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Mowa nad grobami bohaterow

Wybrane z tekstu zamieszczonego w I tomie
Wielkie Mowy Historii. Wyd. Polityka 2006)
1. Tak dalece bowiem tylko moze stuchacz
znie$¢ pochwaty cudzych czynow, jak dalece
sam uwaza si¢ za zdolnego do czynéw, o
ktorych styszy.

2. Jednostke ceni si¢ nie ze wzgledu na jej
przynalezno$¢ do pewnej grupy, lecz ze
wzgledu na talent osobisty, jakim si¢ wyrdznia.
3. Laczymy najwyzsza $miato$¢ z
najstaranniejszym obmyslaniem planow.

4. Panstwo nasze jest jedynym sposrod
wspotczesnych, ktore okazuje si¢ w ogniu
proby silniejsze niz opinia jaka posiada.

5. My tez jesteSmy jedynym narodem, ktory
bez obawy wspomaga innych, nie tyle liczac na
korzy$c¢, ile kierujac sig pelna zaufania
wielkodusznoscia.

6. W naszym zyciu panstwowym kierujemy si¢
zasada wolno$ci.. W zyciu prywatnym nie
wgladamy z podejrzliwa ciekawoscia w
zachowanie si¢ naszych wspotobywateli.

7. Bole$¢ nie wynika z braku tych doébr,
ktorych sig nigdy nie miato, lecz z utraty tego,
do czego si¢ przywykto.

8. Wy za$ wszyscy, ktérych mtodos¢ juz
mingla, uwazajcie za zysk, ze wigkszy okres
swego zycia spedziliscie w szczesciu...w
staro$ci przyjemno$¢ sprawia czes¢, jakiej sig
doznaje

9. Kochamy pigkno, ale z prostota, kochamy
wiedze, ale bez zniewiescialo$ci, bogactwem
si¢ nie chwalimy, lecz uzywamy go w
potrzebie, przyznanie si¢ do ubdstwa nikomu
nie przynosi ujmy, jednakze jest ujma, jezeli
kto$ nie stara si¢ z niego wydoby¢.

10. Teraz za$ optakawszy swoich bliskich,
rozejdzcie sig.

Drodzy czytelnicy




Wiele razy pisatem juz o
destrukcyjnym dziataniu
dystresu  psychospotecznego.
Zapewne ten nielatwy problem
opiszemy w naszej
Pomaranczowej Ksigdze.
Mamy tu jednak do czynienia z
licznymi trudno$ciami
interpretacyjnymi.

Kiedy inni czuja si¢ niezle i
nam powinno by¢ dobrze, to
jednak nie zawsze Si¢
sprawdza, bo gdy innym
powodzi si¢ lepiej niz nam, na
aren¢ wkracza zawi$¢, a ta
wyzwala w nas nieobliczalne
destrukcyjne zachowania.

Gdy inni moéwia madre rzeczy,
to czgsto 1 my zaczynamy lepiej
rozumie¢ $wiat 1 chetniejsi
jestesmy do jego poprawiania.
Jednak takze 1 tu czesto
zniewala nas zazdro$¢, ze kto$
jest taki madry, a my
niekoniecznie.

Gdy inni maja lepiej i wiemy,
ze jest to wynikiem ich wiedzy
i pracy przewaznie mamy dla
nich uznanie i akceptujemy ten
stan rzeczy. Jednak nie
zawsze. Czesto nie obchodzi
nas dlaczego inni maja lepiej
i chcemy by im zabrano a
nam dodano (skad my to
znamy ?). Ale jest i tak, ze
gotym okiem
Lider3000@poczta.onet.pl
Www.lider.szs.pl

wida¢, iz inni maja lepiej nie
dlatego, ze maja wiedzg i sa

pracowici, ale swe dobra posiedli wskutek sprytu, wyzysku i
naduzy¢. Wtedy nasz gniew jest jako§ usprawiedliwiony.
Szczegodlnie wtedy gdy kto$ taki zyje w luksusie. Rozwieranie si¢
nozyc bogactwa i ng¢dzy jest w ostatnich latach szczegdlnie
dotkliwym zjawiskiem powodujacym wzrost napig¢ spotecznych.
Profesor Zygmunt Bauman podczas niedawnego wyktadu na
Uniwersytecie Warszawskim mowit o zastraszajacej skali tego
zjawiska. Zafascynowani postgpem nauki, cudami techniki,
wynalazkami, ktore maja ludzkos$¢ uszczesliwi¢, zapominamy, ze
dobra te sg nierowno dzielone. Bogaci maja coraz wigcej a biedni
staja si¢ relatywnie biedniejsi. Srednia (dobrobytu, samopoczucia,
zdrowia) myli. Tysiac tych co maja mniej wigcej tyle samo,
tworzy jakas $rednia, ktdra daje tez $rednie poczucie stabilizacji i
srednig satysfakcje. Jezeli w wyniku rozwierania si¢ nozyc, kilku
z tego tysigca ma tysiac razy wigcej niz inni, daje to wyzsza
srednig (czgsto mylnie rekomendowana jako bezwzgledny
postep), ale radykalnie zwigksza poczucie nierdwnosci, rodzace
o6w dystres spoleczny. Od strony fizjologicznej proces jest prosty.
Kazde poczucie krzywdy, zasluzonej czy nie, zwigksza w
organizmie poziom hormonoéw stresu. Kiedy jest to proces trwatly
ma to znaczny negatywny wplyw na nasze zdrowie.
Samopoczucie  spoteczne mozna  poprawia¢  reformami
ekonomicznymi, wyréwnujacymi rozpigtosci. Nierownosci rodza
rewolucje, a nikt nam nie zargczy, ze kolejny kryzys, w znacznej
mierze wywolany nadkonsumpcja czg$ci spoteczenstwa i
zachlannoscia (bankéw, oligarchow, politykéw) nie doprowadzi
do nowej fali krwawych rewolucji. Myslg, ze jednym z
najwazniejszych  czynnikow dystresujacych  jest tez skala
bezrobocia. Wynikajace z praw demokracji : wolno$¢, wolny
rynek, i idace za tym koniecznosci zmiany zawodu, miejsca
zamieszkania, emigrowanie — lansowane jako skuteczne $rodki na
rozwigzanie problemu bezrobocia, nie s3 dla zdrowia (mam na
uwadze pelny wymiar : fizyczne, psychiczne spoteczne) obojetne,
owszem, cho¢ czasem poprawiaja warunki bytowe, w znacznej
wigkszosci dziataja dezintegrujaco na rodzing, sprzyjaja
patologiom, ograniczaja mozliwosci (brak czasu wolnego)
racjonalnego czynnego wypoczynku. Pojawia si¢ tez doktryna, ze
panstwo nie ma nic do tego co obywatel robi ze swoim czasem, i
7ze to jego prywatna sprawa. Owszem panstwo nie powinno
niczego w tym zakresie nakazywac, ale nie wolno mu dla wygody
politykow (urzednikéw) i uporczywego trwania przy réznych
neoliberalnych  stereotypach  wyzbywaé¢ si¢  wszelkich
obowiazkéw w tym zakresie. Temat ten wkrotce rozwing
Zbigniew Cendrowski
Redaktor Naczelny



Barbara Woynarowska

Warszawa

DLACZEGO EDUKACJA ZDROWOTNA JEST POTRZEBNA
UCZNIOM, NAUCZYCIELOM, SZKOLE I SPOLECZENSTWU ?

Ten bardzo interesujqcy artykut zostal opublikowany w czasopismie ,, Meritum” Mazowieckim
Kwartalniku Edukacyjnym 2012 nr 3, s. 6-11 (www.meritum.edu.pl). Zawarte w tym
znakomitym tekscie konstatacje i wskazania bedq znaczqcym wkiadem w prace nad
Pomaranczowq Ksiegq.

»Zdrowie” nalezy najczesciej wypowiadanych sléw w codziennym zyciu i w odSwig¢tnych
sytuacjach. Zyczymy sobie zdrowia, méwimy ,.zdrowie jest najwazniejsze”, ,,oby$my
zdrowi byli”, pijemy za zdrowie. Prosby o zdrowie wlasne i innych sa najczestsza
intencja w modlitwach'. Wyniki Diagnozy Spolecznej wskazuja, ze od 20 lat wig¢kszo$¢
(ok. 65% Polakow) wymienia zdrowie jako warunek udanego, szczesliwego zycia®.
Zdrowie uznajemy zatem za wartos¢, dobro, stan pozadany. W praktyce jest to jednak
czesSciej wartos¢ deklarowana niz realizowana. Wyniki badan wskazuja, ze wigkszos¢ ludzi
dorostych przejawia bierna postawe¢ wobec wlasnego zdrowia. Szacuje si¢, ze zaledwie
kilka procent spoleczenstwa prowadzi wzglednie trwale ,zdrowe” zycie, tzn. z
uwzglednieniem réznego typu dzialan prozdrowotnych’.

»Zdrowie to nie dar niebios dany ludziom raz na zawsze. Nad zdrowiem trzeba pracowaé
i praca ta ma charakter pedagogiczny”’. Dla utrzymania dobrego zdrowia i jego
doskonalenia niezbedne sa odpowiednie kompetencje, w tym umiejetnosci poznawcze i
spoleczne, ktore warunkuja motywacje¢ i zdolnosci jednostek do zdobywania informacji o
zdrowiu/chorobie i jej wykorzystania w codziennym zyciu dla zwi¢kszania potencjalu
zdrowia, zapobiegania chorobom i ich leczenia’. Pomoc ludziom w uzyskiwaniu tych
kompetencji jest celem formalnej i nieformalnej edukacji zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna potrzebna jest ludziom we wszystkich okresach zycia. W kazdym z
nich pojawiaja si¢ nowe sytuacje, zadania i zagrozenia, ktore wymagaja podejmowania
decyzji i wyborow mogacych mie¢ wplyw na zdrowie. Jest ona szczegolnie potrzebna we
wspolczesnym Swiecie, gwaltownych, nieoczekiwanych zmian. Trudno zatem zrozumie¢
dlaczego wigkszos¢ ludzi, a takze osoby tworzace w Polsce polityke zdrowotng i
edukacyjna, nie dostrzegajg potrzeby edukacji zdrowotnej. Edukacja ta, podobnie jak

! Libiszowska-Zottkowska M. Zdrowie w religijnym systemie wartosci i prozdrowotnej aktywnosci Kosciola
katolickiego, Promocja Zdrowia Nauki Spoteczne i Medycyna 1997, nr 12-13, s. 22-36.

* Czapinski J., Panek T. Diagnoza Spoleczna 2011. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw. Raport, Rada Monitoringu
Spotecznego, Warszawa 2011, s. 220.

3 Puchalski K., Korzeniowska E. Dlaczego nie dbamy o zdrowie. Rola potocznych racjonalizacji w wyjasnianiu
aktywnosci prozdrowotnej, w: Piatkowski W. (red.) Zdrowie, choroba, spoleczenstwo. Studia z socjologii
medycyny, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2004, s. 107-126.

* Demel M. O wychowaniu zdrowotnym, PZWS, Warszawa 1968, s. 8.

> Umiejetnosci te okresla sig terminem ,,alfabetyzacji zdrowotnej” (ang. health literacy).




zdrowie, pozostaje nadal w obszarze deklaracji i zapisow w wielu dokumentach i aktach
prawnych.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie: aktualnego statusu szkolnej
edukacji zdrowotnej, znaczenia edukacji zdrowotnej dla uczniow, nauczycieli, szkoly i
spoleczenstwa oraz barier w jej wdrazaniu. W opisie tym korzystam z 20-letnich
doswiadczen i staran o nadanie edukacji zdrowotnej odpowiedniego miejsca w
programie szkoly oraz rozwijania w Polsce ruchu szkot promujacych zdrowie.

Aktualny status edukacji zdrowotnej w szkole

Termin ,,edukacja zdrowotna” pojawil si¢ po raz pierwszy w podstawie programowej

ksztalcenia ogélnego w Polsce, w 1997 r.t, Wezesniej, nie byl on uzywany w programach

szkolnych, cho¢ tresci wchodzace w jej zakres znajdowaly si¢ w roznych przedmiotach.

W 1999 r., w wyniku reformy strukturalnej i programowej systemu edukacji, do

podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego wprowadzono Sciezki edukacyjne, w tym

wedukacje prozdrowotna”’. W Kolejnej zmianie podstawy programowej w 2008 rt
zrezygnowano ze Sciezek edukacyjnych i wprowadzono nowe rozwigzania:

. W czeSci wprowadzajacej do podstawy programowej dla wszystkich etapow
edukacyjnych zapisano ze: ,,Waznym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna,
ktorej celem jest ksztattowanie u ucznidw nawyku (postaw) dbatosci o zdrowie wtasne i
innych ludzi oraz umiejgtnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”.

. Scisle powigzano edukacje zdrowotna z wychowaniem fizycznym:

— na I etapie edukacyjnym wyodr¢bniono obszar ,,wychowanie fizyczne i
edukacja zdrowotna”,

— na II, IIT i IV etapie edukacyjnym zapisano, ze wychowanie fizyczne ,,pelni
wiodgca rol¢ w edukacji zdrowotnej”,

— w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych wyodre¢bniono blok tematyczny
»edukacja zdrowotna”.

o Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej uwzgledniono w wielu przedmiotach
Jest to nie nazwana Sciezka migdzyprzedmiotowa). Liczba tych wymagan i ich zakres
jest wiekszy niz w poprzedniej podstawie programowe;j.

o W wychowaniu fizycznym rozszerzono zakres edukacji zdrowotnej o aspekty
zdrowia psychospolecznego, ze szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci zyciowych
(osobistych i spolecznych). Wsrod tych umiejetnosci, w bloku ,,edukacja zdrowotna”,

6 Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 maja 1997 r. w sprawie podstaw programowych
obowiazkowych przedmiotow w szkole podstawowej i ponadpodstawowej (Dz. Urz. MEN 1997, Nr 5, poz. 23).

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego (Dz. U. 1999, Nr 14, poz. 129).

¥ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2009, Nr 4, poz.
17).



wymieniono: pozytywne mysSlenie, budowanie poczucia wlasnej wartosci, wiary w
siebie, podejmowanie decyzji, utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i
przyjmowanie wsparcia, rozwigzywanie problemow, gospodarowanie czasem,
radzenie sobie z presja, krytyka, negatywnymi emocjami, stresem. Wymagania
dotyczace umiejetnosci zyciowych znajdujg si¢ w wielu przedmiotach.

W komentarzu do podstawy programowej wychowania fizycznego zapisano, ze:

sEdukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym
uczniowie ucza si¢ jak zy¢, aby: zachowaé i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych
ludzi oraz tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub
niepelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i
zmniejszac¢ jej negatywne skutki.
Celem edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy jest udzielanie im pomocy w:
poznawaniu siebie, Sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwiazywaniu problemow zdrowotnych,
zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dbagé,
rozwijaniu poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu
i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia,
przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia i
tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spolecznos$ci
lokalnej (edukacja zdrowotna jest waznym elementem edukacji obywatelskiej)”’.

Dlaczego edukacja zdrowotna potrzebna jest uczniom?

W dziecinstwie i w okresie dorastania czlowiek zdobywa podstawowe kompetencje
zwiazane ze zdrowiem oraz ksztaltuje swoj styl zycia, ktory moze sprzyja¢ lub zagraza¢
zdrowiu i decyduje o zdrowiu w dalszych latach zycia. Zmiana niekorzystnych zachowan
zdrowotnych w wieku dorostym jest bardzo trudna.

W ksztaltowaniu odpowiednich kompetencji dla zdrowia dzieci i mlodziezy, obok
rodziny, gldowna role¢ powinna odgrywac szkola. Uzasadniajg to nastepujace przestanki:

edukacja zdrowotna jest prawem kazdego dziecka, tak jak nauka czytania, pisania
1 liczenia;

tylko szkota moze zapewni¢ ponad 5 milionom dzieci i mlodziezy systematyczna
edukacje zdrowotna i posrednio oddziatywaé na ich rodzicéw;

u dzieci i mlodziezy istnieje wiele niedostatkoéw w zakresie zachowan prozdrowotnych
oraz czgste sa zachowania ryzykowne dla zdrowia; wskazuja na to przedstawione w
tabeli 1 (str. 4) wyniki badan wykonanych w Polsce, w 2010 r. w reprezentatywnych
probach uczniow klas V szkot podstawowych (11-12 lat), klas 11 III gimnazjow (13-

? Podstawa programowa z komentarzami ,,Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczerstwa”, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Warszawa 2009, s. 56.



14 lat, 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (17-18 lat)'’.
Niepokojace jest to, ze czegstos¢ wigkszosci niekorzystnych dla zdrowia zachowan
mitodziezy zwigksza si¢ z wiekiem;

szczegolnie potrzebna jest edukacja zdrowotna dzieciom pochodzacych z rodzin, ktore
nie przygotowuja dzieci do troski o zdrowie, a tym samym szkota moze wtaczy¢ si¢ do
dzialan w zakresie zmniejszania nieréwnosci spotecznych w zdrowiu,

edukacja zdrowotna, a zwlaszcza rozwijanie umiejgtnosci zyciowych, moze wspierac
uczenie si¢, radzenie sobie uczniow z problemami zdrowotnymi, spotecznymi i
szkolnymi.

Korzysci z realizacji edukacji zdrowotnej dla nauczycieli

Zawod nauczyciela wiaze si¢ ze specyficznymi obcigzeniami, ktéore moga powodowaé
wystapienie:

zaburzen zdrowia fizycznego: choroby narzadu glosu, zaburzenia shuchu, czgste
infekcje uktadu oddechowego, dolegliwos$ci ze strony kregostupa, nadci$nienie tetnicze
i inne choroby ukladu krazenia oraz zaburzenia psychosomatyczne'' (skutek
powtarzajacych si¢ nadmiernych stresow i negatywnych standw emocjonalnych),
zaburzen zdrowia psychospolecznego, w tym przede wszystkim zespol wypalenia
zawodowego, depresja, naduzywanie alkoholu.

Ryzyko wystapienie tych zaburzen jest wigksze, gdy wspdlistnieja czynniki
pozazawodowe, w tym takze niekorzystne czynniki w Srodowisku rodzinnym oraz styl
zycia zagrazajacy zdrowiu'%,

Tabela 1. Odsetki uczniow, u ktérych wstepuja niedostatki zachowan prozdrowotnych
oraz zachowania ryzykowne (2010 r.)

Zachowanie Uczniowie w wieku
11-12 lat | 13-14lat | 15-16lat | 17-18 lat

NIEDOSTATKI ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH

Nie zjadaja Sniadania codziennie w dni 36,6 41,0 43,4 47,8
szkolne 61,1 69,3 76,8 81,9
Nie spozywaja codziennie owocow 69,3 74,6 73,8 79,7
Nie spozywaja codzienne warzyw 26,7 33,9 33,1 25,3

" Dane z kolejnej serii badan miedzynarodowych nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children. A WHO Collaborative Cross-national Study: Mazur J.,
Matkowska-Szkutnik A. (red.) Wyniki badan HBSC 2010. Raport techniczny, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2011.

' Zaburzenia psychosomatyczne powstaja pod wptywem czynnikéw psychogennych. U ich podstaw jest stres lub
sytuacja konfliktowa. Naleza do nich dolegliwo$ci (objawy czynnosciowe) ze strony roznych uktadow, w
przypadku ktorych nie stwierdza si¢ uszkodzenia organicznego (okresla si¢ je terminem ,,nerwice narzadowe”).
Inng grupe stanowig zaburzenia (choroby), w ktorych reakcjom na stres towarzysza potwierdzone w badaniach
lekarskich zaburzenia organiczne. Naleza do nich m.in.: astma oskrzelowa, choroba wrzodowa dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego, reumatoidalne zapalenie stawow.

12 Woynarowska B. Nauczyciel/wychowawca - ochrona i promocja jego zdrowia, w: Woynarowska B.,
Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinska K. Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 309-336.



Spozywaja codziennie slodycze 24,8 30,8 27,3 16,5
Pija codziennie coca-col¢ lub inne slodkie
napoje 72,7 82,2 83,8 89,7
Poziom aktywnosci fizycznej jest nizszy 36,7 36,3 27,5 -
niz zalecany
Czyszcza z¢by tylko 1 raz dziennie lub
rzadziej
ZACHOWANIA RYZYKOWNE DLA ZDROWIA

Pala tyton codziennie lub co najmniej 1 1,2 8,6 14,9 25,6
raz w tygodniu

12,2 26,6 51,0 76,6
Pili alkohol w ostatnich 30 dniach 0,9 4,7 5,7 -
Pija piwo codziennie lub w kazdym 2,0 11,6 31,6 57,0
tygodniu - - 15,1 23,1
Upili si¢ w zyciu 2-3 razy lub wigcej
Uzywali marihuan¢ lub haszysz w - - 16,8 41,5
ostatnich 12 miesigcach
Odbyli inicjacje seksualng

Zrédlo: Mazur J., Malkowska-Szkutnik A. (red.) Wyniki badari HBSC 2010. Raport
techniczny, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2011.

Zapisy w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dotycza réoznorodnych aspektow
zdrowia. Realizacja tych tresci stwarza nauczycielom mozliwos¢:

e uaktualnienia/rozszerzenia, przydatnej dla nich samych, wiedzy o zdrowiu jego
ochronie, doskonaleniu,

o refleksji nad swoimi zachowaniami zdrowotnymi, zwtaszcza, ze wsrdd nauczycieli
podobnie jak u uczniow, stwierdza si¢ wiele niedostatkéw zachowan prozdrowotnych
(tabela 2, str. 5)",

¢ identyfikacji wlasnych probleméw zdrowotnych,

e doskonalenie wtasnych umiejgtnosci zyciowych — osobistych i spotecznych.

Kompetencje dla zdrowia nauczycieli s3 im niezb¢dne do doprowadzenia edukacji
zdrowotnej uczniOw oraz tworzenia dla nich wzorcow wlasciwych zachowan
zdrowotnych. Warunki, w jakich powinna by¢ realizowana edukacja zdrowotna i
stosowanie metod aktywizujacych sprzyjaja dobremu komunikowaniu si¢ z uczniami i
wspolne uczenie si¢. Niezbedne jest jednak przyjecie przez nauczycieli roli
przewodnikow, doradcow uczniow a nie ekspertow. Obawy nauczycieli, Ze nie posiadaja
wystarczajacej wiedzy, w tym zwlaszcza medycznej, sa jedna z przyczyn nie
podejmowania przez nich edukacji zdrowotnej uczniow.

13 Woynarowska-Sotdan M., Weziak-Biatowolska D. Samoocena zdrowia i dbatosé o zdrowie nauczycieli,
Problemy Higieny i Epidemiologii, 2012 (w druku) — dane wykorzystano za zgoda autorek..



Tabela 2. Odsetki nauczycieli, ktorzy podejmuja zawsze lub prawie zawsze wybrane
zachowania prozdrowotne, tzn. zachowuja si¢, zgodnie z zaleceniami

Zachowanie Podejmuja dane zachowanie
zawsze lub prawie zawsze

(%)

Jedza $niadanie w domu codziennie 57,0

Jedza codziennie owoce co najmniej 1 raz 35,2

Jedza codziennie warzywa co najmniej 1 raz 36,4

Ograniczaja jedzenie slodyczy 12,5

Czyszcza zeby co najmniej 2 razy dziennie 86,6

Qhodzzl do dentysty na badania kontrolne co 6 miesigcy 40,2

Spia w nocy okolo 67 godzin 52,8

Przeznaczaja codziennie co najmniej 30 minut na zajecia

Zwigzane 19,4

z umiarkowanym lub duzym wysilkiem fizycznym

Zwigkszajg ilo$¢ ruchu i wysitkow fizycznych w 298

codziennym Zyciu ’

Pozytywnie mys$la o sobie i Swiecie 26,3

Zwracaja si¢ do innych os6b o pomoc w trudnych dla mnie 2.1

sytuacjach (np. do rodziny, przyjaciol) ’

Zrodlo: Woynarowska-Sotdan M., Weziak-Biatowolska D. Samoocena zdrowia dbatos¢ o
zdrowie nauczycieli, Problemy Higieny i Epidemiologii 2012 (w druku)

Korzysci z realizacji edukacji zdrowotnej dla szkoty

Edukacja zdrowotna wspiera realizacj¢ podstawowych zadan szkoly w nast¢pujacy
sposob:

Skuteczna edukacja zdrowotna sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu ucznidéw, a to
z kolei:

dobrej ich dyspozycji do uczenia si¢: procesom koncentracji uwagi, myslenia, pamigci,
przyswajaniu wiedzy, opanowywaniu roznych umiejetnosci,

dobremu przystosowaniu do szkoty, motywacji do uczenia sig, osiagnigciom szkolnym
i satysfakcji ze szkoty,

rozwijaniu uzdolnien, zainteresowan i kreatywnosci,

dobrym relacjom z rowiesnikami i dorostymi.

Edukacja zdrowotna jest bezposrednio powiazana z programem wychowawczym, a
szczegOlnie programem profilaktyki, do opracowania ktorych zobowiazana jest kazda
szkota. Celem szkolnego programu profilaktyki jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym, problemom zdrowia psychicznego i1 problemom behawioralnym
ucznioéw, takim jak:

uzywanie substancji psychoaktywnych,



agresji w relacjach réwiesniczych,
- ryzykowne zachowania seksualne i zwigzane z nimi ryzyko zakazenia HIV,

- nowe zagrozenia behawioralne, w tym m.in. problemy zwiazane ze stosowaniem
przemocy w mediach elektronicznych, uzaleznienie od internetu,

- zachowania autodestrukcyjne i samobojcze dzieci 1 mlodziezy,

- zaburzenia odzywiania, zaburzenia nastroju i inne problemy zdrowia psychicznego
charakterystyczne dla okresu dojrzewania,

- otylos¢ 1 nadwaga.

Zagadnienia te znajduja si¢ w treSciach (wymaganiach szczegélowych) podstawy
programowej w roznych przedmiotach. Wspo6lnymi elementami edukacji zdrowotnej i
szkolnego programu wychowawczego oraz programu profilaktyki jest rozwijanie
umiejetnosci zyciowych uczniow.

Nalezy jednak podkresli¢, ze skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej uczniow zalezy nie tylko
od realizacji podstawy programowej. Zdaniem T. Williamsa, wspoltworcy koncepcji
szkoly promujacej zdrowie, ,,jesli to czego dziecko uczy si¢ w klasie nie jest zblizone do
tego co widzi i stosuje w szkole, domu i swym otoczeniu, to cala wiedza jest
niewiarygodna i nie ma zadnego wplywu na mlodego czlowieka”'!. Waina jest zatem
odpowiednia polityka szkoty w zakresie zdrowia. Powinna ona uwzgledniaé:

e Wilaczenie zdrowia do programu szkoly — zdrowie, jako warto$¢ uniwersalna,
powinno by¢ uznane za jeden z ,filarow” ogolnej polityki oraz programu
dydaktycznego, wychowawczego 1 profilaktyki, jej organizacji, procedur
funkcjonowania, obowiazujacych przepisow.

e Powigzanie edukacji zdrowotnej z programami realizowanymi z inicjatywy
organizacji istniejacych w szkole (PCK, harcerstwo) oraz oferowanymi szkole
przez rozne organizacje i instytucje.

e Inwestowanie w rozwoj osobisty, spoleczny i zawodowy nauczycieli.

e Tworzenie w szkole srodowiska wspierajacego edukacj¢ zdrowotng — poprawa
warunkow sanitarnych i bezpieczenstwa, tworzenie klimatu spolecznego
sprzyjajacego dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow, umeozliwienie im
praktykowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (np. posilki szkolne, dostgpnos¢
wody pitnej, odpowiedni asortyment produktéw w sklepikach szkolnych,
organizacja przerw mig¢dzylekcyjnych).

e Wspoldzialanie z pielegniarka szkolna - powinna ona uczestniczy¢ w
programowaniu, realizacji i ewaluacji edukacji zdrowotnej, peki¢ rolg
konsultanta medycznego dla dyrektora szkoly i nauczycieli, a takze by¢
lacznikiem miedzy szkola i placowkami sluzby zdrowia oraz stacja sanitarno-
epidemiologiczna.

e Pozyskiwanie pracownikow administracji, stolowki szkolnej i obslugi. Tworza oni
wlasny system oddzialywania i wzorce zachowan dla uczniow. Aby pozyskaé ich

' Williams T. Szkola promujqca zdrowie — rzeczywistosé czy mit. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 1988, nr 7,
s. 193-194.
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do wspoldzialania nalezy tworzy¢ atmosferg, w ktorej poczuja si¢ ,,wazni”,
informowa¢ ich o planowanych dzialaniach, zache¢ca¢ do uczestnictwa w nich,
organizowa¢ szkolenia, dostosowane do potrzeb tej grupy pracownikow.

e Wspoldzialanie z rodzicami — uzgadnianie tresci edukacji (dotyczy zwlaszcza
tematow ,,drazliwych” i kontrowersyjnych), stvarzanie im mozliwo$ci wyrazania
opinii, zachecanie rodzicow posiadajacych odpowiednie przygotowanie do
prowadzenia niektorych zaje¢ w klasie, wspolne organizowanie imprez i kampanii
o tematyce zdrowia. Nalezy takze uswiadamiaé¢ rodzicom, ze od nich zalezy
»transfer” do codziennego zycia zdobytej w szkole przez ich dziecko wiedzy i
umiejetnosci.

e Wspoldzialanie ze spolecznoscia lokalng — pozyskiwanie do wspolpracy znaczace
osoby i rozne organizacje, wspllne organizowanie kampanii i akcji
propagandowo- informacyjnych.

Dlaczego szkolna edukacja zdrowotna jest potrzebna spoteczenstwu?

Edukacja zdrowotna w szkole jest na Swiecie uznana za najbardziej optacalna, dlugofalowa
inwestycje w zdrowie spoleczenstwa. Jej koszty sa niewspélmiernie nizsze niz leczenie
chorob i dlatego szkolna edukacja zdrowotna powinna stanowi¢ element polityki
zdrowotnej panstwa.

Stan zdrowia ludnos$ci Polski, po 1991 r. stopniowo poprawia sig¢, ale na tle ogélu krajow
Unii Europejskiej sytuacja jest wciaz niezadowalajaca. Roznice te dotycza wszystkich
grup ludnosci. Po 2000 r. poprawa ulegla spowolnieniu, szczegélnie u mezczyzn. Wedlug
danych WHO w 2009 r. przeci¢tna dlugos¢ zycia w Polsce, w stosunku do krajow UE
byla krétsza u meiczyzn o 5,2 lat, u kobiet o 2,5 roku. Dhgo$é zycia w zdrowiu"
w 2009 r. wynosila w Polsce u mezczyzn 58,1 lat, u kobiet 62,1 lat (w krajach UE
odpowiednio 60,8 lat i 61,5 lat)'®. W Polsce, podobnie jak w innych krajach UE,
utrzymuja si¢ znaczne nieréwnosci spoteczne w zdrowiu.

Przyczyny niekorzystnej sytuacji zdrowotnej oraz nierownosci w zdrowiu sa bardzo
zlozone. Jedna z przyczyn jest niedostateczne uwzglednianie w polityce zdrowotnej
panstwa dzialan w zakresie profilaktyki choréb, promocji zdrowia, w tym nowoczesnej
edukacji zdrowotnej spoleczenstwa. Pilna koniecznos$¢ intensyfikacji tych dzialan jest
zZwigzana z przesunig¢ciem granicy wieku emerytalnego do 67 lat. Niezbedne sq réznorodne,
dlugofalowe programy, ktére sprzyja¢ beda poprawie zdrowia ludno$ci, a zwlaszcza
wydluzeniu okresu zycia w zdrowiu. Uzyskanie tej poprawy wymaga udzialu samych
ludzi, zwigkszenia ich motywacji i umiejetnosci dbania o zdrowie od najmtodszych lat zycia, a
nie tylko poprawy opieki zdrowotnej. Konieczne jest wczesne zapobieganie chorobom,

> Wskaznik ten okresla liczbe lat bez trwajacej dhugotrwale (co najmniej 6 miesigcy) catkowicie i bardzo
powaznie ograniczonej zdolnosci do wykonywania podstawowych czynno$ci dla swojego wieku z powodu
kalectwa lub przewlektej choroby (z aktualnym orzeczeniem prawnym lub bez takiego orzeczenia).

'® Baza danych Eurostat.
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ktore ujawniaja si¢ w wieku doroslym, zach¢canie ludzi do doskonalenia swojej kondycji
psychofizycznej, ale takze tworzenie przez panstwo warunkéw ulatwiajacych ludziom
podejmowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu. Jednym z pilnych dzialan powinna by¢
poprawa jakosci i skutecznos$ci edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki w szkole.

Bariery w realizacji edukacji zdrowotnej w szkole

W dotychczasowej historii szkolnictwa w Polsce edukacja zdrowotna, podobnie jak
profilaktyka, pozostawaly na marginesie funkcjonowania szkoly. Nie bylo i nie ma
wydzielonego czasu w rozkladzie zaje¢ na jej realizacje. Wdrazanie aktualnie
obowigzujacych zapisow podstawy programowej utrudnia wiele czynnikow, w tym:

- niedocenianie jej znaczenia przez dyrekcje szkot 1 nauczycieli, niecheé wigkszos$ci
nauczycieli wychowania fizycznego do podjecia nowego zadania;

- niedostateczne przygotowanie ogdtu nauczycieli do realizacji edukacji zdrowotnej,
brak w Polsce systemu ksztatcenia przedyplomowego i doskonalenia nauczycieli w
tym zakresie;

- brak systemu wsparcia metodycznego dla nauczycieli;

- tradycyjne rozumienie edukacji zdrowotnej jako przekazywania informacji o
zdrowiu,

- dominacja dzialan akcyjnych, imprez, festynow, konkursow;

- oferowanie szkolom ogromnej liczby programoéw edukacyjnych o tematyce
zdrowotnej, opracowanych przez ro6zne organizacje i instytucje (w tym firmy
produkujace zywnos¢, kosmetyki, Srodki czystosci, ktore rownoczesnie
promuja wlasne produkty). Wigkszo$¢ programéw ma charakter
jednorazowy, akcyjny i nie ma zwigzku z trescia podstawy programowe;j.
Realizacja tych programow zajmuje czas uczniow, nie sprawdza si¢ ich jakoSci
i poza nielicznymi, nie dokonuje si¢ ewaluacji ich efektow. Szkoly chetnie
wykorzystuja te programy i nie uruchamiaja wlasnych dzialan;

- nieuwzglednienie oceny realizacji edukacji zdrowotnej w ramach nadzoru
pedagogicznego;

- male zainteresowanie szkol wyzszych wspieraniem rozwoju szkolnej edukacji

zdrowotnej. Aktualnie szkolna edukacja zdrowotna jest ,,dzielem” praktykow,
ktorzy powielaja wzorce i doswiadczenia ze swoich lat szkolnych.

Szans¢ na zmniejszenie tych trudnosci w dluzszej perspektywie czasu stanowi
uwzglednienie, pierwszy raz w historii szkolnictwa w Polsce, edukacji zdrowotnej w
standardach ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela”. W
ostatnich dwoch latach opracowano kilka poradnikow dotyczacych edukacji zdrowotnej
dla dyrektoréw szkol i nauczycieli:
e Woynarowska B. (red.) Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole.
Poradnik dla dyrektorow szkot i nauczycieli, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa

17 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujacego do zawodu nauczyciela (Dz. U. 2012, Nr 25, poz. 131).

12



2011 — wersja elektroniczna (www.ore.edu.pl). Poradnik ten, podzielony na trzy czg$ci
(szkota podstawowa, gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalne), ukazal si¢ w wersji
papierowej i otrzymaty je w 2012 r., nieodptatnie wszystkie szkoly w Polsce.

e Pankowska-Koc K, Szczepkowska K. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym.
Scenariusze lekcji dla gimnazjow, Agencja Reklamowo-Wydawnicza Althea DESIGN
Sp. z 0.0., Warszawa 2011.

o Kierczak U. Metoda projektow w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Praktyczny przewodnik. Oticyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2012.

e Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania

fizycznego w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych, Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP, Kielce 2012.

Nalezy mie¢ nadziej¢, Ze materialy te pomoga nauczycielom, zwlaszcza wychowania
fizycznego w realizacji edukacji zdrowotnej, zgodnie z zapisami podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego.

Autorka jest kierownikiem Zakladu Biomedycznych i Psychologicznych Podstaw Edukacji
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego.

LUDMILA MIKLANKOVA', VLASTIMILA KARASKOVA®

Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska Republika,

Reakcja na ofertu pracy nad : Pomaranczowa Ksiega Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej i Fizycznej i Konferencji AIESEP

!“doc. PhDr. Ludmila Miklinkova, Ph.D.
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury,
kontakt : e-mail : ludmila.miklankova@upol.cz

2 doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc.

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceskd
republika

kontakt : e-mail : viastimila.karaskova@upol.cz.

(Tekst publikujemy w oryginale. Po przettumaczeniu opublikujemy takze wersj¢ polska)

1. Jakie nadzieje poktadaé w tego typu spotkaniach?

Vymeéna zkuSenosti, informace, ndméty pro spolupraci v oblastech:

— institucionalni vzdélavani v oblasti télesné vychovy — komparace kurikul, legislativa
v konkrétnich statech, problémy vzdélavani v dané oblasti,

- vychova ke zdravi v praxi skol — metody a efekty; moznosti jejich monitorovant,

- epidemie obezity — moznosti prevence; intervencni programy a jejich efekty,

- pohybova aktivita déti predSkolniho, mladsiho Skolniho a starsiho Skolniho véku,

- pregradudlni ptiprava uciteli vSech stupiili Skol v oblasti vychovy ke zdravi,

- integrace a inkluze — problémy realizace v praxi; té€lesna vychova a integrace.

2. Czego oczekiwalibyscie od uczestnikow...?
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- informace,

- ochotu k spolupréaci v oblasti védy a vyzkumu pohybové aktivity, vyskytu nadvahy a obezity,
moznosti intervence ve Skole i v rodin€, podminek pro pohybovou aktivitu, vyzivy a
stravovacich navykd,

- sjednoceni monitorovani a postuptl pfi prevenci obezity a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu, a to pti zohlednéni specifik legislativy zii€astnénych zemich.

3. Jakie problemy przedstawilibysScie na Konferencji ...?

- problémy vychovy ke zdravi na primarnim a sekundarnim stupni kol v Ceské republice,

- efekty vychovy ke zdravi u populace déti Skolniho veku,

- pregradualni vzdélavani uciteli v oblasti vychovy ke zdravi v Ceské republice, véetng zaki
s LMP,

- integrace a inkluze - teorie a praxe v Ceské republice,

- pohybova aktivita déti predskolniho, mladsiho Skolniho a starSiho Skolniho véku,

- role ucitele pfi vychové zaka/studenta ke zdravému Zivotnimu stylu.

KRZYSZTOF PIECH
Biala Podlaska
(Glos w debacie o0 Pomaranczowej Ksiedze i Konferencji AIESEP)

Podjecie tak waznej inicjatywy, ktora (co jest wazne) skupi wielu ludzi przyczyni si¢ do
podjecia dziatah w celu zatrzymania wielu negatywnych zjawisk jakie zachodza w obrgbie
naszego problemu zainteresowan. Zajmuj¢ si¢ problematyka aktywnos$ci ruchowej w rodzinie
ze szczegblnym zwroceniem uwagi na rozwiazania praktyczne, ktore prowadza do wigkszego
zaangazowania si¢ rodziny w aktywno$¢ ruchowa. Wiele z tych przyktadéw wdrazana jest
takze w innych krajach. Moje badania koncentruja si¢ wokodt tematu "dziecko animatorem
aktywnos$ci ruchowej w rodzinie" Z tego zakresu moge przygotowac krotki tekst lub mozna
wykorzysta¢ moje wczesniejsze prace. Mozemy roOwniez zaprezentowa¢ wyniki badan
prowadzone od ponad 20 lat. Moim zdaniem waznym tematem do dyskusji jest takze rola
Akademii Wychowania Fizycznego 1 nauczycieli wychowania fizycznego w promowaniu
zdrowego stylu zycia. Podkre§lam ten temat w kontekscie coraz wigkszej niechgci dzieci do
lekcji wychowania fizycznego. Akademie Wychowania Fizycznego z nurtu medyczno -
pedagogicznego przechodza w kierunku innych nauk majacych mniejsze znaczenie dla naszej
problematyki. Wyznaczenie roli AWF-0w w konteks$cie zachodzacych zmian 1 potrzeb
wspolczesnej cywilizacji moze przyczyni¢ si¢ do ksztatcenia kadr na wyzszym poziomie. Tak
to widzeg z perspektywy mojej wieloletniej pracy na uczelni.

(Panie Krzysztofie — dziekujemy za wsparcie inicjatywy — bedziemy zobowiqzani za dalszq
wspolprace)
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Pawel Wozny
Poznan
Nie podcinajmy uczniom skrzydet....

Glos w debacie przed VIII Sejmikiem Szkolnej Kultury Fizycznej i w kontekscie prac nad
Pomaranczowq Ksiegq

Praktyczne wskazowki 1 rozwiazania dla nauczycieli wychowanie fizycznego.

Reformowanie szkolnego systemu edukacji jest konieczne, zacznijmy, wi¢c od siebie
zmienia¢ malymi krokami rzeczywistos¢, w ktorej przyszto nam wychowywaé nowe
pokolenia Polakow. Stwérzmy im warunki nauki, aby uczniowie mogli w kolejnych
etapach edukacyjnych rozwinaé¢ swoje talenty, a w konsekwencji w dorostlym zyciu
swobodnie porusza¢ si¢ po réznych polach szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej.
Osiagnigcie tego celu, wymagac bedzie od nauczyciela wigkszego zaangazowania si¢ w
prace dydaktyczno-wychowawczg i dokonania pewnych zmian w sposobie myslenia.
Istnieje pilna potrzeba systematycznej i permanentnej stymulacji roznymi bodzcami
ruchowymi m.in.:

- w I etapie poprzez zabawy ruchowe, tory przeszkod, wyscigi, konkursy, gry druzynowe
wprowadzi¢ uczniow w $§wiat aktywnosci fizycznej

-w II etapie edukacyjnym poprzez nauke¢ elementow gimnastyki, lekkiej atletyki,
zespolowych gier sportowych, sportow indywidualnych / tenis stolowy, ziemny,
badminton, plywanie, rolki, tance itp. /

- w III i IV etapach edukacyjnych poprzez doskonalenie si¢ w wybranych przez siebie
roznorodnych formach aktywnosci ruchowej.

Absolwent szkoly podstawowej powinien pozna¢ 6-8 dyscyplin sportu, natomiast
gimnazjum skoncentrowac¢ si¢ juz na 2-3 ulubionych formach aktywnosci fizycznej.
Uczen szkoly Sredniej powinien doskonali¢ swoje umiejetnosci minimum w jednym
sporcie, aby w konsekwencji wybraé¢ swoj sport na cale zycia. Najwigksze trudnosci
moga pojawic si¢ w momencie nieodpowiedniego przepracowanie okresu przypadajacego
na szkola podstawowa. Jesli swoisty fundament rownych form aktywnosci fizycznej
zostanie zachwiany przez zbyt jednostronne zabiegi nauczyciela to pozniej moze by¢ juz
znacznie gorzej.

Nasuwaja si¢ nastepujace pytania zasadnicze:

Jak pokonywac kolejne stopnie w dochodzeniu do celu ostatecznego?

Jak nauczyciel ma prowadzi¢ ucznia, aby go nie znieche¢cic¢?

Jak motywowac¢ ucznia do aktywnosci fizycznej, aby stala si¢ przyjemnoscia?

W dalszej czeSci postaram si¢ przestawi¢ praktyczne rozwigzania dla nauczycieli
wychowania fizycznego.

Zasadniczym moim postulatem jest stwierdzenie, aby nauczyciel wstuchat si¢ w gtos ucznia i
dal mu szansg na jego aktywnos$¢ fizyczna. Nauczyciel powinien odnalez¢ w kazdym
uczniu, takg aktywnos¢, w ktorej on chce si¢ doskonali¢ / indywidualizacja /. W grupie
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klasowej sa, bowiem roézne indywidualnosci, jedni chca gra¢ w gry zespolowe, inni
biegaé, jeszcze inni skakaé. I dlatego nauczyciel powinien dopasowaé si¢ do kazdej
grupy, z ktora pracuje. Moje rozwigzanie jest nastepujace, na poczatku roku szkolnego
przeprowadza on w kazdej klasie ankiete, ktora po ewaluacji informuje nauczyciela o
rocznym budzecie godzin dydaktycznych do zrealizowania. Przykladowo 40% Pilka
Siatkowa, 20% Pilka Koszykowa, 10% Gimnastyka, 10% Zabawy i Gry ruchowe itd.
Wowczas nauczyciel uklada plan wynikowy dla poszczegdlnych klas z uwzglednieniem
sugestii uczniow, oraz swoich zalozen wynikajacych z podstawy programowej. Sadze, Ze
taki sposob doboru tresci programowych dla danej klasy jest w pelni uzasadniony i
sprawiedliwy uwzgledniajac racje wszystkich zainteresowanych uczniéow. Propozycje
uczniow w doborze wybranych form aktywnosci fizycznej nauczyciel wypelnia
konkretnymi tematami lekcji dostosowanymi do okreslonego etapu dydaktycznego. Na
zakonczenie roku szkolnego nauczyciel dokonuje podsumowania, prezentujac rozklad
akcentow ruchowych w poszczegolnych dzialach nauczania.

Nauczyciel powinien realizowa¢ réznorodny wachlarz dyscyplin sportowych zapewniajac
wszechstronny rozwdj ucznia.

Mam tutaj na mysli sigganie do znanych i mniej popularnych form aktywnosci fizycznej.
Zetknigcie si¢ ucznia w trakcie nauki szkolnej choéby z kilkunastoma sprawi, iz nawet ci
mniej sprawni, bardziej wymagajacy lub wybredni predzej czy pozniej znajda co$ dla
siebie. Cala sztuka pedagogiczna polega na cierpliwym poszukiwaniu przez ucznia
swojego ¢wiczenia, zadania ruchowego, zabawy, gry dyscypliny sportu, ktéra przyjmie
Za swoja i poswieci si¢ jej na dlugie lata.

Nauczyciel powinien aktywnie uczestniczy¢ w procesie dydaktycznym to kolejna szansa na
zmotywowanie ucznia do wi¢gkszego zaangazowania si¢ w lekcj¢ wychowania fizycznego.
Mam tu na mysli sytuacje dydaktyczne, w ktorych nauczyciel wykazuj¢ si¢ czynng
postawe:

- pokaz nowego ¢wiczenia w fazie nauczania okreslonego elementu techniki ruchu

- pokaz znanego ¢wiczenia w fazie doskonalenia techniki ruchu

- objasnianie zasad, przepisow, zalozen strategii walki sportowej

- aktywny udzial, jako zawodnika w trakcie zespolowych gier sportowych

- pelnienie roli sedziego

- pelnienie rol¢ organizatora

- korygowanie bledow podczas wykonywania zadan ruchowych

Nauczyciel powinien opracowaé system pochwat i ocen motywujacych. Uczniowie beda
mieli wiele okazji do uzyskania pochwaly, poprzez udzial w konkursach, quizach,
zawodach realizowanych na lekcjach wychowania fizycznego. Osobiscie w pracy
dydaktycznej wprowadzilem pozytywna kartke zielona / pochwatle /. Przyznaje ja uczniom
m.in.: za widoczne zaangazowanie w lekcje, wspoldzialanie w grupie, postawe ,fair
play”, pokonywanie swoich slabosci, postepy w usprawnieniu. Po otrzymaniu 5 pochwal
uczen uzyskuje ocen¢ bardzo dobra, a 7 ocen¢ celujacg. Ocena motywujaca jest nie
obarczona stresem przez ewentualng porazka, gdyz rywalizacja indywidualna lub
zespolowa zacheca uczniow do dobrowolnego skorzystania z szansy uzyskania tylko
oceny bardzo dobrej lub celujacej. Po kazdym miesigcu nauki nast¢gpuje zamiana ilosci
zdobytych pochwal na oceny motywujace.

Nauczyciel powinien da¢ wspotdecydowa¢ uczniom o realizowanych tresciach
dydaktycznych. Od kilku lat w swojej pracy realizuje¢ zasade ,,Wybierz, co chcesz - 2N i
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2U”. Wybrani kolejno przeze mnie uczniowie decyduja o dwoch lekcjach wychowania
fizycznego w tygodniu. Pozostale dwie godziny dydaktyczne wypelnia treSciami
nauczyciel. Kazdy z nich po wskazaniu przeze mnie wybiera forme aktywnosci fizycznej,
ktora beda realizowaé¢ wszyscy uczniowie na wyznaczonej lekcji. Nauczyciel po
otrzymaniu dyscypliny sportowej, wskazanej przez wybranego ucznia, dopasowuje
odpowiednie elementy techniczno-taktyczne z planu wynikowego. Wprowadzony
eksperyment zwigkszyl dyscypling i zaangazowanie uczniow, ograniczyl pojawiajace sig¢
problemy wychowawcze, poprawil efektywnos¢ lekcji wychowania fizycznego.

Nauczyciel powinien prowadzi¢ lekcje z wykorzystaniem technik multimedialnych. Uczen
XXI wieku wymaga od nauczyciela stosowania Srodkow technologii informacyjnej i
komputerowej w formie prezentacji multimedialnych, czy filmu instruktazowego.
Niezbedne s3, wi¢c nastgpujace przyrzady: laptop, rzutnik multimedialny, tablica
interaktywna.

Nauczyciel powinien wprowadza¢ nowe przybory, przyrzady na lekcjach wychowania
fizycznego.  Opracowaé¢ ciekawe niestandardowe ¢wiczenia, zadania ruchowe z
wykorzystaniem m. in: drabinki poziomej, dysku réwnowaznego, trickboardu, pilek
szwajcarskich itp.

Nauczyciel powinien da¢ mozliwos¢ udziatu w zawodach sportowych na poziomie szkolnym
wszystkim chetnym uczniom. Nie ograniczaé si¢ tylko do waskiej wyselekcjonowanej
grupy znakomitych, ponad przeci¢tnie sprawnych sportowcow/ szkola to nie klub
sportowy /.Nauczyciel musi zauwazy¢ ucznia z nadwagg, z problemem emocjonalnym,
rodzinnym i da¢ mu szans¢ udzialu w rywalizacji sportowej. Nie jest problemem zachegci¢
do aktywnoSci fizycznej ucznia zdolnego, sprawnego, chetnego, zdyscyplinowanego,
natomiast znacznie trudniej tego dokonaé¢ z uczniem biernym, niechetnym do
wspolpracy, konfliktowym, ktory ma zle wspomnienia z poprzedniej klasy czy innej
szkoly. Ale zawsze warto prébowacé poszukiwaé drogi dotarcia do Swiadomosci kazdego
ucznia, ktory predzej czy pozniej zrozumie, Ze nauczyciel liczy si¢ z jego zdaniem i bierze
je pod uwage w planowaniu pracy.

Nauczyciel powinien pracowa¢ niestandardowo, stosujac aktywizujace metody nauczania.
Nauczyciel powinien prowadzi¢ zajecia ruchowe na wolnej przestrzeni, jesli tylko pozwalaja
na to warunki atmosferyczne / uczen spedza w tawce srednio 5-6 godzin dziennie, kolejne 2-4
przed komputerem i TV /.

Nauczyciel powinien atrakcyjnie realizowaé treSci edukacji zdrowotnej na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych zapisane w nowej podstawie programowe;j.

Nauczyciel powinien dokona¢ stosownych zmian w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej
zmierzajacych do stania si¢ partnerem dla ucznia.

Nie nalezy ocenia¢ uczniéw za wyniki testow sprawnosci fizycznej, ale przeprowadzac je
dwukrotnie w ciagu roku / na poczatku i koncu /. Badanie nalezy realizowa¢ w celu
okreslenia postepu uczniow.

Nie zniechgcajmy ucznidow do réznorodnej aktywnosci fizycznej, na rzecz tej jedynie stusznej
realizowanej przez nauczyciela.

Nauczyciel powinien wdraza¢ uczniow do pelnienia roli animatora sportu rekreacyjnego,
sedziego, organizatora zabaw 1 gier ruchowych.

Nauczyciel powinien u$wiadamia¢ rodzicow o zachowaniu wiasciwej rownowagi migdzy
wypoczynkiem czynnym a biernym / zajecia otwarte dla rodzicow /.
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Nalezy ograniczy¢ zjawisko punktowanii-, czyli wezesnej specjalizacji sportowej wsrod dzieci
i mlodziezy 1 nadmiernego eksploatowania waskiej grupy zawodnikow.

Nalezy upowszechni¢ sport dzieci i mtodziezy dla wigkszej grupy uczniow.

Nauczyciel wychowania fizycznego to nie trener klubu sportowego / rozbiezno$¢ celow i
zadan stawianym przed w/w osobami/.

Nauczyciel powinien mie¢ wewngtrzne przekonanie o stusznosci swoich poczyna¢ z uczniami,
nastawionych na troske¢ o ich zdrowie 1 przysztos¢.

Nalezy zacheca¢ rodzicéw do aktywnosci fizycznej realizowanej wspoélnie z dzieémi / wzory
zachowan w rodzinie przekladajg si¢ na bezposrednio na postawy dzieci /.

Proponowane zmiany sa mozliwe do spelniania, ale wymagaja checi, dobrej woli,
przewartosciowania dotychczasowych przyzwyczajen i wprowadzenia ich w codziennos¢.
Sprébujmy nie poprzestawa¢ na tym, co juz osiagneliSmy, ale wyznacza¢ sobie nowe cele,
zadania z nadzieja, ze nasi wychowankowie stang si¢ aktywni, a w przyszlosci zobaczymy
ich na basenach, kortach, boiskach, sitowniach, salach gimnastycznych.

Uczniowie, rodzice, wladze samorzadowe wymagaja od nauczyciela kompetencji, pasji,
zapalu wychowywania dla zdrowia poprzez przemyslang, wszechstronng i urozmaicona
aktywnos¢ fizyczng, ktora niesie zadowolenie i rados¢.

IWONA GAWEL - SIKORA
Kultura kultu ciala i seksualnosci w opiniach mlodziezy

Rzeszow
(Powyzszy tekst zostal opracowany samodzielnie na podstawie pracy licencjackiej, napisanej pod
kierunkiem Dr B. Gumienny na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.)

Z. bezposredniej obserwacji oraz doSwiadczen wynika, iz kultura popularna
wywiera coraz wigkszy wplyw na styl zycia mlodych ludzi, ksztaltowanie si¢ ich
tozsamosci, przekonan, itp. Kultura popularna poprzez swg wielowymiarowos¢,
uwidacznia si¢ rowniez na plaszczyznie dzialan edukacyjno — wychowawczych. Majac na
uwadze mozliwosci, ale takze zagrozenia jakie implikuje kultura popularna, niezbedne
staje si¢ wlaczenie tego zjawiska w tok rozwazan pedagogicznych. W niniejszym artykule
pragne zwroci¢ szczegolna uwage na aspekt popkultury, jakim jest kultura kultu ciala i
seksualnosci'®.

Dokonujgce si¢ we wspolczesnej kulturze przewartosciowanie, propagowanie
konsumpcjonizmu, warunkuje tendencj¢ do postrzegania czlowieka przez pryzmat ciala.
Atrakcyjny wyglad, seksualno$¢ stanowia obecnie wyznacznik Kkonstruowania
tozsamosci, ktorej podstawa byly niegdy$ okreslone cechy charakteru, cnoty, postawy,
czy pozycja spoleczna. Przesunigcie tozsamos$ci ze sfery duchowej na cielesng
podyktowane jest glownie zadza zysku, co powoduje formulowanie sztucznych potrzeb.
Mlody czlowiek jako szczegdlny odbiorca kultury popularnej znajduje si¢ w centrum

'8 Wg podziatu Z. Melosika; por.: Z. Melosik ,, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji” [w:] Z. Kwiecifiski,
B. Sliwerski (red.) ,, Pedagogika. Podrecznik akademicki ', 1.2, Warszawa 2003, s. 78.
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tych oddzialywan. Deformowanie osobowosci mlodego pokolenia skutkuje swobodna
obyczajowoscia, ukierunkowaniem na wyglad fizyczny. Pigkne i mlode cialo
prezentowane przez media, staje si¢ celem podejmowanych dzialan oraz zrédlem
tozsamosci. R6znorodne przekazy — w tym przede wszystkim reklamy — przedstawiaja
czlowieka z perspektywy ciala, a nawet sprowadzaja jego tozsamos$¢ do tej plaszczyzny.
W zwigzku z tym, ,,jednostka tworzy swojq toisamosé poprzez konstruowanie wizualnego
image’u swojego - estetycznego
i seksualnego, odpowiednio przystrojonego — ciala e

Cialo traktowane jako podloze tozsamoSci uznawane jest za niedoskonale,
wymagajace nieustannych zabiegéow pielegnacyjnych, kosmetycznych, dietetycznych.
Zamiarem jest wydobycie piekna, wzbudzajacego podziw i pozadanie. W konsekwencji
wzmacniane jest poczucie wlasnej wartosci, prowadzace do konstruowania tozsamosci
wokol ciala®. Proces ten trwa nieprzerwanie, gdyz style, kanony atrakcyjnego,
pociagajacego wizerunku sg zmienne, niejednoznaczne, chaotyczne. Pojawia si¢ wigc
dazenie do uzyskania takiego obrazu wlasnego ciala jaki prezentowany jest w Srodkach
przekazu: ,,Obraz, ktory widzimy w lustrze, ma by¢ lustrzanym odbiciem obrazow ciala,
jakie widzimy w mediach i reklamach”. Mozna wnioskowa¢é, iz powyzsze czynniki
sprawiaja, ze ,,miliony 0osob nieustannie biega do solarium czy na sitownie, uiywa coraz to
nowych kremow, przechodzi na coraz to nowq diete-cud, 7 pokorq poddaje si¢ skalpelowi
chirurga plastycznego, stroi si¢ i przestraja, starajqc sie nadqiy¢ za (...) nakazami mody G

Aspiracje i pragnienia mlodych ludzi bardzo czesto oscyluja wokol atrakcyjnego
wygladu, symbolizowanego przez mlode i szczuple cialo. Kultura popularna wytwarza
bowiem przekonanie, iz ,,podstawowym obowiqzkiem jest by¢ mtodym i pigknym”. Sprawia
to, ze zarowno Kobiety, jak i mezczyzni odbieraja ple¢ przeciwna w kategoriach
cielesno§ci’’>. Jednak szczegélnie kobiety bardzo czesto daza do uzyskania meskKiej
aprobaty w odniesieniu do swojego wyglqdu”. Ponadto zalozenie, iz kobiety czytaja oraz
kupuja wiecej i chetniej niz mezczyzni sprawia, ze reklamy czy tez popularne czasopisma
sa w znacznej mierze kierowane do kobiet. Prasa kobieca zawierajaca glownie porady
kosmetyczne, reklamy oraz zdjecia modnej odziezy informuje czytelniczki, iz
whajwaziniejszy Jjest ich wyglqd, Ze nalezy
o niego dbad, dqiyé do zachowania mlodego wizerunku”. Przekazywane porady odnosza
si¢ wigc do gimnastyki, optymalnej diety, makijazu, czy fryzury. Powtarzanie hasel ,,zrob
cos dla siebie samej” stwarza wrazenie, iz ,,gdyby jakas kobieta postanowitla stosowac si¢ do
tych rad, nie miataby ju; czasu na nic poza zajmowaniem si¢ swojq urodq”. Niestety, wiele
mlodych kobiet uzaleznia si¢ od stalego kontrolowania oraz korygowania swojego
wygladu
i ciata®,

" Tamze, s. 78-79.

2 A. Wieczorkiewicz ,, Lustro i skalpel” [w:] W. Godzic, M. Zakowski (red.) ,, Gadzety popkultury. Spoteczne
zycie przedmiotow”’, Warszawa 2007, s. 77, 80.

217 Melosik ,, Kultura popularna...”, s. 79.

2 Tamze.

2 A. Wieczorkiewicz ,, Lustro i... ", s. 80.

1. Kowalczyk, E. Zierkiewicz ,, Czytanie kobiety z prasy kobiecej. Dyskursy w pismach nowoczesnych” [w:]
W. Jakubowski, E. Zierkiewicz (red.) ,, Edukacyjne konteksty kultury popularnej”, Krakow 2002, s. 103-105.
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Lansowanie w kulturze popularnej idealu kobiety — lalki Barbie tzn. wysokiej,
wysportowanej, szczuplej, mlodej, o symetrycznej twarzy, prowadzi do niepokoju,
frustracji, wywolanej niemoznoscia dorownania temu modelowi. W rezultacie kult
szczuplego ciala, nadmierna samodyscyplina w odniesieniu do swojej cielesnoSci
przyczyniaja si¢ do anoreksji’’. Jest ona ujmowana przez wielu teoretykéw jako
wtragiczna parodia kobiecosci, psychopatologiczna krystalizacja aktualnych trendow
kulturowych”. Z drugiej za$ strony, nadmierna kontrola przeciwstawiona jest w kulturze
wspolczesnej przesadnej konsumpcji, ktora z kolei prowadzi¢ moze do bulimii.
Czasopisma kobiece prezentuja w tym wypadku pewng sprzecznos$¢ — ,propagujq
szezuplosé i roznorodne cudowne srodki odchudzajqce,
a takie setki atrakcyjnych przepisow kulinarnych z kolorowymi zdjeciami”.
Uwewnetrznienie przez jednostk¢ dwuznacznego przekazu ,jedz — nie jedz”, skutkuje
pragnieniem nieograniczonej konsumpcji, przy jednoczesnym pragnieniu zachowania
kontroli nad swoim cialem®®.

Nakreslone zjawiska, odnoszace si¢ do kultury kultu ciala stanowia powazne
zagrozenie z perspektywy pedagogicznej. Mlodzi ludzie coraz czesciej koncentruja sie
bowiem na wygladzie zewne¢trznym. Kwestionuja przez to nie tylko normy obowigzujace
w szkole, ale przede wszystkim tworza wlasng tozsamos$¢ wokol ciala, marginalizujac
range ksztaltowania wlasnej osobowosci, duchowosci oraz postrzegajac innych ludzi
przez pryzmat cielesnosci. Co wigcej, na skutek kultu ciala prezentowanego w Srodkach
masowego przekazu, pojawiaja si¢ i rozprzestrzeniaja wsrod mlodziezy takie zjawiska
jak wspomniana anoreksja, bulimia, dazenie do kreowania wlasnego wygladu wedlug
najnowszych szykow mody i etykietowanie oséb, ktore tego nie czynia, wykluczanie ludzi
starszych i chorych”.

Drugim zagadnieniem w zakresie omawianego zjawiska jest seksualizacja zycia.
Przejawia si¢ ona w roznych formach, sposréod ktérych duza role odgrywa erotyzacja
konsumpcji. Dostrzegalne jest to przede wszystkim w reklamach, emanujacych
cielesnoscia
i erotyzmem. Wykorzystuja one cialo kobiece, ale takze meskie odwolujac si¢ do
pragnien seksualnych odbiorcy oraz rozbudzajac je. W tym przypadku wystepuje
zjawisko seksualizacji oferowanych produktow, jak rowniez uprzedmiotawianie ciala
kobiet
i mezczyzn. Estetyczna atrakcyjnos¢ sprawia, iz reklamy tego typu przyciagaja uwage
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, umozliwiajac symboliczne utozsamienie si¢ z modelem
czy modelka poprzez nabycie okreslonego produktu. W kulturze popularnej coraz wigcej
reklamowanych produktéow posiada podtekst erotyczny mimo, iz nie maja one nic
wspolnego z seksualnoscia®.

Kolejnym aspektem seksualizacji jest upublicznianie oraz trywializowanie
seksualnej sfery zycia. Wspolczesnie zycie seksualne nie tylko przestaje by¢ tematem
tabu, ale przede wszystkim jest pozbawione prywatnosci, staje si¢ r6wniez przedmiotem
afer spoleczno — politycznych. Zycie seksualne traci swoj ukryty, a przy tym tajemniczy
charakter — nabiera cech jawnoSci, ukazywane jest w sposob dostowny i obfitujacy w

3 Tamze, s. 106, 108-109.

26 7. Melosik ,, Kultura popularna...”, s. 79-80.
2 Tamze.

* Tamze, s. 80-81.
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szczeglly. Przez to seks staje si¢ wulgarny, niemoralny, ograniczony jedynie do
procesow fizjologicznych, wykluczajacy milos¢, wiernos¢ wobec drugiego czlowieka,
zezwalajacy na kontakty
w obrebie tej samej plci, a w konsekwencji — pozbawiajacy czlowieka godnoSci. Sfera
seksualna przeksztalcona przez kulture¢ popularng jest obszarem, w ktorym odbywa si¢
na szeroka skale dystrybucja oraz lansowanie produktéow majacych zapewni¢
satysfakcje, zaspokojenie popedu seksualnego. Coraz czesciej proces ten prowadzi do
zjawisk  patologicznych, jak: pornografia, prostytucja, gwalty, pedofilia,
homoseksualizm, molestowanie seksualne. Niewymagajacy komentarza oraz
niezaprzeczalny jest fakt ujemnego, demoralizujacego wplywu powyzszych zjawisk na
caloksztalt zycia czlowieka — przede wszystkim za$ czlowieka, ktory dopiero wkracza w
dorostosé®.

Nastepna tendencja w zakresie seksualizacji odnosi si¢ do propagowania w
kulturze popularnej przymusu udanego zycia seksualnego. Medialny przekaz sprowadza
si¢ w tym przypadku do stwierdzenia: ,,komu nie wiedzie si¢ w sferze seksualnej, temu nie
wiedzie sig
w Zyciu”. Prezentowany jest model ,seksu rekreacyjnego”, ktory sluzy wylacznie
przyjemnosci, traktowany jest w oderwaniu od duchowosci czlowieka. Takie podejscie
wzmacnianie jest poprzez rozpowszechnianie Srodkéow antykoncepcyjnych, czy
zwigkszajacych intensywno$¢ zycia seksualnego. Przykladem moze tu by¢ Viagra jako
specyfik w zamysle przeznaczony ,dla meiczyzn 7 problemami”, za§ w rezultacie
przyczyniajacy si¢ do ,,sportowego traktowania seksu przez nastolatkow”. Niewatpliwie
rozpatrywane zjawisko stanowi powazne zagrozenie dla mlodego pokolenia oraz wymaga
podjecia przemyslanych dzialan, zwazywszy dodatkowo na fakt, iz jest to niezwykle
delikatna i drazliwa sfera zycia czlowieka. Istotne jest jednak, aby nie omija¢ tematu
zycia seksualnego — tym bardziej, iz coraz powszechniejsza staje si¢ wSrod mlodziezy
rozwiazlo$¢ seksualna oraz wczesna inicjacja. Ponadto, niepohamowane zycie seksualne
moze prowadzi¢ do nieuleczalnych choréb z AIDS na czele, a w rezultacie do Smierci.
Taki pesymistyczny przekaz jest rowniez obecny w mediach. Ponownie uwidacznia si¢
wiec niejednoznacznos$é, sprzeczno$¢ wspolczesnej kultury, ktéra w tym przypadku obok
wolnosci seksualnej glosi argumenty zaprzeczajace cialu i seksualnosci. W zwigzku z
tym, mlodziez znajduje si¢
W swoistej pulapce kulturowej”™". Dlatego tez nalezy podja¢ dzialania pedagogiczne
uswiadamiajgce istnienie podobnych antagonizmow, ksztaltujace refleksyjnos¢ mlodego
czlowieka oraz zdolno$¢ do Swiadomego i odpowiedzialnego dokonywania wyboréw.

Pragnac poznaé¢ opinie mlodziezy oraz ich nastawienie wobec przejawow
popkultury,
w marcu 2010 roku przeprowadzilam badania ankietowe, ktore objely uczniow dwaoch
rzeszowskich szkol ponadgimnazjalnych. Wielko$¢ proby badawczej wyniosta 98 osob
w wieku od 17 do 20 lat. Ponizej prezentuj¢ glownie te wyniki, ktore odnosza si¢ do
roznych aspektow kultury kultu ciala i seksualnosci. Szczegolng uwage zwrocitam na
porownanie odpowiedzi licealistow z opiniami uczniow szkoly zawodowej.

2 Tam:ze, s. 81.
30 Tamze, s. 81-82.
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Pierwsza kwestia dotyczy cech wygladu, do ktérych daza mlodzi ludzie. Wybory
dokonane przez ankietowanych (kazda osoba mogla wybraé trzy odpowiedzi), ukazuja
w jakim odsetku zmierzaja oni do tworzenia swojej tozsamosci ,,wokét ciala”. Wyniki
zostaly zebrane w tabeli nr 1.

Tab.1. Cechy wygladu, do ktéorych daza ankietowani uczniowie

Lp. cechy wygladu liceum ogolnoksztatcace szkota zawodowa
N % N %
1. | szczupla sylwetka 28 16,4 9 7,3
2. | szokujaca fryzura 4 2,3 3 2.4
3. | stréj elegancki 8 4,7 6 4,9
4. | idealna figura 9 53 3 2,5
5. | wysportowana sylwetka 9 5,3 12 9,8
6. | ekstrawagancki ubior 3 1,7 - -
7. | perfekcyjny makijaz 4 2,3 2 1,6
8. | zadbany wyglad 41 24,0 25 20,3
9. | stroj sportowy 3 1,7 6 4,9
10. | Srednia sylwetka 4 2,3 5 4,1
11. | klasyczna fryzura 8 4,7 8 6,5
12. | naturalny wyglad 32 18,7 18 14,6
13. | prosty ubior 6 3,5 10 8,1
14. | luzny ubior 12 7,1 16 13,0
RAZEM 171 100% 123 100%

N —liczba wyboréw w odniesieniu do okreslonej cechy wygladu
% - procent glos6w oddanych na okreslona ceche

Dane tabelaryczne wskazuja, iz wSréd uczniow liceum ogélnoksztalcacego,
najwiecej badanych przywiazuje wage do zadbanego i naturalnego wygladu — 24% oraz
18,7% wyborow. Duzo oséb dazy takze w swoim wygladzie do szczuplej sylwetki — 16,4%
opinii. Kolejne najczeSciej wybierane cechy to: luzny wubior, idealna figura i
wysportowana sylwetka, klasyczna fryzura oraz elegancki stréj. Podobnie uczniowie
szkoly zawodowej jako najwazniejsze cechy, do ktorych daza uznali zadbany i naturalny
wyglad (20,3%
i 14,6% wyborow), a ponadto luzny ubior. Wysportowana sylwetka, prosty ubior,
szczupla sylwetka i klasyczna fryzura, znajduja si¢ na kolejnych pozycjach. Ankietowani
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uczniowie szkoly zawodowej nie oddali Zadnego glosu na ekstrawagancki ubior jako
ceche wygladu, do ktérej mieliby dazy¢.

Rysunek nr 1 prezentuje rozklad wybieranych cech zewne¢trznych, zgrupowanych w
cechy charakterystyczne dla popkultury oraz pozostale cechy.

Rys.1. Wybierane cechy wygladu charakterystyczne dla kultury popularnej oraz
pozostale cechy, z uwzglednieniem typu szkoly

120,0%

100,0%

80,0%

60,0% B cechy charakterystyczne

dla kultury popularnej

()
40,0% m pozostate cechy

Procent oddanych gtoséw

20,0%

0,0%

liceum szkota zawodowa
ogolnoksztatcace

Typ szkoty

Wsrod cech charakterystycznych dla kultury popularnej (a w szczegoélnosci dla kultury
kultu ciata i seksualnosci), uwzgledniono nastgpujace cechy: szczupta sylwetka, szokujaca
fryzura, ekstrawagancki ubidr, perfekcyjny makijaz, str6j elegancki, idealna figura,
wysportowana sylwetka. Jak prezentuje powyzszy wykres, zar6wno w liceum, jak i w szkole
zawodowej wigkszos¢ wyboréw milodziezy jest ukierunkowana na cechy zwiazane
z naturalnym wygladem. Niemniej jednak ponad 1/3 uczniow w liceum i prawie co trzeci
uczen szkoly zawodowej, deklaruja podazanie za cechami typowymi dla kultury kultu ciata.
Co wigcej, rozktad wybieranych cech wskazuje na brak zwiazku pomigdzy typem szkoty
a cechami wygladu charakterystycznymi dla popkultury.

Jednym z wazniejszych uwarunkowan w aspekcie konstruowania przez mlodziez
wlasnej tozsamosci jest rola wzorca osobowego. Wzorzec taki moze powodowaé
postrzeganie innych, a takze siebie przez pryzmat wygladu, zewnetrznej atrakcyjnosci.
Dlatego tez zapytalam uczniow o to, jakie znacznie przypisuja popularnym osobom
(takim jak np. aktorzy, sportowcy, prezenterzy) w ksztaltowaniu wlasnej osobowosci.
Wyniki przedstawia wykres (rys. nr 2).

Rys.2. Opinie respondentow na temat popularnych oséb w aspekcie wzorca
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50,0%

zdecydowanie godni
% 40,0% 42,1% T nasladowania
E 30 0% M raczej godni nasladowania
5707
-
2 20,0% u tylko czesciowo godni
b nasladowania
'8 10,0%
M raczej nie godni nasladowania
0,0%
liceum ogolnoksztatcace szkota zawodowa u zdecydowanie nie godni
Typ szkoty nasladowania

Wyniki zaprezentowane na wykresie wskazuja, ze zdecydowanie najwigkszy
odsetek licealistow (42,1%) nie zaje¢lo jednoznacznego stanowiska odnos$nie postrzegania
popularnych osob w kontekscie wzorca do nasladowania. Opinia ta, moze by¢
podyktowana réznym postrzeganiem znanych oséb — zaré6wno w sensie pozytywnym, jak
i negatywnym.
W zwiagzku z tym wystapi¢ mogla trudno$¢ z konkretnym ustosunkowaniem si¢ do
zadanego pytania. W przekonaniu duzej grupy respondentow (29,9%) celebryci sa godni
nasladowania, za$§ niemalze taki sam odsetek badanych (28%) stwierdza, iz popularne
osoby nie sa godne nasladowania. Podobnie przedstawiaja si¢ wyniki badan w
odniesieniu do uczniow szkoly zawodowej. Wigkszo$¢ ankietowanych (39,9%) uznaje, iz
popularne osoby sa godne nasladowania, zas 39% nie posiada konkretnego zdania w tej
kwestii. Pozostala cze$S¢ uczniow (22%) twierdzi, ze znane osoby nie sa godne
nasladowania.

Reasumujac, zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z obu szkél nie wyrazila
jednoznacznego zdania co do postrzegania aktorow, sportowcow, czy prezenterow
w aspekcie wzorca. Takie podejScie moze Swiadczy¢ o wystepujacym wsrod mlodziezy
wybiorczym traktowaniu znanych, stawnych osob w kategorii autorytetu. Tym niemniej,
nalezy mie¢ na uwadze, iz dla rownie duzej grupy respondentow celebryci stanowia wzor
do nasladowania. Zwazywszy na to, ze tzw. popularne, znane osoby ze Swiata medialnego
zabiegaja o atrakcyjny wyglad zewnetrzny, moga one wzbudza¢ podobne zachowania
wsrod identyfikujacej si¢ z nimi mlodziezy. Okazuje si¢ tez, ze mlodziez przypisuje duze
znaczenie osobom spoza kregu rodzinnego w ksztaltowaniu wlasnej osobowosci. Opinie
respondentow nie sa w tym wypadku zalezne od typu szkoly.

Wyniki zebrane w ponizszej tabeli (tabela nr 2), najdobitniej wskazuja na
czestotliwos¢ wystepowania wsrod respondentow przejawéw kultury kultu ciala i
seksualnos$ci. Calkowita liczba wyboréw w odniesieniu do licealistow i uczniéw szkoly
zawodowej wynosi odpowiednio: 342 i 246.

Tab.2. Wystepowanie przejawow kultury kultu ciala i seksualnosci wsrod respondentow

Przej awy kultury LICEUM — % SZKOLA ZAWODOWA — %
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A A
zabiegi
pielegnacyjne, 14,1 | 17,5 | 36,8 | 193 | 123 | 24 | 24 | 12,2 | 36,6 | 46,4
kosmetyczne

stosowanie diety 10,5 | 21,1 | 21,1 | 24,5 [ 228 | 24 | 49 | 22,0 | 22,0 | 48,7

chodzenie na 35 | 88 | 7,0 | 263 | 54,4 | 2,4 | 17,1 | 14,6 | 24,4 | 41,5
silownie¢

czytanie prasy
»kobiecej”/meskiej | 1,8 | 26,3 | 14,0 | 26,3 | 31,6 | 4,9 | 49 | 14,6 | 31,7 | 43,9

zartowanie nt.

21,1 | 21,1 | 175 | 14,0 | 26,3 | 2.4 | 19,5 | 26,8 | 29,3 | 22,0
seksu

prowadzenie zycia

35 | 7,0 | 10,6 | 3,5 | 75,4 — 73 | 22,0 | 36,6 | 34,1
seksualnego

% - procent wybor6w w odniesieniu do czestotliwo$ci wystepowania danego zjawiska

Na podstawie materialu badawczego mozna wnioskowaé, iz mlodziez licealna
czeSciej podejmuje zachowania zwigzane z Kkulturg kultu ciala i seksualnosci niz
uczniowie szkoly zawodowej. Odwrotna sytuacja ma miejsce jedynie w dwoch zakresach:
chodzenie na silowni¢ (34,1% uczniow szkoly zawodowej i 19,3% licealistow
wybierajacych kategori¢ ,,bardzo cze¢sto”, ,,czesto” i ,,czasami” przyznaje, ze dba w ten
sposob o swoja sylwetke) oraz prowadzenie zycia seksualnego (o ile mozna uznaé
prawdziwos¢ deklarowanych opinii w tym zakresie, ,,bardzo czesto”, ,.czesto” i
»czasami” podejmuje takie dzialania 29,3% uczniow szkoly zawodowej oraz 21,1%
licealistow).

NajczeSciej przejawianymi zachowaniami wSrod uczniow liceum jest Zartowanie na
temat seksu — nieco ponad 1/5 wyrazanych opinii. Swiadczy to o wulgaryzacji seksualnej
sfery zycia. W odniesieniu do kategorii ,,cz¢sto” ponad 1/4 respondentow oswiadcza
czytanie prasy kobiecej lub meskiej typu ,,Cosmopolitan”, ,,Twéj Styl”, ,,CKM” czy
»Playboy”. Niewatpliwie jest to kolejny dowod na postepujaca seksualizacje zycia,
rozbudzanie pragnien seksualnych, co skutkuje swobodna obyczajowoscia oraz
powaznymi konsekwencjami dla jednostki i jej otoczenia. Przecig¢tnie ponad 1/3
ankietowanych stosuje zabiegi kosmetyczne
i pielegnacyjne, co stanowi wyraz Kkonstruowania tozsamosci wokol wygladu
zewnetrznego. W opinii licealistow, rzadko podejmowanym dzialaniem jest chodzenie na
silownig (26,3% o0s0b). Z kolei zdaniem zdecydowanej wi¢kszosci respondentow (75,4%)
nigdy nie wystepuje podejmowanie aktywnosci seksualnej.

Wsrod uczniow szkoly zawodowej najczesciej wystepujacym przejawem Kkultury
kultu ciala i seksualnosci jest czytanie prasy kobiecej lub meskiej — 4,9%. W kategorii
»CZesto” oraz ,,czasami” najwigcej respondentow deklaruje zZartowanie na temat seksu
(19,5% oraz 26,8%). Niewielka czestotliwo$¢ odnosi si¢ do stosowania zabiegéow
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kosmetycznych oraz pielegnacyjnych oraz — co budzi niepokdj — do podejmowania
aktywnosci seksualnej (takie dzialania przejawia ponad 1/3 respondentéw). Prawie
polowa uczniow szkoly zawodowej (48,7%) zaprzecza stosowaniu diety w celu uzyskania
obrazu wlasnego ciala zblizonego do wizerunku medialnego.

Podsumowujac, ankietowana mlodziez jawi si¢ jako grupa niejednoznaczna, nie
zajmujaca konkretnego stanowiska w odniesieniu do roznych przejawow kultury kultu
ciala
i seksualnosci. Zroznicowanie moze by¢ wynikiem dostrzegania w kulturze wspolczesnej
tak pozytywnych, jak i negatywnych aspektow, lecz moze si¢ roéwniez wigzaé z brakiem
refleksji, krytycyzmu, uwiklaniem w popkulturg, ktéra sama jest roznorodna i
nieokreslona.

Wsrod cech zewngtrznych miodziez w wigkszo$ci preferuje te cechy, ktore odbiegaja od
wzordéw kultury popularnej. Jednak, okoto trzecia czgs¢ ankietowanych (zarowno z liceum, jak
1 ze szkoly zawodowej) podaza za cechami typowymi dla kultury kultu ciala
i seksualnosci, tj.: szczupta sylwetka, szokujaca fryzura, ekstrawagancki ubidr, perfekcyjny
makijaz, idealna figura, itp. Wzorce kreowane przez kulture popularna (a przy tym wpisujace
si¢ w kulture¢ kultu ciala i seksualnosci) sa postrzegane przez respondentow jako
niejednoznaczne; uczniowie w niemalze réwnym stopniu aprobuja wzorce osobowe typowe
dla popkultury i przeciwne je;j.

Przejawami kultury kultu ciala 1 seksualnosci, ktore najczesciej wystepuja wsrdd
ankietowanych sa: zartowanie na temat seksu, czytanie prasy kobiecej lub meskiej, stosowanie
zabiegow kosmetycznych i pielggnacyjnych, a takze podejmowanie aktywnosci seksualne;.

DARIA WALCZYKIEWICZ

Poznan
Body Mass Index [BMI] mtodziezy szkolnej trenujacej 1 nietrenujace;j

(mgr Daria Walczykiewicz, absolwentka Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, nauczycielka wychowania fizycznego w Zespole Stkot Technicznych
i Hutniczych w Koninie, doktorantka w Zakladzie Fizjologii, pisze prace doktorskq ,,Sprawnosé¢ ogolna
miodzieiy szkolnej trenujqcej i nie trenujqcej” pod kierunkiem dr hab. Prof. AWF Marii Laurentowskiej)
(niniejszy artykul przedstawia wyniki analizy pomiaru wskaznika masy ciata [Body Mass Index] miodziezy
szkolnej trenujqcej i nie trenujqcej sportu [n=184], stanowiqce czes¢ powstajqcej pracy doktorskiej)

Spis tresci

Grupa badawcza

Body Mass Index [BMI]
Wz6r matematyczny
Zakresy warto$ci
Wyniki

Podsumowanie
Pi$miennictwo
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1. Grupa badawcza

Grupg badawcza stanowi mlodziez szkolna uczaca si¢ w Zespole Szkot Technicznych
i Hutniczych w Koninie, ksztalcaca si¢ zarowno w Technikum jak i w Zasadniczej Szkole
Zawodowej.

W  badaniach wstegpnych uczestniczyla grupa liczaca 184 wuczniow,
sklasyfikowanych w trzech grupach :

— Pierwsza grupa ,,SIATKARZE” — stanowia ja uczniowie trenujqcy pitke siatkowq
w szkolnym klubie sportowym SKS. Oprécz obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego w szkole uczniowie ¢wicza dwa razy w tygodniu na zajeciach
pozalekcyjnych, graja na co dzienh w roéznych klubach sportowych oraz uczestnicza
w rozgrywkach ligowych na poziomie miejskim i regionalnym.

— Druga grupa ,,SPORTY ROZNE — stanowia ja uczniowie trenujqcy réine dyscypliny
sportu w klubach sportowych. Poza obowiazkowymi zajeciami wychowania
fizycznego w szkole uczniowie ¢wicza 4-5 razy w tygodniu w klubie sportowym,
uczestnicza we wspotzawodnictwie sportowym na poziomie regionalnym oraz
ogo6lnopolskim.

— Trzecia grupa ,,UCZNIOWIE” — stanowia ja ucgniowie nie trenujgqcy sportu, ¢wiczacy
jedynie na obowiazkowych lekcjach wychowania fizycznego w szkole, 3 razy
w tygodniu.

2. Body Mass Indeks [BMI]

Body Mass Index [BMI], wspélczynnik powstaly w wyniku podzielenia masy ciala
(podanej w kilogramach) przez wysokos¢ ciala (podana w metrach do kwadratu), shuzy
m.in. do oKkresleniu prawidlowej wagi ciala. Jest takze wyznacznikiem ryzyka
wystapienia takich chorob jak : miazdzyca, niedokrwiennos

serca, udar mozgu, czy nawet nowotworow. Wigkszo$

tych choréb ma swoje zrodlo w otylosci.

2.1 Wzor matematyczny

Masa ciala *

BMI =

Wysokosé¢ ciala **
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* masa ciala podana w kilogramach [kg]|
** wysokos$¢ ciata podana w metrach [m]

2.2 Zakresy wartosci

Tabela 1. Zakresy wartosci Wskaznika Masy Ciata [BMI]
[Body Mass Index / WskazZnik Queteleta I1]

Zakres wartosci Opis wartosci

16,00 — 16,99 WYCHUDZENIE

25,00 — 29,99 NADWAGA
30,00 — 34,99 I STOPIEN OTYLOSCI

3  Wyniki

Tabela 2. Wskaznik Masy Ciala [BMI] — uczniowie uczacy si¢ w Zespole Szkot
Technicznych i Hutniczych w Koninie [n=184]
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Liczebno$é Srednia
orup wartos¢ BMI

Poziom ilos¢ %

Uczniowie uczqcy
sie Wychudzenie
w Zespole Szkot ‘

Technicznych i

n=184

Marii Sktodowskiej-
Curie

w Koninie

Body Mass Index [BMI]
Uczniowie uczacy sie w ZSTiH w Koninie [n=184]

110

BWYGLODZEMIE

BWYCHUDZENIE

B NIEDOWAGA

BWAGA PRAWI DEOWA
NADWAG A

u | STOPIEN OTYEOSC

B || STOPIEN OTYLOSC

m il STOPIEN OTYROSCI
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Rycina 1. Body Mass Index [BMI]- uczniowie uczacy si¢ w ZSTiH w Koninie [n=184]

Grupa Liczebnos Srednia Poziom ilosé | %
¢ grupy | wartos¢ BMI

e | 0| 0

1. Uczniowie trenujqcy
n=12

Tabela 3. Wskaznik Masy Ciala [BMI] — uczniowie trenujacy pitke siatkowa w szkolnym
klubie sportowym [n=12]
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Body Mass Index [BMI]
Grupa . Uczniowie trenujacy pitke siatkowa
[n=12]

m WYGLODZENIE
WYCH UDZENIE
u NIEDOWAGA
B WAGA PRAWIDEOWA
NADWAG A
11 STOPIEN OTYLOSCI
m1I STOPIEN OTYLOSC

=1 STOPIEN OTYHOSCI

Rycina 2. Body Mass Index [BMI]- uczniowie trenujacy pitke siatkowa
w szkolnym klubie sportowym ZSTiH w Koninie [n=12]

Tabela 4. Wskaznik Masy Ciata [BMI] — uczniowie trenujacy rézne dyscypliny sportu
w klubach sportowych [n=23]
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Grupa Liczebnos Srednia Poziom ilosé | %
¢ grupy | wartos¢ BMI

e | 0| 0

1. Uczniowie trenujqcy
n=23

Body Mass Index [BMI]
Grupa Il. Uczniowie trenujacy rézne dyscypliny
sportu [n=23]

B WYGLODZENIE

3 |

WYCHUDZENIE

B NIEDOWAGA

= WAGA PRAWIDEOWA
NADWAGA

» | STOPIEN OTYLOSCI

B I STOPIEN OTYROSCI

W Il STOPIEN OTYLOSCI
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Rycina 3. Body Mass Index [BMI]- uczniowie trenujacy rézne dyscypliny sportu
w klubach sportowych [n=23]

Tabela 5. Wskaznik Masy Ciata [BMI] — uczniowie nie trenujacy sportu poza obowiazkowymi

Grupa Liczebnos Srednia Poziom ilosé | %
¢ grupy | wartos¢ BMI

Wychudzenie 1 0,67
III. Uczniowie _--

nie trenujqcy sportu

¢wiczqey jedyniena | n = 149
Nadwaga 22 14,76
ohowigzhonych B N

lekcjach WF w szkole

lekcjami wychowania fizycznego w szkole [n=149]

Body Mass Index [BMI]
Grupa lll. Uczniowie nie trenujacy sportu

[n=149]
" \WYGLODZEN IE
111
WYCHUD ZENIE
N MNIEDOWAGA

N WAGA PRAWIDLOWA
MADWAGA

w I STOPIEN OTYtOSQ

= || STOPIEN OTYROSCI

W Il STOPIEN OTYLOSCI

Rycina 4. Body Mass Index [BMI]- uczniowie nie trenujacy sportu, ¢wiczacy jedynie na
obowiazkowych lekcjach wychowania fizycznego w szkole [n=149]
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4 Podsumowanie

Analiza wartoSci Srednich Wskaznika Masy Ciala [BMI] wskazala PRAWIDLOWA
MASE CIALA mlodziezy szkolnej [22,49].

Analiza warto$ci Srednich BMI uzyskanych w grupach badawczych nie

zroznicowala uczniow pod wzgledem masy ciala :

- grupa I ,,siatkarze” [20,75] — prawidlowa masa ciala

- grupa II ,,sportowcy” [22,51] — prawidlowa masa ciala
- grupa III ,,uczniowie” [22,63] — prawidlowa masa ciala.

Analiza indywidualnych wartoSci BMI zroznicowala wyraznie uczestnikow
badan.

Wszyscy uczniowie trenujacy pilke siatkowa w szkolnym klubie sportowym
[n=12] charakteryzuja si¢ PRAWIDLOWAMASA CIALA, (100 %).

Wsrod uczniow trenujacych roézne dyscypliny sportu w klubach sportowych
[n=23] wskaznik BMI u 3 zawodnikow wskazuje na NADWAGE, co stanowi 13,04 %, u
pozostalych 20 zawodnikow —- PRAWIDLOWA MASE CIALA, (86,96 %).

Grupa uczniow nie trenujacych sportu [n=149] wyraznie zréznicowana zostala
pod wzgledem masy ciala. Wskaznik BMI sklasyfikowal uczniow na 7 z 8 zakresow:
od WYCHUDZENIA [1] (0,54 %), po przez NIEDOWAGE [12] (6,52 %),
PRAWIDLOWA MASE CIALA [130] (70,65%), NADWAGE [25] (13,59 %),
OTYLOSC I STOPNIA [4] (2,17 %), OTYLOSC II STOPNIA [1] (0,54 %) oraz
OTYLOSC 111 STOPNIA [1] (0,54 %).
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OKTAWIA SZCZODROWSKA, ADAM KITKOWSKI

Poznan

Rozmowa

W zdrowym ciele japonski duch - jak nietuzinkowo zacheci¢ dzieci do sportu

Kogo wciaz inspiruje duch japonskich samurajow? 5 milionéw mitosnikow kendo na catym
swiecie — w tym zespot pwn. pl. Ich pracownik, Adam Kitkowski — kendoka z 25 letnim
doswiadczeniem — opowiada o korzysciach, jakie niesie kendo dla ciata i duszy, a takze o tym,
jak wydawnictwo wspiera szkoly w promowaniu aktywnos$ci fizycznej i przeciwdziataniu
wadom postawy wsrdd uczniow. Nie ma lepszego sposobu na zachgcenie do zdrowego,
sportowego stylu zycia niz pokazanie go na swym wilasnym przyktadzie.

1. Jak zaczeta si¢ Pana przygoda ze sportem?

Wszystko zaczglo sig 25 lat temu, kiedy pierwszy raz zobaczylem japonski miecz.
Zainspirowat mnie duch samurajow z ich spokojnym dazeniem do perfekcji. Moja pasja stata
si¢ japonska sztuka walki kendo. Na poczatku trenowatem aikido, pozniej za$ rozwijatem sig
przez iaido (sztuke dobywania miecza).

Dla mnie kendo to jednak co$ wigcej niz tylko walka; to pasja, ktora cheg sig dzieli¢ z innymi.
Jestem Prezesem Poznanskiego Stowarzyszenia Kendo, laido i Jodo — Meishinkan, a takze
trenerem Kadry Narodowej laido w Polskim Zwiazku Kendo. Co mnie tam zatrzymato? Kiedy
robimy to, co lubimy, co sprawia nam przyjemnos$¢, staramy si¢ caty czas rozwija¢. Na jakims
etapie tej drogi sami stajemy si¢ nauczycielami, a wtedy to od nas wlasnie zalezy, czy nowi
adepci dziedziny beda odpowiednio ksztalttowaé swoj charakter. Ktorego$ dnia i oni sami
zaczna tez nauczac.

2. Jak udato si¢ Panu uczyni¢ swoja pasj¢ — kendo — sposobem na zycie?

Poczatki zawsze zwiazane sa z ogélnym pojeciem hobby. Pdzniej, im bardziej poznajemy
dana sztuke, tym mocniej nas ona absorbuje. Z kazdym nast¢gpnym rokiem zdobywa si¢ nowe
umiejetnosci 1 wyzszy poziom, az w koncu zaczyna si¢ uczy¢ innych. Wtedy jestesmy
odpowiedzialni za rozwdj ucznidow — zaréwno fizyczny, jak i psychiczny. W ten sposéb hobby
stato si¢ 1 dla mnie nieodtaczna czgécia codziennego zycia.

3. Jak w prosty sposob opisa¢ kendo komus, kto nigdy o nim nie styszat?

Kendo, tak jak jego dwie pochodne konkurencje — iaido i jodo — nalezy do grupy szermierki
japonskiej. Kendo to sparing w bezposredniej walce na bambusowe miecze, z zastosowaniem
protektorow (swojego rodzaju zbroi), chroniacych miejsca ataku. Iaido jest sztuka dobywania
stalowego miecza (katana) i wykonywania ustalonych form z wyobrazonym przeciwnikiem
(tzw. walka z cieniem). Natomiast w jodo bronigca si¢ osoba uzywa kija celem obrony przed
atakiem napastnika postugujacego si¢ mieczem.

4. Dla kogo przeznaczona jest ta sztuka walki? Czy niezbg¢dne sa w jej przypadku specjalne
predyspozycje?

W przypadku kendo nie liczy si¢ ani wiek, ani pte¢. Kendo to forma aktywnos$ci na cale zycie,
z ktérej si¢ nie rezygnuje — wigkszos$¢ nauczycieli przyjezdzajacych z Japonii jako delegacja to
osoby w wieku 60 lat i wigcej. Oznacza to, ze sprawnos¢ fizyczng utrzymuje si¢ nieprzerwanie
przez cate zycie. Kendo nie jest sportem wyczynowym, dlatego tez nie trzeba posiadac
specjalnych ku niemu predyspozycji, za to w trakcie jego treningdw mozna si¢ bardzo wiele
nauczy¢.
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5. Czyli kendo oferuje co$ wigcej niz jedynie poprawe kondycji?

Kendo przede wszystkim zapewnia dzieciom i miodziezy metode na walke ze stresem i
poprawia ich sprawno$¢. Uczy takze takich postaw jak stanowczo$¢ czy wiara w siebie, jak
roéwniez wyrabia umiejetnos¢ oceny sytuacji czy podejmowania szybkich decyzji. W czasie
treningéw utrwalone zostaja takze pozytywne warto$ci — szacunek, uprzejmos¢, lojalnose,
zyczliwo$é, szczero$¢ oraz honor. Celem kendo jest nie tylko doskonalenie fizycznej
sprawnosci, ale takze techniki wlasnego umystu.

W przypadku kendo wazne sa tez maniery. Po zakonczonym w polu walki pojedynku kendoka
nie powinien by¢ ani dumny z odniesionego zwycigstwa, ani tez zawiedziony poniesiong
porazka. Postawa taka jest wyrazem szacunku dla przeciwnika oraz uczy walki z honorem.
Poprzez zabawg i1 rywalizacje sportowa dzigki kendo dzieci ucza sig zasad ,,fair play”.

6. Czy kendo jest popularne wsrdd dzieci?

Moze jeszcze nie tak popularne jak w Japonii, gdzie zostato oficjalnie wprowadzone do zajgé
wychowania fizycznego — u nas zazwyczaj grywa si¢ raczej w pitk¢ nozna. Kiedy jednak
dzieci sprobuja juz kendo, bardzo im si¢ ono podoba. Maja one szans¢ przy jego okazji m.in.
si¢ ,,wykrzycze¢”, poniewaz podczas treningéw oraz samej walki uzywa si¢ okrzykow (kiai),
wskazujacych na miejsca ataku. Dzieci lubig walczy¢, bo jest to jedna z form roztadowania
emocji w ramach wzajemnej rywalizacji. Sam trening dzieci niewiele rézni si¢ od treningu
dorostych — nauczane techniki sa identyczne. Cwiczy sie prace noég oraz specyficzne
chodzenie, ksztaltuje si¢ ciato, by uzyska¢ poprawna, wyprostowana sylwetke, trenuje si¢
umiej¢tnos¢ wiasciwego oddychania.

7. A jak na tle Europy wypadaja nasi mtodzi kendocy? Czy maja jakie$ znaczace osiagnigcia?
Oczywiscie — podczas startdow w kraju 1 za granica zdobyliSmy tacznie juz okoto 30 medali.
W tym roku na przetomie maja i czerwca braliSmy udziat w 20. edycji Miedzynarodowego
Wiosennego Turnieju Mtodziezowego w Belgii. Uczestniczylo w nim 110 dzieci w wieku od
6 do 16 lat. Byl to nasz pierwszy wyjazd za granicg i jako pierwsi Polacy wzigliSmy udziat w
powyzszej imprezie. Nasz mtody kendoka, Kuba Danilewicz, otrzymat prestizowa nagrodg za
ducha walki ,,kantosho”. Jego rado$¢ byla przeogromna. Wiasnie dla takich chwil warto
pracowa¢ z mtodzieza.

8. Pracuje Pan w wydawnictwie multimedialnym pwn.pl. Co ma wspolnego pwn.pl ze
sportem?

Pwn.pl promuje szeroko pojety zdrowy styl zycia z naciskiem na sport. Rozwoj fizyczny jest
tak samo wazny jak intelektualny i z tym wiazemy swoja misjg. Zreszta sami lubimy sport 1
dlatego wielu pracownikéw Wydawnictwa w wolnym czasie co$ trenuje. Zalezy nam, aby
pobudza¢ w dzieciach sktonno$¢ do ruchu 1uczy¢ je rywalizacji. Czasem to naprawdg
ogromne wyzwanie — w koncu sport to wysitek, a duza czg$¢ miodziezy woli spedzaé
wygodnie czas przed komputerem.

Staramy si¢ tez wspiera¢ nauczycieli WF. Przygotowujemy dla nich specjalne narzedzia, ktore
moga pomoc w rozwijaniu umiejetnosci fizycznych wsrdd szczegodlnie wysportowanych
uczniéw. Dysponujemy takze rozwigzaniami stworzonymi specjalnie po to, by zapobiegaé
wadom postawy wsrod dzieci 1 miodziezy. Jest to szczegodlnie wazny temat, gdyz na te
dysfunkcje cierpi nawet ok. 70% mtodziezy szkolnej. W tym przypadku pomocny okaze sig z
pewnoscia najnowszy program Wydawnictwa — ,,Eduterapeutica — Postawa 1 Ruch”.

9. Na jakiej zasadzie dziata powyzszy program?

Na poczatku program pomaga oceni¢ kondycj¢ ucznia i na jej podstawie utozy¢ dla niego
skuteczny plan zaje¢ ruchowych. Nauczyciel ma mozliwos¢ wyboru sposréd ponad 100
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filmow z ¢Ewiczeniami. Sa one dopasowane do rozmaitych etapéw rozwoju. Na zakup
powyzszego programu szkota moze otrzymac dofinansowanie z Unii Europejskiej, co dla nas
samych tez stanowi odpowiednia gwarancj¢ jakosci. Wazne, aby jak najwczesniej zaczal
uczy¢ mtodego cztowieka, ze sport to zdrowie.

10. Dlaczego uprawianie sportu warto zaczaé¢ juz w dziecinstwie?

Poniewaz wtedy rozwoj fizyczny idealnie dopelnia si¢ z rozwojem psychicznym. Sport
stanowi przede wszystkim najlepsza profilaktyke przed wielorakimi chorobami. Regularny
wysitek poprawia pracg ukladu oddechowego, krazenie krwi oraz odpornos¢ organizmu. Jest
jeszcze wiele innych korzysci, jakie mozna dzigki niemu osiagnaé — sport poprawia
samopoczucie i koncentracjg, ksztaltuje sylwetke, a poza tym uczy wielu cennych wartosci,
takich jak dyscyplina, ambicja, wytrwalo$¢, umiejetnos¢ wspdlpracy i rywalizacji. Jesli
odpowiednio wczesnie przekonamy o tym mlodych ludzi, sprawno$¢ fizyczna odptaci im si¢
zdrowiem 1 odpornoscia. Jednoczesnie tez pamigta¢ nalezy, ze na sport nigdy nie jest za
p6zno — dlatego bez wzgledu na wiek warto po§wigci¢ mu codziennie cho¢by odrobing czasu.
CIEKAWOSTKI

Kendo

Dzi$§ kendo jest sportem bezkrwawym — ostre stalowe miecze zastapiono bambusowymi, a
ciato chronia protektory wzorowane na samurajskich zbrojach. Prawdziwy duch walki jednak
pozostal. Cigzkie treningi nie tylko ¢wicza ciato, ale takze ksztattuja osobowosé. Kendo uczy,
jak odda¢ szacunek przeciwnikowi, a jednoczes$nie stawi¢ mu silny opoér i zachowad
skromno$¢ mimo wygrane;j.

Cytat

,Kendo pomaga w osiagnigciu spokojnej i obiektywne] wizji otaczajacego nas $wiata,
nauczajac czterech rzeczy:

- REI — grzecznosci, sztuki odnoszenia si¢ jak najlepiej do innych, nie tylko do mistrzow czy
przeciwnikéw, lecz do wszystkich 1 wszystkiego, réwniez do czgsci ekwipunku.

- CHOKU - sity duchowej, ktora pozwala zrozumie¢ i rozwiazywac¢ problemy stawiane nam
przez zycie. Ktokolwiek i cokolwiek bgdzie twoim przeciwnikiem, musisz stawi¢ mu czota. W
ten sposob wyksztatcony duch walki pozwala na stawanie twarza w twarz z powaznymi
przypadkami w zyciu.

- SEI — wladzy nad samym soba, nieugigtosci i spokoju ducha.

- SOKU - btyskawicznej oceny, zdecydowania i natychmiastowej reakcji. Kendo pomaga
takze przezwycigzy¢ cztery trucizny — zaskoczenie, strach, zwatpienie, brak zdecydowania.”
Ichiro Yano - Kendo Hanshi 8° DAN

Adam Kitkowski

Prezes Poznanskiego Stowarzyszenia Kendo i trener Kadry Narodowej laido, posiadacz stopnia 3 dan
Kendo, 4 dan laido i 4 dan Jodo. Jego sukcesy zaczety si¢ w 2004 roku, kiedy zdobyl pierwszy w
historii Polskiego Zwiazku Kendo medal na Mistrzostwach Europy. W tym samym roku rozpoczat
pracg instruktorska w poznanskim klubie, ktory w 2006 roku przeksztalcit si¢ w stowarzyszenie. Adam
Kitkowski petni w nim funkcje¢ prezesa od 2008 roku. Przelomem w jego karierze byt 2010 rok. Zostat
wtedy trenerem Kadry Narodowej. Jego wychowankowie zdobyli w Mistrzostwach Polski 4 ztote
medale na 6 kategorii, a sam trener na zawodach w Szwecji pokonat rywali z wyzszej kategorii. Jako
pierwszy obcokrajowiec sgdziowal na zawodach w Wielkiej Brytanii. Zasiada takze w komisji
egzaminacyjnej. Dotychczas w catej karierze zdobyt ze swoimi wychowankami ponad 80 medali (w
kendo, iaido oraz jodo).
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

Kultura fizyczna
a socjalizacja

SLAWOMIR KOPER

KOBIETY
WLADZY

s
¢ fizyczne .
dla zdrowia

Zbigniew Dziubinski, Krzysztof W. Jankowski

Kultura Fizyczna a Socjalizacja . Wyd. AWF Warszawa i Salos
Niezmordowany Zbigniew Dziubinski, tym razem we wspolpracy z
Krzysztofem J. Jankowskim wzbogacili nasz potke ksiggarska o nowa
ksiazke na ktora sklada sig¢ 45 esejow o bogatej i zréznicowane] tematyce.
Warto czytac¢ cato$¢ a zainteresowani poszczegdlnymi problemami znajda
cos$ dla siebie. Teksty pogrupowano w czterech rozdziatach : I. Kultura
fizyczna w perspektywie filozofii i teologii, II. Kultura Fizyczna z pozycji
socjologii antropologii kulturowej, III. Pedagogiczne i psychologiczne
aspekty kultury fizycznej, IV. Prawne organizacyjne 1 historyczne
zagadnienia kultury fizycznej.

W jednym z esejow pisze profesor Jozef Lipiec : ,,Konkretyzowana w tym
duchu socjalizacja okazuje sie tedy wezwaniem do przestrzegania praw
ludzkiego swiata, tudziez samym realnym procesem ujawniania
naturalnych skionnosci i dyspozycji, tumionych niekiedy przez falszywe
przekonanie o wyjqtkowej randze zZywiolowych instynktow egoizmu i
egotyzmu’”..

Stanislaw Koper

Kobiety wladzy PRL. Wyd. Czerwone i Czarne 2012

Zofia Natkowska, Wanda Wasilewska, Malgorzata Fornalska, Zofia
Gomotkowa, Julia Brystyngierowa, Maria Dabrowska, Anna
Iwaszkiewiczowa, Nina Andrycz, Stanistawa Gierek, Wanda Witkomirska.
To tylko niektore z opisanych przez autora kobiet, kazda z nich bytuje na
scenie politycznej samodzielnie - to przede wszystkim ~ Wanda
Wasilewska, jako polityk, Nina Andrycz jako aktorka, Maria Dabrowska
jako pisarka, Julia Brystyngierowa jako zZadna wladzy inteligentna ale
brutalnie zbrodnicza urzedniczka aparatu bezpieczenstwa. Inne sa raczej
pretekstem  do rysowania historii tamtych czaséw i charakterystyki
wladcow: Bieruta, Gomuitki, Cyrankiewicza, Gierka, Rakowskiego.. Na
nich historia PRL- si¢ wlasciwie konczy. Bo od Jaruzelskiego widoczny
jest schytek i zapowiedZz zmian. O kobietach tego okresu pewno kto$
kiedy$ napisze.

Wiadystaw Pariczyk

Wychowanie Fizyczne dla Zdrowia . Wyd. Uniw. Rzeszowskiego 2012
Wielki autorytet w sprawach kultury fizycznej, Profesor Ryszard
Przeweda napisal we wprowadzeniu do ksiazki : ,,Profesor Wiadystaw
Panczyk jest wybitnym ekspertem — nie tylko polskim, ale takie w skali
europejskief — w  empirycznych  badaniach nad zdrowotnym
oddzialywaniem szkolnego wychowania fizycznego oraz pozaszkolnej
aktywnosci ruchowej mliodziezy  Zyjacej we wspélczesnych
spoleczenstwach konsumpcyjnych. Jego idea, ktorg propaguje od 30 lat,
przeciwstawia wspolczesnej hipokinezie i fizycznej ,pasywnosci” model
zdrowego, maqdrego wychowania fizycznego, w ktorym dominuje w
miare intensywna aktywnosé ruchowa podejmowana w terenie otwartym,
poza zamknietymi salami éwiczen i bez wspomagania mnoZqcymi sig¢ w
Swiecie sztucznymi urzqdzeniami do rekreacji i treningow sportowych”.
Ksiazka niezwykle pozyteczna, bardzo pionierska, bo cho¢ o tym co
profesor Panczyk sadzi o szkolnym wf wiedzielismy od dawna, to
wszyscy, niemal bez wyjatku organizatorzy kultury fizycznej, nie potrafili
dotad wyciagnaé z tej wiedzy stosownych wnioskow. Mozna powiedziec,
ze albo begdzie taka kultura fizyczna jakiej chce Panczyk, albo bedzie to
kultura fizyczna utomna.
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TANTRA NA SZCZESCIE

(Liste tych interesujqcych mysli — upomnien - zalecen... znalaztem w mojej skrzynce pocztowej juz
dosé dawno — nie wiem kto jest nadawcq, ale publikuje jq - po niewielkich skrotach — moze ktos w
niej znajdzie cos dla siebie ?)

- Dawaj ludziom wigcej niz mogliby si¢ spodziewac 1 réb to z przyjemnoscia.

- Naucz sig na pamig¢ Twojego ulubionego wiersza.

- Nie wierz we wszystko co ustyszysz, nie wydawaj wszystkiego co masz 1 nie $pij tyle ile by$
pragnal.

- Kiedy mowisz "kocham" méw to na serio.

- Kiedy mowisz "przykro mi" patrz w oczy rozmowcy.

- Ozen sig nie wczesniej niz po 6-ciu miesigcach narzeczenstwa.

-Uwierz w mito§¢ od pierwszego spojrzenia. - zapamigtaj to sobie...jak juz
moéwilem, wystarczy tylko chwila...

- Nigdy sobie nie zartuj ze snow innych ludzi.

-Kochaj gleboko 1 z pasja, mozesz zosta¢ zraniony, ale to jedyny sposéb na
spetniong egzystencje.

- Nie oceniaj innych poprzez pryzmat cztonkoéw ich rodzin.

- Moéw wolno, ale mysl szybko.

- Jezeli kto$ zadaje Ci pytanie, na ktdre nie chcesz odpowiedzie¢, usmiechnij sig i spytaj
Dlaczego chcesz to wiedzie¢ ? .

-Zapamigtaj, ze wielka milo§¢ 1 najwigksze sukcesy sa oblozone duzym
ryzykiem.

- Powiedz "na zdrowie" kiedy kto$ kichnie.

- Kiedy ponosisz porazke, nie zapomnij tej lekcji.

-Zawsze pamigtaj o szacunku do siebie samego, do innych 1 odpowiedzialno$ci
za wlasne czyny.

- Nie pozwdl by nieistotna sprzeczka popsuta wazna przyjazn.

- Jezeli zorientowates si¢, ze popetite$ btad natychmiast go napraw.

- USmiechaj si¢ odbierajac telefon, ten kto do Ciebie dzwoni uslyszy to w
Twoim glosie.

-Zwiaz si¢ z kobieta/mgzczyzna, z ktorym lubisz rozmawia¢, na  staro$¢
umiejetnos¢ konwersacji bedzie ta najwazniejsza .

- Spedzaj trochg czasu w samotnosci. .

- Pamigtaj, ze milczenie czasami jest najlepsza odpowiedzia.

- Wigcej czytaj, a mniej ogladaj TV.

-Zyj dobrze i honorowo, pdzniej kiedy bedziesz starszy, spojrzenie W
przesztos¢ pokaze Ci w jaki sposdb mozesz cieszy¢ si¢ nim po raz wtory.

- Miej wiarg w Boga, ale dobrze zamykaj swo6j samochdd.

- Nie grzeb si¢ z rozczarowaniem w przesztosci.

- Czytaj miedzy wierszami.

- Dziel si¢ Twoimi znajomo$ciami ze znajomymi - to sposob na nie$miertelnos¢.

- Nie wierz kobiecie/mezczyznie, ktora/y catuje Cig nie zamykajac oczu.

- Raz na rok odwiedz miejsce, ktérego jeszcze nie znasz.

- Pamigtaj, ze niespelnienie marzen bywa czasami tutem szczgscia .

- Naucz si¢ wszystkich regul, zeby potem ktora§ pominac.
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-Oceniaj swo¢] sukces 1 pamigtaj jak wiele wyrzeczen poniosteS Zeby go
odnies¢.
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