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Nauczyciele wychowania fizycznego, realizujac program w szkotach ponadgimnazjal-
nych, bardzo czgsto nie zastanawiaja si¢ nad uzytecznoscia tresci programowych w catozyciowej
rekreacji mtodego cztowieka. Wynikowy system oceny ucznia, mnogos¢ i ztozonosé realizowa-
nych zadan powoduja, ze uczniowie o $redniej i obnizonej sprawnosci ruchowej traca motywacje
do uczestnictwa w zajgciach, unikaja ich, a w skrajnych przypadkach zabiegaja o zwolnienie z
tego przedmiotu. Postawa taka powoduje dalsze obnizenie sprawnosci ruchowej oraz zaniedbania
w zakresie nabywania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych niezbednych do realizacji zadan
rekreacyjnych w zyciu dorostym.

Celem prezentacji jest przedstawienie autorskiego programu nauczania wychowania fi-
zycznego, aktywizujacego w szczegbélnym stopniu uczniow o $redniej i obnizonej sprawnosci
ruchowej oraz omowienie podejmowanych dziatan w celu przygotowania mtodego cztowieka do
aktywnego udziatu w masowej rekreacji w zyciu dorostym. Trzyletnia realizacja programu po-
zwolita na dokonanie analizy postaw i motywacji mtodziezy oraz poréwnanie ich z postawami
miodziezy realizujacej program ,tradycyjny”.
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Physical education teachers, while implementing the curriculum in post-secondary scho-
ols, very often do not think about the usefulness of curriculum contents in a young person’s whole
life’s recreation. The system of student assessment focused on results, a large number and com-
plexity of tasks carried out result in the fact that students with average and low physical fitness
lose their motivation to participate in the classes, avoid them and in extreme cases seek to obtain a
doctor’s certificate not to attend the classes. Such an attitude results in further lowering of physi-
cal fitness and neglect in terms of acquisition and perfecting of motor abilities necessary to carry
out recreational tasks in adult life.

The aim of this paper is to present an original curriculum for teaching physical education,
activating in particular students with average and low physical fitness and to discuss the under-
taken tasks in order to prepare a young person to active participation in mass recreation in adult
life. Three years of implementation of the curriculum allowed to analyse the attitudes and motiva-
tion of young people and to compare them with attitudes of young people carrying out the ,,tradi-
tional” curriculum.

WSTEP

Dla harmonijnego i prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka systematyczne
uprawianie réznych form aktywnosci ruchowej ma olbrzymie znaczenie. Odpowiednio
dozowany ruch stymuluje rozwéj mtodego organizmu, natomiast jego zaniechanie pro-
wadzi do pogtebiania sie wad rozwojowych i sukcesywnego spadku poziomu sprawno-
sci fizycznej [1, 2, 6]. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy spetnia rowniez funkcje
edukacyjna, a wiec pozwala na nabycie wiedzy, nawykdw ruchowych, postaw i zacho-
wan potrzebnych do uczestnictwa w formach aktywnosci ruchowej w zyciu dorostym.
Wyniki badan dotyczacych zdrowotnosci uczniéw jednoznacznie potwierdzaja, ze brak
systematycznej aktywnosci ruchowej pogiebia problemy zdrowotne mtodego organi-
zmu [3].

Aktywnos¢ ruchowa dorostych, oprocz przyjemnosci z jej uprawiania, spehnia
role profilaktyczna, pozwalajac do pdznej starosci zachowaé sprawnosé fizyczna i
wplywa korzystnie na zdrowie cztowieka [4, 7]. Niestety badania w grupie oséb doro-
stych potwierdzaja obserwowany spadek kondycji fizycznej spoteczenstwa [2]. Funkcja
edukacyjna wychowania fizycznego w szkole nabiera zatem dodatkowego znaczenia.

Jak wielu dorostych po zakonczeniu szkolnej edukacji uczestniczy w sposéb sys-
tematyczny w masowej kulturze fizycznej? W przygotowanym przez rzad Narodowym
Programie Zdrowia 1996-2005 podaje sie, ze ok. 10%. Rowniez wyniki badah pokazu-
ja, ze pod tym wzgledem mocno odbiegamy od krajéw Europy Zachodniej oraz krajow
skandynawskich, gdzie sport i rekreacja odgrywaja role wyjatkowa [1].

Co rozumiemy przez udziat cztowieka dorostego w masowej kulturze fizycznej?
Jest to przede wszystkim uprawianie r6znego rodzaju sportéw, udziat w imprezach o
charakterze sportowym lub rekreacyjnym w roli uczestnika lub obserwatora, a takze
aktywnos¢ turystyczna, rekreacyjna i sportowy wolontariat.

W przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji Projekcie Podstawy Programo-
wej okreslono zadania szkoty w zakresie wychowania fizycznego. To miedzy innymi
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przygotowanie ucznia do roli organizatora i aktywnego uczestnika réznorodnych form
aktywnosci fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych, organizatora zaje¢
fakultatywnych z zakresu ,,sportow catego zycia”, ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi
na formy aktywnosci ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodzinnego uprawiania
sportu. Dokumenty regulujace praktyke edukacyjna pozwalaja na realizacje gotowych
opracowan programowych (program ,tradycyjny”) lub realizacje programéw autor-
skich [10].

Realizowanie ,,gotowych” programéw wychowania fizycznego, ograniczonych
w swojej budowie uboga, skromnie wyposazona baza sportowa polskich szkét oraz
klasowo-lekcyjna budowa struktur zaje¢ szkolnych w sposéb minimalny przygotowuje
ucznia do uczestnictwa w aktywnych formach rekreacji ruchowej w zyciu dorostym.

Nauczyciele wychowania fizycznego, realizujac program w szkotach ponadgim-
nazjalnych, powinni mie¢ swiadomos¢, iz dla wigkszosci mtodziezy szkota jest jedy-
nym miejscem zorganizowanej aktywnosci fizycznej. Program wychowania fizycznego
realizowany na obowiazkowych zajeciach dla 75-80% uczniow jest jedyna forma ru-
chowej aktywnosci [5, 7, 9]. Niestety nauczyciele bardzo czesto nie zastanawiaja Sie
nad uzytecznoscia proponowanych tresci programowych w przysziej catozyciowej
rekreacji cztowieka. Wynikowy system oceny ucznia, mnogosc¢ i ztozonos¢ realizowa-
nych zadan powoduja, ze uczniowie o sredniej i obnizonej sprawnosci ruchowej traca
motywacje do uczestnictwa w zajeciach, unikaja ich, a w skrajnych przypadkach zabie-
gaja o zwolnienie z tego przedmiotu. Postawa taka powoduje dalsze obnizenie sprawno-
$ci ruchowej oraz zaniedbania w zakresie nabywania i doskonalenia umiejetnosci ru-
chowych niezbednych do realizacji zadan rekreacyjnych w zyciu dorostym. Waznym
problemem wydaje sie wspomniana, rosnaca systematycznie liczba uczniéw, ktérzy sa
objeci catkowitym zwolnieniem z zaje¢¢ wychowania fizycznego.

Na podstawie wynikow badan [8] ankiet, rozméw z uczniami i wywiadéw mo-
zemy stwierdzi¢, ze problem niechgtnego uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycz-
nego dotyczy szczeg6lnie uczniéw o obnizonym poziomie sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych. Zjawisko nasila si¢ w sytuacjach, podczas ktérych nauczyciel realizuje
formy ruchu, ktérych poziom trudnosci przekracza mozliwosci ¢wiczacych, a w swoim
systemie oceny preferuje gtdwnie sprawnos¢ i umiejetnosci.

W niniejszej pracy przedstawiamy zatozenia i formy realizacji autorskiego pro-
gramu nauczania wychowania fizycznego, aktywizujacego w szczegdlnym stopniu
uczniéw o $redniej i obnizonej sprawnosci ruchowej oraz omoéwienie podejmowanych
dziatan w celu przygotowania miodego cztowieka do aktywnego udzialu w masowej
rekreacji w zyciu dorostym. Trzyletnia realizacja programu pozwolita na dokonanie
analizy postaw i motywacji mtodziezy, i poréwnanie ich z postawami mtodziezy reali-
Zujacej program ,tradycyjny”.

Celem badan byto sprawdzenie, czy realizacja autorskiego programu wycho-
wania fizycznego zaktywizuje miodziez szkolna do podejmowania aktywnosci sporto-
wo-rekreacyjnej.
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MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w 2 szkotach ponadgimnazjalnych w Opolu. Grupa
eksperymentalna to mtodziez 111 LO w Opolu realizujaca od trzech lat program autorski.
Szkota posiada baze sportowa zapewniajaca realizacje programu, korzysta systematycz-
nie z miejskiego lodowiska i ptywalni. Wiekszo$¢ oddziatéow klasowych raz w roku
wyjezdza na warsztaty narciarsko-naukowe do Zielenca w Kotlinie Ktodzkiej. Szkota
nalezy do elitarnego Towarzystwa Szkoét Twdrczych, a w ubiegtorocznym rankingu
»Perspektyw” na najlepsza szkote w Polsce zajeta X miejsce. Budowe programu po-
przedzity ankiety dotyczace zainteresowan uczniéw, preferowanych przez nich form
aktywnosci ruchowej, a takze ankiety przeprowadzone wsrod rodzicow tych uczniow
dotyczace ich aktywnosci fizycznej. W programie wychowania fizycznego zawarto
sugestie rodzicow i uczniéw, dotyczace preferowanych przez nich form aktywnosci
ruchowej. W opinii rodzicdw i uczniéw najbardziej ,,dtugowieczne” (uprawiane do
poznej starosci) formy aktywnosci ruchowej, ktdre oni chcieliby uprawia¢ lub uprawia-
ja, to: ptywanie, jazda na rowerze, tenis, badminton, bieganie, narciarstwo, jazda na
tyzwach, zeglarstwo, siatkdwka, koszykowka, ringo, aerobik, callanetics, fitness. Po-
nadto, okreslajac standardy osiagnie¢, program zaktadat miedzy innymi, ze po ukoncze-
niu szkolnej edukacji uczen nabedzie praktyczna umiejetnos¢ przynajmniej jednego ze
sportdw zimowych (narciarstwo lub jazda na tyzwach) w stopniu pozwalajacym na
wykorzystanie go w rekreacji, bedzie potrafit petni¢ role wspotorganizatora, organizato-
ra, sedziego, wolontariusza i animatora sportu. Program zaktadat takze, ze uczen bedzie
potrafil przygotowa¢ scenariusz oraz zrealizowac program szkolnej imprezy sportowej
i turystycznej, bedzie brat aktywny udzial w masowych imprezach sportowych i festy-
nach oraz bedzie realizowat zadania wolontariusza i animatora sportu. Jako formy orga-
nizacyjne realizacji zadan i celow programowych okreslono jednostki lekcyjne, zajecia
pozalekcyjne (SKS, kétka zainteresowan), wycieczki turystyczne, rowerowe, biwaki,
warsztaty ukierunkowane (narciarskie, zeglarskie), kursy wolontariuszy i animatorow
sportu, imprezy sportowe i rekreacyjne (zawody sportowe, festyny), plebiscyty sporto-
we.

Jako podstawowe kryterium oceny ucznia, obok oceny za sprawnos¢ ruchowa
i umiejetnosci, okreslono:

e aktywny udziat w zajeciach wf;

e udziat w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej (zajecia usprawniajace,
rekreacyjne);

e udziat w warsztatach ukierunkowanych (narciarskie, zeglarskie), w warsztatach
animatorow i wolontariuszy sportu;

e uczestnictwo w wycieczkach pieszych i rowerowych;

e trening sportowy oraz udziat w zawodach sportowych;

o wykonywanie dziatan na rzecz szkolnego wychowania fizycznego (pomoce na-
ukowe, gazetki, kroniki, pomoc w organizacji szkolnych turniejow i zawoddéw spor-
towych).

Uczniowie za poszczeg6lne kryteria otrzymywali punkty, ktére po zsumowaniu
dawaty ocene koncowa. System oceny ucznia byt tak skonstruowany, aby kazdy nieza-
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leznie od swojej sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci ruchowych przy odpowiednim
zaangazowaniu mdgt w efekcie uzyska¢ oceng bardzo dobra. W trakcie realizacji pro-
gramu zajeé tak dobierano zadania do wykonania, aby nie przekraczaty one mozliwosci
uczniéw najstabszych. Dato si¢ to osiagna¢ przez réznicowanie zadan stawianych
uczniom na lekcji. Uczniowie z dysfunkcjami i wadami postawy byli zwalniani z trud-
niejszych zadan, co do ktorych mieli przeciwwskazania i w tym czasie wykonywali
wiasne ¢wiczenia korygujace ich wady.

Ankiety koncowe przeprowadzono wsrdd uczniéw klas maturalnych konczacych
trzyletni cykl ksztatcenia, ktorzy realizowali program autorski (grupa eksperymentalna
93 osoby) oraz wsréd uczniéw klas trzecich realizujacych program tradycyjny (grupa
kontrolna 101 os6b).

Analizie ankietowej poddano stopien opanowania wybranych dziedzin aktywno-
sci ruchowych, liczbe ucznidw czynnie uczestniczacych w obowiazkowych zajeciach
WF oraz udziat w nadobowiazkowych formach aktywnosci i dziatalnosci sportowo-
rekreacyjnej.

WYNIKI BADAN

Wyniki badan wyraznie obrazuja réznice pomiedzy grupa eksperymentalna a
grupa kontrolna. Tabela 1 przedstawia wyniki w zakresie deklarowanego stopnia opa-
nowania umiejetnosci wybranych dziedzin aktywnosci ruchowej. Najwieksze roznice
dotycza deklarowanych umiejetnosci jazdy na nartach. W grupie eksperymentalngj
w 5-punktowej skali mtodziez swoje umiejetnosci okreslita na 2,72, natomiast w grupie
kontrolnej na 1,21. Mniejsze réznice wystepuja w okresleniu stopnia opanowania in-
nych dziedzin aktywnosci ruchowej, ktére mozna uprawia¢ samodzielnie. | tak opano-
wanie jazdy na tyzwach grupa eksperymentalna ocenia na 2,85, a grupa kontrolna na
2,44, réwniez w skali 5-punktowej. W tej samej skali poziom umiejetnosci ptywackich
oceniono w grupie eksperymentalnej na 3,33, a w grupie kontrolnej na 2,94. Nieco
inaczej wygladaja wyniki ankiet, w ktérych mtodziez oceniata poziom opanowania
umiejetnosci popularnych gier zespotowych. Opanowanie podstaw zaréwno koszykow-
ki jak i siatkowki deklaruje na wyzszym poziomie grupa kontrolna (3,12 pkt — koszy-
kéwka, 3,65 pkt — siatkéwka) niz grupa eksperymentalna (2,99 pkt.— koszykdéwka,
3,38 pkt — siatkdwka). Zdecydowanie wyzszy poziom umiejetnosci gry w tenisa dekla-
ruja uczniowie z grupy eksperymentalnej (1,15 pkt) w stosunku do deklarowanych
umiejetnosci grupy kontrolnej (0,56 pkt).

Deklarowany w ankietach udziat mtodziezy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
w obu grupach jest porownywalny i wynosi odpowiednio 29,32% w grupie ekspery-
mentalnej i 28,87% w grupie kontrolnej. Udziat w zawodach sportowych w roli uczest-
nika deklaruje wieksza liczba 0s6b z grupy kontrolnej 24,34% niz z grupy eksperymen-
talnej 21,12%, jednak petnienie funkcji sportowego wolontariusza w zdecydowanej
wigkszosci deklaruje grupa eksperymentalna 32%. W grupie kontrolnej tylko 9%
ankietowanych potwierdzito petnienie takiej funkcji w trzyletnim cyklu edukacyjnym
(tab. 2).
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Liczba ucznidw uczestniczaca w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycz-
nego na przestrzeni cyklu edukacyjnego obniza si¢ zaréwno w grupie eksperymentalnej,
jak i w grupie kontrolnej, jednak tendencja spadkowa obserwowana w grupie kontrolnej
jest bardziej znaczaca. W grupie eksperymentalnej w ostatnim etapie cyklu edukacyjne-
go liczba uczniéw zwolnionych z wf wyniosta 9%, a w grupie kontrolnej 14% (tab. 3).

Tabela 1. Deklarowany stopien opanowania umiejetnosci wybranych dziedzin aktywnosci
ruchowej (w skali 0-5)
Table 1. Declared degree of mastering abilities in selected areas of physical activity (in the

scale 0-5)
Uczniowie Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Dziewczeta | Chtopcy X Dziewczeta Chtopcy X
L5 |Jazda 2,34 3,11 2,72 0,98 1,44 1,21
& 2 |nanartach
o+
§ 2 | Jazda 2,78 2,93 2,85 2,11 2,77 2,44
2E na tyzwach
§2 Ptywanie 2,92 3,74 3,33 2,77 3,11 2,94
g% Koszykéwka 2,12 3,86 2,99 2,45 3,79 3,12
‘ég Siatkdwka 3,66 3,11 3,38 3,84 3,47 3,65
S | Tenis 0,73 1,57 1,15 0,33 0,79 0,56

Tabela 2. Udzial w pozalekcyjnych formach dzialalnosci sportowo-rekreacyjnej [%0]
Table 2. Participation in extracurricular forms of sports and recreation activities

. Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Uczniowie — —
Dziewczgta | Chtopcy X Dziewczgta Chtopcy X
5 Z)2ajecia sportowo- 24,13 3454 | 2932 19,34 384 | 2887
2g Sy-rekreacyjne
© S
‘é g j‘» Zawody sportowe 15,74 26,5 21,12 14,56 34,12 24,34
S5 = ©
3 §_Wo|ontariat 22,8 41,2 32,0 4,8 13,2 9,00

Tabela 3. Uczniowie zwolnieni catkowicie z zajeé wychowania fizycznego w trzyletnim cyklu
ksztalcenia [%6]
Table 3. Students excused from physical education classes in three-year teaching cycle

L Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Uczniowie - — - —
Dziewczeta Chtopcy X Dziewczgta Chtopcy X
g‘g Klasa | 10,21 2,29 6,25 11,12 4,44 7,78
£ 2 |Klasall 13,78 3,36 8,57 15,01 4,77 9,89
El ~ | Klasa I 13,90 4,10 9,00 20,5 75 14,00
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DYSKUSJA

Na podstawie wynikdw badan mozemy stwierdzi¢, ze uczniowie realizujacy au-
torski program wychowania fizycznego, w swoim odczuciu, w stopniu wyzszym niz
uczniowie grupy kontrolnej opanowali podstawowe umiejgtnosci tych dziedzin aktyw-
nosci ruchowych, ktére mozna uprawia¢ do péznej starosci (jazda na nartach, tyzwach,
ptywanie). W wiekszym stopniu uczestnicza oni takze w pozalekcyjnych formach dzia-
falnosci sportowej, a w szczegdlnym stopniu poznali w praktyce idee wolontariatu.
~Wyposazeni” zostali zatem w zestaw nawykéw potrzebnych do kontynuowania
aktywnosci ruchowej po zakonczeniu szkolnej edukacii.

Propozycja wprowadzenia autorskiego programu nauczania, preferujacego
gtéwnie realizacje tych form ruchu, ktére maja charakter czysto rekreacyjny, a takze
wprowadzenie systemu oceniania ucznia z wychowania fizycznego promujacego w
gtéwnej mierze jego aktywny udziat w lekcji moga pozwoli¢ na zmiang postaw mto-
dziezy o obnizonej sprawnosci ruchowej wyrazajaca Si¢ stopniowym eliminowaniem
zjawiska duzej ilosci zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego [3].

Realizacja zatozen programowych wplyneta korzystnie na obnizenie liczby
uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego. Mozemy przypuszczaé, ze prze-
chodzac obojetnie wobec problemu duzej liczby uczniéw zwolnionych z zaje¢ wf i nie
podejmujac zadnych dziatan majacych na celu stopniowe eliminowanie tego zjawiska,
problem ten bedzie sie nasilat [3, 6, 9]. Co za tym idzie, rozwdj ruchowy i fizyczny
miodziezy nie stymulowany ruchem bedzie si¢ stale obnizat [1, 2, 6]. Uczniowie nie
beda podejmowac zadnych form aktywnosci ruchowej réwniez w zyciu dorostym. Po-
dejmujac odpowiednie dzialania zmierzajace do skuteczniejszego motywowania
uczniéw do uczestnictwa w lekcjach wf, osiagniemy stan, w ktérym uczen chetnie
i Swiadomie bedzie uczestniczyt w zajeciach i bedzie czut sig¢ na nich ,,dobrze”. Uczest-
niczac w racjonalnie zorganizowanych zajeciach wf, bedzie prawidtowo stymulowat
rozwoj sprawnosci ruchowej, nabywat umiejetnosci ruchowe oraz wdrazat nawyk sys-
tematycznego uprawiania ruchu, ktéry pozwoli mu uczestniczy¢ w szeroko rozumianej
kulturze fizycznej w zyciu dorostym [1, 2, 5, 6, 10].

WNIOSKI

1. Uczniowie realizujacy autorski program wychowania fizycznego:

e deklaruja w stopniu wyzszym niz uczniowie grupy kontrolnej opanowanie pod-
stawowych umiejetnosci ,,sportdw catego zycia” (jazdy na nartach, tyzwach,
ptywania);

e  czgsciej uczestnicza w pozalekcyjnych formach dziatalnosci sportowe;j.

2. Realizacja zatozen programowych wptyneta Kkorzystnie na obnizenie liczby
uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego.
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