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Tematem pracy jest analiza aktywnosci ruchowej mtodziezy wiejskiej w dni pracujace
i wolne od pracy (weekend). Celem badan jest zdiagnozowanie aktywnosci ruchowej w dni pra-
cujace i wolne uczniéw w wieku 14-15 lat, na podstawie catkowitego i aktywnego wydatku ener-
getycznego oraz okreslenie form aktywnosci, w ktorych uczestnicza uczniowie.

W pracy poréwnano aktywno$¢ ruchowa uczniow klas I i Il gimnazjum, ze szczegélnym
uwzglednieniem réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami. Przeanalizowano wydatek energe-
tyczny, liczbe krokéw i formy aktywnosci ruchowej, wykorzystujac do badan akcelerometr ,,Cal-
trac” oraz krokomierz.

The subject of the study is the analysis of physical activity of rural teenagers on working
days and days off (weekend). The aim of the research is to diagnose physical activity on working
days and days off of students aged 14 and 15, on the basis of total and active energy expenditure
and specifying forms of activity in which the students participate.

In the study the physical activity of students of the 1 and 2" grades of secondary school
was compared, with a special consideration for differences between boys and girls. Energy ex-
penditure, number of steps and forms of physical activity were analysed using the ,,Caltrac” ac-
celerometer and pedometer.

WSTEP

W obecnych czasach duzo uwagi i czasu poswieca sie rozwojowi intelektualne-
mu czlowieka. Sprzyja temu rozwdj techniki i nauki, a komputer i maszyny zastapity
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fizyczng prace cztowieka [2, 4, 8]. Nastepstwem tego rozwoju jest narastajace ograni-
czenie aktywnosci fizycznej w zyciu dzisiejszego cztowieka. Wraz z rozwojem nauki
i techniki cztowiek zrobit si¢ wygodny, od najmtodszych lat obserwujemy coraz mniej-
sza aktywnos¢ fizyczna [2, 9, 16]. Zmiany dokonujace sie w dzisiejszym swiecie nie
sprzyjaja rozwojowi ruchowemu dzieci i mtodziezy. Wigkszos¢ czasu wolnego spote-
czenstwo spedza zasiadajac wygodnie w fotelu, przed telewizorem, komputerem.
Wspotczesnie dominuje hipokinezja. Wraz z coraz szybszym rozwojem techniki, coraz
mniejsza czes¢ zycia cztowieka wypetnia ruch. Tylko niewielka cze$¢ spoteczenstwa
odpoczywa na tonie natury, uczestniczac w rekreacji rowerowej czy pieszej. Wsrod
dzieci i mtodziezy kultura fizyczna bardzo czesto ogranicza sie do lekcji wychowania
fizycznego w szkole. Rzadkoscia jest samodzielne podejmowanie aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym [10, 11, 16]. A przeciez szkolne wychowanie fizyczne nie jest w sta-
nie w peni zaspokoi¢ potrzeb ruchowych mtodego organizmu. Wazne wigc staje sig
ksztattowanie pozytywnych postaw i nastawien wobec kultury fizycznej, zwtaszcza
w czasie wolnym. W realizacji powyzszego celu powinny wspotpracowac szkota, ro-
dzice oraz $rodowisko, w ktorym zyjemy. Miejsce zamieszkania decyduje bowiem o
poziomie aktywnosci ruchowej ludzi. Mieszkancy wsi, matych miasteczek maja wigcej
okazji do bycia aktywnym ruchowo. Uczestnictwo w pracach zwiazanych z uprawa pol,
utrzymaniem gospodarstw daje mozliwos¢ zwiekszonej aktywnosci ruchowej. W jakiej
jednak mierze? Na ile mtode pokolenie na wsi jest aktywne ruchowo? To wszystko
stato sie inspiracja do przeprowadzenia diagnozy aktywnosci ruchowej mtodziezy wiej-
skiej.

CELE | PYTANIA BADAWCZE

Celem badan jest zdiagnozowanie aktywnosci ruchowej w dni pracujace i wolne
ucznidw w wieku 14-15 lat na podstawie aktywnego wydatku energetycznego oraz
okreslenie form aktywnosci, w ktdrych oni uczestnicza. W zwiazku z tym sprecyzowa-
no nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieja roznice w aktywnosci ruchowej pomiedzy dziewczetami a chtopcami?

2. Czy jest r6znica w aktywnosci ruchowej pomiedzy klasa | a Il gimnazjum?

3. Czy istnieje réznica w aktywnosci ruchowej pomiedzy dniami pracujacymi a wol-
nymi?

4. Jakie formy aktywnosci ruchowej najczesciej podejmuja chiopcy, a w jakich
uczestnicza dziewczeta?

MATERIAL | METODY

Badania diagnostyczne aktywnosci ruchowej miodziezy w wieku 14-15 lat prze-
prowadzono w Gimnazjum w Kodrebie w marcu 2004 r. Udziat w nich wzigto 35
ucznidw (17 dziewczat w wieku 14,3+0,6 lat, wysokos¢ ciata 162,6+5,7 cm, masa ciata
52,9+6,5 kg i 18 chiopcow w wieku 14,3+0,5 lat, wysokos¢ ciata 167,3+5,9 cm, masa
ciata 54,9+6,8 kg).
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Do monitorowania aktywnosci ruchowej w ciagu catego tygodnia wykorzystano
akcelerometr ,,Caltrac”. Dane z akcelerometru zapisywane byty codziennie rano i wie-
czorem, z uwzglednieniem zajeé ruchowych w szkole i poza szkota, na specjalnie opra-
cowanym do tego celu arkuszu obserwacji [1, 2, 10, 11].

Drugim narzedziem wykorzystanym do badania lokomocyjnej aktywnosci ru-
chowej w warunkach terenowych byt pedometr ,,Omron” HJ-102 [5, 10, 11]. Bezpo-
srednio z krokomierza odczytywano ilos¢ krokéw, podskokow i zmian potozenia ciata
w czasie aktywnosci ruchoweyj.

Do opracowania wynikow badan wykorzystano powszechnie znane metody sta-
tystyczne: test Studenta (t) dla wyboru zmiennych niezaleznych, wspétczynniki korela-
cji (), jednofaktorowa analize rozproszenia ANOVA i wielofaktorowa analize warian-
cji MANOVA, biorac pod uwage réznice miedzy dziewczetami i chtopcami, klasami
(I a M), dniami (pracujace, wolne) oraz analize Wilcoxona. Dane z monitorowania
aktywnosci ruchowej dzieci zostaty obliczone za pomoca programu ,,Statistika 6”.

WYNIKI BADAN

Poréwnanie klasy | z Il pod wzgledem catkowitego jak i aktywnego wydatku
energetycznego nie wykazato istotnej réznicy w dni pracujace, natomiast w dni wolne
od pracy (weekend) zaréwno catkowity jak i aktywny wydatek jest wyzszy w klasie 11
(tab. 1).

llos¢ krokow zarejestrowana podczas badan potwierdza mniejsza aktywnosé ru-
chowa w dni wolne w Kklasie I (ryc. 1). Wiekszos¢ chtopcow z klasy 11 w weekendy
uczestniczy w rozgrywkach pitki noznej, a takze pomaga rodzicom w pracach w polu.
Natomiast dziewczeta z klasy 11 wykonuja dodatkowe prace zwiazane z utrzymaniem
gospodarstwa, co potwierdzit czas trwania poszczegdlnych form aktywnosci ruchowej
uczniéw (ryc. 3, 4).

Poréwnujac aktywnosé ruchowsa pomiedzy dniami pracujacymi a wolnymi, za-
uwazamy réznice przemawiajaca na korzys$¢ dni pracujacych w poréwnaniu z wolnymi
u uczniéw z klasy I, natomiast u uczniéw z klasy Il wydatek energetyczny i liczba kro-
kéw wskazuje na zwigkszona aktywnos¢é w dni wolne w poréwnaniu z dniami pracuja-
cymi (tab. 1, 2), (ryc. 2).

Tabela 1. Catkowity i aktywny wydatek energetyczny mierzony podczas noszenia Caltraca
(kcal - dzieﬁ_l) dziewczat i chtopcow klas I-11 gimnazjum
Table 1. Total and active energy expenditure measured while wearing ,,Caltrac”
(kcal - day™) of boys and girls of the 1% and 2™ grades of secondary school

Klasa n | TE-dnipracy | TE —dni wolne | AE —dni pracy | AE — dni wolne

X S X S X S X S
| 19 | 1647 | 316 | 1410 | 307 720 244 493 238
1 16 | 1671 | 268 | 1837 | 419 749 233 895 391
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Tabela 2. Aktywny wydatek energetyczny (kcal™- kg™ - dzien) dziewczat i chlopcow klas I-11
gimnazjum
Table 2. Active energy expenditure (kcal™ - kg™ - day) of boys and girls of the 1t and 2™
grades of secondary school

Klasa Dni pracujace Dni wolne

X S X S
| 13.46 3.83 9.44 4.97
I 13.77 4.06 16.42 7.17
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Rycina 1. Liczba krokdw w dni pracujace i wolne miodziezy wiejskiej w ciagu tygodnia
Figure 1. Number of steps on working days and days off of rural teenagers during a week

Analizujac aktywny wydatek energetyczny w przeliczeniu na kilogram masy
ciata, pomiedzy dziewczetami a chtopcami nie obserwujemy réznic istotnych staty-
stycznie (tab. 3). Natomiast liczba krokéw u poszczegélnych pici wskazuje na fakt, iz
wicksza aktywno$¢ ruchowa charakteryzuje chitopcow, szczegdlnie w dni pracujace,
w poréwnaniu z dziewczetami (ryc. 2).

Tabela 3. Aktywny wydatek energetyczny w dni pracujace i wolne (kcal - kg - dzien)
Table 3. Active energy expenditure on working days and days off (kcal™ - kg™ - day)

Bni Dziewczgta (n=17) Chtopcy (n=18)
i

X s X s
Pracujace 12.46 4.32 14.69 3.15
Wolne 11.53 6.50 13.67 7.37
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Rycina 2. Liczba krokéw w dni pracujace i wolne mtodziezy wiejskiej w ciagu tygodnia
Figure 2. Number of steps on working days and days off of rural teenagers during a week

Struktura aktywnosci ruchowej chtopcow jest odmienna od struktury ruchowej
dziewczat (ryc. 3). Na aktywnos¢ ruchowa chiopcéw skiadaja sie takie formy, jak: chéd,
pitka nozna, ptywanie, jazda na tyzworolkach, ¢wiczenia kondycyjne oraz r6zne prace
Zwigzane z utrzymaniem gospodarstwa. U dziewczat natomiast obserwujemy mniejsze
zainteresowanie formami sportowymi czy rekreacyjnymi. W odr6znieniu od chtopcow,
u dziewczat pojawiaja si¢ formy zwiazane z muzyka (taniec, aerobik), a takze aktyw-
nos$¢ zwiazana z pracami domowymi. Wigkszos¢ dzieci i mtodziezy z matych miaste-
czek i wsi jest zaangazowana w prace w polu, gospodarstwie. Do ich codziennych obo-
wiazkéw nalezy pomoc rodzicom w utrzymaniu gospodarstw rolnych. Dlatego tez w
badaniach dzieci i miodziezy mieszkajacych na wsiach nie obserwuje si¢ tak duzego
obnizenia aktywnosci ruchowej w dni wolne, jak to ma miejsce wsrdd badanych miesz-
kajacych w duzych aglomeracjach przemystowych [11, 12].

W dalszej analizie struktury form aktywnosci ruchowej widoczne sa rdznice,
ktore uzasadniaja dlaczego uczniowie klasy Il charakteryzuja sie wyzszym wydatkiem
energetycznym niz uczniowie klasy 1, szczeg6lnie w dni wolne od pracy. Uczniowie
klasy Il gimnazjum poswiecaja wiecej czasu na chdd (297 min w tygodniu) w poréwna-
niu z klasa I (83 min w tygodniu). Takze prace w ogrodzie, w polu sa czgsciej wykony-
wane przez mtodziez klasy Il (224 min w tygodniu). Chtopcy z klasy 11 chetniej uczest-
nicza w zajeciach z pitki noznej, szczeg6lnie w dni wolne, co wptywa na fakt, iz ich
aktywnos¢ ruchowa w weekendy jest wicksza od aktywnosci ruchowej uczniow klas |
(ryc. 4).
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Rycina 3. Struktura aktywnosci ruchowej dziewczat i chtopcéw (min - tydzien™)
Figure 3. Structure of physical activity of boys and girls (min - week™)
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Rycina 4. Struktura aktywnosci ruchowej chtopcow i dziewczat z klas I'i Il (min - tydzien™)
Figure 4. Structure of physical activity of boys and girls of the 1% and 2™ grades (min - week)
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DYSKUSJA

Aktywnos¢ fizyczna dotyczy wszelkiej aktywnosci ruchowej cztowieka o zna-
czeniu utylitarnym — w pracy zawodowej, w czynnosciach domowych czy w aspekcie
rekreacyjno-sportowym, tzn. spacery, zabawy ruchowe, uczestnictwo w czynnym odpo-
czynku w czasie wolnym (turystyka) [14]. Jedna z funkcji aktywnosci ruchowej — sty-
mulujaca ma ogromne znaczenie we wspomaganiu rozwoju fizycznego dzieci i mto-
dziezy [12]. Efektem podejmowanej aktywnosci ruchowej sa nie tylko pozytywne
zmiany somatyczno-morfotyczne organizmu, ale takze zadowolenie i rados¢ zycia, czy
tez rozw0j motoryki dziecka, ktéry podnosi jego wiare we wiasne sity, a nabyte umie-
jetnosci ruchowe utatwiaja nawiazywanie kontaktow spotecznych z otoczeniem, grupa
rowiesnicza. Potwierdzity to badania Hurlocka [13], ktory dowiddt, ze dzieci o wyso-
kim poziomie sprawnosci motorycznej sa bardziej aktywne, pomystowe. Oczywiscie
podejmowana aktywnos¢ ruchowa przez dzieci, mtodziez zalezy od wielu czynnikéw —
rodziny, srodowiska, szkoly, reprezentowanej w tym przypadku przez osobe nauczycie-
la wf. W wielu przypadkach brak odpowiednich wzorcow ze strony rodzicow w sferze
aktywnosci ruchowej poglebia hipokinezje, szczeg6lnie u dziewczat, ktore w wieku
dorastania niechgtnie ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego. Z badan nad aktyw-
noscia fizyczna dziewczat konczacych szkote podstawowa wynika, ze stosunek dziew-
czat do lekcji wychowania fizycznego pogarsza sig wraz z wiekiem, a czestotliwosé
podejmowanych jakichkolwiek form aktywnosci ruchowej zmniejsza si¢ [10]. Wérod
mitodziezy szkét srednich i studentéw sytuacja przedstawia sie podobnie. Kocemba [15]
udowodnit w badaniach miedzynarodowych, ze mitodziez polska wybiera bierny wypo-
czynek w czasie wolnym, a dziewczeta w mniejszym stopniu angazuja Sie w uprawianie
sportu w poréwnaniu z chtopcami. Z innych zrédet [9] dowiadujemy sie, ze az 22,4%
badanej mtodziezy deklaruje obojetny stosunek do kultury fizycznej. Réwniez zaintere-
sowanie roznorodnoscia form aktywnosci ruchowej jest wieksze u chiopcéw niz u
dziewczat. Dziewczeta wybieraja takie formy ruchu jak tenis, jazda na rowerze, siat-
kéwka czy zajecia zwiazane z muzyka (aerobik, fitness) [11]. Podobne wyniki przed-
stawione zostaly w pracy. Wigksza réznorodnosé¢ form w aktywnosci ruchowej zanoto-
wano u chtopcéw. Chtopcy czesciej i chetniej uczestnicza w grach zespotowych, intere-
Suja sie rowniez sportami indywidualnymi i wiecej czasu poswiecaja na sportowo-
rekreacyjna aktywnosé¢ fizyczna. Dziewczgta wybieraja raczej mniej kondycyjne formy
aktywnosci, na korzys¢ form o charakterze tanecznym (aerobik, taniec), a takze domi-
nuje w ich strukturze aktywnos¢ zwiazana z pracami domowymi.

Nasze badania potwierdzaja rowniez, iz dodatkowe zajecia organizowane w cza-
sie wolnym (np. pitka nozna wsréd badanych chitopcéw) maja korzystny wplyw na
zwiekszenie aktywnosci ruchowej. Dlatego ciekawie zorganizowane zajecia pozalek-
cyjne staja sie waznym aspektem w ksztaltowaniu pozytywnych postaw uczniow
wzgledem kultury fizycznej, zwigkszajac tym samym aktywnos¢ ruchowa mtodego
pokolenia. Szczegdlnie odnies¢ to nalezy do duzych aglomeracji przemystowych, gdzie
wigkszos¢ mtodziezy zbyt rzadko uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, a za
duzo czasu poswigca na bierny odpoczynek (ogladanie telewizji, gry komputerowe, itp.)
[10, 11, 16]. Dzieci mieszkajace na wsi reprezentuja wyzszy poziom aktywnosci ru-
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chowej, co zwiazane jest z codziennymi obowiazkami wynikajacymi z prac w gospo-
darstwach rolnych, i to nie tylko w dni pracujace, ale takze w dni wolne (weekendy), co
potwierdzity wyniki badan.

Pamietaé¢ nalezy réwniez o pozytywnym podejsciu rodzicow do ruchu. Brak od-
powiednich wzorcéw ze strony rodzicow utrudnia wychowywanie dzieci z potrzeba
uczestnictwa w aktywnosci ruchowej. Coraz szerzej prowadzona diagnoza aktywnosci
fizycznej na réznych etapach naszego zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci
i miodziezy wskazuje, ze wraz z wiekiem poziom aktywnosci ruchowej, szczegdlnie
w czasie wolnym obniza sie [2, 6, 7, 8]. Dlatego tez wazna staje sie odpowiednia moty-
wacja ze strony nauczyciela, ktéry proponuje rézne formy aktywnosci fizycznej, indy-
widualnie podchodzi do uczniéw, uwzgledniajac ich zainteresowania. Wszystkie te
czynniki przyczyniaja sie do wytworzenia nawyku uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
systematycznie, co powinno stac si¢ celem nadrzednym wychowania fizycznego.

WNIOSKI

1. Nie ma wigkszych réznic w aktywnosci ruchowej pomiedzy chtopcami a dziewcze-
tami.

2. Miodziez z Klasy Il jest aktywniejsza ruchowo od ucznidw klasy I, szczeg6lnie
w dni wolne od pracy (weekend). Dodatkowe zajecia sportowe chtopcow i dziew-
czat z klasy Il zwiekszaja ich aktywnos¢ ruchowa.

3. Najchetniej podejmowana forma aktywnosci ruchowej przez chtopcéw jest gra w
pitke nozna, gimnastyka, jazda na rowerze oraz bieg, natomiast dziewczeta preferu-
ja jazde na rowerze oraz taniec i aerobik. Dodatkowo w strukturze ruchu dziewczat
dominuja prace domowe.

PODSUMOWANIE

Badania diagnostyczne aktywnosci ruchowej mtodziezy w wieku 14-15 lat prze-
prowadzono w Gimnazjum w Kodrebie w marcu 2004. Udziat w nich wzigto 35
uczniéw (17 dziewczat i 18 chtopcow).

Do monitorowania aktywnosci ruchowej w ciagu catego tygodnia wykorzystano
akcelerometr ,,Caltrac” do badania catkowitego i aktywnego wydatku energetycznego
oraz pedometr ,,Omron” HJ-102 do badania lokomocyjnej aktywnosci ruchowe;j.

Poréwnujac aktywno$é¢ ruchowa pomiedzy dniami pracujacymi a wolnymi, za-
uwazamy rdznice przemawiajaca na korzys¢ dni pracujacych w poréwnaniu z wolnymi
u uczniéw z klasy I, natomiast wydatek energetyczny i liczba krokéw uczniéw z klasy
Il wskazuja na zwigkszona ich aktywnos¢ w dni wolne w poréwnaniu z dniami pracuja-
cymi.

Natomiast analizujac liczbg krokéw u poszczeg6inych pici mozna zauwazyé, iz
wigksza aktywnos¢ ruchowa charakteryzuje chtopcéw szczeg6lnie w dni pracujace w
poréwnaniu z dziewczetami. Potwierdza to czas trwania form aktywnosci ruchowych
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chtopcéw w poréwnaniu ze struktura ruchu dziewczat, ktdre preferuja odmienne dyscy-
pliny sportowo-rekreacyjne.

W odréznieniu od chtopcéw, ktérzy wybieraja pitke nozna, ptywanie, jazde na

tyzworolkach, ¢éwiczenia kondycyjne, u dziewczat pojawiaja si¢ formy zwiazane z
muzyka (taniec, aerobik), a takze aktywno$¢ zwiazana z pracami domowymi. Wiek-
sz0$¢ dzieci i mtodziezy z matych miasteczek i wsi jest zaangazowana w prace w polu,
gospodarstwie. Dlatego tez w badaniach dzieci i mtodziezy mieszkajacych na wsiach
nie obserwuje sie tak duzego obnizenia aktywnosci ruchowej w dni wolne, jak to ma
miejsce wsrod badanych w miastach.
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