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Kochany Przyjacielu! 

PVies:, iz Jjestes ojcem niniejszego dzielka, bos mi pierszy mysl 

ku niemu nastreczyl; slusznie zatém po mypielegynowaniu macie— 

reyhiska mg piecza, skladam Ci je w rece. Ze milém Ci ono be- 

dzie, zaperone moge mieé nadzieje, bo mw poine jeszcze lata przy- 

pomni nam owe drogie chile, ktéresmy ze sobg przepedzili. Ble- 

dy za8 tego dziecka naszego, jeili jakie znajdziesz, niech cig nic 

rumienig, bo to wina saméj tylke matki, a tg matkg jest dozgon- 

ny Tiv6) przyjaciel 

Berlin dnia 2, Wrzesnia 1847. 

: TEOFIL MATEGKI. 





PRZEDMOWA. 
—> 

Czlowiek trzykroé sie rodzi, nim jake samo- 
dzielne ja w wiecznosci zyé pocznie, a to po- 

czynajac sig, rodzac i umierajac; gdyz to, co 

smiercia zwykle zowiemy, jest wlasciwie naro- 
dzeniem sie do wiecznosci; tak jak narodzenie 

sie w szczegdIném znaczeniu tego wyrazu, jest 
tylko przeniesieniem sie z Zzywota matki do $wiata 
doczesnego, a poczecie sie wstapieniem zarodka 
do swiata, jakim mu jest zywot wilasnéj matki. 
Innemi slowy przechodzi cztowiek jakby trzy sto- 
pnie przeobrazen owadowych, stajac ‘sie stopnio- 

wo cialem czyli gasienica, duchem czyli poczwar- 

ka, i wreszcie dusza czyli motylkiem, ktéry ca- 
lego tego przeobrazenia jest szczytem. W zywocie 

matki, przysposabiajac konieczne dla ducha na- 

rzedzia, ksztalci samo tylko cialo; wésrdd iycia 
na tym tu swiecie, zmierzajac do najwyzszego 
udoskonalenia tegoz ducha, coraz bardziéj swe 

| cialo w skorupe poczwarki przemienia, tak, iz 
w koncu catkiém ja opuszceza, aby w_ postaci 

* 
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anielskiéj, czysto duchowéj, jako doskonale ja 
w Swiecie wiecznosci prawdziwe zycie rozpoczat. 

Zyje téz czlowiek w zywocie matki jako samo 
cialo w posréd w6d i ciemnosci; z narodzeniem 
sie oddycha wierniejszym ducha obrazem, bo po- 
wietrzem, i w Swiatlosci czerpie za pomoca zmy- 
slow zewszad pokarm duchowy dla swego ja, 

ktore i cialo, owe skorupe ducha, i ducha swa 

wilasnoscia, ale nie soba samym, zowie. 
Zyjac w stanie jakby samych poczwarek i nie 

zasmakowawszy wcale jeszcze stanu motylkowego, 
odgadujem go tylko, pojmujemy nawet jego ko- 

niecznos¢, ale go ni pozna¢, ni blizéj opisaé nie 
zdolamy, tak jak instynktowo przeczuwajaca osta- 

teczne swe przeobrazenie gasienica, wszystko 
zgola do stanu swego przysposabia, ale nigdy 

juz jako gasienica zyciem motylka nie zazyje. 
W stanie gasieniczym cialo w zywocie matki 

uksztalcone, do zupelnéj dochodzi doskonatosci, 
i jest tém wraz z Swiatem dla ducha, czém dla 
niego byl zarodek z zywotem matki; podobnie 

z chwila przejscia do stanu poczwarkowego, u- 
doskonala czlowiek urobionego juz przez ten czas 
w ciele ducha, stajac sie zarazem zywotem dla 
poczynajacego sie stanu motylkowego, czyli na- 

szego ja, ‘ktore dokonane przechodzi do wiecz- 
nosci, i w tém przejsciu dla Swiata tego, Smier¢ 
okrutna, dia tamtego radosne narodzenie stanowi. 

Gdy wiec dopiero w chwili Smierci naturalnéj o- 
siega czlowiek najwyzszego stopnia swego istnie- 

nia, dla tego rzecz widoczna, iz Smieré przed tym 

* 
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czasem zadana, jest prawdziwém zabdjstwem, za 
ktore slusznie zabity 0 pomste do Boga wola, 
jako za to, co gwaltem przerywa wytkniety bieg 

jego przeobrazen. Lecz smierci téj) powodem 
nie same ostrze miecza, nie sam ciezar obucha 

lub szybkosé kuli silnie wysadzonéj, ale jest nim 
takze wszystko zgola, co to przeobrazenie wstrzy- 

muje, opdznia, niepodobném czyni. — Tak matka 
narazajaca  owoc zywota swego na zaweczesne 
odejscie, rodzice co zaniedbuja wychowanie wla- 
snego ich dziecka, spoleczenstwo ludzkie, gdy sie 
nie stara o rozpowszechnienie instytucyi, zmie- 
rzajacych do usamodzielnienia ducha ludzkiego, 

albo co gorsza, wprost takowe tamuje, jest rd- 
wnie zabdjca rodu ludzkiego, jak bezposredni 

napastnik na zyeie spdlbrata, lub reka swieto- 

kradzka oblakanego samobdjey. 
Tam tylko réznobarwny motylek pojawié sie 

moze, gdzie bedac gasienica i poczwarka, wszel- 

kie do swego i ich istnienia dopelnil warunki; 
inaczéj zginie pa zawsze brzydkim i czolgajacym 
sie robakiem, albo niema, chodu pozbawiona, 
slowem oslupiala larwa. — Podobnie tam téz 
tylko czlowiek czlowiekiem wystapi, gdzie wy- 
ksztalciwszy cialo, wyksztalciwszy ducha, wyrobi 

samodzielnosé swoje; inaczéj badz z wlasnéj woli, 
badz z winy spdélbraci, zaniedbawszy ktorykol- 
wiek z tych stopni swego udoskonalenia, zginie 

Z posréd nas, moze cialem ozywioném, jakby ro- 
-slina, zginie moze duchem weielonym, jakby zwie- 
rzeciem, zginie moze nawet duchem duszy  bli- 
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skim, lecz nigdy czlowiekiem. Mysl to wprawdzie 
okrutna, ale niestety prawdziwa; czyz bowiem 
kretericzyk procz ciala pokazuje choé iskierke du- 
cha ludzkiego? czy owe liczne dziwotwory, cho¢ 
zyjace, za ludzkie, to jest, za usposobione do wie- 
cznego Zycia stworzenia uwazaé mozna? czy 
juz plod kilkogodzinowy jest zupeinym czlowie- 
kiem, ktory obok bogobojnego meza w krélestwie 
niebieskiém osiedzie? Dla czegoz Boga byto 
wola, iz liczne, zarodki ludzkie z kazdém mie- 
sieczném czyszczeniem odchodza? Czemuz nie 
dozwolit, aby i te zarodki staly sie zyjacymi ré- 
wnie, co i my ludzmi? Jezliby juz plody obu- 
marle stawaé sie mialy uczestnikami nieba, dia 
czegoz dla nas Bog tyle byl; okrutny, ia nas wy- 
stawil na tysiaczne cierpienia, tysigczne pokusy, 
i narazit nas na to, iz w miejsce nieba samo 
pieklo. zgotowaé sobie mozem? Za tém zdaniem 
mojém przemawia jeszcze z jednéj. strony owa 
wrodzona milos¢ zycia i ow strach niepojety przed 
wezesna Smiercia, jakby przed ta mysla, iz jesz- 
cze nie jest sig czlowiekiem; z drugiéj zas strony 
owa spokojnosé, z jaka schodza z tego swiata 
mezowie skonczeni, wielcy, pelni poswiecenia, 
i owi zgrzybiali starce, co sig tesknie za Smier- 
cia ogladaja.. Wszakze zdaniem tém mojém bynaj- 

mniéj nie znosze poswiecenia, ktére zycie nasze 
skraca, bo owszém pragne, aby to dobrze zro- 

zumiane, bylo wplywem saméj tylko milosci Boga, 
prawdy i zyczliwosci szczescia ogélnego, a nie 
dumy lub nagrody badz tego lub tamtego $wiata. 
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Kto siebie poswieca, byle ocalit tysiace spdtbraci 
i cale przyszle pokolenia, ten zaiste dojzrzat i stal 
sie godnym zycia wiecznego; bo powtarzam, iz 

czas dokonania przeobrazen zmienia sie w ka- 
zdém indywiduum. Chrystus w dwonastym juz 
roku zycia rozprawial z medrcami, a w trzydzie- 
stym trzecim ponidst smieré krzyzowa dla zba- 
wienia rodu ludzkiego. Takim niech pragnie byé 
kazdy czlowiek, bo Chrystus w tém znaczeniu 
jest pierwszym z ludzi czlowiekiem, i pouczyt 
przykiadem, jak dla dobra wspélbraci, jak dla 
prawdy zginaé trzeba byé gotowym. 

Gasienica zyje samém tylko lisciem i jarmu- 
zem, i dopiero gdy motylkiem sie stanie, pena 

szezescia i roskoszy, ssie slodycz kwiatowa i na 
lekkich skrzydelkach kolysze sie po Swiecie; po- 
dobna zapewne roznica zachodzi miedzy zyciem 
doczesném a wieczném; gdy tamto pelne jest je- 
szcze pelne cierpien, goryczy i drog cierniowych, 
to to staje sie prawdziwym rajem, samém czy- 
stém nieskonczoném niebem, pelném slodyczy, 
szczescia i duchowéj milogci. — Komu wiec mi- 
lém jest takie zycie nieba, kto go niczém za- 
chmurzy€, kto go staé sie godnym pragnie, ten 
niech ze wszystkich sit i sam do niego zmierza, 
i drugim do niego wedlug moznosci reke bratnia 
poda, bo za prawde powiadam, iz lepidj jest le- 
zeé wiecznie kamieniem, lepiéj zginaé zwierzem, 
niz przeniesé sie do wiecznosci z wyrzutami su- 
mienia, ktére obok wszedzie panujacego tam 
nieba srozszq staja sie katuszg, srozsza me- 
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czarnig, niz je wyobraznia nasza zdola wyo- 
brazi¢€ sobie, slowem, jest to prawdziwe, do te- 

go niestety, uigdy nieskoiczone piekto. 
Dia tego pomni na te wiecznosé nasze, prze- 

jeci wdzieczna miloscia ku Twércy wszech$wiata 
i nas ludzi, polaczmy sie bratersko i stanmy sie 

z jednéj strony godnymi synami ojcéw, dziadéw 
i pradziadéw, z drugiéj przykladnymi ojcami sy- 
néw, wnukéw i prawnukéw, a pouczaiac sig na- 
wzajem, jak najlacniéj i najpewniéj do tego u- 
samodzielnienia ducha naszego dojsé mozem; 

wzdrygajmy sie przed zarzutem, ktéryby nas még} 
spotkac, iz z lenistwa, lekkosci, lub co gorsza, 
z serca zlosliwego, stalismy sie przeszkoda do o- 

siagniecia wieczystego nieba, cho¢ jednemu z braci. 
Miodzian, co w swawoli zycie pedzac, swe sily 

w niecnéj rozpuscie utracil, czyz stajac sie oj- 
cem dziecka w samym zarodku zatrutego, moze 
sie ojcem ludzkiego znaczenia nazwacé? Czyz 
niewiasta, ktéra zostawszy matka, opuszcza owoc 
zywota swego dla Swiatowéj roskoszy, moze sie 
szezycié Swietém matki imieniem? Czyz wspdl- 
czesnie co rowiennikom swoim w rozpuscie lub 

zbrodni przewodniczy, moze nosié miano brata 

w obliczu Boga, Tworcy istnienia wiecznego? 
Czyz kaplan, nauczyciel lub lekarz, co w powo- 
laniu swojém tylko Zrédlo doczesnego swego 
szczescia upatruja, moga choé na chwile tém 
sie poszezycié, iz byli godnymi swietego powolania 
swego mistrzami, oni, co raczéj dla wspélczesnych 
stali sie wilkami w baraniéj skérze? Czyz urze- 
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dnicy panstwa i prawodawcy porzadku spolecznego, 
nie majacy na celu instytucyi do usamodzielnie- 
nia ducha ludzkiego zmierzajacych, ale wylacznie 

do utrwalenia znikoméj swéj potegi, moga byé 
uwazani za wybranych przez Boga, gdy raczéj 

sa slepemi narzedziami szatana, co im juz w do- 
czesném zyciu niebo zlote obiecuje? Czyz wre- 
szcie bogacz, co z glodu wspotbraciom umiera¢ 

pozwala, czyz leniuch, co na roskoszne utrzy- 

manie cielska swego tysigce rak zaprzata, czyz 
egoista i zarozumialec, co z pogarda spoglada- 

jac na wspdlbraci swoich, tylko jedynie. siebie 
mana celu, czyZ mowie ci wszyscy moga sie 

nazwaé czionkami spoleczenstwa ludzkiego? Nie, 
nie i jeszcze raz nie, kazdy z nas zawola. 

Wszelkie zgola powolanie, wszelkie stanowi- 

sko, wszelki stan czlowieka ma swoje wlasnosci, 
ktore tak ku szezesciu wiecznemu, jak ku szko- 
dzie i. zabéjstwu rodu ludzkiego obrécone byé mo- 
ga. Dla tego najwazniejsza, obok szczeréj checs 
i woli jest dla kazdego z ludzi wiadomosé, jakie 
ciazq na nim obowiazki, i jak im, zadosyé uezyni, 
aby ztad sam tylko pozytek dla ludzkosei wyniknal. 
Z licznych tych powolan w spoleczenstwie ludzkiém 
obralem sobie jedno, kt6re wedlug. moznosci 
szezegdlowo skreslié usiluje, a to: jakq by¢ ma 
matka dla dzteciecia swego, aby sie stata godn¢ 
Swielego matki imienia. 

Jest to jedno % najswietszych a zarazem za- 
sadniczych powolan, tém bowiem powolanie’ to 
jest. dla czlowieka przyszlego, ezém dobra upra- 
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wa roli dla roslin; im rola jest zyzniejsza, im 
dla nasienia, kt6re ma przyja¢ stsowniejsza 
tém bujniejsza i w owoc obfitsza wyda téz la- 
torosl, a czlowiek tak i o tyle tylko pokarm 
badzZ cielesny, czy duchowy, w wlasne  cialo 
iw wlasnego ducha obraca, jak i o ile jest ku 

temu usposobiony. Dla tego matki co chcecie 

i powinnyscie byé dumne z tego, iZ was. sam Bog 
powolal na ulrzymanie rodu ludzkiego, starajcie 
sie ze wszystkich sit i z calém zamilowaniem 
tak Boga jak ludzi przedewszystkiém o to, aby 
syny czy céry wasze opuszczajac opieke macie- 
rzynska, byly jak nalezy usposobione do przy- 
jecia i przyswojenia sobie wszystkiego, co tylko 
do rozwiniecia ich ciala i ducha postuzyé moze. 
C6z bowiem zdola uczynié najzbawienniejsza po- 
tém nauka i przyklad, jeZli naksztalt ziarna pa- 
dna na grunt zaniedbany, odlogiem lezacy lub 
chwastem i zielskiem zaroslty? Juz ztad widzi- 
cie, czém jestescie dla przyszlych pokolen, czém 
w ogéle w winicy Boga, i jak slodkiém dla Was 
winno byé powolanie matek. 

Nauka w tym wzgledzie tém teskniéj winna 
byé zapewne upragniona, gdy wrodzona wstydli- 
wosé Ww parze z niewinnoscia, owe czarowne 
zalety dziewic naszych, sprzeciwiaja sie bardzo 
slusznie temu, aby pleé nasza piekna juz w sta- 

nie panienskim obeznana byla z najswietszemi 
obowigzkami, jakie ja czekaja. Tu pozostaje nam 
jedna tylko droga do osiagnienia tak waznego 
celu, a to dostarczenie pouczajacych w tym wzgle- 
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dzie ksigzek, ktére bez swiadka czytane i nad 
rzecza dokladnie zastanowi¢ sie pozwola, i nie- 
me nie zarumienia nadobnego lica dziewicy nie- 
skromnym przedmiotem. 

Przejety wiec waznoscia, i wsparty na pra- 
widlach natury, ktéra dla nas ludzi jest ksiega 
zywa, i jakby slowy samego Boga do nas prze- 
mawiajaca, ulozylem niniejsza ksiagzeczke pod 
tytutem: Poradnik dla mtodych matek, a to raz 
dla oznaczenia komu ja wilasciwie przeznaczam, 
a powt6re dla usprawiedliwienia golostownosci, 
z jaka o stanie i obowiazkach przyszléj matki sie 
wyrazam. — Nie przecze, iz wcezesniejsza nauka 
bylaby moze \o wiele zbawienniejsza, bo pytam 
sig, czyz godzi sie tam dopiero przed oczyma 
roztwiera¢ stan prawdziwy rzeczy, gdy go zmie- 
nié juz nie jest w naszéj mocy? © Plci pie- 
kna! pomnij zawsze na to, i% tylko ogledna 
w wyborze tego, ktorego losy przez cate zycie 
podzielaé , i w ktérym godnego ojca dla Twoich, 
Ojezyzny i ludzkosei dzieci mieé pragniesz, sta- 
niesz sig prawdziwa ozdoba narodu — zachecisz 
modziez do wznioslych meskich czynéw, i so- 
wicie wynagrodzisz mozél, z jakim juz dla po- 
zyskania wzgled6w Twoich, przyszly Tw6j oblu- 
bieniec staraé sie bedzie uzbroié sie enotami 
prawego meza i obywatela. Tak tylko czekaja 
cig szezescie, slawa i przyszle niebo. — Inaczéj, 
Jesli krokami Twemi kieruja same tylko wzgledy 
swiatowe, sama tylko mysl zostania. mezatka, 
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wkrétce uleci milosé, za nia zniknie pokéj do- 
mowy, a niekiedy spotka cie wstyd i sromota. 

Odkad wstapisz w stosunki malzenskie, 

odtad zas staraj sie ze wszystkich sil obeznaé 

sie z obowiazkami matki, abys im z samego po- 
czatku sumiennie zadosé uczynié potrafila, bo nie 
godzi sie robié préby cho¢é z wlasném dzieckiem, 
ktére zawsze jest na obraz i podobienstwo Boga. 
Chcac ci mloda Mezatko przyjsé: w pomoc w tym 
wzgledzie, prosze Cie, abys Poradnik niniejszy 

przyja¢ chciala tém sercém, jakiém go Ci daje, 
iz tém zaufaniem rad moich sluchala, na jakie 
zasluguja ci mezowie, ktérzy mi w pracy té 
przewodniczyli, jak Zieckert, Uncer, Struve, Hu- 

feland, Meissner , Osiander, Hecker, Henke, Joerg, 

Goelis, Pittschaft, Ude, Behr, Ammon, Burdach, 

Adel de Roseville, Berson, Banchut, Carault, 

Donné, Leroy, Sniadecki i niektérzy inni. Nad- 
to sama. scisle krytykujac, zmierzaj zarazem do 
tego, abys. 0 wiele zbogacona uwagami wlasne- 
mi, te tak wazna nauke cdrom Twoim, gdy sie 
do malzenskiego stanu zabiora, udzielita.



. ROZDZTAL PIERWSZY. 

Fizyologia cigzy — porodu — poto- 
gu t wieku dziecinnego. 

ey im przystapie do wylaszezenia obowiazk6w matki wzgle— 
dem dziecka wlasnego i pouczenia, jak obowiazkom tym 
najlepiéj odpowie, godzi sie zdpewne, abym sie wprz6d 
zastanowit nad znaczeniem matki i j6j dziecka , daléj abym 
wykryt, jakim jest ich stan i potozenie, a nareszcie, abym 
wzajemny ich stosunek wzgledem siebie blitéj oznaezyt. In—- 
nemi stowy idzie przedewszystkiem o krétki rys fizyologii 
tego przedmiotu, bo ztad dopiero wykata sie szezegoty, ‘na 
ktére matka winna zwrdcié cata swa uwage. 

i. Matka. 

westestwa iyjace, do ktérych tak rosliny, jak wszelkie— 
8° rodzaju zwierzeta, a wiec i ludzi liczymy, tém sie mie- 
dzy innemi od ciat martwych réinia, id nigdy same przez 
Sig nie powstaja, ale sa zawsze wyplywem innych, juz 
isthiejacych i im podobnych stworzen. Sposéb w jaki to 
rozmMbazanie sig odbywa, jest bardzo rozmaity, u jednych, 
a to jednoptciowych, jué pojedyncze indywiduum uspo- 
sobione jest do wydania z siebie podobnych sobie jestestw, 

i 
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u drugich zas dwa ku temu indywidua sa niezbednie konie— 
czne. Te ostatnie nazywamy t62 dwuptciowemi, i dzie— 
limy je na samice cayli pteé zenska, i samce czyli 
pteé meska, z ktorych pierwsze obdarzone sq organami, 

zawierajacemi w sobie juz gotowe zarodki jaj (czyli j aj e— 
cznikami), gdy drugie tém sie odznaczaja, iz z osobnych 
organéw wydzielaja pierwiastek zaptodniajacy wspomnione 
zarodki. Jedne z samic niosa jaja; ato albo przed zapto— 
dnieniem, jak ryby, albo dopiero po zaplodnieniu jak na— 
przyktad krokodyle i ptaki; z ostatnich ptaki wysiaduja zto— 
ztozone jaja po gniazdach, a krokodyle i inne im podobne 
stworzenia zlozywszy jaja w bezpieczném i cieplém miejscu, 
nie troszeza sie catkiém o nie daléj, i tylko niekiedy zblizaja 
sie do nich w chwili, gdy z nich juz dojrzate mtode wiasnie 

co wyklué sie maja. — Drugie zas z samie obok jajecanikow 
zawieraja w sobie osobny organ, macica zwany, do kté- 
rego zaptodnione jajko sie dostaje, i dopéty w nim sig u- 
traymuje, dopdki nowe indywiduum calkiém sie w niém nie 
rozwinie. Do rzedu tych ostatnich naleta zWwierzeta ssace 

i cztowiek. Wstep do macicy z zewnatrz stanowi pochwe, 

a rurkowate przedluicnia, przez ktére zarodki z jajecznikow 
do macicy sie dostaja, satrabkami Fallopiusza. Akt 

skutkiem ktérego w jajecaniku zlozony zarodek zaptodniony 

zostaje, mazywamy, ze wzgledu na pleé meska i zenska, 

u zwierzat parzeniem sie, u ludzi zag uscisnieniem 

ezyli obcowaniem matéenskiém, ze wzgledu na sa— 
ma pleé meska zaptodnieniem, a ze wzgledu na sama 

pleé denska poczeciem. Pobyt zaptodnionego jajka w ma- 
cicy at do zupelnego dojirzenia ptodu stanowi ciqie, 2gto— 
réj koricem nastepuje usilowanie wydania z sicbie dojrzalego 
plodu, co porodem nazwano. — Niewiasta tuz po po- 

rodzie staje sie potdznica, i jest od. chwili poczecia wzgle- 

dem wydanego z siebie plodu matka. Tym sposobem po- 

czecie, ciaza, pordd i polég, sa nader wielkiéj wagi dla 

matki, dla czego chciéjmy sie blizéj z stanami temi obeznaé, 
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a dla lepszego zrozumienia rzeczy anatomia czesei rodzaj— — 

nych niewiasty poprzedzié. 
Czesci rodzajne niewiast ztozone sa wewnatrz osobnego 

Wienica z kosci, ktéry miednica zowiemy, a ktéry zara— 
zem jest podstawa catego tulowia, wznoszac sie na dol— 

nych odnogach ciala. Czesci boczne miednicy powstaja géra 
zkosci biodrowych, a dotem z kosSci siedzenia; 
czesé jéj przednia, wazka i wlosem porosta, co sie wzg6r- 

kiem Wenery nazywa, mianujemy koscia tonowa, takie 
wstydliwa, wreszcie z tytu zamyka caly wieniec koseé © 
krzyzowa, ktora jest przedtuzeniem kolumny pacierzowéj, 
i dolem w kosé ogonowa przechodzi. Kosé krzyzowa 
na zewnatrz nieco wypukla, jest przeciwnie ze strony we- 
wnetrzné] znacznie wydrazona, a ruchliwa kosé ogonowa 

caly otwér miednicy albo zmniejsza, albo powieksza, -w miare 
tego, czy ku kosciom ltonowym, czy w tyt sie porusza. 
Plaszczyzna w myéli na kosciach tonowych potozona i ster— 
czace do géry kosei biodrowe przecinajaca, dzielimy na 
miednice wielka i mala; tamta jest czesé wierzchem plasz— 
plaszczyzny rzeczonéj polozona, ta zas czesé dolna miedni— 

cy. Wydrazenie catego wierica jest tak urzadzone, ia gdy 
otwor miednicy géra od lewéj ku prawéj, to dotem przeci—- 
woie z przodu ku tylowi najwiekszy ma rozmiar, tak, id 
cheac ciato: rozmiarom tym odpowiednie przez kanat mie— 
dnicy przecisnaé, musimy je wsréd biegu zarazem okoto 
swéj Osi obracaé, gdyé inaczéj wprost przepychajac, na— 
trafilibysmy na rozmiar wyiszy, dalszemu przejsciu. cia— 
fa opér nieprzezwycigzony stawiajacy. — Tak zasw wy- 
drateniu miednicy potozone sq. czesci rodzajne wzgle— 
dem ‘siebie i innych miekkich czesci: tuz po za koseia ono 

wa Znajduje sie pecherz urynowy; a wadtuz kosci krzy- 
zowé] i ogonowéj spuszcza sig na dét kiszka odehodo— 
Wa. Pomiedzy ta kiszka a pecherzem urynowym zawieszo— 

na jest na wiezach wychodzacych od kosci biodrowych ma- 
cca W ksztatcie gruszki, 2 przodu ku tytowi sptaszczona 
i srodkiem plasko wydratona. — Po obudwoch stronach 
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macicy znajduja sie jajeczniki, a nad nimi trabki Fallopiu- 
sza, ktore sig do macicy z boku otwieraja. Czesé gérna 
i grubsza macicy stanowi jé] ciato, a dolna i weisza jéj 
szyjke, ktéréj zakonczenie wolne ustami macicznemi 
nazwano, Z powodu, iz obwodzi otwér do wydraienia ma— 

cicy prowadzacy. Po nad ustami zrosta jest szyjka macicy 
z pachwa, ktora naokolo ja obwodzi; w dalszym biegu 
swoim z tylu z kiszka odchodowa, z przodu zas z peche— 

rzem sig zrasta, 1 na zewnatrz pomiedzy otworem odcho- 
dowym a otworem pecherza urynowego koriczy sie ustami 
wstydliwemi. . Tych potaczenie tylne, a tém samém 
tylna sciana pochwy oddzielona jest od otworu odchodowe- 
go tak zwanym mostem czyli tama (Perinaeum), a prze- 
dnie polaczenie obwodzi upust pecherzowy wraz z lechtacz—- 
ka. Gérna czesé pochwy, stojaca z macica w bezposredniéj 
styeznosci otrzymata nazwisko sklepienia. Powloka ze- 
wnetrzna ciala. zwréciwszy sie wewnatrz pochwy judZ od 
brzeg6w wewnetrznych ust wstydliwych, przybiera chara— 
kter bton slizowych, tak nazwanych od cieczy gestéj, 
sliskiéj, kt6ra blony te wydzielaja wszedzie, gdzie sig znaj— 
duja, jak w nozdrzach, w gebie, polyku gardzieli, kanale 
pokarmowym it. d.. Podobna wiec blona wystane sa nie— 
tylko cata pochwa, ale zarazem te. wszystkie proznosci, 

ktére z nia w stycznosci stoja, jak préanosé pecherza, ma— 
cicy, trabkéw Fallopiusza, ktére wolnie sig koficza w jamie 
brzucha, i ta frandzlowato rozpostarte, na jajecaniki sig za— 
kladaja. Ciato wreszcie macicy, wierzch sklepienia pochwy, 
jajecaniki i trabki Fallopiusza, podobnie jak ezesé kiszki od—- 

chodowéj i -wierzch pecherza, sa powleczone blona, ktéra 
pod nazwiskiem otrzewnéj cala jame brzucha wysciela; 
ku umocnieniu czesci, z ktéremi sie zrasta, study, i tak 

ezesci rodzajne od kiszek, jak w ogdle jedne czesci od dru- 

gich oddziela. 
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1. Poczecie. 

Celem zaptodnienia zarodkéw, ktére gotowe w jajeczni— 
kach samic sie znajduja, obdarzyta natura zwierzeta szcze— 
SOlniejsza chucia, moca ktéréj samce do samic, a te do 
samcéw nadzwyczajny pociag czuja, ile razy zarodki te przed 
zniesieniem zaptodnione byé musza. Chué ta czysto zwie— 
rzeca od czasu do czasu sie odzywa, a tam, gdzie jedno— 

zenstwo miedzy z2wierzetami panuje, o wiele jué zbliza sie 
do mitosci owego. wzniostego uczucia, ktére samemu 
tylko czlowiekowi jest wlasciwe. Skutkiem takowéj mi- 
tosci z calém zaprzeczeniem siebie, jednoczym ducha 
z duchem umilowanéj osoby,  jéj cierpienia naszém_ staja 
sie cierpieniem, jéj radosé nasza radosciag, slowem w ka— 
adym zgota kroku, przy katdéj czynnosgci odkad poko-- 
chalismy, mamy na celu nie siebie, ale kochanke czy 
kochanka. Ta wzajemnosé tak stodka, sprawia, id dwa 

indywidua staja sie jakby jedna tylko dusza, jedném cia~ 
tem; co jedno z nich pomysli, to drugie juz odgaduje 
i jedno w drugiém siebie tylko widzi, bo tylko przez nie 
iw niém iyje. Kaide ich dotkniecie, kaide ich spojrzenie 
na siebie, a nawet juz mysl sama, szybkoscia blyskawicy 

staja sie powodem tysiaca uczué, tysigca mysli, ktdre sie 
czué, lecz nigdy wyrazié nie dadza. Ziemia w chwilach ta— 
kich staje nam sie niebem, a nawet émieré okrutna jest nam 
niczém, jezli to zycie nasze dajemy w ofierze kochanki czy 
kochanka. — Taka jest potega milosé prawdziwa. 0 ile 
wiec nie wieksza winna byé mitosé ku Bogu, ktéry jest 
trédiem takowéj kochankéw mitosci, daléj ku Ojeczyznie, 
ktéra sama wszystkie zewnetrzne okolicznosci pielegnuje, aby 
kochankéw co do uczué,. jezyka i obyezajow do siebie zbli- 

zyla?_ Skutkiem. takowego usposobienia dwuplciowc6w zbli- 
aywszy sie roznoptciowce do siebie, taczy samiec swe cze— 

Sei redzajne 2 czesciami samicy, i w tém ztaczeniu doznaje 

najwyiszego uczucia lubieznosci w chwili, gdy szczegélniej— 
sze wydzielenic, ktére nasieniem zowiemy, wydziela. Na- 
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sienie to zetknawszy sie z zarodkiem, z jajecznika uwolnio— 
nym, zaptodnia go, czyli nadaje mu sily, moca ktéréj przy 
sprzyjajacych zreszta okolicznogciach zarodek ten’ moie iyé 
i rozwijaé sie. Réwnego stopnia lubieznosci doznaje i pleé 
zenska, osobliwie wtenczas, jezli zarodek rzeczywiscie za— 
ptodniony zostat. Lecz nie zawsze juz samo milosne uczu- 
cie jest dowodem poczecia, bo najgtéwniejszym jego wa- 
runkiem jest to, aby nasienie z zarodkiem przyzwoicie ze— 
tknaé sie mogto. Wszedzie wiec tam, gdzie zetkniecie to 
miejsca mieé nie moze, wszelkie obcowanie préez uczucia 
lubieznego bezskuteczném sie okaze. Przeszkody takowego 
zetknigcia sq bardzo liczne, i ich wyliczenie przechodzi za— 

pewne granice niniejszego pisma. Opréez tego inne jeszeze 
wplywy okazaly sie przeciwne zaptodnieniu, tak, te czesto— 
kroé glebokiéj nauki potrzeba, aby istotny powéd nieptodno- 
sci odgadnaé, a tu i owdzie zapewne przez dlugi czas jeszeze 
pow6d ten niedoscigta tajemnica, dla nas ludzi zostanie. — 

W kaidym razie malienstwo nieptodne winno z cata otwar- 
toscia zasiegnaé rady Swiattego lekarza, bo kt6z, jezeli nie 
on, zdola przedrzec zastone, po za ktéra tak czesto natura 

przed nami sie ukrywa? Przesady, jakie tu panuja, nie— 
godne sq Swiatlego ludzi rozumu, a niekiedy staja sie po— 
ezatkiem slabosci nieprzewidzianych w skutkach swoich. 

Krom uczucia wyiszéj lubieznosci w razie zaptodnienia, 
przechodzi niekiedy cafe ciato, dreszez nagly, owistosé wiel— 

ka ezué sie daje, i zwykia mitosé ku mezowi albo sie po— 
wieksza, albo przeciwnie w obojetnosé, niekiedy nawet 
w nienawisé sie zmienia. To ostatnie do rzadkich wpra— 
wdzie zdarzen nalezy, ale dowodzi najwyrazniéj, jak wielki 
wplyw poczecie na pleé zetiska wywiera. W ogdle macica 

tak wielkie w ciele Zenskiém ma znaczenie, izby ja smiato 
dusza, ciata niewiesciego nazwaé mozna; kazda jéj odmiana, 
kaide jéj cierpienie, pocigga za soba tysiac innych odmian 
i cierpien, a to tak ciata jak ducha razem; o czém nastepnie 
przekonaé sie nieraz nadarzy sposobnos¢. 



W rozdziale niniejszym méwiac o cigzy, mam na wzgle— 
dzie sama tylko matke, i dla tego jéj tylko stan 1 odmiany 
pokrétce wyloze, bez wzgledu na ptéd, na ktory ozywiony 
zarodek sie zamienia. 

Czas ciaéy, czyli wiec czas pobytu plodu w zywocie matki 
jest bardzo rozmaity, u cztowieka w przecieciu trwa dni 280 
ezyli tygodni 40, a miesiecy 10, rachujac na kaady 4 tygo— 
dnie. W czasie tym organizm matki licznym podpada od— 
mianom.  Przedewszystkiém budzi sie uspione zycie maci-— 
cy, ktére odtad staje sie gkownym celem organizmu matezy— 
nego, tak ie wszystkie inne potegi obok niéj ostaé sie nie 
moga, przestaja téa byé czynne, i na czas ciazy znikaja. 
Suchotniczki ciesza sie natenczas zdrowiem, jakiego nigdy 
nie miaty, a te, ktére niestety wielka lub Wita choroba 
nawiedzila, sa wolne od swych okrutnych napadéw, lecz 
za to, skoro ciaza do konea sie zbliza, wezesnie jui wracaja 

te zaciete wrogi z podwdéjna wsciektoscia. 

Wszystkie soki ciata biora sw6j gtowny kierunek, ku 
macicy i sprawiaja uczucie ciepla i pelnosci. Niebawem 
téz macica rozrastaé sie zaczyna, sciana jéj przednia coraz 
sie wiged) od tylnéj oddala, i ksztalt splaszezonéj gruszy na 

- kulisty zamienia; wydrazenie zrazu ptaskie, staje sie coraz 
bardziéj wydetém; z gruboscia scian rosng takée tetnice i zyty, 

przedtudajae sie i rozszerzajac znakomicie; wreszcie od mie 

siaca do miesiaca objetosé macicy, co w stanie zwyczajnym 
ledwie piesei dziecinnéj sie rowna, wzmaga sie tak dalece, 
iz 2 koncem. dziewiatego miesiaca staje sie blisko 544 razy 

wieksza; mierzy téz natenezas wysokosci 12 do 14, szero— 
kosci 10 a grubosci 8 cali. Powiekszenie to macicy jest tak 
stale i stopniowe, iz juz z jéj wysokosci wnosié niekiedy moina 

© kazdorazowym czasie ciazy; tak juz w miesiacu czwartym 

zwykle po nad kosci tonowe na kilka paley szerokosei ster— 
czy, W nastepnym miesiacu dochodzi do srodka ecdlegtosci 

pepka od kosei fonowéj,, w miesiacu széstym réwna sie 
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z pepkiem, cztery tygodnie péinie] dwa do trzech paley nad 
niego wyrasta, w ésmym miesigcu srodek pomiedzy pepkiem 
a dolyikiem jéj granice stanowi, a nareszcie \w przeciagu 
traydziestego trzeciego do trzydziestego siddmego tygodnia 
nawet samego dolyika dochodzi. 
W trzech zas pierwszych miesiacach zmienia sie w tym 

wzeledzie polotenie macicy; w pierwszych bowiem czterech 
tygodniach rozrastajac sie, prostuje sie i podnosi, w naste= 
pnych zas ezterech, stawszy sie nieco cieésza i jakby za ciez— 
ka na wiezy, ktére ja dzwigaja, opuszcza sie na dét i glebidj 
w wydratenie miednicy zstepuje, a dopiero z poczatkiem 
trzeciego miesigca, gdy dla objetosci zwiekszajacéj sie, nie 
mote sie w miednicy pomiescié, zaczyna sie coraz wiecéj 
ku jamie brzuchowéj wznosi¢é, aby tu najwyiszego “er 
wysokosci i swoich rozmiaréw dosiegta. 

Widoczng jest rzecza, iz zmiana ta wielkosci macicy 
nie moze byé bez wptywu na ksztait i objetosé zywota mat— 
caynego. . Rzeczywiscie téi zywot ten, z razu nieco wyda— 
tny, staje sie w miesigcu drugim znowa plasciejszym, 
i dopiero od trzeciego miesiaca coraz wiecéj sie podnoszac, 
juz w ezwartym miesiacu uderza kaidego, a koto 37 tygo- 
dnia najwyiszego stopnia wydatnosci dochodzi.. Powtoki 
brzucha coraz sig wiecéj dla tego napinaja, i czynia, ie 
zrazu, a to w miesiqcu sz6stym zmarszczki pepka sie gu- 
bia, péinié], a to juz w nastepnym miesiacu pepek ten, 
dotad wyniosty, coraz sie bardziéj splaszcza tak, ie w mie— 
‘sigcu 6smym prawie catkiem znika. 

Jak naturalnym jest ten wplyw zwiekszajacéj sie macicy 
na powloki brzucha, tak oczywistemi sq ted skutki, ktére 
z parcia macicy na inne sasiednie organa wnikaja. «-Gld- 
wnhiejsze z tych organéw sa: pecherz 1 kiszka odchodowa, 
pomig¢dzy ktéremi macica jest zawieszona, daléj watroba, 

blona poprzeczna i ptoca, ktérych w ostatnich miesiacach 
dosiega. Skutkiem samego jui pafcia na ted czesci ciata, 

ciezarna i czescidj z uryna chodzié musi i niekiedy albo z bo— 
lescia téj potrzeby naturalné] dokonywa, albo oo najgorsza, 
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calkiém mozinosé upuszczania moczu traci. — Daléj sktania 
do zatwardzenia Zoladka, a w dziewiatyn miesigeu obok 
utrudnionego. oddechu i zwyczajne poruszenia staja sie dla 
niéj coraz przykrzejszemi. | Wreszcie sciegniona watroba, 
to zrédto Z6tci, co tak wielka role w dokonaniu trawienia 
odbywa, staje sie powodem to braku apetytu i niestrawno— 
Sci, to léejszych stopni aéttaczki i plam watrobianych. 

Lecz nie na tém koviczy sie wplyw macicy — ona 
w Ihiare objetosci staje sie takée coraz cieisza, a thoczac 
nastepnie na naczynia i nerwy, daje poczatek mnéstwu do- 
legliwosci, a nawet chorobliwych stanéw. Tloczone ciezarem 
takim, naczynia krwionosne sasiednie, osobliwie zyly, nie moga 
wtenczas nalezycie utrzymywaé krwi obiegu; ztad krew albo 
sig w nich zatrzymuje, nastepnie je rozciaga i iylne na— 
brzmienia tworzy jak hemorojdy (co z takowego nabrzmie— 
nia ayt kiszki odchodowéj i czesci praylegtych powstaja) 
i owe zaskérne sznury blekitne, ktére grubosei palca cate 
odnogi dolne cigzarnych  przebiegaja, albo téi wyszczerka, 
i wtedy ciasciste nabrzmienia tkanek, osobliwie czesci ro~ 
dzajnych zewnetrznych, jak ust wstydliwych wywoluje, 
i zaskérnéj puchliny wodnéj staje sie powodem. Nerwy zas 
uciskane albo wywotuja bé! osobliwie w okolicy krayza, al— 
bo sprawiaja to, it odnogi dolne usypiaja, dretwieja, lub 
do zaktadania ich na siebie ciezarne zmuszaja. Précz tego 
ten cigzar macicy wraz z zawartym w niéj plodem, zmienia 
koniecznie potozenie punktu cietkogci ciata niewiesciego, 
ktére dopéty tylko w stojacym kierunku utrzymaé sie moie, 
dopoki linia pionowa wyprowadzona z tego punktu cietko— 
Sei trafia plaszezyzne, jaka stopy zajmuja. Gdy wiec z prze- 
dniéj czesci tywota przybywa ciezaru, punkt ten cigakosci 
coraz wiecéj takie ku téj stronie sig sktania, a ciezarna, co 
So ciagle na swojém miejscu utrzymaé usiluje, musi stopnio— 
Wo w ty! sig wyginaé. — 

Wreszcie skutkiem powyzszych odmian macicy, zmieniaé 
sie takée musi jéj ezesé pochwowa ezyli szyjka. Ta zrazu 
na cal jeden dtuga i grubosci palca matego, powieksza raz 

9 
a 
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wraz objetosé swoje, staje sig coraz. krétsza, pta- 
Sciejsza, a nareszcie przy konicu ciaiy, prawie catkiem znika 
i cienkosci papieru nabiera; kanal téa jé} przeistacza sig na— 
tenczas w pojedyniczy otwér okragty. Pomijam jednak szcze— 
gétowe odmiany téj czesci macicy, jako dla oka niedoste- 
pne, lubo one stanowia nieoszacowana skaz6wke kazdora— 
zowego stanu macicy. 

Od pierwszéj chwili obudzonego iycia macicy, }éj blona 
slizowa skutkiem przyplywajacych sokow pozywnych wy— 

dziela z siebie ciecz plastyezna, ktéra niebawem tezeje, a za— 

mieniwszy sie na blone, cate wydraéenie macicy naksztalt 
wydetéj kuli wySciela i wszystkie wnijscia do niéj zamyka, 

mianowicie wiec i ujscia trabkéw Fallopiusza, i kanat szyj— 

ki, ktéry zreszta Slizem jakby korkiem jest natenczas zatka— 

ny. — Blona ta u cztowieka jué jest w przeciagu dni 14stu 
gotowa, tak, id zarodek zaploniony, ktéry okoto tego cza— 
su do macicy wstepuje, natrafiwszy na blone, prze ja przed 

soba, i w nia jak w szlafmyce sie odziewa. Bilone te przy 
plodzie blizéj poznamy. 

Po macicy zastuguja na wspomnienie jeszcze piersi, ob-— 

szerniéj 0 nich na inném miejscu poméwiemy. Tu zas do- 

tkniem tylko tych odmian, jakim piersi podpadaja wsréd 

ciazy. Stanowige jedng z najistotniejszych czesci rodzajnych, 
nie dziw, iz i one juz od chwili poczecia gotuja sie do tego, 
czém w_ catéj zupetnosci po porodzie zostaé maja. Lecz to 

przysposobienie stg jest wsrdéd catéj cigzy bardzo powolne. 

Labo juz w pierwszych dniach po poczeciu sq nieco jedrniej— 

sze, przecied dopiero w drugim miesigcu wyradnie nabrzmie— 
waja, staja sie napietszemi i nieco dotkliwszemi. Od ty- 
godnia dziewiatego dla _rozwijajacych sie naczyi mlecznych 
i dla wiekszego krwi nabiegu raz poraz przeszywa je bdl 

Jekki, a obwédki brodawek znacznie ciemnieja. _W miesia— 

cu czwartym brodawki te przybieraja objetosci, ezasami 

ich delikatna” powloka tu i owdzie peka, a zyly powierz- 
chowne krwia sing nabiegtszy, czerwonym biekitem piers 

stroja. — Odtad téa naczynia mleczne coraz wigkszemi sie 
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staja, i ciecz mleczno—wodnista zaczyna sig w nich wydzie~ 
laé, tak, id juz w siddmym miesiacu moze byé z piersi wy- 
cisnietg, albo niekiedy sama, osobliwie z rana wystepuje 
na brodawkach w postaci rosowych peretek. Naczynia bo- 
wiem mleczne taczac konary swoje, tworza coraz wieksze 

odnogi, ktére w-koncu licznemi otworami na powierzchoi 
brodawek na zewnatrz otwierajq sie. 

Tak wielkie wiec odmiany maja miejsce wsrdéd ciaiy. 
Czyi one moga odbyé sie bez wplywu systemu nerwowego, 
ktéry kaidéj odmiany organicznéj jést strézem, panem, kie- 
rownikiem? Czyz ten ogrom macicy, pomijajac pléd na- 
wet, czy to nowo obudzone wydzielanie sig cieczy z piersi, 
moze sie odbyé bez powiekszenia sokéw potywnych? Nie 
— jednozgodnie odpowiemy. — Stan ciazy jest zaiste wyz— 
szém zyciem niewiasty, kazdy nerw zgola, kaédy organ, ka- 
ida jéj iyika oprécz swéj zwyczajnéj czynnosci podejmuje na 
siebie nowy jeszcze przybytek. Wszystko zmierza ku dzietu, 

kt6re w macicy ma byé dokonaném, jest wiec niejako iycie 
organiezne ciezarnych na wewnatrz zwrécone. Ztad téa je~ 

dynie pochodzi, iz w czasie tym powtoka zewnetrzna mniéj 

jest czynna, i ze zwyczajne krwi uplywy sie wstrzymuja. 
Natura na wszystko ogledna, dla tém pewniejszego za— 

bezpieczenia przyszlych pokolen najwyiszego dziela swego, 
udarzyta niewiasty, it te stajac sie dojrzatemi, aby matkami 
zostaé mogly, juz przed ciaza wiecé] nid potrzeba krwi 
w sobie wyrabiaja. Krew ta od czasu do czasu, a to za— 

zwyczaj co eztery tygodnie, jako 2byteczna z czesci rodzaj— 

nych odchodzi i stanowi to, co regularnoscia albo mie— 
sieczném czyszczeniem takie miesiaczk a zowiemy. 
Z chwila wiec cigiy regularnosé ta ustaje, i jéj niepojawie— 
nie sie, obok innych ciazy znakéw, dowodzi najlepiéj. cig— 
Zarnosé, a zarazem czas ostatnié] regularnosci jest poczat— 
kiem, od ktérego owe 280 dni rachujemy. 

Caly stan ciaiy, jakkolwiek odmienny od stanu niecie— 
zarnego, nie jest przecie choroba; lubo owo iycie wyisze 
nerwOw, owa obfitosé sokiw, ten nowo obudzony stan zy— 
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cia macicy, moze bardzo tatwo staé sie powodem rozlicznych 
dolegliwosci. Mianowicie nerwy macicy, co czescia stoja 
w stycznosci, czescia té% sa odnogami nerwéw brzucho— 
wych, a nastepnie nie sa bez zwiazku osobliwie z zotad— 
kiem, ktéry z tego samego zrédta swe nerwy czerpie, sko~ 
ro same czynne byé zaczynaja, badd skutkiem cigiy, lub 
choroby, zarazem czynnosé te i na zotadek przenosza. Ten 
wiec dla swych podraznionych nerwéw sktania to do mgto~ 
Sci, a nawet i womitéw, to do réanych innych uczué, ja- 
kie sig tu pojawiaja. —- Osobliwie ciezarne cezuja wstret do 
jednéj lub kilku z straw zwyczajnych, a niekiedy przeciwnie 
odezwie sig w nich Zadza rzeczy catkiém niezwyktych i nie- 
jadalnych. Obudzone zas aycie wyisze nerwow, a tém sa— 
mém mozgowia i mlecza pacierzowego, przy odpowiednich 
okolicznosciach moga daé powéd do kurezéw, konwulsyi, 
béléw nerwowych i do chordb, a przynajmniéj do odmian 
umystu. Tak jedne cigiarne staja sie smutne, posepne 
i drazliwe, drugie natomiast iartobliwe, dowcipne i cier- 

pliwe; tamta na bd) zebu, na bél w uchu lub twarzy na— 

rzekaé ci bedzie, zgota najrozmaitsze mog ga tu zajsé pray 

padki. Wreszcie skutkiem obfitosci sokéw kraizacych po- 
wstaja naplywy krwi do glowy lub innych czesci ciata, ztad 
nastepnie pochodza strachliwe sny, ospatosé, b6l i ocieza~ 
fos¢ glowy, przyciemnienie wzroku, dzwonienie w uchu, 
cieczenie krwi z nosa, daléj b6] krzyia, uczucie petnosci, 
ociezatosci ciala it. d. Dopdki dolegliwosci te sa mierne, 
zadnej nie wymagaja_ pomocy lekarskiéj i nikna zwykle z u- 
koniezong ciazq, lecz niekiedy ich stopier jest tak wielki, iz 
zaniedbane moglyby daé poczgtek trwalym chorobliwym sta- 
nom, ktérych zwalczenie jest z wielu zawsze trudnosciami 
potaczone. Dla tego wszelkiego starania dotozyé winny 
cigzarne, aby im wezesnie zapobiedz mogly. Ku temu po- 
stuia w czesci pdzniejsze rady, jakich w niniejszéj ksigzce u— 
dziele, na wszelki sposdb kazda ciezarna winna sie wezesnie 
powierzyé pieczy lekarza, ktéryby ja przynajmonidj wérdd 
pierwszéj ciqzy z naturalnemi dolegliwosciami tego stanu 



13 

oswajat, a gdzieby szkodliwy kierunek braly, swezesnie im 
zaradzat. 

3. Pordd. 

Skoro pléd podezas ciqzy do: samodzielnego iycia uspo— 
sobi sig, i przestanie wraz z matka jakby jedno ciato two- 
rzyé, skoro tem samém organizm matki jaka$ obcos¢, jakieg 
cos, co do jéj indywidualnosci nienaleiy, w iywocie swoim 
poczuje, natenczas organizm matki usituje tego cos pozbyé 
sig, po za siebie wyrzucié. 

Usitowania te organizmu zaczynaja sie jut w ostatnim 
miesiqeu cigzy. Macica, ktéra do trzydziestego siddmego tygo— 
dnia coraz w objetosci rosta, tu nietylko to czyni¢ przestaje, 
ale nadto przeciwnie do stanu pierwotnego powrécié usituje, 
Sciaga sig té% silnie i zmniejsza, o ile pléd w niéj zawarty 
na to pozwoli. Skutkiem tego wysokosé macicy, ktéra 
w dziewiatym miesiacu dotyszka siegata, zniza sie az do 
stanowiska, jakie zajmowala w miesiacu ésmym; _powloki 
brzucha dotad napicte zapadaja, oddech i poruszenia staja 
sig wolniejsze, a Sciany macicy obciagnawszy sie okoto 
plodu, zmieniaja ksztalt jéj foremny kulisty. Sciagania te 
odbywaja sie nie bez zywego bélu, od kt6rego bélami 
przedporodowemi tak jak pdéiniéj] bélami porodo- 
wemi nazwane zostaly. Lecz sa to dopiero przysposobie— 
nia do porodu whasciwego; ptéd bowiem jeszcze przez 4 
tygodnie w iywocie matki zostaje, a mianowicie ZaZWYCZaj 
do czasu tego, gdzieby byta przypadia regularnos¢, gdyby 
nie bylo stanu ciefarnego, a wiee do dnia 280go rachujac 
od ostatniéj regularnosci. Natura rzadko kiedy nagte przej— 
Scia Tobi, bo owszem powolne przysposebienie ezyni bez— 
pieczniejszém jéj dzieto. Tak skutkiem Sciagajacé] sie coraz 
bardziéj macicy w ostatnich 4ch tygodniach, krew zmu- 
Szona z nié] ustepowaé, przedewszystkiem wstepuje do cze~ 
Sci sasiednich, a osobliwie do zewnetranych czeéci rodzaj— 
nych, rozpycha je niejako, aby z pozniejszém ustapieniem 
sokéw, za nowém cisnieniem, byty przestworniejsze i bar— 
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dziéj naddajace, a oprécz tego staje sig powodem, ia btona 
Slizowa, ktéra czesci te wySciela, wydziela znaczna ilosé 

Slizu, ktéry caty kanat od macicy a% na zewnatrz robi gtad— 
kim i Slizgim, co konieczném byto, aby dziecie narodzié sig 
majace, przez tenée kanat tak zreszta sciesniony i wazki bez 

uszkodzenia i siebie i matki wyslizgnaé sig mogto. 
Pomimo to poréd, jest to chwila prawdziwie okrutna 

dla matek, i czyni je najgodniejszemi nazwiska meczenniczek 
rodu ludzkiego. Zaiste! niema wyrazu, ktérymby mozéna 
oznaczyé cate uczucie czci i poszanowania, jakie w nas roz— 
budza rodzaca, lecz z cata sita duszy i wiedza bole te zno— 
szaca Matka. O plei piekna! podziwiaé cig tylko moéna, 
iz mimo wrodzonéj twéj slabosci, tak wielkie podejmujesz 
meki do szczegcia familii, zbogacenia narodu i utrwalenia 

plemienia ludzkiego. Meka, prawdziwa meka nazywam 

poréd, bo niczem sa w stosunku do niego chocby najgwal— 
towniejsze bole. Ogrom cierpienia porodowego wyobrazim 
sobie w czesci, jedli zwaiym, iz przez tak wazki i Sseie- 
éniony przew6d, jakim jest kanat miednicy, a raczéj kanat 
pochwy saméj, ma sig przecisnaé cialo dojrzalego ptodu, 

ktéry natenczas 18 do 20 cali jest diugi, a 7 do 8 a nawet 
do 10 funtéw cietki. Sama jus gl6wka jego ma obwodu 
14 do 15 cali, a ramiona mierza 4 do 41/, cala szerokosci. 
Przedstawia zag gtéwka jakby kule splaszczona, ktoréj jedna 
srednica 4, do 43/, cala, a druga do 31/, cala jest diuga, 
gdy nawet bez miekkich ezesci jakiemi kanat miednicy jest 
wystany, najwieksza dlugosé jéj otworu tylko do 5 cali do-~ 

chodzi, a w tym kierunku w jakim pléd najzgodnié] 2 po- 
tozeniem swojém przechodzi, jeszcze o pdt eala sig zmniej— 
sza. Précz tego musi pléd w czasie przeciskania sie przez 
tak wazki przew6d w nim okoto swéj osi sig obracaé, a to 

raz dla tego, Ze jak juz wyzéj wspomnielismy, wnijscie do 

kanalu miedniey jest otworem sptaszczonym od przodu do 
tylu, wyjscie zag takimée otworem, lecz sptaszezonym od 

prawéj ku lewéj stronie, a powtére z téj takée prayczyny, 

iz dlugosé gtowy 2 szerokoscia ramion na krzyz z soba leda- 
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tak ze na zaden sposdb w jednym i tym samym kierunku 

i glowa i ramiona, a tém samem tuléw ptodu przez otwoér 
splaszczony przejsé niemoga. Co wszystko razem przebycie 
té} choé krétkiéj drogi nader utrudnia i matce i ptodowi. 
Szezesciem natura i tu w pomoc rodzqcym przychodzi, bo 

naprzéd zwyczajne potozenie ptodu jest w kierunku osi ciata 
tak ptodu jak matki, powtére przeciska sie plod naprzdd 
gléwka, ktora jakby klin jaki zwolna sie weiskajac, czesci 
miekkie rozpycha i przejscie reszty ciata ulacnia, a nareszcie, 
ze kosci gléwki dotad niezrosniete czynia ja sciesliwa, zbli- 

zajac sie, a nawet sktadajac sie na siebie. Précz tego bole 
porodowe nie sq ciagte, ale od czasu do czasu ustaja, tak 
iz w chwilach wolnych od bélu mote rodzaca wytchnaé 
i sit nowych nabraé. Caly pordd trwa zwykle 6 do 12 go- 
dzin, i tylko niekiedy dluiszego czasu wymaga. Tak we- 
dlug postrzeten Pani Lachapelle 22335 porodéw 1476 
trwato do 6 godzin, 719 od 7 do 12, 124 od 13 do 24, 

15 od 25 do 36, 4 porody do 48 godzin, a tylko 1 po- 
réd trwat godzin 60. 

Dla przejrzenia lepszego dzielimy czynnosé porodowa 

na pieé peryodéw; pierwszy z nich ostrzega ciezarna o zbli- 
zajacym sie porodzie; w drugim otwor macicy ku pochwie 
do tego stopnia sie powieksza, iz 2 poczatkiem trzeciego 
glowka plodu w niego wstapié moze; w tym czasie take 

blony otaczajace pléd caly, do zbytku napiete wodami, 
w ktérych plod zostawat, a ktdre dla sciagnieté} macicy juz 
sie Ww niéj] pomiescié nie moga, oddzieliwszy sie od scian 
macicy, pekaja i czesé wéd odchodzi; w trzecim peryodzie 

glowka plodu przebywszy przez caty kanat miednicy zbliza 
si¢ do jéj wyjscia, a po dtuaéj lub krédzéj trwajacych usi- 
fowaniach, wreszcie z poczatkiem czwartego peryodu rodzi 

sig a za nia niezadtugo i reszta ciala, w piatym nakoniec 
peryodzie odchodzi miejsce wraz z blonami i na tem kon- 
czy sie caly pordd. 

Béle pochodzace to z sciagania sie macicy, to z rozpy— 

chamia ezesei, przez ktére plod przechodzi, a nareszcie 
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z nabiegu krwi, ktére z sciagajacych sie i thoezonych czesei 
uchodzié zmuszona przedewszystkiem napetnia okolicane iyly, 
i przez to na nerwy miednicy i krzyza, a nawet na sam mlecz 
pacierzowy cisnie, coraz bardzié} az do ezwartego peryodu 
sie zwiekszajq; zrazu rzadkie, krétkie, lekkie i od pacierzy 

ledzwiowych ku kosciom lonowym, iywot matki. obejmu- 
jace, staja sie w koncu czeste, praytrzymujace, nadzwy- 

czajnie bolesne i coraz ogélniejsze osobliwie w trzecim pe- 
ryodzie, i z poczatkiem czwartego, gdzie gléwka przez 
miednice przechodzi. 

Skutkiem takowego postepu boléw porodowych ogarnia 
z poczatku ciezarna jakas niespokojnosé i trwoga, to siada, 
chodzi lub poktada sie, albo co chwile potrzebom swym 
naturalnym zadosé ezynié usiluje Niedlugo potém z ezestosci 
bol6w wnoszac, iz to chwila porodu sie zblizyta, uzbraja 
sie mestwem i odwaga, i znosi cierpliwie swe okrutne bdle. 
Pozniéj tylko gdy te wiekszemi sie staja, a to wsréd drugiego 
peryodu, nie mode sie wstrzymaé od jeku i krzyku lekkiego. 
Pomimo to jeszcze nieoskarza polozenia swego; ale owszem 
i choé po niejakim czasie z odejsciem wéd, co czesto za 
koniec porodu juz bierze, dowie sie, iz to same tylko wody 
odeszty, cho¢ to béle gwattowniejsze czué jéj sie daja i choé 
niespokojnosé jé) wewnetrzna wyzszego doszta stopnia, dla 

tego, ze pokrzepiona zostata nowemi silami, gdy z odej- 
Sciem w6d przez chwile dtuisza jest od bél6w wolna, je— 
szeze z cata sila duszy poddaje sig woli i wyrokom Boga. 
Jeszcze mimo to, ize tu do boléw macicy dotaczaja sie bédle 
krzyza z uczuciem najokropniejszego rozpychania catego 
podbrzusza, usituje choé nie bez bolesnego krzyku z catém 
wysileniem, na jakie sie zdobyé mote, pozbyé sie przyezyny 
rozpychania; silnie sie t62 wydyma i wsréd tego wydymania 

chwyta sie to rak otaczajacych, to innych ku temu sposo— 
bnych rzeczy, jak rzemieni, poreczy lub krawedzi i blaga 
usilnie, aby jéj krazyé podpierano; a pot ktory rzesiscie cata 
jéj twarz zrasza, obcierano. Lecz niestety! chwile cierpie— 
nia sq chwilami niezmiernie dtugiemi, i nie dziw dla tego, 
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ie biedna matka, widzae wszystkie swe wysilenia nadarem— 
ne, w koneu albo obojetna sie staje na wszystko, co ja ota— 
cza, i co sie znia dzieje, albo pelna rozpaczy, to ai do 
rozezulenia blaga pomocy i litosci, to zniecierpliwiona, naj- 
wyzszym stopniem zlosci sie unosi, i kaidemu bez wzgledu 
ztorzeezy, to wreszcie w razie zbyt trudnego porodu nie- 
kiedy zupetnie od rozumu odchodzi. W éposrdéd takowéj 
walki nadchodzi_w koticu bél, co prawie wszystkie inne 
przewyzsza, lecz z nim sig rodzi gtéwka, po ktéréj nie— 
bawem resztq ciala dziecka wraz z wodami sig wysuwa. 
Réwnoczesnie, bo jut w nastepném mgnieniu oka nowo— 
narodzony wrzaskliwym glosem swe iycie, swe istnienie 
objawia. Ach! jest to gtos czarowny, ktory w matce tak 
wielka milosé budzi, iz o dopiero co przebytych bélach, 0 
swéj mece catkiém zapomniawszy, to otaczajacych sciska, 
catuje, i za pomoe dzigkuje, to o szezegdty wzgledem dzie— 
cka bada. Daziesigé minut trwa ten stan niestychanéj radosei, 
i dopiero. tu nowy bél znéw biedna matke przechodzi, lecz 
bél stabszy, radogcia przyttumiony; jest to. ten bol, skutkiem 
ktorego macica pozbywa sig miejsca i calkiém sig Sciaga tak, 
ze tylko jeszcze osm cali jest dtuga. 

4. Potdg. 

Z chwila ukotiezonego porodu czuje zmeczona matka 
Przedewszystkiem potrzebe spocznienia i snu btogiego. Jest 
{0 poezatek potogu. Odtad nowe iycie ptei pieknéj sie po- 
czyna, nim do dawnego stanu swego powréci. Jesli wszy- 
stko wSréd cigiy na wewnatrz zwréconém byto: to tu prze— 
ciwnie odwraca sig na zewnatrz: z jednéj strony usituje or- 
Sanizm pozbyé sig zbytku sokéw, jakie mu konieczne byly, 
aby obok matki, j6 dziecie w iywocie uksztatcit, z drugiéj 
strony macica i reszta ezegci rodzajnych wraca do pierwia— 
stkowego swego stanu, ale zwolna, stopniowo, bo natura 
ile modnosei unika wszelkich przejsé gwaltownych. 

3 
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Tak mato ezynna dotad skéra, staje sie miekka, wil- 
gotna, i raz wraz potem sie pokrywa; z macicy wyplywa 
zrazu sama czysta krew, pdzniéj ciecz rézowa, nastepnie 
cielista, a mareszcie biata; jestto to, co czyszczeniem 
poltogowém zowiemy, a co szczegélniejszym zapachem sig 
odznacza, i resztki blon jak w ogéle czesei jaja, z ktdrego 
piéd sie wyktut uprowadza. Ilosé tym sposobem odcho- 
dzacego czyszezenia zrazu dosé znaczna, zmniejsza sig coraz 

bardziéj ai do tygodnia ezwartego, lub széstego, gdzie cal— 
kiem ustaje.. Nadto w pierwszych dniach potogu jest apetyt 
matki zmniejszony, raz, Ze sie zbytek soké6w poiywnych w niéj 
znajduje, a powtdre, ie sila gtéwnie dokonaniem porodu si¢ 
zajawszy, zwolna tylko w catéj zupelnosci do innych ezyn— 
nosci powraca. Oprécz tego piersi zwykle od dnia trzeciego 
zaczynaja na dobre pokarm wydziela¢, tak, Ze w miare jego 
obfitosci, gubia sie téz stopniowo wydzielenia na innéj dro— 
dze, jak pot ‘i czyszczenie potogowe. Co sie zas tyczy ro— 
dzajnych czesci, z tych zewnetrzne jak pochwa i usta wsty— 
dliwe zrazu nabrzmiate i slizem obficie pokryte Sciggaja si¢ 
i zmniejszajq zwolna, aby do pory swojéj doszty; macica co 

jué w dni kilka po porodzie tylko jeszcze 6 cali jest wysoka, 
okoto dnia ésmego Jedwie po nad koscia tonowa czué sie 
daje, a po uptywie szesciu tygodni staje sig taka, jaka przed 
poczeciem byla, z wyjatkiem niektérych tylko odmian, ktére 
przebytéj cigzy na zawsze Swiadkami zostajg. Wreszcie po— 

wioki brzucha, ktérych nadzwyczajne napiecie wyié] pozna— 
lismy, stawszy sie tu zupelnie wolne, tak iz w faldy ukta~ 
daé sie daja, takie stopniowo do stanu swego powrécié 

usituja, a to Sciagajac sie, kurczac i nieco grubiejac. Sto— 
wem jak widziemy, wszystko zgola do pierwotnego stanu 
swego zmierza. 

Co do aycia nerwowego, a anim i co do stanu ducha, 
te rownied wiecé) na zewnatrz sa zwrécone: ucho potdinic 

jest nadzwyczaj czute, oko bardzo dradliwe, wtasnie jak 
gdyby ulacnié i nawet we snie zabezpieczyé cheialy strézo- 
wanie nad nowonarodzonym. Précz tego obok niepojetéj 
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milosci rodzi sie jakas troska, zarazem oglednosé i odwaga 
w matkach, tak, iz zdolne sa nawet z niebezpieczenstwem 
zycia wlasnego okupié iycie tego, ktory sie z ich zywota 
narodzil.. To nietylko u ludzi, ale nadto u zwierzat znaj- 
dujemy; z tych spokojne, staja sig po porodzie dzikiemi i za- 
czepnemi, leniwe iwawemi i czujnemi, lekliwe smiatemi 
iodwainemi, a |wica przy mtodém swojém przechodzi lwa 
W meztwie i nieustraszonosci. Tak wielce pieczoltowita 
jest natura 0 przyszte pokolenia. 

Zmiany, jakie powyzéj pokrétce wymienilismy, sq ko— 
nieczne, bo tylko przez nie moze organizm powrdcié do 
stanu, ktéry mu jako pojedynczemu indywiduum jest wla— 
Sciwy; zkad nastepnie wynika, iz oporne wstrzymanic kt6- 
réjkolwiek z nich, staje sie iywotna kwestyg, rozstrzyga— 
jaca pomiedzy iyciem lub smiercia pototanic — nadto pod— 
wyiszona czujnosé iycia nerwowego, wiele przystepniejsza 
jest dla kazdego wplywu. Ztad stan potoinic choé nie jest 
choroba, jest jednak jednym z najniebezpieczniejszych sta— 

nOW: najmniejsze zaziebienie, najmniejszy blad w dyecie, 
kaazde wzburzenie uczucia, zal, smutek, gniew, zmartwie— 
nie, lub zbytnia wesotosé, to wszystko staé sie moze po— 
wodem choréb, ktérych wypadek jest bardzo watpliwy. 
Obtakanie, febry zgnile, zapalenie w zgorzeling lub ropie— 
nie przechodzace, uporczywe rumatyzmy it. d. i t. d. nie 

raadkie sa dla tego towarzysze polugu, ktéry wtasciwie do 
ezwartego tygodnia sie przedtuia, a przez pierwsze dni osm 
szczeg6|niéj na baczna uwage zastuguje. Zatwardzenie zas 
Stolea, ktore w pierwszych dniach potogu dosé trwa upor— 
Czywie, nie jest bynajmnié; chorobliwém, ale owszem stoi 
W naleznym stosunku do reszty stanu polotnic; wiedzieé bo— 
wiem trzeba, ii czynnosé podwyiszona skéry zmniejsza czyn— 
nosé kiszek i na odwrdt, a nagle wypréinienia, jakiém jest 
pozbycie sie plodu, szuka natura, gdzie niemode na raz, to 

zwolna choé w czesei zapetnié. 



Piersi ¢ ich pokarm, czyli mleko. 

Nim polég, a z nim owe eztery najwainiejsze stany 
matki opusciemy, nalety nam jeszcze nieco. obszerniéj zasta— 
nowié sig nad pokarmem czyli mlekiem, ktéry piersi z po- 
fogiem wydzielaja.. Ich udziat w czynnosci matezynego or~ 
ganizmu, aby podobne sobie indywiduum wydat, judi podczas 
ciazy poznalismy. W = pierwszych dwéch dniach po porodzie 
ich stan niewiele zmienia sig od tego, w jakim krétko przed 
nim byty; malo téi co wiecé] wydzielaja z siebie cieezy 
mleczno-biatéj. _ Leez dnia trzeciego znacznie objetosé piersi 
sig powigksza. Zdaje sie, te jak soki podezas ciaty glé— 
wnie ku macicy zmierzaly, tak tu gtownie ku nim sie zwra~ 
caja, bo jak tam macica podywienie plodu, tak tu piersi 
pozywienie dziecka na siebie przejmuja. 

Wiele razy, lubo nie zawsze ten zwrot, sokéw nagly staje 
sie powodem trzesacego zimna, a potém i goraczki, co fe— 

bre mleczng stanowi. W takim razie dreszez zimny cate 
eiato wzdiui kolumny pacierzowéj przechodzi, czyszczenie 
pologowe sie wstrzymuje, skéra miekka, wilgotna staje si¢ 
sucha i mocno goraca, pragnienie w miare goraczki mniéj- 
lub wiecéj dokucza, stowem potoinica czuje sie staba, chora. 
Wszakie jut po uptywie kilku godzin, a tylko niekiedy do~ 
piero w godzin 24, pot ogdlny zwilia cate ciato, czyszeze- 
nie potogowe znéw ptynaé zaczyna, i febra na zawsze znika. 
Odtad téz piersi petne pokarmu, obficie go wydzielaja, a to 
tém obficiéj, im wiecdj ssie niemowle. ; 
W jakim stosunku skéra do kiszek, w takim téé piersi 

do macicy stoja, podwyiszona ezynnosé pierwszych zmniej— 
sza czynnosé drugiéj i na odwrét. Dowodem téj prawdy 
jest: 1) to, iZ matka karmigca i predzéj utraca i mniéj od— 
dziela czyszczenia potogowego niz ta, ktéra weale nie karmi, 
2) wsrod catego karmienia niepojawia sie regularnosé, a je— 
Sli sig pojawi, to pokarmu ilogé amniejsza sig, a przynaj~ 
mniéj znacznie sig odmienia, tak, iz niezdolny jest wytywi¢ 
ssacego, 3) ten sam przypadek zachodzi, gdy karmiaca cie-
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zarna zostanie, ..4). matki niekarmiace czesto nabawiajq sig 

choréb macicy, 5) a tym z niewiast, ktére niemiewajq re- 

gularnosci, czesto perjodycznie piersi nabrzmiewaja, a na- 
wet krew z siebie wydaja, wreszcie 6) jednym z pewniej- 
szych srodkéw zatrzymania krwiotokéw. z macicy jest przy- 
toienie baniek suchych do piersi, i nakoniec 7) niewiasty nie- 
plodne, albo plodnemi byé przestajace, traca takze na jedrnosei 

piersi, ktére sa. zrazu owiste, a pdézuié] prawie catkiém nikna. 
Oprécz zwiazku tego z macica stoja piersi takie w za— 

leanéj stycznosei z calym organizmem, a nawet z jego sta— 
nem duchowym, tak jak same nie sa takie bez wptywu du- 
chowego badz na pleé mezka, badz na dziecko ssace. Liczne 

na to przytoczy¢éby mozna dowody, tu niektére tylko z nich 
wyliczem: 1) mite uczucie jakie w ogdle ssanie matkom 
sprawia, 2) oblakania, ktére po naglém przyttumieniu wy- 
dzielania pokarmu powstajg, 3) ta niezaprzeczona prawda, 
id juz wyobraénia i szczera cheé karmienia, nawet u tych 
niewiast czyonosé. w. piersiach budza, ktére od dawna cie- 
zarnemi byé przestaly, albo po za wiek ptodnosci przeszty, 
lub co: jeszeze nie dojrzaly; tak Faxe wspomina, iz nié 

wiasta pewna uspakajajac przez to wnucze swoje w nieby 
tnosci matki, iz je do piersi swojéj przyktadata, zwolna rze 
czywiscie pokarm w nich znalazta i odtad na siebie karmie- 
nie przyjela; podobnie Stock przytacza przypadek, gdzie stat- 
ruszka 68 letnia, gdy cérka jéj w podréé wyjechata, dwoje 
jéj dzieci_ przez dwa lata karmita; Baudelocque zas sam sig, 
przekonat, iz 8 letnie dziewezatko w ezasie choroby matki/ 
przez caly blisko miesiac bratu swemu piersi mlecznéj da 

walo; Humboldt wreszcie poznat w Ameryce nawet se 
czyzne, ktéry w ezasie choroby iony swojéj przez 5 mie 
siecy karmit dziecko mlekiem wtasnych piersi. 4) Przeci 
wnie zas wstret, brak potrzeby wydzielania pokarmu, prze 

strach i t. d. moga wstrzymaé i najobficié] wydzielajace po 
karm piersi od dalszéj czynnogci; tak nie do rzadkich przy 
padkow nalezy, if mamki, dla tego te obce dzieci karmia 

W przeciagu dni dziewiecin czesto catkiém pokerm traca 
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matka jedna, stésownie do podan P. Desormeaux ujrzawszy 
dziecko swoje skutkiem upadku zemdlate, w mgnieniu oka 
pokarm utracita, i nie predzéj go odzyskala, az dopiero 
wtenezas, gdy sie o jego nie nadwerezoném iyciu przeko— 
nata. 5) Teskne matki po diuiszem rozstaniu sie z dzie— 
ckiem, juz na ich spojrzenie, a nawet na samo juz wspo— 
mnienie czuja, jak pokarm w ich piersiach przybiera. Po- 
dobne uczucie powstaje takze po strawie pozywnéj i obfité), 
w takim razie zdaje sie matkom, jakby ich pokarm wprost 
z ioladka do piersi przyplywat, chociaZ on sie dopiero 
w piersiach samych wyrabia, a krew gléwnie gérne tetnice 
do piersi prowadza. Lecz w wspomnionych przypadkach 
obieg krwi jest tak przyspieszony, iz zapewne i podrzednemi 
odnogami tetnic brzuchowych (epigastr. recurs.) do piersi 
dochodzi, zkad owo uczucie, jako niezwykle, tém wyra-— 

zniéj] wystepuje. 
Wprawdzie nie miejsce po temu, abym sie w tak wiel— 

kie tu szezegdly wdawal, ale cos z nich przytoczyé byto 
konieczna rzecza, aby zwrdécié uwage ezytelniczek na wa- 
inosé znaczenia ich piersi, i tacnosé nabawienia sig najli— 
czniejszych choréb Jub chorobliwych utworéw, w tym razie, 
gdyby same karmié niechcialy. Lecz o tém na inném miej—- 
seu; tu jeszcze sléw kilka o samym pokarmie. 

Pokarm jaki piers matki wydziela, jest co do zna— 
czenia swego ezysta krwia matki, w odmiennéj postaci, jest 
innemi stowy jéj wlasném ciatem rozpuszczoném, z ktérego 

niemowle wprost cialo swoje tworzy i daléj buduje; lecz co 
do wejrzenia i zewnetrznych znakéw jest pokarm jednym 
z tych plynéw, ktére mlekiem zowiemy, jak mleko krowie, 
ogle, kozie i t. d. Jako takie tworzy zatém plyn biaty, 

tlusty, nieco gestawy, od wody cieiszy, smaku i woni stod— 
kawo — lagodnéj i pod mikroskopem uwaizany, powstaje 
z cieczy bezfarbnéj, przejrzystéj i z mikroskopicznie drobnych 
bialych gateczek, ktére w niéj sq zawieszone. W ga- 
teczkach tych mlecznych rozréiniamy jadro od tupiny; pier- 
wszym jest tlustosé szczegélniejsza, kt6ra mastem zowie— 
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my, tuping zas cienka warsztewka tworogu, czyli pier— 
wiastka serowego, ktéry toz masto obwodzi; takie ktécac 
mleko rozbijamy wtasciwie gateczki i oswobodzone jadra ma— 

slane zgrupiamy. 
Chemiczne rozbiory okazaly, i serwatka czyli ezesé 

plynna mlieka powstaje z wody, cukru mlecznego i roz— 
maitych soli, a nadto mleko co tylko piersi opuszczajace jest 
do 30 stopni ciepte i dziala alkalicznie, to jest umaczany 
w niéj papier czerwony lakmusowy biekitnieje. 

Lubo jakosé czesci w sktad ktéregokolwiek mleka wcho— 
dzacych jest ta sama, to ilosé ezyli wzajemny ich stosunek 
‘do siebie zmienia sie nietylko z katdym rodzajem zwierzat, 
ale nawet co indywidnum. . Tak wedlug rozbioréw jakie 
przedsiewzieli Schtibler, John, Boysson, Luiscius, Simon, 

w 1000 czesciach zawiera. _ 
Wody Masta Tworogu Cukru mlecznego — Soli 

mleko kobiece 887,6 25,3 34,3 48,2 2,3 
» krowie 857,0 40,0 72,0 28,0 3,697 
»  osle 907,0 12,1 19,5 62,3 — 

»  kozie 855,0 40,8 45,2 43,8 = 
» oweze 832,0 58,0 153,0 42,0 — 

kobiety 9140 80° 85,5 39,8 a tw adiara polozeniu 

Z powyiszéj tablicy pokazuje sie zatém, iz w poréwna— 

niu z miekiem kobiecém, 
mleko krowie zawiera mniéj wody, wiecéj masta, 

wiele wiecéj tworogu, znacznie mnigj 
cukru, a za to wiele wiecéj soli; 

mleko osle_ bardziéj wodniste, zawiera wiele mniéj 

masia i tworogu, a za to wiele wie~ 
céj cukru; ? 

mleko kozie wiecéj masta i tworogu, a cokolwiek 
mniéj cukru; wreszcie 

mieko owcze mniéj cokolwiek wprawdzie cukru, 
ale za to masta i osobliwie tworogu 
tyle ile go Zadne inne mleko niezawiera. 



24 

Do rozmaitosci téj w stosunkach dotacza sie jeszcze 
won i smak kaidemu mleku wlasciwy. Mleko kréw stoja- 
cych na paszy zwykle dziata kwasno, to jest czerwieni nie-— 
bieski papier lakmusowy, co zbyt wielkiéj jest wagi, gdy 
doswiadczenie nauczyto, iz mleko takiéj wiasnosci, choé 
ludzkie, jest jednym z najpotedniejszych powodéw smiertel- 
nosci i rozmaitych choréb dzieci ssacych, osobliwie womi— 
tow, kolek, dyaryi, opryszczen skéry, niknienia na ciele 
it.d. Zkad nastepnie wynika, iz dobry pokarm matki wi- 
nien zawsze alkalicznie dziataé... Do dobroci mleka kobie- 
cego i to jeszeze nalezy, aby upuszczona kropla jego na pa— 
znokciu poziomym nie rozlala sie, a przy zwrocie pionowym, 
aby go sie nie trzymata, inaczéj mleko w pierwszym razie 
jest za rzadkie, w drugim za geste. Inne wlasnosci do- 
brego pokarmu nastepnie poznamy. 

Nawel w jedném i tém samém indywiduum zmienia sie 
z ezasem pokarm w piersi wydzielany. Tak w dwéch 
dniach pierwszych po porodzie, ma pokarm wejrzenie cieczy 
jasnéj serwatkowéj, jakby woda moeno rozlanych mydlin, 
dopiero dnia trzeciego coraz mocniéj bieleje i w koncu na— 
biera tych wiasnosei fizycznych, ktére powyzé} poznalismy. 
Pokarm dni pierwszych otrzymat téz nazwisko osobne colo— 
strum. Jako taki winien swe wilasnosci gléwnie osobnym, 
mikroskopicznie drobnym, ziarnistym ziarkom (Corps 
granuleur Donnégo) ktére obok galeczek mlecznych w= ser— 
watce sq zawieszone. Ciatka te dopiero przy koncu pier— 
wszego miesiaca catkiém znikaja: lubo juz dnia trzeciego 
ilosé ich znakomicie sig zmniejsza; w pdzniejszym bowiem 

ezasie staja sie nietylko niepotrzebne, ale wprost dla niemo— 
wlat szkodliwe. Dla tego waina nader jest rzecza do— 
ktadnie oznaczyé obecnosé ciatek tych ziarnistych w mleku, 
gdy niekiedy przez caty czas karmienia w pokarmie wydzie— 
lanym zostaja. — Drobnowidz najlepszym jest na to srod- 
kiem, oprécz tego zalecit Donné a po nim komissya zlozo— 
ua z PP. Orfila Moreau, Velpeau, Baron, Blaudin i Louis 

uiyé ku temu wody ammoniackiéj, ta bowiem mlcko 
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dobrze ostudzone, zamienia na ciecz przezroczysta, nieslizo— 
wa, gdy przeciwnie z Colostrum zmigszana, tworzy cieez 
kleista, w nici ciagnaé sie dajaca, a nawet silnie tezejaca; 
dzis wszyscy o tém tatwo przekonaé sie moiem. 

Dzieci po za pierwszy miesiac karmione mlekiem, w kté- 
rém owe ciatka ziarniste sie znajduja , cierpia to na zatwar— 
dzenie, to na dyarya, cezeste zwracanie i gwalttowne chu— 
dnienie. 

Wedtag rozbior6w chemicznych Simona przypada 
w 1000 czesciach 

na wode maslo twarog  cukier mleczny sole. 

w mleku dobrém  887,6 25,3 34,3 48525253 
w Colostrum 828,0 .50,0 40,0 70,0 3,1 

Tak zas zmienia sie stosunek pojedynczych ezesci w mle— 
ku kobiecém w czasie catego karmienia, od chwili gdzie 

przestaje byé Colostrum: 

a. twar6g zrazu mniéj obfity, coraz sie powieksza i na— 

reszcie w dosé statéj ilosci sie utrzymuje; 
b. cukier mleczny zrazu bardzo obfity, coraz mniej— 

szy procent stanowi; 
c. masto, ktérego obfitosé zreszta wielce sie zmienia 

stésownie do pokarmu mniéj lub wiecé} potywnego, 
w ogéle temu samemu co cukier mleczny losowi ulega, 
tak, ze mleko, nie jak powszechnie rozumieja, staje 
sig coraz tlusciejszém, ale przeciwnie coraz chudszém. 
Téj ostatniéj whasnoéci jest osobliwie mleko matek kar— 
miacych po dziewiatym miesigcu. Nawiasowo zag do— 
dajemy, Ze im thusciejszy jest pokarm, tém poiywniej- 
szy 1 zdrowszy jest dla ssacych dzieci. Zkad jasnie 
wynika, ze mamki dla dzieci pézniéj narodzonych sa 
szkodliwe nie dla za tlustego, ale dla za chudego po— 
karmu.  Wreszcie 

d. sole, co tak obficie w colostrum sie mnajduja, zrazu 
Pomniejszywszy sig, zndw pdéinié) w miare postepu~ 
Jacego ezasu pomnaizaja sie. 

4 
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Ze mleko na powietrau zsiada sie i kwasnieje, ze sty- 
gnac, utraca zarazem pierwiastki ulotne, wiadoma jest po— 
wszechnie rzecza. Tu wiec dodam tylko, ia w czasie, gdy 

szesci thusciejsze mleka jako léejsze na wierzch wyplywaja, 
przez co jak méwimy smietana sig oddziela, réwnoczesnie 
ezesé cukru miecznego zamienia sig na kwas mleczny, 
ktory wiele podobienstwa ma do kwasu octowego,) czyli do 

octu winnego, bo ten jest wlasnie kwasem octowym roztwo- 

rzonym woda lub innemi cieczami. Skutkiem takowego prze— 
obragenia sie cukru mlecznego musi téi mleko, chocby na- 
wet zrazu alkalicznie dzialajace, po niejakim czasie kwasnych 
nabieraé whasnosci, i czerwienié niebieski papier lakmuso— 
wy, przy ¢zém niekoniecznie jeszcze na zsiadte sig zamienia, 

i jezyka smaka kwasna nie razi, bo do tego dluiszegocza— 

su. potrzebuje. Na okolicznosé te zwracam szezegdlniéj u- 

wage, bo zwyczajnie dobroci mleka samym tylko smakiem 
dochodza, niewiedzac.o tém, ie nawet siodkie mleko mo- 

ze byé whasnosci kwasnych, ktére tak szkodliwie na orga— 

nizm niemowlecy wplywaja. 
Oprécz tych wszystkich fizycznych i i chemicznych, wta~ 

snosci, posiada mleko inne jeszcze wiele moze wainicjsze 

przymioty, ktére ani uzbrojonemu, mikroskopem oku, ani 

najczulszemu odezynnikowi lub retorcie nie. sa przystepne; 

bo powtarzam, mleko réwnie jak krew jest cialem rozpu— 

szczoném. matki, do tego ciatem iywém, ktére. nie sama 

jest materya. Jui napoje winne i srodki narkotyczne nie sa 

bez wyraznego wplywu na wiadze nasze umysiowe, choé 

sa martwe, iycia zwierzecego pozbawione, i wchodza 

w stycznosé 2 organizmami, ktérych ckliwosé przez. przy— 

awyczajenie znacznie jest przytepiona. led wige nie musi 

wplywa¢ pokarm matki czy mamki na tez wiladze ssacego, 

gdy i samo pelne jest zycia i organizm niemowlecy tylko 

jest przejmujacym, tak te zrazu jedynie'z tego co dostanie 

i ciato i ducha wyrabia? 
O zaiste, nie bez wielkiéj prawdy wyrzeka lud za przy— 

ktadem Wirgiliusza na widok tyrana: — 1% go piers tygry- 
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sia wykarmita, Zreszta nie zbywa nam na materyalnych do- 
wodach tego, com poprzednio nadmienit. Liczne naokoto nas 
zyja familie, ktére zaprzeczyé nie moga, 1% ich dzieci nietylko 

chorobami ¢iata, ale nadto takie wadami czysto duchowemi 
mamek, ktore je karmily, zarazone zostaly.  Zkad  po~ 
chodzi, Ze ta’sama ‘piers, ktéra jedno niemowle z cata do- 

kladnoscia karmi, drugiemu jest nieznogna i szkodliwa? 

Czemu przypisaé, i% szesé‘dzieci biatych rodzicéw, tylko 

dla tego, ie je cyganka karmita, nabraty koloru ciemno— 
brunatnego na cate swe iycie nastepne, jak nam to Hacquet 
zarecza? Burdach praytacza przyktad, gdzie dwoje niemo~ 
wiat karmionych  piersig mamki, dotknietéj stata staboseia 

trawienia, tego samego bledu sie nabawity. Skutek gwal— 
townych waruszeni matki karmiacéj powszechnie jest zna— 
uy: kureze i a6tciowe dyarye zwykle nastepuja po wy- 
ssanym pokarmie matki krétko przedtém gniewem unie- 
sioné). Levret opowiada, id §zczenie, kt6remu rozzto-— 
szezona pewna niewiasta dala wyssaé piers swoje, nie- 
bawem dostalo napadéw epileptycznych, a Bertyn wi- 
dziat, jak trzymiesieczne niemowle, ‘przylotone do -piersi 
matki ciezko zmartwionéj, zrazu jak trup zbladio, a w go~ 
dzin kilka: z lewéj strony paralizem  tkniete, «2 prawéj zas 
kurczowemi drganiami napadniete zostato. | Hayn .niestety 
naprdino przywolany byt do dziecka, ktére jeszcze przed 
chwilg pelne iycia i zdrowia, bez oznaku iycia odjela od 
piersi swojéj matka, gdy wsréd ssania okrutna dla niéj wia> 
domosé przyniést urzednik policyi. — Jedli takie i tak nagte 
wptywy wywiera pokarm matki zmartwionéj lub rozgnie~ 
wane), czemuiby na niemowle: przez tenie pokarm, nie 
mialy wplywaé inne namietnosci i wady wkorzenione? 

Wprawdzie karmione dzieci wymieniem koziem, nie staja 
sig kozami, alevezémée sq wiadze duchowe zwierzat wzgle- 
dem whadz cztowieka, i czyé oprécz chwili ssania niezostaje 

dziecie pod wplywem przyjacielskich ludzi, co jego szcze~ 
sciem i zdrowiem sa zajeci?’ Tnaczéj rzecz sie)ma z matka 
imamka, te ciagle saz dziecieciem ssqcém;° te oprocz po- 
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karmu, inny zarazem, wyiszy wplyw na nie wywieraja. 
W koncu katde indywiduum nie jest bez wlasnych sit, ktére 
jakkolwiek zinaczone, wprawdzie nie stana sie tém, czém 
jest to, co je odmienia; téi widzi Bog, nie rozwina_ sie 
w takim kierunku, w jakimby przy innych wplywach nie— 
watpliwie sie rozwinely. Tam gdzie mézgowie jest zapa— 
lone, albo gdzie organiczne z niém zaszly odmiany, takée 
duchowe pojawy sie zmieniaja; czyz wiec nie musza_si¢ 
takie zmieniaé, gdy materyal, zkt6rego mézgowie w wieku 
niemowlecym si¢ tworzy, jest tak rozmaity, jak rozmaitym 
jest pokarm matek? Lecz o tém zreszta nieco wigcé] na in— 
ném miejscu poméwimy; tu przestanmy na tém, ze pokarm 
piersi, jako taki nie jest bez wplywu na rozwijajacy sig or-- 
ganizm niemowlecia, do ktérego bliiszego opisu przyste- 

pujemy. 

I. Dziecko. 

W jajecznikach, ktére wielkosei i ksztalta zwyczajnych 
Sliwek po obu stronach macicy do niéj sqa_przyczepione, 
anajduja sig drobne pecherzyki. — Sa to zarodki przy- 
szlego cztowieka, ale zarodki, ktére jeszcze pozbawione sa 
sity, aby rozwinaé sig mogly. Z kaida niemal regularno— 
éciq kilka z nich wedlug spostrzezen professora Bischoffa 
odchodza, bo takie ich jest przeznaczenie, aby stopniowo 
do zaptodnienia dojrzewaly, a dojrzate miejsce pobytu opu- 
szczaly. Czemu zapewne jedynie przypisaé nalezy, dla ezego 
matienskie obcowania wlasnie okolo regularnosci jest naj- 
plodniejsze, i ze zwykle w czasie przypasé majacé) regularnosci 
poréd ma miejsce.. Badd jak badz, te site dalszego rozwija— 
nia sie nadaje zarodkom samo tylko nasienie meskie. Odtad 

zaplodniony zarodek staje sic tém, co plodem nazywamy. 
Jako taki zostaje przez 10 miesiecy eztero—tygodniowych 
w iywocie matki, w koncu ktérego to czasu nabrawszy sil 
do iycia indywidualnego rodzi sig, i odtad bedac niemo- 
wleciem, niezadlugo potém staje sie dzieckiem, 2 kté- 



29 

rego wyrasta na chtopca, mtodzienca i meza synem bedae, 
a jako cérka dojrzewa na dzieweze, dziewice i kobiete. — 
W trzech pierwszych stanach. zostaje dziecko albo jedynie, 
albo gléwnie pod. piecza matki swojéj, i dla tego one tylko 
cheiéjmy blizéj tu poznaé, abysmy sig nastepnie dowiedzieli, 
jakich ofiar ze strony matki owoc jéj zywota wymaga, i jak 
dobra matka tym jego potrzebom najlepiéj odpowie. 

1. Jaje ludzkie. 

Jak juz wyiéj przy cigzy wspomnielismy, zaptodniony 
zarodek wstepujac przez trabke Fallopiusza do macicy, na— 
trafia na gotowa juz btone, prze takowa przed soba, i w nig 
jak w szlafmyce sig odziewa. Tym sposobem zarodek za— 
ptodniony znajduje sie juz dla tego samego w dwoch wspdl— 
srodkowych blonach, ktére przeciez sq czesciami jedné i té 
saméj blony, to jest téj, ktéra powstala z wydzielenia soku 
plastycznego z blony slizowéj, wyScietajacé] wydrazenia ma— 
cicy. Czesé wiec te, ktéra na zewnatrz lezy i z macica jest 
zrosta, nazywamy btona sito wa (membrana decidua); te 

zas, ktéra parta przez zarodek od scian macicy sie oddziela 
i coraz gtebiéj sie ugina, btona od wrdécona (membrana 
reflexa). Staia one ezescia do zabezpieczenia pobytu zarod— 
ka w macicy, czesciq téé dla dostarczenia mu potrzebnéj zy— 

wnosci, aby sie nalezycie rozwinal. Blony te wraz z za— 
rodkiem stanowia jaje ludzkie, z ktérego cztowiek sie wy- 
kluwa. 

Lecz zarodek, tak jak do macicy wstepuje, oie jest 
Przeciez pierwocina samego plodu: ten bowiem zlotony jest 
Wwewnatrz z dwoéch osobnych wspétsrodkowych pecherzykéw, 
z ktérych zewnetrany blone naczynkowa (Chorion) , we- 
wnetrany zas blone wodna (Amnion) stanowi. — Tak 
wiee to, co nastepnie rzeczywistym plodem sie staje, zto— 
zone jest w macicy wewnatrz czterech na siebie zachodza— 

cych blon, ktérych porzadek, zaczynajac od ptodu, jest na- 
stepujacy: blona wodna, btona naczyikowa, blona od— 
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wrdécona, a nareszcie blona sitowa, ktéra do Scian macicy 

przylega. 

Btona naczynkowa dla tego tak nazwana zostata, 

1% w pierwszych miesiacach ciazy pokryta jest licznemi kosmy- 
kami naczyikowemi, ktére’ w trzecim miesiacu coraz bar— 

dziéj z soba sie schodza, i na jedno miejsce sciagaja, a to 
zwykle géra, gdzie przyczepiwszy sie do macicy, za posre— 
dnictwem réwnie licznemi naczyikami na tém miejscu opa— 

trzonéj blony sitowéj, daja poczatek téj ezesci jaja ludzkie— 
go, ktora w czwartym miesiacu ciazy powstaje, i to co 
miejscem czyli tozyskiem (placento) nazywamy, stanowi. 
Reszta btony naczyfikowéj staje sie coraz wolniejsza od 
kosmkéw. pomienionych, oraz przejrzystsza, i jako taka 
zrasta nastepnie z tuz naslepujaca blona odwrécona. 

Cate wewnetrze blony wodndj, jakotéé przestrzen pomie— 
dzy nig a blona naczyikowa, wypelniaja szczegélniejsze ciecze. 
Z tych ta; co pomiedzy blona wodna a naczyfikowa sie 

znajduje, niknie w miare ciazy, tak, it przy koncu ciaiy 
biona wodna przypierajae: do blony naczyikowéj, natenczas 
juz przejrzysté), zrasta z nia za pomoca cienkiéj warsztewki 
tkanki komorkowatéj, ktéra tym sposobem jakby nowa blone 
pomiedzy niemi tworzy. Ciecz zas wypelniajaca wydrazenie 
pecherzyka powstajacego z btony wodnéj, nietylko pozostaje 
w niéj do korica ciazy, ale nadto przybiera i zmniejsza sie 
Ww miare postepujacego rozwoju plodu, i stanowi owe wo- 
dy, kt6re przy porodzie odchodza, a kt6re ciecza pto- 
do wa (liquor amnii) nazywamy, nie jakoby ja plod wydzie- 
lat, ale ze gtéwnie na pokarm plodu sluiy. | Wydzielaja ja 

zaS whasciwie biony, o ktérych dopiero co wspomnielismy, 
ato z krwi, kt6ra tak obficie w macicy kraiy, i tu osobli- 

wie z blong sitowa w stycznosé wehodzi. Wiedzie¢ bowiem 

naleiy, iz blony zwierzece, nawet iycia pozbawione, od- 

znaczaja sie wielka swa sita chionaca: tak pecherz nie napel— 
niony ciatkiém, wi6% po dobrém zawiazaniu w wode, a juz 
w godzin kilka ujrzysz go do tego stopnia taz woda nasy-— 
cony, ié gotéw iest lada chwili peknaé. Oprécz tego tém 
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sie btony zywe odznaczaja, iz tylko pewne, swéj naturze 
odpowiednie czesci, z sokéw organicznych, a osobliwie 
z krwi, ktéra z niemi w. styeznosé schodzi, oddzielaja; nie 
inaczéj téz Slina, sliz, 2616, mocz, tza it. d. it. d. po- 
wstaja, bo owe gruczoly i organa wydzielajace jak watroba, 
nerki i t. d. sa jakby tylko blona w nieskonczonosé pomar— 
szezang, aby pomimo nadzwyczajnie wielkiéj rozciagtosci, 
jakaby rozpostarte mialy, w ciele jednak jak najmniejsza 
przestrzen zajmowaly. Ciecz plodowa, raz jasniejsza, drugi 
raz ciemniejsza, koloru aéttawego, lub zielonawego, smaku 

stodkawo-stonego, woni szezegdlniejszé] , powstaje gtéwnie 
z wody, biatka, 2 solanu sody, i z fosforanu wapna. 
W posréd téj ostatniéj wiec cieczy rozwija sie pléd 

ludzki i te obok zywnosci z niéj ma jeszeze korzysé, it ta 
napinajac blony, zabezpiecza mu wolne rozwijanie sig czton— 
kéw, czyni polozenie miekkie, wygodne i wsréd samego 
porodu przyczynia sie wiele do nadania koniecanéj czesciom 
przewodniczacym i przechodzacym Slizgosei. 

Jaje ludzkie w miare ptodu w niém rozwijajacego sig 
i macicy, w kt6réj samo jest zlotone, coraz wigcéj sig. roz— 
rasta — z razu wielkosci jaja golebiego mierzy przy koficu 
cigzy 10 do 11 cali wysokosci, a 7 cali szerokosei. 

2... Plog 

Co do plodu samego, tego sposdb rozwijania sig jest 
jednym z najciekawszych. Trafnie pordwnaé tu mozesz na— 
ture z budowniczym lub rzezbiarzem, Jé} ideatem jest tu 
obraz matki i ojca, robotnikiem obudzona w zarodku sila 

iycia przez nasienie meskie, materyatem budowniczym cze— 
scia“soki zarodku,. ezescia te jakie macica, a z nia caly or— 
ganizm matki dostarcza. Jak za$ rzezbiarz zrazu_ tylko 
w ogélnych zarysach idealu kawal marmuru obrabia, a po— 
tém dopiero pojedyricze czesci wyrabia, gtadzi i upieksza, 
tak samo i natura w swém dziele sobie postepuje, tworzac 
je stopniowo coraz doskonalszém przez to, iz od najpoje— 
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postepuje. Z tego wlasnie wzgledu moinaby zycie w ogéle 
nazwaé pojedynczoscia urozmaicajac sie. W tém dziele na— 
tury idealna strona’ kaidego zgota organu wprzody sie poja— 
wia, nim materyalne uksztatcenie jego do skutku przycho- 
dzi, bo té% zawsze sklonnosé do dziatalnosei (funkeyi) po— 
przedza dziatalnosé sama. 

Niepodobna abysmy w szczegély rozwijania sie ciata 
plodowego wehodzili; powiem tylko pokrétce, iz pléd, co 
w pierwszych ezterech tygodniach ledwie trzy linije jest dtugi 
i tylko z dwéch obok siebie lezacych pecherzykéw powstaje, 
juz w koneu trzeciego miesiaca po nad trzy cale wyrasta, 
1 to obok tutowiu i gtéwki take odnogi ciata gérne i dolne 
ze Sladami palcy ukazuje. Odtad rozwijaja sie pojedyncze 
czesci ciala coraz doktadniéj i dosé sporo, bo w siédmym 
miesiqgcu zdaje sie pléd byé zupelnie uksztalcony, a nawet 
lubo bardzo rzadko w tym czasie porodzony moze byé przy 
ayciu utrzymany. Wszakie dopiero od ésmego miesiqca po- 

¢zyna sie’ niezaprzeczona moéliwosé iyeia z narodzeniem, 
a to tém pewniejsza im blizszy jest pordd naturalnemu koni— 
cowi ciaiy. Odejscie plodu przed siédmym miesiacem na— 
zywamy poronieniem, w nastepnych miesiqgcach nar o— 

dzeniem przedwezesném, a z koncem ciazy naro- 
dzeniem naturalném. 

Pl6d 6smiomiesigczny odznacza sie paznokciami miek- 
kiemi, witosem dlugim, miekkim, a dla tego, ize cate cialo 

pokrywa, takze welna zwanym, daléj uszy niedosé chrza— 
stkowemi i wielkimi ciemigzkami czyli fontanelami, to jest 

znaczna odlegtoscia pojedynczych kosci glowy od siebie. 
Ptéd zas zupelnie wyniesiony nie jest po ciele wlosem po- 
kryty, ale racz¢j massa do twarogu podobna, daléj ma pa— 

znokcie twarde nieco brzuszki paleéw przerastajace, uszy 
chrzastkowate, a kosci gléwki lubo ciagle jeszcze sa ruchli- 
we, dochodza do takiéj juz wielkosci, ia tylko w rogach 
niestykaja sie z soba, tworzac pomieniona wyzéj fontanelle, 
ezyli miejsca sama tylko skéra pokryte osobliwie nad czotem 
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2 tylu glowki i po bokach. Cigéar dziecka wyniesionego 
dochodzi 7 do 10 funtéw, a dtugosé blisko 20 cali, gdy 
w dziowviatym miesiacu, diugosé ptodu mierzy naj wiecéj 
17 cali, a cigtar réwna sie czterem fantom, glowka plodu 
pokry wa sie dosé¢ wezesnie diugim, ciemnym wlosem. 

Co do nastepstwa w jakim rozmaite czesci ciata sie 
tworza, bo sobie to uwatamy, id zawsze czesci najistotniej— 
sze przedewszystkiém sig rozwijajg: tak najpierw powstaje 
kolumna pacierzowa w ksztatcie linii, nestepnie kanat po— 
karmowy, i dopiero potém naczynia krwinosne. Jest té% 
tamta rzeczywistym obrazem nowego indywiduum, kanat po- 
karmowy dowodzi zaleénosé istnienia jego od swiata ze— 
wnetrznego, a naczynia krwinosne sa. niejako posrednikiem 
mieizy indywiduum © Swiatem zewnetrznym, gdy przero— 
biony pokarm cialu dostarczaja i ezynia go moiliwym prze—- 
istoczenia sig w cialo samego indywiduum. Lecz gdy nie 
samo Zycie roslinne stanowi zycie zwierzece, wezesnie takie 
powstaja organa zmystowe, ktére za posredniki ducha in— 
dywidualnego, z duchem wszechSwiata uwazaé moéna. Po 
organach tych dopiero powstaja odnogi, skéra, wlosy, chrza— 
stki i kosci. 

Précz tego sa po najwiekszéj czesci organa Swiedze, co 
tworzace sie stosunkowo wigksze w plodzie niz w doroslym 

eztowieku i zapewne téj wlasciwosci jedynie przypisaé na— 
lezy, dla czego pléd w posrdd wéd w iywocie matki za— 
wieszony, zwykle gtowka na dot sie kieruje. Zreszta aby 
jak najmniéj miejsca zabierat, zaktada rece na piersi, a zgiete 
w kolankach nézki przyciaga do brzuszka. 

Wszakie pomimo wezesnie juz utworzonych organéw 
zmystowych w posréd ciemnoésci zywota matczynego, Zycie 
plodu jest snem prawdziwym, z ktérego tylko niekiedy ptéd 
‘sig przebudza, i natenczas automatyczne poruszenia robi. 
Te czuja matki ciezarne po-raz plerwszy wiasnie z polowa 
cigiy, tak, ze od pierwszego poruszenia az do chwili po— 

rodu, zwykle jeszcze dwadziescia tygodni czyli dni 140 
uplywa. 
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Poniewaz do utrzymania zycia zwierzecego nievdbicie 
konieczném jest pokarm i oddychanie, czyli raczéj taczenie 
sie krwi z kwasorodem,, to jest tq czescia powietrza atmo—' 
sferycznego, kt6ra w og6le palenie utrzymuje, a wsrdd od— 
dychania krew czarna iylasta od wegla, zamieniajac jéj we- 
giel na gaz kwasu wegielnego, co konieczném jest, aby 
krew wtasnosci oZywiajacych na nowo nabrala, poniewaz 
précz tego ptéd w iywocie matki pozbawiony jest stycznosei 
tak z powietrzem jak z pokarmami zewnetrznego swiata; 
widoczna jest zatém rzecza, id natura potrzebom tym w inny 
sposob zaradzié musiata. Jui na inném miejscu wspomnie— 
ligmy, iz ciecze ptodowe,. ktére w naleinéj obfitosci za po— 
srednictwem bton jaja ludzkiego macica wydziela, sq glo-- 
wném irédlem pokarmu, tu wiege dodamy tylko jeszcze,... 
jakim sposobem krew ptodu pomimo odcietego przez blony 
i ciecze powietrza odwegla sie. Pomine takie rozmaite 
i krétko trwajace tu przejscia, jak dychawki gardtowe, 
daléj alantois it. p., a gléwnie zastanowie sie pokrétce 
nad znaczeniem tak zwanego miejsca ezyli lozyska (Pla- 
centa) i nad sznurkiem pepkowym, bo to wlasnie te 

ezesci zastepuja w iywocie czynnosé ptécowa. 
Mowiae o blonie naczyikowéj, wspomnielismy jué, iz 

kosmki jéj staja sie nastepnie miejscem. Tak jest rzeczy— 
wiscie, powierzchnia wewnetrzna macicy po oddzielaniu sie 
btony odwroéconéj, wydziela z siebie podobna biong co btona 
sitowa, w ktéra przedtuzaja sie konezyny naczyn macicy; na 
toz samo miejsce zbieraja sig kosmki blony naczyikowéj; 
ktére rozrosiszy sie, tworza nastepnie rzeczone lozysko. Do 
loiyska przedtuiaja sie dwie tetnice wychodzace po obu 
stronach pecherza z gtéwnych tetnic miednicy plodu, a roz— 
galeziwszy sie w loiysku,.przechodza bezposrednio w iyte, 
ktéra obok tetnic od miejsca do watroby ptodu idzie, i ra~ 
_zem z niemi tak zwany sznurek pepkowy na cal gruby 
stanowi. Tym sposobem krew z ptodu plynaca przybywszy 
do miejsca, jakby do ptuc, tu styka sie z krwia matki, a to 
przez owe przedluzenia tetnicowych konezyn macicy 
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w swiezo wydzielong bione sitowa, ktérq natenczas takie 

miejscem maciczném zowia, i skutkiem tego zetknie— 

nia odwegliwszy sie wraca zyla do plodu. Caly sznurek 
pepkowy przy konicu ciazy jest zwykle diugosci plodu, a miej— 
sce przedstawia tarcz srednicy siedm cali i grubosci jeden 
eal. aly sznurek pepkowy az do powlok brzucha ptodu 
pokryty jest btona wodng (Amnion). 

3. Niemowle. 

W koricu ezterdziestego tygodnia rozwinawszy ptéd do 
tego stopnia ciatko swoje, iz juz poza zywotem matki na 
éwiecie zyé moze, rodzi sig nie tak sita woli wlasnéj, jak 
raczéj skutkiem usitowania organizmu matczynego, ktéry go 

sig natenczas jako ciala obcego pozbywa. Innemi slowy za— 
chowuje sie plod wsréd rodzenia biernie. Party téz sila 
nadzwyczajna stosuje sie do waskosci drogi, ktéra z macicy 
na Swiat przebywa; osobliwie gtéwka tego ciSnienia najja— 
whiejsze daje dowody, gdy pojedynicze jéj kosei znacznie za— 
kladajq sie na siebie jedynie dla tego, aby glowka pomimo 
swéj znacznéj objetosei przez 6w kanat Sciesniony przecisnaé 
sie mogta. Wprawdzie skutkiem takowego parcia wsréd 
porodu znacznie tak cate mézgowie jak piersi i inne czesci 
ciala Sciegnione zostaja, ale stan ten nietylko nie jest szko— 

\ 

dliwy. dla plodu, ale owszem wielce pozadany; bo aby pléd 
z przyjsciem na swiat mégt powietrzem oddychaé, musi prze- 
dewszystkiem, jak to dokladnie Wrisberg okazat, samo— 
dzielnie rozszerzyé klatke swa piersiowa, ku czemu konie—- 
ezném dla niego jest uczucie potrzeby powietrza; a wige 
brak krwi odweglonéj, co przez to tylko do skutku przy— 
chodzi, iz w Sciesnionym ptodzie niedostatecznie krew od_ 

miejsca do niego krazyé moze. 
Od chwili, w ktéréj pléd powietrzem oddychaé zaczyna, 

przestaje- byé ptodem, i zaczyna istnieé samodzielnie jako 
niemowle. 

ae 
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Pierwsze rozszerzenie pléc przez weiskajace sie do nich 
powietrze jest nieco bolegne i dla tego niemowle gtos pta~ 
caliwy ze sicbie wydaje. Skutkiem zmicnicnego oddychania 
ustaje czynnosé sznurka pepkowego wraz z miejscem; i na— 
czynia jego krwinosne zwykle juz w pieé minut tetnié prze- 
staja, Przerzyna sig téi natenczas sznurcks pepkovsy po 
praewiqzaniu tak ze strony niemowlecia jak matki, z powodu, 
ig doSwiadczenie nauczyto, iz niekiedy tak meatka jak nie— 
mowle znacznieby ucierpieé mogty dla zn2cznego krwi ubie— 
gu. Czesé sznurka pepkowego ze strony niemowleeia nie— 
bawem do zupetnéj swéj zagtady zmierza, juz w 12 godzin 
stawszy sig zwiedly, miekki, mocno gietki i nieco blekitna— 
wy, zwykle juz od dnia drugiego zaczyna usycha¢. Skutkiem 
tego od korica wolnego, a raczéj od punktu przewiazania 
kurezy sig i Sciaga, postepujac coraz daléj ai do pepka, to 
jest az do wydatnéj czesci powloki brzucha. Uschniety na— 
biera wejrzenia struny brunatnawéj, w pdt przeswiecajacéj. 
Osobliwie dnia trzeciego po‘ porodzie uschniecie to przez to 
glownie do skutku przychodzi, iz czesci ciekle przez cialo 
plodu zupetnie pochtonigte zostaja, a nie jak Billard utrzy— 
mywat, azeby skutkiem ciepta na zewnatrz ulotnié sie miaty. 
Od dnia czwartego do piatego czesé uschta zupelnie odpada, 
podobnie jak wszelkie inne obumarte czesci ciata; to jest 
pomigdzy uschtym sznurkiem pepkowym a pepkiem powstaje 
lekkie zapalenie, po ktérém otok sie wydziela i zwiazek 
wzajemny niweczy; dla czego po odpadnieciu stnurka pepko— 
wego cata powierzchnia pepka przedstawia lekka rane, ktéra 
sig raz wraz zaciaga i z dniem 10 do 12, a najpdanié] 14 
zupelnie zagaja. 

4. Memowle i dziecko. 

Niepodobna abysmy wszystkie czegci ciala i cezynnosé 
nowonarodzonego szczegdtowo opisywali, raczéj ogélne u- 
wagi dostatecznie do celu naszego nas doprowadza. W tym 
celu dzielimy wiek dziecinny, a wigc czas, w ktérym prze-
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waia jeszcze zaleinos¢, i gdzie nowonarodzony ciagle jesz— 
cze z zewnatrz wrazenia tylko przyjmujac, i takowe sobie 
przywtaszczajac, bez pomocy dojrzatych istot iyé nie moie, 
na dwa oddziaty, to jest: na czas niemowlecy, ktory 
trwa blisko 9 miesiecy, i na czas dziecinny w szezegél— 
ném znaczeniu tego wyrazu, rachujac w to od 9go miesiaca 
pierwsze lat siedm. ; 

Wprawdzie przychodzi na Swiat nowonarodzony z zu- 
petnie wyksztatconém ciatem, i ma naprzyktad oko otwarte, 
skére zupelnie rozwinieta, ale oko to jeszeze nie umie wi- 
dzieé, konieczne rozwijanie sie ciepta jest niedostateczne, 
a przenoszenia si¢ z miejsca na miejsce pomimo odnég ciata 
gotowych, sa catkiém niepodobne. Z tego wagledu jest 
6% nowonsrodzony czlowiek najmniéj ze wszystkich zwie~ 
rzat uposazony i najwiekszéj przeto wymaga pieczy ze strony 
rodzic6w. Pomoc ta gléwnie polega na dostarczeniu zdro— 
wego powietrza, daléj przyzwoitego pokarmu, dostateczne— 
go ciepta i na zabezpieczeniu przed szkodliwemi wraieniami. 
O tém glownie nas czesé druga dzietka niniejszego zajmo— 
waé bedzie, tu cheiéjmy blizéj poznaé, w jaki sposéb roz— 
wija sig tak ciato jak umyst dzieciecia, ktory wéréd caléj 
ciqgzy byt jakby w uspieniu, gdy oprécz poruszer automa- 
tyeznych, nic zgota nie znajdujemy, coby ducha obecnogé 
niewatpliwém czynito, a rozwiyanie sig pojedyniezych ezesci 
ciata jest skutkiem samego tylko iycia roslinnego. 

a. Potrzeby ciala. 

Aby cialo rozwijaé sig i rosé mogto, potrzebuje ku temu 
pokarmu, ktéryby dziecie strawié, przyswoié i w whasne cialo 
obrécié zdotalo. Wprawdzie nie zbywa mu téé juz w pierw— 
széj chwili aycia $wiatowego na organach trawienia, ale te sa 
jeszcze bardzo stabe, a przyzwyczajone same tylko soki matki 
prayswaja¢ sobie, nie zdotaja jeszcze wszelkidj innéj strawy 
rownie lacno, réwnie bezpiecznie i doktadnie na potywne 
sobie soki przeobrazi¢. — Z tego powodu czlowiek nowo- 

-narodzony podobnie jak i inne zwierzeta ssace, ograniczony 
yee 
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jest zrazu na samo mleko wiasnéj matki, ktére, jak to juz 
wyié] wspomnielismy, jest rownie co krew rozczynioném 
ciatem matki, innemi slowy wiec tym samym materyatem, 
z ktérego w aywocie macierzyfiskim ptod swe cialko.two- 
rzyi. — Kaidy inny pokarm jest dla niego niestésowny, za 
cietki, i albo z trudnoscig, albo weale przyswajaé sie nie- 
dajacy. — Dopiero pézniéj, gdy wzmocnione zostana orga— 

na trawienia, mozna wprawdzie ssacemu dawaé w miejsce 

mieka matczynego inne, ale zawsze jeszcze plynne strawy, 
bo stale musza byé poprzednio ziute, do czego koniecznie 
sa zeby wraz z dostateczng sitg muszkuléw ku iuciu stuza— 
eych, ktérych nowonarodzony jest czescia catkiém pozba— 
wiony, ezesciq t6% ma je wprawdzie, ale bardzo jeszcze 
stabe i niewyéwiczone. 
W ogéle dopiero w szesé godzin po porodzie odzywa 

sie potrzeba przyjecia pierwszego pokarmu, i dla tego wten— 
ezas dopiero budzi sig nowonarodzony i niepokoi uczuciem 
pragnienia. Ten czas jest zreszta konieczny, aby i dziecko 
imatka po znojach porodu dostatecznie wypoezaé mogty. 
Jak zag natura obdarzyta dla tego matki piersiami, ktére naj-- 
stésowniejszy dla jéj dziecka wydajq pokarm, tak z drugiéj 
strony taz natura obdarzyta nowonarodzone dzieci sita 
ssania, tak, iz praytozone do piersi, obejmuja zraza czy— 
sto instynktowo, a pdzniéj wyéwiczone brodawke ustami, 
podktadaja pod nia jezyk w iiébek zlozony, przyciskaja ja 
-TOwnoczeSsnie do podniebienia i wciagaja w siebie, jak gdyby 
ja polknaé cheiaty; przez takowe poruszenie, powstaje pré— 
mia w gabce dzieciecia, do ktéréj piers wezbrana jui dla 
tego sammego wytryskuje mleko. Tym sposobem widzimy 
jasnie, iz dzieci nowonarodzone sa uzdolnione do samego 
tylko picia, gdy pozytego pokarmu nie zatrzymuja w gabce, 
i nie urabiajg wprzody ze éling, ale go bezposrednio z ust 

do zolgdka za pomoca potyku prowadza. 

Zrazu ssie niemowle bardzo czesto, ale za to mato; 
predko sig té2 ssaniem zmeczy i wezesnie zasypia. Zwykle 
co trzy godziny budzi sig pragnace ze snu. P6ézniéj, a to 
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okoto szdéstego tygodnia ssie rzadziéj lecz wiele i dtuzéj za 
kaidg razq. — Okolo ésmego miesigca znéw mniéj zaczyna 
ssa¢ dziecie, ogladajac sie za innym jeszcze pokarmem. 

Wtenczas sie téz zaczynaja zabki wyrzynac, ktérych 
zarodki wprawdzie juz w szczekach pltodu sa zloéone, ale 
dopiero wsréd pierwszych osmiu do dziewieciu miesiecy 
nalezycie rozwingwszy sie, w korcu kostniejg. Wyrzyna— 
nie sig zabké6w mlecznych, to jest tych, ktére pdzniéj okolo 
roku siddmego wypadaja, nowym miejsca ustepujac, doko— 
nywa sie w przecieciu od miesiaca dziewiatego do dwéch | 

a najdaléj do lat pdéltrzecia. Zabkowanie nie zawsze odby— 
wa sig bez dotkliwego bélu, ktéry zreszta naturalnym jest 
skutkiem parcia wznoszacych sie zabkéw na porastajace 

dziqsta, tak, iz te w konicu przedziurawiaja sie i korong 
zabka ukazuja. Osobliwie bolesném jest zabkowanie, gdy 
kilka zabkéw razem sie wyrzyna. W czasie tym czuja dzieci 
lechtliwosé 1 Swierzbienie dziaset na miejscach, w ktérych 
zabki przerznaé sie maja, i dla tego chetnie ssq palec lub 

inne miekko—twarde ciata, bo réwna im ulge sprawia, jak 

nam lekkie tarcie miejsc Swierzbiacych. Natomiast twarde 
ciala sprawiaja bél iywy, ktéry naglém wykrzyknieniem ob— 
jawiaja dzieci. Dziasta zreszta zaczerwienione i w dotknie— 
ciu gorace, na miejscach wyrzynajacych sie zabkéw bieleja 
i coraz Ciericiejszemi sig staja; dzieci slinia wiele, maja wie- 
céj pragnienia, tra ezasami nosek, rumienia sig niekiedy 
po jednéj tylko stronie twarzy, sypiaja niespokojnie i czesto 
laksuja. —- To ostatnie wraz z powiekszoném wydzielaniem 
Sliny ‘zdaje sie podwyiszona dratliwosé w-szczekach usmie— 
rzaé. Lubo wiec zabkowanie w ogéle choroba nazwaé nie 

moina, przecieZ juz z powyzszego opisu pokazuje sie, iz 
jest stanem, tatwo do choréb sktonnym, — Przedewszy— 
stkiem wyrzynaja sig dwa srodkowe zabki przednie dolnéj 
szezeki, a to niekiedy juz w siédmym miesiqgcu, po nich 
takiez zabki szezeki gérnéj, w miesiac potém, a wiec 
w dziesiatym miesiqcu, rzadko w osmém wychodza zabki 
przednie zewnetrzne; na poczatku drugiego roku ukazuja 
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sie pierwsze zeby trzonowe, okoto osmnastego miesiaca kty, 
a przy koncu drugiego roku nastepne dwa zeby trzonowe 
w kaidéj szczece, przy czém powszechnie tego porzadku 
natura sie trzyma, i4 po zebie jednéj strony w dni kilka 
nastepuje odpowiedni zab drugiéj strony, a w tygodni kilka 
tea zeby dolnéj szczeki. W _ latach nastepnych rozwija sie 
stopniowo reszta zabkéw. 

Z zabkami rozwijaja sie téz coraz wiecd sama tra— 

wienia, tak, iz okoto tego czasu dzieci oprécz mleka i inne 
pokarmy strawié moga, lubo te musza byé zrazu plynne, 
nieco pdzniéj migkkie, a wtenczas dopiero twarde, gdy 
i zabki trzonowe sie wyrzna i dostatecznie podrosna, bo 

tylko za pomoca nich mozemy naledycie uzyé pokarm, z Sli-- 
na go urobi¢, i tak dopiero urobiony do strawienia przy— 
sposobi¢é. O wyborze pokarmu przyzwoitego dla dzieci na 
inném miejscu obszerniéj poméwimy, tu dodajmy to tylko, 
iz apetyt zwykle jest bardzo tywy, tak, id dzieci najmniéj 
catery razy przez dzien nasycone by¢ musza. 

Do naleznego strawienia, ktdére na tém gléwnie polega, 
aby czesci pozytego pokarmu w sokach zwierzecych, jak 
w slinie, w soku zoladkowym it. p. dostatecznie rozpuscity 
sig, gdy dopiero jako takie przejsé moga wewnatrz naczynh 
chtonacych , a osobliwie tak zwanyeh limfatycznych, ztad 
zas do naczyn krwionognych, ktére krew, to jakby rozpu- 
szezone ciato wszedzie rozprowadzaja, aby z niego kaidy 
organ, kazda zgota blona organizmu wlasciwa sobie czesé 
brata, i jako istotna czesé swoje zatrzymywata, koniecznym - 
jest pewien przeciqg czasu, a to w przecieciu do trzech go— 
dzin. Ztad pochodzi, ze dzieci nowonarodzone, co w iy- 
wocie matki jakby w nieprzerwanym Snie iyly, gdy oprécz 
przyjecia do siebie pokarmu, zadnéj jeszcze innéj potrzeby 
nie ezuja, po kaidorazowém nassaniu sig zasypiaja, 1 nie— 
predzdj sie budzqa, az eu czy ae dokuczac¢ im nie 
zacznie. 

Przeciez nie kazde przebudzenie sig dziecka samemu gto— 
dowi przypisaé nalety, bo owszém mnéstwo jeszcze innych 
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_powodéw mote ten sam skutek sprawi¢, a najczescidj ze, 
niewygodne i uciskajace postanie, daléj gtosne stukanie, 
lub jakowe ciata cierpienie, np. bél, kolka, wadecie i t. d. 
takie mokrosé i ostrosé pochodzaca z naturalnych odcho- 
déw i. t. d. 

Co do snu samego, ten réwnie jest konieczny dla nie~ 
mowlgeia, jak dla daiecka i kazdego innego catowieka, ale 
w wyiszym daleko stopniu, tak, %e nowonarodzony w dniach 
pierwszych iycia, ledwie godzing na dziei czuwa, w na— 
stapnych tygodniach po pétgodzinném a najwiecéj przez go— 
dzing trwajacém czuwaniu, nastepuje zwykle sen trzy- albo 
catere-godzinowy, a to bez wzgledu na dzien lub noc; od 
sz6stego blisko miesigca spia dzieci ryczattem przez szesna— 
Scie godzin, a przez pozostate osm godzin chetnie sie ba— 
wig. Stowem w miare postepujacego wieku zmniejsza sie 
snu potrzeba, tak, ie dorosty mtodzieniec dostatecznie wy- 
pocznie, jesli przez pieé do osmiu spi godzin. Sen konie- 
czny jest nietylko do strawienia poiytego pokarmu, ale w o— 
géle i raczéj jeszcze do pokrzepienia sit ostabionych; takie 
powszechnym jest zycia warunkiem, gdyi sen rozwijajac sig 
przywraca od czasu do czasu organizm, do poprzedniego stanu, 
bo w ten sposéb w calém rozwijaniu utrzyma sie jednose. 
Jak zas oko przez ciagte natezenie wysila sie, w koricu sta— 
bnie i traci modnosé widzenia, tak samo caly organizm, bez 
snu niedlugo przy zyciu utrzymaé si¢ zdota. 

Gdy cialo aywe zwierzat ciagle sie odnawia, gdy nie 
wszystkie czesci pokarmu na poéywienie ida, i gdy branie 
w siebie pokarmu jest konieczne do utrzymania aycia zwie— 
rzecego, widoczna iz réwnie koniecznym warunkiem 
aycia jest wyrzucanie niepozywnych czesci pokarmu i jué 
zuzytych czesci ciata zyjacego po za jego granice. Wyrzu- 
canie to kilku drogami sie odbywa, a mianowicie czesci 
state odchodza kiszka odchodowa, czeéei plyone przez nerki 
pecherzem, a gazy i pary czescia plucami, czescia téz i to 
w wieku niemowlecym gléwnie skéra. — Co do odcho- 
déw stalych inaczéj grubemi 2zwanych, takowe w dosé 
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znacznéj ilosci przynosi z soba na swiat nowonarodzony z ca- 
tego czasu pludowego; jest to massa ciemno-zielona, lepka 
i gesta, kt6ra meconium albo smota dziecinna zowia; 
ta wiec przedewszystkiém z dzieciecia musi byé wypro— 
wadzona. Dzieje sie téa to, bo mleko pierwszych dni ma— 
tki, jest gléwnie ciecza znana pod nazwiskicm colostrum, 
kt6re ma whlasnosci rozwalniajace, co nam nowy znowu 

dowéd daje, jak zadziwiajaco i wszechmadrze natura na 

wszystko zgota jest ogledng. Rozwalniajaca sila colostrum 

nietylko uprowadza rzeczone meconium, ale zarazem pobu— 

dzajac kiszki do czynnosci im wiasciwéj, uzupetnia ich or— 

ganizacya, aby pézniej bez podobnéj pomocy to, co dla 

organizmu stato sie niepotrzebném, po za niego wyrzucaty. 

Czynnosé ta w dzieciach dwa do trzech razy na dzien si¢ 

powtarza, a‘w miare wieku stolyzki sq coraz stelsze i smro— 

dliwsze. O moczu czyli urynie mato co powie- 

dzieé nam wypada: jego sposdb wydzielania sig w nerkach 

i wypuszczania na zewnatrz, niczém zgola nie ro—- 

ini sie od tego, jaki nam dorostym jest wlaSciwy, 

wyjawszy te jedne réinice, ze uryna niemowlgea dla tago— 

dnogei pokarmu jest mniéj ostra, mni¢j nasycona, lubo za- 

‘wsze wiasnosci gryzacych, tak, iz tatwo odparza i pryszezy 

‘skére dzieciecia, Takie u dzieci odchodzi uryna w matych 

tylko ilogciach, ale za to dosé czgsto, bo prawie co dwie 

godziny. — Wreszcie co do czynnosci skéry, ta wy- 

maga przedewszystkiem najtroskliwszéj czystosci, bo nawet 

zwierzeta skwapliwie oblizuja swe mlode w tym celu, aby 

tym sposobem osuszyly je z cieczy, w ktéréj bedac ptodem 

zostawaly, i aby usposobily ich skére do wyziewania par. 

i gaz6w zbytecznych. W _ jaki sposdb ludzie cel ten osia— 

gnaé moga, to bedzie zadaniem jednego z pdiniejszych roz— 

dzial6w, podobnie jak zwrdécenie uwagi Szanownych Czy- 

telniczek na koniecznosé, aby dzieci zawsze czystém i zdro— 

wém powietrzem oddychaly. 

Po iywosci i odchodach zastuguje na blizsza uwage na- 

sze cieplo zwierzece. Sami to z doswiadczenia wiemy, 
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go do istnienia swego potrzebuja. — Jeéli wiec dla nas cie- 
plik jest konieczny, dla nas, co przy-wyklismy do zimna i 
zmian wszelkich powietrza, to tém konieczniejszym jest iy- 
wiolt ten powszechny dla nowonarodzonych, ktérzy przy- 
chodza na swiat z aywota matczynego, a wiec z miejsca, 
kt6rego temperatura przez caly czas pobytu plodu blisko 30 
stopni wynosi. Koniecznosé ta tém nieodzowniejsza si¢ 

okaze, gdy zwaiymy, o czém Edward z cata doktadnoscia 
nas przekonat, iz niemowleta, jak w ogdéle wszystkie mtode 
awierzeta zrazu wiele mniéj cieplika w sobie rozwijaja niz 
pozniéj; cieplik bowiem zwierzecy, wedlug trafnych spo— 

~ strzeien Libiecha jest gtswnie wyplywem taczenia sie kwa— 
sorodu z weglem pozytego pokarmu, ktérego bardzo mata 
ilosé nowonarodzony do siebie przyjmuje. Bada jak badz, 
to pewna, ie gdy wewnatrz jest cieplik niedostateczny, 
brak jego z zewnatrz zapetniony byé musi. Zwierzeta sciela 
dla tego sobie gniazda, lub ciatem swém pokrywaja miode, 
niektére z nich jak Kenguruh, Phaskolamys, maja nawet 
osobne na ten cel kieszenie pod brzuchem, w ktérych $wie-- 
zo co narodzone mtode przechowuja. Ztad wiec wynika 
jasnie, iz dla nowonarodzonego cztowieka inne stésowne 
srodki obmysleé potrzeba, aby mu nie zbywato na ciepliku 
jakiego wymaga. O czém takie w jednym z pdzniejszych 
rozdziatow obszerni¢j poméwimy. 

b. Rozmoj ciala. 

Nim do czysto zwierzecych i duchowych czynnosci no- 
wonarodzonego przystapimy, cheiejmy pokrétee dotknaé 
niektérych czesci ciata, i uwatyé jakiemi sa w chwili po- 
rodzenia, a jakiemi sig nastepnie staja bez przytozenia sie 
sztucané) reki akuszera czy akuszerki. Z czesci tych najwa— 
znlejsza jest gt6wka. Ta skutkiem ruchliwosci kogci z kt6- 

rych jest zlozona, i ciasnéj drogi przez kt6ra z zywota ma— 
tki na Swiat przychodzi, bierze zrazu postaé Spiczasta i po- 
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dtuina, ale sie potém sama zwolna zaokragla i do nalezy- 

tego przychodzi ksztaltu. Niedorzecany i wielce szkodliwy 
jest zatém zwyczaj niektérych akuszerek, ktdre usituja re- 
koma nadaé glowie ksztalt foremny. — Watroba, co zrazu 

byta bardzo wielka i koloru ciemnego, znacznie blednieje 
i mniéj sie rozwijajac, zdaje sie coraz bardziéj] zmniejszac, 
a gdy do niéj nie ptynie juz krew odweglona z lodyska, (jak 
w iywocie matki), przeto zmiana ta najwadniejsza jest przy— 
ezyna, id sie znaczna ilosé zdlci w niéj wydziela i pecherz 

i6tciowy rozprzestrzenia, Z drugiéj zas strony tulowiu, to 
jest 2 lewéj pod iebrami sledziona, pomiedzy ktéra 
z watroba, srodkiem iolydek jest zawieszony, znakomicie 
obfitosé swa powieksza, na co szczegdlnié) zwracam uwage 
z powodu powijania, o ktdrém na inném miejscu mdwié 
bede. Muszkuly zrazu wattle, slabe i blade, staja sig 
coraz jedrniejsze, mocniejsze i czerwiensze; kosci nareszcie 
w wiekszéj ezesci chrzastkowate coraz bardziéj kostnieja przez 
to, i fosforan wapna, ktory obficie w serwatce mleka sie 
znajduje, w tkance tych chrzastkowatych czesci sig osadza, 

tak np. kosci gtowki do tego stopnia jus w wieku niemo- 
wlecym schodza sige ze soba i zrastaja, iz tylko jeszcze cie— 
migzko wieksze, lubo o wiele mniejsze pozostaje, i dopie~ 
ro w drugim roku zycia catkiém zarasta. _ W ogéle kostnie— 
nie jest bardzo powolne, bo trwa przez caly czas wieku 
nawet miodzieficzego, a niektdre czesci posnié) dopiero 
kosémi sie staja. Lecz pomijam szczegdly, bo tu o to mi 
tylko chodzi, abym zwrécit uwage na to, iz kosci dziecin— 
ne sa w pordwnaniu z kosciami dorostych wiele wisniejsze, 
spredystsze i mniéj zlamaniom podlegajace. Go do wzro- 
stu catego ciasa, to wedlug podai Queteleta, Schwarza 

i innych podrasta nowonarodzone dziecie w pierwszych dzie— 
wieciu miesigcach o @ do 8 cali, przybierajgc ciezkosci o 10 

do 12 funtéw wiecéj, a mianowicie w pierwszym tygodniu 

0 11/, cala, w pierwszym miesigcu o 2 calei 3 linie, w dru- 
gim o 1 cal i 1 linie, w trzecim o 7 linii, w cawartym 

o 11 linii, w piatym o 6 linii, w szdstym 0 7 linii, w sid— 
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dmym ol cal, w ésmym i dziewiatym o 11/3 cala. Wy- 
sokosé zag i cigzar w nastepnych latach dochodzi: 

u chtopcéw u dziewczat 
w2r. do 301, cali 24 fnt. 7 16t. do 297/, cala 22 funt. 25 Iétow. 
2 8 Ses a 83 bb 26 ” 20 29 ” 32 29 25 79 6 ” 
> 45 — 351 >» 30 2 13 2 Py) 33 2 27 9 25 Fy) 
> De, aie 317/, 29 33 ” 22 2 22 31'/, be) 30 29 22 
: oF, — 39 99 36 by) 27 by) 29 3014 32 34 ” 6 
15, ee 421/, ” 40 29 26 29 3 41, be) 37 29 16 ob) Cigzar ten ciala tak znakomicie w przecieciu powieksza— 

jacy sie, th6maczy nam zapewne najjasniéj, zkad pochodzi, 
iz apetyt dzieci jest ciggle podwyiszony, do czego doliczmy 

Ee 

Py 

> 

jeszcze owe iywe poruszenia ciata, skutkiem kt6rych czyn- 
nose skéry nader jest powiekszona, tak, te i na téj drodze 
dzieci bardzo wiele z pokarmu poéytego traca. 

Co do reszty czeésci ciata jeszcze odnogi i mozgowie wraz 
z organami zmyslowemi zasluguja na blizsze wspomnienie. 
Odnogi dolne w plodzie mato co sa rozmaite dla tetnic 
pepkowych, z powodu ktérych nie tyle krwi co w niemo— 
wl¢ciu do nich sie dostaje; za to jut w pierwszym roku od 
81%, do 12 cali, a w nastepnych latach do 19 cali sie prze- 

‘dluzaja, gdy odnogi gérne tam tylko do 11 tu do 18 
cali dochodzg; stopa przy kofcu roku pierwszego mierzy 
do 4 cali, a w roku siodmym do 6, palce zaS u rak sa zrazu 
Ww piesé zlozone i mato ruchliwe, tak, ie otworzone 200W 
sig zamykaja. Co do mozgowia, mlecza pacierzo- 
wego i nerwow, ktére naksztalt naczyn krwinognych po 
po catém ciele sig rozgateziaja, i ktére nastepnie bezposre- 
dniemi ducha sq narzedziami, rozwijaja sie w ptodzie sama 
tylko sitg zycia roslinnego, tak, de z chwila przyjscia na ° 
Swiat nie sa jeszcze tém, czém by¢ maja, ale sq ku temu 
tylko usposobione. Niektore téz ezesci _naczynia dopiero 
teraz sie rozwijaja. Caly mézg zrazu nader wielkiéj obje-- 
tosci, bo blisko Vy catego niemowlecia wynoszacy, gdy 
w dorostym czlowieku tylko ezesé 1/49 do Veo ciala stano~ 
wi, daléj migkki, jednostajny, staje sie stopniowo stosun— 
kowo mniejszy, twardszy i rozdziela sie na czesé biaty i sze— 

6 
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ra, ktéra naksztatt kory pierwszq pokrywa. Réwnie zmie- 

nia sig wzajemny stosunek pojedyriezych czesci mézgu do 

siebie. Osobliwie za’ w wieku dziecinnym uzupetnia sig 

utw6r mézgu taki, jakim byé ma w dorestym czlowieku. 

Co o mézgowiu, to samo i 0 zmystach powtérzyé 
mozemy, 

i one co do istotnych czesci dosé gotowe przychodza na Sw
iat, 

ale jeszcze nieumieja przyjmowaé wrazen zewnetrznego 

gwiata; i tylko stopniowo w pojedynczych czesciach udo- 

skonalaja sig osobliwie wsréd wieku dziecinnego. Tak co 

do ucha zbywa jeszcze niemowleciu na zewngtrzny
m prze— 

wodzie sluchu, to jest tym, w ktéry bezposrednio ucho ze- 

wnetrane przechodzi, tak, ze btonke bebenkowa praw
ie bez- 

posrednio natenczas widzieé moiesz. Dla tego na te oko- 

licznogé zwracam uwage, bo czesto niebaczne nianki
 wsrod 

kapania dziecka nie dose delikatnie z ta czesviq sie obcho- 

dzq, albo przylozywszy usta do ucha, nielitosciwie trabiq lub 

trykaja, a przez to staja sig powodem chorobliwych stanéw 

ucha i stuchu. 
c. Rozwéj ducha. 

Jui -z tego ogdlnego rysu najwainiejszych czesci ciata 

dziecinnego widziemy, jak dokonanie ich naledzytego rozwo]u 

odroczyta natura do pézniejszych lat nowonarodzonego czto—
 

wieka, ze wérod iycia w zywocie matki zaklada same tylko 

kamienie- wegielne przysztych organdéw, i ogranicza sig na 

tém, aby wszystkie do jednego celu zmierzaty. Dalsza ich 

budowa dokonywa sig w nastepnych dopiero latach, slo- 

wem ciato nawet, jakkolwiek dokladne, jest jeszcze niezu— 

pelne w chwili przyjscia na swiat. Jakiemi2Z wiec niemusz3 

byé wiadze duchowe i dziatalnosci zwierzece, ktére bez or— 

ganéw nic zgota poczgé nie moga? Czyz chodzi¢ bez nog, 

albo widzieé bez oczu, lub styszeé bez ucha mozemy? Czyé 

majac nawet nogi, o krok jeden postapim, jezli 162 nogi 

pozbawione beda wiadzy? Czyé sztuczne oko moze nam kie— 

dykolwiek zastapié oko iywe ina wratenie Swiatla czute? 

Nie, kazdy 2 nas odpowie, a oko i ucho i inne narzedzia 

zmystowe sq zrazu jakby sztuezne tylko, tak, te dopiero 



4] 

nalezycie usposobione przestaja byé sztucznemi. O zmy- 
stach i organach poruszen rzecz ta zadnéj nie ulega watpli- 
wosei, inaczéj rzecz sie ma z duchem i mysla, bo sq co 
sqadza, ze mysleé niezaleinie od ciala mozemy. Zaiste tak 
a nie inaczéj rzecz sig ma, gdysmy sie mysleé nauczyli, ale 
aby médz.nauczyé sie mysleé, wprzédy ze Swiatem ducho- 
wym w stycznosé wnijsdz musimy i z niego tak samo ducha 
naszego tworzy¢é, jak tworzymy cialo z gotowego ciala. 
Kto nigdy nic nie widziat, nie styszat, nie smakowat, nie 
ezut i nie dotykal, kto nigdy z miejsca na miejsce nieporu- 
szal sie i kto tysiacznych wrazen swiata zewnetrznego nie 
doznat, ten widzi Bog, o niczém té nie bedzie mégt my- 
sleé. Kto wiec Ducha jako cos poprzedzajacego cialo uwaia, 
ten przypuszeza coS, na co zadnego dowodu nie ma. Ta- 
kim Duchem jest sam Bég tylko, a cztowiek jest duchem, 
co dopiero przez stworzenie i przez dokonang organizacya 
jako cztowick wystepuje. Jest té% czlowiek w pojawie swym 
duchowym takim, jakim go okolicznosei od poczecia at do 
ostatecznego kresu uczyniqg, a nie jakimby miat byé bez— 

 wzglednie na swiat, ktory go otacza. Z tego jedynie sta— 
nowiska zapatrujac sie na czlowieka, dostrzegam mo- 
inosé coraz dalszego doskonalenia sie spoteczeristwa ludzkie— 
go, gdyz kazde pokolenie nastepne jest wyplywem poprze- 
dniego, tak, ze w tamtém skutk i usitowan tego pojawic sig 
muszg. Historya narodéw ten sposdb pojmowania rzeczy 
zupelnie usprawiedliwia, a nastepny rozdziat dostatecznie 
nas przekona o odziedziczaniu nietylko przymiotéw ciata, 
ale i ducha rodzicéw przez ich dzieci. Po ogélnéj téj uwa— 
dze przystapmy do szczegdtowego obeznania sie, w jaki spo— 
sob wladze izycia zwierzecego i wladze duchowe Ww nowo- 

narodzonym cztowieku rozwijaja sie, przyezém nadmieniam, 
i4 gl6wna podstawa mysli moich jest tu nieoszacowana fizy— 
ologia Kardla Fr. Burdacha,*) ktéry jest dzis tym dla nas, 
kim byt swega czasu, a wigc dla wieku poprzedniego Haller. 

*) Die Physiologie als Erfahrungswissenschaft von Karl Frie- 
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Jezli zwazymy na owa nagla zamiane wody, w ktéréj 
odtad ptéd zostawal, na zewszad otaczajace nas powietrze, 

daléj na owo réwnoczesne zniéenie temperatury, jakiego 
przedtém w iywocie matki niemowle nigdy niedoznato, 
wreszcie na nowo gwaltowne powietrzem rozszerzenie pluc 
przez caly czas ciaiy sciesnionych; pojmiemy bardzo tatwo, 
iZ plerwsze wrazenie swiata zewnetrznego na nowonaro— 
dzonego czlowieka musi byé przykre i bolesne. Pta- 
eze téi niemowle i dopiero po wykapaniu w sucha odziez 
przywdziane i ciepto zlotone uspakaja sie i zasypia, wraca— 
jac niejako do stanu ploduwego. Lecz po uplywie godzin 
kilku, gdy pokarm z iywota matki zabrany, ktéry juz nie— 
otacza bezposrednio plodu, ani dla tego bez przerwy jakby 
do rosliny jakiéj doptywaé nie mode, strawi sie, i gdy sku— 
tkiem oddychania i braku wilgoci btony gabke wyScielajace 
suchemi sig staja, nowe zndw uczucie przykre odzywa sie 
w niemowleciu, przez ktére zenowane z placzem przebudza 
sie. Lecz skoro piersia matki odwiliy czesci uschniete, 
i Zolgdek nowym pokarmem nasyci, niebawem do stanu 
swego zwyktego powraca, bo z zaspokojeniem potrzeb obu— 
dza sie mite uczucie zadowolnienia i powrét do stanu, 
do jakiego przywyklismy. Stan ten trwa przez blisko catery 
tygodnie, gdy wrazenia inne mniéj sq przykre, i dla tego 
nie tak gwaltownie niepokojace organizm niemowlecia; zmy- 
sly bowiem, jak juz wspomnielismy, jeszcze nie sq usposo- 
bione do przyjgcia wrazeh im wlasciwych, i tylko je o tyle 
przyjmuja, o ile na catosé organizmu wplywaja. 

Tak oko w dniach pierwszych zgota nic nie widzi i 
tylko doznaje przyjemnego wraienia swiatla, dowodem ezego 
najwyrazniejszym jest to, iz w czasie tym moga dzieci bez 
przymrézenia powiek nawet bezposrednio na storice patrzeé, 
tak jak ich nieprzymruzajq, cho¢ palec ku ich oku poruszym. 

drich Burdach. 2te Auflage mit Beitraegen von Albert Hayn und 
Ludwig Moser, Leipzig 1838,
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Ztad pochodzi, ie oko niemowlece jest jeszcze bez wszel- 
kiego wyrazu, mdte i niezatrzymujace sig na widok przed— 
miotow. Lecz przywykajgc niemowleta zwolna do milego 
wrazenia, jakie im Swiatlo sprawia, Swiatlo, ktére nawet 
na rosliny nie jest bez zywego wplywu; wkrétce ile razy 
ockna, chetnie za niém ogladaja sie, skoro im na niém zby— 
wa; i dla tego zwracaja zrazu glowke w strone swiatta, 
a nastepnie i same oczeta ku niemu poruszaé zaczynaja. Tak 
nauczone szukaé zrzddta Swiatta, mimowolnie polubia wszy— 
stkie przedmioty swiecace i jaskrawe, a roardiniajac je od 
przedmiotéw nieswiecacych, tem samém zaczynajq postrze— 
gaé wszystkie zgola przedmioty. Ale zrazu swiat ten ze— 
wnetrzny wydaje im sig jakby na plétnie malowany, i do- 
piero nastepnie przedmioty poruszajace sig zaczynaja sie od— 
dzielaé i jako pojedynicze Sciagaé uwage dziecka na siebie. 
Odtad té% zaczynaja przedmioty w ogéle byé im wydatniej- 
sze nawet co do swych pojedyniczych ezesci, a zbyt blyszczace 
rzeczy, jako niedozwalajace dostrzedz pojedytczych czesei 
staja sie oie mile i przykre dla oka, gdy jaskrawo réinobar-— 
wne, jako wyrazne, coraz milszemi sie staja. W réinicy 
do przedmioté6w zewnetrznych zaczyna téz dziecko uwaiaé 
pojedyncze czesci ciala swego, osobliwie nogi, ktére naten— 

czas 2 roskosza do géry wznak leac podnosi. To porusze— 
nie oczu i zapatrywanie sie na przedmioty juz z poczatkiem 
drugiego miesiaca ma miejsce. 

Podobne rozréinienie przedmiotow co do gtosu, to 
jest zwracanie uwagi swojej na micjsce, z k(orego gtos po- 
chodzi, dopiero w trzecim lub ezwartym miesigcu sie po- 
ezyna, bo w ogéle nie predzéj jak okoto potowy drugiego 
miesigca zaczynaja tony mite wradenia na niemowle robié, 
tak, ie okolo tego czasu lagodna mowa i spiew zdota je 
uspokoié. Przed tym ezasem gwattowniejszy tylko szelest 
razi niemile ucho, a léejszy tadnego wplywu nari nie wy- 
wiera. 

Réwnoezesnie ze stuchem odzywa sie dziatalnosé sma-— 
ku, w pierwszych tygoduiach bowiem zaréwno pije niemo— 

6° 
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wie tak mleko, jak rumianek, albo ulepek rabarbarowy, 
gdy w drugim miesiacu juz zaczyna wprawdzie krzywié sig 
na wszystko, co jest kwasném, gorzkiém, stoném lub dre- 
tkiém, ale jeszcze stodkie i tagodne rzeczy, jak klejki, mleko, 
herbatke anyzkowg i t. p. bez réanicy przyjmuje. 

; Najpézniéj odzywaja sig ze zmysi6w wech i doty- 
kanie, pierwsze ich slady pojawiaja sie dopiero przy koricu 
drugiego miesigca, gdy wtenczas dopiero rozrééniaja nie~ 
kiedy dzieci swe matki czy mamki po zapachu wiasciwego 
im potu, uspakajajac sig przy nich nawet w ciemnosci, a 
dotykajac ciat, dotykaja je cata reka nie tak w celu doty— 
kania, jak raczéj pochwycenia ich w reke. 

Skoro dzieci -pojedyricze przedmioty, ktére je w ru- 
chu, lub spoczynku otaczaja, spostrzegaé zaczna, wtenczas 
té% rozrdiniaja takowe od siebie, skrzetniéj oddzielaja, a od- 

dzielone doktadniéj ogladaja, dluiéj, niz poprzednio zatrzy— 
mujac swe oko na nich. Jeést to poczatek uwagi, skut- 
kiem niéj pojedyneze czesci przedmiotéw niemoga im sie wy- 
mknaé, a gdy do nich i inne wrazenia sie przylacza, przy- 
wykaja dzieci zwolna rozmaite te wrazenia pojedynczym 

przedmiotom przypisywaé i tym sposobem jeden i ten sam 
przedmiot kilku zmystami razem uwaza¢é. Tak wésréd ssania 
czuja naprz6d piers matki ciepta, miekka i lekki opdér ich 
twarzy stawiajacg; réwnoczesnie widza ja biata z rézowa na 

niéj brodawkg, kt6rq ustami swemi objaé i czué moga, a na— 

resacie doznaja za kazda raza owego milego skutku, jaki im 

pragnacym i gtodnym pokarm wyssany sprawia; przyczém 
zarazem to spostrzegaja, iz wszystkie te wratenia od jednéj 
i téj saméj piersi pochodzg. Dla tego to do czego przywy- 
kty przy piersi matki, usituja takée i przy innych przedmio- 
tach doznaé, zkad pochodzi, ze chwytaja praedmioty, ktére 
wisza, a uchwycone do ust prowadza, bo mysla, ie i one 
ebok zadowolnienia wzroku, takze zadowolnia czulosé ich 
ust i nastepnie udziela milego im pokarmu. Od czwartego 
miesiaca, gdzie stuch uwainiejszym sie zrobit, skoro cos 
uslysza, zwracajq sig w strone glosu, bo chca to cos i wi- 
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dzieé i caué i smakowaé. Tak nauczywszy sie przedmioty 
oddzielaé i ich wszelkiemi zmystami dochodzié, przychodza 
zwolna do wyobrazen. - Tu réénostronne wrazenia tacza 

w jeden obraz, ale obraz ciagle jeszcze materyalny, i do 
przedmiotu przykuty; tak, ze zprzedmiotem znika zarazem 
obraz jego z niemowlecéj duszy. Dopiero pézniéj przy— 
wykiszy na widok tego samego przedmiotu, tych samych 
zawsze skutkéw doznawac, i gdy mite wratenia stana im sie 
niejako potrzeba, zaczynaja w ich braku ogladaé sie za tém, 

co im zwyklo te mile uczucia sprawiaé. W tém ogladaniu 
sie obraz przedmiotu zywo maluje sie w ich duszy, a tém 
samém zaczyna byé czynna pamieé i przypomnienie, 
czego dowodem jest to, iz okoto tego czasu ciesza sie nie— 
mowleta na widok piersi matki, bo wiedza i przypominaja 
sobie, iz to ona tak blogie na nie skutki wywiera. W trze— 
cim miesiaeu rozpoznaja juz osoby, i przedmioty otaczajace, 
a W miesiacu piatym nawet glosy rozrdiniaja i znajome po-~ 
znaja. Lecz niemajgc jeszeze jasnych wyobraden, czesto 
myla sie i biora jedne za drugie przedmioty. 

Wsréd czuwania zajety umyst dzieciecia przedmiotami 
otaczajacemi, mniéj obrazom wyobrazni sig oddaje. Za to 
we Snie wyobraznia jego w miare pamieci coraz buj- 
niejszqa sie staje i przedstawia sobie wszelkie wsréd czuwa- 
nia doznane wragenia. Lecz dopiero Ww miesigcu czwartym 
Sni niemowle, a gni najezescié) 0 piersi matki i z zadowol— 
nieniem rusza usty swemi w sposéb, ktéry znamienuje ssa— 
nie. Jesli wiec juz wezesniéj spiace dziecie sig usmiecha, 
albo jakkolwiek rysy twarzy zmienia, takowe nigdy snu, ale 
raczéj chorobliwym stanom systemu nerwowego przypisaé 
nalezy, bo wezesniéj niepodobna, aby dziecko snié moglo. 
Podobnie rzecz sig ma z naglém przebudzeniem, ktére od 
czwartego miesiqca takie w skutek snu niepokojacego wy~ 
darzyé sie moze. 

Gdy tak dziecie nauczyto sig poznawaé i pamigtadé przed— 
mioly, niezadlugo uwaga jego zaczyna dostrzegaé wzajemny 
ich stosunek do siebie, a mianowicie zwiqzek, jaki miedzy 



przyczyng a skutkiem zachodzi; slowem zaczyna dos wiad- 
czaé i sadzié. Przywykiszy bowiem do tego, iz na wi- 
dok piersi lub innego jakiego przedmiotu zarazem reszt¢ 
wraten przyjemnych lub przykrych doznaje, a pamieta da— 
wniejsze wradenia i przedmioty, oczywiseie dostrzega konie— 
cznosé, jaka zachodzi miedzy przedmiotem-a skutkami jego. 
Cieszy sie dla tego na sam widok piersi; z poczatkiem trze— 
ciego miesigca zna juz przysposobienia do ssania i uspakaja 
sie, skoro juz na tono polodone zostanie; w miesiacu czwar— 
tym samo sie zwraca ku piersi, a w siddmym miesiqcu, 
gdzie wiele juz osdb poznato, ile razy ssaé pragnie, iada 
ze -wszystkich osdéb tylko od matki czy mamki byé wzietém. 
Takie juz w trzecim miesigcu miarkuje dobrze sobie, co 
skutkiem krzyku otrzymaé moze; tak, ze odtad krzyczy, ile 
razy czego pragnie, i wtenezas tylko krzyczec przestanie, 
gdy albo to, co zadato otrzyma, albo z doswiadczenia sie 
dowie, iz nie kazda wola jego zaspokojong zostanie. Mia— 
nowicie juz okolo tego czasu dobrze sobie uwaza i pamieta, 
w ktérych razach na krzyk jego zwataja, a gdzie na niego 
iadnego wzgledu niemaja. Tym sposobem réinice, podo- 
bieistwo i skutek przedmiotow raz wraz sie pomnaiaja, 

z niemi zarazem Gwiczy si¢ umyst w zestawianiu przedmio— 

téw i wyobrazen tak jak przyczyn i skutkéw ze soba, co 
w ogéle pierwsze rozumowanie stanowi. 
W nastepstwie czasu rozumie niemowle jut znacze— 

nie znakéw i rozmaite miny, a pdzniéj z powzie-— 
tym glosem przypominajac sobie zarazem te wszystkie wra— 
zenia, czynnosci i skutki, jakie temuz glosowi zwykly to~ 
warzyszy¢é, lub po nim nastepowaé, zaczyna takie rozumieé 

iwyrazy. Ztych zrazu, a to w czwartym miesiqcu, na~ 

zwiska osdb i rzeczy pierwsze zajmujq miejsce, gdy przy ich 
nazwaniu ku nim niemowleta oczy swoje zwracaja. Nieco 
pdéniéj znaczenie sléw i przynviotnikéw osobliwie tych, ktére 
jego sie dotyezq i w nim uczucia stésowne wzbudzaja, a na- 
koniec znaczenie calych zdan, ale: tylko co do ich ogélné 
mysli i tyeh tylko, w ktérych z akcentem pojawiaja sie wy- 
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razy pojedyniczo juz mu znane, sq dla kaidego niemowlecia 
zrozumiale, 

Podobnie rzecz sig ma z rozmaitemi uczuciami nie- 
mowlecia, Zrazu posepne i obojetne, tylko skutkiem pray- 
krych wragen ze snu sie budzi, to jest: wrazen, ktére pier- 
wszych jego potrzeb cielesnych dotyeza. Tak budzi sie na 
uezucie gtodu i pragnienia, takie zimna, daléj na uczucie 
przykrego pototenia i wéréd hatasu wielkiego. Leez zrazu 
pomimo zaspokojenia pierwszych potrzeb i usuniecia powo- 
déw przykrego wragenia nie cieszy sie jeszcze niemowle, ale 
tylko wraca do spoczynku i stanu obojetnego. Nieco pdo- 
zniéj dopiero doznaje mitego wraienia swiatta, zaczyna go 
szuka¢é, a analezioném cieszyé sie. Po éwietle ten sam sku- 
tek w nastgpstwie czasu robia wszelkie mite wraienia reszty 
zmyst6w. ‘Tak osobliwie skoczne poruszenia, nagta zmiana 
nim, szypkie zblizanie sig lub oddalanié od niego, ukrywanie 
i pokazywanie sig (a kuku), tak jak chustanie bawiq je, do 
Smiechu pobudzaja, a nawet w czwartym lub pigtym mie- 
siacu przy dtuiszéj zabawie, do wydania radosnego gtosu 
zniewalaja. Skutkiem czego uczucie rozkoszy sig bu- 
dzi, az nim w przeciwnym razie ptacz, gniew i nie~ 
ukontentowanie. Przywykte niemowle do wraien zmy— 
stowych, czuje ich coraz wieksza potrzebe, nudzi sie dla 
tego w ich braku, niecierpliwi sig i placzem i krzykiem do— 
maga sie ich, zkad w ogéle ciekawoSé sie budzi, gdy 
rozmaitosé tylko zaczyna je bawié. Dowodem tego jest to: 
id uspokaja sie dziecko jesli placzace zblizysz do okna, albo 
na ulicg i w ogéle na miejsce zewszqd otwarte wyniesiesz. 

Przyzwyczajenie zmienia sig w nature, obudza coraz 
nowsze potrzeby, i tym sosobem coraz wigcé] karmi i ksztatci 
umyst i serce dziecigcia. Tym sposobem do wraien mitych 
Zwolna przywykajqc, znajduje sie pdzniéj w potozeniu mnidj 
dolegliwém, a wrazenia mile zamicnia z czasem na nieu- 
chronne potrzeby. 

R6wnoczesénie budza sie w dzieciach uczucia Spo~ 
teczne. Zrazu przywiezuje si¢ dziecig w ogdle do ludzi, 
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i chetnie da im sig piastowaé, bo przywykto doznawaé od 
nich mitego wragenia ciepla i pokarmu; niedtugo potém 
obecnosé ludzi staje mu sie konieczna, i odtad kwili, skoro je 
same ‘zostawim; nastepnie rozroinia skutek rozmaitego tonu, 
zjakim kto do niego méwi, i dobrze miarkuje, kto sig 
z niém piesci, a kto laje i gromi; skutkiem czego zaczyna 
przywiezywaé sie wieeéj do oséb, od ktérych jak ed matki 

lub nianki przywykto dziennie doznawaé tych samych rosko~ 
‘szy, tak, ie ju w trzecim miesiqcu zaczyna rozrdiniaé je 
od innych os6b, czuje sie w ich reku szczesliwszém, slowem 
mituje je. Z mitosciq budzi sig stopniowo takze udziat 
w losie os6b mitowanych; mianowicie gdy dziecko juz po— 
znato skutki niemitych wrazen, i gdy wie, co wlasny placz 
jego znaczy, samo placze, skoro matka lub inna mila osoba 

badz izartem lub prawdziwie w obec niego zaptacze. Na- 

uczywszy sig za$ rozrééniaé osoby, zaczyna té% mitowaé w o- 

géle osoby, od ktérych przyjaznego obejscia sie spodziewa, 
a nienawidzieé i straszyé sie przed osobami z mina gro— 

zna, a przynajmnié) niezwykta. Najchetniéj zas oddaje 

sie pociggowi ku dzieciom, w ktérych najpodobniejsze so 

bie istoty poznaje i tak juz tu uczy sig mitowac blizniego jak 
siebie samego. 

Przy koncu wieku niemowlecego dostrzegamy takze sla- 

dy uczucia stusznosci: tak niepokoi sig dziecko widzac, 

iz matka obce dziecko na Yono swe bierze, i stara sig dosta¢é 

na fono matki, nawet choéby niebyto gtodne, wiasnie jak . 
gdyby praw swych bronié zamyslato. Podobnie spokojnie 

_ poddaje sig temu, co dziennie z niém czynié otaczajacy 

przywykli, a skoro dowie sie z doswiadczenia, iz w ka- 

idym razie na ptacz usituja woli jego zadosyé uczynié, ile 

razy pézniéj nie otrzyma, czego zazqda, ptacze, krzyczy, 

i zlosci sie, jakby mu. niesprawiedliwosé niestychang przez 

to wyrzadzono. 

W ola niemowleca ogranicza sig zrazu na samém tylko 

mieniu; pdézniéj takée na jéj wykonaniu. Rzecz to zreszta 

bardzo naturalna, dzieci czuja bowiem zrazu same tylko po- 
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trzeby ciata i do ich zaspokojenia wezesnie przywykajg, bio— 
rac w siebie pokarm ile razy pragnienie lub gtéd uczuja; 
pozniéj té gdy sie w nich odezwie potrzeba wrazen zmy— 
stowych, podobnie zadajq to otrzymaé czego pragng. Okolo 
miesiaca pigtego, gdzie muszkuly silniejszemi sig staly, i gdzie 
odnogami ciata dzieci dowolnie poruszaé zaczynaja, usituja 
takie wszystko co widza, w reke uchwycié i do ust wpro- 
wadzié, bo to co widza, chcq zarazem dotykaé i smako- 
waé, a niemajac jeszcze wyobrazenia o wielkosci i odlegto— 
sci, zaréwno pragna mieé szybke z okna, jak szafe, domy 
cate, a nawet ksiezyc lub storice. Wezesniéj juz ruszajac 
niemowle dolnemi odnogami ciata, bawi si¢ czesto niemi, 
i chetnie do nich od czasu do czasu powraca. Dostrzegtszy 
zas, iz skutkiem ruszenia odnogami ciala, to przedmioty 
uchwycié, to je poruszyé lub wywrécié moze, zaczyna sku- 
tkami temi rozweselaé sie, a gdy do nich przytaczg si¢ inne 
stopniowo jeszcze pojawy przyjemne, jak brzmienie, po- 
trafi wywracaniem, rozrzucaniem i sztukaniem rzeczy o stét 
lub o podtoge, okolo siddmego miesigca juz samo przez czas 
diuzszy zatrudnié sie. Wreszcie doswiadczywszy, iz pta—- 
czem swoim zwykle zniewala otaczajacych do wykonania 
tego, czego pragnie, zaczyna odtad zawsze postugiwaé sig 
ludzmi tym samym sposobem. 

Skoro nie bez skutku uzywaé zaczgto dziecko rak swo— 

ich, a czasami i gtos z siebie to ptaczu, to radosci wydato, 
natenczas zaczyna takie drugich nasladowac. Skutkiem 
zas tego, gdy osobliwie muszkuly twarzy i jezyka judi przez 
ssanie samo okoto czasu tego rozwiniete zostaty, usituje cza— 

sami dowolny glos z siebie wydaé, lecz zrazu bez znaczenia, 
bez harmonii, mruczac tylko; pdzniéj, a to w szdstym mie— 
sigcu tony jego wyradzniejszemi sig staja; w Osmym zas juz 
2 uwaga patrzy sie na méwiaca matke i pojedyncze glosy 
po cichu nasladuje, wreszeie przy kotieu wieku niemowle- 
cego stara sie tonom swoim nadawaé znaczenie i tym spo— 
sobem porozumiewaé sie z otaczajgcymi je ludzmi. Pier— 
wsze zgtoski jakie z siebie wydaje, sa otwarte, a mianowi- 
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cie G, pdinie] ae, 7%, lecz nie 0, oe, wi y, ktore pewnego — 
ulozenia ust wymagaja. Z spdtgtosek te naprzéd styszeé sie 
u niemowlat daja, ktére przy otwartych ustach przez przy— 
fozenie tylnéj czesci jezyka do podniebienia wymawiamy, 
ik, ch, gq; po nich te, ktére sie zamknieciem ust odzna- 
czaja, jak 6, p, m, takée przez przylozenie kotica jezyka do 
podniebienia wymawia dosé wezesnie /i n, ale nie di f, kt6re 

sa polaczone z zamknigciem nosa jak g, e; podobnie pdznidj 
dopiero zdota dziecko wyméwié r zalezace od praecciagtego 
drgania jezyka konicem do podniebienia przytozonego, tak 
jak /, s,isz, do btorych wyméwienia konieczne 6a zeby. 
Tym sposobem przychodzi stapniowo do wyrazéw pojedyi- 
czych, jak mama, papa it.p. Tak pomnaza sie sto- 
pniowo osobliwie w wieku dziecinnym ilosé nazwisk rzeczy, 
lecz tylko dwusylabnych, ktére dziecko w pierwszym przy- 
padku uzywa. Po nich nastepuja léejsze stowa, czynnosé 
wyrazajace, ale tylko w trybie bezokolicenym, jak: daé, 
jechaé, pic. Wszystkie wyrazy te zlozone sq zrazu z b, 
Pp, Mm, poiniéj takée zd, t, 1, n, a nastepnie dopiero 
izinnych. Do spétgtosek tych dotacza sie zrazu a, ae, e, 
potém 0, WU, 4, a w konecu oe, y. Na wymawianiu sa- 
mych tylko urywkowych wyrazéw przechodzi rok drugi, 
z trzecim rokiem iycia poczyna judi dziecko cale zdania mé- 
wié, a to znédw zrazu tylko 2 dwéch wyrazéw ztoione jak 
z rzeczownika i trybu bezokolicaznego stowa, lub z rzeczo- 
wnika i przymiotnika, péiniéj 2 wiecé] wyrazéw, a miano- 
wicie z dw6ch rzeczownikéw stowem polaczonych, Jab 
z dwéch siéw przy jednym rzeczowniku, a nawet z doda— 
tkiem przystowkow i prayimkéw; tak, ze w kofcu roku 

trzeciego, a przynajmnidj na poczatku czwartego zdota dzie— 

cko cale swe mysli, lubo jeszcze niedoktadnie wyraiaé. “Ze 
z mowa pamieé, wyobraznia, rozum, dowcip, zgola wszy- 
stkie wladze umyslu i serca sie’ wzmagaja, dosé tu o tém 
w niniejszém dzietku tylko wspomnieé, gdy bliisze ich opi- 
sanie zbyt wielceby granice jego przeszty. W ogdle co do 
rzeczy téj, do bieglejszych odemnie pisarzy me ezytelniczki 
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odestaé musze. Ta dodam tylko, it jeszeze w trzech pier- 
wszych latach zwykle o sobie méwia dzieci jako o trzeciéj 
osobie, wymawiaja swoje nazwisko, bo przez to wlasnie 
najlepiéj siebie od innych rozrééniaja, tak jak czesto nazwi- 
skiem n. p. psa domowego, wszystkie inne psy wabia, a pé-- 
znié} dopiero okoto 5go roku do ja, méj, mnie i do na— 
zwisk rodzajnych, tych stworzen przychodza, ktére powsze— 
chnie indywidualnemi nazwiskami oznaczamy jak pies. Tego 
wszystkiego zas uczy sie dziecko przez samo obcowanic 
z otaczajacemi je ludzmi, osobliwie z matka i piastunka 
a to do tego stopnia, iz zdola nawet kaidéj z nich jezyk, 
jeali sa réane poznac i innemi sie wyrazaé. Tak nie zbywa 
na przykladach, gdzie dzieci w tym wieku zar6wno dwoma, 

a nawet trzema jezykami méwia, a to jezykiem matki, pia— 
stunki 1 guwernantki. 

py ages Cs 

Wreszcie 0 stopniowém rozwijaniu sie ruchu stéw kilka 
nam powiedzieé wypada; a mianowicie co do rak i nég. 
Tamte w tygodniach pierwszych zaklada niemowle na piersi, 
zblizajac je coraz wiecé] ku twarzy, tek, ze ku téj stronie 
najwezesnié] nauczy sie poruszaé niemi dowolnie. Trze téz 
czesto nosek gdy je Swierzbi, ale trze go niezgrabnie i cata 
piescia, a ssanie palca bardzo latwo w naldg sig obréci, 

jezli go raz przypadkiem do ust dostanie. W koiicu dru- 
giego miesigca zaczyna niemowle jaz wprawdzie siegaé po 
otaczajace przedmioty, ale ich jeszcze obja¢ nieumie, tak, iz 
poruszenie to jest raczé] znakiem iadzy posiadania milego 
przedmiotu, nit checi pochwycenia go wreke. W trzecim 
miesiacu chwyta za przedmioty, ale ich jeszcze utrzymaé 
niemoze, gdy mimowolnie zmeczone palce wkrétce sie roz— 
twieraja; lecz éwiczac si¢ codziennie, juz w czwartym mie~ 
sigeu dosé zrecanie mniejsze rzeczy trzymaé potrafi, osobli— 
wie gdy je chce nies¢ do geby. Wszelako nim rzecz jako— 
wa uchwyci, wprzody kilkakrotne poruszenia uczynié musi, 
aby przyzwoity kierunek i uklad palcom nadalo. W sz6- 

- 
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stym miesigcu uzywa rak do wskazywania to miejsca, na 
kt6re sie dostaé pragnie, to rzeczy, ktore mieé zazada, albo 
wskazujac na osobe, ktéréj nazwisko wyméwim, jakby na 
zak, iz rozumie. Takie okoto tego czasu obejmuje juz 
raczkami szyje matki w dow6éd milosci i przywiazania. Od- 
tad, a osobliwie w wieku dziecinnym coraz wigcéj postu- 
szne sa muszkuly woli organizmu, tak, ze w miare zadzy 
coraz si¢ czynniejszemi i wprawnhiejszemi odnogi gérne ciata 

staja. 
Co do nég, tv jua wyté] wspomnielismy, ze te tak mato 

sa w niemowleciu rozwiniete, id ich na aaden sposdb ku 

temu, ku czemu sa przeznaczone, nowonarodzony uézywae 

nie moze, lezy dla tego t6z wznak, przez co od wszystkich 
zwierzat sie réini, gdy te bez wyjatku brzuchem si¢ pokla— 
daja. Przez to pototzenie jezli najwyzszy stopien nieudol— 
nosci dowodzi, to z drugiéj strony to ma w zysku, iz oczy 
jego w gore sa zwrdécone, i ze go matka wygodnie na 
Yonie i na reku piastowaé moze. W pierwszych tych tygo- 
dniach zwykt przyciagaé nézki do brzucha, i czasami tylko 
je wyciagaé. W koricu pierwszego miesigca zaczyna gléwke 
do gory podnosié, i najchetniéj spoezywa w stanie srodku— 
jacym miedzy siedzeniem a lezeniem, tak aby slaby jeszcze 
grzbiet jego byl podparty. Lecz i tego muszkuly niezadtugo 
wzmacniaja sie, gdy jui w szdstym miesiagcu zdola dziecko 

labo krétko na stole lub ziemi samo siedzieé. Odkad nau- 

czyto sie poruszaé tulow sw6j wsréd siedzenia na wszystkie 
strony, zaczyna sie téz czolgac, to jest, nachyliwszy ciato, 

oprzeé sie na raczkach, i miednice wraz z néakami za soba 
pociagaé, bo dopiero w kovicu pierwszego roku zdolta stanaé 

na nich, przy czém niezmiernie sig cieszy, ile razy mu sie 
to uda. Lecz zrazu niedfugo w takiém stanowisku utrzy— 
maé sie moze, bo nie wyéwiczone jeszcze muszkuly tatwo 
owisoa, kolanka sie zginaja i dziecko mimowolnie w upad— 
ku przysiada. Nieco pdznié] opierajac sie raczkami, uczy 
sig staé przez czas nieco diuiszy; poczém téz zaraz i poste— 
powaé zaczyna, ato zrazu bez celu wszelkiego, a potém 
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w rozmaitych celach, do ktérych przywykto bedac noszone 
na reku lub czolgajac sie. W5rdd chodu stopki jego 2wré— 
cone sq nieco na wewnatrz z powodu anatomicznéj tego 
ezasu budowy miednicy i muszkul6w na wewnatrz wiecéj 
rozwinietych. Lecz postepowanie to moizliwe jest zrazu 
tylko pray podparciu sie rekoma o réane przedmioty, gdyz 
inaczéj chéd dazieciecia jest raczéj bieZeniem naprzéd, przy 
ezém ezesto na twarz pada. Chodzié wtasciwie zaczyna do— 
piero w trzecim roku i odtad coraz wiecéj w tém nabiera 

wprawy. 

e. Smiertelnose. 

Takiém wiee jest stopniowe rozwijanie sig nowonaro— 
dzonego. Jezli zwaiymy jak naglym i wielkim odmianom 
podlega niemowle z chwila urodzenia, gdy od razu zmienia 
i bieg krwi i spos6b oddychania, gdy zamiast w6d cieplych 
przychodzi mu iyé w powietrzu atmosferyczném zimniejszém 
i zmienném, gdy najrozlicaniejszych i najrozmaitszych do- 
zaje wraien, i gdy nawet sposdb karmienia sie, pomimo 
piersi matki znacznie sie odmienia, niezadziwim si¢ wcale, 
dowiadujac sie, ze smiertelnosé miedzy dzie¢mi panuje bar- 
dzo wielka. Kaidy niemal bad w dyecie, katde zazigbie— 
nie, kaide gwaltowniejsze wrazenie sta¢ sie bardzo tatwo 
moze okrutnéj smierci przyczyna. Statystyczne listy prze— 
konywaja nas, iz w pierwszym roku umiera blisko z 4 do 5 
dzieci, jedno, w drugim roku liczba umierajacych dzieci do 
zyjacych ma sie jak 1:8 albo 9, w trzecim jak 1:10 
albo 16, w czawartym jak 1:20, w piatym 1:30 albo 
40, w széstym jak 1:40 lub 50, w siddmym jak 1: 60 
lub 70, a w ésmym jak 1:70 lub 100, czyli przypusci— 
wszy 1,000 nowonarodzonych dzieci, to z nich w pierw— 
szym miesigcu umiera w przecieciu 96, w drugim 24,6 
w trzecim 17,6, Ww czwartym 14,5, w piatym 11,4, 

w szostym 10,4, a w nastepnych szesciu miesiacach po 8,3 
ezyli razem w pierwszym roku do 224,3, w drugim roku 

' do 65,9, w trzecim do 47,3, w czwartym do 33,1, w pia— 
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tym do 20, w szdstym do 15,2, w siddmym do 8,4, a 
w osmym do 4, razem zatém przez caly wiek dziecinny bli- 
sko 418 dzieci, tak, te malo co wigcéj nad potowe przy 
zyciu zostaje. Umiera zaS w ogéle wiecéj chtopcéw nit 
dziewezat, wiecéj dzieci piersig mamki niz matki karmio— 
nych, wigcéj nareszcie dzieci z nieprawego toia nid z mat- 
zenstwa pochodzacych, co wszystko razem dowodzi, jak 
wielki wptyw na smiertelnosé wywiera troska, z jaka sie 
pielegnuje dzieci, i jak wiele pracy zadaé sobie nalezy okoto 
ich wychowania. 

II. Stosunek dziecka do matki. 

Rozdziat niniejszy jezli w ogéle, to osobliwie ze wzgle- 
du na wychowanie jest najwainiejszym. Z niego dosé ja— 
Snie sig wykaze, ig duch ludzki jest raczéj skutkiem organi- 
zacyi i zbiegu tysiacznych okolicznogci, a nie tym, co cala 
organizacya kieruje, i co wbrew okolicznosci i wplywow 
zewnetrznych samodzielnie sie rozwija. Jué_pismo swiete 
méwi nam o grzechu pierworodnym, o grzechu, ktéry dzieci 
po ojcu i matce dziedzicza. Z iycia praktycznego wiemy 
to bardzo dobrze, iz zwierzeta domowe przez dobor samca 
i samicy, przez stésowng pielege i pokarm zdolamy popra— 
wiaé i coraz uszlachetniaé, toz samo robi ogrodnik z kwia— 
tami swemi, przeistaczajac dowolnie najprostsze z nich 
co do koloru i uktadu, w najrozmaiciéj ubarwione i najbar— 
dzié} zlotone, owszem ich owoc nawet potrafi zdrowszym, 

‘ smaczniejszym uczynié. Liczne dowody tego, co twier- 
dze, daje nam chodowla bydta rogatego, owiec, koni 
i ps6w. Te ostatnie w postepie czasu do tego stopnia uro— 
amaicié moana, id niekiedy osobne czasem rasy i gatunki 
ztad powstaja, a to nietylko co do ciata, ale nawet co do 
usposobien duchowo-instynktowych. Gdy wiec niepodobna 
zaprzeczyé nietylko podobierstwa, ale‘nawet w wielu bar— 
dzo punktach togsamosci jaka zachodzi miedzy rozwijaniem 
sig cztowieka, a rozwijaniem sie zwierzat i w ogéle istot 



61 

ayjacych, niepodobna té% nie widzieé, a przynajmniéj pra- 
wdopodobnie nie przypusci¢, te jak ciato tak umyst, cha— 
rakter i serce cztowieka tym samym i podobnym prawidtom 
-natury ulega, ze zatém cztowiek doskonali sie i uszlache— 

tnia w miare organizacyi ciata i zbiegu tysiacznych wply- 
wéw. Lecz dotad ta whasnie czesé fizyologicznych badan 
jest najmniéj obrobiona, bo tés najmniéj ludzie przyktadaja 
sig do naturalnego chowania tué nastepujacego pokolenia, 
odktadajac cate uksztalcenie cztowieka aé do czasu, gdzie go 
do szkét oddadza, a przed ta chwila zostawiajac go albo 
sobie samemu, albo kierujgc wedlug najdziwaczniejszych 
ezesto wyobraéen. Pierwsza organizacya, pierwsze uspo- 
sobienie jest kamieniem wegielnym catéj przysztosci czto— 
wieka; jest przysposobiona rola, na ktérg rzucone ziarna 
albo zmarnieja, jezeli jest niest6sowna i piaszczysta, albo 
licho tylko wypuszeza, jedli chwast i zielsko soki potrze— 
bne im odbiora, albo nareszcie calkiém przeciwnie rozrosna 
sig w krzewy i drzewa owocowe, jedli rola bedzie odpo- 
wiednia i pelna soké6w potywnycb. 

Dla lepszego zrozumienia rzeczy niniejszy rozdziat po- 
dziele na cztery ezesci; w pierwszéj i drugiéj wykate nie- 
zaprzeczone odziedziczania przymiotow ciafa i duszy po ro— 
dzicach skutkiem zaptodnienia i cigty; w _ trzeciéj przytocze 
przyktady wplywu pokarmu na niemowle, a  nareszcie 
w czwartéj dotkne pokrétce skutkéw wychowania, bo te sa 
najpowszechniéj znane i zreszta tysiacznie od pierwszych 
mistrzOw genialnie opisane. 

|. Dztedzictwo przymiotéw ciata i duszy po ro- 

dzicach skutkiem zaptodnienia. 

Nie wehodzac w bliisze szezegdty, jak organizm czto— 
wieka poczatek sw6j bierze, a mianowicie ¢zy nasienie me— 
skie koniecznie zetkngé sie musi materyalnie z zarodkiem 
zlozonym w jajeceniku matki, albo ezy tylko dynamiczny 
wptyw ich wzojemny jest ku dzielu temu potrzebny, to 

+ 
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z pewnosciq wiemy, i% ani zarodek kobiecy bez nasienia 
meskiego, ani nasienie meskie bez zarodka kobiecego nie 
da poczatku istocie ludzkiéj; ze zatém jedno i drugie razem 
jest warunkiem niezbednym nowego istnienia, a to istnienia 

ducbowo iyjacego. Tym sposobem obok materyalnosci jaka 
maja i zarodek i nasienie, muszqa sie réwnoczesnie przy— 
mioty ich duchowe znajdowaé, mdwie ich, a nie organi- 

zmow samych, bo nawet sztueznie, t. j. rozezyniwszy na— 
sienie wydobyte z jakiego samca, zaplodnié niém modeny 
zarodki samicy, a przez oziebienie, przez czas i t. p. wla- 
snosé jego zaptodniajaca ostabié lub catkiém zniweezyé, jak 
to doSwiadezenia Spalauzaniego, Mondana, Jakobiego i in- 
nych niewatpliwém uczynity. Tak -zarodki jak nasienie me- 
skie bedae wyrobem iyjacych organizmow, sa zarazem jak- 
by ich wyrazem, to jest wydzieleniami, w kt6rych sig ca~ 
fosé organizmu pojawia nietylko co do ich ciata, ale i co 
do ich duszy, osobliwie w chwili uscignienia matzenskiego, 

tak ze i skutkiem polaezenia sie dwéch tych pierwiastkéw 
ze soba, powstaje organizm nowy, w ktérym tak ojciec jak 
matka sie pojawia, a to w najrovliczniejszym stosunku i nie 
bez wyraznych sladéw stanu ich duszy, w jakim sie w chwili 
spdtkowania znajdowali. Z spostrzeéeri dotad uczynionych 
tak na zwierzetach jak ludziach pokazalo sie, iz na-usposo— 
Bienie duchowe dziecka matka wiecdj nit ojciec wplywa; 
ze dzieci splodzone w prawdziwéj mitosci odznaczaja si¢ 
sig zywoscia, pieknogcia, ksztattem i milosgei rysami, gdy 
przeciwnie wstret i brak mitoscic malzonkow tak jak czysta 

zwierzeca lubieinosé staje sie powodem powolnosci, stabo— 
Sci i strasznego wejrzenia dzieci; wreszcie pdiny wiek ro-— 
dzicéw ptodzi dzieci posepne, wejrzenia starego i sktonne 
do skroful, choroby angielskiéj, 1 wezesnéj hemorrojdalno— 
sei; zbyt mlody zas wiek rodzica wydaje organizm delikatny 
watly islaby. Co do szezegétéw chciéjmy z kolei zastano— 
wié si¢ nad odziedziczaniem przymiotéw fizycznych, fizyolo— 
gieznych i duchowych, a nareszeie choréb zwyczajniejszych, 
bo ze szezegdtow tych dopiero przekonamy sie o prawdzi— 
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wosci odziedziczania, ze tak sie wyraze grzechu pierworo- 
dnego. 

A. Dxiedzictwo praymiotow fizycznych. 

Najmniejszé] watpliwosci podlegaja odziedziczania przy— 
miotéw fizycznych, bo te zna kaédy z doswiadczenia, 
jako zewnetrzne i oku przystepne. Kibi¢, ksztalt ogdlny 
ciala i wszystkie jego czesci, kolor a osobliwie state rysy 
twarzy tak powszechnie sie powtarzaja, iz zwyklismy w no- 
wonarodzonym dopatrywaé podobienistwa matki lub ojea. 
Liczne tu zachodza odmiany, albo wyraz gtéwnie matki 
lub ojca, albo i ojca i matki, albo nareszcie zrazu matki 
a potém ojea, ina odwrdt pojawié sie moze: tak Giron 
(de la Generation) miedzy innemi przykladami przytacza, ie 
V. i-X. w dziecifistwie byli podobni do ich matki, a panna 
A. do ojca; podobieristwo to byto tak uderzajace, iz nie u- 
szio uwadze zadnego ze swiadkéw; od petnoletnosci zas 

obydwaj synowie stali sie podobni ojeu, a cérka utracita to 
swoje do ojca podobiestwo. Na tém podobieristwie pole- 
ga gléwnie charakter familijny, ktorego zaprzeczyé niepodo— 
bna. Zona moja ma dziewigé jeszcze rodzenstwa, klorzy 
wszyscy tak uderzajaco sq sobie podobni pomimo indywidu- 
alnych réinosci, iz niepodobna niepoznaé w nich brata lub 
siostry nawet nieznajomemu. Podobnie rzecz sie ma z li- 
czna bardzo familia R. w ksiestwie Poznanskiém, pomijajac 

bardzo wiele innych. Znane jest powszechnie upodobanie 
Fryderyka wielkiego do dotnierzy kolosalnych, -ktorym pod 
tym tylko warunkiem Zenié sie pozwolit, jesliby sobie ro— 
wnie kolosalnych zon wyszukali, bo dziedzictwo wzro- 
stu jest niewatpliwe; tak niedawno temu angielska gazeta 
Times przyteczyta przyktad niezmiernéj kolosalnosci pe— 
wnéj familii; obwiniony siegat wysokosci 6 stép i 6 cali 
i waiyt caterysta szesédziesiat dwa funty angielskie, ojciec 

jego byt wysoki 6 stép i 3 cale, matka jego 6 stép, a bra— 
cia 1 siostry jego téj saméj wysokosci dochodzili. Co do ko— 
loru skéry, ten 2daje sig tak stale migsza¢, iz Virey ktéry na— 



64 

wet liezbami usitowat naznaczyé kolor matki i ojca w ich 
dziecku, tak utrzymuje: kolor mulata, to jest dziecka 
sptodzonego przez dwa indywidua z plemienia europejskiego 
i etyopskiego, z ktérych pierwsze jest koloru bialego, dru- 
gie zaS czarnego, powstaje z 1/. biatego i 2 1/, ezarnego 
koloru; mulata zas z europejczykiem wydaje tercerona, kt6- 
rego kolor jest 3/, bialy a 1/4 czarny, terceron z indywidu- 
um biatém daje poczatek quaterenowi 7/g bialemu a 1/g 
czarnemu, wreszcie quateron podobnie plodzi quinterona 
15/,¢ biatego a 1/,¢ tylko czarnego it. d. Lecz nietylko 
kolor ogédlny skéry, ale nadto kolor pojedyriczych czesci ciata 
jak wloséw, 6cz, rzes, brwi odziedzicza sig, a to naj- 

czesciéj bez wszelkiéj odmiany po ojcu lub po matce. Le 
odziedziczania te nie sq rodzajowe lub rasowe, ale czysto 

indywidualne, dowodem tego najoczywistszym jest to, id 
nawet odmiany zupelnie przypadkowe rodzicow, przechodza 
na dzieci: tak mezezyzna pewien, ktérego maly palec skut— 
kiem rany zrost sie krzywo, sptodzit kilku synéw z zupet— 
nie z tak samo skrzywionym palcem matym (Blumenbach) ; 
inny, u ktérego skutkiem zapalenia i choroby pozostata na 
oku plama brunatna, mial potém syna z takaze plama na 
tém samém miejscu tego samego oka (Hohl). Liczne précz 
tego modinaby naliczyé przyktady tego rodzaju. U Rzymian 
od szcezegélniejszych znakéw jakie dzieci po rodzicach odzie— 
dziczaty, powstaly nawet nazwiska familijne, jak Capitones, 
Labeones, Nasones, Buceonesi t. d. Z pozniejszych familii 

Burbonowie odznaczaja sie wszyscy orlim nosem. Dzie- 
dzictwo to zewnetrznych ksztaltsw znane bylo w najda— 
wniejszych ju% czasach, a na wyspie Krecie (Alexander ab 
Alexandro) istniato nawet dawnemi czasy prawo, iz w ka- 
zdém plemieniu najurodniejsza miodziez musiata zawieraé 
miedzy soba zwiazki malzeriskie bez wzgledu na inne sto~ 
sunki, a to w celu utrzymania wzorowych pieknosci. 

Anatomia i chemia bliié6j okazaty, 1% nietylko zewnetrz— 
na budowa, ale nadto uklad zewnetrany czesci ciata i sktad 

chemiezny rozmaitych wydzielan jest réwnie dziedzicznym: 

“
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eca pomijam przyktady tu nalezace, jako mniejszéj wagi dla 
mych godnych caytelniczek.: Raczéj zblize sie do do dzie— 
dzictwa przymiotéw fizyologicznych. 

B. Dxieductwo przymiotéw fizyologicznych. 

Do tych licze przedewszystkiém site iycia i wiek, daléj 
plodnosci, nastepnie sktonnosé wydawania z siebie dziwo— 
tworéw i idiosynkrazye t. j. szezegdlniejszy wstret lub uspo— 
sobienie, ie pewne lekarstwa lub zwyczajne strawy inny 
wplyw na takowe indywidua wywieraja, nid na wszystkich. 
innych ludzi. 

Maupertuis wspomina o familii Jakéba Ruhen chi- 
rurga berlitiskiego, ktéry mial u kaidéj reki i nogi po 6 
palcow; te szezegdIna organizacya odziedziczyt po swojéj 
matce Elibiecie Ruhen, a ta po swéj matce Elabiecie Hartt— 
mann; trzéj bracia pomienionego chirurga podobnie jak on 
odznaezali sie szesciu palcami, az nich Jakéb ozeniwszy 
sie z Zofia Thingen z Gdanska, zupelnie naleinie uksztatcona 
kobieta, splodzil szesé dzieci, z ktérych dwoje miato po 
szesé paley. Podobnie sq familie, u kt6rych dziedziczne sq 
trzy piersi, albo twarz zajecza i t. d.; tak poznatem familia, 
u ktéréj babka, cérka i trzech wnukéw nie mialy weale 
jezyczka. ; = 

Co do sily iycia i wieku to w przecigciu réd ludzki do- 
chodzi od 70 do 80 roku iycia; site te winnismy przede- 
wszystkiém rodzicom wieku sredniego, zdrowym i w przy— 
Jaznych okolicznogciach zostajacym; takie szczep, z ktdrego 
rodzice pochodza, normalne rozwijanie ai¢ tak ciata jak du- 
szy, Ciagte zdrowie, mierne uizywanie straw prostych 
ale posilnych, klima umiarkowane, pobyt na wsi, éwicze- 
nia ciala, czynnosé umystu, dycie potaczone z zatrudnie— 
niem, budowa ciata i stosunck pojedyriezych czegci do siebie 
normalny, sa warunkami sprzyjajacemi dtugosei zycia. Lubo 
jua w ogéle zaprzeczyé nie moina dziedzictwa dtugotrwaja- 
céj sity iycia, to ona najwidoczniéj pokazuje sie tam, gdzie 
zwykle wezesniéj lub pézniéj pojedynezy cztonkowie familii 
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umieraé zwykli. Znana jest z tego wzgledu familia urges, 
kt6réj kaidy cztonek okoto 50 roku iycia umierai, tak, ze 
jeden z niéj pomimo najlepszego na pozér zdrowia okoto tego 
czasu uporzadkowat interessa familijne dla zbligajacéj sie 
chwili smierci, i rzeczywiscie wr. 53 ayeie zakonezyt. Po- 
dobnych przyktadéw jestesmy codziennymi niemal swiadkami. 
Wiecéj daleko przyktadéw zebrano o dlugosei zycia pojedyn— 
ezych familii, Schroeter w dziele swojém o starosci i nieod— 
zownych srodkach osiagnienia péznego wieku zebrat 11790 
prayktadow o starcach, ktérzy 80 do 190 lat dyli. 4% tych 
wainiejsze co do naszego zamiaru pokrétce ~wyliczmy: 
1. w Krakowie r. 1724. umart 127 letni starzec, ktory 
z 4 po sobie zonami splodzit 125 dzieci i w chwili smierci 
pozostawit cérke 87 letnia, kt6ra dwoénastu dzieci babka 

byta; 2. w Wegrzech 5. Stycania r. 1724. zmarly Piotr 
Czortan, starzec 185 letni, ktérego syn najmtodszy w chwili 
smierci liczyt 97, a najstarszy 155; 3. w okolicy Potocka 
r. 1804 iyt Rusin, ktéry stuzy! w wojnie trzydziestoletnié) 
pod Gustawem Adolfem, a-w czasie batalii pod Puttawa 

lat 86 zycia liczyt; roku 1803 familia jego sktadata sie 
z 138 potomkéw, z ktérych wnuk jeden liczyt lat 102 a 
drugi 100, wszyscy razem iyli we wsi jednéj i wszyscy 
byli czerstwego wejrzenia; 4. Lukasz Tochajfen, wiesniak 
z Montany austryackiéj, urodziwszy sig roku 1612, miat 
w chwili smierci zyjacych synd6w 5, woukéw 87, prawou- 
kéw 456, praprawnukéw 543, razem potomstwa 1091; 

5. w Paryiu po dzis dzieti jeszcze iyje Jan Golembiewski, 

najstarszy 2 weteranéw czynnych, rodem z Ostrowia w Pol- 

sce, liczy dzis lat 102. Bedac zotnierzem w gwardyi krola 

Stanistawa Leszczyfiskiego, wstapit roku 1766. do piechoty 

francuskiéj, i odtad liezy 80 lat czynnéj sluzby we Francyi. 

Odbyt w iyciu swojém 35°kampanii, migdzy innemi miat 

udziat w kampanii amerykatiskié) za Ludwika XVI., daléj 

w kampanii egipskiéj za dyrektoryatu, takze w kampanii 

wloskiéj, hiszpaniskiéj, niemieckiéj i rossyjskiéj pod Napoleo— 

nem. Od roku 1814. zywy ten obraz niezaprzeczonego 
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braterstwa co do krwi i duszy francuskiéj z polska (tak sie 
wyraza Dr. Lucas w dziele swojém ,, Traité philosophique 
et phisiologique de Vhérédité nature!le“) i pelen zdrowia 
przechadza si¢ dziennie zima i latem, zawsze w postawie 
zotnierskié} iz zupelném zachowaniem wiadz swoich umy— 
stowych. Ojciec Gotebiewskiego iyt lat 121, matka wpra— 
wdzie lat tylko 50, ale za to babka lat 130. 

Jezli wiek, to bardziéj jeszcze ptodnosé jest niewatpli~ 
wie dziedziczna; juz niektére z powyiéj przytoczonych przy— 
ktadéw sa oczywistym tego dowodem, tu kilka jeszcze przy— 
tocze: kobieta pewna, ktéra w 11 potogach powila 32 
dzieci, byta sama jedna z czworzat, a Derham wspomina 
0 kobiecie innéj, ktéra z 16 dzieci, pomimo ie 11 tylko 
weszlo w stosunki malzenskie, w roku 93 iycia swego 
miata 114 wnukéw, 228 prawnukéw, a 900 praprawnu- 
kow, wszystkiego potomstwa zatém 1258. Wszakée pto— 
dnosé zreszta od licznych zalezy okolicznosci, a mianowicie 
pierwszym jéj warunkiem jest prawdziwa meskosé ojea, a 
kobiecosé matki, umiarkowanie w obcowaniu matienskiém, 

dalé} wptywaja nan niezaprzeczenie klima, umiarkowane 
zycie, stosunek wieku matéonkéw (gdy wedlug spostrzezen 
Queteleta plodnosé jest najwieksza jesli mezezyzna o 1 do 
6 lat jest starszy od Zony, mniejsza, jesli réanica ta prze- 
chodzi lat 6 do 15, a najmniejsza po za lat 16 réinicy); 
nadto ulacniaja zaplodnienie wiek sredni i pelen zycia, czas 
bezposredni po odbytej regularnogci, czas po zarazach, mo— 
rowém powietrzu lub po wojnach, i stan duszy wsréd u- 
scisnienia. 

Liczne takie mamy przyklady, gdzie zdarza sie familijna 
sktonnosé tek ze strony meéa jak Zony do wydawania na 
$wiat dziwotwordw, lecz prayktady tu nalezace pomijam, 
jako zbyt wielkie wraéenie robigce na wyobraznig, ktéra nie 
bez wplywu wielkiego jest na plod zywy, a dogé, jesli sie 
o dziedzictwie i w tym kierunku dowiadujemy. 

Wreszcie idiosynkrazye przechodza réwnie niewatpli- 
wie 2 rodzic6w na potomstwo. Sa familie, na ktérych 
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kawa wywiera skutki opium, sa inne, ktore przy najmniej— 
széj ilosei tego usypiajacego pierwiastku wpadaja w najo— 
kropniejsze kurcze i konwulsye, a Zimmermann znat fami- 
lia, na ktéra opium zadnego skutku nie wywierato. Bayer 
smutny ogtosit przypadek, gdzie mlody cztowiek zmuszony 
do enemy, przed ktéra cata jego familia wielki wstret miata, 
przyptacit ten przymus zyciem swojém. Fournier wspomina 
o kobiecie, kt6ra skutkiem nieszczesliwego puszczenia krwi, 
powita pézniéj cérke za najmniejszém zadrasnieniem az do 
zemdlenia krwawiaca; taz cérka porodzita potém syndéw, 
ktorych kazda, choéby najmniejsza rana dla zbytniego krwi 
ubiegu z niebezpieczenstwem zycia polaczona byia. W tym 
wiec wzgledzie najrozliczniejsze znajduja sie przyktady, tak 
co do wstretu przed srodkami lekarskiemi, réznemi stra— 

wami, zwierzetami i t. d., jak przed szczegdlniejszém za— 
milowaniem niezwyktych rzeczy. W czesei policzyéby tu 
mozna owe liczne a familijne przyktady co po czujnosci zbyt 
tkliwej lub przeciwnie tepéj, co do smaku i wechu. 

C. Dziedzictwo przymiotéw duchowych. 

Wainiejszém jest dia nas dziedzictwo usposobienia mo- 
ralnego, a mianowieie co do czujnosci zmyst6w, rozmaitych 
uezué, rozsadku i ruchu, wraz z tém wszystkiém, co do 

stycznosci z dziatalnosciqg muszkuléw stoi, bo i tu niezaprze— 
czoném jest dziedzictwo, i jako takie w najdawniejszych 
nawet ezasach bylo za nieomylne uznawane. Dowodem tego 
sq Treligijne przepisy, polityezna kastowosé i prawa, ktdre 
stésownie do jednostronnych wyobrazen, wprawdzie zbyt 
jednostronnemi byty, ale za podstawe dostrzezone dziedzictwo 
mialy. Chrystus Pan nawet wyraznie méwi, iz po owocu, 
t. j. dzieciach, poznaé moizesz drzewo, t. j. rodzicow. U nas 
gnane jest powszechnie przysiowie: jaka mac, taka nac; a 
ksiegi Swiete indyjskie Veda wyrainie w dziecku upatruja 
odrodzonego ojca, méwiac: ,, mad zaplodniajacy zywot iony 
swojéj, odradza sie w nié] w postaci plodu, a zona dlatege 
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nazywa sig Djaja, bo maz jéj rodzi sie (Djajute) w niéj po 
raz drugi;“ na inném zag miejscu dodajq: ,,matzeristwa 
nieskazitelne daja potomstwo wzgardliwe, unikaé dla tego 
nalezy zwiqzkéw matéerskich wzgardliwych,“ do ktérych 
liczyli te w ktére wehodzity cztonkowie familii zaniedbujacéj 
przepisy Swiete, daléj niemajacé) w potomstwie ptci me- 
skié}, nieczytajacéj ksiag Swietych, wtosy dtugiemi porasta— 
jacéj, lub cierpiqeé] to na hemoroidy, to na suchoty lub nie- 
strawnosé i t. d. it. d. Podobnie podtug zdania pana Bal- 
lanche, w Sparcie nie chore i nieksztaltne, ale te dzieci 
rzucano w przepasc, ktore pochodzily z zakazanego matieh— 
stwa. U Rzymian powszechne byto rozumienie, iz tylko patry- — 
cyuszom wlasciwa byla pic¢kna obywatelska postawa, a cos 
podobnego po dzis dzie jeszcze nietylko u innych narodéw, 
ale posréd nas znajdujemy. W_ potomstwie meiéw sta— 
wnych mimowolnie pewna wielkosé upatrujemy. Lubo 
z drugiéj strony zaprzeczyé nie motna, iz wychowanie naj- 
wiecé) tu ma znaczenia, tak, ie wlasciwie méwiac, odzie— 
dziczamy samo tylko usposobienie, ktére albo w czyn, albo 
w nicosé przejsé moze, stésownie do wychowania i zbiegu 
okolicznosci. Niekiedy jednak usposobienie to jest tak gwat- 
towne, iz si¢ staje koniecang fatalnoscia; gdy dzieci pozba— 
wione nawet rodzicé6w w ich bledy wpadaja. Ze znanych 
dotad spostrzeten pokazuje sig, id w ogéle ojciee wplywa 
wiecé] na ezyonosé; matka zag na uczuciowogé; albo jak 
Gleichen sie wyraia, tamten oznaeza budowe koésci, ta zag 
oczy, a Fabricius po matce tylko widziat odziedziczanie 
kurezéw, melancholii, zywosci i wladz umystowych. Sinclair 
w dziele swojém o zdrowiu i 0 dyciu dlugiém wymienia kilka 
bystrych i swiatlych niewiast, ktérym wylacznie przypisuje, 
iz familie, z ktéremi niewiasty te weszly w stosunki mat~ - 
zetiskie, staly sie duchowo czynne i odznaczajace sie talen— 
tami, jak familia Pittow. Dzieci rodzicéw iyjacych w roz— 
puscie i rozwioztosci obyczajéw sq zwykle stabe na ciele i na 
duszy, a te co w pijatstwie splodzone zostaty, gmiato za 
niedolegi poczytaé mozesz. Sa nadto cate familie 2todziej—. 

8 
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skie, okrutne, rozbdjnicze, samobdjeze, do pijatstwa, swa- 

woli i t. d. sktonne. Historya, iycie wspétezesnych, akta 

kryminalne sq ksiegami, w ktérych tysigse przyktadow tu 

nalezacych doczytaé sie mona. Krdélowie naprzyklad egip— 

sey prawie zawsze ‘enili sie z siostrami swemi; zdaje sie 

wiec jakoby to pokrewieristwo od pokolenia do pokolenia 
prowadzito do utrwalenia jednosci i zgody; doswiadczenie 

niestety przeciwnie nauczyto, gdy owszém powstalo ztad 

ziarno zawisei, ¢0o nietylko trony krwia zbroczyto, ale nadto 

ludy, weiagniete w wojne ksigzat nieszezeshiwymi uczynito. 
Hammer \iczne przytacza przyktady, ktéremi dowodzi, ie 
zabdjstwo dziada zwykle pomszezone zostaje sztyletem wnuka 
na ojcu, tak Khosru—Parwis i kalifa Moslanfzer, co zbro- 
ezyli rece krwia ojc6w swoich, zabici zostali przez synéw 
wiasnych. Obok familii Borgia, Farnese, ktérych hanie— 
bne czyny przemilczamy, odznaczata sie familia Medicis ta— 
dzqa panowania i moznowladztwa, a Visconti okruciefistwem 

i tyrania. Tak z tych ostatnich Lucchino kazat na pastwe 
pséw rozjuszonych rzucaé zywo tych wszystkich co nie znali 
szacunku dla jego brytanéw. Wnhouk jego Barnabas w ni— 
czém nieustepuje co do okruciefstwa dziadowi swemu, kté- 
rego wnuk drugi Galéas, a brat Barnabasa, znany jest z kary 
swojéj czterdziesto-dniowé], wedtug ktéréj winowajca dre— 
czony byt przez dni czterdziesci najokrutniejszemi mekami : 
przedewszystkiém pic¢ musial wapno rozpuszezone w wo- 
dzie i occie, nastepnie zdarto mu skére z podeszew i ka— 
zano chodzié po grochu twardym, w dniu nastepnym ueieto 
jedne reke, poznié} druga, niedtugo potém wybijano oczy, 
ucinano nos, uszy, i tak coraz dalé}, az w dniu czterdzie— 

stym, zyciu koniec pototono. Familie Heraklidéw, Pelopi- 
dow, Corneliusziw, Brutus6w, Catonow, Gracchéw, Pit- 

téw, Brentano, Mirabeau i t. d. sa oczywistemi dowo- 
dami dziedzictwa tak cndét, jak bledéw i dziwactwa. — 
Lecz zwracam uwage, iz cztowiek obok dziedzictwa tego 
jest stworzeniem wolném, ktére moca woli i rozumu swego, 

jakotéz przez stO6sowne wychowanie od kolebki moze wszel- 
N 
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kie sktonnosci zle przytlumié i-z posrdéd zepsucia i pokusy 
zwyciesko wystapié. Jezli zas niezaprzeczam dziedzictwa 
moralnego usposobienia, to pochodzi ztad, iz zwrdécié chce 

uwage godnych matek, jak na wszystko zgota musza byé 
ogledne prey chowaniu swych dziatek, aby wezesnie btedy 
swoje i ojea’ w nich wykorzenialy. 

D. Dztedzictwo chorod. 

Co do choréb, to o tych to tylko w ogéle z Burdachem_ 
powiedzieé moge, iz dzieci nie tak choroby, jak raczéj u- | 
sposobienia do nich odziedziczaja, lubo usposobienia te tak 

sq poteine, iz po najwiekszéj czesci choroby same swego 
ezasu wybuchaja. Skrofuty, angielska choroba, epilepsya, 
ezyli wielka, albo Sgo Walentego choroba, daléj choroba 
Sgo Wita, suchoty, choroba dnawa, reumatyzm, hemo- 
rojdy, kamienie, skir, apoplexya, hypokondrya, melan- 
cholia, slepota, gltuchota, choroby serca i t. d., sa to sla— 
hosci, ktdre najezescié] sie powtarzaja, lubo i tu nieraz 
przez stésowne i wezeéne leczenie dalszemu rozpowszech- 
nianiu si¢ tych niemocy zapobiedz moina. Z prayktadéw 
ty nalezacych przytocze tylko kilka uderzajacych, bo zreszta 
z zycia codziennego w wiekszéj czesci nikomu na nich nie 

zbywa. Tak Sauson przytacza przyklad, gdzie ojciec, dwie 
eorki jego i dw6ch chtopeéw, wszyscy Slepota, ktéra amau— 
rozy nosi nazwisko, w drugim roku zycia swego dotknieci 
zostali. Dziwniejszy jeszcze jest przypadek Browna, gdzie 
familia Lecomte a% w trzecie pokolenie cieszac sie do roku 

16 —17 odtad zwolna takowy gubié¢ poczynata, tak, ie 
w koticu zupetnie oslepta. Sam znam familie, w ktéréj 
dziad, ojciec i syn do pewnego wieku aupelnie zdrowi, 
zrokiem 25 ayeia pierwszemi slady choroby Sgo Wita na— 
wiedzeni zostali, i odtad choroba ta coraz wieksze postepy 
robita. Dziedzictwo suchot jest powszechnie znane, a o 
dziedzictwie niebezpiecznéj krwi utraty za najmniejszém za- 
drasnieniem, jué na inném miejscu wspomniatem. 
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2. Wplyw ciazy. 

Jeteli ju poczecie tak wielki i niezaprzeczony wplyw 
na przysztego czlowieka wywiera, nie dziw zapewne, ie 
i cigza, ktéra jak widzielismy przez 10 trwa miesiecy, i pod— 
czas ktéréj pléd wytacznie ze sokéw matki sie organizuje, 
nie moze byé bez wplywu na niego. Dowodem tego naj- 
oczywistszym jest zapewne juz ta okolicanosé, id czesto po 
gwaltownych wzruszeniach, jak zalu, gniewie lub strachu, 
daléj po zbytecznych wysileniach, po chorobach, lub skut- 
kiem womit6w gwaltowych, albo wielkiéj dyaryi i t. d. 
piéd obumiera. _Spostrzezenia Wolstena, Ungera, Haus-. 
mana i Rathkiego, Ebla, Jennera, Kesslera i innych nie- 
watpliwém czynia, iz ospa pléd sie zarazat, albo gdy matka 
sama na nieszezesny ten wyrzut zapadia, albo nawet, gdy 
tylko obok chorujgcego na ospe czas niejaki przebywata; 
w kaidym razie przychodzily na Swiat niemowleta z dojrzata 
ospa. Lecz nietylko wyrzuty skérne ale i inne choroby pto— 
du, na ktdre matka podczas ciaiy cierpiata, dostrzezono jako 
febre zimng, iditaczke i t. p.; uwadzano takie, iz niemo— 
wleta matek w czasie brzemiennosci nagle przestraszonych, 
cierpiaty na drzenie cztonkéw lub epilepsya, albo na niedo~ 
testwo. Ciagle lekanie sie ciezarnych staje sie niekiedy po— 
wodem niespokojnosci dzieci, a lekarstwa nie sq bez wy- 
rainego wplywu na pléd w zywoeie zostajacy: tak niewia— 
sta jedna, ktéréj dano krétko przed porodem opium, po- 
wita dziecko zrazu mocno odurzone, a nastepnie na kureze 
cierpigce. Stowem pomigdzy matka, a ptodem tak Sscisty 
zachodzi stosunek, iz jedno na drugie wptywa, jedno od 
drugiego zalezy, a to nietylko pod wzgledem ciata, ale nadto 
pod wzgledem duszy. Nieptonna bynajmniéj jest wiara ludu 
w tak zwane przewidzenie sie, owszém wyobraznia 
ciezarnych- tak silnie na rozwijanie sie plodu wptywa, it 
ezesto staje sie powodem wyrainego kalectwa. Przyktady 
tu nalezgce procz tego dowodza, it czesci ciatla plodo— 
wego ksatatca si¢, jakby wedtug odpowiednich czesci matki. 
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Stark praytacza przyktad, gdzie matka ukaszona przez psa 
w czesci rodzajne przez suknie, skutkiem czego czeéci te 
wiele krwawily i mocno nabrzmialy, powila w trzy dni po- 
tém syna, ktéry na cztonku wstydliwym podobna miat rane 
ina epilepsyg cierpiat; przyczém i to jeszcze godne jest u- 
wagi, id pdzniéj nieszczesliwy ten chtopiec kazdy sw6j na-— 
pad epileptyczny oznajmiat wykrzyknieniem ,, pies mnie gry— 
zie,“ choé nigdy od psa nie byt ukaszony. Klein zag takie 
zdarzenie opowiada: kobieta jedna w osmym miesiqcu cigiy 
przeraziwszy sig na widok wlasnego meéa, ktéry zbity z po- 
siniona lewa strona twarzy, nabrzmiatym nosem, owista 
warga dolna powrécit do domu, porodzita pdzniéj cérke, 
ktéréj lewa strona czota i czesé gérna policzka lewego po- 
kryta byla wyrostem gebezastym btekitno-czerwonym, i kto- 
réj nosek nabramiaty, a warga dolna sina i owista byta. In- 
na niewiasta wedlug Swiadectwa Mortona: przeraziwszy sic 
mocno izebrakiem o szczudle i bez rgk, a to jeszcze przed 
poczeciem, porodzita pdznié] dziecko, ktérego jedna noga 
i obiedwic rece catkiém sig nie rozwinely. Carus wspomi-- 
na o niewiescie, ktéra nabiwszy sobie glowe, iz porodzi 
dziecko z zajecza twarza, dla tego, iz widokiem podobnym 
mocno sie przerazita, rzeczywiscie potém z takaz twarza 
powita cérke. Wszakie niewyplywa ztad, aby kazda od~ 
miana, kazde zgota znamig lub kalectwo ptodu byto li tylko 
skutkiem przewidzenia sie i choréj wyobrazni, bo niewszy— 

stkim wiesciom jakie tu podaja wiare daé moana; lubo ta- 
dnéj_watpliwosci nieulega, iz nawet wyobraznia wplywaé 
na rozwijanie si¢ plodu mote. Zdaje sie takie, ié warun— 
kiem wplywu takiego jest zarazem niespodziane, gwaltowne 
i dtuiszy czas trwajqce przerazenie sie. Fizyolog Baer 
takie spostrzezenie do wiadomosci podaje:  siostra jego. 
wlasna przeraziwszy sie, wsrdéd ciazy poéarem kilka mil od— 
legtym, ktéry wtasnie w stronie jéj rodzinnego miejsca wy— 
bucht, lekata sie przez dni kilka o nieszczesliwe skutki ze 
wzgledu na wiasna familie; pdézniejsza wiadomogé potwier— 
dzita, 1% j6) obawa byta nieptonng. Lekliwosé ta tak wielki 

g¢ 
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wplyw na jéj wyobrainig miata, id odtad ciggle uska~ 
rzata sie, ze widzi przed oczyma plomieh. W = trzy 

miesigce potém powila cérke, na ktéréj czole znajdowala 

sie plama zupelnie do ptomienia podobna. Sam znam fa- 
milia B...., ktéréj matka w skutek przestrachu poiarowe— 
go porodzita bliznigta podobnemi ranami opatrzone. Zre- 
szta ile rozwijanie sie ptodu zalezy od matki i zewnetrznych 
okolicznosci, najlepiéj dowiddt to Geoffroy - Saint - Hilaire 
ktory w roku 1820, 1822 i 1826 doswiadezeniami tu na- 

letacemi licznie sig zatrudniat i dowolnie liczne dziwotwory 
kurezat sztucznie wykluwat. 

3. Wplyw pokarmu. 

W nastepstwie rzeczy przystepujemy do wplywu, jaki 
karmienie na niemowle wywiera. Cztowiek nowonarodzo- 
ny, dla tego wlagnie, Z¢ sie zywy narodzit, ma jut pewien 
stopiei samodzielnosci, tak, ia juz coraz mniéj zaleinym 
sie staje od matki lub mamki, a choé z ich piersi ssie bezpo— 
srednio pokarm i takowy we wihasne cialo zamicnia, pomi- 
mo to juz tak wielkiego nie doznaje wplywu, jakiego wsréd 
ciazy i skutkiem poczecia doznawal. Wprawdzie méwiac 
o mleku, wyliczylismy liczne przypadki, jakie sie tu wyda— 
raaé zwykly, wspomnielismy takie, i od niego nawet zycie 
nietylko stan zdrowia zalezy, ale czy w ogdéle rozwijanie sie 
pojedynezych czesci ciata i duszy rownie silnie pod wplywem 
jego zostaje, jestesmy zupetnie watpliwi, bo zbywa nam na 
dostatecznych doSwiadezeniach, a moralna strona czlowieka 
wieeé} zapewoe od przykladu, sposobu prowadzenia i ob- 
chodzenia sie z dzieckiem, niz od pokarmu samego zaleiy. 

Z trudnosciag zatém wierzyé mozemy podaniom niektérych 
pisarzy, Jakoby dzieci mlekiem krowiém karmione, byly wie- 
céj powolne i mniéj gadatliwe, nit te, ktdre karmity sig 
wymieniem kozy, a ktére dla tego mialy sie stawaé lekko- 
mysiIne, i aby namigtnosci i charakter mamki przez samo 
tylko mleko udziela¢ sig mialy ssacym. Ale z drugiéj stro— 
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ny tak jak Desormeaux uczynit, catkiém wplywu tego za- 
przeczyé mleku kobiecemu, jest rzeczq niepodobna, gdy nie 

zbywa bynajmniéj na przyktadach, ktére o nim swiadcza. 
Niekt6re z nich juz wy2éj poznalismy, a leczenie niemowlat 
przez to, iz karmigce lekarstwa zazywaja, jest powszechnie 

znajome; takée liczne przyktady pouczaja, ie dzieci od ma— 
mek zarazaty sie kurezami, osobliwie epilepsya, takze su— 
chotami, wyrzutami skérnemi, skrofutami, choroba angiel— 

ska, szkorbutem i t. d. 

4. Wychowanie i przyktad. 

lle wreszcie wychowanie, przyktad, towarzystwo, sto— 
sunki familijne i stan zdrowia wplywaja na charakter, kon— 
stytucya, temperament, . site i wladze umystowe coraz bar— 

dziéj usamodzielniajacego sie cztowieka mtodego, tak jest 
powszechnie znane, iz wlasnie tym wplywom osobliwie 
cate uksztalcenie czlowieka przypisywaé zwyklismy. Tak 
téi jest rzeczywiscie; sa to potegi, ktérym ogét ludzi za~ 
zwyczaj ulega, a tylko niekiedy pojawi sie duch wielki, 
ktéry wyzéj nad wszystko swiatowe stoi, i wtenczas moca 
rozsadku swego cate wieki wspétczesnych wyprzedza. Lecz 
o wyjatkach nie méwimy. Sadze tylko, it pierwsze wy- 
chowanie najwiecéj do takowéj dzielnosei ducha sig przy~ 
exynia. 

Powyiéj widzielismy jak wielkiéj wagi jest jut w tym 
wzgledzie poczecie, ciaza i karmienie, i dlatego nie dziw, 
ze pokolenia choé na obraz i podobiefhstwo rodzica uksztat— 
cone, wielce sie od niego réinig, a przynajmniéj rdéznié 
moga, i ze sie wzgledem niego maja jak skutek do gtownéj 
i do wszelkich pobocznych, a réwnoczesnie dziatajacych 
przyczyn. Zarazem i to z powyzszego wynika, 1% ciato jest 
Jakby drzewem, duch zas eztowieka jakby kwiatem i owo- 
cem drzewa tego, bo cztowiek, tak jak sig pojawia na tym 
$wiecie nie jest ani samém cialem, ani samym duchem, ale 

ciatem i duchem razem, ktéry z ciatem i duchem razem, 
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z clata zdrowo wykwita i dojrzewa. Dla tego chcac cho- 
waé pokolenia, nalety chowaé je tak ze wzgledu na du- 
cha jak i na ciato razem, dajac zrazu pierwszenstwo sa— 
memu tylko ciatu, bo to ono jest podstawa, jest mieszka— 
niem ducha. Ten, jak to powyzéj widzielismy, przez zmy— ~ 
sly czerpiac zewszqad pokarm, w catym wieku dziecinnym 
coraz sie wiecé] rozwija, uksztatca i samodzielnym ezyni, 
tak, iz smiato powiedzieé moina, ze wiek dziecinny jest 
cigzq ducha, tak jak stan ptodowy jest ciaéa ciala, a jak 
ciato choé usamodzielnione dopiero w wieku mtodocianym 
jako samodzielny wystepuje i odtad do coraz wyiszéj dosko— 
natosci swéj zmierza, aby w koncu opuscit lepiankg ziem— 
ska i wznidst sie do Boga i do wiecznosci. Mdéwiac wiec 
o wychowaniu dziecka, mozemy mieé gléwnie wzglad na 
samo tylko ciato, tak jak dajac rady ciezarnym, glownie 
ich a nie ptodu mamy stan zdrowia na wzgledzie, bo jak 
sam duch od zdrowia ciala, tak tu plod od zdrowia matki 
wylacznie zaledy ; innemi stowy nim siaé zaczniemy, wprzo— 
dy role przyzwoicie uprawié musim, i to jest to co Sniadecki 
wychowaniem lekarskiém lub fizyezném nazywa, a co jest 

zadaniem, ktére w przeciagu lat siedmiu pierwszych zycia 
przez matke rozwiazanem byé winno. Jak rozwigzania tego 
najlepiéj troskliwe matki dostapig, chciejmy w nastepnych 
rozdziatach blizéj to opisaé. 

—— sakes 
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ROZDZIAL DRUGI. 
—o— 

Rady dla matek wsréd cigzy, po- 
rodu, potogu t karmienia. 

ieprzerwane nastepstwo pokolei po sobie zabez— 
pieczyt Wszechtworca plodnosciq jestestw iyjacych, kt6— 
Tre poczynajac si¢, rosnac i dojrzewajgc, w koneu wydaja 
z siebie nowe, sobie podobne jestestwa, aby te zndw temu 
samemu prawidtu postuszne byty. Z dojrzatoscia budzi sig 
téi, od ezasu do ezasu w zwierzetach niepojeta chuc i zadza, 

ktéra niepredzéj sie uspokaja, dopdki zaptodnienie i pocze— 
cie do skutku nie przyjdzie. Z zaptodnieniem chué ta u- 
stepuje miejsca trosce, jaka zwierzeta juz wezesnie maja 
o mlode swoje, aby dojrze¢ mogty. Odkad jednak mtode 
podrosty i juz bez pomocy rodzica wyiywié sie moga, ustaje 
wszelki miedzy niemi zwigzek, jaki poprzednio zachodzit. 
Nie tak rzecz ta ma sie z cztowiekiem, i u niego miejsce 
chuci zastepuje mitosé, a mitosé tak wielka, stodka i trwata, 

it w miare czasu raczéj powieksza sig, nie zmniejsza; 
a wdziecznosé ze strony dziecka i peme poswigcenia zami- 
towanie rodzicéw tak silnie taczy pojedyticze cztonki familii 

ze soba, iz te stanowiq niejako jedno nierozdzielne ciato. 

Malieristwo innemi stowy jest silném ogniwem nietylko meg~ 
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za Z zong, nietylko rodzica z dzieckiem, ale nadto familii 
x familia, pokolenia z pokoleniem. Wezel ten naturalny 
tém konieczniejszy byt dla ludzi, it ci przeznaczeni do dycia 
spolecanego, zarazem powotani sa do coraz wiekszego do- 
skonalenia sie, tak, iz potege rozumu ludzkiego swiat ziem- 
ski, co materyalnie tylko sie odradza, duchowo za to cia- 
gle naprzéd postepuje. Dziedziczac té% kaide pokolenia 
wszechwiedze po ojcach, dziadach i pradziadach daléj wie- 
dze te rozprzestrzenia i ze swéj strony nowa cegte do wzno— 

szacé] sig budowli doktada. Z tego wzgledu wychowanie 
miodego pokolenia jest podstawa praysztego szczescia i przy— 
sztéj doskonatosci, nietylko co do osdéb pojedynczych, ale 

nadto co do calych nerodéw, co do catéj ludzkogci. Dla 
tego to po wszystkie czasy zajmowali sig zawsze najuczensi 
mezowie tak zwana przez Trentowskiego Chowanna, ktéra 
wszakie nie naszym jest przedmiotem; postanowiligsmy bo- 
wiem udzielié rady nasze do tego tylko czasu, od ktérego 
wlasnie wychowanie w powyiszém znaczeniu sie poczyna. 
Mimo to i one stanowig ezesé chowanny ogélnej, a to czesé 
moze najwazniejsza, bo sq jakby uprawa roli, ktora tylko 
uprawiona wydaé zdola plon obfity. Sniadecki nazwat czesé 
te wychowaniem lekarskiém czyli fizyczném, a to 
celem bliészego oznaczenia, it jak pdzniéj duch, tak w pier- 
wszém dziecitistwie glownie ciato mamy mieé na wzgledzie, 
wszakie niezaniedbujac w iadnym razie ciata obok ducha, 
a ducha obok ciata; bo nie idzie 0 samego ducha tylko, ani 
0 ziemska powloke, ale o cialo i ducha razem, gdyz takim 
winien byé czlowiek zyjacy miedzy nami. O to wiec staraé 
sig nalezy, aby przez wychowanie fizyczne zabezpieczyé 
zdrowie cztowieka, i aby tak ciato jego uposaiyé, ieby 
Ww rozwijaniu sie, doskonaleniu | usamodzielnianiu ducha ia— 
dnego oporu, %adnéj przeszkody nie stawiano. Powyiéj 
widzielismy, iz to matka poczyna, w zywocie swoim nosi, 
na Swiat wydaje, karmi, ize pod matki okiem pierwociny 
wladz umyslowych, uczué, namietnosci i woli powstaja ; 
daléj nie uszto takée uwadze naszéj, jak wielki wplyw wy- 
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wiera na niemowle przyklad i kaidy z caterech pierwszych 
stanow matki; dla tego stusznie zapewne tqadamy, aby po- 
czatkowém fizyezném wychowaniem gléownie same matki 
zajmowaty sig. Im téa wylacanie rady nasze udzielamy, aby 
wolne od przesadéw i zgubnych zwyczaj6w chowaly dziatki 
swoje wedtug zasad, jakie znajomos¢ natury ludzkiéj uswie- 
ca. Ale wychowanie cztowieka winno od pierwszéj zaraz 
chwili jego istnienia, to jest od momentu poczecia braé 
sw06j poezatek, bo od chwili, w ktéréj sig cztowiek poczat, 

rozwija sie, a rozwija wedtlug okolicznosci, w jakich matka 

zostaje. Nieobojetna zatém jest rzeczq, jak matka w eza— 
sie cigzy, porodu, potogu i karmienia zachowuje sie, 

dla czego ze wzgledu na te stany chciejmy matkom rady na— 
sze udzielié, aby stosujac sie do nich, chowaly dziatki swoje 
jak naleiy, zaraz od pierwszéj chwili. Wprawdzie juz po- 
czecie samo, a tém samém dobér mationkéw niezaprzecze— 

nie najwiekszy wplyw na przysztego cztowieka wywiera, 
ale rady, jakiebym w tym wagledzie mégt udzielié, nie na 
wiele podobno przydaé sig moga, a zreszta jasnie z uwag 
rozdzialu pierwszego iz przedmowy wynikaja. Tym spo— 
sobem rozdziat niniejszy podziele na trzy czesci, rachujac 
karmienie do potogu. ‘ 

I. Rady dla matek wsréd brzemiennosci. 

Z chwila poczecia wstepuje niewiasta w zupelnie nowy 
stan aycia. Jesli dotad anielska swa tagodnoscia, mitém 
Wejrzeniem i owg niepojeta tajemniczoscia swojego istnienia 
budzita w nas milosé, kt6réj) czarownéj potedze tak chetnie 
ulegamy, to odkad ciedarna byé zaczeta, wznieca w nas u- 
czucie szacunku i: jakidjg swietosci, skutkiem ktéréj nawet 
u najdzikszych plemion ma zabezpieczone powszechne po— 
szanowanie. Dowodem tego sa prawa i zwyczaje réinych 
narodéw, wedlug ktérych nietylko wystepne kobiety wolne 
sa od cieiszéj kary, ale nadto jak w Hindus stawaly sie 

przytutkiem, do ktérego zbrodniarze z catém bezpieczen— 
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stwem uciekaé sie mogli. Tu i owdzie pierwsze poczecie 
hawet uroczyscie obchodza. Lecz pomijajac te tak tywo za 
uznanym powszechnie szacunkiem przemawiajace dowody, 
to pewna, iz codziennymi jestesmy tego Swiadkami, id cigéa 
dla malzonkéw jest nowym dla nich weztem i zrzddiem nie- 
pojetéj radosei i szczescia, bo ich czyni pewnemi owocu 
wzajemnéj milosci, owocu, w ktérym matka i ojciec zaré- 
wno sie przeglada, a ktory ich pamieé juz przez swe istnie— 
nie do potomnosci przenosi, i owém wzniosiém mianém ro— 
dzica zaszczyca. Dla tego i ojcowie i matki, co chcecie godnie 
usposobié sie w wyrastajacém na meza dziecku, wezeSnie sta— 

rajcie sie o to, aby owoc milosei waszéj byt zywym obra— 
zem waszej godnosci wewnetrznéj, bo po owocu drzewo, 
jak po ezynie mysl prawa poznajem. Gdy zas z odwiecznych 
praw Wszechtwércy owoc ten powierzony zostat saméj tylko 
ptei picknéj, ktéra noszac go w zywocie swojém, staje si¢ 
dia niego bezposrednim swiatem, strézem i kierownikiem, 
i ktéra cialo, krew i ducha swego przeobraza w ciato, krew 
i ducha plodu, z tego wzgledu czcigodna matko przejmij sig 
waznoscig powolania swego i odpowiedz mu jak najgodniéj, 
bo tylko przez to zastuzysz na Swiete miano matki i urze— 
ezywiscisz owe nieptonne nadzieje tak swoje, jak tego, kté- 
rego tak silnie pokochatas, iz dla niego gotowas opuscié 
wlasnego ojca i matke, i dla ktérego nazwisko familii na 
jego nazwisko zamienié okazalas sig juz gotowa. Obowiazki 
jakie wésr6d brzemiennosci na Tobie mtoda matko ciaja, 

nie sa jeszcze bynajmnidj ni trudne, ni z wielkiém poswig- 
ceniem polaczone, bo owszém maja na wzgledzie samo tyl- 
ko zdrowie Twoje, gdy pléd sila sobie wlasciwg sie roz- 
wija i tylko po matce samego jéj zdrowia i uniknienia wszy~ 
stkiego, coby tylko na to rozwijanie szkodliwy wplyw wy— 
wrze¢ mogto, wymaga. Méwig zdrowia, bo cigia, jak to 
w rozdziale wstepnym widzielismy, nie jest bynajmniéj cho— 
roba, za ktéra ja niejedna z niewiast Gwaza, ale tylko sta 

nem, kt6ry przy nieostroinosci cigzarnéj, tatwo ja i plodu 
choroby nabawié mote. % tego powodu, lubo sposéb zy- 
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tia ciezaruych w ogdéle nie inny byé mode i powinien, jak 
ten do jakiego i po za ciazq przywykty, to jednak wiecéj 
z ich strony wymaga bacznosci, bo tu kazdy btad staé sig 
jacno moze powodem réénych stabosci matki, a nawet 
i Smierci plodu. Stusznie wiec nieco bliiéj o dyecie cie- 
zarnych rzec nam sig nalezy i zwrécié ich uwage na to, cze- 
gu szczegélniéj unikaé powinny; takae w koricu zdanie na— 
sze objawim co do puszczania krwi, ktére zwycezaj tak u- 
powszechnil, a nareszcie pouczymy, co wszystko ze wzgle- 
du na bezposrednio nastapié majacy pordd i polég przyspo— 
sobié nalezy. 

A. O dyecte cigsarnych. 

Dyeta dotyczy nie samego tylko ciata, ale i duszy; mé- 
wiac zalém o dyecie ciezarnych w ogédle, méwié nam wy- 
pada zarazem o dyecie tak téj, jak tamtego. Tym sposo- 
bem w _niniejszym ustepie przejdziemy szczegdlowo stéso— 
wne pokarmy, ubiér, ruch i spoczynek, uzywanie swie— 
zego powietrza, czystosé, spokojnusé umystu, religig, pra- 
wa os$wiate i zatrudnienie. 

a. Pokarm. 

Jui ztad, ze wérdd ciaiy niewiasta obok swego jeszcze 
drugi organizm ma do tywienia, dorozumiewamy sig, iz 

sita jéj trawienia musi by¢ podwyzszona, tak té% a nie ina- 
czéj rzecz ta ma sie istotnie; przecieZ ztad nie wynika 
jeszcze, aby dla tego mogla cig¢darna uéywac rzeczy nawet 
trudniejszych do strawienia, albo aby ich ilosé nierozsadnie 
powiekszaé miala; owszem jak wszedzie, tak i tu umiar— 

kowanie jest pierwszq podstawa zdrowia; inaczéj tatwo ze- 

psuje sobie toladek, nabawi sie niezdrowego wejrzenia, 
jezyka obtosonego, cuchnienia z ust i niemitego potu. — 

Strawy wszelkie winny byé lekkie, niezbyt posilne, nieroz— 

dymajace i niedrainiqce; dla tego z migs zalecamy wszy- 

sthie gatunki biole i zwierzyny z wyjatkiem gwininy, skopo-~ 

9 
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winy, gesi i kaczek, 2 ryb wszystkie chudsze, a nie wego- 
rza lub tososia albo suma; daléj z jarzyn pomijaé naleay 
grochy,_ béb, soczewice, brukiew i kapuste; selery, szpa- 
cragi i pietruszka_ Z wielka ostroinosciq uzywane bvé winny, 

bo zbyt uryne pedza. Natomiast ry, kaszka, krupnik, sago, 
daléj spinak, marchew i owoce sa bardzo stésowne dla 
ade. Na wszelki zas praypadek unikaé winny Swie- 

ae L napujow wszelkie truaki rozpalajace sq bardzo 
szkodliwe tak dla matek, ktore tatwo krwi uplawéw naba~ 
wié sig moga, jak dla ptodu samego, bo nic tak tatwo 

-i szybko w krew nie przechodzi, jak trunki_winne. Dla 
tego woda czysta lub ocukrzona najstésowniejszym zawsze 
jest napojem; po niéj zastuguje na wspomnienie piwo lek- 
kie, biate, najlepiéj beczkowe, a tylko ostabionym na ner— 
wach kobietom dozwolié mozna wéréd obiadu kieliszek wina 
biatego z wodg. Kawa i herbata, jezli zreszta do nich 
przywykly ciezarne, nie moga byé szkodliwe, jezli nie sa 
abyt tegie i jezli w miernéj tylko ilosci sa uzywane. Czo- 
kolada niekorzenna, kakao i Arow-root tahae ciezarnym 
zalecié moina. W kaidym razie zalecamy im najwieksza 
zachowaé w jadle i piciu regularnosé i troskliwie unikaé ob- 
tadowania iotadka krétko przed udaniem sie do spoczynku. 
W ogoéle za$ niechaj cie¢éarna ile moinosci nie odstepuje od 
dyety, do ktéréj praywykla, io kt6réj wie, Ze jéj szkodli- 
wa nie byta. A jezli pozna, ze od niektérych potraw ma 
wyraing wsréd cigéy odraze, niechajze ich unika; natomiast 
przesad tylko i zabobonnosé moze doradzaé uzywaé rzeczy 
niezwyczajnych, jakich sie ciezarnym niekiedy zachciewa; 
sq to uczucia czysto chorobliwe, ktérym rozsadna kobieta 

winna wezesnie wola swoja zapobiega¢, bo wola serdecana 
stojac nad wszystkie zadze, najpewnidj zabezpieczy je przed 
dziwactwem i nierozsadnym czynem. Wszystkie te za$ nie— 
wiasty, ktére w pierwszych miecsiqcach cierpia na mgtosci 
i womity, winny unikaé wszystkich straw ciezszych, tra— 
stych i kwasnych, bo te ostatnie staja sie ezesto powodem 
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nieznosnéj zgagi. Takze jedne ze straw zwyczajnych wic— 
céj niz drugie pobudzaja do womitéw; w takim razie roz- 
sadek kaie pierwszych catkiém unikaé. _Orzechy, kasztany_ 

i ciasta osobliwie francuskie, niemniéj sq szkodliwe dla 
nich. - Woda zimna, woda_selcerska, proszek mussujacy 

zwyczajny, niekiedy, lubo bardzo ostroinie lyika stolowa 
wina szampaniskiego, tagodza mgtosei i zapobiegaja womitom. 
Lecz gdyby bezskuteczném to wszystko okazaé si¢ miato, 
nalezy wezesnie poradzié sie lekarza, bo ezesto tak wietkie 
rozstrojenie nerwéw ioladkowych jest podstawa womitéw, 
iz je tylko lekki emetyk (Ipecacuanha), krwi puszczenie, nie— 
ktére gorycze, jak Quassia, rheum, a to ostatnie osobliwie 
z telazem (Dr. Krieger) i synapizma na dolyszku poskromi¢ 
zdotaja; trudno zas, abysmy tu blizéj rozwodzili sie, kiedy 
i jak tych Srodkéw uéywaé. 

b. Ubiér., 

Jezeli zwatymy jak wielkim odmianom cala kibic, iywot 
i piersi matek wéréd ciaiy podlegaja, tatwo pojmiemy, 1% 
zwyczajny i modny ubidr ptci pieknéj catkiém jest dla cie- 
garnych niestésowny. Dla tego kaida 2 nich winna nie tak 
na mode, jak na to raczéj uwaiaé, aby ubidr, ktérego u- 
#ywa, byl natenczas cieply i wygodny, aby iadnéj zgota 
cezesci nie wstreymy wat od naturalnego rozwoju i aby przez 
zbytnie sciaganie, nieprzerywat krwi obiegu. Osobliwie sznu— 
réwki z blankietem niejednego ] Jui ptodu staly sie powodem 
Smierci i uposledzenia ; gdy cisnac na zywot, opieraja sie 
rozwojowi jego. Oprécz tego prawie zawsze naraia si¢ 
przez to nierozmysina matka na mocne uderzenia krwi do 
gtowy, na utrudniony oddech, bicie serca i na liczne choro— 

by piersi i zoladka. W miejsce sznuréwek niechajie cie— 
garne, gdy inaczéj_byé nic mote, uzywaja pojedyniczych 
Sciggaczek. _ Po sznuré6wkach réwnie ¢ godne 4 ‘potepienia sa 

mMocno sciagajace podwiazki: skutkiem ich najczesciéj za- 
pewne dla wstrzymanego obiegu krwi nabiegaja zbyt mocno 
ayly nég, rozciagaja sie, i czynig’owe sine zaskérne na- 
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brzmienia, ktére dalszych précz tego cierpien staé sig moga 
powodem. Takie obuwie ciasne, jezli w ogdéle jut jest 
przykre, to nadto czynia ‘chéd cigzarnych niepewny i nie- 
mnosny. Wreszcie piersi lekko sciagaczka podwiazane, po- 
winny zaréwno ze wszech stron byé odziane, _ edyi inaczéj 

A, ezesé ich pérna obnaiona, jest tem samém zimniejsza mniéj 
}krwi przyjmujaca i mniéj doktadnie rozwijajaca sie, ¢0 zndw 
licznych stabosci piersi, jak | stwardnien , owrzodzeni, wkle- 
stosci brodawek i t. d. staje sie przyezyng. — Dla tego owe 
“dzig tak rozpowszechnione ranne szlafroczki, najstésowniej- 
sza sq suknia dla cigzarnych, ktére oprdez tego w miejsce 
bind uzywaé powinny gaci, bo te bez zbytniego sciagania 
zywota: najlepiéj zabezpiecza je od zaziebienia nég i catego 
podbrzusza; wreszcie obuwie catkiém wygodne nie dosé im 
zalecié mozemy; co do reszty zas odzienia, takowe zupel— 
nie gustowi pici pieknéj zostawiamy, bo celem naszym jest 
tu tylko zwrécié ich uwage na to, co im szkodliwe, 

ce. Sen i czunwanie. 

Jest to odwicczne w naturze prawo, iz kto ezuwa, ten 
i spac musi, kto pracq i zatrudnieniem sie zmeczy, ten wy— 
poczynku potrzebuje; bo sita istot zyjacych jest tego rodzaju, 
iz sig wprawdzie zuzywa i wyczerpuje, ale za to znéw od- 
radza i w przyzwoitéj ilosci gromadzi. W tym wagledzie 
spoczynek, a osobliwie sen, ktéry najwyiszém jest spo- 
cznieniem, uwazaé nalezy za irzédto, z ktérego ciato i duch 
ludzki swe sity czerpie. Trudno przeniknaé prawdziwa snu 
nature, i pewnie na zawsze gruba ona zastona pokryta be- 
dzie. Zkad pochodzi, te cztowiek najbardzié) zmeczony, 
po snie kilkagodzinowym znéw do aywosei i sit swoich przy- 
chodzi? Czyéby sam tylko brak zatrudnienia még? stan zme- 
ezenia odmienié, gdyby mu réwnoczesnie wewnetrzna od— 
miana nie towarzyszyla? Nie, to kaédy z nas widzi; ale. 
jaka jest ta odmiana, to wlasnie stanowi cata zagadke, ktéra. 
tém wiecéj tajemnicza nam sie wydaje, jez zwaiamy, e: 
wsréd snu oddech i obieg krwi stajq sie wolniejsze, ie dzia-. 



85 

falnosé trawienia 1 zgota wszystkich innych dziatalnosci jest 
o wiele mniej doktadna, te wzajemna wymiana czesci, choé 

calkiém nieustaje, to jednak dla powolnego krwi obiegu, 
nie tak szybko po sobie nastepuje. Ztad wzgledem tego co tu 
powiem, do samego tylko doswiadezenia odwolaé sie moge.- 

Stésownie do uczynionych w tym wzgledzie spostrzezen, 
koniecznosé snu jest niewatpliwa, a ile bezsennosé jest o- 
krutna, kaidy zapewne w swém iyciu tego doznal; ostabicni 
na ciele i na duszy raczéj do trupa niz do iyjacego stworze- 
nia sig zbligamy; bél fizyezny a bardziéj jeszcze morelny, je— 
ali go sen nieztagodzi, przejmuje wskr6s cate nasze istnie— 
nie, i prowadzi do oblakania i smierci, a przynajmniéj do 
oslabienia, ktére na dlugo glady po sobie zostawia; mlodziez 
odmawiajaca sobie snu, badz dla zbytniéj nauki, badz téz 
dla roskoszy lub namietnogci, wezesnie starzeje i na sile 

ducha traci. Jezli brak snu tak okrutne za soba pociaga 
skutki, to niemniéj bezkarnie uchodzi niestésowna snu go- 
dzina; zgodnie z cata natura i osobliwie z natura cztowicka, 

noc sama jest snu czasem, gdy dzieri do pracy i zatrudnie— 
nia jest przeznaczony. Wprawdzie Swiat wyiszy, dopiero 
z wieczorem iyé poczyna, ale dla tego téi Swiata wyiszego 
nigdy za przyklad zdrowia nie bierzemy, bo ono gosci u sa— 
mych tylko wiesniakéw, co najmniéj od natury odbiegaja. 
lle przewrotnosé ta jest szkodliwa, najlepiéj dowodzi przy- 
klad, jaki nam Ideler w dyetetyce swojéj z Roslana, a ten 
z Sinclaira przytacza. Dwéeh putkownikéw diugo nad tém 
sig rozwodzito, czy dzieri czy noc odpowiedniejsza jest dia 
pochodu wojska wsréd lata; w koticu jeden i drugi otrzy- 
mat pozwolenie uczynienia w tym wagledzie préby, skut— 
kien tego jeden z nich odbywat marsze wéréd dnia tylko, - 
gdy drugi przeciwnie korzystat 2 chtodu nocnego; po mar— 
szu dwustumilowym (liewes) okazato sie, i ostatni stracit 
wieksza czes¢ koni i wielu dolnierzy, gdy pierwszy tak tych 
jak tamle zdrowo do zamierzonéj mety doprowadzil. - Nie 
dziw zreszta, ie réinicy spoczynku wéréd dnia lub nocy nie 
dopatruje ten, ktéry nigdy Swiezosci rannéj nie doznal, i gdy 
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milujgc sie takim jakim jest, nie widzi czerstwosci swojéj, 
jakaby miat, gdyby sig do porzgdku natury stésowal. 

Lubo sen jest konieczny, przeciez zbytek jego malo co 
mniéj od bezsennosci na zdrowie nasze szkodliwie wplywa. ~ 
Ocieiatosé, pustosé pewna, stabos¢ tak ciala jak wtedz u- 
mystowych, jakis rodzaj nieukontentowania sq nieodstepne- 
mi towarzyszami snu przediuionego. Skutkiem ich staje sie 
czlowiek wsréd catego dnia prawie do niczego, a z noca 
udawszy sig na spoczynek tak jak jest ospaly, spi jeszcze 
dtuzéj, a Spi niespokojnie i nie z tém pokrzepieniem, jakie 
sen umiarkowany za soba pociaga. Boerhaave znat czlo- 

wieka, ktéry szukajac szczesliwosei we Snie przedluzonym, 
nie opuszezat téika swego, ale dla tego téz wkrétce rozum 
postradat i ilosé obtakanych- powigkszyt. Stusznie zatém po 
uwadze téj pyta sie katda z Szanownych Czytelniczek, jak 
dlugo zatém spaé nalety, aby zdrowia i rozumu swego nie 
naraiaé? Lecz niestety z trudnosciqg na pytanie to odpo— 
wiedzieé moge, bo dtugosé snu nie od dilugosci czuwania, 
ale od rodzaju i stopnia zatrudnienia, takze od wieku i in- 
dywidualnosei kazdego zalezy. Ludzie naprzyktad umysto— 
wo pracujacy potrzebuja snu dluiszego niz ci, co fizycznie 
sie zatrudniaja; podobnie dzieci, kobiety, ciezarne i flegma— 
tycy diuzéj awykle sypiaja niz dorosli, mezezyzni, niecie— 
zarne i sanguinicy. Nie do wszystkich da sie zatém zasté— 
sowaé, iz 6, 7 lub 8 godzin na 24 spaé nalezy; katdy zgota 
w tym wzgledzie winien wymiarkowaé swa nature i do niéj 
na przysztosé si¢ stésowaé. Z uwag poprzednich wynika 
tym sposobem jasnie, iz cieZarne juz skutkiem stanu swego 
sktaniajac do ociedzalosci, wi¢céj niz kiedykolwiek baczne 
byé winny na podz’at czasu co do snu i czuwania, miano— 
wicie za pomne va owoc milosci, klory w iywocie swym 
nosza, niechaj z dnia_nocy, az nocy dnia nie robia, niech 
wezesnie spaé sie klada, ale wezesnie téz (zima o 8 latem 

zas o 6) wstaja, bo ranna swiezosé najlepiéj ich zdrowiu 
odpowiada; wreszcie nad piernaty i kwapem wystane po— 
sciele, niech mi¢kki materae i lekka a ciepla kotdre prze- 
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nosza, aby wsréd snu zbyt sig nie pocily, a tém samém 
i nieostabiaty. 

d. Zatrudnienie. 

Jak sen i w ogdéle wypoczecie pokrzepia zwatlone sity, 
tak ruch i ¢wiczenie wzmacnia je, do coraz wyiszéj potegi 
doprowadza, i najwigcé) zdrowie utwierdza. Na prawde 

~ te tém bardziéj] zwracam uwage, Ze ciezarne, co juz skut— 

kiem stanu swego sklaniaja sie do ociezatosci, zwykle je— 
szcze w eelu zle zrozumianego oszczedzania sie cate dnie nic 
zgola nie robia, ale sie pokladaja, drzemia, albo mrzonkami 
mys! swoje zaprzataja, zkad nudy, kaprys i jakies niezado— 
wolnienie najpierwszemi sq skutkami, po nich ida w trop 
zaktécenie domowe, cierpienia ciata i duszy, zal, rozpacz 

i nieszczesliwy czasami pordd. Dla tego mloda matko! 
przedewszystkiém staraj sie dzien caly zatrudni¢; gospodar— 
stwo domowe, choébys tylko do porzadku i czystosci jego 
amierzata; tak liczne nastrecza ci zatrudnienia, iz juz one 
wiekszq czes¢ dnia ci zabiorg i rozmaitoscia swoja zabawig. 
Do ruchu tego w domu dolacz dzienna przechadzke, jezli 
‘szaruga i zbyteczne zimno nie stoja na przeszkodzie, a w prze— 
chadzce nogi przenies nad najwygodniejsze landary, bo tylko 
chodzac, wzmocnisz muszkuty twoje, przyspieszysz krwi 
obieg, obudzisz czynnosé skéry tak dla zdrowia konieczna, 
i unikniesz niestrawnosci, zatwardzenia i licznych innych 
stabosci. Lecz wsréd zatrudnien i poruszer ciata, pomnij 
zawsze na to, iz wszelka gwattownosé i i abytek niezgadza sig 
z stanem twoim brzemiennym, mianowicie taniec, szybkie 
biedenie, gonitwa, skok juz jeden badz ze wschodu lub sto—_ 
pnia powozu,.. predkie. wehodze ie na wyisze Pigtra, pod— 

Doszenie— Tak ‘do ‘gory, jak. pray. ezesani “Tub~ ——. ‘po 
rzecay wysoko_ ledace;. dale} jazda_ po ogach nierownycb. 
i popychanie przedmiotu jakiego iywotem, a nawet krayk 
‘i smiech gw Bwaltowny juz_nieraz staly sie ‘powodem poronie— 
‘nia, Smierci ptodu i ztego tozenia, roztropnie wiec unikac 
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tego wszystkiego nalezy, bo jui jedna nierozmyéslna chwila 
moze pociaggnaé za soba dtugo-ciagty i niczém ukoié sie nie 
dajacy smutek. 

ce. Cwiczenia umystowe. - 

Mowiac o zatrudnieniu, niepodobna mi niewspomnieé 
i o éwiczeniach ducha, bo jak juz wspomniatem, tak ciato 
jak i duch razem stanowiq dopiero cztowieka; a zatrudnienie 
jednego, niepokrzepia bynajmniéj drugiego, wszedzie tam, 
gdzie tak duch jak ciato swa samodzielnosé osiegto. Patrz 
sig na uczonych, a dostrzezesz ich watle, wyciericzone ciato, 

ich bladosé lica i szereg stabosci brzuchowych, hypokondryi, 
niestrawnosci i t. d., jezli obok prac umystowych zapomi- 
najg 0 potrzebach ciata. Kto zas ¢wiczenia ducha, tego 
ludzkiéj organizacyi kwiatu i szczebla zaniedbuje, ten traci 
pamieé, traci rozum, i zstepuje coraz bardziej do rzedu lu 

dzi glupich, obtakanych. Niepodobna wiec takie umysto— 
wo niezatrudniaé sie ciedarnym, ktére niezadlugo stworze- 
nia rozumnego staé sie majq kierownikiem i strézem. Stopien 
wychowania rozliczne za soba pociaga zachody, jakieby tu 
wyliczyé wypadato. Wszakie, gdy nie dla wylacznego stanu 
przeznaczam to co pisze, niepodobna mi szczegétowo nad tym 
przedmiotem sie rozwodzi¢. Dla wszystkich zas odcieni 
najwainiejszém i wspéIném zapewne zatrudnieniem bedzie 
tu czytanie. I na to wiee przeznacz czcigodna matko czgsé 
ezasu dziecinnego, czytaj a czytaj wiele, bo przez czytanie 
zhogacisz wiedze twoje i uzupelnisz wychowanie, ktérego 

ci w tak krétkim czasie guwernantki i pensye w calém zna- 
czeniu daé nie mogly. Pomnij, ie wladze umystowe matki 
najwiecé] stésownie do poczynionych spostrzezen, na wla— 
dze umystowe dziecka wplywaja; i ie to ty wlasnie pier~ 
wsza, ale dla tego najwadniejsza jego ducha pielege na sie— 
bie przyjmujesz. Dla tego unikaj romanséw, co cig z ziemi 
w swiaty marzen przenoszg, i tylko techeac wyobraznia, 

wykrzywiajg twe prawdziwe swiata poznanie; unikaj dziet 
czysto-filozoficznych, bo te 2 powotaniem plei pic¢knéj nie-- 
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zgodne, z mezatki czutéj i tylko szezesciem dziecka i mationka 
zajeté], zrobiq cig stworzeniem ni do meza ni do kobiety 

podobném, sale goniacém tylko za sama utopia; co tam 
gdzies daleko, bardzo daleko mysli twéj sie przedstawia, 
ja miesza i stabi, to wlasciwe sity ducha niewiesciego prze- 
chodzi. Raczéj pokochaj sig w umiejetnosciach opisowych, 
w historyi, osobliwie w biografiach tak meiéw jak kobiet 
stawnych , w dzietach traktujgcych o wychowaniu dzieci, 
a nareszcie i glownie w literaturze i historyi ojezystéj, bo 
z mlekiem piersi twojéj ssie dziecko mitosé ojezyzny, mi- 
tosé wpétbraci i milosé wszystkiego, co tylko jest narodo— 
wém, co znowu wszystko razem jest opoka cnoty obywa— 
telskiéj godnéj narodu, ktérego cztonkiem jestes, godnéj 
czlowieka jako cztowieka, ktéry jest na obraz i podobien— 
stwo Boga stworzony. Wsréd takiego zatrudnienia umysto— 
wego pielegnuj zas przedewszystkiém 

f. Religig i bogobojnosé, 

jest to przytutek, do ktérego kaidéj chwili, w kaidéj zgota 
przygodzie, z catém zaufaniem uciec sie mozesz, bo w nim 

‘ niechybnie znajdziesz strapiona pocieche, slaba site, petna 
rozpaczy nadzieje, watpliwa pewnosé, grzeszqca odpuszcze— 
nie. Przejeta zasadami religii, bogobojnie i z prawdziwq 
mitoscia dla Boga, poddasz sie wyrokom jego i cierpliwie 
znosié bedziesz najwieksze niedole tego Swiata; z roskoszq 
zniesiesz nietylko niedole ciqiy, ale i porodu, a przez nie 
uzbroisz sie w mestwo jakie ci konieczném jest do pokona— 
nia trudnosci w wychowaniu twych dziatek. Przez religia 
dobrze zrozumiang wyniesiesz sie nad przesad i uprzedzenie, 
pomitujesz wszystkich zgota ludzi, zapragniesz szczescia o— 
gétu, i w tym jedynie kierunku wychowasz téz tego, ktéry 
cig swq matka nazywaé bedzie, a ktéry pry twéj pomocy 
wyrosnie na godnego syna lub core narodu i ludzkosci. Sa- 
ma zas staniesz sie czcigodna obywatelka matka, na ktoréj 
juz samo wspomnienie wszystkich serca sie raduja. Chara- 
kter tw6j stanie sig przez milosé Boga i blidniego tak, jak 
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jak sie godzi, tagodny, ale staly i zdolny do wszelkiego po- 
$wiecenia; cierpliwa, nie uniesiesz sie nigdy zbyteczna zlo- 
Scia, ulegta wyrokom wyiszym, nie oddasz sie nigdy ialowi 
bez granic, w postepkach twoich swieta, nawet najgorszego 
meza do enoty przywrécisz, przywigzana do dzieci i meia, 
do braci, ojca i reszty rodzenstwa, potaczysz wezlem gor- 
dyjskim cate familje z soba, a milujaca prawdziwie nardd, 
wychowasz narodowo dziatki twoje, i okazesz sig godna, 
ie w postaci twojéj opiewaé bedzie uniesiony poeta matke 
ojezyzne, co ja wszyscy tak czule kochaja, tak bosko sza— 
nuja, iz w jéj tylko szezesciu swego szczescia szukaja. 

Tak wiec usposobiona, tak cate dnie zatrudniona, nie 

narazisz ni siebic, ni plodu na dadne zle przygody, nie za— 
przatniesz mysli twojéj ani przewidzeniem, ani urojeniem, 
ktérych wplyw na owoc iywota twego powyiej widzicli- 
émy; dziesiecio miesigczny czas ciqzy przeleci ci blyskawica, 
a p6zniejsze wydarzenia domowe, niezaspokojenie kazdego 
kaprysu, na ktérym ci natenczas catkiém zbywaé bedzie, 
a nawet mierny niedostatek nie uczynia cie nieszceesliwa, 
nie kata ci uskarzaé sie na zawiedzione nadzieje, ale owszem 
pobudza do tego, iz przez mitosé staraé si¢ bedziesz te wszy- 

stkie niedogodnosci w niepamieé pusci¢é, i w saméj tylko 
milosci a mitosci wyiszéj, moralnéj, szukaé prawdziwéj 
szezesliwosci, bo ciezarne osobliwie w ostatnich miesiacach 

stanu tego, przez wzglad na ptéd zywota swego unikaé po- 
winny ile mosnosci uscisniefh matienskich. 

g. Priewidzenie sig i leklinosé. 

Wspomniawszy 0 przewidzeniu sie, dodam to jeszcze, 
iz jakkolwiek wplywu jego na plod zaprzeczyé nie moizna, 
to jednak nie mysl, aby juz kazde przeleknienie, kaidy wi- 
dok przeratajacego przedmiotu, kaida lekliwosé tak okro- 
pne za soba skutki pociagaé miaty; nie, bo owszem stany 
te tak ‘czesto bezkarnie uchodzg, iz nawet przewidzenia sie 

i 

niektérzy catkiém zaprzeczaja. Dla uspokojenia Iekliwosei 
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niektérych z Szanownych Czytelniczek w tym wagledzie 
przytaczam nadto przypadek najgodniejszy wiary, jaki w dziele 
Dra Ammona ,,o pierwszych obowiazkach matki‘, czytam: 
dama_ pewna, co wielki wstret od matp miata, od- 
wiedzila w czasie brzemiewnosci sw6jéj familia, ktéra dla 
roskoszy wtasnéj matpe krétko przedtém nabyta. Niewie— 
dzae catkiém o tém, gdy weszta do salonu i tam miejsce 
zajela, a roskoszne i iywe matpiatko znienacka na ramie jéj 
skoczylo, tak sig na widok ten przerazita, it wydawszy 
gtos przestrachu ze siebie, na miejscu zemdlata. Od- 
tad nabila sobie gtowe nieszczesliwa, iz porodzi koniecznie 
dziecko, jedli nie podobne do matpy, to przynajmpiéj mo- 
cno zeszpecone, Zblizyt sie pordd, a jeszcze wésrdd tego 
nieodbiegta jéj mysl tak straszliwe. Pelna zatém smutku 
i rozpaczy niecierpliwie wygladata chwili przyjscia dziecka 
na Swiat. Doszedt ja wreszcie gtos nowonarodzonego, i ja— 
kai radosé niepojeta ja ogarneta,. gdy pomimo przesadu 
i wiary zupeing ujrzata syna najpickniejszego. Lecz gdy 
sie dowiedziata, ie jeszcze jednego oczekuja potomka, tak 
pewna byta jego uposledzenia, iz z rozpacza i placeem wy- 
rzekla, ie niechybnie to drugie blidnie postaci matpy bedzie. 
Po raz drugi jednak mocno zawstydzong byta, bo brat mtod— 
-szy w niczém nie ustepowat pierwszemu. Przyktad ten naj- 
lepiéj zapewne dowodzi, jak nierozsadna jest abyt ezesto le— 
kliwosé 0 skutki przewidzenia sige. Rada ztad wiec ta zdro— 
wa wynika, aby cigiarne nie naragaly sie Iekkomyslnie na 
widok rzeczy, zwierzat i oséb nieszczesliwych, ale z dru- 
gig) strony, aby zn6w w przypadku przerazenia sig podobnym 
widokiem, nieoddawaly sie rozpaczy i plonnéj lekliwosci, 
ktra im spokdéj i zdrowie odbiera. 

Jednym z najzwyczajniejszych powodéw réwnie w skut— 
Kach nieszezesnéj lekliwosci, bo niekiedy az do obtakania 
przywodzacéj, jest ten, iz strasza_ sie ciezarne ztém poto— 
zeniem ptodu. Wprawdzie wydarzaja sie zte potozenia, ale 
te sa tak rzadkie, it wedlug wszelkiego prawdopodobier— 
stwa nie zashugnja bynajmnis} na to, aby sie staty ciagtym 
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przedmiotem strachliwéj wyobrazni. Tablice statystyczne 
instytutu babienia paryzkiego (Maternité), dokad cigzarne 
pozbawione wszelkich wygéd, chore, biedne i bez nadzici 

poprawienia losu. sie uciekaja, stésownie do podan pani 
Lachapelle, stawnéj akuszerki w Paryiu, wykazuja, iz 

z 15,652 poroddw tylko 272 sztucznie rozwiazane byé 

musiaty, a Pan Desormeaux sqadzqc 2 20517 porodéw przy- 

szedt do tego wypadku, iz z 1000 przypadkéw tylko 4 

przypadaja na poprzeczne potodenie ptodu. Zkadée wige, wy 

co Szanownemi meiatkami jestescie, co wygody i piecze¢ 

mationkéw macie, chcecie koniecznie z tysigca wtasnie do 

tych czterech nieszczesliwych nalezeé? Jedli tu uwaiacie 

stuszny powéd lekliwosei waszéj, ezemué ubolewacie nad 

temi, co codziennie umieraja, a przez cate dtugie lata u- 

umrzeé nie moga? — czemui nie lekacie sig, iz moze reke 

lub noge zlamiecie, bo i to jest rzecza podobna? Dia tego 

rozsadek kaze spokojnie oczekiwaé konica, a tylko troskliwie 

unikaé wszystkiego, coby jakikolwiek do zlego potodenia 

ptodu powéd daé mogto, a wiec stésowaé sie do rad, ktére 

w niniejszym rozdziale udzielam. Pomnijcie zawsze na to, 
is w czasie ciaiy caly system wasz nerwowo-mdézgowy, 

a tém samém i duch wasz jest w stanie podwyzszonego iy- 

cia, tak, iz tu kaide takie urojenie tatwo do oblakania do-— 

prowadzié was mote. Z whasnego doswiadezenia taki wam 

Szanowne Czytelniczki! przytaczam przyktad: Pani U. z Po- 

znania po raz ésmy ciezarna, obliczyla sobie dzie porodu, 

a gdy w rachubie sie zawiodla, postala po akuszerke, ktora 
jéj oSwiadczyta, id zapewne w dni kilka pordéd nastapi. Leez 

jakiez jéj zadziwienie byto, gdy nawet po uplywie catego 

tygodnia ani sladu boléw porodowych nie byto, przytém dla 

powiekszonéj ilosci wéd ptodowych zywot jéj takiéj wielko- 

Sci dochodzit, jakiéj jeszcze nigdy w poprzednich cigéach 

niemiala. To stato sig powodem, iz Pani U. odtad nabija¢ 

zaczela sobie gtowe, iz plod tak dlugo po za czas w jéj zy- 

wocie zostajgc, zapewne takiéj juz doszedt wielkosci, iz go 
weale niebedzie mogta porodzi¢. Przywolany przekonatem 
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sie o zupetnie naturalnym biegu ciazy, a choé przekonywa- 
fem i pocieszatem jak mégtem, przy ezém nadmieniam, iz 
pani U. we mnie miata zaufanie bez granic, to wszystko 
jednak nic nie pomogto; mysl raz znekana ciagle odtad nie- 
pokoila ja coraz bardziéj, w miare przedluiajacego sie cza— 
Su, a jeszcze cate 4 tygodnie zbywaly do porodu; w koricu 
zaczely sig pojawiaé znaki oblakania, ktore z chwila porodu 
zupelnie szcagsliwego co do ptodu w catém znaczeniu wy- 
buchto; przez osm tygodni we dnie i w nocy widziata sie 
biedna to iywo ztozona w grobie, to zamknieta w pokoju, 
ktéry ze wszech stron ptomienie potaru ogarngly, to dre— 
zona najokropniejszym porodem, choé ptodu jut w niéj 
nie byto. Rzecz godna uwagi, iz ja przyniesieniem dziecka 
czesto uspakajatem, i Ze z otaczajacych mnie tylko samego 
poznawata. Przez zimne obktadania catego ciala, nastepne 
potém kapiele, przez rozsadne wystawianie btednosei jéj u- 
widzen i stdsowne Srodki wewnetrzne, z koricem osmego 
tygodnia zupetnie odzyskala sw6j rozum z zupelném zapo-— 
mnieniem czasu od chwili urojonego porodu ai do konica 
choroby. Takie wiee to skutki urojenia byé moga; dla 
czego oddaj sig wezesnie z zaufaniem lekarzowi, wierz jego 
stowom, i wiedz, Ze natura kocha sie w rozmaitosci, choé 
do jednego celu zmierza, i takowy réwnie bezpiecanie osiega. 

- h. Kapiele. 

We wagledzie utrzymania zdrowia nader waina jest 
takze powloka ciala naszego czyli skéra. Jéj czynnosé stoi 
w bezposredniéj stycznosci z najwazniejszemi warunkami 
zycia zwierzecego, jak to latwo kazdy pojmie, skoro sie 
dowie, iz czlowiek dorosly w przeciagu 24 godzin utraca 
przez skére w przeciecia 13/, funta pary wodnéj, a do 11/, 
lota gazu kwasu weglowego, gdy skutkiem oddychania 
w tym samym czasie blisko funt pary wodnéj a 3 funty gazu 
kwasu weglowego uchodzg. Jest wiec skéra jakby dopel- 
nieniem ploe i stoi tés z niemi w bezposredniéj stycznosci, 
tak, iz gwallowne nadwerezenia pierwszéj, przedewszyst— 

10 
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kiém stajq sig powodem rozmaitych chordb ptécowych, kté- 

re sie zwykle z niebezpieczenstwem Zycia tgczg. Proez tego 

cala skéra nalezy do organéw najliczniéj w nerwy opatrzo-~ 

nych, i jest dla tego nader dotkliwa od wszelkiego rodzaju 

wplywow, a osobliwie cieplika, ktory tak wielkiéj w dyciu 

zwierzecém jest wagi, it dawni fizyolodzy cieplik zwierzecy 

za site aycia brali, gdy z uleceniem cieplika staja sig zwie- 

rzeta trupami. Cieplik ten jest wyptywem chemicznych pro- 

cessow, ktére wewngtrz ciata zwierzecego zachodza i w bez— 

posredniéj styeznosci z trawieniem, przyswajaniem, oddy~ 

chaniem i czyanoscia skéry stoja, a na ktére stopien ciepta 

tak znakomicie wplywa, iz bez niego catkiém odbywae sie 

nie moga. Tym sposobem przyswajanie, processa chemi- 

czne i rozwijanie cieplika sq warankami zycia nawzajem od 

siebie zaledqcemi, przy czém i to sobie uwatmy, 1% cieplik 

ten w cztowieku zdrowym do 30° wedlug termometru R. 

dochodzié winien. Gdy wicc przez skore cieplik dla natury 

swojéj ciagle promienieje i w przestrzen sig rozprasza, i gdy 

sie oloczeniu tém tatwiéj i obficié) udziela, im to jest zi- 

mniejsze; daléj poniewas ptyny, tylko przez to w parg za— 

mienié sie moga, i% sie z przyzwoita iloscia cieplika potg~ 

za, przeto widoczng jest rzecza, 1% na ten cieplik zwierzecy 

wielki wplyw wywiera czynnosé skéry, st6sownie do tego 

czy zwbyt wiele, czy nic pary wodnéj przez siebie nie prze— 

puszeza. 
Zbytek potnienia zanadto oziebia organizm, brak zupel- 

ny jego staje sig powodem goraczki, podobnie oteezenie zi- 

mne zanadto odejmuje cieplika istotom zyjacym, a upat 

i wplyw bezposredni. stotica oprécz tego, te sw6j cieplik 
tymie istotom udziela, jeszcze staje sig powodem, 1% roz- 
wijajacy si¢_w tych ostatnich cieplik w nich pozostaje, co- 

raz si¢ podwyisza i wywoluje najstraszliwsze choroby, bo 

zapalenia, a to czesto zapalenia mézgu. Podobnie zbytek 
w jadle i czynnosé zbyteczna ciala rozgrzewa nad miare, 

a giéd, bezczyonosé i zatrudnienia ciagte umysiowe znacz— 
nie ozigbiaja. W ogdle najodpowiedniejsze otoczenie dla 
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nas ludzi jest to, ktérego temperatura trayma sie miedzy 10 
a 20 stopniami R. Z tego wszystkiego pokazuje sic, jak 
wielkié] wagi jest czjnnosé skéry i jéj ze strony naszéj 

pielega. 
Jeili wiec jué w ogdle, ze wzgledu na samo zdrowie, 

tak baeznymi musza byé ludzie na wszystko co ich skdéry 
dotyczy, o ilez bacaniejszq nie powinna byé na te powloke 
ciala pleé zenska osobliwie w stanie brzemiennosei, wsréd 

ktérego, jak to w rozdziale wstepnym widzielismy, usito— 
wania jéj organizmu glownie na wewnatrz sa zwrécone, 
i gdy delikatnosé, bialosé i czerstwosé skéry tak wainemi 
sa jéj przymiotami! Jednym z najwainiejszych srodkéw, 
przez ktére obok czystosci wszystkie powyisze cele razem 
osiegamy, sa niezaprzeczenie kapiele; bo one nawet prawo- 
dawcy dla tego do rzedu obrzqdkéw religijnych policzyé za 
konieczne uwaiali. One tés z naszego stanowiska osobliwit 
cigzarnym zalecamy, ktére oprécz tak wielu pozadanych 
skutkéw te jeszcze ztad korzysé¢ odniosa, id uczyniq skére 
ich iywota miekka, Hacno naddajaca, i dla tego wsrdéd tak 
gwaltownego rozrastania sie zywota, jakie powyzé) pozna— 

ligmy, niepekajaca, a wsréd samego porodu przejscie ptodu 

bez nadwereienia tamy ulacniajacg. Kapiele sa dwojakie, 

zimne albo cieple, do ostatnich sztucznie ogrzewamy wod¢ 
na 25 do 30° wediug Reaum., tamte zas znajdujem goto— 

we, jedli podezas wiosny i lata ogrzeja sig na 12° do 19° 

R., bo niiéj 12° R. nazywam zgodnie z Idelerem wode za 

zimng i dla tego niebezpieczna. Kapicle ciepte wiele tacniéj 
czyszczq skére, i jedli 2 umiarkowaniem sq uzywane, to 
jest: jedli w nich do pot godziny tylko zostajem, i wsréd 

siedzenia skére czy rekoma czy gebka trzemy, bynajmniéj 

nieoslabiaja, jak to niejedni osobliwie po dzis dzien sadza, 
ale owszém sprawiaja nader mite uczucie, a przez to, Ze 

ulrzymuja czynnosé skéry, wielce do zdrowia naszego sig 

przyezyniaja; zimne zag kapiele, ktérych w ogéle niedtuzé) 

jak przez kwadrans uiywaé, a kt6re procz tego niebawem juz 

wlenczas opuszczaé radzimy, skoro zostajacego w nich prze— 
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biegaé bedzie przytrzymujace aimno, osobliwie za$ kapiele 
rzeczne i czyszcza dostatecznie, i odejmujac cialu zbytek 
cieplika, chtodza, pokrzepiaja, coraz bardziéj wzmacniaja, 
i przed sktonnoscia zaziebienia zabezpieczaja. Pomimo to 
cigdarnym, kt6re nie przywykty do zimnych kapieli, zale- 
camy byé wielce ostrosnemi w ich uzywaniu, natomiast nie 
mozemy im dosé zachwalié zimnych obmywan catego ciata, 
nawet wsréd zimniejszych pér roku, bo tu rzecz catkiém ma 
sig przeciwnie, i owe chwilowe zimno obudziwszy czynnosé 
skéry, raczéj ogrzewa, nix ozigbia, jesli po troskliwém o- 
suszeniu ciala recznikiem, zaraz sie ubierzem. 

i. Bidety i czesanie glowy. 

Mowige o czystosei skéry, nalezy mi o dwéch jeszcze 
bardzo waznych wspomnieé tu przedmiotach, a mianowicie 
© obmywaniu przynajmniéj dwa razy na dzien rodzajnych 
ezesci i o czesaniu glowy wsréd cigéy. Pierwsze, pomija— 
jac nawet owe skutkiem brzemiennosci naturalna sktonnogé 
do biatych uplawéw, a przynajmniéj do powiekszonego wy- 
dzielania slizu, tuk jest odpowiednie w ogéle czystosci kté— 
réj niedosé zaleci¢ motzemy plci zenskiéj, iz we Francyi 
i Anglii od Tat wielu stésowne do tego urzadzenie stalo sie 
meblem niezbednie koniecanym w pokoju sypialnym kazdéj 
meizatki. Jest to wazka miednica na miernie wysokim pod- 
stawku stojaca, ktéra wygodnie okroczyé i tym sposobem 
bez niemilego nachylenia sie czesci rodzajne badd letnia badz 

_téa zimna woda obmyé moina. Bidety te niechajie wieé 
jak najwiecd) sie rozpowszechnia, bo prawdziwie na to za- 
sluguja, i tym sposobem wielka berdzo ilogé, przed upta— 
wami nieszczgsnemi biatemi uchronia. 

Co do whoséw zas tu o tyle tylko o nich wspominam, 
i2 ich sobie cigzarna osobliwie w_pdzniejszych miesiqcach 

_fiazy sama rozczesywaé i plesé niepowinna, bo jak juz 
wspomnielismy, wznoszenie rak do gory jest wielce niebez— 

_Pieczne, a powtére i na to chciatem zwrécié uwage, id ich 
mocne przy gtowie zwiezywanie jest czesto najglé6wnicjsza 
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_przyczyna bdlu zebéw, a nawet ich préchnienia; takée bél 
uszu, oczu i glowy, nieraz temu wytacznie przypisaé mu— 
siatem. Zreszta obmywanie glowy od czasu do czasu letnig 
woda i mydfem, ma chronié zdaniem Dr. Ammona od wy- 
chudzenia wloséw w czasie pologu. 

k. Odchody naturaine. 

W koneu jednym z warunkéw wainiejszych zdrowia jest 
regularnosé odchodéw naturalnych. |Wiadoma jest rzecza, 
it pokarméw pozytych czesé tylko pozywna po strawieniu 
w krew przechodzi, reszta zaS wraz z cezesciami juz zuzyte— 

mi i dla tego dla organizmu nietylko niepotrzebnemi ole 
nadto szkodliwemi, musi byé na zewnatrz wyrzucona. Gdy 

wiee dviennie nowe ilosci pokarmu do siebie prayjmujemy, 
eae sie, 1% dziennie takze i odchody nastapi¢é powinny. 
Ten porzadsk rzeczy odpowiada téz najwiecé] zdrowiu, a 
lubo sq, co tylko co dni dwa, trzy a nawet i wiecéj razy 

_ tym naturalnym potrzebom zadosé czynia, bez wyraznego dla 
zdrowia uszezerbku, to jednak stan ten jest wielce podej— 
tzliwy i wieksza ilosé skutkiem takowéj nieregularnosci hy- 
pokondrzeje i naraza sie na liczne cierpienia tak glowy, jak 
brzucha; ktére wtenczas dopiero ustepowaé zwykly, gdy 
sie dostatecznie przez pobyt sw6j w Karlsbadzie, Marien- 
badzie, Ems i tym podobnych wodach, albo przez uzycie 
rozwalniajacych soli, lub siarki, herbatek senesowych, a- 
loesu it. d. wyprozniqg. Lecz caly ten poczet lekéw nie- 
rozmysinie uzywany, niezadlugo ciezkie po sobie skutki zo— 
stawia, i organizm zdrowy w istote ciagle chorg przeistacza. 
Kto chee unikngé zatwardzenia i jego skutkOw, jak cisnie— 
nia, pustosci i bélu gtowy, zawrotu, snéw niespokojnych 
i zludzen umystowych, daléj petnosei, ociezatosci i braku 
apetytu, ten winien Zyé przyzwoicie, a mianowicie nie za— 
niedbywaé dziennéj przechadzki, unikaé ciagtego nachylenia 
ciala, niedopuszczaé sciagania zbytecznego organéw brzu— 

cha, (do ezego najwiecé sznéréwki sie ‘przyczyniaja) wy—, 
strzegaé sie zbytku kawy i herbaty, a natomiast uzywaé wi- 

10° 
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nogradu, sliwek, fig i innych owocéw badz swieiych, su- 
szonych lub gotowanych,; a to albo w czystéj wodzie, albo 
co lepsza z winem lub stésowném korzeniem; daléj lzejszych 
jerzyn, maslanki, a osobliwie powinien staraé sie przyzwy- 
czaié wezesnie zotadek sw6j do porzadku, do ezego najle— 
piéj st6sowna bedzie godzina ranna. Ten sposdb iycia ze 
wzgledu na zapobiezenie zatwardzeniu zalecamy osobliwie 
ciezarnym, ktére wielce skutkiem stanu swego brzemienne— 
go sktaniaja do niego, a u ktérych wszelkie leki i wody 
rozwalniajace moga tatwo poronienie sprowadzi¢. Dla czego 
bez rady lekarskiéj niech sig do srodkéw tych nie uciekajq. 
W ogéle wezesnie winna kaida ciezarnazasiegnaé rady 

Jlekarza w razie przytrzymujacych kolek i rzniecia lub bélu 
tak brzucha, krzyzy, jak bdlu glowy i innych czesci ciata, 
daléj w razie dluészego uptywu krwi 2 czesci rodzajnych, 
w czasie dyaryi, dtugiego zatwardzenia, uderzenia krwi do 
gtowy, braku apetytu, stabosci it. p., bo tu wezesna po— 
moc tylko uchronié je moze przed poronieniem i licznemi 
chorobami. Mianowicie kaida mtoda meiatka, i po raz 

pierwszy ciezarna, jezli tylko stosunki majatkowe na to po- 
zwola, winna ile moénosci czas cigiy, porodu i potogu 
w bliskosci lekarza przepedzi¢, bo tym tylko sposobem obe- 
zona sig najlepiéj z stanem, ktéry w jéj calém éyciu i istnie- 
niu jest najwa%niejszym, a od ktérego cate jéj przyszte 
szezescie zalety. Ze wreszcie ciezarne unikaé powinny 
stykania sig z osobami na zaradliwe wysypki i inne tego ro- 
dzaju choroby cierpigcemi, wyptywa jut z tego, cogmy 
w ogéle w rozdziale pierwszym o moitliwosci zaratania sie 
plodu powiedzieli. 

B. O puszcsaniu krwi w czasie cigiy. 

Puszczanie krwi wéréd ciagiy tak sie rezpowszechnito u 
nas, i% si¢ stalo nieomal koniecznosciq-dla kazdéj z ciezar— 
nych, ktére dla tego ciate, co hajnaturalniejszym jest sta- 
nem pici pieknéj, za chorobe uwaiaja. Sq co dwa i trzy 
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razy w czasie brzemiennosci daja sobie krew puszczaé, a daja 
puszezaé li tylko dla tego, ze sa ciezarne. Rzecz dziwna, 
iz Srodek tak gwattowny, mégt sie tak nadzwyczajnie roz— 
powszechni¢é, a to do tego pomiedzy plcia piekna, ktéra na 
rozlew krwi ledwie patrzeé sie mote. Oto jest to oddawna 
docieczona prawda, iz moda, nawet najsSmieszniejsza, szcze— 
golniéj zarata, i temu zapewne wytacznie przypisaé naledy, 
iz puszczanie krwi tak latwy przystep do naszych anioléw 
znalazto. Lecz zarzuémy, co ztém i szkodliwém jest dla 
nas, a szkodliwém jest ezeste krwi puszczanie, bo w konicu 
prowadzi do wodnéj puchliny, a przynajmniéj tak wielka 
staje sig dla organizmu koniecznoscia, iz zaniechanie jego 
W Czasie oznaczonym moze nawet smieré sprowadzi¢. — 
Wszakie sq jednak przypadki, gdzie puszczenie krwi jest 
cudownym i niczém zgola zastapié sie niedajacym srodkiem ; 
jednym z tych przypadkéw jest osobliwie zbytek krwi wsréd 
cigzy, kt6ra jak to w rozdziale pierwszym widzielismy, gt6- 
wnie sprzyja wyrabianiu sig krwi w znaczngj ilosci;_ gdy tra— 
wienie znacznie jest podwyiszone, a miesigczne czyszczenia 
catkiém ustajq. Zbytek ten krwi poznajemy po cieple, kté—- 
re w wyiszym stopniu cate ciato ruzpala, po rumiennosei 
i nabrzmieniu skéry, po zawrocie gtowy, petnosci, cisnieniu 
tytu gtowy, po bolach przytrzymujacych krzyza, cieskosci 
aywota, po nabrzmieniu yt zaskérnych it. p. Przy tych 
wige tylko dolegliwosciach, jezli powyiéj zalecony sposdb 
zycia im niezapobiedy, radzimy uciec sie do krwi upuszeza— 
nia, lecz nigdy bez poprzedniéj rady Swiattego lekarza. Pu- 
szezajac zas krew cigzarna, zawsze ja z reki badé lewéj lub 
prawéj, co na jedno wyjdzie, byle nigdy z nogi puscié daé 
powinna, bo w ostatnim razie tatwo po krwi puszczeniu 
nastapié moze poronienie. Sa jeszcze inne przypadki, ktére 
krwi puszezenia wymagaja, lecz gdy one nigdy bez lekarza 
rozstrzygniete byé nie moga, pomijamy ich wytuszezenia 
calkiém , bo zwrédcié tylko chciclismy uwage na to, is ciq— 
ta, jako cigza, bynajmniéj jeszcze nie wymaga krwi pu~ 
szezenia, aby naduéyciu, ktérego licane razy byé swiadkiem 
Mieligmv snosobnosé. zanobiedz. 
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C. Przysposobienia w caasie cigzy do porodu i pologu. 

Rady, jakie tu udzielié osobliwie ze wzgledu na poldg 
myslimy, zalezq wielce od tego, czy nowonarodzone dzie- 

cie piersig matki, czy mamki karmione bedzie; w pierw— 
szym bowiem razie wypada nam pouczyé, jak matki piersi 
swoje juz wérdd cigzy przysposobié maja do t¢j nowéj a wa- 
inéj czynnosci, w drugim zas razie nalety nam zwrécié ich 
uwage na konieczne wtasnosci przybraé sie majacéj mamki, 
i na co przy jéj wyborze uwazaé powinny. Nim jednak do 
rad tyeh przystapimy, stusznie zapewne uczynim, jezli roz— 
wigiem przedewszystkiém to pytanie, czy w ogdéle matka 
winna sama karmié dziecie swoje, i w ktérych to razach 
odméwié sobie winna dopetnienia tego tak Swietego obo— 
wiazku. 

a. Czy matki same minny karmié sive dzieci? 

W rozdziale wstepnym, mdéwiac w ogdle o plodzie 
i jego stopniowém rozwijaniu sig, mielismy juz sposobnos¢é 
przedstawié Szanownym Czytelniczkom, i% wiek niemowle— 
cy nowonarodzonego jest wiasciwie stanem cigzarnym jego 
ducha, ktéry tak samo przy piersi 1 pod piecza matki sig 
rozwija, jak ziemska jego lepianka, t. j. cialo, w iywocie 
téjze matki i catkiém od niéj zaleznie rozwinigtém zostato. 
Jezli wiec czuta i Swietoscig powolania swego przejeta ma- 
tka, juz wsréd cigzy winna wszelka bacznosé poswigcié te- 

mu, ktéry z jéj tona ciatem ma sig narodzié; tém wigcé; 
troski okoto niego, jako ducha, zadaé sobie musi od 

chwili, gdzie pierwszy gtos téjie istoty do jéj ucha dojdzic, 

gtos, ktéry tak stodko, tak blagalnie do serca matki prze— 
mawia, iz jéj najokropniejsze bole w mgnieniu oka ucisza, 
a otaczajacym ize radosna na rzesach zawieszs. Jest to 

chwila prawdziwie uroczysta, gdzie ledwie co narodzony 
cztowiek calym glosem wota, jakby denosnie wyrzec usito- 
wat: ,,0 matko! jestem synem, jestem cdéra twoja, od 
ciebie me zycie, me pfzyszte szezescie zalezy !“* —- I ktoraé 
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z matek moze byé glucha na ten gtos natury? Czyt nawet 
hezrozumne zwierzeta nie stuchaja tego gtosu, a gtosu u 
nich czysto instynktowego? Czy z narazeniem iycia wla- 
snego nie strzega swych mlodych? Czyi nie ogrzewaja ich 
~swém wilasném ciatem, czyz nie znoszqa im pokarmu, kt6- 
rego w najodleglejszych stronach szukaé musza, czyz nie 
karmia ich wtasna piersiq, jezli nia ku temu sa obdarzone, 

slowem, czyi nie matcza im zawsze z réwna troska, z r6- 

wném poswieceniem ai do czasu, gdzie bez ich pieczy sa— 
modzielnie zyé poczng? O zaiste! rokaki nawet sa tu zy- 
wym przyktadem dla nas ludzi, co niestety zbyt czesto sle— 
pymi jestesmy na te zywe, gtosem do nas przemawiajace 
przyktady, jakby 2 umystu przez Boga stworzone, aby pou- 
ezaty ludzi, ludzi, co na obraz i podobieristwo Jego sa 

stworzeni. Tyle to juz dla cielesnego wychowania ptodu 
zadaja sobie zwierzeta pracy, mozotu i poswiecenia, 0 ilez 
wiecé] zadaé ich sobie niepowinna kaida z niewiast, gdy 
sig stanie matka istoty rozumnéj, niesmiertelnéj, slowem 
cezlowieka, ktéry jest nie samém ciatem, ale ciatem i du- 
chem razem! Wszakie duch ten dopiero na tym swiecie 
ale zaraz z pierwszq chwila przyjscia na Swiat rozwija sie 
i tylko nastepnie do coraz wyiszéj doskonatosci wladz umy- 
stowych zmierza, bo tu dopiero znajduje pokarm sobie wta— 
Sciwy, ktéry cztowiek zewszad tak samo przez zmysty czer— 
pie i w wihasnego ducha zamienia, jak organami trawienia 
sobie przyswaja i w whasne ciato zamienia $wiat zewnetrzny 
cielesny; bo Swiat ten, na kt6rym izyjemy, nie sama jest 
materya, co przestrzen wypelnia, ale jest iywém tchnie— 
niem Boga, gdzie obok materyi mysl, obok stworzenia 
stworee znajdziesz. Przez zmysty zas same urabiamy zrazu 
ducha naszego, bo przez nie tylko przyehodzim do wyobra— 
zen, ktére sq podstawa catego potém myslenia. Wszystko 
zaS, co zmystom naszym jest dostepne, [co zmysty nasze 
uderza, to juz na zawsze pozostawia odcisk w mézgowu, 
az nim i w duchowéj stronie istnienia naszego, tak, iz po- 
tém zdaje nam sie, jakobysmy wiedze nasze tylko sobie 

’ 
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przypominali. Nie sadimy takie, aby pdiniejsze wychowa- 
nie, te pierwsze wrazenia i usposobienia duchowe caikiém 
zniweczyé mialy, bo owszém wszelkie pierwociny ducha 
macierza wszystkim nastepnym jego rozwojom, tak, ia ko~ 
niecznie odmienny skutek wywieraja te same wrazenia st6- 
sownie do jakosci ducha. Jedzli zas tak sie rzecz ma z du- 
chem naszym, ¢zyz jui od pierwszéj chwili nie nalezy uni- 
kaé wszystkiego, coby zly wplyw na rozwijajace sie niemo- 
wie wywrzeé mogto? Czyz raczéj nie powinnismy sie o to 
stara¢é, aby cale otoczenie blogo nan wplywalo? Czyz na 
jedno wyjdzie, azali niemowle wsrdéd-ssania przegladaé sie 
bedzie w obliczu wtasnéj matki, a wiec w obliczu peiném 
mitosei’, szezescia, przywiazania wrodzonego, gotowosci 
poswiecenia, i mysli tylko ssacem dziecieciem zajetéj, albo 
gdy w pogladzie swoim napotka na wzrok mamki obojetay, 
zimny, bez wyrazuiczucia? Zaiste oko, to iywy jest o- 
braz duszy naszéj, rysy twarzy to sq wierne jéj przymioty, 
kaide dotkniecie, kazde zgola poruszenie jest dotknieciem 
i poruszeniem samego ducha co cialem wiada: inném jest 
bowiem oko czlowieka otwartego a podstepnego, inna jest 
twarz w smutku a radosci, inna gdy sig z serca usmiecha 
a szydzi, wreszcie inném jest dotknigcie przyjaciela i ko— 
chanki, a wroga i zabdjcy. Natchnieni przebiegajac paleami 
klawisze czy struny, wydamy akord zgodny ze stanem duszy 
i takowy jeszcze w wyisze sfery niebiatiskie wznoszacy, 
przeciwnie zas opuszczajac rece bez mysli na tez zrzddta 
brzmienia, dajemy poczatek tonom, co tez dusze okrutnie 
przeraza; jezli jut wiec martwy instrument przez samo ude- 
rzenie, tak réine zdola wydaé skutki, o ilez réiniejsze nie 
musi wydaé dziecie¢, ktérego kaida iyika, katdy punkcik 
ciala jest struna zycia, struna na kazde wrazenie tak iywo 
dotkliwa? Z tych to jut powodéw dziecieciem nowonaro- 
dzoném winna sie zajaé gtéwnie sama tylko matka, jezli 

chce i pragnie byé matka nie samego tylko ciala, bo ona 
tylko tak jest naturalnemi wezlami z swém niemowleciem 

polaczona, id kaédy jéj ruch, kaide spojrzenie i wyraz ka- 
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ady ptynie z natchnienia swigtéj mifosci matki ku dziecku 
swemu. — W wzroku cho¢by najprzywigzatiszéj 1 moralnie 
wysoko stojacéj osoby znajdziesz moze pelno szcz¢scia, pel- 
no przymilenia, nawet pelno poswiecenia, ale nie dostrze- 
iesz tam nigdy mitosci prawdziwé) matki, bo ta mitoscia 
wiasna tylko matka przejeta byé moze. Jak wielka jest ta 
prawda, dogé zapewne wspomnieé tu nazwisko macochy, 
choé ona jest Zona tego, ktéry jest ojeem dzieci, dla kté-- 
rych szczescia przybrat nowa matke. Jezli wige juz te ro- 
inice przyznaé musim, o ile wiekszq nie musi byé 

tam, gdzie matke mamka zastepuje, mamka, co wlasne 
dziecko badz dobrowolnie, badz zniewolona opuszcza, 
aby kosztem jego obce dziecig karmita? Czyé osoba taka 
tam niegodna Swietego matki imienia, tu zalem i wrodzona 
rozpacza przejeta, moe byé tém dla rozwijajacéj sig istoty, 
cezém jéj jest wlasna matka, ktéréj krew w jéj zytach pltynie 
i z ktoréj zywota sw6j poczatek bierze? Nie! zaiste kazdy 
zawola, bo jué ta jedna uwaga dostatecznie potepia, uspo— 
sebienie niewiast, co mamkami zostaja, a wszakie oprocz 

tego zbyt czesto inne jeszcze dostrzezem w nich wady, kto- 
re wprost szkodliwy wplyw na powierzone im niemowlg 
wywrzeé i moga i muszq dla cigglego obcowania przez rok 

przeszto caly. 
Lecz nie sam ten wplyw duchowy przeciw mamkom 

mowi; inne jeszcze powody potepiajg matki, co dla wlasnéj 
roskoszy i wygody odmawiajq postugi dzieciom swoim, do 
tego w czasie, gdzie téj ich postugi niemowleta najbardzié 
potrzebujq, a ktéra wedlug praw natury zupelnie im sig na— 
leiy. Tak nie w innym zapewne celu obdarzyta natura pleé 
piekna piersiami, owa ezarowna jéj ozdoba, jak dla tego 
jedynie, aby mlekiem, co je tak obficie i stésownie do po- 
trzeb niemowlecia tei piersi wydzielajg, swe wlasne dzieci 
karmily; jest to bowiem pokarm, ktéry najlacnié; nowona—- 
rodzone istoty w whasne cialo obréci¢ i tym sposobem naj—- 
korzystniéj do samodzielnosei rozwingé sig moga, a powtére, 
bo przez karmienie, jak to w rozdziale wstepnym widzie— 
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lismy, chronige sig matki od licznych stabogci i choréb, u- 
trwalajg zdrowie, ktére tak konieczném jest, aby i obo- 
wiazkom matki zadosé uczynié, i w nagrode tego poswigce- 
nia szcezesciem dzieci doroslych nacieszyé sie mogty. Hex 
to juz matek dla pogwatcenia tego prawidta natury w kwie- 
cie wieku swego opuscié musiato i dziecig, i meta, i cate 
szczescie, ktére do nich usmiechaé sie zaczelo? ilez z nich 

wigksza czesé zycia swego nie przepedzilo z téj saméj przy- 
czyny w posrédd mak, bolesci i smrodu, jaki roznosi rak 
piersi i macicy; iled niestety 2 Yona familii do doméw obla- 
kanych przeniesé sig musialo?- Tak to srodze msci sie na— 
tura za pogwalcenie swoje. Ale niemniéj szkodliwe skutki 
wynikaja ztad i dla niemowlecia; skutkiem niestésownego 
pokarmu powstaja u nich bardzo tatwo zaflegmienie, zapa— 
lenie i zmieknienie kiszek, daléj niestrawnosé, sktonnogé do 

robactwa, brak wyiywienia, powstrzymanie naturalnego 
rozwoju tak ciata jak ducha, wyrzuty skérne, choroby ko- 
sci, kureze, wychudnienie i Smieré sama; a czesto pokarm 
mamki, checby jué zreszta najlepszy, juz dla tego, fe nie 
jest pokarmem wlasnéj matki, jest pokarmem niest6sownym. 
Bigdnie bowiem sadza ci, co wsparci na rozbiorach chemi- 

eznych, mleko ludzkie choé réanych kobiet za to samo u- 
waiaja; bo lubo na pozér w wiekszéj ilosei przypadkach tak 
sig rzeez ta ma chemicznie, to jednak niezbywa na przykta~ 
dach i nie ulega zadnéj watpliwosci, ie mleko zmienia sig 
nietylko 2 osoba, ale nadto w jedném i tém samém indywi- 
duum stésownie do czasu, pokarmu, stanu zdrowia, du- 

szy it. d. Tak mleko matki po gwaltownych wzruszeniach 
badz ialu lub gniewu staje sie prawdziwa trucizna dla ssa- 
cych, choé w niém chemicznie iadnéj réinicy od zdrowego 
nieodkryjem, jak jéj nieodkrywamy w Slinie zdrowego a za- 
pamietalego zwierza, choé tego ostatniego slina miesci 
w sobie jad okrutny i niewatpliwy. Co zas z zalem i zto— 
Scig sie dzieje, to samo dziaé sie musi ze wszystkiemi na - 

migtnosciami, bo tak te, jak tamte zar6wno wplywajq na 
wyrabianie sig mleka z poiytego pokarmu. Leez pomijajac 
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te nawet niedostepne dla oka réznice, wiemy to z doswiad— 
czenia, 1% jedne mamki maja mniéj, drugie wiecé] pokarmu, 
jedne rzadszy, drugie gestszy pokarm wydzielajg, u jednych 
gubi sie z czasem tak zwane colostrum, gdy u drugich 
zwiazek ten trwa uporezywie z wyrazna szkoda ssacego 
przez czas caly wyrabiania sie mleka. (Poréwnaj zreszta 
to, co w ogéle o mleku na str. 25 powiedziatem). 

Gdy wiec tak wielkie i niezaprzeczone odmiany co do 
pokarmu zachodza, gdy daléj jakosé pokarméw znakomicie. 
wptywa na caly organizm zwierzccy, czego jawne dowody 
mamy w przykiadach powyiéj przytoczonych, a co jué to 
jedno spostrzezenie czyni niewatpliwém, ie n. p. jagnieta 
karmione wymieniem kozy, dostajg welne wiele twardsza 
niz ja ma reszta jagniat tego samego gatunku; przeto wido— 
ezng jest rzecza, id trudna jest rzecza do przebaczenia, jeili 

matka bez wainych powodéw opuszcza dziecig swoje i ta— 
kowe pierwszé} lepszé] mamce powierza. 

Ale przypusémy, iz ze wzgledu moralnego na zadne nie— 
hezpieczenstwo nie naraza sie dzieciecia, karmiac je pier— 

sia praybranéj mamki, przypusémy nawet, iz mlekiem jéj 
zrazu zywi sie dziecig jak najlepiéj, to i wtenczas liezne 
jeszcze szkody groza jego przyszlosc. Mamka bowiem, 
choé na pozér zdrowa, choé obficie w pokarm pozornie do- 

bry obfitujaca, zbyt czesto albo nosi w sobie zarodki, albo 

zatrzymata w ciele swojém resztki choréb najsroiszych jak 
weneryi, epilepsyi, skroful, suchot i rozlicanych wyrzutow 
obrzydliwych skér. Tych wszystkich choréb udzielaé mote 
karmiaca swa picrsia mamka, ktéra celem otrzymania do- 

brego miejsca, a z niém wygody, jaka zwyhie przez waglad 
na wlasne dzicci, daja jéj zamodniejsze domy, zataja oczy— 
wigcie wszelkie przebyte choroby, tak jak zbyt czesto 
Ww miejsce wlasnego dziecka, na ktéreby dosé byto spojrzec, 
aby sie o nieszezesnych skutkach jéj pokarmu przekonac, 

ukazuje nam dziecko silne, zdrowe i czerstwe, ale niestety 
posyezone, obce. Takie tu i owdzie w braku wzorowego 

dzieciecia dostawiaja niemowle mniéj moze nedzne, lecz na— 

I 
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tenczas jedyny powod nieczerstwosci przypisuja nedzy, w ja— 
kiéj mamka zostaje. Przypadki te nietylko nie sa urojone, 
ale owszém tak czeste, iz ich tam nawet uniknaé nie— 

moga, gdzie rzad troskliwy zaprowadzit bidra mamek , ktére 
dla tego w liczne Swiadectwa opatrzyé si¢ musza, nimby 
mamkami zostaé mogly. Rzeecz zaiste bolesna, iz pomimo 
tak wielce rozpowszechnionéj nauki Chrystusa tak malo 
prawosé migdzy nami gosci. A bez prawosci ludzi, jakie 
poznam, ize dziecie przedlozone jest rzeczywiscie mamki 
wlasném dziecieciem? po czéméze odkryje, i ta mamka 
od czasu do czasu ma napady wielkiéj lub Wita choroby ? 
poczém wysledze slady ukryté) weneryi? 

_Lecz na uniewinienie wielu z mamek doda¢ takie na~ 
lety, iz taja sig z prawda nie zawsze skutkiem wrodzo- 
néj zlosliwosci, ale wytacznie tylko z wstydu i tego mo- 
cnego przekonania, Ze istotnie powierzonemu im dziecku 
niezaszkodzq, sadzac sie byé wtasnie w chwili urzadzania 

zupelnie zdrowa. W = kaidym jednak razie niegodzi sie, 
aby matka prawdziwie -kochajaca owoc milosci i aywota 
swego, narazata go na tyle nieszezesé i niedoli. Juz sama 
moiliwosé wymienionych chorébsk powinna ja wstrzymacé 
od kroku, ktéry jéj précz tego na zawsze pozbawia tych 
dumnych dla matek orzeczen: ,,te wznioste me uczucia 

wyssaiem z piersi matki mojéj! “ 
Odmiane pokarmu w miarg czasu od porodu odlegtego, 

juz na inném miejscu poznaligsmy, a zarazem dowiedzielismy 
sig, iz odmiana ta w bezposrednim zwiagzku z potrzeba- 
mi niemowlecia stoi, gdy n. p. przemagajace czesci colo 
strum w pierwszych dniach potogu wyraznie maja na celu od- 
prowadzanie odchodéw grubych! ktére pod nazwiskiem smoly 
dziecinnéj (meconiuni) podczas ciazy w kiszkach nazbieraty 
sie. Dla czego i ztad mniéj wiecéj naraza sie nowonarodzone 

dziecie, gdy sie da mamke, ktora wiele wezesniéj porodzita. 
Stowem z jakiegokolwiek stanowiska zapatrzym sie na 

warunki, zawsze znajdujem je szkodliwe dla przysztego 
pokolenia, a oprécz tego jest to zwvezaj, jak moda rez— 
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powszechniony, ktdry niestety znacznie do rozszerzenia nie— 
moralnosci sie przyezynia. Kt6z bowiem zostaje zwykle 
mamka? Zaiste nie meizatki, co losy meéza i swych dzieci 
choé w nedzy z catym hartem duszy dziela, ale niewiasty, 
co niebiantska czystosé dziewieza raz nogami zdeptawszy, od- 
tad puszezaja sie na wszelkiego rodzaju. swywole, i co za— 
smakowawszy wygodnego powotania mamek zbyt czesto 
juz wéréd karmienia o to sig staraja, aby nie zadtugo 
znéw matkami zostaly, ale matkami, co gorsze od dzikiego 
zwierza, z cata spokojnosciq duszy wlasne dziecko obcym 
rekom powierzaja, choé z dosgwiadezenia zbyt to dobrze 
wiedza, ie oddaja je gorzéj niz katowi, bo okrutnéj nedzy, 
glodowi, niewygodom i tysiacznym cierpieniom, ktére 
w koncu ten owoc ich krwi wtasnéj zabijaja. Jud nieraz 
przyszto mi z rozdartém sercem patrzeé sie na podobne 
ofiary, gdy mnie przywotano nie tak dla poratowania cier—- 
piacego dziecka, jak raczéj zapewne dla tego, aby dusza 
ludzka nie przeniosta sig do Swiata przyszlego bez pasz— 
portulekarza. Byly to prawdziwe szkielety, ktérych kosci le— 
dwie oiywiona skéra w wzajemnéj spdjnosci trzymata, 
z twarza pociagta, licznie pomarszezona, z okiem mdtém 

bez wszelkiego izycia i gleboko zapadiém, licem wklestém, 
a oddechu tak wolnego, it patrzac, niedowierzalbys, iz 
patrzysz sie jeszcze na zywe stworzenie. Précz tego po— 
stanie ich twarde, wilgotne i smrodliwe, a w_ usciech 
wezelek z papka skisiata i w Sréd Zucia to Slizem niewymy- 
téj nigdy geby, to para gorzatki ledwie co potknigtéj zapra— 
wng. Takimi to potrafia byé ptatni strdze ludzkiego stwo— 
rzenia! Ach na samo jué wspomnienie, dreszcz mnie ca— 
tego przechodzi. A céi pomyslim, gdy sig dowiemy, 2e 
$mier¢ tu niechybna, a tyle okrutna jest nawet czesto poza— 
dana od wtasnych matek, gdy je uwalnia od miesigczné} 
ptacy za szatariska piecze i uwalnia od jawnych dowodéw roz- 
pusty i grzechu, tak, ze uszediszy potepienia, tacnié] wejs¢ mo— 

ga, W zwiazki matienskie, ktérych Swietosci nigdy szanowaé 

nieumiaty. Jezli zag niejedno z tak opuszczonych dzieci ujdzie 
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smierci, natenczas po najwiekszéj czesci albo wyrosnie na ro— 
zmaicie pokrzywione , watte i stabe stworzenie, albo tak u- 

ksztatci sig w posréd nedzy, nielitosci i petno zlego przyktadu 
ducha swego, i# sie stanie zakalem spoleczenstwa ludz— 
kiego i obraz Boga raczéj w obraz wroga rodzaju ludzkie— 
go przemieni. Takie to skutki byé moga i niestety sq rze~ 
czy wiscie przy rozpowszechnionéj modzie mamek. 

Zatém matka, co wlasnéj piersi dziecieciu odmawia 
i w tém waniostém powotaniu, jakby ludzko przybrana 
kukulka, przez mamke zastapié sie kage, nietylko” wta— 
snemu dziecku niepowetowana krzywde wyrzadza, nie- 
tylko sama na liczne cierpienia sig naraza, nietylko po- 
zbawia sie téj niebieskiéj milosci zjaka sie dziecie do 

osoby karmiacéj przywigzuje, ale nadto choé posrednio 
przyczynia sig znacznie do owéj pokrétce wymienionéj nie- 
moralnosci, ktéra kazde uezciwe serce okropnie przeraia. 
Pomnijcie ezcigodne matki, iz natura rzqdzi_ sie prawami, 
jakie Bég sam przepisat, i ie wykraczaé przeciw odwiecanym 
prawom natury, jest to zarazem wykraczaé przeciw woli 
Boga samego. Jeli wam na mysl nawet nie przychodzi, jak 
rozw6j ciala plodu waszego, ktéry sig w zywocie waszym 
Trozwija, powierzyé komu innemu lub sztucznie za pomoca 
ogrzewanych piecéw dopetniaé, czemué tak nierozwainie 
pozbawiacie sie byé prawa matka i ducha tego ptodu? Cyt 
wam milsza jest zabawa i zle zrozumiana towarzyskosé, nia 
szczescie wlasnego dziecka, niz wdziecznosé narodu i przy- 
sztego pokolenia, descie im syna obywatela lub cérke ma— 
tke wychowaly? Nie myélcie zreszta, aby przybranie 
mamki od niewygéd karmienia catkiém was uwalniaé mia~ 
ty; bo niewygody, jakie z mamka sie tacza, sa nierOwnie 
wieksze. Obecnosé obcéj i catkiém nieznanéj ci osoby 
wdomu twoim jest wiele razy nieznogna i zgubna, jé 
przywary, opieszatosé, lenistwo i lekkomyslnosé czesto wie— 
céj cig od Swiata i towarzystwa odrywaja, nizbys oder- 
wana byla, gdybys byta sama karmienie podjela, a préocz 
tego od poczatku az do korica karmienia bedziesz w ciggtéj 



109 

strachliwosci, ktéra ci zycie z dniem kaidym coraz wiecéj 
zatrwaza; nadto nie unikniesz od czasu do czasu to gniewu, . 

to zmartwienia, na ktére cie opryskliwosé mamki naraza; 
a wreszcie jéj niezgrabnosé i niedbalosé zniewoli cie przez 
wzglad na dziecko twoje do tego, id raczéj ty mamce, 
a nie mamka tobie sluiyé bedzie. 

Jak wiec mioda metatko, ile moéznosci chron sie mody 
tyle szkodliwéj i niegodnéj swietego matki imienia, a idz za 
glosem natury i wilasna piersia karm dziecko, w ktérego 

aylach krew twoja plynie, ktérego tchnienie jest twojém 
i tego tchnieniem, ktérego nad wszystko w swiecie mitujesz. 

b. Kiedy matki niemogg same karmic? 

Jezli prawdziwa mitosé i dobrze zrozumiane powotanie 
matki wymaga po plei pie¢knéj, aby swego czasu pokarmu, 
jaki piersi jéj wydzielaja, nie odmawiala dziecku swemu; to 
taz mitosé i toz Swiete powotanie réwniedz stanowezo naka— 
zuja, aby wszedzie tam, gdzieby skutkiem karmienia dzie- 

cko jéj jaka szkode odniesé mogto, z tém samém poswiece— 
niem umiata powstrzymaé sie od karmienia; tak jak nieroz— 
sadnie uczyni ta matka, ktéra karmi pomimo wiedzy, it 
karmienie staé sie dla niéj moze grobem, bo nie na samém 
wykarmieniu koricza sie obowiazki matki, ktdra nadto jest 

obywatelka kraju, zona kochanego i nawzajem kochajacego 

meia i matka familii. [le dzieci traca przez wezesna smieré 

matki, dzienne doswiadczenie najlepiéj poucza, gdy nawet 
najlepsi ojcowie nigdy matki zastapié nie potrafig. Mniéj 
téz zapewne co do ostatniego przypadku watpliwosci zacho— 
dzi. Zato w pierwszym razie nie jedna z matek wyrze— 
knie moze: ,,jakie ma pokarm m6j dziecku memu szkodzic, 
gdy ciato i krew jego z mego ciala i krwi mojéj powstala, 
i gdy jut werdd cigiy tot dziecko mogto nabyé tych wszy— 
sikich stabosci, dla ktérych mam sobie odméwi¢ karmfenia ? “ 
— Lecz na to odpowiem naprzdd, 14 przez cigze dziedzi- 

czymy samo tylko usposobienie do choréb, a nie choroby 
same, tak, ze te wtenczas tylko w nas sie pojawiajg, jezli 

I1* 
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nie unikamy wplywéw sprzyjajacych ich rozwinieciu sie, 
powtére, iz wszelkiemu zlemu wezesnie zapobiegaé naleiy; 
aby przez zakorzenienie na nas nie sprowadzito tych wszy~ 
stkich nieszezesnych skutké6w, jakie z niém koniecznie sie 
facza, a nareszcie, iz z dwojga zlego nalezy nam zawsze 

mniéj zie wybieraé, a watpliwe nad niechybne zte prze— 
nosi¢é. Dla tego nigdy sie zgodzié nie moge z Jedrzejem 
Sniadeckim, ktéry osobom, skionnym do choréb piersio- 
wych, radzi przez wzglad na wtasne dobro zajaé sig karmie— 
niem, bo byé mode, iz jak ciqéa tak i karmienie, ktorebym 
w tym wzgledzie za przedtuiona cigig uwaial, powstrzyma 
wybuch stabosci piersiowéj u matki, ale za to niechybnym 
jéj dziedzicem uczyni ssacego, a z nim catego dalszego po- 
kolenia. Jezli dobrém jest w takowych razach dtuisze utrzy— 
manie wydziclania pokarmu z piersi, czemui takowego nie 
oddzielaé sztucznie, a nie zatruwaé istote, ktéra ledwie iyé 
zaczeta? ZLaiste kto byt Swiadkiem rozdzierajacé] rozpaczy 
i zalu rodzic6w po stracie dziecka w wieku mtodziericzym, 
ten widzi Bég, wszelkiego starania dototy, aby podobnym 
wypadkom na zawsze mégt koniec pototyé. 

W nastepujacych gléwniejszyrh przypadkach nie mote 
i niepowinna karmié wiasna piersia matka: 

1) jezli dotknigta jest slaboscia, do tego stopnia posunieta, 
ze przez karmienie albo sama jéj uledz, albo ssacemu 
dziecigciu jéj dzielié moze. Do stabogci tych liczymy, 
suchoty, skrofuly, szkorbut, chorobe dnawa, chorobg 
wielka ezyli Sgo. Walentego, wodna puchline, raka, 
wosliwe wyrzuty skérne, oblakania, a -nawet tu i o- 
wdzie wydarzyé sie mogaca wenerya; 
jeali cierpi na owrzodzenie, skir, ztosliwe naroéle i ta~ 
kiz wyrzut piersi; : 

3) jeali brodawki jéj do tego stopnia sa uposledzone, iz 
je niemowle z trudnoécia tylko usty swemi objaé, 
a tém samém niedostatecznie ssoé moze; bo natenczas 
réwnie pewno umorzy sie, jak wtenczas, gdy z uro— 

4
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dzenia pozbawione moinosci ssania skutkiem zajeczéj 
lub wilezéj twarzy ograniczysz na saméj piersi; 

4) jezli matka juz w piaty iycia swego dziesiatek 
wstapila ; 

5) jezli zbyt na nerwach jest ostabiona, w czém jednak 
rady lekarskié] poprzednio zasiggnaé powinna; 

6) jedli stésunki familijne i domowe tego sq rodzaju, iz 
zbyt czesto karmiaca jest narazona na czeste i gwalto- 
wne zmartwienia, ztosé, ial, niewygody i potodenia, 

ktére sig sprzeciwiaja dobroci pokarmu; processa, za— 
ktécenia domowe, bezsenne noce, nowa ciqza, wro— 

dzona ztosliwosé i t. d. sa niektére z nalezacych tu 
stanéw. 

7) Wreszcie wszedzie tam nie moze karmi¢ matka, gdzie 
jéj zbywa na dostateczndj ilosci pokarmu, albo gdzie po- 
karm ten przybiera ceche natury szkodliwéj dla ssacego. 
W pierwszym razie nalezy brak dopetnié przybraniem 

~ mamki lub stésownym pokarmem sztueznym, o kté- 
rym nastepnie stow kilka poméwimy, w drugim zag 
razie winna matka catkiém poprzestaé, a najlepiéj na- 
wet nie zaczaé dawaé piersi. 

Jakim by¢ powinien w ogéle pokarm zdrowy, powie- 
dzielismy jué w rozdziale fizyologicanym, gdzie w ogéle o po- 
karmie mowa byla (str. 20); tu wiee zwrécimy uwage, iz 
jut wsréd ciazy dochodzié moina jakosci przy- 
sztego pokarmu i z géry oznaczyé, atali ma- 
tka dobra czy ztq bedzie mamka dla wiasnego 
dziecka. 

Dochodzenie jakosci pokarmu wsréd ciqiy. 

Kwestya te tak waina, osobliwie dla mlodych i poraz 
pierwszy ciezarnych meiatek zajat sie Dr. Donné, ktérego 
poszukiwania niewatpliwém uczynity, iz z dobrocia i iloscia 
przysztego pokarmu w iadnym stosunku nie stoja ni po— 
wierzchownosé ciata, ni ksztatt i pozorna doktadnosé nale— 
znie rozwinietych piersi, ni kolor wloséw (ezerwone) albo 
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skéry (blondynki), ni ktérekolwiek inne zewnetrzne poznaki, 
kt6re jako niewatpliwe niektérzy pisarze podaja. Sama tylko 
debra tusza zastuguje tu na wzglad niejaki; lecz nie zeby 
koniecznie thusta miata byé osoba, aby wydzielata pokarm 
naletny, a wiec i dobry i obfity i prawdziwie po- 
iywny, ale ie pewien stopien chudosci nie da sie pogodzi¢ 
z wlasnosciami i warunkami, od ktérych dobroé karmia— 
cych zalezy. 

Zdaniem Donnégo najpewniejsza przepowiedniag jakosci 
pokarmu po porodzie jest sama tylko jakosé cieczy, ktora 
piersi juz wsréd ciaiy, osobliwie okoto édsmego miesiaca 
i poiniéj wydzielaja. Albowiem tak staly stésunek miedzy 
pdzniejszém mlekiem a ciecza ta zachodzi, it z szesédzie— 
sieciu przypadkéw ledwie dwa czy trzy przypadki wyjatek 

stanowia. 

Celem lepszego zestawienia znakéw, po ktérych jakosé. 
pokarmu przysztego z whasnosci cieczy podcezas cigzy wy- 
dzielanéj, a. dla krétkosci takée. colostrum nazwanéj, roz— 
poznaé mona, dzieli Donné wszystkie kobiety na trzy klassy: 

a) Do jednéj klassy liczymy te niewiasty, ktére tak 
mato wéréd cigay wydzielaja w piersiach colostrum, iz po- 

mimo najtroskliwszego wyciskania ledwie krople, a nawet 
pot kropli pomienionéj cieczy otrzymaé moina; — w _takim 
téz razie pokarm przyszty bedzie z cata pewnoscia 

_Wmiernéj bardzo ilosci, précz tego chudy, jatowy 
i niewystarczajacy na wyZywienie nowonarodzonego. 

b) Innéj klassy ciezarne wydzielajg z piersi wprawdzie 

obfita ilosé colostrum, ale colostrum bardzo cienkiego, wo— 

dnistego, Jacno z paznokcia sptywajqacego i podobnego do 
rozrzedzonego woda roztworu gummy arabskiéj, a nieuka— 
zujacego weale iytek cieczy gestéj, zoltawé i lepkiéj; — 

takie té2 niewiasty beda mialy niechybnie pokarm lubo 
rozmaicie, zawsze jednak obfity, ale jatowy, wodni- 
sty i bardzo mato pozywny. 

c) Wreszcie jezli z piersi trzeciéj klassy niewiast z ta— 
cnosciqa otrzymaé moina okolo ésmego miesigca cighy kilka 

e
T
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kropli colostrum, przerostego zytkami materyt mniéj wiecé 
i6ité], gestéj, od reszty plynu wyraznie oddzielonéj; — 
natenczas przekonanym byé mozna, iz pokarm niewiast 
tych bedzie i obfity i bogaty w pierwiastki pozy- 
wne, stowem, iz sie bedzie odznaczat wszystkiemi zgota 
wlasnosciami dobrego pokarmu. 

Dla tego stésownie do powyzszych znamion bardzo ta— 
two wezesnie przekonaé sie moze kazda z cieiarnych bez 
pomocy czyjéjkolwiek, azali podota 2 korzyscia podjaé kar- 
mienie dziecka, ktérego szczescie na sercu jéj lety; przy~- 
ezém na to jeszcze zwracam uwage, i% czas proby najlepszy 
jest w miesigcu ésmym ciqiy i Ze zaziebienie, réwnie jak 
stan duszy n. p. gniew, zal, lekliwosé, zmieniaja chwilowe 

wlasnosci colostrum, tak, iz kilkakrotna prébe dla pewno- 
Sci. przedsiewziasé nalezy. 

c. Co wypada uczynié matkom wéréd cigzy, jezli same karmié 
cheg i mogg? 

Skoro matka, stuchajac gtosu natury, postanowi tak 
przez wzglad na wiasne, jak dziecka swego zdrowie karmié 
wiasna piersig, natenczas wezesnie winna staraé sie o to, 

aby piers jéj ku temu nalezycie usposobiong byta; gdy% ina- 
czéj na liczne narazi sie cierpienia, a czesto nawet bedzie 
zmuszona pomimo najszczerszé] woli zrzec sie przedsiewzie— 
cia swego, ktére jéj tyle szczesliwosci zapowiada. Miano~ 
wicie brodawki piersi nieprzysposabianych jus w dniach 
pierwszych potogu popekaja, otwory jéj zasklepia sie, po- 
karm z naczyn mlecznych ptynaé przestanie, ztad nastepnie 
piers mocno nabierze, tu i owdzie naczynia mleczne sie za- 
tkaja; skutkiem zatkania powstanie parcie, cisnienie, sku- 
tkiem ciagtego cignienia b6l i zapalenie, do ktédrego febra 
wkrétce sig dotgcza, slowem powstaje to, co zta piersia 

zwykle nazywaja. Odtad téi przytozenie dziecka staje sie 
niepodobném, bo kaide dotkniecie Jest nadzwyczaj dla ma- 

tki bolesne, a z bélem i febra drazliwosé nerwow jeszeze 

bardziéj sie podwyasza. 
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Temu wszystkiemu latwo zapobieiy cigzarna, jezli juz 
od széstego miesiqca ciazy naleiycie piersi swoje pielegno- 
waé bedzie. Przedewszystkiem unikaé troskliwie powinna 
ich obnazenia, co je latwo zaziebia, i mocnego cisnienia, 

jakiego doznaja od sznuréwek i zbyt przyciagnietych éciaga— 
ezek. Daléj radzimy jéj obmywaé rano i wieczorem cate 
piersi i podpasza zrazu letnig woda i mydtem, a w osta— 
tnich dwéch miesiqeach ciazy i osobliwie podczas lata mier~ 
nie chtodng woda. 

Jezli zas brodawki sa zbyt mate lub wkleste, 
natenczas w ostatnich szesciu tygodniach brzemiennosci na— 
lety je dziennie kilka razy, albo pojedytczo, jak Joerg 
radzi, palcami naciaga¢, albo za pomoca pompki mlecznéj, 
lub fajki gypsowéj przez wyciaganie z nich powietrza na 
wierzch piersi wynosié i nastepnie. stésownemi kapeluszy— 
kami, ktére dzis dosé sq rozpowszechnione, pokrywaé. 
Brodawki miekkie, delikatne i nader dotkliwe 
trzeba réwnoczesnie obmywaé czesto wédka francuzka lub 

rumem, arakiem, woda kolonska, takae spirytusem lawen- 

dowym. Czesto juz wsréd ciazy pryszcza sie brodawki 
i mniéj wiecé] gruba skorupa pokrywaja, natenczas wypada 
je troskliwie odgotowaniem korzenia slazowego odmiekczyé, 
a po zdjeciu skorupy migdatowym olejkiem lub lepiéj jeszcze 
inna jaka a Swieza niesolona thustosciq, jak mastem, smal— 

cem pomazaé, bo jak stusznie Rademacher wspomina, nie 
zawsze olejki, choé lagodne, sq bez wszelkiéj ostroinosci. 

Tak samo postapié sobie nalezy wszedzie tam, gdzie bro- 

dawki sg twarde i pryskliwe. Wreszcie zbyt wiel- 
kie brodawki najlepiéj jest pocieraé winem ezerwoném lub 
innym jakim sciagajacym plynem n. p. odwarem kory debo- 
wéj lub wierzby albo galasu, debianek i t. d. 

Sa to same zatém drobnostki, ale drobnostki, ktdre 

wielkin skutkom zapobiegaja, dla czego mtoda meizatko 
i one sobie spamietaj, i oaych pieczotowicie dopelnij, bo sie 

uchronisz najpewniéj przed wszelkiém cierpieniem i niezatrwo-- 
zysz sig nadejsciem stanutwego potogowego, ktéry Cig nie 
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zadtugo czeka; przyczém zawsze pomnij na to, id zbyt czesto 
najniewinniejszy Srodek zdota w zaczatkach kaide zte od- 
wrécié, ktére raz sprowadzone i najbieglejsza sztuka zwal- 
cayé napréino usiluje. 

d. Jakg ninna byé przybrana mamka ? 

Jezli zas ktéra z matek znajduje sie w tém potozeniu, 
i2 pie moze sama podjaé sig karmienia owocu mitosci i ay- 
wola swego, do czego przedewszystkiém wiasna wola, a nie 
namowa lub same Zyczenia meza sa koniecznc; natenczas 
matka taka, ktoréj jeszcze dla tego bynajmniéj nie oskarzam 
0 niedbatosé wilasnego dziecka, bo moze zbyt sumienna, nie 
czuje w sobie sily do spetnienia w catém znaczeniu po- 
wolania tak wainego i li tylko z tego powodu przez wzglad 
na zupelne szczescie nowo narodzié sie z niéj majacego 
za czynna pomoca sie oglada i teschni, matka ta mé- 
wie, winna juz wsrod ciaéy staraé sig o st6sowng mamke, 

aby zaraz od pierwszéj chwili podjela troske 0 powierzony 
j¢) skarb familii. 

Wprawdzie jut z tego, com dotad powiedziat, poka- 
zuje sig jasnie, jaka mamka byé powinna i z jak wielu za—- 
tém trudnosciami jest potaczony troskliwy jéj dobér; ale gdy 
przedmiot ten jest nadzwyczajné) wagi, godzi sie zapewne, 
abym pokrétce zwrécit mtodych medatek uwage na to, na 
co przy wyborze mamek uwazaé powinny. 

Ze mamka wolna byé powinna od tych wszystkich nie- 
mocy, jakie powyiéj na str. 110 wyluszczalismy, a ktore jua 
samym matkom wzbraniajq karmienia, zapewne jasnie samo 
z siebie wynika. Nie o nich té% na tém miejscu szczegoto~ 
wo mowié zamyslam, ale pragne zwrécié uwage na to, it 
bez lekarza niepodobna mamki przyjmowaé, gdyz pod tym 
wagledem nie dosé modna byé ostréinym, nawet co do oséb 
mniéj nam obcych. Matki z whasnego natchnienia stabosci 
swe opowiedza, natomiast kazdéj mamki interessem jest, 
ile moznosei takowe zatajaé. Czesto takie 2 czystéj niewia— 
domosci sadzq sie byé zdrowemi. Dla czego bez naocznego 
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przekonania sie i tylko ze wzgledu na dobra tusze i na do- 
brze rozwiniete piersi nie moze nikt zgola sumiennie zareczy¢, 
ig tak zalecona mamka jest zupetnie zdrowa i zdatna, bo 
moze byé w nadziej, moze na biate uplawy cierpieé, moze 
byé dotknieta podejraliwém owrzodzeniem czesci ukrytych 
it. d., co wszystko szkodliwy wplyw na ssace niemowle 
wyWiera. 

Pomijajac stan zdrowia nastepujacych jeszcze wlasnosci, 
nalezy ile mozna domagaé sie po mamce: 

1) cby miata pokarm obfity, zdrowy i pozy- 
wny. Co nazywamy pokarmem zdrowym i jakie ma wta— 
suogci, na inném jué miejscu powicdziclismy (str. 111). Sa 
précz tego przypadki, gdzie u niektérych niewiast z mle— 
kiem krew albo otok glebszych warsztw piersi sig mig- 

sza. Tak zas ten ostatni pokarm, jak i 6w, w kt6rym upor- 
ezywie ciatka ziarniste (colostrum) sie znajduja, jest 
wielce szkodliwy dla ssacych i osobliwie ich organa trawie- 
nia nadwereia. Niekiedy juz na pierwszy rzut oka moéna 
sie o obecnosei ciat tych mleku obcych przekonaé, w naj— 
wiecéj jednak przypadkach tylko za pomocga mikroskopu 
moina je dostrzedz. Obfitosé zag pokarmu jest bardzo 
wzgledna dla rozmaitéj natury kobiet. Sq jedne, ktérych 
piersi za najmniejszém dotknieciem wiele daja mleka, sa zato 
drugie, ktére na pozdr zdaja sie niemieé dosyé pokarmu, 

ale u ktérych wéréd samego ssania wiele pokarmu sig two- 

rzy, tak, izby$ sadzit, ze wprost gotowy zkadinad do piersi 

prayplywa; sq wreszcie ivtakie, ktérym rzeczywiscie zbywa 

na dostatecgnéj ilosci pokarmu. Précz tego obfity pokarm 
niekoniecznie jeszeze jest pozywny, bo moze byé zbyt 

wodnisty, gdy przeciwnie mnidj obfity, moze w sobie za- 
wieraé nierGwnie wiecé} posilnych zwiazkow. Przyczém 
ina to takie baczyé nalezy, 14 pokarm przez diuiszy czas 
w piersiach zostajacy, coraz wodnistszym sig staje, gdy 

przeciwnie wszystkie inne wydzielenia lub wyszczerknicnia 

tracg wode w miare diugosci ezasu, przez ktéry w ciele 

zwierzecém zostaja. 
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Z tych to powodéw chee sie przekonaé o dostatecznéj 
obfitosci i posywnosci pokarmu nie dosé kropli kilka upuscié 
na paznokieé, nie dosé takie z jednorazowego pokarmu Za © 
pomoca mikroskopu dowiedzieé sie, czy wiele, czy stésun— 
kowo mato gateczek mlecznych w sobie miesci; ale nalezy 
przez dni kilka i mamke i jéj dziecko obserwowaé, aiali to 
ostatnie za kazda raza gl6d sw6j i pragnienie zaspokoi, czy 
w ogéle cieszy sie wejrzeniem zdrowém i ciatkiém dobréj 
tuszy. Dla tego, gdzie tylko podobna, radzitbym matkom 
sprowadzié mamke niejaki czas przed nastapi¢é majacym po- 
rodem do wlasnego domu, a to wraz z jéj dzieckiem, bo 
tym sposobem i obserwacya powyzsza utacni si¢ i zarazem 
najlepszy bedzie sie miato dowéd o whasnosei jéj dziecka, 
kt6re nam jako takie przedstawia; réwnoczesnie przyzwy- 
czai sig i mamka do nowego sposobu Zycia, i mtoda matka 
do osoby, ktéra odtad najwiecéj interessowaé ja winna. 7 

2) Wiek mamki winien nie przechodzié granic od 20 

do 34 roku, nizé) bowiem lat 20tu jest jeszcze za slaba 
i lekkomysina, a po roku 34tym rzadko kiedy dobra mamke 

znajdziesz. 
3) Co do czasu popotogowego nie predzéj mamka 

w nowe te obowiazki wstapié winna, aé sit swoich natu- 

ralnych catkiem nie odzyska po odbytéj cigzy, porodzie i po— 

fogu, gdyz inaczéj trudom, z jakiemi j¢j powotanie jest po- 

laczone, wezesnie ulegnie i w nastepstwie czasu nie podola 

wykarmié powierzonego jéj niemowlecia. 4% tego powodu 

nie radze przyjmowaé mamki przed uptynionym széstym ty— 

godniem od chwili jéj porodu, a ile podobna godzi sig czas 

ten nawet do trzeciego miesigca i dalé] przediuayé, aby jé 

wilasne dziecko, zwykle odtad sztucznie karmione, zbyt nie 

ucierpiato i ayciem nieprzyptacito takowéj utraty wlasnd 

matki; bo niegodném jest, abysmy kosztem jednego indy~ 

widuum drugie przy iycia utrzymaé usitowali. Wszakée _ 

2 drugiéj strony przewtoka ta ezasu niepowinna przechodzié 

‘szesciu miesiecy, bo lubo sa niewiasty, co i przez dwa lata 

bez przemocy, dostateczny wydzielaja pokarm, lubo nie zby— 
12 
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wa na przyktadach, gdzie szczesliwie jedna i ta sama mamka 
dwoje dzieci po sobie wykarmila, to po najwiekszéj ezesci 
pokarm z széstym miesiacem tak dalece sig zmienia, i% nie 
odpowada ‘calkiém potrzebom nowonarodzonego. 

4) Pray r6wnych zreszta okolieznosciach nalezy mamke 
mezatke nad niezameina, poraz drugi karmiaca 
nad te, co poraz pierwszy matka zostata i wie— 
$niaczke nad mieszczanke przeniesé, bo pierwsza 
daje rekojmia moralnosci, druga obok dubrego pokarmu, 
doswiadczeniem zbogacona, potrafi nalezycie obejsé sie z po— 
wierzoném sobie niemowleciem, a wreszcie wicsniaczka, 

zwykle odznaczajac sig wzorowém zdrowiem, zabezpiecza 

nas précz tego (lubo nie zawsze) przed licznemi stabosciami, 
na jakie mieszezanki licznie sq wystawione. 

Méwiac o wiesniaczce, oczywiscie nie mam na wzgle- 
dzie samego tylko ubioru, w ktéry sig czesto przywdziewaé 
zwykly dziewczeta miejskie, wiedzac, ile poszukiwane sa 

mamki z stanu wlosciariskiego. 
Ta, co poraz drugi albo trzeci karmienia sie podejmuje, 

najoczy wistszy daje dowéd swego ku temu usposobienia i ze 
pokarm jéj przez caly czas karmienia jednostajnie obfity sig 
utrzyma; co nader wielkiéj jest wagi, gdy niecbywa na nie— 
wiastach, co zrazu obfitujac w najlepszy pokarm, po uply— 
wie jut kilku miesiecy catkiém go traca. Lecz z drugiéj 
strony, jezli ta ostatnia jest zarazem osoba niezameana, le- 
kaé sie nalezy, aby rozwioztosé jéj nie byla do wysokiego 
stopnia posunieta; dla czego w takim razie nalezy zasiegnaé 
doktadnéj wiadomosci o jéj dotychezasowym sposobie iycia; 
bo nie zawsze ciqéa jest juz dowodem rozwiozlosci. Na do— 
wod przytocze, iz znam kilka dziewic, ktére zreszta dobre— 
mi obyczajami, moralnoscig i obyczajnoscia ciagle sie odzna— 
ezajac, tylko dla braku modliwosci utrzymania tycia odpo- 
wiedniego malZonkom, sa zniewolone iyé w stanie kochanki 
wzgledem wybranego 2z ezystéj milosci dla kochanka. | Nie 
w nich zatém wina, ale w spoteeznosci lezy, ktéra zaré6wno 
tak umierajgcemu jak rodzacemu, a 6% dopiero temu, ktory 
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sakramentalnie z ukochang osoba polqczyé sie pragnie, opta- 
eaé sie kage. 

5) Mamki, ktérych wiasne dzieci niezywe na 
$wiat przyszty, albo w wieku niemowlecym umarty, s3 
wielce watpliwe, i nie bez skrupulatnego przekonania si¢ 
© powodzie Smierci ich dziecka moga byé zalecone. Pe- 
whiejsza na wszelki przypadek, jezli dziecko ayje. 

6) Powierzchownosé mamki lubo niekoniecznie, 
winna jednak ile moznosci byé porzadna, przyzwoita i mita; 
aby 2 czasem nie obudzita wstretu w matce, ktéra wszakie 
ciagle z nia iyé jest zniewolona. Lecz nie dosé przestrzedz 
mozemy, aby sama powierzchownosé nie byta jedynym po- 
wodem, jak to na nieszezescie prawie zawsze u nas dziaé 

sie zwyklo, wyboru stanowezego mamki; powierzchownosé 
bowiem w iadnym stésunku do pokarmu nie stoi, a Zz za— 
chwycajaca pieknosciqg mamki zwykle inne, catkiém nie po— 
iqdane przymioty sie tacza. Zupelne zdrowie i naleiny po- 
karm winny przedewszystkiem wyborem mamki kierowaé. 

7) Wesotosé i pewien rodzaj gadatliwosci, ale nie 
lekkomyslnosé sa przymiotami wielce u mamek pozadanemi, 

bo posepnosé, ponurosé i maloméwnosé niezgodza sig z na— 

tura niemowlecia i raczéj wstrzymajq niz ulaenia rozwéj 

jego dacha. 

8) Wreszcie moralnosé, tagodnosé, spokoj- 

nosé duszy, pewien stopien uksztatcenia i wy- 

trwatosé obok zamitowania porzadku i pracy 

po zdrowiu i dobroci pokarmu zastuguja na najwickszg za- 

lete; stoja one bowiem w bezposrednim stésunku z rozwo-- 
jem ducha niemowlécego i daja najpewniejsza rekojmia, i% 

mamka takich przymiotéw potrafi zniesé krzyk dziecigcia, co 

w moralném chowaniu dzieci najwatniejsza zapewne stanowi 

podstawe, gdy przez spokojne znoszenie ich krzyku wsze— 

dzie tam, gdzie nie gtéd, pragnienie, dolegliwosé lub cho- 

roba jest jego powodem, najlepiéj zapobiegamy wezesnie 

jut budzaeym sie kaprysom, namigtnosciom i zlym przywa- 

rom, ktére podsycane, juz na sam krzyk dziecka niezwio- 
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czuém daniem mu piersi, lub wreczeniem, jak méwia, 

szybki z okna, z czasem do tego dochodza stopnia, id nie 

dziecko matce, ale matka dziecku staje sie postuszna. Jakie 
2as ztad wynikaja nastepstwa, dzienne dogwiadczenie do- 
statecznie poucza. 

9) Natomiast osoby latwo gniewem unoszace sie, nie- 
cierpliwe, trunkom rozpalajgcym oddane, albo wszeteeczne, 
nieporzadne, leniwe i ospate nalety w kazdym razie pomi- 
jaé i pod zadnym warunkiem dziecka im swego niepowierzac¢. 

Jezli tak wielkich i tyle przymiot6w po dobréj mamee 
wymagamy, stuszna zapewne, aby przymioty takie nalezycie 
optacane byly, pomijajac wygode, jaka im si¢ nalezy juz przez 
wzglad na samo dziecko, a o ktéréj na inném miejscu nieco 
wigeé} powiemy. Tu ograniczym sig na oznaczeniu samych 
tylko zastug. Jeili zwaiymy, ie mamka, pomieszezajac 
przvzwoicie wiasne dziecko do dalszego wychowania, musi 
jut sama miesigeznie najmniéj 2 do 4 Talaréw optacaé, i de 
wiele lgejszéj podejmujac sie stutby, précz utrzymania zara— 
bia sobie przynajmniéj do 2 Tal. miesiecznie, zgodzimy sie 

 gapewne na to, iz zwyczajne zastugi mamki nie moga byé 
nizsze nad 16 dukaté6w na rok, ktéra to summa tak jest 
mierng, it sig prawie w wiekszéj ilosci przypadkéw catkiém 
niedostateczna wykate. Owszem 24 dukaty niech beda 
iloscia dla nieco lepiéj majacych sie doméw, od ktéréj ugoda 
wychodzié powinna. Kto wiecéj daé moze, ten prawdzi— 
wie ludzko sobie postapi, jezli moznogci téj godnie odpowie 
ido 100, 200, a nawet 300 Tal. postapi, bo sumienne 
wykarmienie dziecka tak jest mozolne, ig przystuga ta nie 
da sig costatecznie wynagrodzié, a zdrowie dziecka jest za— 
pewne najwyiszym jego majatkiem. W kaidym jednak razie 
nie radze najwyészéj summy, jaka na zastugi mamki kto prze~ 
maczy, 2 géry jéj obiecywaé, ale preewyike nad uméwiong 
cene warunkowo tylko prayznaé, bo warunek taki stanie sie 
pobudka do sumiennego dopetnienia przyjetych na siebie obo- 
wiazkéw, gdy osoby, co mamkami zostaja, rzadko kiedy sa 
do tego stopnia wyksztatcone, itby sama gwietosé powotania 
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ich krokami kierowats. Précz tego ptacac dobrze, tatwo 

pozyskaé mozna na wzorowa mamke nie jedne mezatke, a 
przynajmniéj ze wszech stron porzadna dziewczyne, bo tamta 
uwazaé bedzie sumienne karmienie za srodek najpewniejszy, 
ktéry jéj byt znacznie poprawi, gdy ta moze mieé nadzicje, 
id przez poswiecenie sig swoje tyle zarobi, iz bedzie mogta 
zawrzeé stésunki slubne z tym, dla ktérego juz od dawna 
wzdycha, a jedna i druga nie narazi owocu iywotaSswego 
na nedze, cierpienia, a moze i na smiéré okrutna. 

Tak wiec mtoda mezatko wszystko to rozwaz sobie do— 
brze i wezesnie przy pomocy lekarza staraj sie o mamke, 
ktéraby powyiszym warunkom ile moznosei najlicznié| odpo- 
wiadata, bo zniewolona odméwi¢ whasnéj piersi dziecku, 
tak tylko uchronisz je od wszelkiéj ztéj przygody. 

e. Dalsze przyspesobienia wsréd ciqzy do poredu i pologu. 

Ze wzgledu na pordéd i potég winna juz wsrdéd ciazy ka- 
ada z matek przyspasabiaé zwolna wszystko to, co konie— 
ezném jest do przyzwoitego ubrania narodzié majacego sie 
dziecka, daléj wezesnie przybraé akuszerke dobra, przy 
koncu ciazy urzadzié pokoik stésowny do porodu i potogu, 
a w miare zblizajacego sie porodu pomysleé o bezposrednich 
potrzebach do niego, bo rzecz cata na tém glownie zaleiy, 
aby na niczém zgota nie zbywato, gdy chwila ostateczna 
ciazy nadejdzie. 

Ubiér dziecka. — Jakim ubidr nowonarodzonego 
dzieciecia byé powinien i ile z niego przysposobié naley, 
nastepnie poznamy. Do pdzniejszego téi rozdziatu odsytam, 
w tym wzgledzie me Szanowne Czytelniczki, tu tylko zwra- 
cam ich uwage na to, Ze juz ws:6d ciazy o tém pamietaé 
matki powinny, nie tak dla tego, aby mialy nowy rodzaj 
tyle zachwalonego im zatrudnienia, ale ze tego zdrowie na- 
rodzié sie majacego, koniecaznie wymaga. Nic bowiem dla 
niego nie jest tyle szkodliwém, jak ubidr i postanie wilgotne, 
ktoryeh przy braku dostatecazné) ilosei pieluszek, koszulek 
it. d. nawet wérdd Jata niepodobna uniknaé. 
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Akuszerka. —- Po ubiorze zastuguje na wspomnie- 
bie akuszerka. W tym wzgledzie bodajby katda z mtodych 
matek poszla za radq lekarza, bo on sam tylko jest w stanie 
nalezycie ocenié, ktéra z akusaerek jest dobra. Od dobroci 
zas akuszerki szczesliwy pordd 1 polég czesto jedynie zalezy, 
a w kaidym razie jest prawdziwa ulga, gdy cierpiac ma sie 
to wewnetrzne przckonanie, iz los tak wlasny jak dzieciecia 
spoczywa wreku osoby sumiennéj, sztuki swéj pewnéj, 
Jagodnéj, cierpienia serdecznie dzielacéj i powolanie swoje 
nad wszystkie inne Swiatowe stésunki przenoszacéj; bo tylko 
wtenczas moina byé pewna, iz iadne ze miejsca mieé nie 
mote, a jezli grozi, ie mu wezesna i umiejetna zarada dana 
bedzie. Précz tego akuszerka taka zastésuje sie catkiém do 
woli lekarza i nie bedzie silié sie na rady, niestety zbyt cze— 

sto najzgubniejsze, aby przed nieumiejetnemi z swa wiedza 
sig poszczyci¢. Osobliwie pietystek unikaé zalecam; sam 
bowiem bylem swiadkiem, jak taka akuszerka wéréd krwi 
uplaw6w w miejsce niesienia ratunku, na kolana padta i do 
Boga goraco sie modlita; modli¢é trzeba sie do Boga, ale bez 

pracy, Bog chleba codziennego nam nie zesle. Dopoki zas 
u nas kobiety catkiém wyksztatcone nie zechca poswiecié sig 
sztuce potoéniczéj, w czém osobliwie Paryzanki wazniosly 
prayktad daja, dopéty radze kaidéj 2 ciezarnych meizatek, 
aby w czasie porodu bez akuszera nie byta, bo tylko weze~ 
sha pomoce nawet w najokropniejszych razach moée tak ja, 
jak dziecko przed smiercia uchronié. Préez tego, im pe— 
wniejsza jest rodzaca, te jéj zgola na niczém nie zbywa, 
tém znosniejsze sq dla niéj cierpienia, ktérych ogrom po-— 
wy} widzielismy. W Berlinie od lat wielu miejsce aku- 
szerki zastepuje akuszer wraz z tak 2wang Kinderfrau (ko- 
bieta do dzieci). 

Pok6j. — Niemniéj wainém jest takie przysposobie- 
nie wytqczbie na czas pologu, a tém samém porodu stéso— 
wnego pokoju, a lepidj jeszcze dwoch obok siebie potozonych, 
bo tylko w tym razie bedzie modna ciagle jednostajna tem— 
perature zachowa¢ i powietrze raz wraz odswieiaé bez na~ 
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razenia polodnicy na zawianie, zaziebienie i szkodliwe wy- 
ziewy. Pokdj taki winien zajmowaé czesé mieszkania naj- 
spokojniejsza, nie byé wystawiony na calodzienne stotice, 
a obok przyzwoitéj obszernosci i wysokosci powinien byé 
suchy, cieply i dobrze opatrzony, aby przewiew, ktéry dla 
pototnic jest najszkodliwszy, nie miat miejsca. Tu t6iko 
poldinicy nalezy tak ustawié, aby ze wszech stron dostepne, 
nie znajdowato sie pomiedzy- oknem a drzwiami; dla wie-- 
kszéj pewnosci zas radze jeszcze tétko to parawanem obsta— 
wié. Na zastone okna, ezyli na tak zwany rolos, gdyby 
jasnosé byta zbyt razaca, radzitbym uéyé surowego ptétna, 
a nie owych ciemnych materyi, ktére dziei w noc zamie- 
niaja, lub owych jaskrawo-zielonych, co gorzéj jeszcze, niz 
samo swiatlo raza oezy, a ezesto zmieniaja na pozér kolor 
skéry do tego stupnia, i# najbardziéj ezerstwa osoba zdaje 
sie byé trupiéj bladosci. Obok t6tka matki zajmie nastepnie 
t6zeczko dzieciecia. Lubo o takowém urzadzeniu wieksza 
ilosé ciezarnych nie moze nawet mysleé juz dla samego braku 
potrzebnych na to funduszéw, przemilezeé go jednak nie 
mégtem, bo on najlepiéj poucza, na co wzglad osobliwie 
cigzarna mieé powinna i jak wedlug modnosci do niego sie 
xblizy, chocby jéj niestety przyszto rodzié w pracowni meta 
swego.- Wezegnie o wszystkiém pamietajac, nie jedno sku— 
tkiem diugosci czasu nawet uboisza cieZarna przysposobié 
bedzie mogta, coby jéj w ostatniéj chwili pomimo najszezer- 
sz6j woli niepodobném bylo; a powtarzam, ie jakkolwiek 
polég, rownie jak cigéa i poréd nie jest bynajmniéj choroba, 
to jednak jest stanem, w ktérym kaidy wplyw szkodliwy 
grozi utrata zycia i matce i dziecku. 

Na tém miejscu nie moge przemilezeé o btogiém urza- 
dzeniu, jakiém damy Poznariskie sie zajely. Instytut przez 
nie zalozony swiadezy najlepiéj o szlachetnosei ich uczué 
i gotowosei poswigcenia, z jaka niosa pomoc wspétczesnym 
ubogim. Tu té poraz pierwszy bez wzgledu na narodo— 
wosé podaly sobie rece i Niemki i Polki, aby celu swego 
dopiely; bo stusznie przyszty do tego przekonania, if tam 
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gdzie idzie o ratunek ubogim, winny same tylko uczucia 
ludzkogci krokami naszemi powodowaé. O bodajby réwnie 
ochoczo poszly w ich slady wszystkie majetniejsze medatki 
innych takée okolic! Bodajby cheiaty Szanowne Dziedziczki 
zwrocié uwage swoje na wainosé tego przedmiotu i cos po 
dobnego urzadzié takie w dobrach swoich. Rzecz ta nie- 
bytaby zbyt kosztowng, a raz zatozona ulrzymywataby sie 
z prawdziwém btogostawieistwem dla nich, bo chronitaby 
i matki i dzieci przed smiercia, chordbskiem i niewygoda. 

Po wsiach cala ta pomoc ograniczataby sig na urzadzeniu 
wygodnéj a statéj izby wraz z potrzebami tu nalezecemi, do 
ktéréjby na.czas pologu kobiety wiejskie sie udawaly; opat 
izby téj i ustuga, ktéraby zreszta podejmowaé mogly z ko- 
lei kobiety, co w niéj wlasny polég odbyty, nie wiele ko— 
sztowaé moze, a koszta akuszerki, jak dotad, tak i naste- 
pnie, ponositaby kaida z potoinic; pieluszki powojniki, 
koszulki i t. d. zwolnaby zuéyta bielizna dworska dostarczata, 
a stajac sie wlasnoscia izby, corazby ja w dostateczna ilosé 

potrzeb zbogacata. Lecz wrécimy do instytutu dla potoinic 
w Poznanivu. Instytut ten powstat i utrzymuje sie ze skta— 
dek i daréw dobrowolnych. Obok urzadzenia sali na 12 
éiek z potrzebami wszelkiemi i dla potoznic i dla dzieci 
nowonarodzonych, pomieszezona tam jest stata akuszerka 
wraz ze stuijca, ktére zostaja pod dozorem dyrekeyi, zto— 
zonéj z kilkunastu dam pierwszych, tak, iz z kolei zadosé 
ezyniac przyjetym na siebie obowiazkom, katda z nich le- 
dwie co dwa tygodnie przez jeden dzien szezegé|niéj dozo— 
rem tym jest zajeta. Co miesiac odbywa si¢ posiedzenie, 
na ktérém zaradza sie wspdlnie wszelkim potrzebom insty- 
tutu i obmysla srodki zmierzajace do utrwalenia i polepsze— 
nia tyle blogiego w skutkach swoich zaktadu. Przyjmuja 
sie za$ do niego same tylko mezatki ubogie, ktére tym spo— 
sobem doznajac. wraz 2 dziecieciem najwiekszéj wygody, 
zwykle jut po dwéch tygodniach pobytu zupetnie zdrowe 
wracaja do domu, a odebrawszy zbawienne rady, jak nadal 
zyé i a dzieckiem obchodzié sie powinny, staja sig odtad 
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w wiekszé) ezesci wzorowemi matkami. Przez przeszto 
dwa lata czynitem postuge akuszera w tym zaktadzie, a to 
jak sie godzi, darmo (co zapewne kaidy z lekarzy réwnie 
chetnie uczyni, tak, te o tém wspominam li tylko dla tego, 
abym wskazat modnosé taniego urzadzenia podobnego za— 
ktadu) i z whasnego doswiadezenia przekonatem sie, jak 
wielce instytut ten jest btogostawiony i godny najwiekszego 
rozpowszechnienia. ; 

Drobniejsze rzeczy. — Wreszcie naleiy takie 
w statnich dniach ciqiy przysposobi¢é oliwe, wanienke do 
kapieli, dostateczna ilosé przescieradet na podktadki, re- 
cznikéw i woskowanego ptétna, ktére potozone pod pod- 
kladke strzeze materac i wszelkie postanie od przemoczenia. 
Ze przed potogiem cate kobiece gospodarstwo winno byé 
w porzadku i ze na czas ten nalezy postaraé sie 0 przywia— 

zanq osobe, ktéraby gospodyniqg domu w rzadach jéj wla- 
Sciwych zastapié catkiém mogta, jest tak naturalne, it zby— 
teczna rzecza jest, na to wyradnie zwracaé uwage;-uczyni— 
tem to jednak, bo niestety nie raz bylem tego swiadkiem, 
iz cigzarne nieprzysposobity nawet najkonieczniejszych do 
porodu i pologu rzeczy, a céz dopiero tych, ktére zdaja sig 
nie staé w zadnym zwiqzku z niemi? 

If. Rady dla matek w ezasie porodu. 

Wybila nareszcie godzina, gdzie mtoda meizatko poraz 
pierwszy doznasz bolesci, na jakie Bog sam cie przeznaczyt, 
a ktérych wierny obraz na str. 13. ci skreslitem. Jest to 
prawdziwa meka twoja, ktéra catém czuciem mojém po- 
dzielam, ale dla tego nie lekaj sie jéj, bo ja niezadtugo nie— 
slychana radogé zastapi, skoro gtos owocu mitosei twojéj 
ucha twego dojdzie, bo meka ta jest dzielem natury, ktéra. 
rzadzae_ sie prawami Boskiemi, musi zmierzaé, tylko 

do szczescia twego i tego, ktéry z krwi twojéj i z ciala 
‘wego powstal. Uzbrdj sie zatém mestwem, uzbrdj spo- 
Kojnogcia duszy, w cierpliwosei szukaj ulgi i stati sie godna 



126 

imienia matki. Strachy i lekliwosé o pordd nieszezesliwy 
oddal catg moca duszy od siebie, bo nie masz najmniejszego 
powodu liczyé sie wlasnie do wyjatkéw, ktére nawet w po- 
Sréd oséb, wszelkiéj wygody pozbawionych, tek mato sa 
licane, iz 2 1000 przypadkéw tylko 4 jako najniekorzy- 
stniejsze do porodu wydarzyé sie zwykly, a jeszcze Wtenczas 
przy dzisiejszéj doskonatosci sztuki potozniczé] rachowaé 
prawdopodobnie na to mozesz, iz wezesna i umicjetna po- 
moc zaradzi wszelkiemu zlemu. Poddaj sie z catém zaufa— 
niem wyrokom Boga, a nie uskarzaj sig, nie unos sig nie- 
cierpliwoscig i nie narzekaj aZ do rozdarcia serc otaczajacych, 
bo twym jekiem bolesnym pobudzisz akuszerke, pobudzisz 
nawet lekarza, ktérzy dla tego nie przestali by¢ ludzmi czu- 
lymi na okrutne cierpienia bliznich, do kroku zawczesnego, 
a obecnego meta i familia do rozpaczy. Im sama spokoj— 
niejsza bedziesz, tém wieed] krwi zimnéj zachowaja otacza- 
jacy i tém rozsadniéj pospiesza ci z pomoca, jakiéj poloze— 
nie twe wymaga. Przytém pomnij zawsze na to, iz twa 
niecierpliwosé juz w jednéj chwili moze na zawsze zniwe— 
czyé dzieto twéj mitosci, dla ktéregos przez cate 40 tygo— 
dni tyle zabieg6w przedsiebrata, i te sama mozesz nabawié 
sie stabosci, ktéra stanie ci sie odtad udreezeniem na cate 

twe iycie. Przez mestwo i cierpliwe zniesienie koniecznych 
bolesci uwienczysz skronie twoje meczeriskim wiencem matki, 
obudzisz w otaczajacych uczucie najwyiszego szacunku dla 
siebie, a sama uzbroisz sig tym hartem duszy, jaki ci jest 
niezbednie potrzebny do nastepnego wychowania tego, ktéry 
cie z duma swa matka nazywa¢ bedzie. 

Powodujac sie rozsadkiem, stuchaj rady, jaka ci wsréd 
porodu udzielaja akuszerka i lekarz, bo oni tylko twoje i 
twego dziecka dobro moga mie¢é na wagledzie; nie sprzeci—- 
wiaj sig pomocy, jakq oni za konieczna uznaja, bo tylko 
wezesna pomoc uchroni cie przed grotacém niebezpieczen— 
stwem. Obcegi sa okrutne tylko na spojrzenie, ale nieo- 
szacowane w btogich skutkach swoich, bo utrzymuja twe 
wiasne dziecie pray iyciu, koficza w mgnieniu oka twe 
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okrutne cierpienia i zabezpieczaja to przed usmierceniem 
ezesci zbytecznie i za dlugo tloczonych, to przed fistula ury— 
nowa, na ktéré] samo wspomnienie wios na glowie sie jeiy, 
a w sercu uczucie bolesne sie rodzi. Wystaw sobie osobe 

ciagle moczem zraszana, moczem, co zre czesci, na ktdre— 

sie dostanie, i co tak latwo gnije, a bedziesz miata obraz 
takiéj fistuly, ktéra tém okrutniejsza ci sie wyda, gdy sig 
dowiesz, it dotad chirurgia pomimo najgenialniejszych po- 
mysl6w rzadko kiedy przedziurawienie podobne pecherza 
szezesliwie zagoié potrafi. Obrét zas niepodobne przejscie 
dziecka ezyni nietylko podobném, ale nadto szczesliwém tak 
dla niego, jak dla matki. Poc6i wiec ociagaé sie i strachaé, 
gdy tak opdznienie, jak strach Smiercia i dziecku i tobie grozi. 
Gdyby nawet pomoc akuszerska byla tylko brzytwa dla to- 
nacego, co bynajmniéj tak nie jest, a nawet wtenczas py— 
tam sie, czyz nie jest rozsadniéj chwytaé sie srodka moga- 
cego jeszcze nas ratowaé, niz z rozpacza nurzaé sie w nur— 

tach wody, ktéra nas na zawsze pochtonie? 
Tak wicc powtarzam czcigodna matko! uzbréj sie me- 

stwem, rzadz sie rozsadkiem, szukaj pociechy w religii, 

zaufaj sztuce umiejetnéj, wierz ludziom tylko twém szcze- 
sSciem zajgtym, a wydasz w hatdym razie szczesliwie na 
gwiat owoc zywota twego i odtad zdrowa, szczesliwa do— 
znawaé bedziesz téj radosci, jaka matkom prawdziwym jest 
wlasciwa. é 
W ostatnich czasach z pojawieniem sie eteru, jako srodka 

przyHtumiajacego czujnosé nasze na bdl i wszelkiego rodzaju 
cielesne cierpienia, znalezli sie tacy, co w nim zarazem mo— 
inosé rodzenia bez bolesci upatrywali. Nie zbywa nawet 
na przyktadach, a przykladach szezesliwych préby. Wszakie 
Pomimo to, zapatrujac sie na rzecz z mego stanowiska, ni- 
gdy do srodka tego z reguly uciekaé sie nie radze, bo bole 
poredowe, dla tego, ie sq bélami, uwaéam za zrddto pra— 
wdziwéj milosci matek do swych dzieci, za zrédto hartu 
duszy, jaki jest konieczny do zniesienia trud6w wychowania, 
owéj silné] spojni, jaka cale familie ze soba kojarzy, gyi 
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dawno dowiedziong jest prawda i w ludzkiéj naturze to lezy, 
ze co lekko przychodzi, tego lekko té% ludzie pozbywaé si¢ 
zwykli. Zreszta bytby to zawsze gwalt zadany naturze, 
ktéra pogwatcenia swego nigdy bezkarnie nie przepuszcza, 
a ktéra nie bez powodu zapewne w bdlach rodzié kaze. 
Czas jednak i doswiadezenie najlepszym tu beda sedzia. 

Oprécz spokojnesei duszy, jaka dopiero co rodzacym 
zalecitem, winna kazda z nich jeszeze dopelnié wszystkiego, 
co tylko do saczesliwego porodu zmierzaé moze. Rady, ja~ 
kich tu udzielié moge, sa nastepujace: 

Jak sie zachowaé powinna rodzaca? — 

Skoro okoto czasu, w ktérym prawdopodobnie poréd ma 

nastapié, a wiec okoto tygodnia 20go od pierwszego po- 

ruszenia dziecka, a okoto dnia 280go od ostatniéj regular- 

nosci, przechodzié zaczna bdle od krzyéa ku kosci tonowéj, 

winna ciezarna bez wzgledu na pore czasu niebawem po- 

staé po akuszerke, bo czesto pordd nader szybko przebiega, 

i ona tylko najlepiéj oceni, aéali juz chwila porodu sig 

ablizyla. Reéwnoczesnie nalety kazaé przysposobié oliwe¢ 

i wode goraca wraz z tém wszystkiém, co do pierwszego 

ubrania dziecka nalezy. Dopdoki usta maciezne do tego sto— 

pnia si¢ nieroztworza, iz btony plodowe nie groza peknie— 

ciem, dopéty moze cierpiaca na przemian chodzi¢, ledec 

i siedzieé, wedtug tego, jak jéj jest najdogodni¢j. W cza—- 

sie tym jezli nie inaczéj, to za pomoca enemy staraé sie 

winna nalezycie wypréénié kiszke odchodowa i pecherz, bo 

jak z wyobraienia 0 porodzie jasnie sig pokazuje, ezesei te 

winny byé doprowadzone do najmniéjszéj objetosci, aby 

gléwka dziecka z tacnoscia praebyé mogta kanat miednicy. 

Bole porodowe, jakie az dotad zachodza, nalezy znosié 

cierpliwie i nie braé w nich dzadnego przez wydymanie 

udziatu. Odtad jednak blony plodowe grozié zaczynaja pe- 

knieciem, rodzaca zajaé musi miejsce na pordd przcznaczone, 

a gdy gléwka dziecigcia ju najwigksza objetoscia swoja 

w usta maciczne wstapi, odtad silne wyrabianie béléw, to 

jest mocne wydymanie na dét, ktére z bélem poczynac, 
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z‘nim sig wzmaga¢ i z nim zwolna tylko ustawa¢ powinno, 
najwiecé) przyczyni sig do spiesznego wydania plodu na swiat. 
Tak czynnie wplywa rodzaca na pordd az do czasu, gdzie 
giéwka dziecka pomiedzy usty. wstydliwemi sie nie ukaze, 
gdyi natenczas najwigkszé) uwagi ze strony rodzqcéj potrze— 
ba, aby gléwka zbyt nagle waskiego tego otworu nie prze— 
szta, skutkiem ezego tama pomimo zabiegéw najbieglejszych 
akuszerki tatwo przedrzeé sie mote. Gdy takim jest bieg 
bélé6w porodowych, widoczng jest rzecza, id akuszerka o ka— 
adorazowém potoieniu dziecka przekonaé sie musi, aby sto- 
sownie do niego wsréd porodu rady swoje rodzacéj udzie— 
laé mogta. Nierozsadném wiec tylko nazwaé moina, gdzie 
rodzaca takiemu poszukiwania stanowezo sig opiera, bo ja— 
kaw jéj akuszerka czy akuszer udzieli¢ mote rade, jezli ona 
nie bedzie opartg na dokladnéj wiadomosci potogenia i stanu 
czesci, przez ktore dziecko przechodzi? Wstydliwosé i skro— 
mnosé jest tu zaiste nie na swojém miejseu, bo tak akuszerka 
jak akuszer niczém inném, jak samém dobrem i rodzacéj 1 

wiasnie rodzacego sie dziecka, sq natenczas zajeci. Pomnij— 

cie ezcigodne matki, iz tu idzie o wasze i o dziecka iycie, 
a praynajmniéj zdrowie; pomnijcie, iz tak akuszerka, jak 
akuszer poszukuja z zachowaniem wszelkiéj delikatnosei 
i 2 oszezedzeniem uczué pici pieknéj] wlasciwych! 

Ubranie i potozenie rodzacéj. — Ubiér ro- 
dzacéj winien byé ciepty, lekki i praestworny, a osobliwie 

zewszad przeciw zawiewowi opatrujacy. 
Co do potodenia zas wérdd porodu, rozmaite zachodza 

tu odmiany, stésownie do zwyczaju narodowego lub poto— 
zenia plodu. Tak w Anglii rodzq niewiasty loZac na boku. 

Jeszcze na koricu zesziego wieku we Francyi i w Niemezech 

rodzono po najwickszé] czesci stojaco, w kaidym to razie 

rodzaca w czasie kaidego bélu.roztworzywszy nogi na 14/, 
do 2 st6p, opierata sie krzyzem o mur, a rekoma trzymata 

sie jakiego przedmiotu: w ten sposdb przyszedt na swiat 

najwiekszy zludzi naszego wieku Napoleon. W Hol- 
landyi, siadaly rodzace to na krzesle, umysinio ku temu 

i3 
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sporzqadzoném, ktérego po dzis dzieti jeszcze niekiedy 
uzywaja, to na tonie badz meza (takie w _ Polsce 

po miastach, badz akuszerki lub innéj a silnéj osoby, 

to wreszcie na tak zestawionych dwéch zwyczajnych krze- 
stach, iz tama siedzacéj nan niewiasty rownie wolna byta, 
jak téj, kt6ra na tonie meia siadala. Najpowszechniejszy 
i najwigce) naturalny jest jednak ten zwyezaj, jakiego nasza 
pleé pigkna powszechnie sig trayma, to jest lesenie w znak 
podezas rodzenia. Dla tego potoéenie to nieco obszernié; 
opisze. 

Lé6iko porodowe i potogowe. — Lubo na 
jedno prawie wyjdzie, lepiéj jednak jest, jezli rodzaca inne 
16iko do porodu przysposobié kate, nié to, na ktérém po- 
16g sw6j odbyé zamysla; bo tym sposobem najdogodniejsze 
postanie do wypoczecia po odbytych trudach porodu gotowe 
jua znajdzie i zapobiezy licznym przerzucaniom, jakie nieu— 
chronném jest, chcge zmaczany poscidt na suchy zamienic¢. 

L6iko potogowe w niczém zgola sie nie réini od tego, 
do jakiego potognica zreszta przywykta: strétzak zwyczajny, 
po nim materac miekki przescieradtem Swiezem a wygrza— 
ném pokryty, na niém rozpostarty kawat ptétna woskowa— 
nego, ktéry srodek t6zka zajmuje i od przemoczenia mate— 
raca czyszczenicm pologowém strzeie, daléj kilkakroé 2to- 
zone przescieradio, ktére dla lepszéj wygody potoinicy i dla 
nasiakania ezyszezeniem pologowém, na tod plétno sie kladzie 
i wraz z niém podkladke potogowa stanowi, wreszcie do— 
stateczna ilosé poduszek pod glowy, kotdra lekka i ciepla, 
a w zimniejszych porach roku lekka pierzynka, stanowia 
wszystko, co do zdrowego 1 mitego postania polodnicy jest 
konieczne. Na takie to postanie zamienié nalezy to, na 
ktérém pordd sie odbywa, ile razy jedno i tu samo l6iko 
tak na porédd, jak polég przeznaczoném zostanie, 

W ostatuim téi razie nalezy przedewszystkiém w po- 
Wyiszy sposédb z wyjatkiem kotdry przysposobié postanie, 
nim sig przystapi do urzadzenia postania porodowego, tak, 
aby po zdjeciu tego ostatniego z ukoticzonym poredem po- 
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loinica bezposrednio na gotowe postanie potogowe dosta¢ 
sie mogta. : 

Co do porodowego zas postania, to w ten sposob sie 
urzadza: 1) na materac jezli dwa sa téaka, a na postanie 
pologowe, jezli jedno tylko jest 16zko, kladzie sie srodkiem 
i w poprzecz poduszka twarda, przynajmniéj na trzy cale 
gruba, jaka jest zwykle poduszka od sofy, a w jéj braku 
kilka poduszek zwyczajnych, lub téz zlozony malty materac, 
co na jedno wyjdzie, byle tylko wésréd lezenia na takiém 
postaniu czesci rodzajne cie¢zarnéj] wolnie sig wznosity nad 
reszte postania, co konieczném jest, raz dla utacnienia re— 

koczynow akuszerce, a powtdre dla pozyskania przestwor— 
nego miejsca dla narodzié majacego sie dziecka. 2) Podu- 
szka ta wraz z cata dolng czescia materaca pokrywa sie 
woskowaném plétnem, celem zapobiezenia przemaczaniu 
spodem lezacego postania, a na ptétno ktada sie przescie— 
radta juz przebrudzone lub inne jakie ptécienne rzeczy, aby 
cieczami plodowemi za ich odejsciem nasiakty, poczém od- 
dalaja sig, ustepujac miejsca nowym, suchym. 3) Gdérna 
zas czesé 16zka opatruje sie tylu poduszkami, ile potrzeba, 
aby potozenie rodzqacéj bylo znosne i dla tego vievmal do 
pot siedzenia zblizone; przyczéimn i na to uwaidaé nalezy, aby 

krzyz jéj czém twardém byt podparty, bo cisnienie to, oso— 
bliwie wsréd samego bélu porodowego, nadzwyczajna ulge 
rodzacym przynosi. Zwykle na ten cel podpiera krzyé cier— 
piacéj jedna z otaczajacych oséb, w czém od ezasu do czasu 
zmieniaé sie trzeba, bo usluga ta jest wielce meczqca i mi- 

mowolnie do wspdétwyrabiania bélow pobudza. 4) W nogach 
16zka dobrze jest w miare jego dlugosci ustawié kilka twardych 
poduszek od kanapy lub potozyé taweezke czyliryczke, aby ro- 
dzaca przy zgietych nieco kolanach mogta wygodnie nogami 
sie oprzeé. 5) Od téjie strony 16tka wychodzié powinien 
sznur albo lepiéj jeszcze recanik, ktérychby sig rodzaca 
w czasie hélow chwytaé mogta, co ich wyrabianie nadzwy- 

czaj ulacnia, a rodzacéj znacznq ulge sprawia. Tam gdzie 
otaczajacych jest ilogé dostateczna, miejsce sznura lub re— 
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eznika moga zastapié rece, przyczém radze wéréd kaidego 
bélu reke cierpigcéj dosé mocno Ssciskaé, bo takowy udziat 
nie mato do ulzenia cierpien, choé tylko moralnie sie przy- 
ezynia. 6) Wreszcie pokrywa sie rodzaca Iekka, lecz ob- 
szerna kotdra, aby zewszad dobrze opatrzona byta. 

Takiém jest wiec postanie porodowe, ktére kaidy zgota 
wygodnie i kazdego czasu urzadzié mote, a ktére wszystkim 
celom zupelnie odpowiada. Jezli zaS akuszerka posiada wy- 
stang poduszke skérzang, a do porodu z umystu przezna— 
ezona, stowem tak zwana poduszke porodowa, na— 

tenczas ta kladzie sie w miejsce poduszki od sofy pod liczba 
2. opisanéj na ptétnie woskowaném i pokrywa czystém prze- 
Scieradtem, jezli jut byla uiywang. Poduszka porodowa 
zastuguje na wszelka zalete, gdyz taczy w sobie te wszy~ 
stkie przymioty, jakie dobre postanie porodowe mieé po- 
winno; tak znajduja sie u niéj rzemienie lub pasy, ktérych 
rodzaca wygodnie chwytaé sie moze; daléj werznieta grod- 
kiem i dosé wysoka nietylko zabezpiecza miejsce przestworne 
dla dziecka narodzi¢ sie majacego, ale nadto zdota prayjac 

bez uciskania rodzgcéj stésowne naczynie, w ktére wody 
plodowe Ssciec moga; wreszcie majac urzadzenie podobne, 
jakie przy fotelach znajdujemy, najwygodniéj to znizaé, to 
podwyiszaé caly tul6w rodzacéj dozwoli w miare jéj woli 
i potrzeb porodu. 

Wyrabianie bélow. —- Zlotona w chwili, gdzie 
blony peknieciem gro4a, na opisane dopiero co postanie ro- 
dzaca, jezli juz poprzednio na nie udaé sie nie pragnie, alba 
z porady akuszera nie musi, to od czasu, gdzie jéj akuszerka 
wyrabiaé bdle radzi, winna wsréd kaédego bélu nogami do- 
brze sig oprzeé, a chwyciwszy sig czy sznura, ezy pasdw 
poduszki lub reki otaczajacych, stopniowo coraz bardziéj 
wydymaé sie, a wsréd wydymania sie brode ile moznosci 
na piersi wtasnéj opieraé, aby skutkiém takowego natezenia 
nie nabawila sig grubego gardta lub. innéj jakiéj szkody. 
Lecz skoro ostatnia chwila porodu sie zbliay i akuszerka béle 
wyrabiaé zabroni, natenczas nalezy potozenie rodzacéj wiele 
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wiecé] nié dotad poziomém uczynié przez ujecie poduszek 
podtozonych lub opuszczenie tylnéj sciany poduszki porodo— 
wéj, a rodzaca wyciagnawszy nieco nogi, dla ezego taweczka 
i poduszki w nogach ustawione oddalaja sie, winna béle zu- 
pelnie cierpliwie znosié i bynajmniéj sie niewydymaé, bo 
w tym czasic idzie wlasnie o utrzymanie tamy, ktéra inaczé. 
tatwo przedrzecby sig mogta. W = kaidym razie nie wolno 
hdl6w przerywa¢é nagtem wykrzyknieniem, bo przez to po- 
réd.sie tylko przediuza, lubo ciagtego jeku, jezli ten rodzq— 
céj jaka ulge przynosi, niepodobna wzbronié. 

Potrzeby rodzacéj. — Jezli wsréd usilowat po- 
rodu dokucza rodzacéj pragnienie, najlepsza jest dla niéj na— 
tenczas woda czysta ocukrzona, lub lekkie biale piwo, takie 
lekka herbatka zielona, lub chudy rosotek, byle nie. trunki 

rozpalajace i tegie herbatki, chyba, ze je lekarz obecny jako 
lekarstwo zaleci. Pot zas, od czasu do czasu na twarz 

cierpigcé) wystepujacy, nalezy troskliwie suchym recznikiem 
obcieraé, a dopiero po obtarciu konicem recznika w zimnéj 
wodzie umaczanym i dobrze wyidietym nieco oczy i czoto 
z skroniami ochtodzi¢, a to przez samo lekkie obcieranie 
recznikiem, co i czesci chtodzonych nie zaziebi i wielee ro— 
dzaca pokrzepi. 

Chwila narodzenia sig dziecka. — Po upty- 
wie mniéj wiecé] dtugiego ezasu wsrdd takich usilowan ro- 
dzacéj i takiéj pomocy ze strony otaczajacych, zblizy sie na- 
reszcie chwila, w ktoréj dziecko na Swiat przychodzi, i gto— 
sem swe przyjscie Swiatu ogtasza. Jest to radosé,. obok 
kt6réj nie znam nic milszego. Z gtosem dziecka niknie 
szybkoscia blyskawicy pamieé najgwaltowniejszych bolesci, 
i (rwoga, ktéra wésréd porodu na twarzach obecnych sie 
maluje. Ale dla tego i tu jeszcze nie unos sie zbyt mocno 
mioda matko! tém nowém dla ciebie uczuciem, ale poskra- 
Mbiaj je ile moznosci twojéj, bo zbyt wielkie uniesienie mo— 
globy ci krwitok sprowadzié nadzwyczajny. Owszem za— 
spokojona ayciem owocu twéj mitosci, cheiéj mu byé roz— 
sadng matka i nie narazaj sig na nic zgola, coby mu te ma- 

13° 
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tke na zawsze stracié moglo. Ufaj akuszerce, ktéras pray- 
brata, ufaj lekarzowi, do ktérego po rade uciec sie za do- 

bre osadzitas, ufaj wreszcie otaczajacéj cie familii, iz su- 

miennie dopetnia wszystkiego, co tylko do dobra dziccka 

. twego zmierzaé mote, bo wszyscy zaréwno podzielaja szcze- 
Scie twoje. Sama za$ spokojnie oczekuj konica porodu, 
ktéry niebawem nastapi. 

Zaraz z wyjsciem dziecka nalezy lekko macice przez 
powloki zywota pocieraé, aby sie nalezycie tak drazniona 
Sciagnela. W czasie tym trzymajac dziecko akuszerka za— 
winiete w pieluszke wygrzana, eczekuje chwili, w ktéréjby 
sznurek pepkowy tetnié przestal, a skoro to nastapi, prze— 
wiezuje go w dwéch miejscach tasiemka, nozyczkami prze- 
cina i tak odosobnione dziecie do przysposobioné] réwno- 
czesnie kapieli (do 30° R. cieptéj) wktada, aby je z nieczy- 
stosci troskliwie obmyta i sliz z ust, jezliby sie znajdowat, 
wydobyta. Po wykapaniu obtartszy dziecko cieplym i su- 
chym recznikiem, albo tymezasowo okryte na poduszke 
sktada i do matki biezy, albo jezli czas pozwoli, w przy- 

sposobiona odziez przybiera i tu o braku skez i btedéw tro— 
skliwie sie przekonywa, aby niebawem pomocy, jezliby si¢ 
jaka konieczna okazata, ze strony lekarza zaizadaé. 

Koniec porodu. — Tymezasem rodzaca, ktéra 

dobrze okryto, aby sie nie zazicbila, zblizy sie do ostatniego 
peryodu porodu. Ten glownie na tém polega, iz tu miej— - 
see wraz z btonami z niéj odchodzi. Przechodza ja dla 

tego nowe béle, wsrdéd ktérych uchwyciwszy akuszerka je— 
dnq reka sznurek pepkowy, drugiéj palce wktada nieco 
w pachwe i lekkiém pociagnieniem przez obrét wydobywa 
Joiysko wraz z blonami. W téj saméj chwili nalezy znéw 
lekko powtoki brzucha ku kogci lonowéj pocieraé, co zu- 
pelne sciagnic¢cie sig macicy przyspieszy i od krwiotoku naj— 
lepiéj uchroni. Po odejsciu miejsca, gdy przez minut kilka 
rodzaca w téj postawie, w jakiéj sig wlasnie znajduje, wy— 
poeznie, obinywa ja akuszerka gebka w'letniéj wodzie ma— 
ezang od kolan do ezesci rodzajnych, obsusza nastepnie re- 
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eznikiem i albo wyjmuje z pod niéj postanie porodowe, albo 
na przysposobione drugie téiko pologowe przeniesé kate; 
pod zadnym bowiem warunkiem nie wolno jest potoinicy 
przenosié sig saméj z miejsca na miejsce, bo ztad najzgu- 
bniejsze dla niéj moglyby wyniknaé skutki. Tu winna po- 
toinica nogi w kupie trzymaé i przedewszystkiém oddaé sie 
spoczynkowi, ktérego juz sama natura wymaga. Jak odtad 
postapié sobie nalety, w nastepnych rozdziatach poucze, 
W Niniejszym zas nad tém tylko jeszcze nieco sie rozwiode, 
co czynié wypada, gdy dziecko zdaje si¢ pozornie byé nie 
iywe i czy powijanie matek jest kenieczne. 

Powijanie matek. — Co do powijania powiem za— 
tém, iz takowe choc przez zwyczaj dosé rozpowszechnione, 
jest nietylko niepotrzebne i zbyteczne, ale nadto czasami 
szkodliwe: bo w zwyczajaych przypadkach nie widze w niém 
najmuiejszego celu i tylko nie potrzebnie meczy juz tak 
zmordowang porodem poloinice, uciska ja w lezeniu, zenu- 
je jéj zywot do podobnych wigz6w nie przyzwyczajony, 
i skutkiem samego powijania porusza niepotrzebnie podra— 
tniong macice, wiecéj jeszcze drazni i narata tém samém 
na niejedne stabosé. Tam tylko powijanie btogiém sie oka— 
ie, gdzie pordd zbyt byt nagly, a wiec gdzie zywot nie da- 
wno. co petny niespodzianie w stan czczosci przeszedt i gdzie 
zalém ze wzgledu na nerwy przez sztuczne Sciagnienie zy— 
wota, owe uczucie czczosci do czasu zniweczyé pragniemy. 

Pozorna Smieré nowonarodzonych. — Inaczéj 
rzecz sig ma z obudzaniem Zycia w pozornie obumartych 
dzieciach nowonarodzonych, tu nie dosé zalecié moge wy- 
trwalosci, krwi zimnéj i ostrognosci w uzyciu srodkéw ku 
temu zmierzajacych, bo sq przypadki, gdzie po trzech go— 
dzinach dopiero zycie przywrécono, sa przypadki gdzie wta~ 
Snie pomoc nieostroina i nagta, wlosek, na ktérym jeszcze 
iycie wisialo, na zawsze przerwata. 

Pozornie obumarle dziecko znoamionujg nastepujace zna— 
ki: owistosé i nieruchliwosé cztonkéw, brak oddechu i ci— 

chosé zupeina dziecka, kt6re natenczas iadnego gtosu z sie~ 
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bie nie wydaje. Stopien omdlatosci takiéj moze byé rozma- 
ity, bo od braku oddechu przy trwajacém ciagle jeszcze bi- 
ciu serca, a% do zupetnéj zaglady dradliwosci, przy ktoréj 
omdlatosé latwo w smieré sama przejsé mote. Godném jest 
takie uwagi, ie trudniéj przywréci¢ do zycia dzieci ptci me- 
skiéj, niz zenskiéj. Zreszta pod wzgledem ratowania trzy 
rodzaje smierci pozornéj rozréénié nam trzeba, a mianowicie 
Smieré pozorna z uduszenia, 2 krwi zbytku i apopleksyi ner- 

wowéj. 
'W pierwszym razie albo dziecko weale nie krzyezy i nie 

oddycha, albo od ezasu do czasu gteboki oddech robi i z sie- 
bie gtos rzeczacy, chrapliwy i krétki wydaje; przytém ko- 
lor dziecka jest sinawy, rzadko blady, a odnogi ciata dosé 
sa krzepkie. — Ten gatunek omdlatosci jest mniéj zatrwata- 
jacy: wydobycie slizu z gabki zapomoca palca, upuszczenie 
blisko tyzki stolowéj krwi z sznurka pepkowego, jesli cialo 
jest sine, i w dmuchanie powietrza w usta dzieciecia zwy- 
kle dostateezne sq do zupetnego obudzenia iycia. Inaczéj 
do innych srodkéw, jakie zaraz poznamy, uciec sie na— 
leay. 

Drugiego gatunku omdlatosci jest gtownie powodem zby- 
teczny naptyw krwi do mézgowia dziecka, ktére natenezas 
ma twarz i cata zgota powtoke cialka sina, nabrzmiala, oczy 

na wierzch wysadzone, jezyk gruby i sztywny, wreszcie bi- 
cie serca nieregularne, rzadkie albo catkiém wstrzymane. — 
Tu zaraz w pierwszéj chwili przerzyna sie sznurek pepkowy 
iupuszcza sie krwi jedne do dwéch tyzek stotowych, poczém 
w najwiekszéj ilosci przypadkéw iycie powracaé bezposre— 
dnio zwykto. Gdyby zas i po krwi puszezeniu nie dawato 
dziecko znakéw iycia, wtedy podobnie jak w pierwszym 
razie nalezy je wtoiy¢ do kapieli na 27° do 28° R. cieptéj; 
tu trzeé i szezotkowaé odnogi ciata, reka ptasko uderzaé 
posladek, a objawszy klatke piersiowa rekoma, lekko ja 

z bokéw Sciesniaé i rozwalniaé wlasnie, jakbysmy sztuczne 
poruszenia oddechu nasladowaé cheieli, przytém przytoiy— 
wszy usta do ust dzieciecia powietrze wdmuchiwac, a na- 
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reszcie po wyjeciu z kapieli kilkakrotnie na powietrzu prze- 
wiewaé. Wdmuchiwanie powietrza winno byé przery wane 
i zrazu przy nozdrzach otwartych, aby z nich sliz wydmu— 
chnaé, a pozniéj dopiero paleami zatykajac nozdrza, zawsze 

jednak ostroine, niegwaltowne i nie diugie. Jesli to wszy- 

stko razem niepraywréci zycia, radze dziecko wtoiyé do ka- 
pieli, ta glowke i piersi woda rimna lub winem pokropic, 
a gdyby i to nic nie pomogto, ale dziecko owszem coraz 
bledszém i owislejszem sie stawato, uiyé srodkéw, do kté— 

rych wyliczenia przystepuje, opisujac Smieré pozorna z apo - 
pleksyi nerwowéj. 

Ta odznacza sie przez to, iz powloka ciala wraz z twa- 
rzq jest blada, odnogi owiste i wattle, usta otwarte ze szcze— 
kq na dot wiszaca, daléj ze otworem odchodowym wycho- 

dzi smota dziecinna (meconium), ze ani serce, ani sznurek 

pepkowy nie tetni i ze pluca nie oddychaja. — Przy tym 
rodzaju smierci pozornéj nietylko chronié sie trzeba, nie 
utracié najmniejszéj krwi kropli, ale nadto wraz z tozyskiem 
jezli juz odeszto, albo przynajmniéj bez poprzedniego prze- 
ciecia sznurka pepkowego, jesli jeszcze miejsce w macicy 
zostato, nalezy nowonarodzone dziecie cho¢by pomiedzy no- 
gami matki wloiyé w kapiel na 30° R. cieptainieco winem 
lub w6dka zaprawna. Nastepnie tra sige nézki i rece, tak 

jak i grzbiet caly winem, lub w6dka kolonska; do nozdrzy 
zblizana pachnidta ostrzejsze jak pidro Swieio upalone, lub 
w eterze octowym albo w wédce koloriskiéj umaczana cho- 
ragiewke pidra;: na dolyszek puszezaja sie krople eteru lub 
nafty; wewnetrze noska i polysk draznia sie choragiewka 
pidra, dziecko na powietrzu chustaniem sie przewiewa; 
w konicu daje sie emenka z wody i wina takze z nieco soli 
anaweti w6dki; nie pomija sie, jesli jest sposobnos¢, lekkiego 
stopnia elektrycznosci, ktéréj zrzédto pewne w tak bardzo 
dzis rozpowszechnionych maszynkach magneto—elektrycznych. 
A jesliby to wszystko nie pomogto, radze w koneu dziecko 
wzdtuz kolumny pacierzowéj na przemian polewa¢ goraca 
(lecz nie warem) i zaraz potém zimina woda. 
x 
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Przy tém wszystkiém, powtarzam, winny srodki te je- 
dne po drugich, zwolna i bez zbytniéj skwapliwosei byé 
uiyte, gdyz inaczéj nagle po sobie nastepujac raczéj Smieré, 
niz zycie przyspiesza. Lecz z drugiéj strony nie godzi sie 
przed uplywem godziny i przed wyraznemi znakami smierci 
poprzestawaé w ratowaniu dziecka, owszém nawet. straci- 
wszy nadzieje naledy jeszcze wtenczas tak dziecko utoiyé 
w ogrzanéj poduszcze, jakby iywém byto. Do znakéw naj- 
pewniejszych powracajqcego iycia naleiq: przybierajaca je- 
drnosé odnég ciala, szypsze bicie serca, oddech coraz regu- 
larniejszy, diuizéj przytrzymujacy i mniéj rzeczacy, a nareszcie 
krzyk i poruszanie odnogami ciata. 

Sa to wprawdzie rady, ktére wiecéj akuszerkom nit 
matce moga byé przydatne, ale wspomnieé o nich musiatem, 
raz, ie nie zbywa na przypadkach, gdzie nagty pordd, ktdéry 
najczescié] Smieré pozorng nowonarodzonego za suba pocia— 
ga, przychodzi odbyé bez akuszerki, i natenczas kaidy 2 o- 
becnych zobowiazany jest ratowaé nieszczesliwego, a powtd— 
re, aby zwrécié uwage matek, id dziecko ktére nie krzyczy, 
nie jest jeszcze dla tego jua trupem. Ta nadzieja najwiecd 

je zapewne pocieszy, bo smutek jaki na widok obumartego 
dziecka, ktore zywe tak wiele szczescia zapowiada, jest tak 

okrutny, tak pograzajacy i bolesny, ze nie smiem nawet 
pociesza¢ nieszezesliwéj matki, raczéj dziele jéj rozdarte ser— 
ce réwnie silnie, jak dzielitem jéj rados¢ za ustyszanym gto— 
sem na swiat przychodzacego owocu jéj iywota i mitosci. 
Ale nieszezesliwa matko! nie oddawaj sie jeszcze rozpaczy, 
umiéj i tu jeszcze uledz niepojetym nigdy wyrokom Boga; 
bedae stworzeniem, nie sarkaj przeciw Stworcy twemu, znos 
cierpliwie, te ludémi bedac, jestesmy stabymi; pomnij na _ 
meia, ktéremu ai do grobu towarzyszyé publicznie poprzy- 
sieglas; pomnij, iz jeszcze zostaé mozesz matka, a matka 

szczesliwa, | ze obok tego wszystkiego jestes jeszcze obywa- 
telka kraju, ktéremu bez wzgledu na siebie ile moénosci 
dtugo i serdecznie stuzyé winnas, bo w tém rozmyslaniu na- 
bierzesz mestwa i hartu, ktére cie przed rozpacza_uchronia. 
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Hil. Rady dla matek w czasie pologu 
i karmienia. 

Zblizyt sie wreszcie moment, gdzie dziecie nowonaro- 

dzone jako osobne indywiduum w posréd bliznich swoich 
iyé poczyna; ale dla tego nieprzestato jeszcze byé zaleznem 
od matki, owszém ciagle jeszcze nietylko moralnie ale 
i fizyeznie jest z niq Scisle potaczone. Ustat wprawdzie 
pokarm zywota, ale rozpoczat sie pokarm piersi, przez kt6- 
ry réwnie tu, jak tam od zdrowia matki zdrowie dziecka 
zalezy. Nim zatém do dziecka samego przystapi¢ modemy, 
musimy wprzddy jeszcze udzieli¢ matce rady naszéj, co z so— 
ba sama uczynié i jak sig zachowaé powinna, aby i sama 
zdrowa byta, i pokarmem tak jak w ogéle wptywem swo- 
im nie szkodzila dziecku. A ie matke nie raz mamka za— 
stepuje, dla tego w niniejszéj ezesci rozdziatu drugiego be- 
dzie i matka i mamka glownym naszym przedmiotem. 

Odkad matka porodziwszy dziecko ztozona zostata tak, 
jok pouczylismy, na przysposobione a wygodne 16zko, odtad 
wstapila w stan nowy, ktéry pologiem nazywamy. Jego 
bligsze znaczenie poznalismy juz w rozdziale fizyologicanym 
na str. 13. Nie jest on wprawdzie choroba, ale wéréd 
niego i bezposrednio przed nim tak wielkim i naglym odmia— 
nom podlega matki organizm, iz go slusznie za najniebez- 
pieczniejszy w iyciu plei pieknéj uwazamy. Kaide, choéby 
najmnicjsze zazigbienie, kaidy blad w dyecie, kaide unie— 
sienie uczuciowe, grozi tu albo choroba, ktéra zdaje sie sa— 
m4 Smieré poprzedzaé, albo obtedem mysli, co w koncu do 
domu oblakanych prowadzi. Pokarmy i I napoje pojedynicze, 
regularnosé i umiarkowanie w ich przyjmowaniu do siebie, 
caystosé ciata, ubioru, 16tka i pokoju, spokojnosé duszy, 
unikanie troskliwe wszystkiego, coby serce ztogcia, smut- 
kiem lub galem a nawet zbytnia radoscia przepelniag moglo, 
wreszcie prayzwoite przeplatanie snu z czuwaniem, tak jak 
troskliwe utrzymanie odchedéw neturalnych sq najpewniej— 
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szemi podstawami zdrowia, przy ktorych niczego zgola le— 
kaé sig nie ma potrzeby. Czesé 2wyczajowi, ktéry kazda 
z potoinic przez dziesieé dni w t6tku trzyma, albowiem 
przez ten wlasnie przeciag czasu w td%ku zostajac poloinica, 
najlacniéj swe sily odzyska i zdrowie utrwali. Dla tego i ty 

mtoda matko! choébys sie najzdrowsza czula, nie wylamuj 

sie z pod przyjetego powszechnie zwyczaju, ale idé za nim 

cho¢by niewolniczo, bo owo ucaucie sity i zdrowia, jako 

tylko uczuciowe, jest wielce zdradliwe, i raz zawiddiszy, 

wystawia ci¢ na skutki, ktérych ezesto zaden z ludzi nie jest 

panem. Nic opuszezaj té4 I6aka, ktores po po- 

rodzie zajeta, pod zadnym warunkiem przed 

dniem dziesiatym. — Lecz nie mysl, abys z doiem tym 

przestala juz byé potodnica, nie, bo nia jestes w przecieciu 

przez cate szesé tygodni. Wstawszy zatém z toaka, choé 

juz dzien dziesialy sie zblizy!, zwolaa tylko powracaj do spo- 

sobu iycia, do jakiegos dawnig) praywykla. Mianowicie 

stopniowo tylko obejmuj rzady domu, Przenos sig 2 miej— 

sca na miejsce, ale przenos sig w krétkich ustepach i ezesto 

spoczynkowi zrazu sig oddajac. Unikaj cieiszego zatrudnie— 

nia, unikaj zatargow ze stuzba, nie st6j wiele i bardzo ostro- 

anie wracaj do towarzyskosci, do znajomych, przyjacidt 

i gwiata. Jezeli polotnica wsréd lata zostatas poraz pier~ 

wszy nie predzéj, jak dopiero w tygodniu trzecim pologu, 

odwat sie dom opuscié, ale w dniu pogodnym, cieptym 

i spokojoym; inaczé6j w innych porach roku nieradzitbym ci 

ni jednego kroku przez prog pokoju uczyni¢ przed piatym 

tygodniem. Wychodzac zas z domu, opatrz dobrze siebie, 

opatrz dobrze i piersi i ywot, bo to te wlasnie ezesci sa 

w pologu najwigeé] dotkliwe. A uczyniwszy pierwsza taka 

wycieczke, pomimo Ze ona mnaeznie cie pokrzepi, nieprze— 

dtwiaj jéj zbytecanie, ale z umiarkowaniem stopniowo przy— 

awyezajaj do nid] twe stabe cialo i umyst drazliwy. 

Lecz wraémy do poczatku pologu i przejdémy 2 kolei 

szezegdlowo najpierwsze potrzeby. 
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A. Dyeta potoinicy « karmiqcg matki. 

Lubo wedtug zamierzonego planu w niniejszém ustepie 
o saméj tylko matce méwié mi przychodzi, nie moge prze— 
ciea nie mieé réwnoczesnego wzgledu na jéj dziecie, ktére 
z nig Ww nierozerwanym stosunku ciagle jeszcze zostaje. 

Zwracam zatém uwage szanownych czytelniczek, ig méwiac 
na tém miejscu o potoznicy, mam w mysli te zarazem, kté- 
ra owoc swéj milosci sama karmié pragnie, a dopiero przy 
koricu poucze, o ile od prawidet tu przepisanych odstapi¢ 
moze poloénica nie karmiaca dziecka swego. 

Cisza — kawa i wino — odwiedziny. — Skoro 
potoznica poraz pierwszy z ukonczonym porodem zasnie, 
domownicy winni najspokojniéj zachowaé sie, aby tak, jak 
jest zmeczona, mogta ile moznosci spaé dtugo; sen bowiem 
sam tylko pokrzepi ja dostatecznie i nowych sit znédw doda. 
Ci, co dla pokrzepienia tych sit, na poréd zuéytych, dajq 

pototnicy zaraz w pierwszéj chwili wina, lub kawy a na— 
wet i plackéw, ci przyjaciele dobroduszni, , raczé] smierci, 
a nie jéj aycia sobie zycza, bo niech wiedza, ie rzeczy tych 
katda potodnica nawet okoto dnia dziesigtego zasmakowaé 
nie powinna. Skutkiem takiéj nieostrodnosci niejedna jué 
z potoznic przeniosta sig do wiecznosci, zapadiszy na tak 
zwana febre potoinicza. Lekajcie sie zatém przyjacidtki od 
serca, ciotunie i krewni, aby przywiazanie wasze nie stato 
sie zrodtem smutku, zatoby i zlorzeczenia! Rownie stano— 
wezo chronié sie dla tego nalezy licanych odwiedzin w dniach 

’ pierwszych pologu, bo i one meeza, dratnia, zenuja, a na— 

stepnie wprost szkodzq polotnicy. Jes!i kochasz i jestes 
mocno przywiagzang do téj, ktéra dopiero co matka zostata, 

to whasnie dla téj mitosci wstrzymaj sie od j¢j odwiedzania, 
odl6% twe odwiedziny do pézniejszego ezasu, bo }éj przede- 
wszystkiém potrzebna jest spokojnosé, bo radosé, rozmo— 
wa przydiuisza i zbyt wielka rozmaitosé groéa jéj choroba, 
a satha narazasz sie na to, iz uniesiona wspdlczuciem, udzie~ 
lisz rade, ktéra choé pochodzi z najszczerszego serca, sta¢ 

14 
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sig moze zgubna dla przyjaciétki twojéj lub jéj dziecks; nie 
mysl zas, abys tyle mocy miata nad soba, ie zdolasz powstrzy— 
maé sie od rady, gdyz w naturze ludzkiéj to lety, iz kaidy 
jak wie i umie, cierpiacemu radzi. 

Napoje. — Z ocknieniem zsnu pierwszego zwykle 
uczuwa polodnica gléd i pragnienie; one téz przedewszy— 
stkiém zaspokoié nalety. Co do napoju w tym wagledzie 
najdziwaczniejszy panuje zwyczaj i przesad. Najezesciéj ru- 
mianek a nawet bzowe kwiatki i miete pi¢ kazg. Okrutni 
ludzie! widaé, iz nie znaja obmierzlego smaku tych herba- 
tek, gdy je tak mocno zalecaja. Précz tego potoinica, co 
juz i tak skutkiem samego stanu potogowego ma obudzong 
ezynnosé skéry, znaglona pi¢ wiele, a tegich i goracych tych 
herbat, poci sie do zbythéw, tém samém ostabia sie, i jeszeze 

bardziéj na zte skutki zawiania naraia. Wszelkie herbatki sa 
lekarstwem, ktérego tam tylko uaywaé sie godzi, gdzie go 
potrzeba wyrazna sie okate, gdyz inaczéj, jako lekarstwo, 
co nie w swojém miejscu uzytém zostato, musi szkodliwy 
wplyw wywieraé. — Pocae sie (6% zbytecznie, przedewszy— 

_stkiém ostabia sie skéra i licznemi wyrzutami pokrywa. — 
Z tego powodu tegie i cieple rumianki schowaj dla potoinic, 
co sig pocié niemoga, — ale dla poloinic zdrowych po- 
mys! o innym stosowniejszym napoju. Nie trudno ci zas 
bedzie go wymysleé, bo o najstésowniejszym sama juz na- 
tura pomyslata; — jest nim owa kryniczna, w mgnieniu 
oka pragnienie uspokajajaca i najzdrowsza ze wszystkich 
napojéw woda. One té% glownie zalecam pié potoéni— 
com, ato albo same, albo z mlekiem, lub cukrem, byle nie 

z ulepkami, ktére nie sq bez kwasu roslinnego. Leez 
woda ta niepowinna byé zimna, i dla tego Swiedo przynie— 
siona, nim uzyta zostanie, winna przez blisko godzing 
w pokoju cieplym postaé. Take selcerska woda przy— 
jemny, pokrzepiajacy i zdrowy napéj daje, lecz winna byé 
‘w malych ilosciach uzywana, i po przyniesieniu ze sklepu, 
do utraty zimna w pokoju cieplym na czas niejaki odstawio- 
ng. Wody téj uzywajac, naleiy jéj laé tyle tylko w szklan— 
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ke, ile jéj od razu potoinica wypije, a butelke za katdem 
ulaniem, do gory doem wywracac, gdyi inaczéj latwo wy- 
wietrzeje i gaz kwasu weglowego utraci; takie w otwiera— 
niu butelek tych radze byé ostroznym, bo czesto z hukiem 
wysadzaja korek, a wvoda silnie wytryska, co potoznice moze 
fatwo przestraszy¢. Wreszcie jeili koniecznie chce sig juz 
herbatek, czemuié nie zaleci¢ raczéj lekkiego wyciagu kwia- 
tkéw lipowych, takie zwyczajnéj herbaty zielonéj, a nawet 
i lekkiego rumianku, byle herbatki te byty stabe i tagodne, 
nie zas tegie i gorace; byle ich potoznica o tyle tylko uzy— 
wala, o ile sama pragnie, a.nie ile jéj troskliwi doradzcy 
pié kaéa, i byle je ograniczyé tylko na kilka dni pierwszych, 
a nie na caly przecigg czasu pologu i o katdéj godzinie. 
Okoto zas dziewiatego dnia niemam nawet nic przeciw gro- 
dziskiemu, Jub biatemu, lecz dobrze wystatemu piwu; za 

to w kaidym razie radze jak najmocniéj nie pié wina 
i wszelkich innych rozpalajacych trunkéw; bo te, jak juz 
wspomnielismy, i poloinicy i ssacemu niemowleciu wielce sa 

szkodliwe. 
Poiywienie. — Podobnie rzecz sie ma z tém wszy— 

stkiém, co do zaspokojenia gtodu zmierza. I tu w pigciu 
dniach pierwszych pologu niewolno potoinicy nawet lekkiego 
rosotku uiywaé; tém mniéj skusié sie powinna na kawe, tega 
herbate, miesa, owoce, jarzyny i t. p. W czasie tym winna 
kaida z potoinic, ktéréj wtasne i dziecka zdrowie na sercu 
lezy i ktéra o lekkomysinosé niechce byé posadzona, ogra— 
niczyé sig na saméj tylko wodziance, kaszce drobnéj, kru- 
pticzku, lub klejku, ktéreby najwyzéj 2dltkiem od jaja za— 
prawié moina. Dopiero od dnia piatego i jesli zreszta po— 
loinica czuje sie byé zdrowa, mona jéj pozwolié lekkie ro- 
solki, jak cielecy, z gotebia mtodego lub kury. Z mies 
samych zwyktem zalecaé potoinicom okoto dnia siddmego 
same tylko miesa biate, lecz nie gotowane, ale pieczone 
i W postaci potrawek przyrzadzone; przyezém zwracam wy- 
radnie uwage na to, iz gotabek, choé mtody, po wygoto- 
waniu daje mieso i niesmaczne i mato strawne, a wiece zu- 
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pelnie przeciwne rozumieniu, jakie o téj rzeczy powszé— 
chnie maja. W ogéle mieso gotowane traci na sosistosci 
i wlasciwéj sobie galarecie, a pozostaje samém wiléknem, co 
najmniéj pozywia. Chcegc dobre, choé gotowane mieé mic- 
80, nalety takowe dobrze sznurkiem zwigzaé, i od razu 
w warze, a nie w zimnéj wodzie gotowaé. Ale pomiimy 
sztuke kucharska. Gdyby obok pomienionéj zywnosci gtéd 
dokuczat potégnicy, mode oprécz klejkéw i kaszek od ezasu 
do ezasu zjesé malty kawatek butki marymontskiéj , lub chleba 
Wiejskiego, ktéry na serwatce pieka, albo w ich braku 
w ogéle chleba biatego, byle nie kwasnego. Chleb ten nie 
powinien byé zbyt swiezy, i tylko chudo swiezem mastem 
pomazany, jesli tego ostatniego poloinica konieeznie sie do— 
maga. Od dnia siddmego. dopiero mote zwolna powracaé 
mtoda matka do ilosci i jakosci potraw, do ktérych zresata 
przywykta; majae eiagle jednak wzglad na to, id od potraw 
pokarm jéj piersi, a od tego zdrowie i iycie jéj wlasnego 
dziecka zaleiy. Dla tego mitem zapewne dla niéj bedzie na— 
stepujace wyszczegélnienie, ktére w tym celu 2 dzietka 
nieoszacowsnego Dra Ammona wyjmuje: 

1) Spis straw i napojéw, ktérych karmiaca ma- 
tka unikaé powinna: 

Herbata wino — punez i wszelkiego rodzaju tranki 
rozpalajace; daléj agrest —- arbuz — brzoskwinie — ce- 
bula — chleb kwasny — chrzan — ciasta francuzkie — 
ezosnek — gesina — gorezyca — groch okragty (Suchy) — 
gruszki ——- grzyby — jabtka — kacze mieso — kapary — 
kapusta — kiszki — kielbasy — korzenne rzeczy — lody 
—— tosos — maliny — marynaty — melony — minogi — 
mleko kwasne — musztarda — ogérki — orzechy — owoce 
swieze — pasztety — peklowina — pieczarki (Champignons) > 
—— pietruszka — pigwy — pikleigi — potyezki — raki 
rzepa — tzodkiew — ryby — sataty zielone — sardele — 
sardynki — sledzie — sliwki — smardze — soczewica — 
swietojanki — swinina — sum — szezaw — szczupak —- 
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szparagi — sztokfisz — ttustosci wszelkie — trufle — we- 
dzony wegérz — wisnie. 

2) Spis straw i napojéw zwyczajnych, ktérych 
karmiace bez obawy uzywac moga: 

Z plyndw: bouillony — czekolada niekorzenna — kawa 
— mleko — maslanka —= piwo — rosotki -~- serwatka 
z Swiezego mleka —- woda czysta lub ocukrzona, albo 
selcerska; — a z rzeczy stalych: bekasy — brukiewka — 
chleb bialy lub wiejski (na serwatce), ale dobrze wypieczony 
i nie zbyt Swiezy — cielecina — groch biaty — groch zie— 
lony — gotebie mtode — jagody czerwone —- jaja — jar— 
mui — jarzyny nierozdymajace — kalafiory — kaptony — 
kaszki wszelkiego rodzaju — konfitury — kury — kurczeta 
-— kuropatwy -—- miesa biale — marchewka — masto — 
owoce suszone, gotowane lub pieczone — pasternak — 
pieczyste —— potrawki — poziomki — ptastwo jadalne — 
sarnina — slomka — skopowina nietlusta — szpinak — 
szablak — wotowina — zajac i zwierzyna wszelka 2 wy- 
jatkiem dzika. 

Z spis6w powyészych nie wynika bynajmniéj, aby po~ 
foinice i karmiace pierwszych rzeczy catkiem uiywaé nie 
miaty, a co do drugich, aby niemi bezkarnie ai do zbytku 
dotadki swe obcigzaé mogty; ale ze tamtych ile moinosci 
unikaé, tych zas, choé w przyzwoitéj ilosci, to zawsze je~ 
dnak z umiarkowaniem uZywaé powinny. Kilka trz6ska— 
wek, kilka czeresni dojrzatych, dzwonko jedno Sledzia i td. 
réwnie mato i dziecku i matce zaszkodza, jak niewatpliwie 

zbytek chleba, lub miesa biatego zdrowia je pozbawi. -— 

W ogdle karmiac matka, ciagle baczyé na to winna, aby 

wszystko, co pozywa, wezesnie na dobry, obfity i pozy~ 
wny pokarm przeobraizalo sie. Pokarmy jéj musza byé za— 
tém poiywne, miekkie, sosiste, tatwo w sokach trawiacych 
rozpuszezajace sie, a napoje ozywiajace, nie ostre, nie roz— 
palajace lub nie mite i nudzace; stowem karmiaqca niech uzywa 
mato miesa, a za to stosunkowo wi¢céj straw roslinnych. 

14° 
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Spokojnosé duszy. — Ile na utrwalenie zdrowia, 
a tém samém spieszne trawienie, wpltywaja spokojnosé du- 
szy, zatrudnienie, przechadzki i Swieze powietrze, jué na inném 
miejscu mieligmy sposobnosé zwrdécié na to uwage, przyczém 
ito nadmieniamy, ze wszelkie uniesienia sie karmiacych, 

badz zloscia, zalem, rozpusta, przestrachem, a nawet zby— 

teczna radosciqg, tatwo moga ssace dziecie w jednéj chwili 
na trupa zamienié. Na dowdd czego do podanych jut wy- 
46) przykladéw dotaczam nastepujacy jeszcze Dr. Tourtuala. 
Wedlug niego stolarz pewien pokiécit sie z inkwaterunkiem 
swoim. Wsréd wzajemnych obelg jeden z dotnierzy obe- 
enych doby! na niego patasza. Zona stolarza na widok ten, 
zrazu trzesac sie cata ze strachu, wpadla w koncu w tak 
wysoki stopien zlosei, iz przypadtszy do iolnierza, wyrwala 
mu zrak palasz, polamata go i kawatki z wSciektogcia da- 
leko rzucita, Rozruch sprowadzit wiecéj swiadkéw zatargu; 
odwainicjsi rozerwali rozjuszonych zapastnik6w; poczém 
bezposrednio wspomniona dona stolarza wziqawszy na tono 
swe dziecie, podata mu piersi. Ju% w kilka minut, dotad 
zawsze zdrowe, to dziecie puscifo piers nagle, wstrzesto 
sig i niezywe na tono matki padlo. ‘Wszelkie srodki, jakich 
Tourtual niebawem przywotany uéyl, nie zdolaty go jui do 

-iycia przywrécié. Prayktady tak okrutne nakazuja wie, 
aby matki karmigce, unikajae zreszta wszelkiego uniesienia, 

jezeli pomimo té troski, jednak nie ujda zmartwienia, zalu, 
lub ztosci, aby nietylko nie dawaty zaraz niemowleciu piersi, 

ale nadto, aby pierwszy pokarm z ochtonieciem, jako jadem 
zatruty z niéj troskliwie odciagty. 

Sen i spoczynek. — Spos6éb karmienia. -— 
Go do sau i spoczynku, ktérych wplyw na zdrowie cztowie- 
ka juz wyzé) pry ciazy pokrétce wytoaylismy, takowe réwnie 

stanowcezo zalecamy i potognicom, ktére pierwsze dni dzic— 
wieé po porodzie winny nadto catkiem nieopuszczaé t6ska 
swego. Jego stésowne urzadzenie takie juz wyiéj pozna- 
lismy, dodam wiee tylko jeszcze, it létko to dwa razy dzien— 
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nie postane byé musi, bo nie ma nic tak nieznosnego, jak 
postanie ulezate. Mianowicie podktadki pologowe trzeba’ 
czysto utrzymywacé i krwia tak jak w ogéle czyszczeniem 
pologowém nasiakle na Swieze zamieniaé. Lezenie to ciagle 
z tego wzgledu jest konieczném, te z odejsciem plodu i to- 
iyska, ktérego spojnosé za pomoca przedluzonych naczyn 
krwinosnych z mania poznalismy, organu tego cale wewne- 
irze staje sie zranioném, i dla tego krwawige’, zwolna tylko 
sig zagaja. Zrazu plynie té krew sama czysta, a pézniéj 
iinne wydzielenia, co do otoku i Slizu sig zblidaja. Tak 
krew, jak odchody te inne stanowiq ezyszczenie pologowe, 
ktore u karmiacych wiele predzéj usteje, niz utych, co kar- 
mié niechca, lub niemoga. W ostatnim razie trwa czyszcze— 
nie pologowe do szesciu tygodni i zrazu czerwone, coraz 
bardziéj blednieje. Stusznie wige dla zranionego organu 
unika poloznica wszelkiego poruszenia, a dla odchodu cia- 
glego winna oczywiscie najwieksza ezystosé zachowaé, zmie~ 
niajac podlug potrzeby podktadki i dziennie dwa razy dajac 
sobie obmywaé letnia woda czesci rodzajne. Poruszenie, 
a nawet ju samo siedzenie choé w tézku okazaly sie byé 
bardzo szkodliwe dla potoinic; i dla tego radzimy karmig- 
cym, aby przynajmniéj w pieciu dniach pierwszych, jeieli 
nie przez cale dni dziewieé lezenia wéréd potogu dajac piersi- 
dziecku, dawaty ja, letace-na w pét na bok i w znak po téj 
stronie, po ktéréj dziecko do piersi przyktadaja. W = czasie 
tym moze kermiaca dla wiekszéj wygody podeprzeé glowe 
reka odpowiedniéj strony, a dziecko daé trzeciéj osobie z lekka 
do piersi przypieraé, pototywszy je w przody ze strony ma~ 
tki, lecz przeciwnym bokiem. Tym sposobem karmige ma- 
tka, nie zazigbi sig, nie zmeczy i pokona pierwsze, a cze— 
sto bardzo bolesne karmienie, bo sq przypadki, gdzie z pier~ 

~weszém ssaniem dziecka bél przejmujacy od piersi az do 
mleeza pacierzowego sie rozciaga. Leez sa to tylko wyja— 
tkowe przypadki, ktére nadto wezegnie ustaja, tak, ze dal— 
sze karmienie raczéj roskosza uit trudem bym nazwal. Ze 
wzgledu zas na koniecany sen, ktéry jedynem jest drédtem 
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sit nowych, nie radze po raz pierwszy przyktadaé rychléj dziecka 
do piersi, jak dopiero w godzin 6 do 8 po porodzie. Takie 
od pierwszéj zaraz chwili, pomna matka na swe przyszte za— 
trudnienia, na obowiazki towarzyskie, na koniecznos¢ czasu, 

ktéregoby przechadzce, a noca spokojnemu snu poswieci¢ 
mogla i wreszcie na czas, jakiego dziecko potrzebuje do stra~ 
wienia przyjetego do siebie pokarmu, nie powinna byé zbyt 
skwapliwa w dawaniu piersi, bo zadosé uczyni, jesli dziecku 
ssaé pozwoli najezesciéj co trzy godziny. O tém jednak na 
inném miejscu obszerniéj poméwimy. Ze wzgledu na szko— 
dliwosé poruszen gwattowniejszych w pierwszych dniach 
potogu dobrze uczynia ci, co pototinice z jednego t6zka na 
drugie juz gotowe i dobrze ogrzane przenosza, a nie na so- 
fie, czy kanapie, lub fotelu na czas postania jednego i tego 
samego t6ika siadaé kaza. 

Czystosé i kapiele. —- Z rozdziatu pierwszego 
wiemy, id potoinicy skéra wiele jest czynniejsza, mianowi-— 
cie, ze sie wiele poci. Gdzie zas wyisze jest zycie, tam 
zarazem wyisza jest dotkliwosé, skutkiem ktéréj katde za— 
wianie wsréd potogu staé sie moze powodem strasznych 
romatyzméw, zapalen, febr ztosliwych, stowem saméj smierci 
nawet. Dla tego kaida z potéinic winna byé wprawdzie 
nalezycie opatrzona i odziana, ale bynajmni¢j pierzynami 
pietrowemi przywalona, ktéremi czesto obcigaaja potoénicy, 

pomimo herbat jué i tak rozpalajacych, ktéremi jq troskliwi 
opiekuni tak eczesto syca. Takie. w obldéczeniu bielizny 
w czasie potogu winna potoinica byé wielce ostrééna, ale 
nie wypada ztad jeszcze bynajmniéj, aby jéj weale nie zmie— 
niata; bo wszelka nieczystosé i brud nietylko obrzydzenie 
sprawiajq, ale nadto wyraznie zdrowiu szkodza i powietrze, 
ktérego czystosé tak matce jak dziechu jest konieczna, nie~ 

znosnemi wyziewami przepetniaja. Owszem mioda polo~ 
inico zmieniaj twa bielizne tak czesto, jak czesto przejdzie 
potem, a potem czasami bardzo niemilym, ale bielizna ta 
niech bedzie dobrze wysuszona, dobrze. wygrzana i niech 
w czasie przewldczenia nikt nie przechodzi sic po pokoju, 
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albo co gorsza, niech sie nie przetwiera. Na to baezac, 

nie lekaj sie zreszta niczego. 
Gdy mowa jest w ogéle o czystosci, nasuwaja sie my— 

slii kapiele, ktéresmy ciezarnym tak bardzo zalecili. Czy 
_ i kiedy wykapaé sie mote potoznica, jest nader waéne py— 

tanie. Wprawdzie kapiele sq powszechnie zdrowe, wpra- 
wdzie kapiemy i najstabszych chorych, kapiemy nawet po— 
foinice w niektérych przypadkach, ale tam gdzie skéra skta-. 
nia mocno do potéw, téé kapiele choé ciepte, wielce nara- 
zajq n@ zaziebienie i na wszystkie skutki, jakie ztad wyni- 
knaé moga. Dla tego bedac potoinica, opdiniéj ile moino— 
Sci pierwsza twoja kapiel, czekaj chwili, gdzie pocié sie 
przestaniesz, a jesli juz koniecznie, to nie predzéj, jak 

w trzecim tygodniu po porodzie i to wtenczas w whasném 
twém mieszkaniu wykapaé ci sig radze, byles troskliwie 
unikata wszystkiego, coby do zaziebienia przyczynié sie mo- 
glo. Mianowicie szybko i dobrze sie obtartszy, przywdziéj 
sig suchem przescieradtem, lub stosownym ptaszezykiem, 
ezy z plétna, czy z flaneli, a nie dotykajac gola noga ziemi, 
potoz sie lekko przykryta na 1ézko, lub sofe, do czasu, az 
catkiém niewypoczniesz. Lecz powtarzam, it z kapiela 
w pologu, t. j. w pierwszych szesciu tygodniach naleiy 
wielce byé ostroina: Pegi 

Temperatura i powietrze pokoju. — Ré- 
wnie rzecz sig ma z temperatura i powietrzem pokoju, w kté- 
rym potoinica lezy.. Pok6j ten nie ma byé bynajmniéj pie— 
cem, lub taznia parowa, ale ma taka mieé tyiko tempera- - 
ture, jaka w ogole zdrowiu jest przyjazna; temperature za— 
tém jednostajna i stopnia 16. wedlug R. dochodzaca. Od- 
Swieza] zas powietrze takiego pokoju, a nie dodawaj do 
wyziewow potu, odchod6éw, i wody, wiecéj jeszcze wyziewow 
kadzeniem, choéby kadzidet krélewskich, bo bardziéj jeszcze 
zapowictrzysz atmosfere, w kt6réj zostawaé sa zmuszone i 

matka i dziecig, bo zaraze niechybna tylko w woni sztucznéj 
ukryjesz, i przez zatrzymanie jeszcze szkodliwsza uczynisz. 
Dla tego zamknawszy pok6j poloinicy, otwérz okno pokoju 
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sasiedniego, chocby w zimnéj porze roku, a gdy ten dobrze 
sie odswiezy, zamknij okno i otwérz drzwi pokoju potoznicy. 
Tym sposobem najlepiéj i najbezpieczni¢ utrzymasz czystos¢ 
i Swiedosé powietrza. 

Odchody naturalne. — Zblizamy sig wreszcie do 
odchodéw naturalnych, o ktére sie potdéinice zwykle bardzo 
niepokoja, bo i one w dniach pierwszych, rownie jak cie- 
zarne sktaniaja do zatwardzenia, rzecz zaiste dziwna, ale 

tak dziaé sie zwykto w naturze, iz ostatecznosci najsprze- 
ezniejsze stykaja sie z soba; umieraja n. p. ludzie z krwi 
zbytku, ale i z jéj braku; pociemnieje w oczach i temu, 
ktéremu krew do 6cz i mézgu uderzy, jak i temu, co zby- 
tek krwi utraci; zbyteczna ciemnosé i zbyteczna jasnosé ré- 
wno niepodobnemi czynia widzenie it. d.it.d. Zreszta 
wstrzymanie odchodéw grubych wsrdéd potogu tatwo sobie 
wytlumaczym, jezli zwazym na to nadzwyczajne wypréinie— 
nie iywota przez odejscie ptodu. Nie trwdicie sie téz mlode 
potoinice, jesli w dniach dwéch lub trzech pierwszych po— 
togu nie nastapi rozwolnienie ioladka i nie spieszcie si¢ ni 
do enem, ni do srodkéw rozwalniajacych, ale spokojnie 
oczekujcie dnia trzeciego, w ktérymby w razie potrzeby 
wziagé moina eneme bardzo pojedyncza, albo z saméj letnié] 
wody, albo z wody i lyiki: stotowéj octu lub oliwy. Lecz 
odtad w t6j mierze iddcie za rada, —? wam udzielitem, 

mowiac © ciazy (str. 7.) 
Piersi potoinicy. — W koncu zastuguja na bliz- 

sze wspomnienie piersi potoinicy. Jezeli te juz wsréd ciaéy 
wymagaly szczegdlniejszéj pieczy, tém bardziéj takowa im 
sie nalety w ezasie, gdzie czynia postuge w karmieniu. 
Mianowicie unikaé troskliwie nalezy wszelkiego ich zazie— 
bienia lub cisnienia; a jesli zaniedbano przysposobié je na~- 
lezycie do karmienia przed porodem, uczynié to trzeba prze~ 
dewszystkiem w dniach pierwszych potogu, jesli ich budowa 
nieodbiera catkiem nadziei, iz matka bedzie mogta karmié 
sama. Brodawki ich na seezelhi sposob winny juz byé wy- 
datne i zdolne do uchwycenia przez niemowle; lecz dotkli- 



151 

wos¢ ich moze byé bardzo wielka, o ktéréi zniweczenie oso- 

bliwie tu idzie; takie brak pokarmu w dniach pierwszych 
pie rzadkim jest pojawem. W obydwéch tych razach przy- 
Ktadanie do piersi dziecka okazalo sie wprawdzie najpe— 
wniejszym Srodkiem, ale wtenczas unikaé naledy zbyt eze- 
stego przykladania, bo przez to osobliwie przyspie— 
szy si¢ zapalenie, popekanie brodawek, bél, zatkanie naczyn 
mlecznych, a w konicu stan, kléry zta piersia nazywamy. 
Dziecko zas krzykiem matki lub nagtego wyjecia mu z ust 
piersi bolacéj raz wraz przestraszone, zniecierpliwi sie, zme- 

czy, ostabi, a nareszcie rozchoruje. Brak pokarmu sam 
czas tylko zniszezyé moze, a dotkliwa brodawka tylko od 
czasu do czasu na nowo dradniona byé moze; dla tego cier— 
pliwosé, wytrwatosé, wyrozumienie i zgrabne branie sig 
przy dawaniu piersi sa pierwszemi warunkami zapobiegaja— 
cemi ziéj piersi, ktéréj brodawke za kazda raza letniqg wodg 
odmiekezyé i obmyé radze, bo czesto oschtosé wydzielenia 

zasklepia jéj otwory i wytryskiwanie mleka niepodobném 
czyni. Tam zas gdzie brodawki sq drazliwe, nalezy po na— 
karmieniu oktadaé je plateczkami w czworo ztozonemi. i 
w wodzie zimnéj lub winie, albo rumie zmaczanemi. Jezliby 
zaS pomimo to wszystko b6l nie ustawal, a zte owszem 
szerzyé sie poczelo, w takim razie mloda matko nie sluchaj 
rad, jakie ci przyjacidtki i ciotunie daja, ale jedynie weze- 
snie powierz sig lekarzowi, bo on tylko istotny powdd ztego 
pozna, on tylko rozsqadnqa i do przypadku szczegéInego za— 
stésowana radg daé ci moze, i on tylko rozstraygnaé zdota, 
sali przy katmieniu pozostaé, lub go sie calkiem zrzec po- 
winnas, aby$ ni sobie, ni dziecku samemu nie zaszkodzila. 
Z rozdzialu fizyologicanego wiadomém ci jest, iz pokarm 
w catéj zupetnosci dopiero z dniem trzecim potogu w pier-- 
siach sig wyrabia, i ie wtenczas téz dopiero glownie jego 
potrzebe dziecko twe uczuwa; dla tego nie martw sie pier- 
wszemi trudnosciami karmiesia, bo one z czasem sie zla— 

godza, catkiem nawet znikng. Takie nietrw6a sie, gdyby 
z dniem trzecim niepojawila sig mleczna febra, bo lubo ta 
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wydarzaé sie zwykta, nie jest przeciet koniecznoscia, tak, 
ze z wiasnego wiem to doswiadczenia, iz prawie wieksza 
czesé poloinic najmniejszego sladu febry mlecznéj nie ma, 
a piersi ich pomimo to petne sa pokarmu. © 

Potoinica niekarmiacs. — Z powyrszych uwag 
pokazuje sig jasnie, 1% polodnica, ktéra sama nie karmi 
dzieciecia, dla tego, Ze jest pototnica, winna w ogdle tych 

samych przepiséw sie trzyma¢, ktéresmy dopiero co wylo- 
ayli. Leez, te ezyszezenie jéj pologowe jest diuisze i ob- 
fitsze, a oprécz tego wydzielanie pokarmu powstrzymane byé 
musi, dla tego winna potodnica taka nietylko diuzé) w téiku 
pozostaé, ale nadto w dyecie byé wiele wieré) surowa | 
skapa; piersi jéj naleay ciepto dwa razy dziennie oliwa na— 
maszczyé, dobrze opatrzyé i lekko podwiaza¢, a od dnia 

ezwartego rozwolnienie zotadka st6sownym srodkiem dopdty 
przysparzaé, az naplyw pokarmu do jéj piersi znacznie sig 
nie zmniejszy. Z srodkéw tych ostatnich najskuteczniejsza 
okazata mi sig woda gorzka Mayera, takze mikstura z soli 
gorzkiéj i kwasu siarkowego, lub oléj kleszezowiny, czyli tak 
nazwany oléj rycynusowy. Pierwszéj dziennie zrana szklanka 
jedna, drugich dwéch jué jedna do dwéch tyiek stotowych 
byly iloscia powszechnie zupetnie dostatecznga. Oliwa uiyé 
sie majaca do namaszezenia piersi, powinna poprzednio 
w flaszce byé wstawiong w wode goraca, a dopiero dobrze 
ogrzana; nalawszy na reke cieptéj nalezy z lekka i bez uci- 
skania w piers cata jednostajnie wetrzeé. Po namaszezeniu 
pokrywaja sie piersi delikatnym 1 suchym platkiem, na niego 
wktada sie cienki poktad waty, i to wszystko podwiezuje sig 
chustka mi¢kka, nieuciskajaca i tak w koncach tasiemkami 
opatrzona, aby petlica najlepiéj z przodu, a przynajmniéj 
z boku przypadla. Tak urzadzona chustka nie potrzebuje byé 
zbyt wielka, ktéréj ogrom mocno zenuje potoznice, a nadto 
dla utrwalenia jé) polodenia moina ja przypiaé do koszuli 
lab do drugiéj lekkiéj chusteczki, ktéra przewieszona przez 
kark, koficami zaklada sie na piersi. Dla tego szczegdtowy 

ten opis podatem, bo sq, co serweta gruba, wielka i twarda 
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przewiezuja piersi i jéj petlice na karku umieszezajq, albo 
co w nia, jak w stalowg zbroje obszywaja biedna polozni- 
cg; tak jedno zas, jak i drugie dreczy ja, uciska, piersi jéj 
ciagle drazni i najzgubniejsze skutki za soba pociaga. 

B. Nicktére wwagi ze wzgledu na samo karmienie. 

Lubo karmienie wlasnego dziecka jest czynnoscia najna— 
turalniejsza, atém samém do zdrowia tak matki, jak dzie~ 
cka najwigeé) przyezyniajaca sig, lubo wigksza czesé matek, 
dopelniajae obowigzku tego, nietylko nicostabia sie, ale 
nadto zupelnéj czerstwosci doznaje, to z drugiéj strony 

_ Zaprzeczyé nie moina, iz sa miedzy niemi i takie, co wpra— 
wdzie dostarczaja pokarmu zdrowego, obfitego i wielce pozy— 
wnego, ale ktére, dla zle zrozumianego poswiecenia, same sie 
niszcza, coraz wigcé) z ciala opadaja, a nareszcie czasami 
wiasném iyciem to dobro ssacych przyplacaja. Powodem 
tak smutnego wypadku jest po najwiekszéj czesci zbyteczna 
skwapliwosé, z jaka sig niektére matki karmieniu oddaja. 
Ucieszone przyzwoleniem lekarza na karmienie, ktérego so- 
bie % serca zycza, zapominaja o sobie, zapominaja o $wie- 
cie, © rozrywkach, ktére katdemu zgota cztowiekowi 
sq potrzebne, zapominaja, iz obok matki inne jeszeze na 
nich obowiazki cigza, ale we dnie i w nocy, z kaida chwila 
czasu oddaja sig wylacznie zywéj pupce swojéj, z nia sie 
pieszcza, dla niéj snu, przechadzki, rozrywki, towarzy— 
skosci i naleinego posilenia sobie odmawiaja, dla niéj 
nawet niknacych sit nie miarkuja, i dla tego nie dziw, %e 
w konicu skwapliwosci téj uledz musza. Z tego powodu 
majae wzglad w_ niniejszym rozdziale gléwnie na dobro 
matki, niemoge pominaé niektérych przepiséw, ktérych sie 
karmiqce trzymaé winny, aby ustuga ich macierzyrska nie na 
samém karmieniu sie korczyla. 

Przedewszystkiem pomnac na to, iz karmiac ma sie do 

wyzywienia nietylko wlasny organizm, kt6éry jué sam dzien-- 
nego posilku wymaga, ale nadto niemowle, ktére, ze tak 

1d 
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sig wyraie, wlasnie w tym wieku olbrzymim krokiem swe 

ciato rozwija, niepodobna niewidzieé, iz pierwszym warun— 
kiem karmienia jest to, aby karmiaca dostateczny 

pokarm do siebie brata, takowy naleiycie 

trawita i o dobry apetyt sie starata; inaczé) 

skutkiem karmienia musi albo matka, albo dziecko cierpieé. 

Dla tego mtoda matko, jesli kiedy, to teraz wlasnie strzez 

sig zepsucia zoladka, w razie jego nadwerezenia weze—- 
nie szukaj pomocy lekarskiéj; przechadzaj sig i zatru- 

dniaj, o jednym czasie jedz sniadanie, obiad i kola- 
eya, a gdzie potrzeba i przedobiadek z podwieczorkiem, 

w towarzyskosci szukaj 2 umiarkowaniem rozrywki, 0 prze— 

chadzce dziennéj, jezeli pogoda po temu, nie zapominaj, bo 

to wszystko wielki wplyw na tw6j apetyt, na twa moc tra~ 

wienia wyWiera. 
Powyzéj wyloiylem koniecznosé snu nocnego, ale snu 

spokojnego, gtebokiego i kilka godzin nieprzerwanie trwa- 
jacego, bo tylko taki sen, ale za to wiecé nié najzdrowszy 
pokarm, pokrzepi sity, chocby najwiecéj pomeczone. Brak 
snu takiego najezescié] bez wszelkiego uszezerbku dzieciecia 
niszczy matki troskliwe, a niszezy powolnie, tak, ze czesto 
za pdino powdd stabosci nerwowéj, drazliwosci, nieapety— 
tu, niemocy i t. d. dostrzezony byé moze. Niemoga zas 
unikngé tego matki, ktére z zbytku strachu 0 owoe ich mi- 
tosci i zywot, za kazdem przebudzeniem sig dziecka, za ka— 

idem jego kwileniem sie, co chwile o kaidéj godzinie badz 
we dnie, badz w nocy do piersi swojéj je przykladaja. Dla 
tego drugim, lecz ro6wnie wainym co poiywnosé warunkiem 
karmienia jest to, aby matka karmiaca zrzekta sie 

karmienia nocg. Wyrzekajac to zdanie wraz z Dr. 

Donné, mam na wzgledzie ogét matek karmiacych, a nie 

pojedyneze wyjatki, gdzie matkom bezkarnie kazda lekko— 
myslnosé uchodzi. Zreszta w niejednym przypadku za sta— 
bosciq karmiacéj idzie stabosé ssacego, tak, Ze i przez wzglad 

na niegol, karmienie noene jest zawsze szkodliwe; wszakie 
ion jest précz tego stworzeniem zyjacem i on tém samém 
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réwnied koniecznie wymaga snu ciagtego, ezemuz wicc jué 

wezesnie do tego go nie przyzwyczajaé, co zjego najwie- 

kszem dobrem jest zlaczone? Nie mysle zas o nocy, jaka 

zima mamy, to jest o nocy, ktéra z zachodem storica sig 

poczyna,+a zjego wschodem koniczy i trwa godzin 12, albo 

wiecé} moze, ale tgdam, aby. i matka i dziecko przynaj— 

mniéj od pétnocy lub godziny 11. z wieczora ai do 6. lub 7. 

grana nieprzerwanié spala; tak, Ze tam niemowle raz osta— 

tni, tu raz pierwszy na dzien piersi dostaé powinno. Wpra- 

wdzie mlode dzieci przez tak dlugi przeciag czasu nieobejda 

si¢ bez pokarmu i najzdrowsze przez czas ten przynajmniéj 

dwa razy gtodne i pragnace sig ocuca; lecz natenczas nie 

piersia matki, ale przysposobionym sztucznym pokarmem, 

ktéry nastepnie poznamy, nalezy potraeby jego zaspokoié. 

Ze wzgledu na potrzebe snu nieprzerwanego radzi je— 
szcze Donné, aby w tym czasie niemowleta opodal matki 

i pod piecza innych przywiqzanych oséb zostawaly. Rada 

ta, jakkolwiek jest rozsadna, zdaniem mojém w najwie- 

kszéj ilosci przypadkéw nie da sie wykonaé, bo strézem naj- 

ezujniejszym dzieciecia sama tylko jest matka, a powtdre, ze 

tylko w jéj obecnosei z cata sumiennoscia przybrana stuéba 

obowiazkom na siebie przyjetym odpowie. Zreszta jué.sama 

spokojnogé matki pozwoli jéj spaé tak mocno, iz si¢ nie tak 

latwo przebudzi, jesli tylko za pierwszém zakwileniem dzie- 

cigcia ayezeniom jego czuwajacy zadosyé uczyniq; dtuiszy 

zas krzyk dziecka stusznie matke obudzi, bo do kogéé ma 

to niewinne stworzenie ze skarga sie uciec, jedli opieszatos¢ 
siniby pozbawi je koniecznéj pomocy? 

Pod zadnym zas warunkiem niemoge pozwolié na to, 

aby matki spiace braly dzieci do siebie, bo niestety jué nie- 

raz z ocknieniem trup6w obok siebie znalazty i nikt zgota 

w swiecie wsréd snu nie jest panem siebie. 
Dalsze warunki karmienia nastepnie poznamy, tu 

dwéch tylko jeszcze okolicznosci blidéj dotkne, a mia~ 

nowicie powrotu regularnosci i useisnien 

matienskich wéréd karmienia. Jedno i drugie jest ré— 
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wnie szkodliwe i niewinne: przynajmniéj doswiadczenia 
w tym wzgledzie sq bardzo podzielone; pokazato sie bowiem, 
id jesli u jednych niewiast z powrotem regularnosci, albo 
z cigza zmienit sig pokarm z wyraina szkoda ssacych, to u 
drugich réwnie zdrowo przed, jak potém chowaly sie dzieci. 
Z tego powodu stanowczo z rada nasza wystapi¢ nie smie— 
my; ale poniewaz moga szkodliwe skutki ztad wyniknaé, 
poniewaz tam, gdzie uscisnienia matieriskie maja miejsce, 
takée i poczecie jest modliwe, przeto w razie powrotu re— 
gularnosei lub nowéj cigzy radzimy zawsze zasiegnaé rady 
lekarza, ktéryby sig o jakosci pokarmu przekonat i wplywu 
jego na ssace niemowle od czasu do czasu dochodzil: bo 
tylko szkodliwa zmiana pokarmu zmusza natenczas do prze— 
stania w karmieniu. 

ile razy matka daje piersi dziecku, tyle razy winna je- 
dynie niém sig zajaé i ssacemu nigdy gwaltownie z ust piersi 
nie wyrywa¢é. W czasie tym z jéj oka jasnieé powinna cata 
szezesliwosé, radosé, Spokojnosé, przywiazanie, mitosé, 
gotowosé poswiecenia i cierpliwosé, ale zarazem rozsadek, 
wola i cata godnosé matki, bo oblicze jéj jest zrédtem, 
a ktérego duch niemowlecy pokarm sw6j czerpie i wedlug 
niego sig rozwija, bo jest ksiega iywa, w ktéréj to% niemo— 
wle ciagle czyta i pierwsza nauke odbiera. Takie matko 
karmiaca umiéj znosié krzyk dzieciecia twego, nie na kazde 
zakwilenie pospieszaj mu z piersia, bo krzyk jest konieczny 
dziecku, gdy przez krzyk rozwija piersi swoje i do mowy sie 
sposobi, i nie zawsze z glodu i z pragnienia krzycza 
dzieci. Jezeli sadzisz, iz ma dosé pokarmu, jezli przeko— 
natas sie ze lety wygodnie, czysto i sucho, te go nic nie 
uciska i nie Zenuje, Ze mu nie jest zimno, i te zadna sta— 
bosé mu niedolega, w takim razie 216% je spokojnie w 16— 
aeczko i pozwél mu krzyezeé do woli; inaczéj znarowisz je, 
W ztosnika przemienisz i staniesz sig dla niego gorzéj nié 
niewolnica. 
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C. Obowigzkt matht wzgledem mamkc. 

Jaka mamka w ogéle byé powinna, juz na inném miej— 
scu wylozylem, tu wiec pokrétce przejde, czego matka po 
niéj nastepnie zadaé moze, ale nawzajem jane jg wygode 
daé powinna? J jedno i drugie niewiele réinié sie mote 
od tego, ezego w ogdle po matkach wymagamy i co im tak 
ze wzgledu na siebie jak dziecko ezynié radzimy, bo i mamka 
jest matka karmigca, a précz tego wzgledem powilerzonego 

dzieciecia zastepuje tylko jego wlasna matke; czyniac zatém 
dobrze mamce, czynisz wlasciwie dobrze dziecku twemu, 
a czego wymagasz po niéj, tego bys sama po sobie wyma— 
gata, gdybys byla mogta, lub chciata sama karmi¢. Taka 
té4 jest ogélna zasada obchodzenia sie z mamka. Co do 
saczegolow wainiejszych uwaimy sobie, co nastepuje: 

Stolowanie mamki pierwsze zajmuje tu miejsce, 
bo najwigcé] w tym wagledzie panuje przesadu i blednego 
wyobraéenia o rzeczy. Sa, co jednym z straw przypisuja 
moc pomnazania ilosci pokarmu wyrabiajacego sie w pier— 
siach, gdy w drugich upatruja site tez ilosé wyradénie u- 
szczuplajaca i i natenczas ‘glownie pierwszemi mamkami iy- 
Wia; sq inni, co dla pozyskania dobrego, obfitego i I poay— 
wnego pokarmu dla dziecka, daja mamkom najpoiywniejsze 
strawy, jak migso, picezyste i mocno kraszone rzeczy, albo 
kaza im zrana i wieczorem poiywaé kwartami nieznogne 
ezesto zupki, klejki i wodzianki; sq wreszcie i takie domy, 
ktére przez wzglad na dobro dziecka wlasnego robia mamki 
uczestnikami stolu swego, chocby one w ayeiu swém nigdy 
nie zasmakowaly podobnego doboru potraw i przysmaczkéw; 
ci wszyscy wiec niech wiedza, te zadna z straw Zwy- 
ezajnych niezdola ani powiekszyé, ani pomniejszyé pokarmu, 
ze ogrom zup daje wprawdzie pokarm obfity, ale mato po- 
iywny i niepotrzebnie doladek ssacego obciaéajacy, ie 
wszelka nagla zmiana w sposobie Zycia naraéa nas na liczne 
stabosci organéw i funkcyi trawienia, %e obfitosé i poay- 
wnosé pokarmu piersiowego zaleiy wytacznie od zdrowego 

15° 
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i silnego strawienia straw podytych, i ze te pokarmy najle—- 
piéj trawimy, do ktdrych osobliwie przywyklismy. Dla 
tego przyjmujac mamke, obeznaj sie z dotychczasowym jéj 
sposobem iycia i do niego sie zastésuj, jesli dobrze iyczysz 
dziecku twemu. Rozumie sie, iz przy tém niedostatku po- 
zywienia unikaé trzeba szkodliwych straw, ktére wyiéj po— 
znaligmy, na szczegélniejsze kaprysy mamek weale nie— 
zwazac, ale z drugiéj strony od dogodzenia swoim, jedliby 
one mamkom mialy byé nieznosne, calkiem powstrzymaé sie 
nalezy. Wiesniaczkom nie lekaj sie daé grochu i kapusty, 
brukwi, lub jarmuza, kartofli, chleba i spory kawal miesa, 
bo one do tych potraw przywykly i przeniosa ci je katdé 
chwili nad szpinaczki, bouillony, kotleciki i potrawki; 
za to mieszezanki nie karm sainemi miesami, bo dobroé 

pokarmu piersiowego wymaga réwnoczesnie i potraw 
roslinnych. Ktéra z nich do kawy przywykla, nie uj- 
muj jéj tego ulubionego positku, a ktéra nie zwykla pijaé 
piwa, u téj nie nastawaj, aby ulubionga swa wode nad 
odwar slodu przeniosta. Slowem. szanuj tu nature i zwy- 
ezaj, ktéry 2 czasem w nature sie obraca. 

Niemniéj wainém jest zatrudnienie i dzienna 
przechadzka; nic bowiem tak latwo nie niszezy czto- 
wieka, jak prééniactwo i ciagte wiezienie. Chcesz sie 
o tém przekonaé, przejdz sie do pierwszego lepszego wie— 
zienia, a najczerstwiejszych kiedys wiezniéw znajdziesz tra— 
pio-pobladtych, ostabionych, zhypochondrzalych, drazli- 
wych, bez iycia, i nietyiko cielesnie cierpiacych, ale nadto 
do domu oblakanych sposobiacych sig; choé i tu na zdrowéj 
i dostatecznéj zywnosci nie zbywa, choé wieznie dziennie 
maja godziny przechadzki i choé ich lekarze troskliwie od— 
wiedzaja. Ludzie ci maja nadto noc kazda spokujna, a po- 
wietrze ich wiezienia troskliwie odSwiezaja. Nie tak dziaé 

sie zwykto z mamkami. Te noea eo chwile przebudzane, 
wsréd dnia na kazde zawotanie gotowe byé musza, a dla 

lepszéj kontroli wskazane na ciagle siedzenie, obok tego 
zwykle nic nie robia, gdy te same matki, co w tym wta- 
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gnie wzgledzie tak wielce sa litosci pozbawione, 2 drugiéj 

strony przez wzglad na dobro dziecka swego, wierne owe- 

mu ,,il delizioso non far niente,“ na wieczne prézniactwo 

mamke wskazuja. Jest to przewrotnos¢, ktéré) skutki szko— 

dliwe niebawem tak w mamce, jak w dziecku sig pokaza. 

Zdrowie i czerstwosé ssacego wymaga zdrowia i czerstwosci 

karmiacéj, kt6réj 6% najwatniejsze przymioty zaleza zndw 

od przyzwoitego zatrudnienia i dziennéj przechadzki. Dla 

tego wezesnie mtoda matko obmysl sposéb zatrudnienia 

mamki, taki jednak, aby jéj sil nie przechodzit, i dopilnuj 

gcisle, aby mamka, choéby pod wlasnym twém okiem, dzien- 

nie jezeli nie kilka, to przynajmniéj przez jedne godzing u- 

iywata przechadzki.  Pojmuje trudnosci i Iekliwosé 

twoje, jaka z przechadzkami temi sig laczy, ale darmo, je- 

ili juz sama nie karmisz, to przynajmniej wedlug moznosei 

staraj sig te strate dziecku wynagrodzié, dopelniajac wszy— 

stkiego, co zdrowie mamki, a z nia dziecka twego konie— 

cznie wymaga. Nastepnie przekonasz si¢, if podobny po- 

byt na swiezém powietrzu i ze strony ssacego okate sig ko— 

nieczny, w takim razie przechadzki mamki odbywaé sie 

wipny wraz z powierzoném jéj dzieci¢ciem. 

Lubo w mamce takiéj, jaka powyzéj zalecitem, znaj- 

dujem zarazem osobe zdrowa i silag, ktéra zatém praw— 

dopodobnie podota wszelkim trudom karmienia, to jednak 

przez wzglad na wtesne dobro dziecka i na potrzeby, jakie 

kaidéj z istot zyjacych sq wlasciwe, wezesnie ku temu zmie- 
rzaé trzaeba, aby dziecko w pewnych tylko prze- 
ciagach czasu piers brato, i aby mamka nie kaidy 
krzyk i kwilenie jego pokarmem uciszala. Mianowicie noca 
nie czesciéj jak tray, a najwiecé] cztery razy winno dziecko 

braé pokarm. W takim razie zadaj mtoda matko, aby 

mamka wstawszy z téika, za kaidorazowém daniem piersi 

na tono dziecko brala, bo inaczéj tatwo powiekszysz ilosé 
najsmutniejszych przypadkow. Jak nie zbywa na licznych 
przyktadach, gdzie mamka przyklaktszy do kolebki, lesacemu 

dziecku swéj piersi podala, ale niestety, tak jak jest Spigca 
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zasnawszy, mimowolnie cigzarem ciala swego dziecie spiace 
oddechu, a z nim i iycia pozbawita. Sama tylko trzeiwosé 
mamki zapobiedz moze tak okrutnym wypadkom, a to otrze- 
Zwienie spiacego wymaga z jego strony kilka po sobie na- 
stepnych czynnosci. Réwnie stanowcezo zakaz mamce leta—- 
cé] braé dziecko do siebie, bo i ztad zaduszenia juz nie raz 
wynikly. Nie mato przyczynisz sie do tego, aby mamka 
koniecznie wéréd nocy wstawata takie przez to, ie téieczko 
dziecka nieco opodal od jéj t6aka stawiaé katesz. Lecz gdy 
stusznie domagasz sie takich trud6w od mamki, méwie tru- 

déw, bo nie lada jest rzecza wstawaé z toika spiacemu, 

dla tego z drugiéj strony badz wyrozumiatag matko mtoda 
i nie Zqdaj, aby noce nie spata i przez caty ciag krzyku pray 
dziecku czuwata. Owszem, nim dziecko do porzadku przy— 
zwyczaisz, obok mamki kaz z kolei domownikom przy niém 
czuwaé i do karmienia tylko spiaca mamke budzié, bo tym 

sposobem dasz wygodg mamce, jaka jéj sie naledy, nie uczy- 
nisz ustugi nocnéj uciaéliwa nikomu, a précz tego pozyskasz 
Swiadka, kt6ry obok mamki czuwajac, najpewniéj zabez— 
pieczy przed smutnym wypadkiem. Takée jué z tego wzgle- 
du nie radze zaprowadza¢ kolebek, bo raz znarowione dzieci 

domagajac sie ciagtego kolysania, tém samém pozbawiaja 
snu domownikow, i nudza jednostajném zatrudnieniem, ja-~ 
kiém jest ciagte poruszanie kolebki. 
W sroéd dnia zas niechaj mamki réwnie zastosuja sie 

do potrzeb i zdrowia dzieciecia, i niech mu tak czesto tylko 
daja piersi, jak tego nastepnie pouczymy, gdyz inaczéj tatwo 
nabawia dziecko niestrawnosci, jesli do pokarmu dla 
krétkosei czasu jeszcze niestrawionego juz nowy pokarm-do— 
dadzqa. Zdrowie dzieci wymaga, aby blisko co trzy godziny 
tylko pokarm braly, bo tak tylko trawia dobrze, cow sie 
przyjma i ssaé beda apetycznie za kazda zgola raza. Czas 
zas ten pomiedzy jedném a drugiém karmieniem jest zaiste 
dostateczny, aby karmiace czém rozsqdném zatrudnié sie, 

wypoczaé, Swiezego powietrza uzyé i towarzyskosci niepo— 
zbawié sig mogty. Dajac zas piersi, naledy 2 wszelka cier— 
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pliwoscig pozwolié niemowleciu dostatecznie sie nassaé, a po 
nakarmieniu i przed ztoteniem dziecka badd we gnie, lub 
noca w dzeczku troskliwie sie przekonaé, czy nic mu niedo- 
lega i czy wszystko jest czyste, suche i dosé ciepte na niém, 
bo wtenczas tylko moina by¢ pewnym, iz krzyezac dziecko, 
nie krzyezy z gtodu lub niewygody. 

Troskliwa matka powinna réwnie starannie baczyé na to, 
aby przybrana do jéj dziecka mamka pod wzgledem od cho- 
déw naturalnych zachowata pewna regularnosé, bo 
zatwardzenie tak jak zbyteczne rozwolnienie domyslaé sie 
kata jakiéjs stabosci, kt6réj wezesnie zapobiedz naledy, cheac 
uniknaé tatwo ztad wynikngé mogacéj choroby ssqcego. Ja— 
kie ma znaczenie powrét regularnogci u mamek, 
ico wtenczas uczynié potrzeba, judi na str. 156. pouczylismy. 
Lecz uScisnieh matienskich, ktére cigta prawdo- 
podobna czynia, winna kaida matka surowo zabronié. 

To wige sq wainiejsze me rady co do wygéd i wyma— 
galnosci po mamkach. Ale nim przedmiot ten opuszcze, 
Winienem jeszcze na jedno pytanie odpowiedzieé, to jest na 
to: , Jak obchodzié sie zmamka?“ W rozwiaza- 
niu tego tak wainego zagadnienia moge tylko ogdéInikéw sie 
trzymaé, gdy szezegétowo cheac braé rzeczy, musielibysmy 
katzdego niemal domu, katdego powolania, stanu, tempe- 
ramentu i charakteru dotknaé; co samo juz zapewne drugi 
tom dzieta pociagtoby za soba i jeszcze wtenczas niezado~ 
wolnitoby w zupelnogci mych Szanownych Czytelniczek. 
Ogélnie wiec rzecz biorac, cata sztuka na tém zaleiy, aby 
utrzymaé mamke w_ szczesciu, rozkoszy i swobodzie, ale 
rownoczesnie w zaleénosci, jaka z natury powolania wy- 
nika. Nie mamka, ale matka jest panig, co rzady w domu 
objela, nie matka mamce, ale na odwrét mamka matce po- 
stuszng byé winna. Stosunek ten prawdziwie zastuguje na 
Wwspomnienie, bo nie raz przyszlo mi z bélem serca patrzeé 
nato, jak mlode matki przez wzglad na umitowany owoc 
iywota swojego i ze strachu, aby dla dobroci pokarmu nie- 
zmienialy mamki, stawaly sie dla nich nieomal slugami. 
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Jest to zie, na ktére godnosé wasza, ptci piekna, oburzacé 
sie winna. Unikajcie je téz wedlug modnosci waszéj i tak 
iyjcie od pierwszéj zaraz chwili, abyscie nawet wstepu do 
niego wzbronity. Nie rébcie mamek poufatemi, nie pobta— 
zajcie ich lekkomyslnosci, iadajcie, aby kazda wola wasza 
punktualnie dopetniona byla i nie wymagajcie po reszcie 
stuzby, aby mamkom bez wzgledu na ich stan i powotanie, 
dla tego, ie sa mamkami, szezegdlniejszy szacunek odda— 

waty; ale z drugiéj strony unikaj plci piekna ze swéj strony 
dziwactwa, unikaj calodziennych marudzen, nie tadaj, aby 

mamka dnie cate i noce tylko przy twém rozpieszezoném 
niemowleciu siedziata, nie badz surowa na jéj przyjazne po- 
zycie z ré6wnemi sobie, a najpewniéj zapobiezysz wszelkie— 
mu zlemu. Pomnij, iz mamka jest stworzeniem ludzkiém, 
ktére od czasu do czasu rozrywki potrzebuje; badz wyro- 
zumialg na to, iz ludzie tylko z ludémi r6wnemi serdecznie 

sie bawia, naucz sie przebaczaé stabosciom ludzkim i umiéj 
rozréinié opieszatosé, niedbalstwo i zta wole od lekkiego 
zapomnienia sie, niezgrabnosci i niewiedzy. Tam, gdzie 
moiesz, pochwal, podarkiem zacheé, stowem dobrze zla- 

gédz, a uznaniem pokaz, it pojmujesz i wiesz, co to jest 
umieé pokonaé trudy powotania. Czego iadasz, powiedz 
otwarcie i bez ogrédki, co gromisz, to grom bez ztosci 
i uniesienia, bo tak postepowaé twa godnosé ci nakazuje. 
Nie mysl, aby twe i twoich przyjaciét towarzystwo, aby 
twe dzienne przechadzki w wygodnych landarach, koczach 
i kabryoletach, mogly kiedykolwiek zastapi¢ u mamki dart 
choé niezgrabny ktérego 2 stuégcych, lub chwilowe przej— 
Scie sig choé pieszo do przyjaci6t swoich. Niech oko i ucho 
twoje nieopuszcza mamki, ale niech unika byé spiegiem i 
sedzig okrutnym, co kaady jéj krok krepuja, kaide stowo 
na jéj potepienie rozbieraja. Przyjmujac mamke, przejmij 
sig j6j stanem i usposobieniem , rozwai dobrze i wszechstron- 
nie jéj charakter, sktonnosci i zwyczajé, a ulozywszy we- 
diug tego i rad powyizszych plan postepowania, badz mu 
ciagle wierna; bo tylko tak uprzyjempisz pobyt mamce 
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w twym domu, zachecisz ja do wytrwania w podjetych na 
sie trudach i przez obudzenie wdziecznosci uczynisz ja po— 
stuszna na kazde twe skinienie. Przy takim zas stosunku 
Smiato rachowaé na to mozesz, i owoc milosci i zywota 
twego rozwWinie sie na pocieche twoja, meza, familii i 

narodu. 
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ROZDZIAL. TRARCI, 
—O— 

Wychowanie dziecka. 

Drowiek, co zdaje sie byé najwyiszym szczeblem wszelkich 
stworzen, w chwili, gdzie na Swiat przychodzi, jest niezaprze— 
czenie najwiecéj od natury uposledzony. Ma wszystko i nic nie 
ma, bo to, co ma, nie czyni mu téj postugi, do jakiéj jest 
przeznaczony; ma n. p. nogii chodzi¢ nie moze, ma rece 
i niezdota niemi nic uchwycié, ma oko, ucho, nos, jezyk, 
a nieumie widzieé, styszeé, wachaé, smakowaé; ma 
zoladek i wszelkie do trawienia konieczne organa, a jeszcze 

nie kaidy pokarm strawié moze; slowem wszystko zgota 
jest w nim niedoskonale, w rozwoju niedokoniczone i stabe. 
Ale za to powierzyla go natura pieczy istot rozumnych; a 
miedzy niemi pieczy matki, ktéréj mitosé, czucie i tagodnosé 
wprost z nieba pochodzié sie zdaja. Zaiste trzy te przy— 
mioty ptci pieknéj nietylko w parze z rozumem nadaja jéj 
urok, ktéry kazdego z meiczyzn zachwyca, ale nadto czy— 
nig ja najnaturalniejszym opiekunem, ktérego pieczy Stwérca 
stusznie najwyisze swe dzieto powierzy!. Niewatpie téz 
dla tego, it kaida matka, byle szczerze chciala, moze byé 
najlepsza matka. Lecz nie dosé na checi, sam Bég chce 
tego, aby ezlowiek, jako tako, ciagle’i zawsze rozumem 
swe kroki kierowat, bo obok przymiotow, jakie wymieni— 
tem, obdarzyt ple¢ piekna takie rozumem. Zkad jedynie 
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pochodzi, iz tylko zwierzeta, co niewolniczo stuchaja wro- 
dzonego instynktu, z catym skutkiem swe miode chowaja, 
cztowiek zas bez rozumu dziatajacy, raczéj aniszezy, co chee 
utraymaé, a w czarta zamieni, ‘coby chciat mieé anictem.’ 
Badania sciste natury, skrzetne zebranie doswiadezen i wy— 
trwalosé w dainosci do zamierzonego celu sq podstawa ka— 
idé) rozumnéj ezynnosci. Z tego powodu nie dogé matko, 
iz cheesz wychowaé twe dziecko, ale musisz précz tego 
umieé je wychowaé, abys je tak wychowala, jak tego na— 
tura ludzka, spoteczeristwo i twa narodowosé wymaga; bo 
kaidy z ludzi winien byé calowiekiem, umiejacym stésowaé 
sig do Boga, wspétbliznich i braci swoich. Wprawdzie 
okoto roku siédmego twego wychowania przyjdzie ci w po- 
moe towarzystwo ludzkie, ale az do roku siddmego, caty ten 
ciezar na tobie saméj tylko polega. Uzbroj sie zatém w me— 
stwo, uzbrd) sie w umiejetnosé, abyS godnie odpowiedziata 
temu, czego po tobie owoc milosei twojéj, nardd,~ spdte~ 
czenstwo ludzkie i sam Bég wymaga; bo powtarzam ci, id 
twe wiasnie wychowanie jest podstawa catego przysztego 
wychowania. Z drugiéj strony nie lekaj sig ogromu pracy, 
bo w tym czasie masz gtownie z samém tylko cialem wy— 
chowania twego do czynienia, ze wzgledu zag na ducha 
jego tylko biernie zachowaé sie potrzebujesz, oddalajac 
wszystko to, coby aly wplyw na rozw6j jego wywrzeé 'mo- 
glo. Cate twe datnosci ku temu osobliwie skierowane byé 
winny, abys utrwalila zdrowie dziecka twego i aby duch 
jego, co sie pod twém okiem rozwija, nie astapit z drogi 
prawéj. Jak zas tego dokonasz, nastepne uwagi cig po- 
ucza; na ktérych bynajmniéj nie praestawaj, ani za wyro— 
cunia uwaiaj; ale owszem ogladaj sie diagle i zawsze za 
dzietem doskonalszém, tém bardziéj, ze rady, jakie w dziele 
niniejszém udzielam, sa czysto lekarskie. Owszem idac ci 
w pomoc, na kane dzietka wymienie ci dziet kilka, ktére 
sama rozwainie caytaj, pordwnywaj i tak coraz wiecd) twa 
wiedze zhogacaj.. 

16 
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Przystepujac do wyluszczenia rad moich w wychowa~ 
niu, podziele rozdziat niniejszy na trzy gtéwne czesci, a mia— 
nowicie na wyiywienie, odchéd i wyksztatcenie moralne, 
iw kaédéj z nich rozwigée najwazniejsze pytania. Pod od— 
chowem zas rozumiem dopelnienie tego wszystkiego, co 
procz wyiywienia konieczném jest do rozwoju ciala, zmy— 
sl6w i zwierzecych dziatalnosci, jak chodu, oddychania, 
a nawet imowy. Wreszcie co do wyksztalcenia moralnego 
zwréce raczé] uwage na to, co szkodzi, a nie jak ksztaleié 
nalezy, bo to zostawiam innemu zdolniejszemu pidru. 

CZESCG PIERWSZA. 

Waysywiternie. 

Wyzywienie jest pierwszym warunkiem wychowania, 
bo aycia zarazem. Od niego téz przedewszystkiém zaczy— 
vam. 4 rozdziatu wstepnego wiemy juz, iz pokarm. nie— 
mowlecia wielce sie réini od pokarmu dziecka, gdy pier— 
wsze nie zdota jeszoze dla braku zebéw iué i z Sling urabiaé 
iywhosci, a nawet nie kaidy, choé zreszta lekki i ptynay 
pokarm jest tatwo strawny dla jego stabego zotadka. Z téj 
przyczyny dzielimy czesé niniejsza na karmienie, to jest iy— 
wienie piersig matki, czy mamki, a w ich braku tak zwa- 
nym pokarmem sztucznym, i na Zywienie, ktére po wykar— 
mieniu ma micjsce. Pomiedzy niemi zas wspomnimy o od— 
taczeniu i zabkowaniu, a na konicu o zatwardzeniu, dyaryi, 

skrofutach i t. d., bo to wszystko z wyiywieniem w bezpo- 
sredaiéj zostaje stycznosei. : 

I. Karmienie. 

Natura sama przeznaczyta mleko matki za pierwszy, jako 
najlepszy, najstésowniejszy i najzdrowszy pokarm niemo— 
wlecia. Leez gdy adarzaja sie przypadki, gdzie matki same 
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nie moga lub nie chea zadosy¢ uezynié temu pierwszemu 

warunkowi zdrowia i zycia ich dzieci, rozum ludzki o in- 

nych érodkach stésownych koniecznie mysleé musial. Wésrod 

tych usifowan mleko mamki, ale mamki, ktéréj wasnosci 

powyiéj poznaligmy, okazato sie najblitszém mleku matezy— 

nemu, do niego té% radze osobliwie wszedzie tam sie ucie— 

ka¢é, gdzie nowonarodzonemu zbywa na pokarmie, jaki mu 

natura przeznaczyla. Lecz niestety! niezawsze znalezé mo— 

ina dobra mamke, nie zawsze stosunki majatkowe lub inne 

okolicznosei ezynia podobnym tak kosztowny pokarm, i na- 

tenczas niepozostaje nic innego, jak zywi¢ niemowlg tym po- 

karmem, jaki sztuka verapdilas a doswiadczenie za’ dobry: 

uznato. 

1. O karmieniu piersiq. 

O karmieniu piersig na wielu juz miejscach mielismy 
sposobnosé méwié. Do dawniejszych téa paragrafow od- 
sytam w téj mierze me Szanowne Czytelniczki, tu zas po- 

krétce niektére wazniejsze pytania rozwigze, a mianowicie: 

A. Jakim powinien byé bieg karmienia? 

i na to pytanie, choé posrednio, tu i owdzie stéw kilka 

w odpowiedzi datem; wszakée jego zupelne rozwigzanie stu- 

sznie na tém micjscu kladziemy. 
W ogéle regularnosé w przyjmowaniu pokarmu i czas 

wystarczajacy na strawienie juz podytéj strawy, sa podstawa 
kaidego wyzywienia, bo tak tylko nieobcigzy sie iotadka, 
i utrzyma uczucie, kt6re dobrym apetytem zowiemy; ker- 
mige téz piersia czy matki, czy mamki, nalezy w pe- 
wnych tylko, ile modinosei jednostajnych, 
ato zrazu bliaszych, pééniéj coraz wiecéj 
od siebie oddalonych odstepach dawaé piersi 
aiemowleciu. Téj ogdlnéj zatém reguly przedewszy- 

stkiém trzymaé sie radzimy. 
Szczegdtowo zas w rzecz wehodzac, wiemy to 2 roz— 

dziatu wstepnego, id stésownie do uczynionych doswiad-- 
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czen piersi poloinicy w trzech dniach pierwszych mato je- 
szezé pokarmu wydzielaja, tak, ie dopiero od tak zwanéj 
mlecanéj febry coraz wiecéj w nich mleka znajdujem, lecz 
z drugiéj strony i to wiemy, it nowonarodzony sktania sie zrazu 
do snu wiele i Ze spi rzeczywiscie po 6 do 8 godzin nie— 
przerwanie, budzac sie tylko na chwil kilka. Zkad jasnie 
wynika, ze niemowle bynajeniéj zaraz z przyjsciem na §wiat 
i czgstego pokarmu niepotrzebuje, i Ze dla tego nierozsadnie 
niekorzysta matka z czasu, aby po przebytych cierpieniach 
cigzy 1 pologu wypoczela, usitujac w pierwszych zaraz go- 
dzinach karmié dziecko swoje, co nie bez wielkiéj meki tak 
dla dziecka jak dla niéj do skutku przyjsé mote, gdyz moc 
i modnosé ssania budzi sie w niemowleciu z gtodem i z po- 
krzepionemi przez sen silami dopiero, a piers matki, tak 
jak uboga jest w mleko, musi silnie byé ssana, aby cog 
pokarmu z siebie wydaé mogta. 

Placz niemowlecia w tym czasie niemoie zadnym spo- 
sobem z uczucia glodu lub pragnienia pochodzié; kapiel zbyt 
goraca, niewygodna odziez, uciskajace postanie i zimno sa 
najezescié] jego placzu powodem. Précz tego, jak to ka> 
ady znas wie dobrze z wlasnego dogwiadezenia, co chwile 
zagladaja do nowo na Swiat przybylego i ciotunie i krewni, 
nadto przyjaciétki i stuzace, bo katdy chee go poznaé, ka— 
idy i ojeu i matce pochlebié, kotyska poruszyé, nie dziw 
zalém, Ze dzieci¢, co pokoju pragnie, dla tego, te go nie 
ma, ptacze. Lecz gorliwi przyjaciele w gtodzie tylko przy— 
czyne placzu widza i pelni dla tego litosci, do piersi matki 
co chwile prayktadaja, to herbatka z rumianku, ezy anyzku 
nieszczesliwe dziecie poja, a jesli i przez to skarg jego nie— 
utulg, wkrétce jué do enemki i ulepkéw uciekaé sig radza, 
bo kolki, rznigcia i Bog wie co w gtowach ich sie marza. 
Jakiz w koncu skutek téj troski pozornéj? Oto! daziecie 
kurezéw, choroby, a nieraz i Smierci sie nabawia, a biedna 
matka, co jeszcze nie wypoczeta po mekach porodu, jua sie 
znowu meczy, précz tego grozqcem niebezpieczenstwem 
dziecka straszy, i tém samém na tysigczne cierpienia ezysto 
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2 lekkomyslnosci czutych doradzc6w naraia. Tego wszyst- 
kiego wi¢c unikniesz mloda matko, trzymajac sie scisle prze— 
pis6w natury. 

Po raz pierwszy daj dziecku piersi w szesé do 6gmiu 
godzin po odbytym porodzie i nie wezesniéj téz powracaj od 
karmienia do karmienia w pierwszych trzech dniach potogu, 
bo tylko co ten przeciag czasu zapragnie dziecko pokarmu, 
itak tylko zdoteja sig piersi twe dostateczna ilogcia po- 
karmu napelnié. Wszelkie zas herbatki i napoje sa zbyte- 
czne i szkodliwe, a jesli konieczna ich potrzeba sie okaie, 

w takim razie uzyj setucznego pokarmu, ktéry zaraz poznasz, 
a Wrazie ostatecznym nieco wody czystéj ocukrzonéj. Do- 
piero od dnia trzeciego winna matka dawaé piersi ssacemu 
zrazu co 4, nastepnie co 3, a nawet ico dwie godziny, 
zmieniajac od trzeciego tygodnia do tego, aby tu dziecie 
nieco rzadziéj, (co trzy godziny), ale za to wiecéj na 
raz ssato, i aby nocami bez piersi calkiém sie obejsé 
mogto. 

Rozumie sig, i nie samego zegarka w téj micrze trzy- 
maé sie naledy, ale zarazem innych jeszcze okolicznoéci, 
osobliwie zas snu lub czuwania dzieciecia, tak, izby nic— 
rozsadném byto, gdyby ktos dla dle zrozumianéj punktual— 
nosci dziecig z snu najlepszego budzit, i piersig matki uda— 
rzat. Stabe dzieci wymagaja czestego karmienia, ale za to 
kazda razq w nader matéj ilosci; za to dzieciom zdrowym 
dawaé moiesz piersi do sytu, a przynajmniéj do takiego sto- 
pnia, jaki dla niego najlepszym sie okaze. 

Z takiego karmienia liczne wynikaja korzysci. Naprzéd 
przyzwyczaja sig wezesnie, ho juz ssace dziecie do porzadku 
i da mu sie czas, jakiego potrzebuje, do strawienia pokar— 
mu; nastepnie zapobiezy sie licznym, a rychto juz budza— 
cym sig kaprysom i zlym natogom niemowlecia. Daléj 
uchwyei piers dziecko zawsze apetycznie, tak, ze i samo sie 
nasyci i lekko ssajac, nietylko nie sprawi matce zadnéj do— 
legliwosci, ale nadto prayjemném jéj uczyni karmienie. 
Wreszcie przy takim porzqadku moina mieé te pewnosé, ix 

16° 
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placz dziecka miedzy godzinami od karmienia, wszelkie inne 
byle nie gtodu lub pragnienia ma znaczenie. Ale i dla ma— 
tki, czy mamki ten porzadek winien byé nader pozadany, 
bo tak tylko pozyska czas, ktérego na przechadzke, rozrywke, 
zatrudnienie i dopetnienie innych obowiazkéw swoich uzyé 

moze. 

B. Czy dziect ssqce inny jeszoze pokarm otrzymywacé mogq? 

Powyiszym sposobem i sama piersia matki ezy mamki 
winno niemowle byé karmione eZ do wyrzniecia sie pierw— 
szych zabkéw, ktére same tylko najlepsza sq skaz6wka, 1% 
odtad précz mleka matezynego inny jeszcze pokarm dziecie— 
ciu jest potrzebny. Dostarczanie tego ostatniego jué przed 
zabkowaniem, a wiec szdstym miesiacem, wprawdzie o 

wiele przyczynié sig mode do silniejszego rozrosnienia dzie- 
cka, ale staje sie wielce szkodliwém dla tego, ia ezyni je 
zbyt krwistém i sktonném do zapaleh mézgowia, ktére tak 
ezesto’ wsréd wyrzynania zebow wydarzaé i Smiercig nawet 
najzdrowszego na pozor dziecka, konczyé sig zwykty. Lecz 
pomijajac ten wypadek najsmutniejszy, naraza sig préez tego 
dzieci przez zbytek pokarméw na ostabienie tak zreszta sta— 
bego jeszcze, a tyle koniecznego trawienia, daléj na dyarya, 
na kureze i na liczne wyrzuty skérne, kt6re niemniéy smu- 
tnych skutk6w sq pierwocinami. Z tego powodu nie radze 
przez sam waglad na szczupla powierzchownosé dziecigcia 
spieszyé sie z powiekszeniem ilosci pokarmu, bo za to 
z ukazaniem sie zabkéw wiele spieszniéj i bezpieczniéj roz- 
rosnie sie dziecko. W katdym razie zwolna tylko przecho- 
dzié moéna do innych pokarméw, a to dajac je stopniowo 
w coraz wiekszéj ilosci i rozmaitosci, z poczatku obok mleka 

matki i w godzinach, w ktérych niemowleta ssaé awykty, 
a potém dopiero coraz ezescié] w miare wstepujacego kar— 
mienia, tak, aby w koncu pokarm matki zupetnie zastapity. 
Podobnie postepujac, przyzwyczai sig stopniowo zotadek 
dzieciecia do trawienia kaidéj innéj stésownéj iywnosci, 
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a piersi matki nieznacznie przestang wydzielaé zbyt obfity 
pokarm, co zakonezenie karmienia najlepiéj ulatwi. 

C. Co obok pokarmu matki dawaé mona ssqcemu? 

Skoro po wyrznieciu sie pierwszych zabkéw, lub juz 
wezesniéj tam, gdzie skapy pokarm matki niezdola wyzywié 
ssacego, w ktérym to razie dzieci spiq niestychanie wiele 
inaciele, co jak widzielismy, z kazdym miesiacem blisko 
o 1 funt sie powieksza, zgota nic nie przybierajg, obok 
piersi matki czujemy potrzebe dawaé ssacym inny jeszcze po— 
karm; dobér jego zastuguje na wszelkq bacznosé nasze, 
abysmy zdrowia niemowlecia w niczém nienadwerejyli. 
Pierwsze niewatpliwie zajmuje tu miejsce pokarm sztuczny 
i mleko zwierzece, ale chude, mianowicie zas to, ktdre 
z poczatku doju odchodzi, bo juz na inném miejscu wspo— 
mnieligsmy, id mleko te ma wlasnosé, it w miare przedlu— 
zonego pobytu swego w piersi matki, czy w wymionach 
zwierzat, staje sie coraz bardziéj wodniste. Po nich zastuguja 
na wybér pokarmy roslinne w miernéj ilosci, dobrze odgo— 

towane i roztarte, a mianowicie arrow-roat, ryz i maka 
pieczona, oraz kaszka drobna, sucharek pojedynczy, lecz 
nie lukrowany, takte marchewka it. p. Z tych arrow—root 
jest positkiem najlzejszym, ry2 dobry jest dla dzieci do dy- 
aryi sktaniajacych sie, marchewka utarta w czesci zatwardze— 
nie stolea zniesie, a reszta wymienionych positkéw jest naj- 
pozywniejsza. Stédsownie wiec do okolicznosci i stanu nie- 
mowlecia wybér miedzy niemi uczynié naleiy, a w kaidym 
razie nawzajem przeplataé, bo jednostajnosé pokarmu tatwo 
obrzydzenie sprawia i zreszta niezdrowém sie okazata, Pé- 
iniéj dopiero mona takie o liejszych rosolkach pomysle¢. 

Gotujac kaszke, trzeba ja troskliwie prawie ziarnami 
wsréd ciagtego mieszania lyzeczka przy ogniu do wrzacé 
wody sypaé, bo inaczéj utworza si¢ grupki, ktérych jadra 
surowemi zostana, co wielce nadwereza zoladek. Daja sie 

za$ rzeczy te w godzinach, w ktorych dzieci ssaé zwykly 
i w miejsce matczynego pokarmu, tak, iz zrazu tylko po- 
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tudniowe karmienie piersia sie opusci, nastepnie i wieczorne, 
a w koncu takze i ranne, ktére najlepiéj odtad mleko zwic- 
rzece zastapi. 

D. Jakim sposobem dawaé ssqcym napoje i gestawe papki? 

Cheac dziecko przysposobionym pokarmem nasycié, na— 
lezy je podobnie jak przy karmieniu piersia, wziasé na tono 
celem nadania mu potoienia w pdt siedzacego, tak, aieby 
prawa reka karmiacéj wolna byla, a lewa czesé gérna dzie- 
ciecia podpierata. Nastepnie jesli pokarm jest gestawy, 
bierze go sie drobne ilosci koricem tyéeczki od kawy, takowe 
wktada sie miatko w usta dziecku, a wyjmujac, wznosi sie 
jéj traonek nieco do géry, aby tym sporobem pokarm o 
dziasto i warge gorna zaparty w gabce dziecka pozostat. 
Tu oczekuje sie chwili, gdzie kes dany potknietym zostanie, 
a gdy to nastapi, dopiero wtenczas do drugiego dania przy— 
stapié nalezy. Cierpliwosé i tagodnosé z strony iywicielki 
przy tém winna byé najwieksza. Takée tylko potepié moge 
6w dosé powszechny a brzydliwy zwyczaj, gdzie karmiace 
za kazda raza same pokarm iuja, nim go dziecku podadza; 
takowe iucie zadnego zgota nie ma celu, bo przyspasabiajac 
pokarm, winnismy go juz poprzednio naledycie utrzeé i do 
tego stopnia ochtodzi¢é, aby nie byt za goracy, czyli, aby 
naczynie, w ktérém pokarm sig znajduje, przytozone do 
oka naszego, ani go ziebito, ani té% parzyto. Jesli zas o 
smaku i dobroci pokarmu przekonaé sie chcemy, to dosé jesli 
sami z niego lyieczke pierwsza sprobujem. 

Co do napojéw zas, jak pokarmu sztucznego, mleka, 
rosolkéw it. p. radze uzyé osobnych flaszeczek. Ta winna 
byé podtuzna i mocna, stowem taka, w jakiéj wode kolon— 
ska przedaja, a co najwazniejsza, winna byé opatrzona 
w korek, ktéry jakby sztuezna brodawka si¢ koriczy i tym 
sposobem piers matki zastepuje. Korki takowe znajduja sie 
gotowe w handlach, osobliwie u.notownikéw, co sie glo-- 

wnie instrumentami chirurgicznemi zajmuja. Czesé korkéw 
tych brodawkowa, jest zwykle prosto z kosci wyrobiona, 
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a co lepsza, z kosei pozbawionéj czesci wapiennych, tak, 
iz naleaycie miekka, najmilsza jest dziecku. Tak korek, 
jak flaszeezke naleiy po kaidorazowém uzyciu doskonale 
w wodzie letniéj lub zimnéj wyptukaé i zgota nigdy mleka 
lub pokarmu sztucznego w _niéj nie pozostawiac, gdyi te 
kwasniejac, staje sie nastepnie powodem womitdw, razniecia 
i dyaryi. Wreszcie korek zbyt suchy nalezy przed uéyciem 
w wodzie letnig] odmiekezyé. 

2. Karmienie sztuczne. 

a. Pokarm sztuczny. 

Tak nazywamy ten pokarm, ktéry mleko matki czy 
mamki ma zastapi¢. Gdy takim jest jego przeznaczenie, 
widoczna jest rzecza, iz aby celowi swemu, odpowiedzial, 
musi ile mognosci zblizyé sig do mleka matczynego. Na 
pierwszy rzut oka zdaje sig, iz kaide inne mleko, jako ta> 
kie, najpodobniejsze jest mleku matek i mamek karmiacych; 
lecz jesli zwaiymy na to, cosmy w rozdziale wstepnym 
w ogéle o mleku powiedzieli, jesli mianowicie rozbiér che- 
miczny rozmaitych gatunkéw mleka sobie przypomnimy, (str. 
25.) nie trudno nam bedzie dostrzedz, it jakkolwiek podo- 
bieristwa w sktadzie ich zaprzeczyé nie moana, to tak wielka 
jednak rozmaitosé miedzy niemi zachodzi, iz niepodobna je— 
dnego wprost za drugie braé mleko. Wprawdzie mleko 
kozie ‘najwigcéj jeszcze zblita sie do mleka kobiecegy, ale jest 
niesmaczne i woni niemiléj. Dla tego pozostaje nam samo 
tylko mleko krowie, ktére ani stowa, drugie dopiero miejsce 
w rzedzie przyblizenia zajmuje, ale za to i tatwe jest do na— 
bycia i wolne od zarzutow, jekie koziemu stusznie czynia. 

Zmuszeni tym sposobem uizyé mleka krowiego na pokarm 
dla niemowlecia, musimy oczywiscie tak poprzednio je od- 
mienié, aby ile moinogci sklad mleka kobiecego miato, gdyz 
inaczéj jako zupetnie réine, nie odpowiedziatoby jego natu 
rze i zdrowiu. QOdmiana ta na tém gtéwnie polega, aby 
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prayzwoicie byto rozezynione i dla braku cukru jak nalezy 
ostodzone, jak skoro w 1000 czesciach zawicra: __ 
mleko krowie  851,0. wody, 40,0. masta, 72,0. twarogu, 28,0. cukru 

apokarm kobiet 881,6. .,, 25,5. ,, 34,3. ss A8.2, 5 

Celem rozczynienia mleka krowiego rdéine zalecaja plyny, 
a najozesciéj herbatke koprowa, takie anyzkowa, lipowa, 

z rumianku lub kwiat6w bzowych. Wszystkie te wyciagi 
i odwary naleza do lekarstw, a tém samém jako takie nie— 
tylko nieodpowiadaja celowi, ale nadto rozpalaja lub zbyte— 
cznie pocac, wyraznie szkodza. Takie sama woda nieko- 

rzystna sig okazata, albowiem stoty#ki dzieciecia twardemi 

ezyni. Dla tego radze pdjsé za rada Dr. Mayera, ktory 
nietylko wlasne dzieci tym sposobem wychowal, ale nadto 
w wieloletniéj swéj praktyce zawsze rade swoja najwiekszym 
uwienczona skutkiem widziat. Wedlug niego nalety uzyé 
klejku cienkiego z arrow-root, a to golujac, lyze— 
czke od kawy tego ostatniego z ezterema filiankami wody 
i mieszajac nastepnie z dostateczna iloscia mleka krowiego. 

Celem zag ostodzenia takowéj migszaniny najlepszym jest 
cukier mleczny, jako ten, kt6ry wlasnic z mleka otrzy— 
mujemy. Odznacza on sie précz tego wlasnoscia rozwal— 
niajaca; ktéra nader jest pozadana. W braku lub niemo- 

inosci viycia cukru mlecznego, moimaby w szdéstym tygodniu 
uiyé w miejsce cukru zwyczajnego faryny biatéj, bo ta 
dla klejowatych czesci, jakie w sobie zawiera, najwigcd) je- 
szcze zbliza sie do cukru mlecznego. Rozumie sie, iZ w ka-- 
idym razie ilosé stodyczy nie moze byé dowolna, ale zawsze 
winna staé w stosunku do reszty czesci w sktad mleka 
wehodzacych. Nim jednak ilosé nalezacq tak cukru, jak 
mleka i klejku powyzszego oznaczym, trzeba wam wprzdédy 
zastanowié sig nad dalszemi wlasnosciami pokarmu piersio— 
wego. Z tych nie uszta zapewne uwadze waszéj owa zmien— 
nosé pokarmu, jaka w miare odlegtosci czasu od porodu 
w rozdziale pierwszym blizéj oznaczylismy, a mianowicie, if 
bedac z razu tak zwanem colostrum, pdiniéj dopiero staje 
sie mlekiem coraz mniéj stodkiem, chudszem, a za to w twa- 
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rog i sole bogatszém. Druga waina wlasnoscig mleka 
kobiecego jest jego alkalicznosé, t. j ta wlasnosé, ktéra po- 
znajemy przez to, iz umaczany w niém czerwony papier lak— 
musowy, biekitnieje; gdy przeciwnie mleko krowie jest po 
najwiekszéj czesci_ natury kwasnéj i umaczany w sobie nie— 
bieski papier lakmusowy czerwieni. Kaizde zreszta mleko, 
chocby nawet alkaliczne, wystawione na dziatanie powie- 
trza, z czasem kwasnieje, bo cukier mleczny latwo na kwas 
mleczny praeistacza sig. " Wprawdzie mleko przegotowane 
mniéj jest sktonném do zsiadania sie, ale za to skutkiem go- 
towania zmienia sie co do istoty swojéj. 

Jak przysposobié sdrowy pokarm sztuczny? 

Z tych to powodéw eer zdrowy sah 
satuczny, naledy : 

1) uzyé mleka surowego i ile mognosci Swiezego, ogrze— 
waja¢ je przez to do stopnia temperatury, jaka w mleku 
piersi znajdujemy, iz je dolewamy do klejku z arrow— 
root tak poprzednio ogrzanego, izby mieszanina ztad 
powstajaca byla cieptg na 28° R., a naczynie, w kté— 

rém sig znajduje, przytotone do oka, weale nas nie 
razilo; 

tyle tylko za kaida raza przygotowaé pokarmu sztu- 
eznego, ile go na raz niemowle spotrzebuje, gdyz ina— 
czéj odstawiony kwasnieje, i ztad staje sie powodem 
kolki, wzdecia i innych dolegliwosci dzieci tym sposo— 
bem karmionych; 
dla téj saméj przyczyny nalezy takie naczynia, w kt6— 
rych pokarm sztuezny przysposabia sie i dzieciom daje, 
za kazda zgola raza najstaranniéj w wodzie letniéj wy- 
plukaé, gdyz resztki pozostate tym samym, co pokarm, 
odmianom ulegaja i tak nastepnie choé swiezy pokarm 
kwasnym czynia. 

4) Nie 2 innéj przyczyny mleko na pokarm uzyé sie majace, 
nalezy zawsze, cho¢ Swieze, czerwonym papierem lak— 
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musowym wyprébowaé i jesli go z lekka niezabtekitni, 
tyle do niego jakiego alkali doda¢, aby koniecznie wta- 
snosci alkalicznych nabyfo. Najniewinniejszym z lako— 
wych alkali6w jest weglan wapna (calcaria carbo- 
nica) w postaci kamieni rakowych (lapides cancro— 
rum), a gdzieby szlo o to, aby dodatek ten powiekszy! 
zarazem skutki rozwalniajgce pokarmu, magnezya 
palona (magnesia usta) lub weglan magnezyi (ma— 
gnesia carbonica) z dodatkiem szczypty soli kuchennéj. 
Przyezém uwaéamy sobie, it cata kwarta swiezego mle- 

ka wlasnosei kwasnych stanie sie -alkalicazna od blisko lyie— 

ezki od kawy kamieni rakowych lub magnezyi palonéj, a od 
dwoch tyzeczek weglanu magnezyi. W tym celu ilosé od— 
powiednia soli pomienionych z razu rozczynia sie w matéj 
ilosci mleka i dopiero rozczyniona wlewa sie do reszty mleka. 
W Paryzu przysposabiaja oscbny na to proszek pod nazwi- 
skiem alkali cukrowego (saccharo-kali) z dwuweglanu 
sody, gummy arabskiéj i cukru, biorac go w ilogci 10 do 
12 grandéw na kwarte mleka, leez soda przez dluiszy czas 

uiywana latwo nadwereza moc trawienia éotadka. 
Przysposobiwszy z nalezyta czystoscia i klejek i mleko, 

mieszamy nastepnie za kaida razq w pierwszych ezterech 
tygodniach dwie czesci klejku 2 jedng czesciq mleka, odtad 

ai do czwartego miesigca réwne czesci jednego i drugiego, 
a po za ezwartym miesigcem i to a% do konea roku trzy cze— 
sci mleka z jednq czescia klejku, dodajac w pierwszych 

dniach osmiu karmienia do dwéch filizanek takowéj miesza— 
niny dwie tyzeczki cukru mlecznego, a potém jedne tylko 
tyteczke. Cukier ten rozpuszeza sie w klejku ogrzanym 
przed dodaniem mleka, a gdy wszystko w przepisany sposdb 
dobraném zostalo, przecedza sie przez delikatny platek i do 
powyzé} opisanéj flaszeczki wlewa. 

b. Jak karmic adzieci sztucznie? 

Poznawszy pokarm satucazny, widzimy, i% tak przyspo- 
sobiony, jak dopiero ¢o opisalismy, uwazany byé moze za 
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naturalny pokarm matki. Co wiec o karmieniu piersia po- 
wiedzielismy, to samo da sie zastésowaé i do karmienia po— 
karmem sztucznym. Mianowicie regularnosé w karmieniu, 
przyzwoite ustepy od karmienia do karmienia, dostateczna 
ilosé pokarmu, ezyli ilosé taka, jaka dziecko zniesie i samo 
dobrowolnie wypije, przeplatanie go innemi strawami 
od wyrzniecia sie zabké6w, winny i tu byé troskliwie za- 
chowywane. 

Wydarza sie czesto, iz dzieci sztucznie karmione naba- 

wiaja sie womitéw i rozwolnienia ioladka z stotytkami zie- 

lonemi. Przyczyna jednak takowego niezdrowia jest po naj— 
wiekszéj czesci nieczystosé i zaniechanie nadania pokarmowi 
alkalicznych wlasnosci, tak, ze Scisle jednego i drugiego 
unikajac, zgota na zadne cierpienia nie narazi sie niemowle-— 
cia. Gdyby jednak cos podobnego wydarzyé sie miato, ra— 
dzimy przedewszystkiém naczynia do pokarmu stuzace, do- 
skonale wyezyscié i w samym zaraz poczatku przez dni kilka 
mleko nie kamieniami rakowemi lub magnezya, ale dwu- 
weglanem sody (natrum bicarbonicum) odkwaszaé. To 
samo uczynié nalezy, ile razy skutkiem chleba kwasnego lub 
innych straw podobuych pokarm matki piersiowy dla wla— 
snosci swych kwasnych, szkodliwym sig’ okaze dla ssacych nie- 
mowlat. W ogdle przez caly czas wieku dziecinnego, mle- 
ko, jakie ssgcy dostaja, winno poprzednio byé zobojetnione, 
jesli tylko kwasném sie oka%e i niebieski papier lakmusowy 
zaczerwieni. Srodki zobojetnienia sq te same, co przy sztu- 

eznym pokarmie, : 
Pokarm ten sztuczny daje sie précz tego w tych wszy- 

stkich razach niemowletom, o ktérych wyraznie tu i owdzie 
namienilismy, a mianowicie noca i tam gdzie matka karmig— 

ca albo niewydziela dostatecznéj ilosci pokarmu, albo dla za— 

trudnien swoich mniéj czesto, niz potrzeba, dawaé piersi 
moze. Pokarm sztuczny zalecam précz tego tam wszedzie, 
gdzie matce karmié saméj wzbroniono, a o mamke dobra 
trudno, bo zla mamka niechybnie szkodliwszq jest dziecku, 
gdy karmienie sztuczne wedtug wszelkiego prawdopodobien- 

17 



178. 

stwa wychowaé je musi i niepozbawi tyle blogiego wplywu 
matki, kt6ra sama zajawszy sie takhowém karmieniem, oprécz 
piersi na flaszeczke, zgota w niczém reszty wplywéw nie— 
zmienia, ale owszém ciagle mu towarzyszy, ciagle strzeze 
i matezy. 

Il. Rady ze wzgledu na zabkowanie. 

Co przez zabkowanie rozumiemy, kiedy i jak sie odby— 
waé zwykto, juz w czesci fizyologicznéj dzielka na str. 39. 
powiedziatem, na tém miejscu wypada mi zatém udzieli¢ sa—- 
méj tylko rady, jak matki troskliwe w tym czasie zachowaé 
sie winny, aby mogly zabkowanie swym dzieciom ulacnié¢ 
i od choroby je uchroni¢; bo jakkolwiek zabkowania same— 

go niemozna choroba nazwaé, to jednak jest ono stanem, 
ktéry bardzo do choréb, a chordb niebezpiecznych sktania. 
Bol, Swierzbienie dziasel, dratliwos¢, niespokojnosé, przy— 

spieszony krwi obieg, osobliwie zas jéj naplyw ku mdézgo- 
wiu, takze dyarrya sa gléwne znamiona zabkowania. Z tych 

powodéw winna kazda matka staraé sie jedne z znakéw 
pomienionych usSmierza¢é, wstrzymywaé, inne przeciwnie ja— 
ko wielce pozgdane utrzymywaé¢, a w kaidym razie ich zbyt— 
niemu podniesieniu sie zapobiegac. 

Bél zatém i swierzbienie dziaset, a obok nich niespo— 
kojnosé i w czesci dratliwosé usmierzaja sie najlepiéj czestém 
tarciem zaognionych dzigset dziecka za pomoca palca, daléj 

_ przez to, iz mu sie od czasu do czasu da albo skérke chleba 
lub butki, albo przyzwoity kawalek gebki w wodzie ocu— 
krzonéj, lub w odwarze korzenia slazowego umaczanéj, albo 
jakiekolwiek inne cialo, byle takie, ktéreby w uSciech dzie— 
cka Sling nasiakajac, miekto, jak korzen slazu wysokiego, 
(radix Altheae) lukrecyi (Glycirrhizae) i t. p., bo ciata te ta— 
godnie uciskajac, sprawiaja mite uczucie i wyrzniecie zab-— 
kéw wtasnie skutkiem uciskania przyspieszaja. — Inaczéj 
rzecz sig ma z Koscia, drewném lub figielkiem szklannym 

Jub koralowym, ktére w srebrg i zlota oprawne sprzedaja, 
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rzy¢é sien ay moga. — Jakkolwiek bedi, ws 

ciala w tym celu dzieciom podawane winny byé dosé wielkie — 

a procz tego naledy je w reku trzymaé, a przynajmnié} na 

tasiemce zawiesié, aby udtawieniu zapobiedz. . 
Dla przyspieszonego zas krwi obiegu nalezy dzieci w tym 

czasie, a osobliwie ich gléwke, chtodno trzyma¢, a przede—' 

wszystkiém unikaé zbyt cieptéj odziezy, réwnie jak zbytnie- 

go ciepta w pokoju, bo nic tak bardzo, jak wtasnie ta pod~ 

wyiszona temperatura jest dla dzieci natenczas szkodliwa. 

Owszem, jesli tylko czas po temu, raczéj wynos czesto dzie— 

cie na wolne powietrze. 

Letnie kapiele okolo tego czasu tylko zalecié moge, 

a dyeta tak dziecka jak matek czy mamek karmiacych, winna 

byé nader umiarkowana, mniéj posilna i chtodzqca; bo zo— 

tadek wér6d zabkowania skfonny jest do niestrawnosci, a po—. 

karm zbyt pozywny, jeszcze wiecé} sokéw kraiacych dodaje. 

Tak samo postapi¢ sobie nalezy, ‘aywige dziecie sztucznym 

pokarmem, mianowicie wiele mnigj niz zwykle, niech go 

uty waja. 
Dyarrya zwykle towarzyszy zabkowaniu badz dla tego, 

iz dratliwosé dziaset udziela sie btonie slazowéj reszty ka— 

natu pokarmowego, badz téi czysto przez wplyw nerwowy. 

Jakkolwiek-badz uwazaé ja trzeba za usitowanie natury sta- 

rajacé] sie ztym skutkom zapobiedz; przez dyarrya bowiem 

i umniejsza sie zbytek sokow krazacych i i odciagaja te ostatnie 

stanowezo od mézgu. Dopdoki wiec dyarrya podobna 

w umiarkowanych granicach sie trzyma, i dziecko bynajmniéj 

“ni z ciata niespada, ni téz na jAumorze nie traci, dopéty 

trzeba ja szanowaé i iadnych przeciw niéj srodkéw nie véy— 

wa¢é; inaczéj jéj przeciagtos¢ i zbytek dowodem zawsze jest 

glebokiego cierpienia kanatu pokarmowego, ktéry natenczas 

wezesnig] pomocy lekarskié] wymaga. Co do wspétcierpie— 

nia kanatu pokarmowego w czasie zabkowania uwaial Dr. 

Bode, iz ~ 100 preypadkach, 16 dzieci zadnéj odmia— 
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_ By w stolyszkach nie doznaly, 25 cierpialy krétko tylko na 
; filowe kolki, dyarrya i pewna dratliwosé, lecz w tak 

_ Ihiernym stopniu, iz bynajmniéj nieklopotaly rodzicéw, 29 in- 
hych laksowaty wiele, ale niezbytecznie, 12 mialy dyarrya 
“tylko w czasie wyrzynania sig zabkéw, tak, itz wyrznieciem 
sie kazdego zeba i dyarrya ustawala; wreszcie u 18 dzieci, 
u ktérych zeby z wielka trudnoscia i ze znaczném cierpie— 
niem wychodzity, byta dyarrya polaczona z dtugociagtem 
zapaleniem kiszek, a wiec z choroba nader niebezpieczna. 

- Statystyezny ten wykaz, niechaj stuiy za podstawe w osza— 
cowaniu znaczenia dyarryi, bo niestety zbyt czesto wtenczas 
dopiero udaja sie matki po pomoc lekarska, gdy choroba 
najgrozniejszq juz postaé przybrala; albowiem zwykle kazda 
cho¢cby najwiekszq dyarrya samemu tylko zabkowaniu przy~ 
pisuja, albo jéj uporczywosé wprz6dy srodkami domowemi 
zniweczyé usituja, przyezém kanat pokarmowy jeszcze wie- 
céj drainiq i dyarrya niewinna w Smiertelng chorobe zmie- 
niaja. Czemué niezasiegnaé wezesniéj pomocy lekarza?_ — 
Wszakie on najlepiéj oceni, co zabkowaniu, a co innéj przy— 
ezynie przypisaé paledy, i przepisga Srodki, dyete, sposéb 
obchodzenia sig, jakie najwiecéj stanowi obecnemu dziecie— 
cia odpowiedza. 

_ & tego, cosmy o dyarryi powiedzieli, wynika jasnie, iz 
tam gdzieby dzieci zatwardzone miéé mialy stolyszki, nalezy 
0 to sie postaraé, aby rozwolnienie zotadka w. czasie zabko— 
wania koniecznie miejsce miato, badz za pomoca enemki 
z letniego rumianku i cokolwiek soli, badz przez to, iz kar~ 
Miaca matka sama na rozwolnienie braé bedzie, albo ie do 
pokarmu sztucznego doda nieco soli. — W kaidym razie 
niemowleciu bez lekarza nieradze dawaé ulepkéw, powide- 
tek Jub herbatek, jakich bez liku komoszki zalecaja. 

Rozumie sig zreszta, it wszedzie tam, gdzieby cierpie- 
nia dziecka okolo tego czasu ztosliwy charakter przybieraty, 
gdzieby goraczka, kurcze, wysypki, brak snu i apetytu, Ie— 
kliwogé i zbytnia niespokojnosé i t. p. pojawily sig, nalezy 
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niezwiocznie rady lekarskiéj zasiegna¢, niechcac narazi¢ sie 

na zarzut o niegodna matki opieszatosé. 

lil. Odlgczenie dzieci. 

Przystepujemy z kolei do odtaczenia dzieci, czyli do ich 
odzwyczajenia od piersi i pokarmu sztucznego. Jest to akt 
jeden z najwainiejszych w iyciu dzieci, od ktérego ich zdro— 
wie, a z niém cata ich przysztosé zalezy. Dowodem tego 

sq juz owe liczne przesqdy i najréanorodniejsze dorady, kté-- 

remi mlode matki, shoro o odtaczeniu pomysla, zewszad 

obsypane bywaja, tak, iz w koticu, az w glowe zachodza, 

niewiedzac, ktéréj z rad tak licznych sig trzymaé, i ktéra 

z nich najlepiéj zdrowiu umitowanego daziecigcia odpowie, 

bo kazda z nich mieniac sie byé najlepsza, wszystkie inne 

potepia i tysigczne prayktady chorébek, a nawet smierci sa— 

méj z posréd znajomych wylicza. Dla tego idac im w po- 

moc, rozwigie niniejszém najwadniejsze w tym wzgledzie 

pytania, a mianowicie: 

}. Jak dlugo ssac powinny dzieci? 

Jesli w ogéle, to whagnie co do tego punktu najwieksze 

sprzecznosci zachodza. Sa jedni, co przez dwa lata, a pray 

najmniéj przez pdltora karmié ka%q dzieci: sq drudzy, co 

w takowéj przewloce upatrujac powdd, ktéry dzieci niepo— 

jetemi i tepemi na cate iycie czyni, radzq jua w szdstym 

miesigcu je odlgczaé; inni wreszcie niejako srodek miedzy 

pierwszemi trzymajac, ogtaszaja za najzbawienniejsze prawi— 

dio, tak dlugo dzieci pray piersi zatrzymaé, jak dtugo bedac 

plodem w iywocie matki zostawaly, a wige przez dziewieé 

miesiecy. Kazdy zas z zwolennikéw liczne przytacza powo- 

dy na usprawiedliwienie zdania swego. Dwa z nich wa— 

iniejsze _pokrétce przytocze. Dzieci co zbyt wezesnie piers 

rzucié sa zmuszone, zwykle bardzo wezesnie z ciatka opa— 

daja, a aywione strawami, do ktérych jeszeze nie przywy- 

Lie 
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kty, nietylko niezdotaja ich strawié, i sobie przyswoi¢, ale 
nadto ostabiaja zbyt drainiony, a staby jeszcze zotadek i li- 
cznym chorobom kanatu pokarmowego podpadajag. Te zas 
dzieci, co za dtugo ssaty, tak sie do piersi przyzwyczaja, iz 
ulegtszy prawidlu, wedlug ktérego przyzwyczajenie staje sie 
druga dla nas natura, sq zbyt trudne do odstawienia; précz 
tego ssa wiele i z prawdziwa szkoda dla matki, ktéra oczy— 

wiscie niezdota natenczas tyle, ile na rozrost ssacego potrze- 
ba, wydzielaé pokarmu, a nareszcie pozbawiajac sie tak po— 
silnéj strawy, jaka wilasnie ich naturze odpowiada, i one 
w koricu chudna, i coraz wiecéj stabna i na liczne cierpie— 
nia narazaja sie. Lecz jakkolwiek niezaprzeczone sq takowe 
skutki zbyt wezesnego i péinego odstawienia, przyczyna ich 
nie w czasie, ale w zupetnie czém inném lezy. Natura ko— 
cha sig w rozmaitosci, bo rozmaitosé jest iycia podstawa, 
i dla tego niedziw, ze ta rzadzac sie wszechmadroscia 
Stwércy, stosuje sie nie do czasu samego, ale do tysiacznych 
innych okolicznosei, jakie tu zajéé moga. Temperament, 
silna lub staba budowa niemowlat, ich dotychcezasowy spo— 
s6b chowania, stosunki matek karmiacych, pora roku it. d., 
to wszystko dzielnie wplywa na skutki odstawienia. Dzieci 
n. p. slabe, chorowite, do skrofut i choroby angielskiéj skla— 
niajace, musza oczywiscie ssaé dtuiéj, nit zdrowe i czerstwe; 

podobnie dzieci, ktére ledwie iyé zaczawszy, jué licznych 
niewygéd doznawaé musialy, pewniéj udadza sie pray diué— 
szém ssaniu piersi, owém jedyném dobru, jakie im jeszcze 
wsréd nedzy pozostato, niz gdy nawet tego natury positku 
pozbawione beda. 
W ogéle odstawienie dzieci wsréd ich wtasnych cierpien 

i choroby zawsze najzgubniejszém sie okazato, tak jak 2a- 
trzymanie ich przy pokarmie mamek ciezarnych, lub czy— 
szezenie miesigczne majacych, albo na_piers zta chorujacych, 
jesli_ przez to pokarm zmienit swa nature, niechybnie do 
chorébek prowadzi. Wreszcie na to jeszcze prawidto na— 

~ tury cheiejmy zwaiyé, id ta naglych zmian prawie nigdy nie 
cierpi, ale zada, aby przejgcia z jednego w stan drugi byly 
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stopniowe i powolne. Z tych to wszystkich powodéw od- 
powiadajac na pytanie powyisze, udzielamy te rade, aby 
dzieci zdrowe i czerstwe wtenczas dopiero odsta— 
wiaé, gdy ssac, przyzwyczaja sie tak stopniowo 
do straw innych, iz je z tacnoscia trawié i sobie 
przyswoié zdotaja. A ie obok piersi dopiero po wy— 
rznieciu sig pierwszych zabkéw, a wiec okolo siddmego 
miesigca, niemowletom dawaé moina inne strawy, i aby do 
nich przywykly, czesto na to dlugiego przeciagu czasu po- 
trzeba; wreszcie poniewat i pora roku, jak to zaraz zoba— 
czymy, niejest bez wielkiego wplywu, przeto czas odstawia— 
nia przypadnie tym sposobem w przecieciu od dzie— 
wiatego do trzynastego miesiaca. Co do dzieci zas 
stabych, chorowitych, na wszelki przypadek radze zasiegnaé 
rady lekarza przed ostateezném odjeciem im piersi. 

2. Wkibrg porze roku najlepiéj odlaczyé dzieci? 
Z dwoéch glownie powodéw radze dzieci u nas w dru— 

giéj polowie wiosny odstawiaé. A to dla tego, it ezasten 
pogodny, cieply i kwiecisty dozwoli trzymaé dzieci przez 
wieksza czesé dnia na wolném powietrzu, co je i dostate— 
eznie zabawi, rozerwie, a tém samém_.o piersi_ zapomnieé 
dozwoli, i o wiele do tatwego trawienia potytéj strawy sie 
prayczyni, gdy takim jest wplyw swiezego powietrza, iz 
wzmacniajac, zarazem znaczny w nas apetyt budzi, tak, Ze 
jemy i pijemy kaida zgola strawe lub napdj réwnie apety— 
eznie. Drugi zaS niemniéj wainy powéd jest ten, iz na— 
tenczas mleko, ktére zawsze w wieku dziecinnym najwa— 
zniejsza jest Zywnoscia, daja krowy dobre, smaczne i zdrowe, 
a opréez tego wlasnie od téj pory roku dojrzewaja stopnio-— 
wo i inne strawy, ktére do najléejszych naleéa i co do przy— 
jemnosci smaku nieustepuja w:niczém pokarmowi matek. 

3. Na czém polega szezesliwe odiqaczenie dzieci? 

W ktérymkolwiek czasie i z jakich zreszta powodéw po-' 
stanowi sie odlaczyé ssace dziecie, zawsze ku temu 2wolna 



184 

tylko postepowaé naleiy, bo wszelki pospiech w tym wzgle~ 
dzie yrozi rozchorowaniem sig dziecka. W przecigciu osm 
do czterech tygodni trzeba sobie daé ezasu, i tak, jak to jut 
przy karmieniu pouczylismy, stopniowo n. p. co 4 lub co 6 
dni‘na 24 godzin jedno danie piersi opuszczaé, a za to sté- 
sowna papke dziecku dawaé. Tym sposobem postepujac, 
nieznacznie odzwyczai sig dzieci od piersi, gdy ssac dziennie 
przy konicu trzy, potém dwa, a nareszcie jeden raz tylko, 
nie postrzega sie catkiem, gdy im sie nakoniec piersi weale 

nieda. Przytém réwnie bezpiecznie oswoi si¢ ich zoladek 
zinnémi strawami, tak, iz te 2zwolna stana sie tém dla niego, 

czém mu byt pokarm matki, jezli tylko zastésujem sig do 
przepiséw, jakie przy karmieniu w ogéle podalismy, i jakie 
w nastepnym ustepie poznamy. Tylko pod takiemi warun- 
kami zabezpieeza sie odtaczone dzieci od wszelki¢j niemocy; 
inaczéj cho¢by najdtuzéj ssaly, ulegna tym samym skutkom, 
jakim ulegaé zwykly dzieci zawezesnie piers rzucajace ; mia— 

nowicie wychudna, stang si¢ marudne, niespokojne i pla— 
czliwe, zatwardzenie i dyarrya wodnista nawzajem u nich 

przeplataé sie beda, aywot coraz wigkszéj objetosci nabierze; 
a w koricu przyda sie febra, ktéra je zupelnie strawi. Takie 
skrofuly, choroba angielska i robactwo po. najwiekszéj czesci 

odtad poczynaé sie zwykly. 

4. Sposdb obrzydzenia piersi ssqcym? 

Wydarzaja sie jednak przypadki, gdzie pomimo najwie- 
kszych ze strony matki zabieg6w, dzieci nie dadza sie od- 
zwyczaié od piersi, i natenczas az do rozchorowania sie za 
nia teschnia. W takim razie trzeba im piers zbrzydzi¢. Ku 
temu zas najlepszy jest srodek ten, i@ sig brodawki okoto 
czasu stanowczego pomaia gorycza niewinna, najlepié; wy- 
ciagiem piolunu lub. kwassyi, albo jak Donné radzi, roz— 
ezynem alwy. Zreszta i tu trzeba umieé zniesé krzyk dziect 
i stanowczo ich woli i kaprysom si¢ opieraé. 
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5. Jak matki karmiqce, co do siebie ze wzgledu 

na odtqczenie zachowaé sie winny? 

Odiaczenie ma takie wplyw znaczny na sama matke, 
czy mamke karmigca, osobliwie na jéj piersi. I one sto— 

pniowo tylko odzwyczajone byé winny od wydzielania po 
karmu, jesli uniknaé chcemy bolesci i owrzodzenia, ktére 
bardzo tatwo ze zbytniego ich wezbrania powstaé moga; tak, 
ze ze wzgledu na karmiaca to samo tylko powtérzyé moze— 

my, cosmy pod liczba 3. przez wzglad na dzieci ssace po- 
wiedzieli. Oprécz tego winna matka okoto czasu, gdzie 
stanowezo odtaczyé to ostatnie postanowila, coraz chudszéj 
dyety utywaé, a po ostatniém daniu piersi, tak z niemi 
sobie postapié, jak sobie postepuje ta, ktéra calkiem nie— 
karmi, t. j. opatrzyé piersi cieplo, podwiazaé i od czasu 
do czasu wziasé na lekkie rozwolnienie. Zreszta pordwnaj 
str. 152. 

TV. Zywienie. 

Z odtaczeniem dziecka dalsze karmienie nazwalismy iy— 
wieniem, do ktérego blitszego opisu z porzadku rzeczy 
przystepujem. Jest to najtrudniejsza dla matek do rozwiq— 
zania kwestya. Jedni radza jéj wezesnie przyzwyczajaé swe 
dzieci do potraw grubych, aby je tym sposobem, jak mé- 
wig, zahartowaly; drudzy przeciwnie tylé i tak wiele rzeczy 
wzbraniaja dzieciom dawa¢, iz biedne matki w koncu nie 
wiedza co poczaé. Ci n. p. wode zimna chwala, tamci 
w niéj zrédto zaziebienia, romatyzméw, nastepnie kurczéw, 
zapalen i Bég wie jakich jeszcze stabosci upatruja; u jednych 
mieso, u drugich chléb jest gtéwna strawa; ten mleko swie- 
ze, tamten mleko przegotowane pochwali; stowem najsprze— 
ezniejsze ustyszysz tu zdania, bo kaidy tak méwi, jak wi- 
dzial, i jak mu sie wiasne dziecko wychowaé udalo. Takie 
zas doswiadczenie nie jest iadném doswiadczeniem, bo silna 
natura niektérych dzieci wszelkie, chocby najwieksze dzi- 
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wactwa rodzicé6w pokona i zwyciezko wystapi, gdy podo- 
bnie chowajac nieco stabsze dzieci, raczéj je w grob wpe- 
dzi¢é, niz wychowaé moina. Dla tego niebadicie skorzy 
w udzielaniu rady ojcowie i matki, abyscie ciezkiéj na sie— 
bie nie sciagneli odpowiedzialnosci. Nawet rad tu spisa— 
nych nie bierz za wyrocznia, bo i one sa jeszcze bardzo 

wzgledne, majac na celu sam tylko ogét dzieci, a nie kazde 
dziecko pojedyficze. Widoczna bowiem jest, iz inna musi 
byé pozywnosé dziecka zdrowego i rodzie6w zdrowych, a inna 
dziecka stabego, ktére sie do skroful, angielskiéj choroby lub 
do suchot sktania, albo po rodzicach jakowe inne niemoce 
odziedzicza. Sumiennie radzqc, radzi¢ tylko moge, uciec 
sie w kazdym razie watpliwym do lekarza, bo tylko wten- 
czas korzysta sie z Swietego jego powolania, gdy go sie 
wezwie do zapobiezenia ztemu, a nie, aby oswiadczyt ,,zIe, 
kté6re jest, juz do grobu prowadzi.“ Gdyby ludzie téjza- 
sady sig traymali, dawnoby sztuka lekarska na tym stopniu 
stata, do jakiego po dzis dzien jeszcze dojsé nie mogta; gdy 
ciagle jeszcze walczy z pokonaniem wilka, ktéry jué wpadt 
do owczarni, a nie tego, co dopiero ku niéj zmierza. 

a. Jakg byé powinna iywnosé? 

Zywienie od chwili odtaczenia az do roku siédmego 
uwazaé nalezy za stopniowe przejscie do takiéj dyety, jakiéj 
dorosli uzywaé przywykli. Ztad jasnie wynika naprzéd, iz 
sadzanie dzieci juz mtodszych przy stole jest tylko godném 
potepienia; kusi bowiem i dziecko i matke do popetnienia 
bledu w dyecie, ktéry czesto zbyt surowo te niebacznosé 
karze; a powtére, i iywienie w samych poczatkach winno 
ile motnosci do pokarmu sig zbliza¢é. Innemi stowy: stra— 
wy, jakiemi nalezy zywié dzieci tuz po odlgczeniu, winny 
byé réwnie jak, pokarm piersi: 

1) ile motinogsci jednostajne, a to nietylko co do ja— 
kosci, ale i co do temperatury, bo réine pokarmy draénig 
zoladek do nich nieprzyzwyczajony, podobnie jak go rata 
wszelkie strawy zbyt gorace, lub zimne; 
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2) pojedyiicze, bo wszelkie potrawy ztozone, do 
ktérych przedewszystkiém licze kucharskie sosy i przyprawy, 
jakkolwiek sniaczne i tagodne, okazaly sie dla dzieci wielce 
sakodliwemi; gdyz one tém tylko réinia sie od straw réinych, 
iz te w odstepach, tamte zas na raz obciazaja ioladek rze— 
czami, ktére mu dotad catkiem obce byly; 

3) ciekte, a przynajmniéj papkowate, miek- 
kie; warunek ten z dwéch przyezyn jest konieczny, raz, bo 
dzieci okolo tego ezasu nie maja jeszcze wszystkich zebow ~ 
i niezdotaja dla tego twardego positku nalezycic pozué, z Slina 
pomigszaé i w kes przyzwoity urobié, a powtére, bo i zo- 
tadek ich zwolna tylko mote przyjsé do wydzielenia sokéw 
trawiacych w takiéj ilosci, jaka konieczna jest do rozpu- 
szezania twardszych czgéci pokarmu. Dla tego stopniowo 
tylko od plynéw do papek, od tych, do rzeczy miekkich i ta— 
two rozpuszezalnych, a w koricu dopiero do twardszéj iy— 
wnosci przystapié naleiy; 

4) tagodne, bo juz dorosty cztowiek, ktorego roz— 
hulany zoladek przywykt do najrozliczniejszych ostrosci badz 
zagranicznych korzeni badz trunkéw, uczuwa w okolicy do—- 
lyzka palenie, ile razy podyje nieco silniéj, korzeniem zapra- 
wionéj strawy, albo mocniejszego wina, wédki i t. p-3 nie 
dziw zatém, iz kaida zgota ostrosé musi nadzwyczajny wplyw 
wywiereé na btone ioladka, kt6ry dotad sam tylko pokarm 
matki do siebie przyjmowat. Zwykle ztad zapalenie téj 
btony powstaje, za ktérém dyarrya, nastepnie po niéj zmie—- 
knienie i przedziurawienie pomienionéj czeéci, a w koncu 
smieré niechybna idzie. Powie mote kto, it niepotrzebna 
uwage czynie, gdy- dzieciom wédki, ni korzennych rzeczy 
niedajg, ale temu natenczas odpowiem, iz niezna ulom— 
nosci ludzkiéj, i te wiele razy sam bylem tego swiad- 
Kiem, jak dzieci 2 krzykiem ogromnym dopominaty sie wéd— 
ki, mowie wodki, do ktéréj praywykty, i jak matrony po- 
waine dzieciom laksujacym, wychudlym i stabym, dla 
pokrzepienia sit zwatlonych, jesli nie likierka, to przynaj- 

. mniéj wina doradzaly. W ostatnim razie czarownie téi bhu— 
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mor dzieci sie zmienial, tak, jak sig zmienia humor pijakow, 

_skoro upragniony kieliszek wé6dki wypija. Zupetnie zas do 

pijactwa podobnym jest stan, gdy niewinny zotadek dzieci 

rozdragnisz rzeczami korzennemi, aromatycznemi, lub jak— 

kolwiek ostremi. Gdyby ludzie pod wzgledem dyety szli za 

azwierzetami, a wprawdzie slepo, lecz zawsze jednak stu- 

chajac gtosu natury, i gdyby dla tego aywili sig gléwnie rze— 

czami, jakie ich ojezysta ziemia i klimat wydaje, niechy— 

bnieby powigkszyli ilosé starcéw, co z Matuzalem w jednym 

rzedzie stoja. Ale co do dorostych skonezy sig tu zapewne 

na samych tylko ayozeniach, dla tego chromy przynajmnié} 

dzieci nasze od jadu, ktéry zwolna nasze iycie zatruwa. 

W ogéle ~pomnijcie matki na to, iz nie o potechtanie pod— 

niebienia dzieci idzie, ale o ich wyiywienie, i Ze sam tylko 

pokarm pojedyriczy, tagodny i lekki do strawienia najlepiéj 

posila. 
Précz takich wlasnosci nowego pokarmu trzeba w je- 

dzeniu zachowaé jak najwiekszq czystosé i Swiedosé, bo 

kwasy, skisiate rzeczy obrataja totadek dzieci, i sprawiaja 

im wzdecie, kolke, dyarryait.p. Takée powyaéj jui za~ 

lecona regularnosé jest jednym 2 najwainiejszych warunkéw 

utrzymania apetytu i zupelnego trawienia pozyté] strawy. 

Wreszcie zastuguje na wspomnienie ilosé zywnosci. ‘Tru- 

dno takowg z gory oznaczyé, kaida matka winna w tym 

wzgledzie wyprobowaé swe dziecko, a w ogdle to tylko jéj 

powiem, id lepiéj jest dawaé dzieciom mato a czesto, nid 

wiele a rzadko, i ze ilosé pokarmu w miare postepujacego 

wieku powiekszaé sig winna. 
. 

Trzymajac sig powyiszych zasad, unikaé w drugim 

praynajmoié] roku nalezy wszelkich kwaséw, rozpalajacych 

rzeczy, grochéw, kartofli, maeznych potraw, tlustego miesa 

i w ogéle tlustosci. W tym ezasie raczéj ograniczyé sie na— 

levy na tych strawach, ktére obok piersi dawaé dzieciom 

zalecitem, z dodatkiem lekkich rosotkéw, a dopiero 
z ukon- 

czonym rokiem drugim przystepowaé zwolna do innych sto- 

sownych potraw, jarzyn, owocow, miesa bialego i w ogéle 
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do tego, co podstawe naszego pokarmu stanowi. Ze ryby 
wedzone i solone miesa, ciasta francuzkie, wino, Kawa, 
herbata, jarzyny wzdymajace i t. d. sq szkodliwe dzieciom, 
wynika jasnie z tego, cosmy w ogédle powiedzieli i ze spisu 
zabronionych straw ciezarnym i karmiacym na str. 144. Nie- 
zalrzymujac sig zatém nad szczegdlami, 0 cukrze wspomne, 
iz nietylko nie jest dzieciom w niczém szkodliwy, jak to po- 
wszechnie sadza, ale nadto wielce pozyteczny, i ze tylko 
zbytek j jego zmniejsza apetyt. Takze i to namienié mi 1 
pada, iz dzieci, kt6rym raz zaczeto dawaé miesne strawy, nie- 
powinny i jednego dnia byé pozbawione tego rodzaju posilku. 

b. Ogolny przepis tyvienia. 

Dla dania ogéInego obrazu matkom mlodym i niedo- 
swiadezonym, jak w poczatkach ay wienia postapié sobie 
winny, przytaczam przepis Dra Donné i Joerga, nie aby 
jego literalnie sie trzymaty, ale aby im za pemeiive WwW wy- 
zywieniu dzieci mlodych stuiyt. 

Dzien kaidy rozpoczyna si¢ od Sniadania. To daje sie 
dzieciom wtenczas, gdy juz wstaly, a wiec okolo godziny 
ésméj, lub siddméj, a latem nieco wezesniéj. Filitanka. 
cieplego mleka z kaszka drobna, sucharkiem, biszkopci— 
kiem—lubbutka najlepszym tu jest Src enee Péznidj 
w miejsce mleka niemoge dosé zalecié odgotowania kakzo, 
albo lepiéj jeszcze ezokolady niekorzennéj. W tym celu 
topi sig 10 czesci cukru na lekkim ogniu, do roztopionéj 
massy dosypuje mialko utartych i poprzednio naksztaltt kawy 
upalonych ioledzi i kakao po 12 ezesci, daléj 3 ezesgci ar- 
row-root 1 po dobrém zmieszaniu odstawia sie cata massa 
do stgienia, dzielac ja nastepnie na kawatki dwéldtowe. 
Jeden kawatek taki zagotowany 2 dwoma filizankami wody 
i pét filizankg mleka daje napdj nader smaczny, ereey 
i zdrowy. 

Okoto godziny 11té6j poraz. Jrugi jesé powinny dzieci, 
rosotek z buleczka, rytem, kaszka,.lub.-sago, précz tego, 
‘kompot i i marmelade, albo stosowna jarzynke; a jesli dziec 

18 
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jui iuc potrafig, nawet kawateczek miesa, n. p. z piersi 
kurczecia, kury lub kaplona, takze kotlecik maty badz cie- 
lecy, badz skopowy, kawatek pieczeni cielecéj, lub innéj 
pojedyniezéj potrawy stanowia obiad wysmienity. Gdyby zas 
miesa nie bylo, albo jesliby go jeszcze auc nie mogty, w ta- 
kim razie jaje miekko gotowane zdrowym na wszelki przy— 
padek jest positkiem. W tym celu wklada sig jaje w wrzaca 
wode i od ognia na pacierzy kilka odstawia. 

Gdy godzina trzecia si¢ zblizy, o nowym zndw positku 
mysleé trzeba; ale positek ten winien byé bardzo pojedyn— 
czy; dojrzata i stodka gruszeczka, kompot lub smaéony w cu- 
krze owoc, takze kawatek niekorzennéj czokolady, kawatek 
suchego, lecz dobrze wypieczonego chleba, a w mlodszym 
wieku jedna z opisanych zupek, stanowig rzeczy do wyboru. 

Wreszcie okoto szé6stéj godziny kaszka lub sago (lecz nie 
kartoflane) na mleku, zupka z piwa pojedyiiczego, jarzynka 
lekka, takie jajko lub miesa stésowny kawatek, rosotek 
z buteczka lub czemkolwiek inném, kompot, wodzianka 

it. p., ale w miernéj ilosci, zakonezyé moga dzienne po- 

trzeby zoladka. 
Wszystkie te potrawy winny byé tagodne, ale tam, gdzie 

smak dozwoli, nie bez soli, kt6ra konicezna jest do zdro— 
wego wyiywienia organizmu. Za napdj za najlepiéj stuay¢ 
moze woda czysta, ktéra byle nie za zimna, ale téz nie cie- 
pla, obejdzie sig bez wszelkich przypraw. Niektérzy radzq 
takée piwo Iekkie, beczkowe, ale ja sprzeciwiam si¢ temu, 

bo kaide zgota piwo jest gatunkiem trunkéw winnych, ktére 
choé najliejsze, w wiekszé] ilosci przypadkach szkodza 

dzieciom. 
Powyiszy sposéb zywienia dzieci wyda sig moze nieje— 

dnemu za mocny, ale prosze niezapominaé, iz radzitem 

wtenczas dopiero odtaczaé dzieci, kiedy ju zwolna pray— 

sposobione zostaly do trawienia straw innych, ze przepisy 

ogdlne dostatecznie pouczaja, jak stopriowo od léejszéj i ptyn- 

néj do cigis26j i stalszé} iywnosei postepowaé nalezy, i te 

juz wéréd ssania przez wzglad na tyle w skutkach swoich 



191 

sen btogi, udzielitem rade odzwyczaja¢ stopniowo dzieci od 
brania. pokarmu do siebie noca. Wreszcie wychowanie 
dzieci gléwnie na tém polega, aby ich ciato naledycie i sil- 
nie sie rozrosto, bo tylko jako takie zdota sluiyé nastepnie 
duchowi i pokonaé wszelkie trudy, wszelkie niewygody, na 
jakie czlowiek wystawiony byé moze. Nie sadz, abys nidgt 
przyzwyczaié iyjace stworzenie do glodu, do zimna, lub 
niespania przez to, iz juz w zaczatkach iycia odmawiaé mu 
bedziesz dostatecznego pokarmu, blogiego ciepla i snu sma— 
cznego, owszem takie postepowanie ostabi go do takiego 
stopnia, iz jui jedna noc czuwania zrobi go niedolega na 
dni kilka, Ze najmniejsze zimno kaze mu sie kurezy¢, trzas¢ 
i zebami dzwonié, ie kaida zta praygoda, kaida praca pod— 
jeta, kaizdy brak i niedostatek uczyni go najnieszczesliwszym 
w Swiecie cztowiekiem. Przy ciele mocném i duch meinieje, 

a postugujac sie cztonkami zdrowemi i silnemi, olbrzymie 
dzieta Smiato podjaé moze. 

V. Wazniejsze choroby, ktore z zy- 
wienia pochodza i przez zmiane dyecty 

uleczone byé mogga. 

Z wyzywieniem tacza sie bezposrednio niektére stany 
chorobliwe, ktére samemu tylko sposobowi aywienia przy—_ 
pisaé musimy, a ktére dla tego juz przez sama zmiane dyety 
w wiekszéj ilosci przypadkéw uleczyé sie dadza. Stusznie 
wiec uczynim, zwracajac na nie uwage matek mtodych, aby 
wezesnie zlemu zapobiedz umialy; bo tylko wezesna pomoc, 
jakkolwiek pojedyicza, uchronié zdota dzieci od brzydkich 
wyrzut6w skéry, owrzodzen, ulomnosei i niebezpiecznych 
‘ehoréb. Lecz zakres i cel pisma niepozwoli mi byé zbyt 
obszernym, ogranieze sie téa dla tego na saméj dyarryi i 2a- 
twardzeniu. Dwa te chorobliwe stany poznaja si¢ po sto— 
lytkach, ktére u zdrowych dzieci stosownie do wieku dwa 
i trzy razy na 24 godzin odchodzié zwykty i natenezas sq z6t- 
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tawe, ciagte, jednostajne i sredniogestawe. W stolyzkach 
zdrowych niema précz tego sladu koloru zielonego, ni gru- 
pek biatych do mleka zwarzonego podobnych. “ Pojawienie 
sie dwéch tych ostatnich wlasnosci, réwnie co zbytnia smro- 
dliwosé stolyzk6w, sq zawsze dowodem niestrawnosci, gdy 
grupki bialawe niczem inném nie sa, jak niestrawionym 
Pierwiastkiem serowym mleka. Brak stolca i jego zbytnia 
gestosé nazywamy zatwardzeniem, a czesty odchéd stolyzkéw 
rozczynionych, mniéj wiecéj od stanu zdrowego réinych, 
dyarrya. Ta nadto zwykle towarzyszy skrofutom i angiel— 
skiéj chorobie, z ktérych pierwsza osobliwie nabrzmieniem 
‘gruziéw, wielkosciq brzuszka i nalaniem ciatka, druga zes 
trupia cera twarzy, ociezatosciq dziecka i czasami bolescia 

cztonkéw sig odanacza, a obiedwie z dziatalnoscia organéw 

trawienia w tak bezposredniéj stycznogei zostaja, i zle wy- 
iywienie skrofuty i angielska chorobe, a te niestrawnosé 
i zte wyzywienie zwykle za soba pociagaja. Zapobiegajac 
(6% ostatniemu, zapobiezy sie i pierwszym. 

a. Zapobiezenie zatwardzeniu. 

W pierwszyeh dniach nowonarodzonego, najlepszym 
srodkiem ulatwiajacym odchéd smoty dziecinnéj jest colo— 
strum wiasnéj matki, a przy braku jego, woda z cukrem, 
lub pokarm sztuczny z cokolwieczek sola; gdyby zas dwa 
te sposoby nie zniosly zatwardzenia, natenczas radze daé 
letnia enemke z ezystego rumianku. Do tych samych srod- 
kéow, précz colostrum, uciekaé sie radze, ile razy dzieci- 
ssace, lub sztucznie karmione, majq zatwardzenie. Obok 
tego rozwalniajgca zywnosé matki czy mamki karmiaeéji wy- 
noszenie dziecka na wolne powietrze, znacznie przyczynia sig 

do zniesienia zatwardzenia. Lecz ezasami stan ten trwa 
uporezywie; w takim razie wina leteé moze w mamce, 
ktéraby dla tego zmienié nalezato, jesliby odchéd stolyzkéw 
ciagléj_ pomocy wymagat, a w katdym razie uporczywosé 
stabosci wymaga pomocy lekarza. > 
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Po odtaczeniu zas dziecka latwo sprowadzisz stolec do= 
borem rozwalniajacych potraw, osobliwie roéglinnych, takie 
pojedyneza enemka z rumianku, lyieczki oliwy i cokolwiek 
soli, a wrazie uporezywym kilka suszonych sliwek odgo— 
towanych w lisciu senesowém, lecz troskliwie z korzon— 

kéw obranem, naleza do niebezpiecznych srodkéw domo- 
wych, bo innych bez lekarza nieradze viywaé. 

Co do enemki zwracam uwage, id ta stuzy¢ tylko winna 
jako Srodek jednorazowemu zatwardzeniu zapobiegajacy, gdyz 
inaczéj co dzien uzywana, staje sie w koncu szkodliwa i je- 
szcze wiecé) do zatwardzenia usposabia. Dajac zas dziecku 
enemke, nalezy szprycke nalac tak cieplym rumiankiem, lub 
woda letnia, aby przylozona do twarzy, takowéj ani zimnem, 

ani goracem nie razila, a Zaprawiwszy przez dodanie oliwy 
i soli, z konica j¢j] na dot zwréconego cokolwiek plynu ste— 
plem wycisna¢, aby w rurce nic powietrza nie znajdowalo 
sie. Przy samém wreszcie wktadaniu konica szprycki w o- 
twor odchodowy dzieciycia na tonie lub 1dteczku lezacego, 
zabezpiecza sie glebsze jego wloienie przez to, iz sie rurke 
w stdsowné) odlegtosci palcami lewéj reki obejmuje, ktéra 
cala zreszta szprycke trzyma w czasie, gdy prawa reka wéréd 
obracania coraz glebiéj tok zwolna sie wpycha. 

b. Srodki przeciw dyarryi. 

Wéréd ssania liczne powody moga byé dyarryi; naj- 
ezesciéj colostrum, ktére uporezywie utrzymuje sie nawet 
po uplywie miesiecy kilku, albo téz badd skutkiem czyszeze~ 
nia miesiecznego, badz skutkiem cigiy lub jakiéj stabosci po— 
wraca, jest jedyna przyczyna ciagtego rozwolnienia. W tym 
téé razie jedyny srodek zapobiezenia dyarryi jest niezwtocana 
zmiana mamki. Inne razy pokarm zbyt obfity lub za tlusty 
i silny sprowadza dyarrya, tu té% mniéj dlugie i rzadsze ssa— 
nie ze strony niemowlecia, a chuda dyeta ze strony karmia— 
céj pozostana na zawsze zbawiennemi srodkami przeciw roz- 
wolnieniu. Wplyw zabkowania na kanat pokarmowy jué 
wyié} poznalismy; ale zarazem dowiedzielismy sie, iz lekkie 

is: 
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rozwolnienie natenczas jest lekarstwem saméj natury. W ka— 
idym razie, gdzieby stotyszki czesto odchodzac, byly bardzo 
wodniste, zielone, smrodliwe i do mleka zwarzonego po— 
dobne, a powyisza dyeta i kilka enemek z klejku owsianego 
lub ryzu, przez ptatek przecedzonych, oraz cieply kataplazm 
na brzuszek niepomogly, natenczas zasiegajcie matki weze— 
Snie rady lekarza, bo dyarrya uporczywa jest zawsze prze— 
powiednia ztowrogié] choroby. 

Po odtaczeniu zas, dyarrya zwykle jest dowodem nie- 
strawnosei, kt6ra pokarmy niestésowne i dla dziecka z ja— 
kiegokolwiek powodu chorego za mocne sprowadzily. Pier— 
wszaq téz jest wtenczas rzeczq wybieraé pokarmy najliejsze, 
najmniéj zotadek obciazajace i wolne od wszelkiego kwasu. 
Trzeba précz tego zmniejszyé ich ilosé dotad uzywana, a je- 
sli to wszystko nie pomoze, jesli kapiele letnie, kataplazmy 
i enemki nadaremnie uzyte zostaty, radze wtenczas ograni- 
ezyé dzieci, ktére 2 katdym dniem wésréd ciagtego kwilenia 
coraz wiecéj stabna i mizernieja, na samém mleku. 

e. Dyeta mleczna. 

W takim razic poczyna sie dia dziecka tak zwana dyeta 
mleczna; jest to jedna z najwazniejszych dyet, ale dla tego 
najwiecé} ze strony matek cierpliwosci i wytrwania potrze— 
bujaca. Dam jéj wiee szczegdtowy opis, bo ona jedna, ro— 
zumnie przeprowadzona, nietylko dyarryg, ale mnéstwo 
innych tego wieku chorébsk uleczy, do ktérych skrofuly i 
chorobe angielska przedewszystkiem licze. Powszechnie ro— 
zumieja, iz Scista dyeta, do ktéréj i mleczna nalezy, na tém 

gléwnie polega, aby dzieciom bardzo mato poiywienia da— 
wac i niejako gtodem lecayé. Ci wszyscy sa jednak w bar- 
dzo wielkim bledzie. Nigdy dziecko, ktérego ciato z na— 
turalnych popedéw usiluje sie rozrastaé, nie mote byé bez 
pokarmu i pewno wieksza ezes¢ owych zywych nieraz szkie— 
let6w powstaje nie tak skutkiem choroby, jak raczéj skutkiem 
zbyt scistéj dyety, w braku ktdréj natura wlasne ciato dzie- 
eiecia coraz wiecé] trawi. Owszem pod Scista dyeta dzieci 



195 

to rozumieé nalezy, aby im w razie niemocy tyle i taki po- 
karm dawano, ile go i jakiego wlasnie konieczna jest po— 
trzeba do utrzymania ich stabego i chorego ciatka. Pokar— 
mem takim moze byé samo tylko mleko, ktére po krwi stu- 
sznie rozczynionem ciatem nazywamy, bo nietylko 2 tych 
samych, a przynajmniéj z bardzo bliskich tym czesciom, 

jakie w krwi znajdujem, powstaje, nietylko, stésownie do 
dogwiadezen Donnégo, wszprycowane w iyly zwierze— 
cia iyjacego weale mu nie szkodzi, ale nadto weze- 

Snie gateczki jego w gateczki krwi sie zamieniaja, tak, 

iz gmialo czesé jedne krwi zwierzecia wprost mlekiem 

zastapié mozesz bez nadwerezenia zdrowia jego.*) Nie 
z innéj 6% zapewne przyczyny natura pierwociny wszech 

zwierzat ssacych zywi mlekiem, jako pokarmem najléejszym, 

najtatwiéj przyswajalnym, bo wprost w ciato i w rozmaite 

jego ezesci przeobrazajgcym sig. Nawet rosdt, co wycig- 
giem jest samego miesa, niezdola mleku w tym wagledzie 

wyréwnaé; o czém tatwo przekonaé sig motzesz, zZywiac 
z dwoch szezyniat jedno mlekiem, drugie najlepszym roso— 

lem; tu jué w przeciagu krétkiego czasu réanica uderzajaca 
naocznie sig pokaze; szczenie rosotem karmione nie dojdzie_ 

w koricu ani do tego wzrostu i wejrzenia dobrego, ani do 
sit tych i odwagi, jakiemi sie odznaczaé bedzie szezenie dru— 
gie, ktdre mlekiem wykarmisz. Donné  najrozmaitsze 
w tym wzgledzie poczynit dogwiadczenia, a zawsze prze— 

konal sie, ia tylko mleko prawdziwie iywi¢, a bledy, jakie 
z rosolu przedwezesnego powstaly, poprawié zdota. 

Co do dyety wiec mlecznéj, ta polega na tém, -ia przez 
rozmaicie diugi przeciag czasu, stésownie do potrzeby, przez 
jeden do caterech i pieciu tygodni, dzieci samém tylko mle- 
kiem sie iywia, nie przyjmujac do siebie w tym czasie zgota 
iadnéj innéj strawy, a nawet ani najléejszego rosotku, bo 

*) Z pod ogélnego tego prawidla wyjaé nalezy konie, bo te, 
jezli im najmniejsza ilosé mleka w zyly wszprycujem, w mgnieniu 
oka trupem padaja. 
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tylko tak przeprowadzona dyeta cudowna w _ skutkach sig 
okate. Lecz obok tego warunku naleza jéj skutki takie 
jeszcze od jakosci mleka i sposobu dawania. Dzieciom, 
ktorych dotgdek nie zniesie iadnéj innéj strawy, naledy zrazu 
dawaé w odstepach regularnych (co dwie, a lepiéj jeszcze 
co godzine) i w ilosci bardzo umiarkowanéj (po tyice stolo- 
wéj do wpét filitanki) czyste mleko, nieco_ocukrzone i je= 
_szeze_ciepte, a najlepiéj takie, jakie wprost od doju_przy—. 
chodzi; bo mleko zagotowane, o czém jut stawny Boer- 
haave wspomina, traci whasnosci swe najzdrowsze i naj- 
wiecé] balsamiczne. W tym celu w butelke ogrzana wktada 
si¢ lejek obszerny i pokrywa zmaczanym w wodzie platkiem 
bezposrednio przed dojem tak, aby w lejek ten, a tém sa- 
mém w butelke bezposrednio dojono; poczém butelka do-~ 
brze korkiem sig zatyka i wstawia w naczynie petne wody 
goracéj, kt6ra od ezasu do czasu przez dolanie wody wrza- 
cé) lub té% na ptomieniu lampki spirytusowéj ogrzewaé na- 
leay. Tym sposobem utrzyma sie mleko zawsze w réwnym, 
jakby Swiedym stanie, a oprécz tego jak naledy ciepte bez 
zagotowania. Lepiéj, gdy kilkakroé na dzien doié moina, 
ale i raz na dzien wydojone mleko utrzyma sig dusé bezpie- 
cznie przez 24 godzin. Od czasu, gdzie dzieci prawdopo- 
dobnie zniesé moga inne léejsze strawy, dodaé moina tako— 
wemu mleku dwa i trzy razy na dzien klejku 2 arrow-root, 
lub z maki pieczonéj, albo nieco buteczki, stésownie do 
smaku dzieciecia. W = przecieciu dawaé moina dzieciom 
chorym dziennie pdt do blisko caléj kwarty mleka. Ze mleko, 
ktére dzieciom dajem, winno byé alkaliczne, na kilku miej— 
scach obszernie pouczylismy, nieopuszezajac srodkéw, za po~ 
moca ktérych natura ich kwasna zobojetniona byé moie. 
Takie powiedzieligmy, iz pierwsza potowa doju stésowniej— 
szq jest dla dzieci, niz druga, bo jest wiecéj wodnista, 
a tém samém blizsza mleku Judzkiemu. Zwierzeta marchwia 
i trawa zywione zdrowsze daja mleko,. niz te, ktérym éwi- 
kte, stodziny i inne tym podobne rzeczy za pasze daja. W ka- 
adym razie mleka kréw cielnych lub k6z kotnych i innych 
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zwierzat brzemiennych, daléj starych i niezupetnie zdrowych 
nalezy dzieciom nigdy nie dawaé, a tém mniéj, gdy prze- 
chodza dyete mleczna. Co do gatunku zas mleka, trudno 
z gory takuwy oznaczyé. Préba tylko najpewniejsza jest 
podstawa wyboru. Najpowszechniéj mleko krowie odpo- 
wiada celowi, w_ niektérych razach przeniescby nalezato 
mleko ogle, a niekiedy kozie. Jedliby zaS. aadne z tych ga- 
tunkéw mleka nie stuzyto dziecieciu, co sie wydarza¢é zwy- 

kto przy dzieciach w najwyzszym stopniu ostabionych, po- 
mimo to jeszcze wtedy nierozpaczaj matko prawdziwie nie— 
szezesliwa, bo je wedlug wszelkiego prawdopodobierstwa 
piers przybranéj mamki uratowaé moie, jesli tylko powéd 
ostabienia dziecka w kanale pokafmowym leiy. Ale czesto 
mamka jedna nie wystarezy i nie kazda, choé zreszta naj- 
lepsza, odpowiada temu wylacznemu celowi; bo mamka 
taka oprécz pomienionych juz wyiéj przymiotéw, winna byé 
naprz6d karmigca przynajmniéj od szesciu miesiecy, powtdre 

winna médz bardzo wielka ilosé pokarmu wydzielaé, a to 
nietylko skutkiem ssania dziecka, ale raczéj przy st6sowném 
wyciskaniu, lub wycigganiu za pomoca pompek mlecznych, 
co konieczném jest, ile razy nie uda sig dziecka raz juz od— 

taczonego przytoiyé do piersi. Tu jeszeze najlepiéj ten pod- 
step sie czasami uda, iz poda sie piersi dziecku noca roz— 
marzonemu, odkad i we dnie ssaé ochoczo bedzie. Leez 
rzadkie to sa przyklady; tak, ze po najwiekszéj ezesci jest 
sig zmuszonym postaraé sie o kilka okolicznych matek wla—- 
nie karmiacych, ktéreby z kolei o godzinie oznaczonéj przy— 
chodzily i tym sposobem bez wtasnego nadwerezenia dosta- 
teczna-ilosé pokarmu dostarczaly, bo wiedzieé nalezy, iz po- 
karm ludzki nie moze byé przechowany, ale bezposrednio, 
jak piers opuszcza, winien byé dziecieciu podany; i Ze dzieci 
choé tak stabe, i choé w dniach pierwszych co godzine lub 
co dwie tak noca jak za dnia tylko po tyice stolowéj,a moze 
lyieczce pokarmu zniesé moga, wkrétce go tyle potrze- 
buja, i% czesto cztery, a nawet szesé takich mamek nie 
wystarcza. 
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Przy takié) dyecie mlecznéj dzieci niebawem widocznie 
do siebie przychodza, dyarrya zwolna ustaje, stotyszki coraz 
wiecéj koloru biatego nabieraja, humor coraz weselszym sig sta- 
je, ciato od tygodnia do tygodnia wigeéj jedrnieje, ciezar jego 
do podziwu przybiera i apetyt raz wraz sie wzmaga; stowem 
przeciag czterech tygodni, bo rzadko kiedy wiecéj czasu na to 
potrzeba, prawdziwy cud w oczach naszych zrobi. Kolor 
tylko skéry ciagle jeszcze blady zostaje, ale ten niech was, 
matki Igkliwe, bynajmniéj nie straszy, bo on trwa tylko 
przez czas dyety mlecznéj, tak, iz z jéj ustapieniem i czer- 
stwosé lica niezadtugo pokryje. Rozumie sie, iz obok tego 
rodzaju zywnosci, ezystosé, kapiele, przechadzki, odziez 
stésowna, jak w ogédle to wszystko, co nastepnie zalecimy, 
winno byé réwnie troskliwie dopetnione, bo tego i naj—- 
zdrowsze dziecko po matce wymaga. Z ukoriczona zag dy- 
eta mleczna, nalezy, lubo zwolna i ostrognie, to jednak 

Smialo przejsé¢ do zwyczajnéj dyety dzieci, bo samo mleko 
niepodola potrzebom dzieci tego wieku, a rézne gatunki 
mlieka nie zawsze sie z soba zgodzq. Rosotki zajmuja pier— 
wsze tu miejsce. Zreszta lekarz obecny udzieli stésownéj 
tu rady, tak, jak od niego wytacznie zaleiy, gdzie do mleka 
odwar cynamonu dolewaé potrzeba. W ostatnim razie ka— 
walek cynamonu wielkosci palca malego gotuje sie z kwarta 
wody w naczyniu przykrytém, a po ostudzeniu dolewa sie 
jedna na trzy do czterech ezesci mleka. 

CZESC DRUGA. 

Odziez i postanie. 

Po iywnosci drugie miejsce, réwnie waine w wycho- 
waniu dzieci, zajmuje stésowna odzieé i postanie. Jeli 
tam przesadny zwyczaj.zatruwa iycie ludzkiego stworzenia 
koperkami i réanego rodzaju ziétkami, daléj papkami ma- 
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cznemi i ulepkiem rabarbarowym, albo manna; to tu préo- 
znosé i nic wiecé] jak préznosé wprowadzila w zwyczaj 
mnostwo zbytecznych i wprost szkodliwych gatunkéw odzie~ 
iy, ktére raczéj przypominaj, nam pupke, owg¢ najmilsza dla 
dziewczat zabawke, a nie ludzkie stworzenie, ktore matka 

obywatelka ma z cala mitosciq i poswieceniem na pocieche 
narodu wychowaé. Nie modny kr6j koszulki, sukienki i cza— 
peczki, ale regularnosé wszystkich czesci ciala, nie wstegi 
i réinobarwne tasiemki, ale czerstwe, zdrowe lica, nie ko— 

ronki, ale petoe zycia oko, stanowia prawdziwa i chlubna 
dla matki pieknosé dziecka. Ztad tylko to za odziez dzie— 
cka stuiyé winno, co jego sama wygode i zdrowie, a nie 
co jego upstrzenie w pawie piédrka ma na_ wzgledzie. 

_ Odziei ma od samego tylko zimna i zewnetranych a drainia— 
cych wplywow strzedz niemowle, ktére nagie, zbyt do- 
tkliwe i z zywota matki, ciagle do 28° R. cieptego, na swiat 
przychodzi. Stwérea, dawszy cztowiekowi przemyslny ro— 
zum, nie widziat potrzeby przywdziania go nadto jeszeze 
w odziez z ciatem zrosta; tém bardziéj, te jéj koniecznosé 
iywo mu przedstawit przed oczy, pokrywajae zwierzeta 
siercia, Juska lub wtosem, a ptaki kwapem i pierzem, i zna— 

gliwszy je instynktem to do wezesnego budowania gniazd 
miekkich, wygodnych i cieplych, to do przenoszenia sig 
czesto w najodleglejsze klimaty, jakie mtodemu pokoleniu 
jest najstésowniejsze. Roztworzmy zatém ksiege wszech- 
madra natury 1 wyczytajmy z niéj, jaka musi byé odzied, 
aby dzieci nasze strzegla od zimna i ostrosci powietrza i ja— 
kiém postanie, na kt6rémby niemowle, co chodzié nie umie 
i dziecie, co spaé wiele musi, z2 wygodq i zdrowiem poto~ 
zyé sie mogto. : 

l. Odziez. 

Co do odziezy wige, jaka u zwierzat znajdujem, ta zra- 
zu bez wszelkiego ubarwienia, jest miekka, lekka, tatwo od 

nowietrza przenikliwa, az cialem zrosta izywa, na zadnym 
puokcie rozrestuwi ciala nieoporna. Taka zalém winna byé 



200 

w ogéle i odziez, w ktéra dzieci nasze przywiéczym. Miej- 
sce kolorowych, a tém samém trucizna napuszczonych ma- 
teryi, niechaj zastapi materya koloru naturalnego, zawsze 
czysta, wolna od brudu, potu, wilgoci i wyziew6w, ciepta 

i miekka, ale réwnoczesnie tatwo od powietrza przenikliwa 
i niecigzka. A kr6j odziezy niechaj tak do ciala przystawa, 
aby ta nigdzie go niesciesniata, aby cztonki w niéj dowolnie 
poruszaé sie mogly i aby wolna byta od fatd i obrebkow, 
haftek, petlic i guzikéw, ktére dotkliwie nan lezacemu do- 
kuczaja. Takich wtasnosci materya jest osobliwie jedwabna, 
po niéj nastepuje flanela i barchan, lecz pierwsza zbyt ko- 
sztowna i trudna do prania, nieda sie w zwyczajnych przy- 
padkach zastésowaé, drugie zas dwie zbyt swedza i draznia 
powloke ciata, tak, iz nigdy niepowinny bezposrednio do- 
tykaé delikatnéj skéry dzieci. Zwyczaj té bardzo stusznie 
uswiecit koszulki z materyi ptéciennéj, ktéra sama wpra— 
wdzie za mato ciepta dodaje, ale za to w polgczeniu z odzie— 
ia wierzchniqg welniang lub bawelnicowa albo inna jaka 

~z stésownéj materyi zupelnie celowi swemu odpowiada, bo 
latwa do prania i suszenia, zawsze czysta by¢ musi, az na- 
tury jesli tylko jest réwna i cienka bynajmniéj nie draini. 

Niemajac na celu pouczaé krawcéw i szwaczek, niemo- 
ge naturalnie w blizsze wehodzi¢ szczegdly odziezy catego 
wieku dziecinnego, raczéj ogélne w tym wagledzie zasady 
i blizsze oznaczenie odziezy samych tylko niemowlat jud do- 
stateczne beda dla matek niedosé¢ doswiadczenia majacych; 
zreszta co do dzieci starszych, tych ubidr dzisiejszy jest tak 
prayzwoity , ia ze strony lekarskiéj zgota nic mu zarzucié nie— 
mozna. 

A. Jakq odziez w ogéle byé powinna? 

_ W ogéle wiec, przez wzglad na to, cosmy wyzéj po- 
wiedzieli, pomijajac gatunek materyi, winna byé kaéda odzieé 
dziecka: 

a) dostatecznie wielka, aby zgota iadnéj czesci 
niesciesniata i ich poruszeniv oporu niestawiata. Whasnosé 
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ta odziezy jest bardzo waing i konieczna, bo tylko jaka taka 
od lieznych stabosci uchroni i w niczém rozwojowi ciata 
niestanie sie przeszkodg. Dziecko od pierwszéj chwili przyj- 
Scia na Swiat olbrzymim krokiem sig rozrasta, slabe, jak jest 

zrazU, przez to jedynie do sit przychodzi, iz dowolnie czton— 
kami porusza, a gdy pluca niesa jeszcze w samych poczat- 
kach oddychania na tym stopniu doskonalosci, jakiego pézniéj 
nabieraja, i gdy zupelny ten ich rozw6j przez to tylko do 
skutku przyjsé moze, iz dzieci klatke swa piersiowa silnie 
krzykiem i moca muskut6w tak piersi jak brzucha, wolnie 
rozprzestrzeniaé beda, przeto widoczna jest rzecza, iz kazde 

Sciesnienie zywota i piersi wprost szkodliwie wplywaé musi 

na organa, ktére w bezposrednim zWwiazku z samém ayciem 
stoja. Sciegnienie zag eztonkéw i ktéréjkol wiek czesci ciata 

nietylko zenuje, nietylko wstrzymuje nalezne i do reszty cia— 

ta stésowne ich rozwiniecie, ale nadto staje sie powodem 
ulomnosci, wstrzymuje krwi obieg i nadwereza w nastep- 

stwie zdrowie we wszelkich kierunkach, Przez to zag, iz 

waska odziez, jakby kajdany jakie opiera sie dowolnemu 
cwiczeniu sie muskul6w, tém samém ostabia je, wattemi 
czyni i nastepnie dziecko w niedolege zamienia. Zatém ze 

wszech miar potepié nalezy kaéda odzied waska, szczupta 
i niedosé przestworna. 

b) Sucha powinna byé nadto odzieé dzieci; bo wilgotna 
parujac, paruje kosztem cieplika, ktéry sie w ciele naszém 

wydobywa; a jesli ta utrata koniecznego do iycia cieplika 
juz dorostym szkodzi, tém wiecéj szkodzié musi dzieciom, 

ktore niedosé w sobie tego zywiolu wyrobié zdolaja, z po- 
wodu mniéj posunietego u nich oddychania, trawienia i ruchu. 
Zaziebienie jest skutkiem mokréj odziezy. Chcac wiec go 

unikngé, a z niém tych wszystkich najrozliczniejszych choréb, 
ktérych zaziebienie jest podstawa, trzeba wszelka odziez 
dzieciecia po wypraniu doskonale wysuszyé, wysuszona na 
suchém miejscu przechowaé, aby wilgocia nienasiakta, a dla 
bezpieczenstwa tuz. przed uzyciem jeszeze dobrze wygrzaé, 

19 
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nie zeby ciepta byta, ale zeby z niéj wszelkg wilgoé wy- 
pedzic. 

c) Czystosé i czesta zmiana_ osobliwie bielizny, 
zasluguje takie na wspomnienie. Brudny ubidér dziecka, : 
nietylko obrzydzenie sprawia i niedbatosé z niechludnoscia 
matki najwyrazniej znamionuje, ale nadto jest wprost szko— 
dliwy, jesli w ogdle ludziom, to najbardziéj dzieciom. Plu- 
ca ich bowiem stabe niezdolaja nalezycie krwi ukwasié i pa— 
re z ciala uprowadzié, co nieodzownym warunkiem jest zy— 
cia. Za to ich skéra gté6wna podejmuje tu dziatalnosé zy— 
wotna, bo ona, jak to juz na inném miejscu mielismy spo— 

sobnosé wykaza¢, podziela ezynnosé plécowa. Précz tego 
skéra niemowleca jest bardzo delikatna, dotkliwa 1 do wy— 
rzut6w sktonna. Jezeli zatém dziecko w brudnéj bieliznie 
zostawisz, nietylko pdzatykasz otwory jego skéry, a tém sa—_ 
mém wstrzymasz jedne z najwainiejszych funkcyi zyjacego 
organizmu, ale nadto pobudzisz ja do rozlicznych wyrzutow, 
opryszczen i owrzodzen. Zatém zyczac dobrze dziecku, kt6- 
rego -zdrowie i zycie w twém jedynie reku mioda matko, 
leay, staraj sie ile moznosci o to, aby bielizna dziecka za— 

wsze czysta byta i zmieniaj ja tak czesto, jak czesto sie za- 
brudzi lub zmacza. Do bielizny zas nie same licz koszulki, 

ale zgota wszelka odziez, ktéra w bezposredniéj stycznosci 
z ciatem stoi, a wiec i pieluszki, ktére dla tego kaa prac 
rownie dobrze mydtem, wyprane w czysté} wodzie ptukaé, 
nastepnie doskonale suszyé, meglowaé i w koncu zelazem 
od prasowania pilnie wygtadzié. To ostatnie konieczne jest, 
gdyz inaczéj surowe i nieréwne czy koszulki, ‘czy pieluszki 

-nielitosciwie uciskaja i draznia, a obrebki tylko przez praso— 

wanie nalezycie sig splaszcza. 

B. Co naleiy do odziezy niemowlecé? 

Z najistotniejszé] czesci odziezy niemowlecia, biorac 
wzglad na wszelkie jego potrzeby, sa -nastepujace: 

a) Koszulki. Te winny byé miekkie, z piétna ile 
moinosci réwnego i cienkiego, wolne od szwéw i najlepiéj 
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z tylu zupelnie otwarte, tak, aby ktadac dziecko na postanie, 

moina ja roztworzyé i tym sposobem zapobiedz tworzacym 
sie faldom, ktére nielitosciwie dokuczajac, nietylko sen od- 

bieraja, ale zarazem spoczynek, na ktéry niemowleta sq ska-- 

zane, nieznosnym czynia. Podobny kréj koszulki strzeie 
nadto caly przéd ciala od ostrosci powietrza, i mniéj wy— 
stawia Ja na przesigkanie czestemi odchodami ssacego. Tak- 
ze ulacnia przywleczenie w nia dziecka, co niematéj jest wa— 
gi, gdy delikatny jego organizm wymaga ze strony oblécezq— 
cego najwiekszéj delikatnosci, zgrabnosci i pospiechu, raz, 
aby ile moénosci uniknaé wykrecania cztonkdéw i licznego 
przewracania dziccka, a powtére, aby je uchroni¢ przed za- 
ziebieniem, ktoreby latwo nastapi¢ mogto, gdyby obloczenie 

dziecka przez dluiszy czas trwaé miato. Koszulki zawsze 
ezyste i suche winny nadto byé dziennie odmieniane, a oprécz 
tego tyle razy, ile razy tylko z jakiéjkolwiek przyczyny 
przemokna. 

6) Pieluszki, Te po koszulkach najwazniejszq czesé 
bielizny nowonsrodzonych stanowia. Stuza one nie tak do 
przyjmowania w sie odchodéw niemowlecia, jak raczéj do 
tego, aby zawsze dzieci czysto i sucho utrzymywaly. Oprdcz 
tego odziewaja i od zaziebienia strzega cata czesé dolng le- 

dwie iyé poczynajacego stworzenia ludzkiego, ktérego do— 
tkliwosé, delikatnosé i dratliwosé niedosé przypominaé moge. 
Ze wzgledu na to wiasnie usposobienie dzieci ssacych, winny 
pieluszki byé tych wszystkich wlasnosci, ktére w ogéle od 
odziezy wymagamy. Miekkie, zawsze suche i czyste, nie~ 
powinny ani wilgociqg, ani swa ostroscia, ezy surowoscia 
drainié czesci, z kt6remi w styeznosé sie dostang. Jak pie— 

luszka czysta chlube matce przynosi, a dziecku zdrowie i wy- 
gode zabezpiecza, tak przeciwnie brudna, ostra i wilgoina 
pierwsza slusznie o niechlujstwo oskarza, a drugie licznemi 
cierpieniami obarczajgc, raczéj do grobu niz do zycia pro- 
wadzi. Jesli zwazymy na cel pieluszek i na doswiadczenie, 

kt6re nas poucza, iz najzdrowsze dzieci ssace czesto na dzier 
16 razy to uryna, to stotyszkami takowe zanieczyszczq, i jesli 



204 : 

przezornosé kochajacéj matki, kaze jéj przysposobié sie 
wezesnie na nieprzewidziane, a wydarzyé sie mogace przy— 
padki, jak na dyarrya dziecka, lub stoty, wsréd ktérych bie— 
lizna z trudnosciq wysycha, przeto niezadziwim sie weale, 
gdy sie dowiemy, iz stawny Jeorg tadal, aby kazda matka, 
ktoréj tylko wygoda i zdrowie owocu jéj zywota na sercu 
lezy, opatrzyla sig wezesnie w 6 do 8 tuzinéw picluszek; 
bo ilosé ta juz w dni pieé zabrudzié sie moze. Ile wiec mo- 
inosci staraj sie mtoda matko o te ilosé pieluszek, nawet 
chocby to ci przyszto uczynié kosztem zewnetrznéj odziedy, 
gdyz nie jedwabne suknie przy koszulce grubéj i pieluszce do 
scierki podobnéj, ale chocby téa siermiega, byle pokrywaja- 
ca bielizng doborowa, swiadezy o mitosci porzadku i o checi 
wychowania dziecka. Pieluszka ptécienna winna byé na- 
ksztatt chustki do nosa czworograniasta i dostatecznie wielka 
(blisko 11/4 tokcia w szerz i w dtué majaca), tak, aby zto— 
zona przybrata ksztalt tréjkatny i lekko ndéiki wraz z cata 
dolna ezescia brzuszka nalezycie odziata. 

c) Powijacz. Same pieluszki ptécienne niedosé cie— 
pta dajq i niezapobiegaja, aby plynnemi odchodami nieprze— 
siakty poduszka, poslanie i reszta odziezy; dla tego obok 
nich konieczne sq powijacze t. j. pieluszki sukienne, czy fla— 
nelowe, albo téz bawelnicowe, ktére bezposrednio na ciato 
polozone staja sie nieznosnego swedzenia przyezyna i z tego 
powodu dopiero na pieluszki plécienne zaktadaé sig moga. 
Powijacze, aby odpowiadaly celowi, musza byé z tkanki zbi— 
téj, lecz zawsze jeszcze dosé miekkie i lekkie. Stédsownie 
do ich grubosci moga byé albo pojedynicze, albo jak pielu- 
szki czworograniaste, w ktérymto razie i one przez pot sie 
sktadaja. Cosmy o czystosei i czestéj zmianie pieluszek po- 
wiedzieli, to samo powtérzyé naleiy i co do powijaczéw. 
Hlosé ich jednak znacznie ograniczona byé mote z powodu, 
iz mniéj zanieczyszczeniu podlegaja i zwykle jeden, a naj- 
wigcé] trzy powijacze na 24 godzin wystarcza. Pomimo to 
za kaida raza powijacz zmaczany zamienié trzeba na zupel— 
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nie suchy,. chcac zapobiedz skutkom, ktére w ogdle z wil- 

gotnéj odziezy powstaja.- 

d) Powojnik iptatek pepkowy. Dwie te czesci 
odziezy sa dopéty tylko konieczne, dopdki czesé pozostala 
sznurka pepkowego nieuschnie i rana calkiém sie niezagoi, 
gdyZ inaczéj nietylko iadnéj korzysci nieprzynosza, ale nad— 
to wprost sq szkodliwe. Wprawdzie utrzymuja niektérzy, 
iz powojnik i po za tym kresem jest potrzebny, gdyz strzeze 
od tak zwanéj przepukliny pepkowéj i opiera sie przetama- 
niu dziecka, ale twierdzenie takowe za zupelnie bledne po- 

czytaé musze, bo aby powdjnik te posluge mégl czynié, mu- 
sialby natenezas mocno byé sciagniety w pierwszym, a w dru— 
gim razie nalezatoby braé sztywny i twardy; tak za to, jak 
tamto koniecznie wplyw szkodliwy na niemowle wywiera. 
Albowiem zbyteczne opasanie zywota gniecie jego watrobe, 
Sledzione i zoladek z kiszeczkami, opiera sie dowolnemu 

rozszerzaniu sig klatki piersiowéj, wtlaczajac w nig wog- 
trznosci brzuchowe, a z niémi i bone poprzeczna; wstrzy- 

muje tém samém rozw6j ptuc i tyle do aycia konieczny od- 
dech, niepokoi krwi obieg, naraza w nastepstwie na licane 

stabosci, a w konica zapobiegajac przepuklinie pepkowéj, 
ulacnia przepukline wiele gorsza, bo pachwinowa, lub inna , 
jaka téj ostaniéj podobna. Sztywnosé zag i twardosé po- 
wojoika uciska niemowle, czyni mu potodenie dolegliwém, 
obciera delikatne ciatko i stawa sie powodem ciaglych za— 
palen i opryszczen skéry. Dla tego od chwili, gdzie rana sie 
na pepku zagoi, a wiec w przecieciu po uptywie dni czter- 

nastu, nalezy te czesé odziezy zupetnie zarzuci¢, i przetama— 
niu przez to jedynie zapobiegaé, id sie niepredzéj dziecko sa 
dzaé i na reku nosié bedzie, dopdéki samo w ldieczku sie 
nieusadzi i w téj postawie przez czas dtuészy nieutrzyma, co 
po uplywie dopiero 4 do 5 miesiecy wydarzaé sie zwykto. 
Wreszcie przepuklina préina jest obawa i lekkie przewinie— 
cie dziecka weale jéj niezapobiedy, a gdy sie juz znajduje, 
nastepnie pouczymy, jak jéj modna zaradzie. 

1D * so 
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Platek pepkowy winien byé wielkosci éwier¢lokcia, 
miekki, czysty, delikatny i najlepiéj ze starego plétna. 
W chwili uiycia namaszeza sie oliwa, a po uplywie 24 go- 
dzin na inny sie zamienia, bo przez ten czas mocno zanie— 
czyszezony zostaje wyszczerknieniem rozmaitych cieczy sznur- 
ka pepkowego. Tak go sie zas uzywa: zlozony w dwoje 
ktadzie sie pod sznurek pepkowy, ktéry u dzieciecia wisi, 
a gdy ten delikatnie na niego ztotony juz zostat, konice ptat- 
ka tak sie zaktadaja, aby caly sznurek géra i nieco ku lewé) 
stronie zwrécony, pokryly. 

Powojnikiem za nazywa si¢ binda, dwa do péltraceia 
lokcia dluga, pol éwierei szeroka, na brzegach lekko obrzu- 
cona i najlepiéj pojedyricza plécienna. Stuzy gtownie do 
tego, aby lekko i tak tylko powinaé nia zywot niemowlecia, 
zeby zawiniety w ptatek sznurek pepkowy spokojnie w miej- 
scu zostawal, a dziecko ztad zadnéj dolegliwosci niedoznaio. 
Koniec powojnika winien nadto przechodzié w dwie ptaskie 
i miekkie’ tasiemeczki, ktére tak sq wielkie, aby ich petlica 

z przodu przypadata. Ze wzgledu na czystosé nalezy i po— 
wojnik z kazdym dniem odmieniac. 

e) Chusteczka. — Powszechnie dla ocieplenia gérnéj 
czesci tulowia uéywaja kaftaniczkéw. Niemoge nigdy na te 
odziez* przystaé, bo jest zbyt trudna do przywdziania i nie— 
moze sie obejsé bez znacznego wykrecania raczek. Chu- 
steczka pojedyricza delikatna i lekka najlepiéj celowi tu od- 
powie, bo opatrzy i karczek i ramiona, a zalozona koficami 
na piersi, nigdzie uciskaé nie bedzie i ogrzeje dostatecznie 
Wspomnione czesci ciata. Lepsza jeszcze postuge uczyni 
w tym wzgledzie: 

f) Spédniczck z rekawkami krétkiemi, z tylu podo- 
bnie co koszulka otwarty, ale tak géra szerokiemi koncami 

opatrzony, aby jeden z nich przechodzil przez odpowiedni 
otwér drugiego, a obydwa tym sposobem daly sie po bokach 
pod paszkami na przéd ciata zwrécié i tu w lekka petlice 
przewigza¢é, nierobiac jednak iadnych fald z tylu. Pdzniéj 
dopiero gdy dziecko chodzié poczyna, moinaby tego rodzaju 
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spddniczki tasiemkami opatrzyé, aby w miejscach kilku zwig— 
zane, zewszad ciato odziewaly. Wtedy téz i koszulki zwy- 
czajny kréj mieé moga. Materya spddniczka zmienié sie 
winna st6sownie do pér roku, jesienia zas, zima iz poczat— 
kiem wiosny najlepsza jest wetniana na igliczkach robiona, 
bo miekka, rozciagliwa, jest zarazem ciepla i tacno od gazéw 
przenikliwa. : 

g) Sukienka, bez ktéréj matki obejsé sig niemoga, 
nie inna w kroju byé powinna, co pomieniony spdédniczek, 
ale w poczatkach wiele ebszerniejsza i o tyle diuisza od dzie— 
cka, aby wygodnie na brzuszek zarzuci¢ sie dala. Niewcho- 
dze zreszta w bliiszy opis sukienki, bo oua same upieksze— 
nia ma na celu i dla tego mniéj lekarza obchodzi. 

C. Jak i w jakim porzqdku przywtsezyé niemowle po 
prerwszG kapieli? 

Poznawszy najwazniejsze czesci odziezy, cheiéjmy obe- 
znaé sig, jak niemowle i w jakim porzadku zaraz po pier- 
wsz¢j kapieli w nie przybrane by¢ winno; przepis ten zara— 
zem stuiyé matkom bedzie za podstawe pdzniejszego ubioru. 
Przedewszystkiém na poduszke miekka ktadzie sie srodkiem 
powijacz, a na nim przez polowe zloéona pieluszka tak, aby 
koniec srodkowy do nég byt zwrécony, drugie zas dwa bo- 
cane konice, aby po bokach lezaly. Réwnoczesnie dziecko wy- 
kapane, na innéj poduszce sie osusza, nie tak przez obiera— 

nie, jak raczéj przez samo tylko dotykanie miekkim reczni- 
kiem, potém powija sig w wyiéj oznaczony sposdb powoj— 
nikiem, a nareszcie obléczy w keszulke sucha i dobrze wy- 
grzana, (najlepiéj w 16zku matki, lub na ciele czyjém inném). 
Gdy po koszulce takze w chusteczke i spédniczek niemowle 
przywdziane zostanie,. przektada sie na przysposobiona po- 
duszke z pieluszka. Ta winna zachodzié brzegiem swoim 
wierzchnim po za biodra dziecka, koszulka zaraz z spédni— 

ezkiem roztworzonym unosi sie i tymezasowo na brzuszek 
dziecka zarzuca, konce boczne pieluszki zaktadaja sie lekko 
tak na nozki, aby te wraz z dolng ezgscia brzuszka i kro- 
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ezkiem nalezycie odziane zostaly. Nastepnie zarzuca sie 
z obu stron powijacz bez wszelkiego przyciagania, aby ndiki 
dowolnie ruszaé sig w nim mogly; w korcu spuszcza sie 
koszulka z spédniczkiém i z sukienka, jesli ta uiéyta zostata, 

uktada gladko, a nareszcie poduszka przywiezuje sie sze— 
roka przewiazka, tak jednak, aby niemowle zewszad opa-— 
trzone, dowolnie ruszaé mogto raczkami i nétkami. Pray- 
tém na to takie baczyé trzeba, aby pototenie dziecka byto 
w pierwszych tygodniach nieco nachylone, bo takiém byto 
w czasie pobytu jego w izywocie matki, i dopiero stopnio— 
wo w miare sit przybywajacych moina je do poziomego 
lezenia przyzwyczaié. Ku temu postuéyé moze mala po- 
duszeczka pod gtowe podtozona. 

Tak ubrane dziecko jest zupetnie zabezpieczone od zi-— 
mna i wplywu ostrosci powietrza, précz tego zadna mu 
fatdka, zaden guzik, lub petlica tasiemek niebedzie doku- 
ezala, a bieg krwi odbywa¢ sie moze we wszystkich cze— 

sciach regularnie, piers oddychaé bedzie dowolnie, zgota 
katda czesé ciala rozwinie sie, kaida funkcya organiczna 
odbedzie sie nalezycie, a dowolne ruchy cztonkéw_ nieba— 
wem wzmocnia slabe zrazu dziecie. Nadto ubranie to 

lekkie niepodlega zadnéj trudnosci, odbywa sie bez gwal— 
townego przerzucania 1 wykrecania to gléwki, to raczek, 
i co najwazniejsza, przemiana pieluszek odbyé sie nawet 
moze bez przebudzenia dziecka, gdy konce ich lekko tylko 
sq zaloione, a nie zwiazane, albo licznie okolo nég ta- 

siemka lub sznurem pookrecane. Kaidy inny dodatek do 
pomienionych czesci odziezy jest zupetnie zbyteczny, a tém. 
samém szkodliwy, bo albo niepotrzebnie obcigza niemowle, 
albo zbyt goraca dodaje i poci. 

D. Reszta uzywang odziezy. 

W czesci do zbytkowych rzeczy policzyé nalezy cza- 
peczki, ktére’ tak czesto réinobarwnemi wstazeczkami 

- i koronka obdarzaja. — Pierwsze przyciskaja zanadto uszy 
do glowy, i wbrew prawidtem akustyki z naleinego kie- 
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runku i ksztaltu wywodza, ostatnia zas przyciemniajac lub 
razac oko, staje sie powodem zezowatosci, krétkiego wzro— 
ku, a przynajmniéj wzroku wielce ostabionego. C6i zre- 
szta ezapeczka moze mieé na celu, jesli niemowle w po- 
koju zostaje? Czyz gtowka niejest juz od natury wlosami 
pokryta? Zaiste niepojmuje, zkad ta odziez gtswki mogta 
sie wkorzenié, gdy owszém chiodne jéj trzymanie nader 
jest zbawienne, a przeciwnie cieptemu jéj trzymaniu w cze— 
Sci przypisaé naleiy owe zlowrogie zapalenie mézgowia 
w czasie wyrzynania sie zabk6w. Nadto tasiemki, ktére 
zwykle matki pod brédka zwiezuja i do sznurkéw podo- 
bne wybieraja, narazaja dzieci na to, iz im sig tasiemki 

w ciatko werzna, a czasami sta¢ sie moga nawet zadusze— 
nia, jesli wsréd snu czapeczka z gléwki wty! sie opusci. 
Nigdy z pamieci nie. wyjdzie mi przypadek z dziecieciem 
Hr. M. To w drodze zupelnie zdrowe i czerstwe nagle 
kwilié sie poczeto. Piers, Spiewy, kolebka, enemki iherbatki 
nietylko nieukoity kwilenia, ale owszem zamienily je w bo~ 
lesny ptacz ikrzyk przerazliwy. Trzy godziny drogi, dwie 
ktére poswiecono na domowe lIekarstwa, ciaglym strachem 
przejmowaty ukochang matke. Postano w koncu po le- 
karza. Ten pltacz kolkom przypisujac, z powodu prawdo— 
podobnego zaziebienia w drodze, a jechano przez dni kil— 
ka zima, oprécz powtdrnéj enemki: przepisat lekarstwo 
i ciepte na brzuszek obktadania, niestety bez wszelkiego 
skutku. Noca, a wiec po uplywie blisko godzin dziesieciu, 
przywolany zostalem do consilium. Wystuchawszy caly 
bieg cierpienia, przystapitem do blizszego obejrzenia dzie- 
cka, i przedewszystkiém zaczalem od gtéwki, i tu powéd 
krzykéw, ptaczu, kwilenia i strach6w znalazlem, tasiemka 
bowiem od czapeczki prawie do krwi w ciatko byla we- 
rzanieta, za jéj téz przecieciem znikt powéd z powodem 
i choroba cala, a dziecko, jakby potega czaréw jakich 
WwW mgnieniu oka plakaé przestawszy, skoro gtodne piers 
pochwycito, jué po uplywie ledwie kilku minut do matki 
petnéj] rozpaczy mile usmiechaé sie zaczeto. Przyktad ten 
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niech matkom mtodym zawsze za przestroge sluiy, aby 
czapeczek, a przynajmniéj waskich tasiemek, nigdy nieuzy— 
waly. P6zniéj dopiero, gdy dziecko na powietrze wynosié 
zacazniemy, warto przykryé gléwke, ale czapeczka lekka, 
weale niepodwiezywana, a jesli, to szerokiemi tasiemkami, 
i tylko wsréd zimniejszych pér roku. Czapeczka na igli- 
czkach robiona w kaidym wagledzie winna byé przenie- 
siona. Waitniejszym jest za to welun, ktérym ostoniaé na 
$wiezem powictrzu twarz dzieci radze, bo on strzeze je 

od kurzawy, ukaszei owadu, zawiania i zbytecznego opa- 
lenia od promieni stotica, ktére takie oko nieprzyjemnie 
i szkodliwie raza. 

Takie z ob6wiem niepredzéj, ai dziecko na dobre 
chodzié zacznie, pospieszyé naledy. Wezesniéj uzyte nie- 
ma dzadnego celu, cisnie tylko niepotrzebnie i ksztaltnemu 
rozwinigciu sig nég sprzeciwia. Nie nasladujmy w tym 
wzgledzie Chinczykéw, ktorych kobiety, wedlug podan po- 
drézujacych, jakby na szteleach ledwie chodzié moga. Bez 
wszelkiego obdwia zostawié nalezy dzieci az do czasu, 
gdzie sity ich do tego stopnia doszty, iz same zaczynaja sie 
na nézkach wznosi¢, to jest w przecieciu okolo 8go0 do 
10go miesiaca. Przez caly ten czas dostatecznym strézem 
nég jest przydiuisza sukienka, ktéra sie na ndéki wsréd 
noszenia zarzuca. Okolo zag pomienionego czasu dosé 
przywdziaé ndézki poniczoszkami, a za to suknie, az po ko— 
stki skréei¢, aby rzeczywiscie dzieci stawaé mogly. 
' Zreszta co do odziezy, trzymajac sie zasad ogéinych, 
nalezy dzieci latem chtodniéj, zima ciepléj ubieraé, a lubo 
nieradze wychowaé ich na zimolagéw, co za lada zimnem 
juz zebami dzwonia, to jednak z drugiéj strony dziwactwem 
nazywam, gdzie rodzice dzieci prawie nagie wsréd mrozé6w 
na Swieze powietrze wysytaja. NiekaZ im nigdy grzaé rak 
u pieca, trzymaj je zdaleka od ognia i pokoju ich nieza- 
mieniaj w-laznie parowa, a tak je zahartujesz, iz lekka re—- 
kawiczka i chusteczka mala na szyi, dostatecznie je strzeie 
od mrozéw i zaziebienia. Takie niegodzi sie zbyt obciataé 
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i przyzwyczajaé dzieci do flaneli, osobliwie gdy wiele cho— 
dzié zaczna; bo pocac sie ustawicznie, z kaidym dniem 

ostabiaja sie. Tyle o odziezy. 

2. Postanie. 

Posciel nowonarodzonego dziecigcia bardzo jest poje— 
dytieza, gdy ja gléwnie poduszka dostatecznie wielka, mie— 
ka i cate ciatko obejmujaca stanowi. Do niéj dwie mniej- 
sze jeszcze naleza, a mianowicie jedna niezbyt wysoka pod 
gtowy, i druga, cienka, bardzo lekka, najlepiéj czystym 
kwapem wystana, ktéra sie na piersi i brzuszek dziecka 

wklada. Ta ostatnia poduszeczka moze byé przyszyta ze 
strony nég do wiekszéj poduszki, tak, aby tylko w = razie 
potrzeby zarzucala sie. W tém postaniu nosi sie nicmo- 
wle przez pierwsze 4 do 5 miesiecy, w tém té% usypia sie, 
a pézniéj dopiero, odkad dziecie na reku nosié zaczynaja, 
naleiy mu urzadzié tézeczko zupetnie, a to wktadajac spo- 
dem siréiak, po nim migkki materac wlosem wystany, na 
niego, ale tylko w pierwszych latach, ktadac pierzem wy- 
stany, lecz niegruby, spodek, ktéry przescieradtem sie po- 
krywa; dalé) mata poduszeczka, ktéra pddniéj na skérzana 
ale zawsze pierzem wystana, sie zamienia; nakoniec w pier— 
wszych latach, i tylko zima bardzo lekka kwapowa pierzy— 
na, a potém koldra, cieplejsza w zimniejszych porach roku, 
liejsza zas latem, stanowiq cate postanie dzieci. W = ka~ 
adym razie t6zeczko winno mieé boczne Sciany, nieco wznie— 
sione, a to raz, aby dzieci, ktére zwykle niespokojnie leita, 
z nich niewypadaty, a powtore, aby do nich pokrycie, t. j. 
pierzynke czy koltdre; lekko przypiaé mozna, bo je dla po- 
micnionéj juz niespokojnosci czesto wésrdéd snu dzieci z sie- 
bie zrzucaja i przez to latwo zaziebié sie moga. Przypie— 
cie to winno jednak byé tak lekkie, aby dowolne ruchy 
dzieci moiliwe byly, i aby w mgnieniu oka pokrycie od- 
piaé mozna, nieraz bowiem tak dzieci spiace sznurami o- 

krecajg, iz czesto, osobliwie gdy sznur sie zaplata, cate 

pieé i wiecéj minut uplynie, niz je odsznurowaé moga. 
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Na lekkosé zag pokrycia”szezegéIniéj zwracam uwage, gdy 
dosé powszechnie rozumieja matki, iz pierzyna im grubsza 
tém wiecé] ciepta dodaje, lecz btedem jest takie rozumie- 
nie, gdyz naprzéd zmienia téieczko w czysta tainia paro~ 
wa, w ktéréj dzieci caty czas sie poca, a potém cigzac na 
piersiach, oddech ich stlumia. Ze posciel jakakol wiek 
zawsze czysta, zawsze troskliwie przetrzasang ; sucha byé 
winna, dosé zapewne o tém wspombieé, rdwnie jak o tém, 
iz dziecko, kt6re w poduszce zwiazanéj sie nosi, skoro-na 
to%eczko sie pototy, rozwigzane byé powinno. 

Uderzylo to moze Szanowne me Czytelniezki, ii nic 
0 kolebce dotad nie wspomniatem, z umystu to uczyni- 
tem, bo kolebki z méj strony potepiam. Jestto prawdzi- 
we udreczenie dla matek, piastunek i sasiadw, osobliwie 
dofem po domach mieszkajacych, kolebaé dzieci; kotyski te 
tadnego zgola rozsadnego celu nie dopetniaja, a tylko no- 
wonarodzonych juz w zaczatkach iycia narowia. Temu 
tylko, ktory pragnie bezsenne noce przepedzaé, i ktéremu 
mitem jest, i% dzieci nastepnie bez ciagtego kotysania ni 
zasnaé, ni spokojnie lezeé niechca, radze uzyé kolebki. 
Nadto matki, godne zaiste litosci, niemajac w takim razie 
noc w noc pokoju, niszezq siebie same, a ostabione mniéj 
korzystnie i skutecznie karmié moga. Zreszta wielkie je- 
szeze pytanie zachodzi, czy kotyski wprost .szkodliwego 
wplywu niewywieraja, przynajmniéj sami kolyszac sie, do- 
anajemy jakiegos obtedu, i przedmioty wérdd kolysania oku 
przedstawiajace sig, mniéj wyrazne wystepuja, co niemaléj 
jest wagi tam, gdzie od dokladnego uwaiania rzeczy weze~ 
sny rozw06j ducha zaleiy. 

Wreszcie celem uchronienia dzieci Spigcych od kurzawy 
i ukaszei owadu naledy pokryé gaza czy krepa, a na po- 
wloki poseieli uayé materyi zbitéj, aby nie przepuszezata 
przez siebie drobnego pytku pierza. 
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CZESG TRZECIA. 

Odchow azieci. 

Juz na poczatku rozdziatu niniejszego wspomniatem, co 
pod odchowem rozumiem. Stésownie do tego wypada nam 
przejsé z kolei to wszystko, czego sily zywotne dziecie— 
cia, jego skéra, ptéca, odnogi ciata i zmysly wymagaja, 
aby nalezycie rozwinaé sie i dzialalnosci sobie wtasciwe od- 
bywaé mogly, bo od ich nalezytego rozwoju zdrowie, iycie 
i cala przysztosé cztowieka zalezy. Potrzeby te rozmaite 
czescia w rozdziale wstepnym, fizyologicznym, czescia téz 
na réinych miejscach nastepnych rozdzial6w wywiedliimy; 
dla tego niezatrzymujac sig nad tym przedmiotem, kré‘ko 
powiem, id chodzi tu gléwnie o udzielenie rad, ze wzgledu 
na sen, kapiele, uzywanie Swiezego powielrza, chéd, pie- 
cze wainiejszych zmyst6w, krzyk i prosta mowe, ktéra nie- 
jako przejscie do moralnego wyksztatcenia czyni; te to bo- 
wiem rzeczy stanowiqg podstawe fizycznego wychowania i 
troskliwie kierowane byé winny przez matki, ktérych pieczy 
i rozsadkowi Stwérca nieudolne ze wszech miar niemowle 
powierzyt. Owoc mitosci przez mitosé tylko dojrzeé mote, 
a ta mifoscia pata sama tylko matka. Przez mitosé zatém 
do owocu iywotatwego, chciéj mtoda matko uwaiaé sobie 
rady, jakich ci nastepnie udziele, aby’ chowajac, chowata 
nie dopiero celem doswiadczenia, ale wsparta na juz goto- 
wém doswiadezeniu, bo takiemi sq rady, jakie ci niniejszém 
udzielam. 

1 <8 eum 

Na stronie 48. poznalismy snu wainosé, a przez wzglad 
na nia, gdziekolwiek sposobnosé sig nadarzyta, udzielilismy _ 
stésowne rady co do niemowlecia, kidre nas gléwnie na . 

tém miejscu zajmuje. Czesé fizyologiczna zas dzietka po- 
uczyfa nas, jak dziecig nowonarodzone z razu tylko snem 

20 
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dyje i tylko od czasu do czasu na chwil kilka sig budzi i jak 
potém w miare postepujacego wieku czas czuwania coraz si¢ 
przediuia, tak, iz w przecieciu od széstego miesigca moze 
dziecko przez osm blisko godzin czuwaé. Ciagle jednak 
przeplata jeszcze dziecig sen i ezuwanie tak za dnia, jak 
noca; tak, ie dopiero od osmnastego do dwédziestego mie— 
sigca moina i powinno sig z przyezyn, Jakie zaraz podamy, 
zwolna odzwyczajaé dzieci od sypiania wsréd dnia pelnego, 
aby przez 8 do 10, a od czwartego roku przez 12 1 wie- 
céj godzin nieprzerwanie czuwaly. 

Stosujac sie téi do tego ogdélnego prawidia natury, na- 
leay za pierwszq zasade sobie przyja¢, tyle razy i tak 
diugo pozwolié z razu dzieciom sypiaé, ile 
razy i jak dtugo same spa¢ zechea; bo bedac 
dzietem natury, wedlug niéj tylko sie rzgdzq i tak dlugo 

spia, jak dlugo konieczne potrzeby ich zycia pozwola, i tak 
dtugo czuwaja, jak dtugo staby ich organizm ezynnie utrzy- 

“maé sie zdota. Wszakze tez srodki, ktore albo sen, albo 
ezuwanie sztucanie przediudaja, groza zaréwno zdrowiu, 

a nawet i #yciu samemu. Dla tego ulepki i wyciagi maké— 
wek, a nawet jedoa kropla tynktury opium juz nieraz przy— 
prawily niemowleta o iycie. Podobnie rzecz sig ma z tém 
wszystkiém, co we snie przebudza. Pomijam tu bél i cho- 
roby, ktore zwalczone byé muszg, nim dzieci zndw spaé 

beda mogty, bo te zakres pisma przechodza, ale za to zwra~ 
cam matek uwage, iz od nich wylacznie zalezy, aby posta— 
nie dzieci byfo réwne, sredniomickkie, wygodne i suche, 
aby ich zadna faldka, zaden guzik lub okruchy cial twardych 
nie uciskaly, aby wreszcie owad nie kasat, zimno hub zbyte— 

‘“ezne goraco nie dokuczato i szelest wielki nie przebudzat, 
bo to wszystko jest z rzedu powszednich przyezyn snu bra— 
ku, ifacno mode byé unikniete. 

Druga réwnie waina zasada co do snu jest to, aby 
dziecka Spiacego nigdy nagle nie przebudzaé, 
ale cierpliwie oczekiwaé chwili, az samo nie ocknie, a przy- 
najmniéj, jesliby koniecang jue byla tego potrzeba, aby ku 
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temu amierzaé z wszelka powolnoseiq; nagte bowiem prze- 

budzenie dziecka przerata je okropnie, strachem napelnia 
i paralizuje caly system jego nerwowy. Kurcze, glupota, 
strata mowy, stepienie stuchu i wzroku, paralié ndég naleda 
do moiliwych wypadkéw takiego przestrachu. Smutne te 
skutki bynajmniéj nas nie zedziwig, jezli zwaiymy, co sig 
z nami dzieje, gdy nas niespodzianie i raptem obudza. 

Ale z drugiéj strony, matko prawdziwie kochajaca, nie 
zostawiaj samego dziecigcia spiacego, owszém 
kai zawsze przy niem czuwa¢, a czuwaé serdecznie, lub’ 

jesli tylko podobna, czuwaj sama przy niem, bo liczne sa 
przygody, ktére trudno przewidzieé i z géry im zapobiedz. 
Niemowle, co nieumie jeszcze chodzié, ni rekoma sie bro- 
nié, ani grozacego niebezpieczenstwa rozpoznaé, tylko o tyle 
spoczywa bezpiecznie, o ile matka je pilnuje, inaczéj staje 
sig rownie tatwa pastwa dzikiego zwierza, jak ognia lub 
cigzaru oddech sttumiajacego. 

Pomijajac nieco rzadsze przypadki, jak te, gdzie sku- 
tkiem takiéj nieostroinosci, szczury iywe niemowleta naja— 
dty, lub sroki i kruki oczy wydziobaly, albo koty utozeniem 
sig swojém_na dziecko, toa niestety zadusity, to jui wiele 
innych codziennych wypadk6w wymaga téj troski po matkach. 
Spiace dziecig, a jeszcze niezgrabne czesto raczkami tak 
gwaltownie twarz swoja zadrasnie, ii juz nieraz widziano 
powstajacq ztad utrate oczu; pierzynka, czy poduszka tak 
tatwo dostaé sie moze ria twarz dziecka, it ztad kilka jut 

- przypadkéw zaduszenia wynikto; wreszcie ssace dzieci tak 
czesto maja odchody naturalne, iz opuszczone godzinami 
w gnoju lezet i meczyéby sie musiaty, gdyby ezuwajaca 
nafika zaraz téj nieezystosci przez zmiane pieluszki nie zapo— 
hiegala. Jakie 2a$ ztad skutki wyniknaé moga, tatwo sobie 
kaidy wystawié moie. 

Te sq wainiejsze przestrogi co do snu dzieci, oso— 
bliwie niemowlat. Gdy jednak znaczenie jego jest 
tak wielkie, stuszna zapewne, iz idgc za przykladem- 
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Donnégo, kilka jeszcze watnych tu pytan rozwiaiem, a mia—- 
nowicie: 

a. Czy zansze dzieci w loieczku tylko spaé winny; jakie skutki 
z usypiania dzieci na reku, czy tonie piastunki powstajg i jak 

temu nalogowi zapobiedz ? 

Jeden z najpowszechniejszych natogéw jest ten, iz ma— 
tki i w ogéle nanki w celu uniknienia krzyku, ktéry zda— 
niem ich ma przepuklin byé powodem, nie predzéj ktada 
dzieci w ich Iéieczka, az nie zasna na reku lub na tonie 
piastunki. Obawa ta jest plonna, a usypianie dzieci po za 
t6zeczkiem moralnie i fizyeznie wprost szkodliwe: moralnie, 
bo je czyni wymagalnemi i poucza, ze lada ich woli zadogé 
uczynié muszq pielegnujacy, skoro tylko krzyezeé zaczna; fi- 
zycznie zas dla tego, Ze Spiae stésownie do potozenia roz— 
maicie pokrzywione, w koricu na zawsze krzywemi sig stajq. 
Lecz i dla samych matek ten nalég dzieci wielce jest zenu- 
jacy i szkodliwy. Wezesnie bowiem w takim stopniu przy- 
zwyczajaja sie dzicci do tego sposobu zasypiania, iz w koricu 
inaczéj spaé nie chea, jak tylko na reku lub na tonie; tak, 
ze nietylko cate wieczory, ale cate noce biedne matki piasto— 
waé muszq swe dzieci, bo ledwie je ztoza na postanie, le— 
dwie na chwile je opuszeza, a juz z krzykiem sie budzq 
i nie predzéj krzyczeé przestaja, aé matka ich do siebie nie 
wezmie i do fona nie przytuli. Prawdziwa to meka i cie- 
zar, ktoremu olbrzym nawet, nietylko staba kobieta, w konicu 
ulegnie. Pytamy sig moze, zkad natog ten przychodzi? 
Ot z nikad inad, jak ezysto ze zbytku i ze zle zrozumianéj 
troski, osobliwie podczas jakiéj stabosci. Wprawdzie poj- 
muje ogrom czucia matek, ktéreby kaida stabosé dziecka 
wiasna krwiq okupity, tlumacze je nawet, gdy sie w wie- 
kszych chorobach 2z dzieckiem rozstaé nie chca, bo same 
czujac, jak stodkim jest udziat w cierpieniach, chciatyby 
najwieksze i najmniejsze cierpienia dziecka swego podzielaé ; 
ale ezcigodne matki pomnijcie z drugiéj strony na to, iz roz— 
sadek kaze nam w imig téj saméj mitosci do tego zmierzaé, 
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aby owoc iywota waszego skutkiem pieszczot waszych nie 
cierpiat. Dla tego wiedzac o skutkach, jakie za soba po- 
ciaga zasypianie na reku i tonie, unikajcie go we wszystkich 
liejszych stabosciach, a skoro wie¢ksze szczesliwie przemina, 
starajcie sie réwnie ochoczo odawyczaié dzieci od tego, do 
czegoscie je przyzwyczaié byly zniewolone. Wprawdzie 
nie tatwa to jest rzecza, ale konsekwencya, wytrwatosé 
i szczera wola wszelkie trudnosci pokonaja. Nieobawiajcie 
sie té matki, aby dzieci z krzyku, lamentéw, a nawet roz— 
paczy kurezu dostaé mialy. Pierwszego dnia te rozpacz ich 
spokojnie i bez wszelkiego udziatu, chocby i przez dwie go- 
dziny, zniesé umieé trzeba, bo znuione ialém, krzykiem 

i ptaezem zasna w koncu i sen ich bedzie bardzo smaczny. 
Drugiego dnia ta sama scena pojawi sie; ale o wiele jui 
krétsza, tak, ie po uplywie dni kilku spokojnie juz zasna, 
skoro je z wieczora w ldéieczko potoiysz. Sam _ w kilku 
jut przypadkach przetamatem podobny upér dzieci, choé je- 
dnego razu przez blisko trzy godziny przyszto mi patrzeé na 
ztosé dziecka dwuletniego, ktdre bolesnie krzyczac, rozdzie— 
rajac sie, az tarzato sie po ziemi, a tarzato tylko w celu 

widzenia ukradkiem, azali na nie patrza i jego krzykiem nie 
zmiekcza sie. Po uplywie trzech godzin zasneto nieboze 
i odtad na m6j widok, lub na samo moje przypomnienie 
nie smiato byé upornem, kochajac mnie przytém réwnie 
mocno jak dawniéj. Zupetnie podobne przypadki przytacza 
takie Donné w swém dziele, a z nich jeden, co do wla~ 

snego syna. ‘Tak wiec nie lekajcie sig matki wezesnie prze— 
famywaé uporu dzieci, bo pdzniéj wszelkie kary nic nie po— 
moga. Natdg ciagtego piastowania dzieci w czesci takie juz 
w pierwszych tygodniach potogu sw6j poczatek bierze, gdzie 
matki pelne szczescia, radosci i poswiecenia, co moment 
dziecko do siebie braé, z niem sig piescié, chustaé je i Spie— 
waé mu zwykty. 

Z poprzedniego wynika, iz dzieci od samego poczatku 
iycia swego winny sypiaé we wlasném }dzeczku, a na przy— 
padek choroby zeby je 2 miejsca ba miejsce przenosi¢ i tak 
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rozrywaé i bawié moina, radze pdjsé za przyktadem niekté— 
rych moiniejszych familii i kazaé téteczko osadzié na kétkach, 
za pomocaby ktérych na ksztalt wozik6w po pokoju woione 
byé mogly. 

b. Czy dzieci nalezy przyzmyczajaé do spania wsréd chalasu? 

Juz wyzéj widzielismy skutki, jakie wynikaja z nagtego 
przebudzenia dzieci; wszedzie tam wiec, gdzie zaraz 2 po- 
ezatku zachowuja cichosé grobowa, ile razy dziecko zasnie, 

narazaja je matki na ted same wypadki, a przynajmniéj po— 
zbawiaja snu ciagtego i smacznego, bo szmer_ najléejszy, 
stowo najeiszé] wymdéwione przebudzi je péznigj.- Kto wiec 
chce temu wszystkiemu zapobiedz, niechaj wezesnie przy- 
zwyczaja dzieci, aby spaty pomimo gtosnego chodzenia, po— 
mimo przetwierania sig drzwiami i rozméw gtosnych, bo do 

tego dadza sie dzieci latwo z samego poczatku przyzwyczaic, 
majac natenczas sluch o wiele lepszy nié pdzniéj. Lecz 
z drugi¢] strony rozumie sie, iz unikaé nalezy wrzasku, drzwi 
trzaskania i w ogdle zbytniego chatasu, bo te zawsze z prze— 
strachem budzié, a w nastepstwie licznie dziecko, jak ka— 
idego cztowieka narazaé beda. 

e. Kiedy i dla ezego odzmyczajaé trzeba dzieci od sypiania 
za dnia? 

Liczne doswiadczenia pouezyty, iz dzieci, co wezesnie 
przestaty sypiaé za dnia, nader korzystnie rozwijaty sie i byty 
zawsze silniejsze i wiecéj czerstwe, niz te, kt6re az w rok 
trzeci i ezwarty przy dniowém sypianiu pozostaly. Przy- 
czyna tego wypadku nie w czém inném zapewne leiy, jak 
w tém, i% te ostatnie spigc, pozbawione byty tém samém 
przechadzki, Swiezego powietrza i ciepta stonecznego; spia 
bowiem zwykle w potudniowe godziny, wéréd ktérych je- 
dynie w zimniejszych porach roku przechadzaé sie modna, 
tak, #e dla tego prawie przez caty czas zimna iyjq tyciem 
wiezniéw. Nadto Spiac dzieci, rozgrzewaja sie i choé lekko, 
zawsze jednak sie poca; jesli zatém od chwili ocknienia nie 
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dosé czasu uplynie, aby zwolna z takowéj goraczki zupel- 
nie ochtonely, co trudno ustrzedz bedzie moina, gdy dzieci 
we dnie sypiaé beda, natenczas lada zimno, lada zawianie 
na ciezkie je choroby naraza. Przechadzka zas, swieze 
powietrze i cieplo stoneczne niczém w Swiecie wynagrodzié 
sie nie dadza, tylko przez nie zyé i do najwyzszego stopnia 
rozwingé sie moina, tylko po nich zwykta noc sprowadzaé 
sen mocny, gleboki, stowem taki, jaki konieczny jest, aby 
stat sie zrddtem, z ktérego organizm swe sily iycia czerpie. 

~ Ospatosei précz tego death juz wyzéj poznalismy. Dla tego 
z tych to wszystkich powodéw radze dzieci tak samo odzwy- 
czajaé od sypiania dniowego, jak je swego czasu odlaczamy. 
Czas ten co do snu przypadnie najlepiéj okolo E8go do 20go 
miesigca, 3 wiec w kilka miesiecy po odtaczeniu. I tu 

zrazu dzieci z trudnoscig odwykaja, a nawet wyraznie po— 
mizernieja, tak, jak i nasze lica pobladna, skoro noc jedne 
snu pozbawieni bedziem. Ale dla tego nie lekajcie sie tro- 
skliwe matki, bo juz w dni kilka wytrwatosci czerstwosé 

na licach dziecka wykwitnie, a z 6cz plomien iycia zaja- 
Snieje. Rozumie sie jednak, iz w takim razie na prze- 
chadzce dzieckiem szezegdélniéj zajaé sie nalezy, bo inaczéj 
usnie piastunce na reku czy tonie, czego skutki powyiéj 
oznaczone zostaly. 

d. Czy potrzeba dzieci mezesnie z wieczora usypiaé? 

Gdy sen tyle konieczny jest do zdrowia, a 2 drugié 
strony unikanie jego wésréd dnia tak bardzo jest pozadane, 
widoczng jest rzeczq, id dzieci wezesnie z wieczora chodzié 
spaé powinny, aby dlugosciqa nocy wynagrodzié mogly to, 
co w dzien zaniedbaé musialy. Niechie wiec o 7. godzinie 
do trzeciego lub czwartego roku, o 8méj zas do széstego lub 
siddmego roku spaé chodza, bo tak tylko zyskaja nocy 11 
do 12 godzin. Przytém regularnosé jak najwieksza zacho- 
wana byé winna, bo nic tak bardzo niepokoi snu naszego, 
jak zabawa i rozrywka przedtuzona po za godzine, o ktéréj 
zasypiaé przywyklismy. Dla tego niczém usprawiedliwié sie 
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nie da lekkomysInosé niekt6rych matek, co dla zle zrozu- 

mianéj checi rozweselenia dziatek swoieh, takowe z soba na 
‘ wieczorki i teatra biora, albo w razie liczniejszego towarzy— 
stwa u siebie wesotosci uczestnikami by¢é im kaza. Nie dla 
dzieci podobna rozrywka, seni nic jak sen jest dla nich 
w tym razie konieczny, bo bez niego wkrétce pobladua, 
zwatleja, apetytu sie pozbawig, wychudna i zmarnieja. 
Owszém zdaniem mojém jest to jeden z najpowszedniejszych 
powodoéw nastepnego skrzywienia i wywyzszenia lopatki; po- 
zno w wieczér bowiem czuwajace dzieci, gdy do ostate- 
cznosci wyczerpna sig ich sity, stabe, porzucaja sie gdzie-- 
kolwiek, i tu w postawie ezesto najniewygodniejszéj gle- 
bokim snem zasypiaja; a odlezawszy delikatne eztonki, gdy 
bélu unikaja, krzywia sie i krzywienie ustalaja. Z tych to 
powodéw matki, co izyczycie dobrze dzieciom waszym, nie 
ulegajcie ich placzom, ni prosbom, ni modtom, ale regu- 
larnie o jednéj zawsze godzinie bez wzgledu na etykiete, sa- 
lonowosé i roskosz momentalna, kazcie im udawaé sie na 
spoczynek i chroncie sig, aby opédnionego snu powdd na 
was nie ciczyt: a za to cieszcie si¢ nadzieja, ze przyjdzie 
czas, gdzie z dorostemi dzieémi w dwojnasdb bawic sie 

bedziecie. 

2. Czystosé ciata. 

Ile w ogéle czystosé jest mila, zalecajaca i zdrowa, 
bytoby zapewne rzecza zbyteczna nad tém sig rozwodzic, 

gdy tego katdy zgola na sobie samym doznal. Wszakie ze 
wzgledu na te zbawienne skutki czystosci plawimy od czasu 
do czasu nawet nasz inwentarz, dziennie chedoiym konie, 

a kaide zwierze ledwie co narodzone mlode swoje oblizuje 
ozorem, aby je z nieczystosci, w jakiéj na Sswiat przyszio, 
oczyscito. Jesli wigc juz ze zwierzetami tak sig dzieje, o ilez 

nie musi byé konieczniejsza taz czystosé dla dzieci naszych, 
gdy one dla niezdolnosci swojéj tak czestemu zanieczyszcze— 
niu podpadaja, gdy skéra ich obok pt6¢ oddychanie, a z niém 
aycie utrzymuje, i gdy ich powloka, jak sie godzi, winna 
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odznaczaé sig Swiezosciqg, czerstwoscia i lagodna miekko— 
sciqg? Zaiste, katdy te koniecznosé pojmuje, i nie ma, ktoby 
dla tego nowonarodzonych nie kapat, a przynajmniéj nie 
myt. Lecz jedni wezesnie kapaé przestaja, a drudzy tak 
niezgrabnie i nieumiejetnie przy tém sie biora, iz w miejsce 
korzysci szkode, w miejsce zdrowia chorébsko, a nastepnie 
W miejsce Zycia Smieré przynosza. Aby wiec czystosé tylko 
blogich skutkéw bylta, uwaimy sobie co nastepuje: 

a. Kapiele i obmywania ciata. 

Udzielajac rady ciezarnym, wspomnielismy zarazem 0 ka- 
pielach i cieptych i zimnych, tak, jak i o ich skutkach na caly 
iyjacy organizm; te same wiec z nich korzySci odnosi takie 
i niemowle. Précz tego kapiel od razu cate ciato odmiekeza 
i czysci, aw przyzwoitym stopniu uzyta, zarazem ogrzewa, 

obieg krwi przyspiesza i wszystkie nerwy mocno ozywia. 
Dla tego kapiel ze wszech miar na pierwszerstwo zastuguje, 
gdzie czysto chcemy utrzymywaé dzieci; obmywanie bowiem 
i diuiszego czasu wymaga i tatwiéj dzieci zaziebia, a nie tak 
stanowczo jak kapiel brud odmiekcza. Dla tego obmywaé 
radzg- pojedynieze tylko czegsci ciata, jak twarz, raczki, tytek 
i w kroczku, takze pézniéj, a to od drugiego lub trzeciego 
roku, cate ciato, jesli kapiele raz w tydzien tylko beda mo— 
gly mie¢ miejsce, bo catkiém dzieci niekapaé jest rzecza 
niepodobna, a co dzien im az do roku siddmego kapiel ro— 

bié, zanadto staje sie uciaéliwe i mniéj jest potrzebne. 
Zwyczaj ten tém bardziéj jest godny zalety, iz ezesto kapiele 
w celach lekarskich sq konieczne i natenczas nie trafi sie na 
owe nieprzezwyciezone przeszkody, jakie stawiajqa dzieci, 
ktére odwykty od kapieli. Zreszta warunki kapieli i obmy— 
wania sq w wiekszéj czesci te same, dla tego przechodzac 
je szczegdtowo, dla skrécenia rzeczy o saméj tylko kapieli 
moéwié bede. 

Temperatura. — Przedewszystkiém nasuwa sie tu 

pytanie, jaka kapiel byé powinna ze wzgledu na tempera— 
turg? Ani stowa, ie kapiel zimna wiecé} wzmacnia i ozy—- 
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wia, ale 6} przaynajmnié) w dwoéch pierwszych latach uzy- 
waé nie radze; bo jak to juz wyzéj namienitem, niemowleta 
za malo ciepla z siebie wydzielaja, i raczéj im ogrzania, niz 
chtodzenia ciatka potrzeba. Dla tego przez caty ten czas 
kapiel dzieci zawsze ciepta byé winna, a to w dniach pier— 

wszych do 28° wediug termometru Reaumura, a do 30° we- 
dtug termometru stodzielnego, czyli Celsyusza, ktéry to sto— 
pien nastepnie o jeden, po szesciu tygedniach 0 dwa, a od 
pot roku nawet o eztery stopnie zmniejszyé mona. Od 20 
zas tygodnia stopniowo zmierzaé moéna do tego, aby dzieci 
z trzecim rokiem wodg na 16 do 18 stopni chtodna obmy- 
wane byé mogly. Dla tych, co termometru viywaja, czy- 
nig te uwage, iz narzedzie to po zamieszaniu wody pray— 
najmniéj przez dwie minuty zanurzone byé winno, gdy przed 
tym czasem o kilka stopni mniejsza temperature okazywac 
awykio; ci zas, ktérzy cieptomierza nie maja, przez to po- 
znaja nalezyty stopiefi ciepta, iz tokieé ich reki zanurzony 
w kapieli nie dozna ani chtodu, ani téz parzenia, inaczéj 
Ww pierwszym razie trzeba dodaé nicco cieptéj, a w drugim 
nieco zimnéj wody. Latem zas od trzeciego roku i w dniach 
pogodnych bez wiatru, smiato kapaé modna dzieci w-rzece, 
leez natenczas winny byé te ostatnie w ustawicznym ruchu 
i nie dluaéj jak 6 do 10 minut w kapieli zostawaé. 

Jakosé wody. — W kaizdym razie woda na kapiel 
uiyta musi byé ezysta i w smaku tagodna, bo wéréd kapieli 
-nietylko ciato z brudu odmiekka, ale nadto ehciwie chtonie 
plyny, a z niemi.i ciala obce, ktére sie w nich rozpuscity. 
Téj wiasnosci ezesto uzywamy w lekarskich zamiarach i 
wszedzie tam, gdzie ostabiony ioladek nie moze przyjaé po- 
karma, dolewamy do kapieli mleka i rosotéw, osobliwie 
odwaru ndiek skopowych lub cielecych. W _ ostatnim razie 
eztery do szeSciu néiek skopowych, drobno w mozdzierzu 
potrzaskanych, a dwie cielece zupetnie dostateczne sq dla 
dzieci. Takée odwaru stodu w tym celu uzywamy i tego 
jedna do dwéch kwart, stésownie do wieku dzieciecia, wy- 
.starcza. Znane sq précz tego kapiele siarczane, zelazne i t. p. 
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Wprawdzie rzadko dzieciom ielazna kapiel sig daje, za to 

ezescié) dziewezetom i chtopcom, ale te i przy nich wyda— 
rzyé przypadki podobne sig moga, a ze wzgledu na ich wiek 
pozniejszy znajomosé skutecznéj kapieli ielazn¢) pozadang 
tylko mote byé dla matek, przeto podam jéj przepis 1 w ni- 
piejszém dzietku, tém bardziéj], ze awykle te, jakie lekarze 
_przepisuja, nie do lepszych wtasnie naleza. Na ten koniee 
cienki drét zelazny, w srobe skrecony, nalewa sie odwarem 

stodu na 25° C. cieptym i kilku tytkami mtodzi ezy droidiy 
piwnych zaprawnym. Mieszanina ta stawia sig w naczy- 
niu dobrze praykrytém na dziatanie lekkiego ciepla, najle- 
piéj zima na piecu, a zreszta niedaleko ogniska. Skutkiem 
fermentacyi, jaka sie tu wezesnie budzi, juz w godzin 24 
rozpusci sie w odwarze stodu tyle delaza i kwasu weglo- 
wego (wlasciwie dwuweglanu niedokwasu Zelaza), ze roz— 
lany dostatecznqa iloscig wody cieptéj], daje kapiel, jakiéj 
nigdy, ani tak 2wane gatki stalowe albo siarkan ielaza daé 
nie moze, bo zbliza sie zupetnie do w6d zelaznyeh natural— 
nych. Wszystkie te jednak dodatki sq tylko tam do uZyeia, 
gdzie je lekarz przepisze, a jesli o nich wspomnialem, to 
uczynitem o ‘nich wzmianke jedynie dla tego, aby matki 
w razie potrzeby umialy sobie poradzi¢, a potém aby sig 
przekonaty, jak koniecznie zresztg woda na kapiel czysta 
byé powinna. 

Gzas kapieli. — Zwykle kapiq dzieci zrana, a prze—: 

ciw 2wyczajowi temu nic zgola mieé nie mozna, jes, tylko 
na to sie uwata, aby dzieci zaraz po kapieli nie byty wy- 
stawione na zawiew, zimno, wilgoé lub kurzawe. Latwié 
wplywow tych sie uviknie i préeztego dzieciom niespokoj~ 
nym i dradliwym przysposobi sig noc zupetnie spokojna, ka— 
piac je pod wieczér przed kolacya, to jest wtenczas, kiedy 
jut 2 przechadzki swéj dziennéj wrécily i pokoju wiecé) nie 
opuszeza. Tak przed, jak po kapieli musi jednak najmniéj 
pot godziny uptynaé, jak ssaly lub ssa¢ beda, bo w oby- 

dwu razach soki ku powtoce ciala zwrécone, mniéj czyone 
sq na wewnatrz i dla tego pokarm poiyty mniéj latwo stra— 
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wiony byé moze. Na wszelki zas przypadek nie nalezy ka— 
pieli przenosié nad dzienne przechadzki, ktére zgolta niczem 
wynagrodzié sie nie dadza; w jakimkolwiek wiec czasie ka— 
paé bedziem dzieci, zawsze je tak kapaé traeba, aby przez 
to nieutracity najpigkniejszego czasu do przechadzki. 

Przestrogi wsréd saméj kapieli. — Dla de- 
likatnosci, jaka sie odznaczaja wszystkie czesci ciata niemo- 

wlat, az drugiéj strony z powodu ich nieudolnogci, trzeba 
pewne ostroznosci zachowaé w _ czasie ich kapania; miano— 
wicie zas trzeba je: 

1) letiaco kapaé¢, bo nierozwiniete ich ptuca nie 
zniosqa cie¢zaru ria piersiach i dla tego ptytko tylko woda 
nad niemi wznosié sig powinna. W tym celu ujawszy ta- 
godnie kapiaca dziecko obiema rekoma, a to prawa pod 
plecy niedaleko karezku, a lewa pod posladek i nézki, tak 
jednak, aby glowka na reku prawém oprzeé wygodnie sig 
mogta, wktada je do kapieli i tu nie chwytajac palcami, tak 
prawa reka podpiera, aby cate ciatko procz twarzy i w ogéle 
glowki, w wodzie zanurzone bylo. Lewa zas reka za po- 
moca delikatnéj gebki obmywa cate cialko, pocierajac nig 
zwolna i ostroinie, aby z szybkoSci nie uderzyla, a przez 
mocne tarcie nie starla skérki, lub nie zgniotta delikatnéj 

ezesci. Osobliwie piersi i czesci rodzajne na szczegdlniej— 
za bacznosé zastuguja. 

2) Woda na kapiel uiyta, osobliwie wtenczas, gdy do 
niéj odwar jaki sie dodaje, winna byé przez worek przepu- 
szczona, aby twardemi ezesciami nie razita cialka. Z tego 
powodu dobrze jest na dno wanny roztoiyé przescieradio, 
lecz nie brudne i zwalane koszulki, bo to bytoby chcieé ka- 
paé dziect. w rozezynionéj gnojéwee. Podktadka podobna 
zapobiega takie zadzierzgnieciu, osobliwie przy agains 
drewnianych, nieréwnych. 

3) Gdyby dziecko bardzo brudne bylo, mozna uzyé na— 
tenczas, ale bardzo lekkiego, wedle niezracego mydta, bo 

skérka delikatna dzieci nie zniesie tadnéj podobnéj ostrosci. 
Przed pierwszq zas kapiela, jezliby nowonarodzony miat byé 
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znacznie pokryty massa do tworogu podobna, naleéy wszy- 
stkie te miejsca*nie mydiem, ale swieia tlustoscia nie so— 

~ long namazaé, bo to najlepszy jest srodek zmycia pomienio— 
néj_ massy. 

4) W kazdym razie wystrzegaé sie trzeba myé ta sama 
woda co kapiel twarz dziecka. Ostroinosé ta dotyezy oso— 
bliwie dzieci brudne i nowonarodzone; bo tak te, jak tamte 
zanieczyszczaja bardzo wode, tak, iz przez nia tatwo zapa~ 
lenie 6cz sprowadzié dziecku moina. Wiele bezpieczniéj 
zatém jest, druga gebke maczaé w inné ezysté] wodzie i ta— 
kowq z osobna twarz calg wraz z delikatnemi organami 

_wzroku, stuchu i wechu obmywaé. Tym sposobem nieco 
pdzniéj bedzie moina wsrdd kapieli obmywaé cata gt6wke 
mniéj ciepla, a w koficu nawet zimng woda; co nader jest 

pozadane z dwéch osobliwie przyczyn, raz, ze sie dzieci 
uchroni przed naplywem krwi do mézgu pomimo przyspie— 
szenia jéj obiegu w calém ciele, a powtére przysposobi je 
si¢ do obrzadku chrztu, w czasie ktérego gtowka zimng 
woda sie polewa. 

5) Nie dtuzéj dziecko w kapicli zostawaé powinno jak 
5—10, a najwiecé} 15 minut, jesli nie wyjmiem z pod 

tego prawidla kapieli pozywnych. Wszakie i te dtuiszego 
ezasu rzadko potrzebuja, a przynajmniéj lepiéj jest natenczas 

dzieci dwa razy na dzien, lecz krétko, nia raz jeden, a dtu~ 
go, kapac. 

6) Dziecko z kapieli wydobyte w téj saméj chwili odziaé 
nalezy przescieradetkiem i tak odziane szybko miekkim re- 
cznikiem osuszyé, a nastepnie zaraz w koszulke przyodziaé 
i w l6%eczko wioiyé. Reszta odziezy.da mu sig wtenczas, 
gdy z pierwszéj goraczki judi ochtonie i do potu sig nie sktania. 
Wreszcie téieczko na ten cel dobrze jest wprzddy wygrzaé 
bankami, kt6re goraca woda napelnione zostaly. 

Te sq najwainiejsze przestrogi i rady, kt6re w czesci 
i do obmywani zastésowaé sie dadzq. Co do tych ostatnich, 
to tylko nadmienie, is- wéréd obmywania trzeba czes¢ jedng 
po drugiéj przedsiebra¢, a kaida obmytqa osuszaé i zaraz 

ai 
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odziewaé, nim do drugiéj sig przystapi, i ze czesto reke prze- 
niesé nalety nad gebke, gdzie idzie o lekkie tarcie ciatka, bo 
w takim razie reka delikatna jest zgola nad wszystko. 

b. Pieeza glowki, zqbkow, noska i paznogei. 

Gléwka i paznogcie mniéj zaniedbywane bywaja, bo ka= 
ady zgota brzydzi sie stworzeniem, ktére miedzy wtosami 
sie chowa, a brudne paznogcie zbyt na jaw wystepuja. Nie 
widze téz potrzeby rozwodzenia sig nad koniecznosciq dzien- 
nego czesania i czestego obmywania gtowki mydlem, a ob- 
cinania od czasu do czasu paznogci. Za to zeby najmni¢j 
obchodza matki, ktére wtenczas dopiero w gabke dzieci zaj— 

rzeé zechca, gdy te sie na bél skarza, ale gdy zarazem zie 
do tego stopnia doszto, iz mu jué zaradzié weale niepodobna. 
Wprawdzie zabki mleczne sq tylko do czasu, ale i one win- 

ny réwnie troskliwie, jak pdéziniéjsze byé pielegnowane, bo 
i one te same posluge w wysywieniu czynia i od ich zdro- 
wia, zdrowie zebéw nastepnych, ich regularnosé i uktad za— 
leza. Zwykle préchnieja zeby, a préchnieja nie bez iywe- 
go bélu, ktéry noce bezsennemi czyni i dzieci coraz bardziéj 
niszczy. Précz tego nieprzyzwyczajone do piclegi zebow 
dzieci, drzq jak przed czartem jakim, przed kaida, choéby 

teZ najmniéj bolesna, operacya, jak n. p. przed zaplumbo- 
‘waniem, ktére jedao tylko najlepiéj dalsze préchnienie po- 
wstrzymaé i bélom koniec potodyé moze. Przyezyna zas 
prochnienia zeb6w obok ziéj lub niedostatecanéj zywnosci, 
w wiekszé] czesci tylko w nieczystém ich utrzymaniu ledy. 
Dla tego matki na wszystko ogledne, nie spuszczajac z uwagi 

‘i tyeh ezesci ukrytych waszego dzieciecia, dziennie wy- 
mywajcie jego zabki i gabke woda czysta za pomoca szczo— 

teczki miekkiéj, Jub kawatka gebki, kazcie plukaé po katdym 
obiedzie i wyzygajcie piérkiem lub drewienkiem, byle nie 
szpilka lub igliczka, po kaidéj twardszéj i wioknistéj stra - 
wie, bo te to whasnie resztki potraw i dorostym zeby psuja. 
Jesli zag jué préchnienie sige wdato, w takim razie czysty 
‘wegiel z cokolwieczek alkali, najlepszym jest proszkiem na 
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zeby. Co do noska zas, ten czesto slizem zeschnietym zatyka 

sie i przystep powietrza niepodobnym czyni. Dla tego radze 

przynajmniéj w takim razie, jesli nie co dzien, umaczana 

w letniéj wodzie gebke przytoiyé do nozdrzy, tu wode przez 
écignienie nieco w nosek wpusci¢, a odmiekezywszy tym spo- 

sobem twardsze czesci slizu, takowe delikatnie szpilka po— 

dwéjnq wydobyé. Rzecz to zatém bardzo mata, ale bardzo ~ 

ze wzgledu na zdrowie dziecka konieczna, . 

3. Uzywanie swiezego powieirza. 

Kilkakroé wyrzektem jué, ie przechadzki zgota niczém 

wynagrodzié sie niedadzq, a Hufeland méwigc o wychowa- 

niu dzieci, ze wzgledu na powietrzna kapiel (Luftbad), 

bo tak nazywa ich pobyt na swiezem powietrzu, pisze: 

»Slusznie wiec przyjaé powinnismy za swig¢te 

i niczém niewzruszone prawidto, anijednego dnia 

niepominaé bez zgotowania dziecku tego tak 

wielce wainego i oiywiajacego pokrzepienia“. 

Zaiste, Swieze powietrze nietylko pokrzepieniem jest sit na- 

szych, ale nadto pierwszym warunkiem zycia wszelkich stwo— 

rzeh organicanych, niewyjmujac nawet roslin, Powietrze . 

atmosfery jest bowiem prawdziwa Spizarnia iycia, z ktéréj 

kaide iyjatko stésowny dla siebie pokarm bierze. Zwierzeta 

czerpig z niego kwasoréd, rosliny gaz kwasu weglowego 

i ammoniak; temte bez kwasorodu, te bez drugich dwéch 

gazow' w jiaden sposéb Zyé niemoga, a czerpaé muszq je 

nadto temi wlagnie organami, ktére od natury, jak pluca 

i skéra zwierzat, ku temu sa przeznaczone. Kwasoréd na— 

azywa sie dla tego takie powietrzem iycia, ale sam dokony— 

wa zbyt wezesnie kres iycia podwyiszonego, tak, it tylko 

jako taki jest najstésowniéjszy do oddychania, jaki wiasnie 

w atmosferze sie znajduje, to jest rozwiedziony niewinnym 

saletrorodem w stosunku 23.1: 76.9. Wszelka zmiana 

w skladzie powietrza atmosferycznego jest szkodliwa dla zy—- 

jacych istot, « tém szkodliwszg dla stworzen ledwie iyé po— 
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ezynajacych, bo one rozwinaé sig moga tylko pod zbiegiem 
pes berzrsinlggeyeh warunkéw iycia. Bez dostatecznéj ilosci 
kwasorodu Zadna dziatalnosé zwierzeca niemoie sie jak na— 
lezy odbyé; eztowiek i kaide inne zwierze niestrawi bez nie- 
go, choéby najliejszego pokarmu, niepoiywi sie, ostabnie, 
zwatleje, wychudnie i w koricu marnie zginie. Z tego po- 
wodu wszystko zgota, co niweczy naturalny sktad powie- 
trza, ktérém oddychamy, i co jego praystep do organéw od— 
dychania wstrzymuje, to wszystko grozi zarazem utrata nie 
rdrowia tylko, ale samego iycia. Choroby ptuc, rozlegte 
oparzenia skéry i jéj liczne wyrzuty, zatkanie lub sciesnienie 
tchawicy, wreszcie zbyteczne zimno, ktére sciaga i parali— 
iuje tkanke zwierzeca, nalezq dla tego do wprost na iycie 
godzacych wrogéw, a brud, zatkanie noska, powstrzymanie 
rozwoju piersi i ostabienie ciatka poréwnaé modesz do tru- 
cizn, ktére zwolna coraz pewniejsza smieré gotuja. Co sie 
zas dotyczy sktadu powietrza, ten rozmaicie moze byé zmie— 
niony juz przez to, ze do niego przytacza sie rozmaite inne 
gazy, Wwyziewy, pary i cialka drobne, pytkowate; bo te 
wspélng maja wlasnosé ciala powietrzne, ix sie chciwie na= 
wzajem przenikaja i na wszystkich punktach tacza, choéby 
tz byly najcigisze i najliejsze, najwiecsj podobne i réine. 
Ludzie i wszelkie zwierzeta oddychajac, wyziewaja pare i gaz 
kwasu weglowego, wszelkie gazy, rodzac sig, w powietrze 
ulatuja, a plyny skutkiem najmniejszego ciepla, a nawet 
i zima paruja, ztad niedziw, ie powietrze w pokojach, choé 
czesto odswieiane, nigdy niejest i byé niemoze powietrzem, 
jakie na wolnych miejscach sie anajduje. Przypusciwszy na— 
wet, i% x przymigszan tych rozlicenych tadne niejest wprost 
szkodliwe, pomimo, Ze niém jest gaz weglowy, wyziewy 
stolyszkéw, potéw, pachnidet i t. d., a jeszcze wtenczas po-~ 
wietrze po domach za niezdrowe poczytaé musisz, bo ubos— 
sze byé musi w kwasoréd, skoro czeéé jego inne gazy 
i pary zastepuja. Z tego wszystkiego pokazuje sie zatém, 
ié ezeste odswiedanie powietrza w pokojach, w ktérych dzieci 
zostaja, ich tagodne zamiatanie i ostroine obcieranie mebli, 
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aby kurzem nieprzepelni¢ powietrza, daléj wzorowa czystosé 
co do ubioru, rzeczy i okoto dzieciecia samego, dzienne 

kapiele, dzienna zmiana bielizny i pokarm najléejszy, najpo— 
iywniejszy i najregularnié) dawany i t. d. choé sa konieczne 
w odchowie dzieci, nigdy przecieé niezastapia i niemoga za— 

stapié powietrza Swieiego. Kto wie pragnie dobra dzieci, 
kto je przyzwoicie wychowaé sobie ayczy, ten niech ich nie- 
pozbawia dziennych przechadzek, bo tylko przez nie uéyé 
moga powietrza Swiezego, jakie samo tylko do utrzymania 
zycia i rozwoju organizmu jest konieczne. 

Lecz niesadzcie czcigodne matki, aby kwadrans lub cata 

godzina pobytu dzieci w ogrodzie, na ulicy, lub placu publi- 
eznym, aby ich przejscie sie z wami do przyjaciétki, lub do 
kraméw byly jué wystarezajace, nie, bo owszem ich pobyt 
na Swiezem powietrzu musi byé ile modnosei ciagty, 
catodniowy. Spojrzyj na dzieci po wsiach wolnie iyjace, 
a przekonasz sie 0 prawdziwosci tego, co twierdzitem. Wy- 
nedznione dzieci 1 ostabte starce przez pobyt sw6 6j kilkatygo— 
dniowy na wsi, jakby na nowo otyja, wzmocnia sig i zje- 
drnieja. Zdaje sig, iz powietrze i stonice inny wplyw na 
wsiach, niz gdziekolwiek indziéj wywieraja, bo téz Spiac 

nawet, ciagle tam swiedém powietrzem oddychamy, gdy po 
miastach wieksza CZesé catodziennego cezasu w pokojach prze- 

pedzié jestesmy zmuszeni. Pojmuje, iz zatrudnienia, stosunki 

majatkowe, wiek dzieci, niepogody, pory roku i miejsco— 

wosé liczne przeszkody stanowia w dopelnieniu tego najwa- 

iniejszego warunku ‘wychowania dzieci, ale piszac i radzac, 
niemoge inaczéj pisac i radzié, jak tak tylko, jak tego zdro- 

wie i szezescie wychowatic6w wymaga. Pomnijcie zawsze 
matki na to, i wlasciwy czas rozwinigcia wszystkich czesci 
ciata, wszystkich jego funkcyi i utrwalenia zdrowia dziatek 
waszych dopéty trwa tylko, dopéki pod wasza wytaczna 
opieka zostaja, bo odtad umystowo ksztalcié sie zaczna i jak 
dzisiejszy stopieh oSwiaty spoteczenstwa ludzkiego wymaga, 
szkoly, gimnazia, pensye i uniwersyteta odwiedzaé, albo 
w poczatkach nauki guwerneréw, guwernantek i licznych 

21° 
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uauczycieli muzyki, rysunku, jezykéw i t. d. pilnie i cate 
godziny przystuchiwaé sie beda, odtad jué duchowosé ich 

rozwija si¢ kosztem cielesnosci, a przynajmniéj fizycane wy- 
ksztalcenie zawsze podrzedne tylko zajmuje stanowisko. Dla 
tego jesli wy, matki, niepostaracie sig o wszystko, cokol- 
wiek blogi wplyw na rozw6j ciala i zdrowia dzieci wywiera, 
juz na zawsze slabe ich cialka stabemi zostana, a chorobli- 

wosé coraz wigcéj ich iycie podkopie. Jesli wiec niemo- 
iecie zastésowaé sie zupetnie do rad, jakie niniejszém 
udzielam, to przynajmniéj starajcie sie do nich wedtug mo- 
inosci zblizyé. Przez wzglad 2as na powszechne przeszkody, 
miejscowos¢, na pory roku i wiek dzieci, taki w ogdle po- 
rzadek zalecamy, w czém gléwnie juz tyle razy wspomnione 
dzietko Donnégo przed oczyma mi leiy. 

a. Przepisy co do przechadzki ze wzyledu na rézne pory roku. 

W czasie lata i dni diugich winny w ogéle dzieci ile 
moinosci przez caly dzien na dworze zostawaé, to jest od 
czasu jak wstana, az do chwili, gdzie jua spaé sie ktada; leez 
gdy zatrudnienia domowe zwykle cate dopotudnie zajmuja, 
przeto przynajmniéj oto postaraé sig trzeba, aby dzieci naj- 
mniéj} przez jedne godzing krétko przed obiadem przecha— 
dzaty sie, bo to doda im apetytu, rozweseli i pomimo goraca 
nieuczyni Spiacemi. Skoro jednak obiad zjadty, naledy je na 
Swieze wyprowadzié powietrze, i odtad ai do kolacyi tam je 
trzymaé, jesli tylko stota niezmusi powrécié do domu, a po 
kolacyi ponowiona przechadzka zgotuje im sen smaczny, gle- 
boki i jak nalezy ze wszech miar pokrzepiajacy. 

Wiosna i z poezatku jesieni dla zimna rannego i pod 
wieczér opuszeza sig przechadzki przedobiadowe i po kolacyi, 
ale za to staraé sig wedlug modnosci naleiy, aby dzieci od 
obiadu a% do kolacyi, to jest od potudnia, a najpézniéj od 
godziny pierwszé} do piatéj i széstéj nieprzerwanie na $wie— 
iém powietrzu sig znajdowaly. : 

Wreszcie zima, w czasie ktéréj storice przez kilka tylko 
godzin sle promienie swoje ocieplajace na ziemie, i gdzie dnie 
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pogodne sq mnic¢j czeste, a ostrosé powietrza dosé wielka, 

trzeba szczegélniéj korzystaé z potudniowych dwéch do trzech 
godzin, niezwaizajac na zimno, przeciw ktéremu zaraz srodki 

podamy dla dzieci, ktére przez bieganie i éwiczenie ciata 
niezdolaja jeszcze nalezycie wiele w sobie rozwijaé ciepta. 
Te sa-og6lne przepisy ze wzgledu na réine pory roku, a te- 
raz dowiedzmy sie, jakie sa. 

b. Przepisy co do przechadzhi ze wzgledu na réiny wiek dzieci. 

Powyzsze przepisy dadzq sie zast6sowaé w catéj rozcia-- 
gtosci do dzieci, ktére juz same biegaé nauczyty sie, bo te 
pomimo zimna przez ustawiczny ruch swOj dtugo ciepto utrzy— 
ma¢, a Ww razie przykrzejszego uczucia sharzyé sig moga. 
Inaczé) rzecz sie ma z dzieémi mlodszemi, a wiee w przecie— 

ciu do 20go miesiagca, bo te z natury zimne, mato ciepta 

w sobie rozwijajace i niemoga by¢, chocby najcieplejsza 
odzieza, wsréd mrozéw dostatecznie ogrzane i przynajmniéj 
do szesciu miesiecy niepotrafia jeszcze skarzyé sig na zimno. 
Wreszcie u nich wplyw zimna nagle skutki sprawia, tak, iz 
niedosé moina byé ostruinym w tym wzgledzie. Pomimo to 
btednieby postapili sobie ci, coby z téj obawy catkiém dzie- 
ci tego-wieku niewynosili li tylko dla zimna na Swieie po-— 
wietrze. Owszém dzieci nowonarodzone trzeba jut w dru- 
gim tygodniu wiosna, a w trzecim lub przynajmniéj w czwar- 
tym tygodniu w zimniejszych porach roku na dwér wynosié, 
lecz pobawié tam z niemi krétko tylko, z kazdym dniem 
nieco dluzéj, bo tak tylko najlacniéj i najwezesniéj zahartuja 
sig dzieci, aby pézniejsze niewygody bez uszczerbku zniosty 
i bo to jedyny jest srodek zapobiegajacy tak czestemu u dzieci 
zaziebieniu i odmrozeniu cztonkéw. Dziecko kilkomiesieczne 
moze tym sposobem przez godzine i dwie viyé swiezego 
powietrza, a to w czasie potudnia, gdzie ciepto jest najwie- 
ksze. Przytém zlotyé je moina na materac lub kotdre na 
trawie rozpostarta, a lubo niedobrze jest narazaé je na bez- 
posredni wplyw promieni slonica, to zupetnie swiattosci i cie- 
pla stonecznego unikaé, bytoby pozbawiaé niemowle naj—- 
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blogszego iywiotu. Odkad zas dzieci chodzié zaczna, a zi- 
mno ostrzejsze dokucza, trzeba z niemi biegaé, gonié sie, 
skoki rozmaite wyprawiaé, stowem jak moina bawic je i roz- 
ruchaé, aby pelne uciechy i ruchu zniesé¢ mogly wplyw zi- 
mna. Przytém pomnijmy zawsze na to powszechne prawi- 
dio natury, iZ ona nigdy niecierpi zmian naglych i ie tylko 
stopniowe przejscie z jednego w stan drugi odbyé sie moze 
bezkarnie. Dla ezego i w najzimniejszych porach roku nie- 
wyzéj pokéj, jak na 15 do 16 stopni wedtug termometru 
Reaumura ogrzany, a przystep do.pieca i ognia zawsze dzie— 
_ciom wzbroniony byé winien. 

c. Miejsce i przeszkody przechadzhi. 

Przeciw powyzszym przepisom z licznemi zarzutami nie— 
jedna z troskliwych matek zazwyczaj powstaje, przytacza— 
jac na poparcie zarzuté6w swoich mnéstwo stabosci, jakie 
z ciaglego pobytu na dworze pawstaja, a mianowicie opa— 
lenie, zaziebienie, przemoczenie, katar, kaszel, dyarrya, 
odmroizenie it. d. Wszakie wszystkie te zarzuty nie z prze— 
chadzki, ale ze zlego nia kierowania powstaja, bo owszém 

dzienna przechadzka nietylko niesprowadza tych stabosci na 
dzieci, ale owszém zabezpiecza je przed niemi, hartujac je, 
wzmacniajac i coraz jedrniejszemi czyniac. Kt6z kate wha 
snie po deszezu dzieciom chodzic, gdy moéna strzeche zna— 
lesé, kiéraby je przed przemoczeniem zupelnie zabezpieezyé 
mogta? Wszakie sa cieniste po ogrodach miejsca, ktére 
niedopuszcza opalajacych promieni stonca do delikatnéj twa— 
rzy dziecka. Czyz niemozna postugi uczynié z welunéw, 
parasoli, lekkich rekawiczek i dobrego ob6wia? Kaszel zag 
i katar, byle tylko rodzice dziecka byli zdrowi, byle samo 
dziecko niemiato przy tém febry, nie chudto i nie mizerniato, 
ale owszém wesole i jedrne, jadto apetycznie i piersi dobrze 
zbudowane mialo, kaszel méwie taki i katar zgota nic dzie— 
ciom nie szkodza. Cieplejsza odziez, nieco krétszy pobyt na 
dworze, pot filizaneczki pektoralnych zidtek, lub tyieczka 
ulepku z korzenia slazowego na noc, takée za dnia kawalek 



cukru owsianego, lub tak zwanéj po aptekech pasta Altheae, 
to sq srodki, ktére niezadtugo te wielkie cierpienia uleczg. 
Zamroienia i dyarryi niebedzie, jesli tylko spoconego dzie— 
cka niewyniesiesz na zimno, a zziebnietego nieusadzisz przy 
piecu, lub przy roztotonym na kominie ogniu, jesli stopnio— 
wo przyzwyezaisz je do zimna. Tak wige nie przechadzka, 
ale brak przechadzki, i zaniedbanie pewnych ostroénosci, 
staja sie zlego powodem. Dla tego powtarzam, iz bez dzien— 
néj przechadzki wszelkie inne wygody, piecza i zabiegi wy- 
chowaé niemoga i niewychowaja dziecka, bo mu przy tém 
wszystkiém zbywa¢ bedzie na tém, co wlasnie pierwszy 
i nieodzowny warunek iycia stanowi; a jesli pomimo to przy 
zyciu sig utrzyma, zawsze jednak ciato jego bedzie stabe, 
i tylko w zarodki chorébek najrozliczniejszych bogate, ktére 
niebawem cate zycie zatruja, i w czasie, gdzie wlasnie dopiero 
jako istota duchowa cztowiek ayé poczyna, wésréd cierpien 
okrutnie zamecza. ; ; 

4. Chéd i cwiczenia ciata. 

Rady jakie dotad udzielilismy, dotyezyly samego tylko 
zycia reslinnego; odtad zajmowaé nas bedzie pielega iycia 
zwierzecego, ale zawsze jeszeze ciata nie ducha dotyczaca. 
Na czele wlasnosci czystozwierzecych stoi poruszenie i mo— 
inosé przenoszenia sig z miejsca na miejsce. Kady z nas 
wie, ile wazng i nieoszacowana w skutkach swoich jest ta wla- 
snosé, bo nietylko wszelkich dziet ludzkich za pomoca niéj 
dokonywamy, ale nadto tylko przez nig potrzeby iycia na- 
szego i drugich zaspokoié mozem. Zbyteczna wiec bytoby 

rzecza, chcieé dowodzié, jak wiele matki w wychowaniu 
swych dziatek na doktadny rozw6j ich modznosci poruszania 
ciatem i jego czesciami uwagi mieé winny. Raczéj wprost 
do niektérych rad zbawiennych w tym wzgledzie przystapie, 
przecieé dia lepszego ich zrozumienia, st6w kilka o skutkach 
poruszenia na sam organizm poprzedzié tu musze. 
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Poruszenia ciata dwojakiego sq rodzaju: ezynne i-bier- 
ne; tamte sa skutkiem sily wewnetrznéj organizmu, te zas 
z zewnatrz mu nadane bywaja. Nadto czynne ruchy ciata 
moga byé dowolne, mimowolne, ogdlne i ezesciowe. Do 
mimowolnych ruchéw nalezy n. p. bicie serca, Sciaganie sig 
muszkutéw zamykajacych przyjemniki jak. pecherz, ruch ro- 
baczkowy kiszek, oddychanie i t. d. one té% mniéj nas ob- 
chodza i tylko to o nich powiem, ié je ruch dobrowolny 
o wiele podwyisza i wzmacnia. Czesciowe zas ruchy tém 
sie tylko réaniq od ogélnych, iz ich wplyw ogranicza si¢ na 
pojedyriczych czesciach ciata, zreszta w skutkach swoich sa 
te same. Wreszcie chéd, prace reczne, nachylania ciala, 
taniee, gonitwa i t. d. sq ruchami dowolnemi. Co do ru- 
chéw wiec dowolnych i ogélnych,. te wten sposdb powstaja, 
iz muszkuly pod wplywem. woli naszéj, ktéra im sig za po- 
moca nerw6w ruchu udziela, Ssciagaja sie i tak jedne czesei 

ciata do drugich zblizaja lub je od siebie oddalajg. |W cze- 
sciach ciata przytém ezynnych za podwyiszonq czynnoscia idzie 
podwyiszony naplyw sokéw, az niém przyspieszone przy— 
swojenie, to jest przeobrazenie pozywnych czesei w wiasne 
ciato, lubo réwnoczesnie znaczna czesé sily organicznéj za~ 
traca sie, czego najwyrazniejszym dowodem jest owe uczu— 
cie zmeczenia, niemocy, nastepnie glodu i pragnienia jakie~ 
go doznajemy po gwattownych i przeciagtych natezeniach cia— 
ta, jak n. p. po fizycznéj pracy, marszuit.p. Wypoczynek 
i-sen wkrotce jednak nowych sit dodaje, a zaspokojenie gto— 
du i pragnienia dostareza nowych ilosci sokéw poiywnych. 
Tym sposobem lubo posrednio, zawsze jednak z czynném 
poruszaniem ciala laczy sig pozywnosé, wzrost, krzepkosé 
i sita tak catego organizmu, jak osobliwie ezesci, ktére byly 
ezynnemi. Lecz nie na tém konczy sie wplyw éwiczenia cia— 
ta; wérdd nich éwiczymy zarazem wstawy ciala naszego, bo 

iadne zgola poruszenie odbyé sie niemoze bez zginania i pro- 
stowania’ pojedyriczych cztonkéw; przez to zas staja sig wstawy 
coraz ruchliwsze, wolniejsze i wiecéj swobodne, za czém 
znowu zwinnosé, zgrabnosé i szybkosé organizmuidzie. Sku- 
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tki wige czynnego poruszenia ciala juz ze wzgledu na sam 
organizm sa nieoszacowane, a wprost konieczne dla no— 
wonarodzonych, ktérym zbywa na sile i krzepkosci, ktdre 
rosé a rosé silnie muszq, i ktére nieudolne, niezgrabne 
i tylko lezeé zdotajace na Swiat przychodza. Jak natura 
Ww miare postepujacego wieku dzieciecia do coraz dosko- 
nalszych i wigcéj] zlotonych éwiczen ciata postepuje, wi- 
dzielismy w rozdziale pierwszym. Do 12. lub 16. tygo- 
dnia porusza dziecko samemi tylko nézkami i rekoma; od—: 

tad zaczyna glowke a nawet caly tulow podnosié, prosto— 
waé, slowem siadaé: okoto siddmego miesiaca, gdzie juz 

wygodnie i bezpiecznie, lubo krétko siedzi, usituje dziecko 
z catém natezeniem sit swoich przeniesé sie z miejsca na 
miejsce czotganiem, w= kilka tygodni potém, uchwyci- 
wszy sie stolka, lub innéj jakiéj podpory, prébuje nawet 
stanaé na ndikach, ale dopiero przy koticu pierwszego 
roku dobrze juz wyéwiczone w cgolganiu, gdy i ndézki sie 
wzmocnia, przybiera bezpiecznéj postawy stojaeéj i gotuje 
sie do chodu, dtugi czas jednak nieumie zachowaé jeszcze 
rownowagi, tak, iz samo i to na réwnéj posadzce cho}- 
dzié dopiero przy koficu roku drugiego potrafi. Zwaitajac 
wiec na ten bieg natury i na skutki, jakie z poruszen cia- 
ta wynikaja, nastepujace udzielamy rady. 

1) Nie wezesniéj do ktéregokolwiek z pomienionych po- 
ruszen znaglaé dziecko, ai samo swéj usilnogci ku nie— 

mu nieokaze, bo kazde przedwezesne sadzanie lub sta— 
wianie dziecka przechodzi sity jego, i raczéj je ostabia 
nie wzmacnia, raczéj szkode, niz korzysé przynosi. 
Owszém skrzywienia kolumny pacierzowéj, tukowatos¢é 
nog, wallosé. ciatka i opdznienie chodu najezesciéj ztad 
wynikaé zwykty. 

Gdy dziecko usiluje samo przez sig jedno z powyi— 
szych poruszen uczyni¢, trzeba mu w tém stésownie 
dopomddz, ale zrazu krétko tylko w przybranéj posta- 

wie pozostaé pozwolié, itylko stopniowo do chwil kilka, do 
kwadransu, pét godziny i caléj godziny ezas przedtu- 
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ia¢, bo katde poruszenie, kazde natezenie cialka ni- 

szezy site organiczna i zbytecznie przedtuzone te samo 
skutki za soba pociaga, jakie dopiero co wymienilismy ; 
za to stopniowosé éwiczy, wamaenia i od zmordowa-— 
nia chroni. 
Nalezy wszystkiego unikaé, coby ktérekolwiek z poru- 
szen, jakie dziecko zrobié usituje, utrudzato, lub nie~ 
podobném czynito. Osobliwie kréj odzieiy i zbytnie 
opiecie zastugujg tu na wspomnienie. 
Czotgania dzieciom nietylko nie nalezy wzbraniaé, ale 
owszém takowe iJe moinosei utacniaé, starajac si¢ 
o posadzke réwng, sucha i czysta, albo sadzajac dzie- 

cko na rospostarté) kotdrze, materac i t. p., bo czot- 
ganie jest naturalném przejsciem do chodzenia i naj— 
lepiéj cate ciato éwiczy, wzmacnia, zwinném i obrot- 
ném ezyni. 
Skoro dziecko stawaé i chodzié zacznie, trzeba je lekko 
hez sciskania i unoszenia pod paszkami rekoma pod- 
pieraé, nie zeby je sitfg swoja w téj postawie utrzymacé, 
ale jedynie aby je przed naglym upadkiem zabezpie- 
ezyé. Wszelkie pasy z tasmami, lub rgczniki, koszyki 
it. p. sa tu wielce szkodliwe, bo cisng na delikatne 

jeszcze plersi, wstrzymuja krwi obieg i niepozwolg 
wszystkim muszkulom i wstawom w poruszeniu braé 
udziat. Nadto osadzone dziecko w koszyku, choé ze— 
stabnie, zniewolone jest przez caly czas w nim pozo— 
staé i na nim sie zawiesi¢é, co nietylko niszczy dzie— 
cko, ale nadto daje poczatek rozmaitym utomnosciom. 

Same tylko rece cznté) matki lub sumiennéj nanki 
zdotajg miare naleina utrzymaé, i skoro dziecko si¢ 
zmeczy, dalszemu natezeniu koniec pototye. 
Nigdy nie trzeba dzieci za raczki unosi¢é, i gdy cho- 
dzié dopiero zaczna, za nie trzymaé, bo tatwo je na— 
ciagnaé i ze wstawow wyrwaé lub wykrecié mona. 
Z tego samego powodu naleay dzieci zawsze przex ro~ 
wy i wyiki przenosi¢, ujawszy ich tuléw, a nie prae— 
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ciagajac za raczki. Takie péiniéj gdy dzieci jué cho- 
dzq, ale ciagle jeszcze podpory nanki potrzebuja, ile 
razy droga pochyla i nieréwna sie wydarzy, trzeba 
dzieci przez nia przeniesé, bo trudne jest chodzenie 
pod lub na gére, a nieréwnosci wymagaja doskonale 
wyéwiczoné] réwnowagi, jakiéj dzieci pozniéj dopiero 
nabieraja. 

7) Warunkiem szybkiego wprawienia dzieci do chodu jest 
to, aby z razu tylko po posadzce pokoju, pdézniéj po 
poziomie twardym i réwnym, nastepnie na gruncie 
coraz miekszym, piaskowym, a w koncu dopiero po 
wzgorkach chodzily, bo inaczéj czesto upadajac, staja 
sig lekliwe, zbyt ostrozne i niechetne do biegania. 
Takze zrazu co minut kilka, nastepnie co kwadrans, 
a pdzniéj co pédlgodziny trzeba im kazaé Wypoczaé 
przez rozmaity przeeiag czasu, stésownie do nate- 
zenia. : 

8) Jakiekolwiek zag poruszenia przedsiebiora dzieci, na to 
takze uwaiaé potrzeba, aby przez nie wszystkie czesci 
ciala zaréwno éwiczone byty, a przynajmniéj ieby je— 
dna strona lub jedna czesé tylko niebyla wytacznie 
ezynna, bo w takim razie strona czy czesé ta wlagnie 
wezesniéj sig rozwinie, wzmoeni i we wazroscie inne 
wyprzedzi, zkad dysharmonia w budowie i uktadzie 
ciala powstaje. Tej nieostroénosci jedynie przypisaé 
nalezy, Ze nieomal kaide trzecie indywiduum ma pra— 
wa topatke wyiésza. 
Te sq najgtéwniejsze punkta ze wzgledu na porusze- 

nia ezynne, ktére w catém znaezeniu tego wyrazu dopie- 
ro z trzecim rokiem iycia poczynaja sie. Za to dla nie— 
udolnosci i niemocy niemowlat w dwéch pierwszych la- 
tach poruszenia bierne odgrywaja najgt6wniejszg role. 1 one 
zatém pokrétce przejsé musim. Wprawdzie dia tego, ie sa 
biernemi, nietyle co czynne ruchy, wplywaja na organizm, 
ale réwnie sa konieczne dla niego, bo zaspokojenie tysiq— 
eznych innych potrzeb utacniaja. Miedzy niemi prze— 

- 22 
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chadzki i wezesne zblizanie dzieci do przedmiotéw, ktére 

najwiecé] na rozw6j ducha wplywajq, zastuguja na pier- 

wsze wspomnienie. Pomimo to nigdy niemoga i niepo— 

winny zastepowaé ruchéw czynnych, wzeledem ktérych 

tylko za dopelnienia uwazane byé moga. Wainiejsze z ta— 

kowych biernych poruszeri sa trzy nastepujace. 

1) Piastowanie dziecka. To do 12 lub 16 tygodnia, 

a wiee w czasie, gdzie dziecko jeszcze nieumie przez czas 

dtuiszy siedzieé, nieinaczéj, jak tylko zapomoca poduszki 

odbywaé sig powinno, w ktérym to razie daje sie dziecku 

polozenie poziome z nieco podniesiona gtéwka, a poduszka 

2 nah lezacém niemowleciem obiema rekoma si¢ podpiera. 

Odkad jednak dziecko siedzace utrzymaé sig zdota, mozna 

je na reku nosié. Ale tu pilnie na to baczyé trzeba, aby 

nie zawsze dziecko na jedne i tg same. braé reke, ale raz 

na lewa, drugi raz na prawa reke, bo ciagte piastowante 

dziecka po jednéj stronie jest niechybnym powodem na- 

stepnego skrzywienia kolumny pacierzowéj. Takie od cza— 

su do czasu przerwaé radz¢ piastowanie, i co kwadrans, 

co pot godziny dziecko na materacu, czy sofie, lub kanapie 

potoayé, bo przydtusze piastowanie meczy dziecko, ostabia 

i do pochylenia sig cialka zmusza. Wreszcie piastunka 

winna w czasie, gdzie dziecko na reku trzyma, niém jedy- 

nie byé zajeta, i drogi réwne, wygodne do przechadzki 

wybieraé, i wszelkich skokéw lub bieienia unikaé, bo ina— 

czéj naraza sig na to, ze albo dziecko z jéj reku spasé 

mote, albo ze sama wraz z niém na ziemie upadnie, z kt6— 

rych jedno i drugie moze gmieré nawet dziecka za soba 

pociagnaé. Z tego powodu unikajcie przedewszystkiém 

matki, dzieci wasze dzjeciom powierzaé, i nie nasladujeie 

przyktadéw, gdzie ledwie co podroste dziewezatko na pia— 

stunki przyjmuja. : : 

2) Chustanie jest nietylko dzieciom przyjemne, ale nad— 

to wielce pozadane i zdrowe. Lecz aby takiém bylo, trze— 

ba je rzadko tylko i krétko, a nie ciagle i diugo chustac. 

W tym wzgledzie przesadzaja zwykle matki i nanki, ko— 
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lyszac dzieci na reku, ile razy tylko zakwilg. Jakie ztad_ 
skutki wynikajg, powiedziatem juz wyiéj, gdzie mowa o ko- 
lebce byla, a précz tego szeroko rozwiddiem sie nad nie- 
szezesnemi skutkami usypiania dzieci na reku lub tonie, 
ktére z kotysaniem w_ bezposredniéj stycznosci zostaje. 
Zreszta chustajac, nalety zachowaé pewna regularnosé i ta- 
godnosé, aby przez gwaltowne wzruszenia niezaszkodzic¢ 
dziecku, aie je précz tego mocno, to jest bezpiecznie trzy— 
maé naleiy, zapewne kaidy wie dobrze, dla czego. 

3) Wozenie dzieci dopiero w pdzniejszych tygo— 
dniach moze mieé miejsce, to jest wtedy, gdy juz nieco 
sit nabraty, bo inaczéj] za nadto wstrzasajqa i stabym jeszcze 
dzieciom tatwo szkodg jaka przyniesé moga. W4%r6d wo- 
genia unikaé naleiy drég nier6wnych i szybkiego pospiechu, 
bo jedno i drugie nielitosciwie wstrzasa i na wywrécenie 
w6zka, lub wyrzucenie z niego dziecka naraia. Dla tego 
to wstrzasnienia niebezpieczném takie okazalo sie jetdienie 
z dzieémi w pierwszych dniach zycia, do chrztu naprzykiad, 
choéby w najwygodniejszych koczach. Tu rak dobréj nan- 
ki zgota zadna maszyna nie zastapi. Wé6zki mate to maja 

_ dobrego za soba, iz dzieci mlode jeszcze siedzieé nieumie— 
jace, moina wygodnie na Swieie powietrze wywozié, i przez 
stésowne okrycie naleiycie przed zimném zabezpieczyé, 
Zawsze jednak przeplataé nalety wodenie z piastowaniem, 
a to z ezynnemi ruchami, bo kazda jednostajnosé nudai 

i meczy.: 
W koricu niniejszego ustepu niemoge jeszcze pominaé 

iéj uwagi, it wielu namietnie lubi chwytaé dziecko za 
gtéwke i do géry podnosié. Zabawka ta nawet wielce 

bawi dzieci, ale niestety juz zbyt czesto stata sie powodem 
w mgnieniu oka smierci; stabe bowiem wigzy, ktére glow— 
ke z kregami karezka tacza, niezdotajac udzwigaé tulo— 

wiu, nagle przerywaja sie, a z niemi i mlecz przedtuéony, 

ktéry z ezaszki do kanaiu kolumny pacierzowéj przechodzi. 

Druga niemniéj czesta zabawka wesolq jest ta, iZ ustawi- 
wszy dziecko na kanapie czy t6zku, chwytajq je za ndaki, 
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i potargnawszy je silnie, wywracaja. Ztad juz nieraz wi- 
dziatem srogie zapalenia kolanek i innych wstawéw od- 
ndég ciata dolnych, po ktérych zwykle sztywnosé nég, je- 
sli nie Smieré sama nastepuje. Tak wigc natura wszelka 
nienaturalnosé bez litosci karci, a karci prawie zawsze nie— 
winne niemowle, ktére samo zgola nic niemoie, i ta wla— 

- $nie swa niemoca drogo optaca troske wiasnéj_ matki. 

5. Pielega zmystow. 

Ze zmystéw sama tylko czujnosé przynosi nowonaro~ 
dzony na swiat, bo uczué umie jui w tywocie matki, od- 
kad poruszaé sie zaczat; za to wzrok, stuch, smak, dotyka- 
nie i wech, lubo organa ich sa gotowe, dopiero wérdd 
wieku dziecinnego stopniowo rozwijaja sie, tak, ie nowo— 
narodzony w pierwszych dniach iycia niewidzi, niestyszy, 
niesmakuje, niedotyka i niewacha, i za jedno mu jest, azali 
w ciemnosci lub jasnosci, wsréd zgielku lub grobowéj ci- 
szy sig znajduje, czy stodki lub gorzki, albo kwasny jest 
pokarm jego, i czy wyziewy smrodliwe albo wyszukane 
parfumy okoto niego sig wznoszq. Jak i kiedy czynnosé 
pojedyniczych zmyst6w w niemowleciu sie budzi, i do cZze— 
go w nastepstwie prowadzi, pokrétce w czesci fizyologicz— 
néj dzietka wytozylismy. Tu o ich pieledze méwié chce- 
my. Nie wielka to trudnogé dla matek, bo z ich strony 
tego tylko zmysty niemowlecia wymagaja, aby od nich 
wszystko to oddalata, coby szkodliwy wplyw na nie wy- 
wrzeé mogto. Zaiste mata to postuga, ale krom tego nie— 

~ skoriczenie waéna, bo brak lub niedokladnogé ktéregokol - 
wiek z zmyst6w do nieszezesé_cztowieka naleéy; tacniéj 
zaS uchronié sig od ztego, niz je zwalczyé, gdy jué sie 
wkradto. Przystepujac wiec do przepiséw, ktérychby sie 
troskliwe matki we wagledzie pielegi zmystéw  trzymaé 
mogly, na to ich uwage przedewszystkiém zwracam, i or— 

' gana zmystéw to sq koriczyny jakby samego mézgowia, ie 
 gmysly same te sa bezposrednio narzedzia ducha, a wiee 
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ze to sa prawdziwe piescidta zwierzece, ktore wszelkiéj 

delikatnosci_ ze strony naszéj wymagajg. Kaide rubaszne 
z niemi obejscie sie, kaidy gwalt im zadany, lub nagte 
wystawienie na zupelnie przeciwne wplywy moga zaréwno 
je zniszczyé, a w nastepstwie i mézgowie i ducha samo- 
tnie dotknaé. Jesli gdzie, to przy nich zachowaé naleiy 
owo, tylekroé wspomniane prawidto natury, aby tylko 
zwolna i stopniowo od stabych do coraz silniejszych, od , 
tagodnych do coraz ostrzejszych, i od pojedynczych do co- 
raz wiecéj zlozonych wraien postepowaé. Tak postepujac, 
oswoi sie zmyst kazdy 2 wszelkiém jemu przystepném wra- 
zeniem, przez stopniowe ksztatcenie wy¢wiczy go sie i po- 
sunie do najwyiszego stopnia doskonalosci, a dziecku da 
sig sposobnosgé nabycia wyobrazen jasnych i prawdziwych 
o wszech rzeczach i ich rozmaitych wtasnosciach. 

Dotykanie, wech i smak najmniéj ze strony matek 
pleczy wymagaja, kapiele, czyste utrzymywanie noska i ge- 
by, stésowny pokarm, oto jest cata pielega. Lecz oko 
i,ucho za to wiecéj bacznosci wymagaja, ich dziecinne 

ezyszczenie winno odbywaé sig z najwieksza delikatnoscia, 
a to za pomoca czystéj niezimnéj wody, lub wyciagu ru— 
mianku, takte bzowych kwiatkéw, i za pomoca bardzo de- 
likatnéj gebki. Czyszczac zas, nalety brud czy zeschniete 
strupy nie tak obcieraé, jak raczéj przez dtuisze przytrzy— 
manie gebki odmiekezaé. Ta ezystosé dwéch tych zmy- 
stow tém jest konieczniejsza, bo katde préchno, kaide ciat— 
ko obce zdota w nich wywoltaé zapalenie, ktére utrata oka 
i wzroku, zagtada wewnetrznych czesci ucha i stuchu gro~ 
zi, jesli tylko na tych czesciach ograniczyé sie zechce, i na 

mézg sie nie przeniesie. Hatwo zas tak do ucha jak do 
oka dostaé sie moga ciala obce, bo oczy zawsze na kurza— 
we sa wystawione, a nawet blonka bebenkowa ucha leiy 
2 razu tui przy ciata powierzchni. Zatykaé zas uszy, byto— 
byto samo, co chcieé dziecku zakryé oezy. Dla tego uchem 
i okiem zajmujcie sig same matki, ho tylko milosé wasza 
potrafi byé wytrwata i jak nalezy delikatna. 

22" 
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Po czystosci na to zwazaé nalezy, aby oczy niebyly 
nigdy wystawione bezposrednio na promienie stonica, ognia 
i wszelkiego innego plomienia, aby nieprzyszto im patrzeé 
sie przez czas diuzszy na promieniejace od storica sniegi 
i domy biale, bo to wszystko staé sie moze powodem za— 
palenia, a nawet, co jeszeze gorsza, zupelnéj slepoty czyti 
tak zwanéj amanrozy. Kaéde silne uderzenie oka, jesli go 
niewybije, to zapali, lub czesei jego stale przyciemni, zkad 
katarakta, bielmo i t. d. powstaja. Zaziebienie oka nie— 

mniéj jest szkodliwe. A nareszcie przedstawianie dziecku 
naraz zbyt wielu przedmiotéw, miesza je i staje sige po- 
wodem ciemnych wyobrazen. Jeszcze i to co do wzroku 
z oka swego spuszezaé nienalezy, aby dzieciom lezacym 
nieprzedstawiat sig zaden przedmiot maty, jaskrawy, bly- 
szczacy, jak medal na piersiach zawieszony, zwierciadto, 
plomien Swiecy gérejacéj, ogien w piecu, lub promien przez 
szezeling okna przechodzacy, bo dzieci’ chetnie ku tym 
przedmiotom oczy swoje awracaja, i jesli to sie zbyt cze- 
sto wydarza, w koncu nabawiaja sie tego, co zezowatoscia 
zowig. Aby temu zapobiedz, nalezy wszystkie btyskotki 
z sypialnego pokoju dziecka oddalié, a t6%eczko tak usta- 
wid, aby oczy dziecka od okna odwrécone byly. Najmil— 
szym, najwiect) pokrzepiajacym jest dla oka kolor zielony, 
ale ten, jaki po takach, ogrodach i po polach znajdujem. 
Dla tena na te miejsca osobliwie wysytaé trzeba dzieci na 
spacer, a przez droge ku nim welunem twarzyczke za— 
stonié. 

Co do ucha zas unikaé nalezy wszelkiego zgietku, stu- 
kania, bicia mlotem, dzwonienia, huku i réwaoczesnego 
rozmawiania_wielu oséb razem, Takie trukania w ucho 
i krzykliwe spiewy raza _ucho i czujnosé jego stepiajg. 
Lagodna mowa i spiewy za to mite sq dla dziecka; spie- 
wajeie téz matki czasami dziatkom waszym, ale _Spiewajcie 
piesni narodowe, bo one w péiné jeszcze lata brzmia im 
mile w uchu, i serca ich do czynéw, do poswiceen za- 
palaja. 
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6. Znaczenie krzyku ¢ rady ze wzgledu na mowe 

dziect. 

Wprawdzie mowa jest darem boiym, ktéry samemu 
tylko cztowiekowi, jako istocie rozumnéj, duchowéj, dostat 
sie w udziele, i dla tego wiecéj juz do moralnego niz do 
fizyeznego wyksztatcenia nalezy; ale te mowa jest zarazem 
gtosem, a gtos i zwierzeta ze siebie wydaja, dla tego 
iwzgledem niéj w tym wlasnie rozdziale rad naszych udzie— 
lié postanowilismy. Glos jedyna jest broniqg i mowa le- 
dwie co nowonarodzonego. W = pierwszéj zaraz chwili 
przemawia do matki, i cierpienia swoje z powodu razace- 
go powietrza oglasza. Odtad gtéd, pragnienie, kaida do- 

legliwosé ciata, strach, iyezenia i wole, ale takée radosé, 
tylko krzykiem, kwileniem i gtosnym ptaczem wyraéa. Ton 
rozmaity gtosu tego, jego ciagtosé lub krétkosé, stopnio— 
wanie sie jego lub nagtosé, a pdzniéj takie jeszcze mimi-— 
ka, to sq naturalne odmiany rozmaitych uczué, ktére czuta 

matka wezesnie poznaé winna, aby po nich rozpoznata stan 
jaki dziecko gtosem swoim wyraza. Dopiero po osmio- 
miesiecznych trudach i znojach ustyszy matka po raz pier- 
wszy, ale za to ustyszy przedewszystkiém, jakby w nagro- 
de swego poswiecenia é6w czarowny wyraz ,,mama,“ kt6- 
ry niemowle usty swemi wymawia, i odtad do mowy sie 
sposobi. Wzmoenily sie té% natenczas ssaniem muszkuly, 

ktére jezykiem i usty wktadaja, a krayk przyloayt sie do 
rozwinigcia gtosni i krtani catéj, rownie jak ptuc z klatka 
piersiowa, ktére naksztalt miecha organéw dmg dosé sil- 

nie powietrze w tchawice. Jest 16% krzyk dzieci wielce 

zbawienny, gdy tak wagne organa i dla iycia i dla poro- 
zumienia sig, jakiemi sa wtasnie pluca, éwiezy, wzmacnia 
i coraz bardziéj rozwija. Dla tego dle robia ci, co daieci, 
skoro krayezeé zacazna, to do tona tula, to kotyszq,_chus— 
taja, lub pokarmem i piersiq syca,. byle tylko ucichty, przez. 
to bowiem odejmuja dzieciom hajwaaniejsze_ éwiczenie, 

_jakie sama natura wymyslita, ktéramszezac.sie_za zniewa— 
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zenie praw swoich, wstrzymuje rozw6j pluc i catéj klatki 
piersiowéj, opdéznia mowe, a nawet i cate cialko watlém, 
stabém czyni. W45rod krzyku przyspiesza sie krwi obieg: 
skutkiem niego wiecéj kwasorodu chtona soki pozywne, 
ciepto catego ciala sie wzmaga, stowem poteguja sie pier— 
wsze warunki wyzywienia, Pozwélcie zatém matki krzy— 
czeé dzieciom waszym, ile razy przekonacie sig, iz im na 
niczém niezbywa, ze je nic nie dolega, nieuciska, niekluje, 
ze ich postanie jest miekkie, | wygodne isuche, bo tak 
umieé krayk dzieci znosié, jest to pierwsza zaleta_rozum- 
pnych matek. Krzyk dzieciom zreszta zdrowym weale nie- 
zaszkodzi, ani kurezdw,’ przepuklin, lub. gardziotek grubych 
nie sprowadzi, 0 co najwiecéj matki obawiaé sie zwykty. 
Jui wyiéj przytoczytem przyktady, gdzie krzyk nawet kil- 
kugodzinowy, do tego ze ztoscia, zalem i rozpacza pola— 
ezony, dzieciom niezaszkodzit. Odkad zas uwaiacie, iz 
dzieci do mowy sie sposobig, ze wedtug waszych wtasne 
usta uktadaja i na mdwiacych pilnie patrza, odtad bawige 

sie, przemawiajcie do nich pojedyricze i lzejsze wyrazy, ale’ 
wyraznie i bez wszelkiego przeksztalcenia, a jesli niewy- 
moéwia zaraz dobrze, niemeczcie ich i zostawcie spokojnie 
czasowi. Takie nie spieszcie sie z tego rodzaju éwicze— 
niami, nieuczcie dzieci zbyt wiele na raz wyrazdw, ale 

powiedziawszy im jeden, powtarzajcie takowy czesto, a za— 
wsze bawiac sie i do rozweselenia dziecka zmierzajac. 

Nazwiska rzeczy i oséb winny byé zawsze te same, a nie 
inne w usciech matki, inne zndw w usciech ojca, mamki, 
piastunki i t. d. bo miesza wyobrazenia i opdznia uéycie 
samodzielnéj mowy, ktoréj stopniowe rozwijanie sie juz 
w czesci fizyologicznéj blizéj oznaczylismy. Do niéj té% 
gtéwnie odsytamy i matki i ojcdw, udzielajac im w koricu 
téj zbawiennéj rady, aby wezesnie postarali sie o nanke, 
ktoraby czysto i wyraznie ojczystym jezykiem méwila, bo 
to najlepszy nauczyciel tego wieku i najpewniéj czysto mé- 
wié pouczy. Z tego takze powodu, jesli dziecko ze wszech 
miar jest zdrowe i mocne, a rodzice jego zycza sobie, aby 



245 

pozniéj kilku jezykami naleiycie i gtadko méwito, w takim 
razie dobrze jest wezesnie przybraé mamke, nanke i bo- 
ne, z ktérych jedna np. po angielsku, druga po francuzku, 
a trzecia po wlosku lub innym jakim jezykiem méwi, lecz 
kaida z nich tylko swym jezykiem do dziecka przemawiaé 
powinna. Dla dzieci 2aS stabych, chorowitych, podobny 
krok mdégtby bardzo byé szkodliwy. 

‘Jakq naka ¢ pokdj dziecinny byé powinien? 

Nim rozdziat o wyksztatceniu fizycaném opuszcze, wi - 
nienem stow kilka jeszcze dodaé o urzqdzeniu pokoju dzie- 

cinnego i o narice, bez ktéréj matki w zaden sposdb obejsé 
sig nie moga, niecheae w niczém obowiqzkéw swoich za— 

niedbaé. Wyksztatcenie dzieci fizyczne jest tak mozolne, 
tak watne, tak nieustajacé] pieezy wymagajace, iz na je— 
dne nawet chwile tak we dnie jak w nocy niepodobna 
ich z oka spuszezaé i sobie samym zostawiaé. Owszém 
ciagle i zawsze ktos przy nich obecny i przytomny byé 
musi, bo czesto jedna chwila na zawsze zniweczyé moze 
mozét kilkoletni. Czyz do rzadkich przypadk6w na— 
lety, ie dzieci z stoléw spadty, lub szpilke albo inne ostre 
ciatko potknely, po ktérych smieré jesli nie w mgnieniu 
oka, to po dtugich cierpieniach nastapita? Czyi juz nie— 
raz znaleziono dzieci z wieczora czerstwe, zdrowe i we— 

sole, a zrana zimne, niezywe, posinione, albo blade i krwia 
wiasng zbroczone z uzartym noskiem, néikami, lub gar— 
dzietkiem, raczkami? zyz niezbyt czesto wydarza¢ sie 
zwykto, iz dzieci biegajace na ostrze upadtszy, juz na za- 
wsze twarz swoja anielska zeszpecity? Zaiste dzienne do- 

' $wiadczenie nastrecza tu nieskonczenie wiele przyktadéw 
najsmutniejszych. Gdy wiee tak sie dziaé z dzie¢mi zwy- 

kto, a matka, co nietylko jest matka, ale gospodynia, oby— 
watelka i cztowiekiem razem, niemoze wszystkim obowiaz— 

kom ni podotaé, ni zadosé uczynié, dla tego winna weze— 
snie przybraé sobie osobe, ktéraby jq jako matke we 
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wszystkiém iz ta sama mitoscig, tém samém poswieceniem, 
z jéj whasciwa tagodnoscia, zgrabnoscia i cierpliwoscia za- 
stapila. Osoba taka winna nadto umieé sie we wszystkiém 
do woli matki zastésowa¢, bo ona tylko czuje prawdziwie 
potrzeby dziecka swego i ona tylko, a nie ktokolwiek 
inny, ma byé matka jego. Dla tego na natike wybierajcie 
matki kobiete, liczacqg wieku lat 25 do 40tu, zdrowa, 

czerstwa, porzadna, bez potu i oddechu cuchnacego, daléj 

cieszaca si¢ okiem bystrém i czujnoscia ucha, wolna od prze- 

sadéw, przytém wesota, gadatliwa i dzieci lubiaca, a wre- 

szcie taka, ktéra juz sama kilkoro dzieci wychowata i cos 
oswiaty, a osobliwie ezysty jezyk ojczysty z wymowa po- 
siada. Osoby starsze zwykle sa nieco opieszate, ich ste- 
piony stuch i wzrok, pomimo najszczerszéj woli, nie po- 
trafi strzedz jak nalezy dziecka; zawsze zimne — starajq sie 
utrzymywaé zbytnie ciepto w pokoju, a chtodnego spaceru 
jakby powodzi jakiéj unikaja; précz tego petne sa zastarza— 
tych przesadéw, poca sie téz nieznosnie i z prawdziwa szkodg 
dla niemowlat. Przeciwnie 2zas kobiety mlodsze sa jeszeze 
zbyt lekkomysIne, wigcé] soba niz dzieckiem zajmujace sie, 
i juz dla tego samego zupelnie na nanki niezdatne. Lecz 
gdy taka naka byé musi, rozumie sie, id jéj pobyt w domu 
winien byé ile moznosci umilony, a troska podjeta uznana 
i sowicie wynagrodzong. Takée czeste podarki zachecaja 
wiele, a lagodne obejscie sie, pochwata i wyradenie zado- 
wolenia do wiekszych jeszcze poswiecen pobudzaja. 

Nie wszystkie dzieci wlasny pokéj mieé moga, bo nie 
wszystkie pod gwiazda szczesliwa sie rodza; wszedzie tam 
jednak, gdzie tylko podobna, nalezy im takowy urzadzic¢. 
W takim razie wybieraé naleiy pok6j obszerny, wysoki, do- 
brze opatrzony, aby szczelinami wiatr nie wiat, ile moino~ 
Sci od pdtnocy odwrécony i mato drzwi i okien majacy. 
Wszakie okna winny byé dosé wielkie, aby na jasnosci po- 
k6j nie tracit, a odswiezanie powietrza byto ulatwione. 
W godzinach, w ktérych promienie stofica do pokoju wpa- 
daja, nalezy okno opatrzyé zastonami z surowego pldtna 
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szarego, zawsze jednak dosé cienkiego, a nie z biatego jak 

mleko perkalu, lub owych jaskrawym i rajacym kolorem 

zielonym napuszezonych materyi. Posadzka takiego pokoju 

musi byé zawsze czysta, rowna; dobrze wygtadzona i cie- 

pla; dla czego przeniesé nalezy pigtro nad parter domu. 

Takie lepszq jest posadzka woskowana lub pokostem pocia— 

gniona; bo ezeste szorowanie zbyt wilgotnym czyni pokdj, 

a sukno wezegnie kurzawa sie przepetnia. W miejsce su- 

kna radze wybié posadzke plétnem woskowaném, ktére’ sie 

dzig tak mnogo rozpowszechnia. Piec naledy stosowna ga- 

lerya ogrodzi¢, aby dzieci do ognia przystepu nie miaty, 

a meble winny mieé wszystkie krawedzie gladko zaokraglone. 

Czystosé pokoju dziecinnego powinna byé wzcrowa, nocnik 

zawsze cokolwiek woda nalany, od czasu do czasu dobrze 

wyparzony, a ledwie co zanieczyszczony, zaraz wynoszony. 

Podobnie rzecz sie ma z brudami, weda do obmywania lub 

na kapiel uzyta, ktére niedtugo w pokoju cierpieé nalezy. 

Zamiatajac pokéj, radze go wysypywaé trocinami zwilione- 

mi, a wsréd zamiatania i odSwiezania powietrza w pokoju, 

wydalaé z niego dzieci. Ze szpilki, noze, wiory, wszelkie 

ostre narzedzia i skorupy w pokoju dziecinnym znajdowa¢ 

si¢ niepowinny, zbyteczng zapewne jest rzeczq o tém wyra— 

inie wspominaé. Takéze sktad bielizny i jé] suszenia w po- 

koju, w ktérym dzieci zostaja, wielce sq szkodliwe; r6— 

wnie kwiaty, kadzidla i dym tytuniowy, pomijajac ju wprost 

zabiiajgcy gaz weglowy, ktéry z zawezesnie zamknigtego 

pieca iz lamp sie ulatnia, troskliwie 2 pokoju dziecinnego 

oddalaé nalety; owszém nigdy w nim pojawié sig nie po- 

winny; osobliwie bez, fiotki, rezeda, lewkonia i lilie du- 

sza tatwo dzieci. Co do temperatury, takowa nigdy 16go 

stopnia wedtug Reaumura przechodzié niepowinna. W ogéle 

cieplomierz w fizycaném wychowaniu zawsze pod reka byé 

winien, dla czego w zadnym pokoju dziecinnym nigdy na 

nim zbywaé niepowinno i tu niechaj w takiém miejscu za— 

wieszony bedzie, aby dziecko nie tatwo go dostrzedz, a tém 
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mnié) po niego siegnaé mogto. Wreszcie o szkodliwosci 
awierciadet i btyskotek juz na inném miejscu wspomniatem. 

CZESG CZWARTA. 

Wyksztatcente moraine. 

Z jekiego stanowiska zapatruje sie tu na wyksztatcenie 
moralne, jué na poczatku rozdziatu niniejszego wspomnia- 
tem, a w czesci fizyologicznéj naturalny bieg stopniowego 
rozwoju ducha Szanownym Czytelniczkom blizéj oznaczytem. 
Takie tu i owdzie wyraznie zwrécitem ich uwage na to, id 
w wieku dziecinnym, to jest od chwili przyjscia na swiat, 
az do roku siddmego, a praynajmnidj széstego, o czynném 
wychowaniu moralném weale mowy byé nie moe. Czas 
ten glownie na to udyty byé winien, aby cialko owocu ich 
aywota zupetnie uksztatconém byto, bo z jego tylko uksztal— 
ceniem, krzepkoscig i zdrowiem duch tak silny sie obudzi, 
ia mu zadna potém praca, ni mozdt za trudny nie bedzie, 
jak skoro tylko granic st6sownosci nieprzejdzie. Jegli ¢mie— 
szng i nierozsadna bylaby aadza matki, aby jué niemowle 
potroczne przy niéj biegato, to niemniéj za «dziwacana po- 
czytaé naledy usilnosé, aby dziecko trzy lub czteroletnie juz 
w elementarzu i sztyfciku rozrywki szukato, albo drobnemi 
paluszkami swemi rozciagle oktawy fortepianu przebiegaé sie 
uczyto. Ile juz cialo, awa gruba ducha naszego lepianka, 
wymaga lagodnosci i stopniowego tylko zblizania od éwiczen 
pojedynicaych i latwych do coraz wiecéj ztozonych i trudnych, 
widziclismy w poprzedzajacych rozdziatach; jakie wiec nie 
obchodaié sig tagodnie i ostroinie trzeba z duchem, na kté— 
rego subtelnosé wyragenia nie mamy, a ktérego rozw6j tak 
tajemniczo sig odbywa? To pewna, Ze silne ciato, silny 
duch zamieszkuje, ale jak dtugo i czém wlagnie ducha tego 
zatrudniaé w czasie, gdzie sie dopiero rozwijaé zaczyna, to 
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pojecie nasze przechodzi. Wszakie bez naszego prayezy 
nienia sie duch ten samodzielnie sig rozwija, ciagle pracuje, 

wyobraienia, pojecia sobie tworzy, a nawet wnioski ezyni 
irozumuje. Uwaga jego zawsze natezona, ciekawosé nie— 
zmierna, Zywosé zadziwiajaca, przytém pamieé i dowcip 
ezesto bardzo wysokiego stupnia. Pocéz wiec te chlubne 
przymioty ducha zatrwadaé i hieroglifami je zaprzataé? Po- 
zw6l mu po wszech swiecie pobuja¢, zewszad pokarmu na— 
zbieraé, a dopiero péznigj, to jest z poczatkiem roku szé- 
slego, znienacka i zrazu tylko dla zabawy chciéj uwage jego 
literami zaprzataé, ale krdotko i tylko stopniowo czas podo— 
bnego éwiczenia przediuzajac. Tym sposobem najpewniéj 
celu swego dopniesz, dziecka nie odstraszysz, ciekawosé 
jego i w tym kierunku zaostrzysz, a nareszcie do prawdzi- 

wego zamifowania nauki znacznie sie przyczynisz, bo raz 
obudzona ciekawosé nie ma iadnych granic. Lecz nie wy- 
pada ztad, aby przed tym czasem azupelnie moralna strone 
dziecka zaniedbaé. Owszém i ja ciagle na uwadze mieé 

trzeba, aby na bezdréza nie weszla. Osobliwie chroti dzie— 
cko przed uporem, zloscig, namigtnosciami i iadzq niepo- 

hamowana rzeczy. 

O postuszenstwie ds tect. 

Niechaj dziecko twoje wezesnie nauczy sie stuchaé a nie 
rozkazywaé i nawet toba sama matko! wedtug woli, ka— 

prysu i grymaséw swoich postugiwaé sie. Jak temu wszy- 
stkiemu zapobiedz najbezpicczniéj moina, zwrécitem jut 
wyzéj uwage, ile razy ku temu zdarzyla sie sposobnose. 
Tu zas powiem ci, Szanowna Matko, iz srodkiem najle- 
pszym zapobiezenia temu zlemu, srodkiem zarazem czaro- 
wnym i niechybnym w swych skutkach, jest konsekwentne 
trzymanie sie dwoch tylko wyrazéw: ,,to musisz, a tego 
niemozesz moje dziecko uczynié.“ Nie wdawaj 
sig w powody, nie rozumuj z dzieckiem, bo ono cie nie’ 
zrozumie, a choc na ei zrozumie, to w nastepnéj znow 

23 
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zapomni. Za to wiedzac, ze musi uczynic, na co matka 
powie, iz musi byé zrobione, i ze pod tadnym warunkiem 
nie dostanie tego, o czém matka raz powie, ze tego dostaé 
nie moze, to wiedzac i tego lictne razy doswiadczywszy, 
pojmie najlepiéj i dobrze spamieta kazda przestroge, kazdy 
zakaz, kaide polecenie. He postuszenstwo dzieci jest ko- 
nieezne, katdy to liezne-razy doznal, nawet ich wlasne’ 
“szezescic 1 zdrowie nieodbicie go wymaga. €6z pomoze 
przedstawianie, prosba i pogrézki, jesli dziecko juz brzytew 
do ciata przytozyto, albo nad przepascia stanie i jesli nie 
umie byé postuszne na samo wyrzeknienie poldz, albo wrdé 
sie? es to dzieci nie umarlo li tylko dla tego, ie roz— 
chorowawszy sie, nie cheialy zaiywaé czesto najlago— 
dniejszych lekarstw, a gwaltem niemi obdarzone, ze ztosci 
nawet w karcze wpadaly? Najezesciéj zas w takim razie 
prosba, dary na nic sie nie przydadzq, a grozba i rozkaz 
matki ga pOine. Wezesnie, od dni pierwszych iycia, trzeba 
wezyé dzieci postuszetistwa i prayzwyczajaé do tego, aby 
pomimo zabawy i towarzystwa, i) godzinie przepisangj do 
domu wracaly i spaé sie kladty. 

Lecz postuszenistwa nie mieszaj 2 nicwolnicza ulegtoscia 
lub strachem i drzeniem przed razami rézgi. Niegodne to 

sa sposoby prowadzenia istoty duchowéj, rozumnéj. Dzie~ 

cko twoje ma sie wyksztatci¢ na wolnego ducha, a nie na 
podtego podnéika, co gorzéj nié pies na kadde skinienie, 
choéby w przepasé idzie. Zwierzeta nawet w takim razie 
wzdrygaja sig, a cztowiek, co raz upadt i tylko stuchaé 
umie, jué sig ani do té zwierzecéj odwagi nie podniesie. 
Sama tylko mitosé i tagodnosé, ale z drugiéj strony wytrwa— 
José i powaga winny byé podstawa postuszerstwa’ dzieci. 
Surowosé, karcenie, ztosé i wszelkie uniesienie staja si¢ 
irédtem ztosliwogci i uporu dzieci, prosby zas, przedsta— 
wienia, ptonne strachania i niestatosé robia je tem wyma- 
galniejszemi, a w koncu dla kaprys6w nieznosnemi. Procz 
tego uderzania reka w plecy nie raz jué zajqkaniu i utracie 
mowy daly poczatek, a zamykanie w komérkach ciemnych 
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na diugi czas iycia zostawia w cezlowieku bojadn i lekliwosé; 
morzenie wreszcie, do ktérego niekiedy rodzice sie uciekaja, 
odmawiajac sniadania, obiadu lub kolacyi, wprost oslabia 
dzieci. Nigdy zgola nie podnos reki matko na dziecko two— 
je, ale je za to od kolebki wprawiaj do sluchania ciebie! 
Cokolwiek mu obiecasz, to wiernie dotrzymaj, bo niedo- 
traymanie stowa niedowiarstwo wanieca, ale dla tego nie- 
obiecuj, czego wykonaé nie moéesz. 

Strach dziect. 

Nic gorszego nie ma, jak straszyé dzieci mlode. Stra- 
szq je zas to babokiem, to duchami, lub ciemna komorka, 

“psem, a nawet ludzmi podesztego wieku, jak baba lub dzia- 
dem, a w ogéle iebrakiem lub kominiarzem. Pomijajac 
juz wplyw najsmutniejszy strachu na organiam dziecka, bo 
z naglego przestrachu kureze, paralize, utrata wladzy w no- 
gach, utrata mowy i pewna ostupialosé ducha do moéliwych 
wynikow naleza, pomijajac nawet owe lekliwosé, htéra 
ezesto w pdzne lata niesmiaiemi i wprost bojazliwemi nas 
czyni, to strachanie takze sprzeciwia sie wprost moralnosei. 

To wiee dzieci, co raczéj wezesnie bliznich swoich kochaé, 
starszych sluchaé, podesztych w wieku szanowaé, a z nie- 
szezesliwymi ich niedole podzielaé nauczyé sie powinny, 

"maja w tychée bliznich, w tych starcach posiwialych i w o- 
wych zywych obrazach niedoli ludzkiéj, upatrywaé jakies ale 
duchy, ezarownice i ludozercze stworzenia, przed ktéremi 

uciekaé, a nie do nich zblizaé sie potraeba? Zaiste prze- 
wrotne to i niegodne postepowanie eczlowieka dzisiejszéj 
oswiaty. Owszém wezesnie oswajaj dziecko z tém w8zy- 
stkiém, co w niém bojazi sprawia, nie wspominaj mu o 
rzeczach, ktérych weale niema, a w czlowieku katz widzieé 

zawsze tylko ezlowieka, a przynajmniéj nie rob z niego 
ztosliwego czarta. Nie przez to nauczy sie czlowiek kochaé 
bliznich swoich, a z niemi Stwérce i Boga, te go jué jako 
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dziecko nauczysz naksztalt papugi plesé zrana i wieczora 
Ojcze nasz, Zdrowas, Wierze i przykazania boskie, bo tego 

dziecko nie zrozumie, ale przez to tylko, iz juz dzieckiem 
bedac, do ludzi rozmaitych sie zblizat, w katdym z otacza- 
jacych, cho¢by w slugach twoich, starszego a tém samém 
godnego poszanowania czlowieka widzieé przywykt, i ie 
w obecnosci jego o ludziach rodzice zawsze dobrze méwili, 
a nieszczesliwym szczerze pomoc niesli. W miejsce prze— 
powiastek strachliwych, opowiadajeie matki dziatkom wa- 
szym, to bajeczki roskoszne a pouczajace, to. powiesci gmin- 
ne, lub z pisma swietego, to w koncu przygody narodowe 
o krélach waszych i stawnych mezach, ale rozumie sie kré- — 
tko i w sposéb dzieciom waszym najprzystojniejszy, na przy~ 
ktad do obrazka dotaczajac, choéby tylko nazwisko. Naj- 
chetniéj stuchaja dzieci o dzieciach, gadajeie wiec im 0 Ma— 

rysi, Jasiu, a w tym opisie wystawiajcie radosé rodzicéw 
i takie postepowanie dzieci, jakiego wlasnie po swoich wy- 
magacie. Te zmyslone powiesci i bawia i pouczaja, i chro- 
nig zarazem dzieci od bojazni. 

Jesli zas dziecko juz sie boi, w takim razie badzcie 
ostroznemi w osmielaniu jego, albowiem bojazn nie da sie 
nagle przelamaé, a juz samo zamkniecie w ciemnym po- 
koju o iycie je przyprawic moze. Tu ani powaga, ani za- 
kaz nic nie zmoga, sam tylko czas, pouczanie lecz dalekie 
i posrednie o nieustraszonosci dzieci drugich i unikanie zlego 
przykladu, zdotaja cos uczyni¢. Osobliwie matki, ktdre 
grzmotu sie boja, niepowinny natenczas przy dziecku sie 
znajdowaé, a przestraszone z jakiegokolwiek powodu winny 
albo same, albo przynajmniéj otaczajacy wymyslié przyezyne 
naglego ich wyjscia, najlepiéj te, ze je ojciec lub kto inny 
do siebie prosi. Bojazliwe dzieci chronié trzeba przez czas 
dtuzszy od widoku rzeczy i oséb, ktérych sie boja i od zo— 
stawiania samotnie, bo tak najlepiéj z czasem zapomng 
o niemilém wrazeniu, jakiego dawniéj ztad doznaty. 
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Zle skutki samotnoset ¢ towarzyskos¢ dziect. 

Czlowiek stworzony jest do towarzyskosci, wezesnie 
dla tego té& przyzwyczajaé go trzeba do niéj; ale lubo wa- 
any, przeciez nie jedyny jest to powdd, aby jué dzieckiem 
bedac, iy! otoczony wspdéltowarzyszami, co mu wiekiem 
i sila rownaja. Tylko przez to, id juz wezesnie mierzy sily 
ciata i ducha swego z sitami obcemi, ktérych stopien jednak 
choé wyiszy lub nizszy zbliza sie do stopnia sit j jego, éwiczy 
ciagle i ciato i ducha, z katda chwila wzmacnia i tak na— 

stepnie coraz wigcé] rozwija, doskonali. Rozum, dowcip, 
przebieglosé, wesotosé, odwaga i charakter sa koniecznemi 
nastepnikami towarzyskosci; przeciwnie dzieci co samotnie 
zyé sa przymuszone, i co nawet w godzinach przechadzki 
zniewolone sq zdaleka trzymaé sie od dzieci, z ktéremi sie 
spotkaja, w czém najczescié] zastarzata kastowosé powoduje 
rodzicami, zwykle sa bojazliwe, niesmiate , nudne, kapry- 
$ne i bez wszelkiego charakteru, a ayjac li tylko w posréd 
dorostych, nabierajq przywar, ktére je w koncu niezno— 
Snemi czynia. Do nich licze przedewszystkiém przemadrza— 
tosé, plotkarstwo, ustawiczne mieszanie sie do rozméw 
miedzy dorostemi, wynoszenie sie i pogarde drugich dzieci. 
Przywary te, dopdki dzieci w domu zostaja, czesto bawia 
rodzicéw i o rozumie wielkim swiadeza, ale niestety, skoro 
pozniéj po za dom chodzié zaczna, odtad ich pomienione. 
przywary przynosza liczne nieporozumienia mi¢dzy familiami, 
a zmartwienia w wlasnym domu. Oprécz tego dzieci wespét 
z dzie¢mi drugiemi biegajac, goniac sie i cieszac, nabieraja 
coraz wiekszéj zwinnosci, spredystosci cztonkow i mocy; 
a dzieci samotne wezesnie kaida zabawka sie nudzac, skta— 
niaja. do powolnosci, niezdarnosci i w konicu dla braku éwi- 
ezeni stabieja. Nie sadzcie matki, aby pot, ktéry wéréd 

gonitwy na czoto wystapi, albo wywrot na ziemig,  miat 
zaszkodzié dzieciom, nie, i. jedno i drugie. jest owszem 
bardzo pozadane, bo pierwsze utrzymuje i budzi tyle waina 
dla dzieci czynnosé skéry, a drugie kaze zgrabniéj chodzié. 

93° 
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Lecz dla tego niespuszczajcie ich z oka wsréd zabawy takiéj, 
ale zawsze badzcie gotowe z pomoca i od czasu do czasu 
kaicie wypoczywaé dzieciom. Spocone wprzddy ochiddzcie, 
niz na przewiew wyniesiecie, a te, ktére upadiszy, ptacza, 
do nowéj gonitwy zachecajcie , a w Zadnym razie nie litujcie 
sig nad niemi. Gdy ciagtéj pieczy nad dzieémi wymagam, 
widoczna jest rzecza, iz 2 towarzyskiego ich zycia migdzy 

soba nie ma potrzeby lekaé sie o przejecie zlych nalogéw, 
owszém zie dzieci nadadza sposobnosé potepienia naocznie 

tego, co potepié trzeba; a dzieci dobre, ugrzecznione, ta- 
godne i towarzyskie beda prawdziwym przyktadem dla na- 
szego wychowanca. Nie zawsze dobre tak silnie do dobrego 
pobudza, jak wtasnie zle, ktére w skutkach swoich obrzy- 
dnie. Nadto tym sposobem chowajac dzieci majetniejsi 
uboiszym rodzicom przyjdqg w pomoc i oswiate z dobrém 
wychowaniem rozpowszechnia i znacznie przyspiesza, Pa- 
mietajmy, ze i ubodzy sa dzie¢mi jednéj i téy saméj kocha— 
néj Ojezyzny, i Ze oSwiata ogélu stanowi oswiate calego na- 
rodu, a wiec, Ze co dla ubéstwa robimy, to wlasciwie dla 

narodu robimy; z narodem zas i ludzkosé i Bog Stworca 
sie tacza. 

Powtarzam zatém, iz dzieci winny jak najwiecéj ayé 
i ksztateié sie miedzy dziecmi ile moinosci réwnego wieku, 

ize dobér dzieci ubozszych na towarzyszéw dzieci majetniej— 
szych jest prawdziwa przystugq narodowa. 

Zabawa ¢ zabawkt. 

Lubia dzieci sie bawié, a zabawa jest im téz konieczna, bo 

ona jesttém dla ducha, czém ¢wiczenie ciata dla ciata. Wladze 
ducha zupetnie wolne i iadnym wytacznym celem nie zajete, 
éwieza sig w zabawie li tylko, aby sig éwiczyly, przez co ich 
zwrotnosé i szybkosé, a w ogéle przemysinosé osobliwie sie any 
rabia. Czlowiek choé dorosty, co bawié sie nieumie, staje si¢ 
coraz wigedj posepnym, ponurym, slowem sowieje- Tak samo 
rzecz sig maiz dzieémi. Précz tego zabawa jest prawdzi- 
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wém wypocznieniém ducha po wielkié) umystowéj pracy, 
a dzieci pracuja duchem bardzo wiele, bo wszystko co tylko 

_ ich oku lub uchu, albo kt6remukolwiek ze zmysiéw sie na— 
darzy, to wszystko zwraca ich uwage na siebie, zachwyca 
i ich umyst nateza. Bez zabawy wezesnieby té4 ich duch 
ostabt i przed zbytnia praca ulegt. Gdy wiec tak sig ma 
z duchem i gdy koniecznie dzieci bawi¢ trzeba, wszelka ich 
zabawa musi byé pojedyricza; bo ztad wielka rozmaitos¢ za— 
bawek przestaje byé zabawa i tylko jeszcze bardziéj dzieci 
do myslenia pobudza, drazni, a w konicu w miejsce wypo- 
cznienia raczéj wieksze pomeczenie gotuje. I tu stopniowe 
przejscie od rzeczy pojedynezych do coraz wigeé) zlozonych 
niech bedzie pierwszq podstawa dla matek; a zawsze w roz~ 
rywkach niech sie dziecinnosé przebija, bo udziat w wie— 
czorkach i balach dorostych nie odpowiada weale dzieciom, 
owszém wprost im szkodzi fizycznie i moralnie. Rzeczy 
ostre, metalowe, grynszpanem albo inng jaka farba tatwo 
schodzaca pokryte, nigdy w reku dzieci mtodszych znajdo- 
wacé sie niepowinny. Takie drobne rzeczy, ktére dzieci 
tatwo w gabke wlozyé i polknaé moga, wytaczyé nalezy 

z zabawek dziecinnych. Cukierki, co réine rzeczy przed— 
stawiaja, a najezesciéj szkodliwemi, bo tylko dla oka mi- 
temi farbami sq napuszcezone, dwa kroé potepié nalezy, bo 
drobne i kruchliwe tatwo w gardzieltko sie dostaé, a stodkie 
tém bardziéj potakomié dzieci moga. 

Na tém koricze uwagi moje co do moralnego wychowa- 
nia dzieci. Tym zas czytelniczkom, ktéreby blizéj z tym 
przedmiotem obeznaé sig chciaty, zalecam nastepujace dziela 
wzorowe: | 
1) Chowanne Trentowskiego. Tom IJ. dol¥. Poznan. 
2) JJ. Rousseau, Emile ou de Education. T. 1. — IV. 

Amst., 1762. — La Haye, 1768. — Deux-ponts, 1782. 
3) F. S. Ratier, Pedagogie médicale, ou Vhygiéne appli- 

quée a l'éducation physique, morale et intellectuelle. 
T. Lin 8. 1846. Paris. 
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4) Die Erziehuog des Menschen ‘auf seinen verschiedenen 
Altersstufen, Uebersetzung des Werkes der Madame 
Necker de Saussure ,,De l’éducation progressive ou 
étude du cours de la vie‘ von Wangenheim und yon 
Hogguer. Hamburg, 1836. 8vo T. I. — IL. 

5) J. Locke, Abbandlung iiber Erziehung der Jugend in 
den gesitteten Stinden. Aus dem Englischen von 
Rudolphi. Braunschweig, 1787. 

6) H. A. F. Sickel, Erziehungslehre fiir gebildete christli- 
che Miitter. Magdeburg, 1835. 

be 

7) F.-Stiller, das Ganze der Erziehung und des Unter- - 
richts fiir Eltern, Erzieher und Schulminner nach 
Niemeyer’s Grundsitzen. T.1.— Ill. Leipzig, 1842. 

8) Stoelzer, Frau Martha oder kurze Anleitung fiir Miitter, 
ihre Kinder zu erziehen und sie fiir die Schule vor— 
zubereiten. Ziirich. 

9) Freifrau v. Sternenfels, Winke iiber die zweckmiisig— 
sten Hiilfsmittel bei der ersten Kindererziehung, nach 
der 14ten Auflage aus dem Englischen iibersetzt. — 
Stuttgart, 1845. 

Dzielo ze wszech miar praktyczne i godne najchlubniejszéj 
zalety. 

—— a i -See—— 
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ROZDAIAE, GAWARTY. 
—o— 

Choroby dzieci. 

Waters jestem od wytozenia w niniejszém dzietku wszy- 
stkich choréb i niemocy, jakie migdzy dzieémi wydarzaé sie 
zwykty, bo nie dla iekarzy, ale dla matek pisze. Ile opé— 
iniona, nieumiejetna i fak zwana Boska pomoc w _stabo- 
Sciach jest nieszezesna, dzienne doswiadczenia dostatecznie 
ucza i zapewne nie czemu innemu przypisaé nalety owa nad- 
zwyczajna smiertelnosé dzieci, o ktoréj w rozdziale wste- 
pnym szczeg6towo wspomniatem (str. 59.), jak temu jedynie, 
iz matki albo za p6zno pomocy lekarza wzywaja, albo same 
stésownie do rad, jakie zewszad otrzymywa¢ zwykly, sta— 
bosciom dziecka zaradzaja. Juz pétlekarz nie jest lekarzem, 
dla tego, ze nie jest zupetnym i wszelkie usitowania, wszel— 
kie trudy jego na nic sie nie przydadza, skoro nie beda oparte 
na najdoktadniejszéj znajomosci_prawidet natury, choroby 
i Srodkéw lekarskich. Nawet przy tych znajomosciach ta— 
two cierpigeego stan pogorszy, jesli stanu.tego, tak jak jest 
szczegdlowy, nie pojmie i wylacznie do niego sig nie zasto— 
suje. Sztuka lekarska jest prawdziwq sztuka, a sztukg umie— 
jetna, nie skoriczona, w ktéréj cate zycie ksztatcié sig i u- 

- ezyé trzeba, bo nawet przy schytku nie moze lekarz smiato 
wyrzec, bytem jak naledy lekarzem. Jesli wiee juz mezowie, 
co cate iycie i z catém poswieceniem sztuce té sig oddaja, 
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czesto watpliwymi przy t6aku chorego sie znajda, pytam, 
jakiém czotem i sumieniem waizyé sie moze ktokolwick badz 
inny radzié w stabosciach niemowlat i dzieci, ktérych deli- 
katny organizm dwa kroé wiekszéj ostrotnogci wymaga? Naj- 
niewinniejszy srodek nicstésownie uizyty, staje sie tu okru- 
tna trucizna. Dla tego wytlumaczcie mnie czcigodne matki, 
jesli wam o chorobach nic nie powiem, bo co czynie, czy- 
nie to w waszym i waszych dziatek interesie. Godna po~ 
calowania reka wasza nie ma nigdy, chocby niewinnie, szko— 
dzié waszemu dziecieciu; owszém zawsze btogostawiaca 

warastajace niemowlg niech oddala od niego wszystko zgota, 
coby mu najmniejsza szkode prayniesé mogto. Lecz cos 
0 chorobach wspomnieé, mianowicie obeznaé was ze zna— 
kami choréb niebezpiecznych, wewnetrznych, utajonych 

.1 pouczyé, abyscie tam, gdzie nagta jest tego potrzeba, 
ziemu‘ same zaradzi¢ umiaty, jest zadaniem réwnie konie~ 
czném, bo od niego wiasnie jedynie zalezy, ig wezesnie po 
rade do lekarza sig udacie i wezesnie zlemu zapobiedz bedziecie 
mogly. Nadto pielega chorych dzieci i nieoszacowane szcze— 
pienie ospy do rozdzialu niniejszego nalezy. Do nich wiec 
przechodzimy. 

1. Znaki, po ktérych choroby niebezpieczne po- 

znajemy t kidre wesesné} pomocy lekarskié 

wymagajq. 
Ze znakéw tych najwadniejsze i najniebezpieczniejsze sa: 

febra — kaszel — krétki i lekliwy oddech — krzyk bole- 
sny —- bdl glowy, piersi lub brzuszka — daléj zatwardze- 
nie — dtuészy czas trwajace dyarrye — womity — czeste 
mgtosci i kurcze. W tych wszystkich niemocach winny 
matki wezesnie po pomoc do lekarza sie udawaé, bo sa pocza- 
tkiem i eznaka cigtkich choréb,*ktére latwo smierci moga 
byé powodem. Obok nich pilnie baczyé naleéy, azali dzieci 
Spia spokojnie i czy spiqc, jak azwykty leéa; daléj czy nie 
zmieniaja chodu i czy w wlasciwéj sobie postawie traymaja 



259 

sie; bo kazda w tym wagledzie odmiana czesto jest przepo— 
wiednia stabosci, ktérym wezesnie zapobiedz potrzeba, aby 
z czasem ztych skutkOw nie wywarly. Znaki te wszystkie 
przejdiiny z kolei szczegdtowo z dotaczeniem koloru skéry. 

Febra, ktora zwykle takte goraczka nazywamy, 

nietylko sama przez sig chorobe stanowi, ale nadto zwykta 

do innych choréb badz zaraz z poczatku, jak przy zapale— 
niach i wysypkach skéry febrycznych (Zarnice, szkarlatyna, 
odra it. d.), badd té% w koncu dopiero, jak przy dyarryach, 
suchotach i t. p. przylaczaé sie. W kazdym razie dowodzi 
ona ogélnégj i cieskiéj choroby, a poznaje sig w ogéle po na- 
stepujacych znakach: cata skéra za dotknigciem, lubo roz— 
maicie, zawsze jest o wiele wiecéj niz zazwyezaj goraca, 
aim goretsza, tém wiecéj niebezpieczna; gabka z ustaini 
schnie, a pragnienie znacznie dokucza; dziecko nadto jest 
niespokojne, ptaczliwe, czesto poktadajace sie, a skoro za— 
Snie, drga raczkami, glowka i nézkami, czasami nawet sie 

usmiecha, slowem spi bardzo niespokojnie i co chwile sie 
budzi. Przy piersi zostajac, ezesto ssa¢ zaczyna, ale nie- 
bawem znowu piers uchwycona opuszeza; w pdziniejszych 
zas miesiqcach 1 latach traci apetyt i na bé! slowki sie uska— 

rza. Zimno rzadko u mtodych dzieci goraczke poprzedza, 
a puls zwykle matkom niedostepny, nie naleéy do najpe- 
wniejszych znakow febry. Zwiqzanie lekka chusteczka 
gtowki, przytozenie kilka listk6w badz drzewnych a chto— 
dnych, badz skérki ogérka kiszonego, albo w czworo zto- 
iony i w zimnéj wodzie umaczany plateczek na czolo, ob~ 
mywanie raczek w= zimnéj wodzie recznikiem, chtodzenie 
w ten sam sposdb slniacych oczat wsréd zbyt wielkié] go- 
raczki, dawanie tyZeczka raz po raz zimnéj, lekko ocukrzo- 
néj wody, a nawet rozwalniajaca enemka, przynosza wpra- 
wdzie bardzo wielka ulge we febrze, ale nie sa lekarstwem 

na chorobe, ktéra tylko lekarz jak nalezy kierowaé potrafi. 
W razach goraczki zalém, pomimo, id te czasami u dzieci 
z jednym dniem przechodza, niezwtocznie poproscie matki 
lekarza do siebie, bo: modliwe wysypki skérne nie pozwola 
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dziecka .na dwor wynosié, a zapalenia w pierwszéj zaraz 
chwili wymagaja energiczaych Srodkéw. 

Kaszel bez febry i bez wszelkié zmiany zdrowego dzie- 
cka i zdrowych rodzicéw zadnego prawie nie ma znacze— 
nia, a jak mu zaradzic, powyié nauczytem. Leez febra, 
oddech krotki, szybki i lekliwy, jek i stekanie, takie 
gtos kaszlu chrapliwy, piszczqcy, albo do piania lub szeze- 
kania szczeniqat podobny, wreszcie naglte i bolesne przerwy 
w kaszlaniu sq znakiem ciezkié aaetty plac, tchawicy 

ikrtani. Tu nawet ulge w cierpieniach sam tylko lekarz 
przyniesé moze, ktoremu od pierwszéj zaraz chwili badz we- 
dnie, bad w nocy dziecko chore powierzyé¢ naleay, bo kaida 
przewloka grozi smiercia lub choroba dtuga, gdy przeciwnie 
pomoc wezesna uleczyé je mote. W czasie gwattownego 
kaszlu dobrze jest potraymaé gtowke dziecku i w ldéieczku 
usadzi¢c. Letnie herbatki z kwiatu lipowego i rumianku, do 
tego silnie ocukrzone, przeniesé w kazdym razie nad wode 
naledy. Takie platek wielkosci piersi, nasmarowany rozto— 
pionym tojem kozlowym i na piersi pototoay w przydtui— 

* saych kaszlach zawsze dobry sie okazat. Lecz powtarzam, 

iz to nie sq lekarstwa ale srodki, co pod niebytnosé lekarza, 
jakaskolwiek ulge dziecku, a zaspokojenie matce przyniesé 
moga. Kaszel choé lekki, ale z febra ztaczony, zwykle zar— 
nice poprzedza, dla czego dzieci tak kaszlace ciepto fexyoine 
trzeba. 

Oddech dziecka przyspieszany, bolem przerywany, 
od ezasu ustajacy, nieregularny, zgota wszelkie odmiany od- 
dechu niezwyczajne kazq domyslac sie choroby organu, kté- 
rego funkeya wprost iyciem lub smierciq wtada. Dla tego, 
aby troskliwe matki lepiéj poznaé mogly, gdzie oddech dzieci 
za niezwyczajny, chorobliwy uwadaé trzeba, skresle im obraz 
oddechu normalnego. Oddychanie na tém gléwnie polega, 
iz ptuca, ktére w klatce piersiowéj po obu stronach sig znaj— 
duja, na przemian to powietrzem wypelniaja sie, to zndw 
wyprozniaja; w pierwszym razie kwasordd powietrza taczy sie 
z krwia oddychajacego i dodaje jéj nowych sit ozywiajacych, 
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w drugim zag uchodza resatki powietrza wraz z gazem was 

su weglowego i para, ktére organizm po za siebie wyrzu:a; 
tamto wdychaniem, to wydychaniem zowiemy. Jedno i dru- 
gie dokonywa sig za pomoca muszkuléw, ktére klatke pier— 
siowa na przemian rozszerzaja i zweiaja. Do tych muszku— 
t6w w wieku dziecinnym gtéwnie naleza btona poprzeczna 

i muszkuty brzucha, dla czego u dzieci zawsze iy wot w miare 
szybkosei oddechu wznosi sie i opada. Dzieci zdrowe roz— 
maicie zreszta oddychaja, stésownie do tego, ezy spia lub 
ezuwaja; nejregularniéj odbywa sie oddychanie wéréd spa- 
nia, w ktérymto razie na minute 20 do 22 razy sie powta- 

rza, a tak wydychanie jak wdychanie sa sobie r6wne, tago— 
dne i bez natezenia. Czuwajace zag dzieci od czasu do czasu 
zajete jakim przedmiotem, wstrzymuja oddech, ale za to w na— 
stepnéj chwili szybciéj oddychaja, bo niekiedy 22 do 28 razy 
na minute. Takze krzyk, placz i gniew lub radosé tatwo 
zmieniaja u nich oddech; lecz od dragiego roku iycia regu- 
larnosé co raz sig ustala, a w miare wzmagajacé) sie sily 

‘muszkuléw piersiowych wznoszenie i opuszczanie sie brzu— 
szka coraz sig mniéj-wyradne staja. Z opisu tego pokazuje 

sig, iz aby nalezycie chorobliwy oddech dzieci przynajmniéj 
w dwéch pierwszych latach oceni¢, trzeba sobie nadto do- 
skonale uwaiyé, jak zdrowe oddychaja, aby niekazde choé 

chwilowe przyspieszenie, albo wstrzymanie oddechu, braé 
za znak choroby. Na wszelki przypadek tylko spiace lub 

drzymiace dzieci najlepiéj réznice zdrowego i chorego odde- 
chu pokaza. Dla czego sen dzieci i pod tym wzgledem niech 

nie ujdzie uwadze matek, a jesliby jakowa uderzajaca od— 
miane dostrzegly, niechaj wezesnie sig poradza, bo tu cze— 
sto chorebe niebezpiecang w samym zarodku aniweczyé 

sie udato. 
Krzyk chorobliwy. — Wyiéj powiedzielismy, ik 

krzyk Jest mowa dziecka, ktére przez niego swa rados¢, 

zlosé i wszystkie inne uczucia, jak giéd, pragnienie, bd, 
wszelka dolegliwose i i potrzeby swoje wyraza. Matki uwa- 
ane wezesnie obeznaja sig z a odcieniami krzyku 

94 
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ich dziecka. Nie miejsce po temu, abysmy odcienia te w ca— 

16j rozciagtosci bliaéj rozbieraé mieli, tém mniéj ze one czucé 

ale nie opisaé sig dadza. Wszakie gdy niektére z nich w tak 

bezposrednim stosunku z chorobami stoja, iz ezesto one sa— 

me wyswiecaja i miejsea i obecnosé choroby, godzi sig zape— 
wne, abySmy na waiéniejsze z nich uwage matek zwrécili. 
Dopiero od trzeciego lub czwartego miesiaca poczyna sie lez 
wydzielanie, i odtad krzyczac lub kwilge z choroby dzieci 

ptacza; gdziekolwiek wigc odtad obok innych znakéw choro— 

by, z krzykiem 4zy sig niepojawia, tam wszedzie ciezszéj 

choroby spodziewaé sig nalezy. Krzyk staby wydaja 
z siebie dzieci nowonarodzone, w stanie zblizajacym sig do 
pozornéj ich smierci, i wszystkie dzieci, skutkiem dluiszych 
choréb ostabione, wychudle. — Krzyk przyttumiony, 

ktéry raczéj gatunkiem jeczenia albo stekania, a nie krzykiem 
nazwacby naleZalo, towarzyszy chorobom piersi, osobliwie 
zapaleniu pluc. — Zakrzyknienia pojedyncze, nagte, 
przeradliwe, w znacznych odstepachimimowolnie 
pojawiajace sie, zwykle dotaczaja sie do zapalnych stanow 
mézgowia. — Wreszcie krzyk ciagly, wrzasliwy, za- 
wsze znamionuje bél wielki i zywy bez wzgledu na miejsce. 
Dla tego pierwszym obowiazkiem matki jest, aby ile razy 
dziecko krzyezeé zacznie, doktadnie o potrzebach jego prze- 
konala sie, a w razie zmiany w glosie i ciagtosci krzyku, 

rozebrata je i doktadnie tak rzeczy jak wszystkie czesci ciala 
jrzata; bo czesto szpilka lub pehta, albo ukaszenie owa— 

u lub opryszezenie skéry jest krzyku tego powodem. Gdy- 
by zaS nic nie znalazta, a dziecko pomimo to ciagle jeszcze 
krzyezeé miato, winna poprosié lekarza, bo krzyk taki moze 
abscessu, albo zapalenia kiszek, otrzewnéj, lub zapalenia 
ucha i t. p. byé wynikiem. 

B6l brzuszka. — Dzieci czesto na bél brzucha sie 
skarza, bo téé nic tak tatwo, jak*bél brzucha u nich powsta- 

je. Blad w dyecie, wzdecie i zazicbienie najczesciéj tego 
bélu' sa powodem. W takim razie enemka z rumianku, 
nasmarowanie brzuszka ciepta oliwa, kataplazm cieply (2 ka— 
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szy, peczaku, osucia lub z kartofli tartych) i filizaneczka cie- 
ptego lecz lekkiego rumianku albo mienty, niebawem usmie— 
rzajg bdle, i skargom koniec ktadg. Lecez gdyby pomimo to 
bol przez godzin kilka mial przytrzymaé, w takim razie nie 
ociagajcie sie. matki zazadaé pomocy lekarskiéj, bo wtedy 
w wiekszéj ilosci przypadkéw zapalenie kiszek, otrzewnéj, 

-watroby, pecherza i t. p. sa bélu powodem, a chorobom te- 
go rodzaju wezesnie i energicznie zaradzié naleiy. 

Bol gtowy, osobliwie w pewném oznaczoném miejscu, 
cho¢ nieciagty, ale czesto wracajacy, zawsze pomocy lekarza 
wymaga, bo tu choreba mézgu zwykle zagraza zyciu dziecka. 
W ogéle wszelkie wyrzuty, rany, guzy i nabrzmialosci glow- 
ki chronicie sig matki kiedykolwiek zaniedbywa¢, albo same 
leczy¢, bo i najmniejsze zadrasnienia tatwo zapalenie mézgo— 
wia za soba pociagngé moga, a straszna to choroba, to zapa- 

lenie mézgowia. 
O zatwardzeniu i dyarryi co byto moéna w niniej- 

széin dzielku powiedzie¢, to juz na stronic 192. i 193. po- 
wiedzielismy. 

Womity i mgtosci. — Lubo dzieci osobliwie przy 
piersi niekiedy zwracaja, ile razy pokarmem sig przesyca, co 
nieoszacowaném natenczas jest dia nich dobrem, to jednak . 
czesto powtarzajace sie albo ciagte mgtosci i womity sa za 
to zawsze nicbezpieczne, choéby téi ich przyczyna wyraznie 
tylko w przetadowaniu ioladka lezata. Febra gastryczna, 

choroby brzucha, przepukliny, robaki, cierpienia mézgo- 
we it. d. sa zrédtem mglosci i womit6w. Same nazwiska 

.tych choréb dowodza, ile tu ostroznym, a tém samém nieo- 

ciagajacym sig w przywotaniu lekarza byé trzeba. 
Bediki. — Tak nazywamy biate, okragte plamki, kt6- 

re sig tworza na powierzchni jezyka, podniebienia, dziaset 

i policzek w gabce. Powstaja one przez to, iz na tych miej— 
scach przyskérka w drobny pecherzyk sie wznosi i nastepnie 
peka. Jesli bediki sq rozrzucone, a dziecko zreszta zdrowe, 
w takim razie niewielkie ich jest znaczenie. Zwykle judi dnia 
piatego do siddmego nikna, a dla uléenia dziecku radze na- 
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tenezas pedzlowaé w gabce odgotowaniem korzenia slazowe— 
wego, miodkiem rézannym samym, lub w polaczeniu z bo- 
rakiem. Lecz bedtki liczne, z soba splywajace i do choréb 
innych przytaczajace sie wymagaja juz pomocy lekarza. Na 
wszelki spos6b nieradze wycieraé bedtek inkaustem, albo jak 
to czasami wiejskie kobiefy robia, uryng. Kaida inna sta— 

bosé w gabce, niemoze byé przedmiotem lek6w domowych. 
Kurcze i najezescigj wlasnic u dzieci wydarzaé sie zwy- 

kly i sq jedne z najsmutniejszych pojawow chorobliwych; 
zawsze bowiem nerwéw, mlecza pacierzowego I mézgowia 
dotycza, ktére ducha z cialem, a iycie z organizmem taczq. 
Rozmaite zag sa stopnie i rodzaje kurez6w. Jedne ograni- 
czajq sig na samém utozeniu ust do gmiechu wéréd snu zre- 
sztq spokojnego, choé tam zwykle nie aniot do dziecka sie 
usmiecha, jak to powszechnie utrzymuja matki, ale raczéj 
Smieré okrutna w mézgowiu swe sidta na iycie zastawia; 
drugie wyrzucaja pojedyriezemi czlonkami, wykrzywiaja usta, 
ptzewracaja oczy, inne wreszcie choé krepuja biedne dzie— 
cko, catém jego ciatkiem rzucaja i nawet przytomnosci po- 
zbawiaja, to jednak czasami bez szkody przechodza. Do 
kurezéw licze konwulsye, chorobe Sgo Wita, Sgo Walente— 
go it. d., bo i one zrazu pojedyriczém drganiem muszkulé6w 
poczynaé sie zwykly. Jak stopnie i rodzaje, tak rdine sq 
powody kurezé6w. Wiek, konstytucya, dziedzictwo, krwi- 
stosé, utrata sokéw pozywnych, gwaltowne wzruszenia, oso— 
bliwie przestrach i zleknienie, bdle, zabkowanie, blad w dye— . 

cie, nawet gwaltowne uniesienia karmiacych matek i mamek, 

jak zal, gniew, zmartwienie, daléj zatwardzenie dzieci, nie— 
strawnos¢, robaki, i tysiaczne inne choroby, a nawet sam 
widok oséb w napadzie kurczowym, moga kurczom daé po- 
czatek. Gdy wige na tak réinéj i rozlicznéj podstawie po- 
legaja kureze, jakie nieradzié sie lekarza, kt6ry sam tylko 
zdola przyczyne choroby, jak nalezy odgadnaé, ocenié i zte— 
mu zaradzi¢. Do niego téi z catém zaufaniem i otwartogcia 

_Uciekajcie sig nieszczesliwe matki, nietajcie przed nim ta~ 
dnych waszych uniesiet, bledéw albo choréb, owszém opo~ 
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wiedzieé mu wszystko, 0 co was zapyta, albo o czém my- 
glicie, ze mogto dziecku waszemu zaszkodzi¢, bo to wszy- 
stko konieczném jest dla niego, aby istotny powéd kurczéw 
i konwulsyi poznat. Pod zadnym warunkiem niewaicie lekce 
drgan dzieci mimowolnych i poruszen, ktére wam kur— 
czow domyslaé sie kata, bo tylko wezesna pomoc i weze- 

éne uwazanie dziecka przez oko swiadome, moze w moili-- 
wych przypadkach uchronié je od cierpien, nieszezescia 
i Smierci; inaczéj i modliwe przypadki, raz zaniedbane, przej- 
da do liczby choréb niedajacych sie wiecéj uleczyé. Zwykle 
kurcze od czasu do czasu napadaja cierpiacych, a napady te 
sa rozmaicie dlugie, zawsze jednak dosé krétkie. Wsrdd 
napadu samego, niespieszcie téz z aadna pomoca, ale raczéj 
dobrze uwaiajcie sobie caly bieg napadu, abyscie go dokia— 
daie lekarzowi opisaé umialy. Migdzy innemi niespuszczaj— 
cie z uwagi, ezy dziecko przytomnosci nie traci. Jedyna 
pomoc, jaka w czasie napadu da¢ mozna dziecku jest ta, aby 
je zlozyé na materacu, lub wiekszém t6aku i strzedz, ieby 

si¢ niezranilo, lub o kraweda 16zka, 0 Sciang i tym podobne 
rzeczy twarde nieuderzylo; lecz gwaltem opieraé sig wypre- 
ganiu, wyginaniu Jub rzucaniu jest w kazdym razie daremne 
i szkodliwe usifowanie. Zreszta sposdb chowania dzieci taki, 

_jaki_ poprzednio wylozylem i niewystawianie ich na widok 
osob na kurcze cierpiacych jest najpewniejszym srodkiem za- 
pobiegajacym kurczom. 

Opryszezenie skéry. — Dzieci czysto i sucho utrzy- 
mywane nie maja opryszezenia skéry, ktére zwykle w kro— 
ezku, na ndakach, posladku i we wszystkich zgieciach ciata 

poczynaé sie zwykly, a sa wyplywem ostrosci, osobliwie 
moczu, potdw i stolyszk6w. — Zimne obmywania i zasypy—- 
wania tak zwanym proszkiem do zasypywania, lub lepiéj 
jeszcze delikatna maka kartoflana sa najlepszym srodkiem 
przeciw opryszczeniom. 

Oko, to okno duszy i Zycia naszego, ten kierownik 
krokéw naszych, stowem ten nasz nauczjciel, stréz i opie— 
kuo, bez ktérego w grubéj ciemnosei fi.yeznéj i moralng 

24° 
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pozostaé bys’my musieli, nietylko samo zachorowaé moje, 
ale nadto inne choroby bardzo wiernie maluje. B6!l, smu- 
tek, zmartwienie, zlosé, radosé, cierpienia, schylek izy- 

cia it. d., wszystko to z oka, jakby z ksiaaki wyczytae mo- 
iesz. Gdy wiec tak wainém jest oko, gdy juz sami przed 
jego utrata na calém ciele draymy, jakze nielekaé sie o tod 
oko dzieciecia, ktére jeszcze swiata niezaznato i dopiero na 
nim zyé poczyna? <A jednak oczy niemowlat najwiecé) za— 
niedbuja. Smutne to dla mnie przypomnienia, gdzie matki 
wtenczas dopiero do mnie po pomoc sie udaly, gdy juz nie— 
stety, oczeta drobnych ich dziatek zupetnie wyplynely. 
O! serce prawdziwie z zalu peka, id dzis jeszcze cos podo- 
bnego wydarzyé sig moze i ie pomimo przystowia_ ,,strzci 
jak wlasnego oka‘ tego oka wlasnie owocu milosci swojéj 
matki niestrzega. Kaide najmniejsze jego zaczerwienienie 
bez placzu, winno je naglié aby sig udaty po pomoc do lekarza, 
bo niezadiugo po lekkiém poczerwienieniu idzie nabrzmienie 
powiek, z nabrzmieniem saczenie biatéj materyi, a wéréd 
téj ostatniéj niebawem i ciecze oka plynaé zaczna. Taki to 
i tak szybki koniec ezerwonosci oka niemowlat. Dla tego 
troskliwie pielegnujac oka, jak wyidéj (str. 242.) pouczytem, 
ile razy jakakolwiek odmiana co do oka zajdzie, powierzcie 

- matki te odmiang bez straty czasu lekarzowi. Kaida plam- 
ka na oku, katda ayika czerwona, jud jest téj fatygi tak 
matki, jak lekarza godna. Przewracanie oczu, lub ich ostu— 

pialosé znamionuja kurcze, a skierowanie w jedne strone 
zezowatosé. State powiekszenie lub zmniejszenie zrzenicy 
jest znakiem albo choroby oka, albo innych choréb. Usta— 
wiczne przymruzanie powiek poprzedza zapalenie, albo obe- 
enosé préchna w oku dowodzi. W tym ostatnim razie ra— 
dze oko przeplukaé wodg nad miednica i bez lekarza niedo- 
bywaé idzbta gtebiéj ukrytego szpilka lub koricem zakreco— 
“nym chustki, chyba ie to sig odbyé mode z zupeing tatwoscia. 
Wapnem zapruszone oczy trzeba czysta oliwa napuscié, 
a gdzieby- zrzace kwasy w oko sie dostaly, tam najlepsza jest 
woda, nimby lekarz przybyé zdotat. 
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Wyraz twarzy. — Po oczach wyraz twarzy zastu- 
guje na wspomnienie, bo i on rdwnie jak oczy jest wiernym 
duszy i choréb obrazem. Jadelot i Bouchut najwiecéj w tym 
wzgledzie zastugi maja, bo oni pierwsi zwrécili uwage na 
wainosé ryséw i koloru twarzy w chorobach dzieci. Przez 
pierwsze dni cztery do pigciu kolor twarzy i ciata catego jest 
u dzieci czerwony, odtad ustepuje kolorowi miedzianemu 
w idlty przebijajacemu sie, a dopiero od dnia dsmego staje 
sie twarz coraz bielsza, cielista, delikatna i z rumiericem na 

policzkach iywym. Ta barwa twarzy licznym jednak odmia— 
nom podlega, stésownie do stanu i choroby dzieci, Tak 
czerwienieje twarz cata mniéj wiecé] iywo wsréd gniewu, 
wstydu i krzyku, albo kaszlu. Sinieje czasami w gwalto- 
wniejszych napadach koklusowych i febr zimnych. Nagte, 
w mgnieniu oka znikajace , lecz niedtugo znowu potém po- 
wracajace zarumienienie twarzy, bywa oieake zapalnego cier— 
pienia mozgu. Kolor twarzy mniéj wiecéj ‘siny dowodzi 
utrudniony oddech, niebezpieczenstwo zaduszenia, i chorobe 
znang pod nazwiskiem sinéj (cyanosis). Poidiknienie biatka 
w oku i blony wyscielajacéj podjezycze poprzedza idltaczke 
i towarzyszy prawie zawsze chorobom watroby. Bladosé 
wreszcie twarzy, a osobliwie ust w cierpieniach brzuszka, 
dyarryach , mgtosciach i t. d. jest powszechnie znajoma. Co 
do ryséw zas sis bole to_ _twarz enone brwi Sciagnigte, 

drzqce i roztwarte obok krayku i “bolesei, charakteryzuja 
rzniecie. Natomiast wyrazne poruszanie skrzydet bocznych 
‘noska, zapalne cierpienie pluc wskazuja, gdy bolesé gtowki 
poznasz czasami po niemocy podniesienia powiek gérnych, 

lub po otworem stojacém jedném oku. Twarz blada, chu- 
da, nosek aweiony, policzki owiste, oczy wpadte, podsi- 
nione i bez iycia sq pewnemi znakami zapalnego stanu ze— 

wnetrznéj btony kiszek, a jesh twarz podobna licznemi zmar- 
szczkami sie pokryje i niejako w twarz starca zgrzybiatego 
sic zmieni, w takim razie masz do czynienia z chroniczném 
cierpieniem ioladka i kiszek. Kilka tych przykladéw dosta- 
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tecznie pouczaja, ile waznemi sa rysy twarzy i jak je sobie 
matki uwazaé powinny, aby nieznajacemu ich dziecko leka- 
rzowi; mogty kaida i w tym wazgledzie odmiane doktadnie 

oznaczyc. 
Potozenie dziecka. — Niemniéj-wainém jest po- 

fozenie dziecka ze wzgledu na choroby, tak jak jego niezwy— 
kte poruszenia. Dzieci, co spia niespokojnie, z jednego 
na drugie miejsce sie przerzucaja, we snie wiele mdéwia lub 
krzycza, néiki do brzuszka przyciagaja, albo ze snu nagle 

z placzem i krzykiem sie budza, dzieci te zwykle cierpia na 

zatwardzenie stolyszkow i kolki; te zas, co giéwke mocno 
w poduszke wgniataja, gleboko spia, a ocuciwszy sie, za— 

raz znowu jakby pijane zasypiaja, albo co od czasu do czasu 
zakrzykna i reka zamach zrobia, jakby z przed oczu cos ud- 
rzucié cheialy, przytém zas wsrdéd czuwania sq _posepne, 
milezace, albo przeciwnie rozumne i dowcipne, dzieci takie 
groza rozchorowaniem sie na mdzgowie. W = chorobach 

tchawicy, w krupie, w napadach koklusu i w razach utru- 
dnionego oddechu rzucaja sig dzieci niespokojnie, lezenia 
aniesé nie moga, owszém siadaja i rekoma silnéj podpory 
szukaja. 

Skrzywienia i rewizya dzieci. — Na chéd i tray- 
manie sie dziecka proste winny matki najstaranniéj uwaza¢, 
ato raz, aby w ogdle chorobom zapobiegly, a powtére, 
aby im, jesli juz sig wkradly, wezesnie pomoc lekarska daé 
mogly. Osobliwie skrzywienia kolumny pacierzowéj, wy- 
wyaszenie topatki i okulawienia wynikaja z zaniedbania po- 
wyiszéj mojéj rady. Lubo zaprzeczyé nie moina, iz nie— 
ktére choroby do tych samych wypadkéw prowadza, to 
z drugiéj strony to pewna, iz wieksza daleko ezesé skrzy- 
wien pochodzi ztad, 1% dzieci stojac lub siedzac, krzywo si¢ 
trzymaja i noge na noge zakladaja. Takze wezesne sznu— 
rowania, ciasne rzeczy, niestésowne i jedne tylko reke éwi- 
ezace zabawy i prace naleza do powodéw codziennych skrzy— 
wienia. W sznuréwkach bowiem znajdujac organizm do- 
stateczna podpore, na nig sie zupetnie spuszcza i ze swéj 



269 

strony w niczém do prostego trzymania sig nie przyklada; 
z tego zag braku éwiczenia stabieja muszkuly, staja sie ner— 
wom niepostuszne i w konicu niezdotaja bez pomocy sznu- 
rowki tutowiu utrzymaé. Przeciwnie zas prace jednostronne 
zbyt éwicza jedne czesei ciata, ktére w nastepstwie silniej- 
sze sig stajg od odpowiednich czesci drugiéj strony i dla téj 
przewagi przeciagaja je na swoje strone. Gdyby matki uni- 
kaly tych wszystkich rzeczy i ciagle na to baczyty, aby dzieci 
prosto sig traymaty, zapewnié moge, ié przynajmniéj dzie— 
wieédziesiat procent bytoby mniéj krzywych. Przymiot ten 
jest prawdziwém nieszczesciem, osobliwie dla panienek, 
ktére nie dla czego innego nierdwnie ezesciéj niz chtopey, 
jemu podpadaja, jak dla tego jedynie, id je matki juz w cza—- 
sie, gdzie sq jeszcze dzieémi, po zakonnemu chowaja. Do 
roku siddmego, a przynajmnié] széstego, zadnéj niegodzi sie 
robié w wychowaniu réinicy miedzy chlopcem a dziewezat- 
kiem, bo tak to, jak} tamten jest tylko dziecigciem, ktérego 
rozw6j ciala i zdrowie pierwszym wychowania powinny byé 
celem. Lecz unikajgc nawet wszystkiego coby skrzywienie 
sprowadzié mogto, winna nadto kazda z troskliwych matek 
przynajmniéj dwa razy na miesiac blizéj poszukiwa¢ i zupel— 
nie rozebrane dziecko ogladaé, czy przypadkiem ktéry 2 pa— 
cierzy za dotknieciem niedolega, albo czy nie jest wiecé) wy- 
datny lub wklesty, daléj czy kolumna pacierzowa nie jest ani 
Ww prawo ani w lewo, lub w tyl, albo na przéd nachylona, 
czy topatki po obydwéch stronach sq r6wno wysokie, réwno — 
wielkie i r6wno od kolumny pacierzowéj oddalone; czy piersi 
nie sa ku jednéj stronie wiecéj nié ku drugiéj zwrécone, lub 
czy srodkiem ostro nie wystepuja, a nareszcie ezy biodra 
i nogi w udach, kolanach i stopach sq r6wno wysokie i za 
dotknieciem nie bolesne. Gdyby zas matka najmniejszy sto— 
pieti czegos podobnego dostrzegla, niezwlocanie pomocy 
lekarza zazqdaé powinna, ktéry sam najlepiéj o bledzie sie 
przekona i stésowne srodki zaleci; sznuréwki bowiem, ma— 
szyny i plastry nietylko nic tu niepomoga, ale nadto Zle 
viyte zaszkodza. W celu takowéj rewizyi dziecko nagie 
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bez wszelkiego wymuszenia nalezy w postawie stojacg (a nie 
siedzacéj lub lezacéj) mieé przed soba, a w chwili docho- 
dzenia pacierzy kazaé mu cokolwiek naprzdd sie nachyli¢ 
i wystajace natenczas pacierze jeden po drugim palcami swe~ 
mi dotykaé. Prostosé kolumny po tém najlepiéj sie pozna, 
iz sznurek z metalowg kuleczka wolnym koficem do wysta— 
jacego kreku miedzy karkiem a palcami przytotony, wszy~ 
stkie pacierza w_ sam srodek trafia; o réwnéj zas' wysokosci 
nég, bioder i topatek przekonasz sig, poréwnywajac jedne 
strong 2 druga co do wydatnosci i zagieé. Podobna rewi- 
zya moze niejednéj matce wyda sie zbyteczna, ale bodaj 
wierzyé zechciala, te tak tylko a nie inaczéj uchroni i zabez— 
pieczy dziecko swoje przed tyle nieszczgsném skrzywieniem, 
kt6re z kaidem opdéznieniem coraz gorsze sie staje i coraz 
wiecéj sie utrwala, tak, ze wszelkie jéj nastepne zabiegi, 
starania i podjete koszta na nic zgota przydaé sie niemoga. 

Skrofuly i choroba angielska. — Jui wyiéj 
wspomnialem, ie dwie te plagi wieku dziecinnego najlepiéj 
przez stésowna dyete uleczyé sig dadza, bo té% ghiwnie ze 
ztego iywienia powstaja, osobliwie, gdy dzieci na kartoflach 
i rzeczach maeznych ograniczysz i Swiezego powietrza pozba— 
wisz. Tu wiec skresle tylko jeszcze obraz dziecka podobna 
staboscig dotknigtego, aby matki wezesnie poznaé mogty jéj 
slady i srodkéw przeciw niéj st6sownych przy pomocy leka— 
rza uiyly. Osobliwie tatwo do skrofut sktaniaja dzieci bu- 
dowy ciata delikatnéj i stabéj, muszkutéw wattych, skéry 
bardzo biatéj, wtoséw jasnych i 6cz niebieskich, daléj, kt6— 
rych gtowka pomimo szybkiego wzrostu ciatka stosunkowo 
jest wielka, czoto okragte, szezcka dolna szeroka i nieco 
wystajaca, usta gérne grube i wywrécone, zrzenica wielka, 
rozszerzona, a cera twarzy choc rumienna, zawsze jednak 
mizerna. Dzieci skrofuliczne odznaczaja sie rozumem i weze- 
snq na pozér dojrzatoscia, uczq si¢ predko, ale pézno cho- 
dzié zaczynaja; nogi ich stabe, sq do chodu lenivwe i tatwo 
sig krzywig; dla czego dzieci podobne wiele siedza i dlugo 
ezotgaja sie. Jesli jut pray tych poznakach nie zaradzi sie 
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zlemu, wezesnie organizm dzieci stanie sie siedliskiem cho— 

roby angielski¢éj i skroful. Tu dzieci pomimo prawdziwéj 
zartocznogci swojéj niebawem chudna i z ciatka opadaja, ich 
rece i nogi wyciericzone do kijaczkéw raczéj sa podobne, 

muszkuly watle, stabe, coraz bardziéj nikna, a iywot z ka— 

idym niemal dniem rosnie, wzdyma sig i jak napetniona 
torba w tulowiu wisi; do tych pojawéw dotaczajq sig je- 
szcze roine cierpienia kanata pokarmowego, tak wzdecia 
rozpieraja bolesnie od ezasu do czasu, stolyszki raz sq twarde, 

gliniaste, drugi raz wodniste, slizowe, a czesto robaki lakie 
odchodza. Wé5réd tego rozw6j ciata jest wstrzymany, dzieci 
nie rosna, staja sie drazliwe, siedza ezesto cate dnie na je- 

dném miejscu, ciagle domagaja sig pokarmu, li tylko aby 

iué mogly, sa bardzo obojetne na wszystko co je otacza, 

dostaja zabkéw pézno i nie bez wielkiego cierpienia, zwolna 

do mowy przychodza i méwia mato, ale zawsze sq bardzo 

madre. W tym stanie jeszcze rada lekarska i stésowna 

dyeta moze uratowaé dzieci; ale jesli i teraz zaniedbane zo- 

stana, wkrétce stana sie pastwa licznych choréb kosci, na- 
bawia si¢ nabrzmienia gruzt6w, daléj wrzodéw, wyrzutéw 
skérnych, zapalenia 6cz, a w koncu wpadna w febre tra— 
wigca, ktéra je zupelnie zniszczy i w posréd mak dlugich 

zabije. 
Odkad cata choroba na koégci sie rzuci, a raczéj, gdzie 

choroba angielska ma miejsce, tam kosci nég, miednicy, rak, 

daléj pacierzé kolumny pacierzowéj i zebra w porzadku wy- 
mienionym znacznie sie zmieniaja. W ogdle kosci dlugie 

natenczas mocno grubiejg w wstawach, a zreszta krzywia sie 
i najezesei¢] forme tukéw przybieraja; kosei zas krotkie, jak 

pacierze, mickng, zapalaja sie, w otok przechodza i naj— 

rozmaitszego skrzywienia sie caléj ,kolumny pacierzowéj staja 

sig pewodem; iebra traca tukowatosé swoja, po bokach 

plaszeza sie, tém samém klatke piersiowa zwezaja i juz przez 
to samo ograniczajac dziatalnosé pluc i serca, staja sig po— 
wodem licznych cierpien, jak utrudnionego oddechu i gwat- 

townego bicia serca; wreszcie miednica stésownie do poto- 
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zenia dziecka najrozmaiciéj sie zmienia, a zawsze w rozmia— 
rach swoich zweia sie, co nadzwyczajnéj jest wagi u dzie— 
wezat, ktére doroste dla tego zweienia czesto w iaden 
sposdb rodzié mie mogai dla tego o zamesciu ani mysleé 
powinny. W samych poczatkach takowych odmian kosci 
sa wstawy za dotknigciem bardzo bolesne, a nieco pdzniéj, 
gdy kosei migkngé zaczna, dadza si¢ giaé niekiedy cate od- 
nogi ciala naksztalt olowiu. Osobliwie na dolegliwosé wsta— 
wow zwracam uwage, bo ztad najlepiéj rozpoznaé modna 
poczatki tak azwanych dubeltowych kogci, czyli angielskiéj 
choroby (Rachitismus), eo niematéj jest wagi dla tego, kt6- 
remu na sercu lezy dobro dziecka wlasnego. Tak wiec jué 
z tego wzgledu wyiéj dotknigta dwutygodniowa rewizya 

- dzieci jest nieodbicie konieczna. 

2. Meklore niemoce i przypadki, ktére nagtéj 
pomocy wymagaja. 

Lubo w ogéle przeciwny jestem wszelkiemu leczeniu 
domowemu, wydarzyé przeciez moga sie przypadki, gdzie 
najmniejsza przewloka w ratowaniu dzieci moze byé w na— 
stepstwie bardzo szkodliwa. Do przypadkéw tych licze oso- 
bliwie rany, zlamania, oparzenia i otrucia, takie udtawienia, 

zaswedzenia (zagorzenia) i wpascia w wode. O pozornéj 
Smierci nowonarodzonych na inném jué miejscu mowitem (str. 
135), 0 zaprészeniu oczu wapnem i kwasami zobacz poprze— 
dzajacy ustep pod wyrazem oko. Wszystkie wiec te praypadki 
przejdimy z kolei i podajmy srodki, jakich matki émiato 
uiyé moga do czasu, nim lekarz przybedzie, po ktérego 

niezwtocznie postaé w tych razach naleiy. 
Rany, zlamania i sttuczenia. — Te rozmaitego 

moga byé stopnia od zadrasniecia szpilka i lekkiego sitica, 
a do przeciecia naczyti wiekszych’krwinosnych i potrzaska— 
nia kosci. Lekkie rany i stluczenia czesto sq u dzieci, ale 

te weale nie sa niebezpieczne. . W takim razie nietroszezcie 
sig matki, ani nie zatujcie dzieci; mianowicie nie tulcie ich 
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zaraz do tona, nie tajcie przy nich domownikéw, ani nie 
bijcie mebli i podtogi, o ktére sie dzieci w upadku uderzyty. 
bo to wszystko zly wplyw na ich moralne wyksztatcenie wy- 
wiera. Owszém wezesnie niech sie naucza zniesé utrate 
kilku krwi kropli, aby pézniéj dordstszy, nie mdlaly na wi- 
dok krwi ina odwadze nie tracity. Samo doswiadczenic 
zrobi je dosé ostroinemi, kaidy zaS dodatek jak politowanie, 
udziat lub polajanie innych oséb, uczyni je lekliwemi, migk— 
kiemi i do zemsty sklonnemi. Lecz réwnoczesnie i naj- 
mniejszé] rany saméj sobie zostawié nie naleiy. Gdziekol- 
wiek przerznieta skéra zostanie, wszedzie tam dobrze oplu- 

kaé ja trzeba w czysté) zimnéj wodzie, a po wyplukaniu 
eblizyé brzegi j¢] doktadnie do siebie za pomoca angielskiego 
plastra lub heftplastru, albo przez st6sowne obwiazanie 
ezystym, starym ptateczkiem. Since wieksze z razu obkiadaj 
platkami w zimnéj wodzie maczanemi, a gdy b6l ustanie 
albo same sobie zostaw, albo zrana i wieczorem natrzyj ja— 
kim spirytusem, takie sama czysla woda. W zaktociach 

i ukaszeniach badz pszezét badz os, przedewszystkiem ich 
zadto, czy ciern, igte, zgota wszelkie obee cialo nalezy tro~ 
skliwie z rany dobyé i nastepnie tylko zimng woda obkta- 
daé; a po ukaszeniach takie plateczhi w oliwie maczane do- 
bry skutek robia. Jesliby zas rana byta bardzo wielka, albo 
jakiéj ezesci ciata wainéj dotyczyla, jak glowki, brzuszka, 
piersi, oczu, czesci rodzajnych, gabki i t. p. i jesliby krew 

obficie z nich plyneta, w takim razie staraj sig powstray— 
maé krwi plynienie przez obktadanie zimna woda, zbliz brzeg 

ran do siebie badz plastrami, lub wtasnemi rekoma i bez 
zwioki poslij po pierwszego lepszego lekarza czy chirurga. 
Podobnie postapié sobie nalezy, ile razy dzieci z wysoka na 
ziemie spadna, albo czém cietkiém uderzone zostana, bo tu 
do stluczenia zwykle dotaczaja sig gwaltowne wstrzasnienia 

wnetrznosci, osobliwie mézgu, ktére sq bardzo niebezpie— 

ezne. W tym razie réwnie jak wtenczas, gdzieby dzieci 
raczke lub ndike sobie wywinely, albo gdzie kosé ktéra 
zlamang i strzaskang byta, nalezy 2 wszelka ostroinoscia 

25 
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i delikatnoseiq zto#yé je na t6iko i az do praybycia leka— 
_ taza ile moznosci pocieszaé, ale czesci uszkodzonéj ani 

zbytecanie dotykaé, ani jéj poruszaé. W kazdym razie same 
zimne obktadania ezesci uszkodzonéj i gléwki najlepszym sa 
do czasu domowym ratunkiem. Guz na czole lub nodze, 
ktory nagle po uderzeniu wyskoczy!, mozesz'smialo klinga 
noza plasko przycisnaé, albo przylozywszy na niego odpo— 
wiedniéj wielkosci pieniadz dobrze chustka sciagnaé i tak 

przez chwilke zostawié; oprécz tego dobrze jest zimna woda 
obktadaé, albo gdzie sig tylko da, czesé¢ ciata dotknieta 

w zimnéj wodzie zanurzy¢; bo przez to réwnie szybko guzy 
podobne znikaja, jak szybko powstaly. 

Oparzenia. — Oparzenia wigkszéj rozciagtosci badz 

warem badz ogniem, badz powierzchowne badz gtebokie, zwy - 

kle Smiercia grozqa: niemoga téz dla tego bez pomocy lekarza 
sie obejsé. Mniejsze zas oparzenia, bez wazgledu na to, 
ezy tylko skutkiem ich skéra sie zaczerwieni, albo pecherz 
wystapi, lub przyskéra catkiém zejdzie, obwin jak najweze— 
sniéj wata i tak obwiniete zostaw a% do zupeinego zabli- 
inienia sie; jesliby za’ okole dnia trzeciego lub czwartego 

wata bardzo przeszla otokiem, w takim razie zamien ja na 
Swieza, ale uczyn to ile moinosci szybko, bo przystep po- 
wietrza najwiecéj takim ranom szkodzi. W rozciaglejszych 
Oparzeniach, az do przybycia lekarza, obktadania zimna 
woda, zanurzenie w niéj czesei oparzonéj i kapiel letnia naj— 
lepszym sq Srodkiem usmierzajacym bdle, ktére tu sq bar- 

dzo iywe, palace i wskr6s przejmujace. 
Otrucia. — Dzieci cokolwiek widza, to wszystko do 

ust biorg, bo cheg nietylko widzieé, dotykaé, ale i smako— 

waé. Pdiniéj ciekawosé ta w lakomstwo sig zmienia i oso- 
bliwie do stodyezy neci. Jest to wada bardzo szkodliwa dla 
dzieci, od kt6réj wezesnie uchronié je trzeba, bo inaczé 
narazaja sie na latwe otrucie. Nasiona i owoe jadowity, 
rozmaite kwasy i sole, a z tych osobliwie stodkie i te, ktére 
na farby uzywajg, sq najezesciéj otrucia dzieci przyczyna. 
Pierwszq tu zasada jest, rzeczy takich dzieciom nie dawaé, 
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i tak je przed niemi chowaé, aby sie do nich nigdy dostaé 
nie mogty. Lecz skoro pomimo wszelkiéj ostroinosci otru- 
cie nastapi, natenczas w ogéle przy truciznach roslinnych, 
radze dawaé za napdj limonade, wode z octem, serwatke 

kwasna, odgotowanie korzenia slazowego, a przy opium 
ezarna kawe; jesli zas kwasu jakiego napija sie dzieci, tu 
najlepsza jest magnezya mocno woda rozdana, takie woda 
z rozpuszczoném mydiem, albo proszek z kredy; wreszcie 
przy otruciach solami mleko, rozpuszczone w wodzie letniéj 
bialko od jaj kilku i woda ocukrzona; nadto przeciw wapnu 
dobre sa: sok cytrynowy lub ocet z woda i oliwa; praeciw 
kamieniowi piekielnemu rozezyn soli kuchennéj; przeciw 
fosforowi oleje i rzeczy kleiste; przeciw jadowi maczka; 
przeciw arszenikowym preparatom woda, w ktdéréj kowale 
rozpalone ielazo chtodzqa it. p. W kaidym jednak razie 
i bez wzgledu na rodzaj trucizny, niezwtocznie po lekarza 
postaé nalezy,, a aby dziecko zwréci¢ mogto, dobrze jest 
zaraz z samego poczatku wtozyé palec lub choragiewke pidra 
w gabke i nim jezyczek podrazni¢é, bo to pobudzi do wo- 
mitéw, a dziecku nie zaszkodzi. 

Udtawienia. — Czesto dzieci narazone sq na udta- 
wienie, tém bardziéj, ie jeszcze dobrze polykaé nieumieja, 

ize wszystko zaré6wno polykajg. Dla tego szpilek, dro- 
bnych rzeczy, pieniedzy, ryb, miesa przy kosci i t. p. nie- 
mozna dzieciom dawaé, a jesli przypadkiem sie zadtawia, 
bicie _w plecy tu nic nie pomode; lepiéj jest spowodowaé je 
jak wyzéj choragiewka pidra lub palcem do womitéw, a na 
wszelki przypadek zobaczyé w gabke, czy czesé potknietego 
przedmiotu (jak szpilki, osci it. p.) z gardzieli nie sterczy, 
bo wtenczas latwo go w palce ujaé i wydobyé czasami si¢ 
uda. Gdyby powodem udlawienia byt kes nieco wielki miesa, 
lub chleba albo cukru, tu popié wody najlepszym jest srod— 
kiem, a juz potkniety pienigzek lub groszek, jak w ogéle 
gladkie rzeczy lubo nie sa w swojém miejscu, nie modna 
jeszcze za tak bardzo niebezpieczne uwazaé. Pomimo to 
jednak, gdy znaki udlawienia sie pojawia, nie rachujcie ma—- 
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tki na skutek swoich usitowan, ale zaraz w pierwszéj chwili 

szukaé kazcie pomocy, bo z katda chwila wzmaga sie nie— 
bezpieczeristwo; a polkniety Pieniazek, jesli jest miedziany, 
grozi nastepném otruciem. 

Zaswedzenie.— Piece zawezeénie zamykane i gary sq 
ezestym powodem zaswedzenia (zagorzenia) dzieci. Tu iycie jest 
zawsze w wielkiém niebezpieczenstwie; wysylajac téz po le~ 
karza, réwnoczesnie wynies dziecko na swiese powietrze, 
przewiewaj je w niém, pokrop od czasu do czasu zimna 
woda, podiéz pod nosek koloriska wode, a jedeli ocknie, 
daj mu sig zimnéj wody napié. 

Zemdlenia i ztosé dzieci. —— Dazieci czasami 
z przeleknienia lub zlosci w stan zemdlenia i ostupiatosci 
wpadaja; w takim razie, jak w ogéle ile razy tylko ze zto- 
Sci rozdzieraja sig, najlepszym jest srodkiem skropienie ich 
twarzy zimnga woda, nawet wtenczas, gdyby ezerwone byé 
miaty na twarzy; ten srodek zgola nic im nie zaszkodzi, 
a prawie zawsze w omdleniu do iycia przywréci, a w zlo- 
‘ei poskromi. W ostatnim razie lepszg jest nawet woda 
zimna, niz wszelkie pogrdaki i kary, ktdre bardziéj tylko 
jeszeze draznia. W gltebszych zas ombleniach uiyj srodkéw, 
jakie przy ratowaniu na pozdr ebumartych dzieci na str. 135. 
podaiem. 

Wpadniecia w wode. — Ze dzieci, skoro w wode 
wpadna, natychmiast wydobyte byé winny, to zbyteczna za— 
pewne pouczaé. Lecz skoro je z wody wydobedziesz, nie 
grom ich i nie karz, bo to z przeleknieniem, jakiego juz 
same doznaly, stan ich znacznie pogorsza. Owszém w ta- 
kiéj chwili spiesz sie zanies¢ je do domu, przebraé, w 16- 
zeczko potozyé, daé filizaneczke cieptego rumianku i kaz im 

sig, choé czas krétki, przespa¢c, lub przynajmniéj wypoczaé. 
Jesliby zas przytomnosé stracity, w takim razie zlozywszy je 
w mgnieniu oka rozebrane w té%eczko do czasu, ai lekarz pray— 
bedzie, uayj Srodkéw ratowania dzieci na pozér obumartych. 

Powyisze rady bynajmniéj nie sq wystarczajace, ale 

wazakie nie mysle matek doktorkami robié i tylko je pouczam, 
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jak w razie potrzeby maja ratowaé swe dzieci do chwili 

przybycia lekarza, bo to wieksza ulge zbolatemu ich sercu 
przyniesie, niz wszelkie omdlewania, ptacze, lamenta i tra— 

cenia gtowy. W kazdém podobném niebezpieczenstwie pier— 
wszy wyraz niech bedzie: ,,idzcie po lekarza,‘ a po nich 
dopiero niech nastapi usilnosé ratowania, ktére czesto szcze— 
sliwie sig powiedzie i ztemu zaraz w pierwszéj chwili zaradzi. 

3. Srodki zaradcze przed chorobami zarazliwem 
@ szezepiente ospy. 

Najwainiejsza rzecza_w zabezpieczeniu dzieci przed li- 
cznemi chorobami epidemicznemi i zarazliwemi, jak przed 
ospa, szkarlatyng, Zarnicami, koklusem i t. p. jest niewatpli- 

wie to, aby je zdrowo wychowaé, a w razie panujacéj cho— 
roby jakiéj, aby ich nie puszczaé do dzieci chorych. Owszém 
juz sam pobyt ich w pokoju epidemicznie dotknigtych, sty- 
cznosé z ich rzeczami, albo z osobami, ktére chorego pie— 

legnuja, moze im zarazy udzielic. Wyzéj wspomniatem, ie 
ze wzgledu na pléd, nawet matki ciezarne winny unikaé 
wszelkiéj styeznosci z zarazliwie choremi, osobliwie z cho— 
remi na ospe, bo nawet pléd, ktéry w zywocie matki zo- 

staje, mote sie zarazi¢é, Najokropniejsza ze wszystkich epi- 
demii i najbrzydsza_ze wszystkich choréb jest ospa; ta nie— 
tylko grozi W wiekszé] ilosci przypadkéw smiercia, ale nadto, 

jesli uda sie chorego przy zyciu zatrzymaé, co do rzadszych 
przyktadéw nalezy, juz oa zawsze pozostawia szpecace po 
sobie glady. Kto raz widzial chorego na ospe, osobliwie 
w chwili, gdzie cate ciato jego, nie wyjmujac twarzy, jakby 
jedna skorupa jest pokryte i gdzie 6w nieznosny ospowaty 
zaduch daleko na wszystkie strony sig roznosi, ten drzy juz 

na samo wspomnienie, aby kiedykolwiek mégt na ospe za~ 
pasé, ten bez namystu przenidsthy trzykroé na tyfusa lub 
inng jaka, choé najciezszq chorobe, nié raz jeden na ospe, 

25° 
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te braydka skéry wysypke rozchorowaé sie. Lubo nie tak 
wielce jak ospa, to jednak dosé czesto i epidemia szkarlatyny 
réwnie jest okrutng. Bol potyku z febra i plamy szkarla- 
tynie wlasciwe po ciele znamionuja te chorobe. Wprawdzie 
nie do brzydkich i odraze sprawiajacych chordb ona naleiy, 
ale niestety, dosé czesto w przeciagu doi lub tygodni kilku 
pozbawia rodzicé6w wszystkich na raz dzieci. Jest to strata 
tak wielka, smutek tak bolesny, ia ich najbieglejsze nawet 
pidro nie skresli. Rodzice podobna strata dotknieci, nawet 
plakaé nie moga, bo kazda tza, coby im ulge przyniesé 
mogta, w samém zrédle usycha. O wiele mniéj straszliwa 
choroba sq zarnice i koklus; tamte wiecéj w skutkach, oso- 

bliwie po zaziebieniach szkodza; ten za§ przez cale szesé 
tygodni tak nielitosciwie we dnie i w nosy morduje biedne 
dzieci, ze az serce sie kraje na sam widok kaszlacych w ko- 
klusie. Chwyta sie biedactwo stotka, 2 braku tchu oczy 
mu na wierzch wychodza, twarz cala sinieje, a eczasami az 

krew z gabki i noska plynie. Gdy tak okrutnemi sa dotkniete 
epidemie, nie dziw, iz po wszystkie czasy mysleli lekarze 
nad srodkami, ktéreby przed ich zaraza biedne dzieci chro 
nity. Niestety, usilowania te dtugo byly nadaremne. Pier- 
wszy Jenner doktér angielski, byt tyle szczesliwy, iz jeden 
taki Srodek pozadany wynalazt, a to grodek zarazem przeciw 
najgrozniejszéj ze wszech epidemii, bo przeciw ospie. Tym 
srodkiem jest powszechnie znane ,,szczepienie Ospy.‘ 

Szcezescie dla nas, id juz cate pdt wieku od wynalazku tego 
uplyneto i te dzis tak skwapliwie rzady szczepienie ospy 
w swa opieke wziely, bo ze strony rzadu zmuszeni daé 
szezepic dzieciom ospe¢, a dla dtugosci czasu zbogaceni tysiq— 
cami doswiadczen i bez przesadu, owszém z catém zaufa- 
niem chwytamy sie srodka, ktéry sam. tylko dzieci nasze 
prawdopodobnie uchronié zdota od okrutnéj i brzydkiej ospy 
i zabezpieczywszy wszystkie zgota dzieci, coraz mniéj na jéj 
pastwe jestesmy wystawieni. Wprawdzie wydarzaja sie 
przypadki, iz pomimo szezepienia zapadaja ludzie czasami 
na ospe, ale sq to praypadki bardzo rzadkie i ospa jest na— 
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tenczas zupelnie tagodnéj natury; tak, iz dzis ntestychang 
odpowiedzialnosé bierze na siebie katda matka, kt6ra ze 

swém niemowleciem szczepienia uniks. Tu zarazem niech 
io tém sie dowie, ze odkad szczepienie ospy rozpowsze— 
chnione zostato, odtad té% i inne epidemie, osobliwie wy- 

sypki skérne, mniéj grozne sie staly, ze wiec katde nie- 
szezepione dziecko nietylko na cata srogosé ospy, ale nadto 
na najztosliwsze formy szkarlatyny, zarnic, odry i t. p. jest 
narazone. Zaiste, co do mnie, nigdybym i pod dadnym 
warunkiem takiéj odpowiedzialnosci niechciat braé na siebie, 
owszém blagam z catéj duszy szanowne me czytelniczki, aby 
i one za tém zdaniem mojém poszly, bo tak tylko dowioda, 
iz im dobro ich dziecka prawdziwie na sercu lety. Szcze- 
pienie zreszta nie jest weale bolesne; ostra lanceta tak de- 
likatnie zaszezepié moana, iz dziecko nawet tezki nie uroni. 
Podobnie rzecz sie ma z odszczepieniem, ktérego zwykle 
matki najwiecéj sie boja; tu réwnie mato czué moze dziecko 
bélu, jak go nieezujein, gdy wazntesiona przyskérke w pe- 
cherzu po wizykatorych nozyczkami przerzynamy, a ospa 2u- 
petnie podobny stanowi pecherzyk. W koticu przypusciwszy 
nawel, izby odszczepienie nieco byto bolesném, pytam sie, 
ezy sie godzi nic uczynié drugiemu tego, co drugi tak che- 
tnie nam samym uczynit, czy sie godzi dla dobra ogétu od— 
mawiaé té drobnéj pomocy, pytam sic, czy chronia¢ inne 
dzieci przed ospa, tém samém i naszych i siebie przed nia 

nie chronimy? Ze zdrowego tylko dziecka szczepié mozna 
ospe, c6% wiec bedzie, jesli kazda matka odméwi swego 
dziecka? Zaiste, nie pojmuje, jak matki moga czasami 
w tym wzgledzie trudnosei jakie robié. Jesli ze wzgledu na 
cierpienia dziecka, to jéj zareczam, iz tadnych w odszcze— 
pieniu nie ma; jesli zas_z innych wzgledéw, ‘to chyba tylko 
dla tego, iz sie nie chee byé drugim uzyteczna. 

Co do czasu szezepienia, najlepszym jest rok pierwszy, 
a co do pory roku, druga polowa wiosny i lato. Szczepia 
sig za$ po obu stronach barki w takiéj wysokosei, aby re— 
kawki cho¢é krétkie, jakie pled pigkna ezasu swego nosié 
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zwykta, slady szczepienia zupelnie zakryly. Lepiéj jest, gdy 
ospa wprost z dziecka drugiego sie szezepi, bo z rurek i 
szkietek mniéj stanowezo sig uda. Wszakze to gléwnie od 
lekarza zaleay, réwnie jak ilosé zaktué na kaidym reku. Po 
zaszezepieniu czeka sie chwil kilka, a% limfa lub kropla krwi, 
ktora czasami przy glebszém zadrasnieniu wystapi, nie 
uschnie, a dopiero potém na dobre ubiera sie dziecko. Ta- 
kie zas sa pojawy po szczeslivém zaszczepieniu: trzeciego 
dnia na miejscach zaktétych powstaje drobny wezelek czer— 
wony, nieco nad skére wydatny, ktory z dniem piatym na 
maty pecherzyk wyrasta; ten rosnie dosé sporo, z razu ma 
czerwona obwdédke waska, pdzniéj coraz weisza, tak, iz 
z dniem siédmym i 6smym najwyészéj rozciagtosci dochodzi 
i natenczas pelen jest limfy jak woda klarownéj, przejrzystéj. 
Ta to wiasnie limfa bierze sig natenczas do dalszego szcze— 
pienia dzieci drugich. Okoto dnia dziesiatego limfa przy- 
bicra kolor zéttawy i staje sie coraz mniéj przezroczysta, 
stlowem przeistacza sie w otok. Dziecko téz, ktére dotad 

zadnéj dolegliwosci nieokazywato, okoto ezasu tego zaczyna 
byé niespokojne, drazliwe, a starsze tra i chwytaja sie za 

miejsca zaszezepione, bo te natenczas mocno swedza. Do 
niespokojnosci dotacza sie pragnienie, na przemian dreszcz 
i goraczka, sen krétki przerywany, slowem febra, ktéra 

przez dwa dni trwaé zwykta. Z dniem dwunastym chrostki 
jatrzliwe zaczynaja wysychaé i zmieniaja sie w strupy, ktére 
w przeciagu dni czterech do pieciu spadaja, pozostawiajac 
po sobie nieregularne, nieco zagtebione blizny, po ktérych 
poznaé mozesz, azali kto byt szczepiony. Takim jest bieg 
aspy szczepiongj i takiém cate cierpienie, ktére nas od ospy 
prawdziwéj chroni. Dla wszelkiego bezpieczedstwa nalezy 
szczepienie pdzniéj, osobliwie zag wtenczas, gdzieby ospa 
prawdziwa dos¢ licznie pojawi¢ sie miata, powtérzyé. Cza- 
sami pierwsze szezepienie sie nieuda, wtakim razie koniecznie 

raz drugi i trzeci ponowié je trzeba, bo btedném jest zdanie, 
jakoby nieudanie sig szczepienia dowodzito niesktonnosci do 
zarazy; owszém zta limfa, cle jéj zaszezepienie; starcie 
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i mndéstwo innych okolicznosci sa najezescié] jedynym powo- 

dem nieprzyjecia sie ospy. 

Wprawdzie co do innych epidemii zalecone srodki mniéj 

sq pewne, ale i tych nie radze matkom pomijac, choéby jué 

dla tego, iz majac w reku Srodek zabezpieczajacy, mnié) 

staja sie lekliwe, a z niemi i dzieci. Strach zas i obawa 

$miato magnesami zarazy nazwane by¢ moga. Hahnemann 

przeciw szkarlatynie radzi Belladonne, ktéra tylko lekarz 

bliaéj przepisaé moze; takte czerwone tasiemki na reku i szyi 

dosgé latwy przystep. znalazly. Przeciw koklusowi zalecié 

moge kilka granéw moszusu, ezyli piémo, ktére z kwiatem 

rumianku w woreczku zaszyte na piersiach dzieci nosié po— 

winny; a przeciw innym epidemiom w miejsce piima uiyj 

tak samo lubo. w proszku kamfory. Powtarzam, iz srodki 

te nie sq nieomylne, ale dobre, bo uspokajaja. 

4. Pielega dzieci w chorobdie. 

Z choroba dziecka budzi sig. w matkach taka niemoc, 

lub przcciwnie sita niepojeta, id jedne z nich prawdziwie 

od mysli odchodza i sgme choruja, a drugie z takiém po- 

§wieceniem, z tak nadzwyczajnq wytrwatoscia we dnie i 

w nocy i przez caty ciag choroby, chocby wielotygodniowy, 

dziecko chore pielegnuja, iz w koricu z wyzdrowieniem, 

czy Smiercig jego zupetnie zniszczone do t6zka si¢ ktada. 

Matki takie nie Spia, nie jedzqa, nie pija, tak kaidéj chwili 

_ chorém dzieckiem sa zajete, taka meskosé i bolesé serdeczna 

w ich rysach twarzy i w oku sie maluje, iz razem litosé 

i ezesé najwyiszq dla siebie w sercu kaidego budza. Szeze— 

Sliwe, ktérych poswiecenie tak olbrzymie Bog wyzdrowie- 
niem dziecka wynagrodzi; dwakroé udziatu i politowania 

godne, ktére pomimo wszystkich swych zabiegow toz dzie- 

cko utraca! O! sq to chwile i dla lekarza okropne, gdzie 

takiemu uczuciu isé w pomoc nie moze i cata nicosé powo~ 

tania swego dogwiadczy! W takiéj chwili i najdumniejsze 

ezoto kornie schylié sie musi przed potega Wszech-Stworcy, 
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ktérego wyroki dla nas ludzi zawsze zostana niepojete. 
O matki! jesli kiedy, to wtenczas osubliwie szukajcie catéj 
pomocy w religii, ona tylko strapione serca wasze pocieszy 
i doda odwagi, abyscie nieszezescie, ktére was dotkneto, 
albo kt6re grozi, z spokojnosciq duszy zniosty. Spokojnosé 
ta i dla was i dla dzieci jest konieczna; dla was, abyscie 
dla drugich dzieci waszych nie przestaly byé matkami; dla 
dzieci za, abyscie im pomoc taka, jaka im sie wlasnie na~ 
lezy, niosty; bo powodujac sie same tylko uczuciem, kto— 
rego zreszta gwaliownosé i Swielosé zupelnie pojmuje, albe 
uciekaé sie bedziecie do najzabobonniejszych sgrodkéw, ale 
zarazem najszkodliwszych, albo tak rozpiescicie dzieci, iz na 
zawsze w nich zakat moralnéj strony ducha zostanie, albo 
wreszcie zaniedbacie wiernie dopelni¢ tego, co wam le- 
karz sumienny przepisze. 1 w chorobach obok mitogci, po— 
swigcenia, tagodnosci z niecierpliwoscia niech was nieod- 
stepuje 6w talizman prowadzenia dzieci: ,,to trzeba, a tegu 
nie moina.“ —Przybierzcie wezesnie do pomocy lekarza, jaki 
wam si¢ najlepszy wydaje, ale. przybrawszy go, zaufajcie 
mu catkiém, uczyricie wszystko, co przepisze, z cata do- 
ktadnoscia, chocby to z bédlem dziecka polaczone bylo, bez 
niego 4adnéj innéj rady nie stuchajcie, a jesli za inna jeszcze 
pomoca ogladacie sie, wystapcie z tém otwarcie, bo ktéz 
wam w Swiecie bronié moze, abyscie w utrapieniu swo~ 
jém ulgi i spokojnosci szukaty? Gdzie idzie o iycie dziecka, 
tam na bok tena i wymuszona delikatnosé. Otwartogé sama 
niech powoduje krokami rodzicéw. Jesli zag usitowania 
lekarza nic niepomoga i choroba pomimo zabiegéw jego 
2 katdym dniem wzmagaé sie bedzie, nie oskarzajcie go ani 
surowo nie sadicie, bo te sady zwykle niesprawiedliwie 
wypadna. Kto ma szkode, ten i grzech popelnia, dawne 
przystowie méwi. I lekarz jest cztowiekiem, nie Bogiem, 
stworzeniem, nie Stwérca, i on téhu nie doda, gdzie iycie 
na schytku. Ale powtarzam, wybierajcie téz lekarza, kto~ 
remu ufacie. 
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Dyeta dziecka chorego winna byé najsumienni¢j zacho- 

wana, a lekarstwo w przepisany sposdb i w ezasie blizgj 

oznaczonym najregularni¢j dawane. Stolyszki dziecka i jego 

uryne, takie to, co zwréci, albo rzeczy, ktére krwia jesli 

ciecze, nasiakna, schowaj ai do przybycia lekarza, bo z nich 

czesto nature choroby i jéj stopien najlepiéj oceni¢ moiéna. 

W takim razie nocnik zawsze czysty by¢ winien, a nawet 

czysié} wody do odchodéw nie dolewa}. Wszystko, cokol- 

wiek u dzieci chorych sie pojawi, kazdy niemal ruch niezwy- 
kty uwaicie dobrze sobie matki i lekarzowi wiernie go opisz— 

cie. Kaida watpliwos¢, jaka sie w czasie nieobecnosci 

tego kaptana Eskulapowego wam nastreczy, naznaczcie so- 

bie stowkiem, czy piérkiem, abyScie o jéj wyswiecenie do- 

pomnieé sie mogty, skoro lekarz przybedzie. 
Te sa wainiejsze rady moje ogélne ze wzgledu na piecze 

chorych dzieci. Szczegétowych przepiséw udzieli kazdy le- 

karz, bo one z kaida choroba, z kaidém indywiduum sig 

zmieniaja. Tu kilka jeszcze powszedniejszych rzeczy dotkng. 
Synapizma i wizykatorye przyktadajac dziecku, 

pokryj zawsze, osobliwie pierwsze, tulem, a ciatko na tém 

miejscu obmyj wprzédy letnim octem, bo to ostatnie przy— 

spieszy wplyw tych srodkéw, a tul zapobiedy nastepnemu 

rozkruszeniu sie. Takze przy synapizmach juz w 10 do 
15 minut, a odtad co 5 minut. zagladaj czy skéra juz sig nie 

zaczerwienita, bo dtuaszy pobyt synapizméw moze okrutoy 

bol sprowadzié. 
Pijawki przystawiaj na miejscach podtozonych koscia, 

jezeli miejsca zreszta lekarz blizéj nie oznaczy!; a skoro od— 

padna, obcieraj rane delikatng i od czasu do ezasu w letnigy 
wodzie umaczanga gebkg przez blisko kwadrans, lub téz pot 

godziny; potém przykryj kaida rang kawatkiem migkkiéj 

hupki, a jesliby krew pomimo to saczyta, przylozywszy 

swieiéj kawatek hupki, dopdty ja lekko palcami prayciskaj, 

ai nie przyschaie. W razie zaS, gdzieby i to nic nie po~ 

inogto, poslij niebawem po lekarza, aby ztemu zapobiegt, 
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bo jué nie raz umarty dzieci ze zbytku krwi utraty w podo- 
bnych przypadkach. 

Dzieciom zwykle daja sie lekarstwa tyteczkami od ka- 
wy, lecz lyzeczki te rozmaicie sq wielkie; dla tego nim ich 
uiyjecie, pokadcie je lekarzowi, aby sam ocenit, czy nie 
jest za mata lub zbyt wielkg. Drobnostkowa to wprawdzie 

uwaga, ale i ona jest wazna,. tém bardziéj, te o niéj zwy- 
kle zapominaja i lekarz i matka. 

Na tém koricze me rady dla matek zbawienne. 

1 
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A. Jakg poninna ae dynmiedé daett eee eats 1005 

B. Ogélny przepis zywienia dzieci . ~ . «~~. “189. 

W. Wazniejsze cheroby, htdére ze zle- 
GO zywienia pochodza i przez zmia- 

me dyety uleezome by¢ moga . 4 ake 

A. Zapobiezenie zatmardzeniu .« paauely ; == 192. 

B. Srodki przeciw dyarryi PTS cece COE 

C. O dyecie mlecznéj. Bliisze oxnaczenie dyety 

mlecznéj. — Dla czego mleko najliejszym jest 

pokarmem. — Trwalosé dyety mlecanéj. — Nie- 

mozna obok mleka dawaé straw innych, — Ja- 
kosé mleka. — Zagotowane i surowe mleko. — 

Jak doié mleko i praechowywaé do dyety mle- 

cznéj. — Tle razy natenczas doié trzeba. — He 
daje sie dziecku mleka na 24 godzin. — Konie- 
cznosé alkalicznesci. — Pierwsza polowa doju. 
-— Pasza dojnych kréw. — Od jakich krow 

mieko jest szkodliwe. — Ktory gatunek mleka — 
mleko kobiece — jakq mamka byé natenczas po- 

winna — jak znéw przyzwyezaié dzieci odla- 

ezone do ssania — jak kilka mamek na raz, 
otrzymaé. — Przejgcie do innéj dyety — skutki 
dyety mlecznéj. — Woda cynamonowa z mle- 
kiem : : a 5 : ; 5 5: OE 
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Strona. 
Czesé druga. Odziez i polozenie : : ; we 10S: 

aq. O@dziez. . 3 NE ENO: 
A. Jakq odziez w sfiide byl owuan? Ung! ogéIne 200. 

1. Dostatecznie wielka . d : : 4 ~ 200. 
2. Sucha S : ; Z : : Ode 
3. Czysta i czesto zmieniana é ; + 202. 

= B. Co nalezy do odziezy niemonlecej? . _. 202. 
a. Koszulki. Jakosé ii — kroj — faieona 

odmiana . : 202. 
b. Pieluszki. Do Ae Ss ee iesio- 

sci byé powinny — ilosé pieluszek — forma 
i_wielkosé¢epieltszki 3 5 908, 

GePowijace. 5. 204. 
d. Powijanie i platels a ions. ~ Jak diigo: 

potrzebne — i do czego sluéq — aly skutek 
mocnego sciagania, — Jakim byé powinien 
platek pepkowy i jak sie udywa — a jakim 
powojnik i jak powijaé dzieci ; ‘ = 205, 

e. Chusteczka na szyje. . : : : . 206. 
{. Spodniczeh - . : : ; , 5; =, 206, 
g. Sukicnta . 5 3 ; : wa 201; 

C. Jak iw jakim Sida przynloczyé niemonle 
PO DUCUIE S2 CMF L4 De cataciciata TD Te ONT 

D. Reszta uzywand; odziety. Czapeczki -—- welun 
= — obuwie . , ‘ = ‘ 4 5 . 208. 

Hi. Postanie. 
Zrazu poduszka — pdzniejsze postanie — jakiém 
Iéieczko byé powinno. — Co trzymaé o kolehce. 
— Pokrywanie spiacych dzieci gazq : 5 roe EEE 

Czesé trzecia. Odchéd dzieci . Se 3 eels. 
1, Sen. OgdlIne uwagi . | . ; ; . - - 213. 

- a. Cay zawsze dzieci tylko w Iédeczku spaé win- 
ny, jakie skutki_z usypiania dzieci na reku cLy 
fonie piastunki powstajq i jak tema nalogowi za- 
pobiedz? 5 é 216. 

b. Cay dziect prayzwyezaié mali do seca seeds 
@ hiatasu 2s 218. 

ec. Kiedy i dla czego olay tinsel aici od 
sypiania za dnia?. Sirsa 218. 

d. Czy potrzeba dzieci wezesnie z wieczora uappiee? 219. 
2. Czystosé ciala . : : : : ; : Sees 
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Strona. 

a. Kgpiele i obmywanie ciata. 
Temperatura — jakosé wody — kapiele mleczne 
z nozek cielecych i skopowych — delazne it. d. 
— czas kapieli, — Przestrogi wésréd saméj ka- 

pieli. — Kapiele dzienne — tygodniowe . . 22). 
b. Czyste uirzymywanie glowki, zqbkém, noska 

z paznogei mee oe eee 226. 
3. Uiywanie sriezego portlet. ‘Ogelne uwagi. . 227. 

a. Przepisy co do przechadzki ze wzgledu na rézne 
pory roku . ; 230. 

b. Przepisy co do praceliadeld, ze wagleda na ro- 
any wiek dzieci . . . 5 ~ 2el, 

e. Miejsce i zwyczajne przeszkody praechadiki . 232. 
4, Chéd i cwiezenie ciala. Ogolne uwagi .  . . 283. 

A. Poruszenie ezynne Pe re z 
Poruszenia gl6wkg. Siedzenie. Czolganie. Sta- 
wanie. Bieganie. Rady dla wezesnego naucze- 

nia dzieci chodzié. 
B. Poruszenia bierne ERE EPPS, Rp 200: 

a. Piastowanie dziecka. 
6. Chustanie. 

c. Woienie. 
d, Niektore szkodliwe a zwyczajne poruszenia 

bierne. 

5. Pielega zmyslow. . : . 240. 
6. Znaczenie krzyku i rady ec co do ae) jednym i i fil- 

ku na raz Jezykeami iret s : . 243. 
1. Jake niahka i pokoj dziecinny bs ye bine 3 . 246. 

Cuesé cuwarta. Wyksztalcenie moraine . .  . 248. 
Ogolne uwagi. 

Postuszenstwo i upor deieci . ee er UF 
Strach dzieci i jak bojatline dzieci egenvams gee 251. 
Zle skuthi samotnosei i towmarzyskosé dzieci . . 253, 
ZODOWO WeOWIC ita gh ae es ON 

Rozdziat czwarty. —Dzieci w chorobach. — ae 
ne uwagi . . . 257. 

1. Znaki, po Oe eh eet masini itore meze- 
snéj pomocy lekarshie) wymagajq , jeali po wéyciu 

| domonych srodkw nie ustqpiq. 
Webra. 5. ee eee ee 950), 
Kaszel . - 5 . 5 ; A 5 . 260. 

QOddech dziecka . : 3 ; ; : . 261. 

Kigykechorouliwy =>. ee Co 
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Strona. 

Bol brauszka. : : 3 j sags ORs 
Zatwardzenie idyarya.  . Cane ates . 263. 
Womity tanslos¢i.:t 25 ye. fee. 2). 2268. 
Bed age Harte te 3500) OS. inte et eos Ss 208: F 
Kurezéye 3 3. eae : ; : ‘ : - 264. 5 
Opryszezenie. . .  . 3 Seon Sie 
Oko ine iether Gee ee Me on 09 
Kolor i wyraz twarzy . E : : é - 2267, 

Polozenie dziecka coi wt si 268. 
Skrzywienia i rewizya dziecka . 5 ; o 20Ge { 
Skrofuly i choroba angielska _.. - 210. 

2. Niektore przypadki, kiore naglej pomocy mya ge ; 
Rany — ztamania i stluczenia_. a 212: elk 

Oparzeniay ouipot. shin sign sa sedin is me x ae O74. 
Otrucia . 5 3 , . : : ‘ . 274. 

Udlawienia . Be. .e oie : ‘ : 221d: 
Zaswedzenia . , “ ‘ ‘ : . 276. 

Zemdlenia i zlosé dace; Sap Pa gins. =, 210. 
Wpadniecia w wode . - a . . 216, 

3. Srodki zaradcze przed chorobami- cenaiitecon i 

szezepienie ospy. 

OgéIne uwagi — ospa — szkarlatyna — Zarnice 

— koklusz. Szczepienie przeciw ospie — éro- 

dek praeciw aceon — kokluszowi — Zar- 
nicom =... as ona aes Se PU 

4. Pielega dziecit w dhonibie; 4 
Ogolne uwagi. — Synapizma. — Wizykatorye. — 
Pijawki eas eae Ma ee SF etme 28. 



Poprawki najwazniejsze. 

Na sir. X wiersz 3. 

XI. 

XIL. 
XVI. 

a9 

Phd 

” 

13. 
9. 
3. 

18. 

10. 

16. 
. od dolu po przybierajg dodaj nm. 

11. 

15. 
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od dolu za wplywem czytaj myplynem. 
Zz wyraz pelne opusé. 

33 za wspélezesnie cxytaj wspolczesnik. 

od gory po wyrazie odkgd dodaj zus a opusé 
je w nastepnym wierszu po wy- 
razie odiqd. 

od géry wyraz na potoz po wyrazie mie- 

dnicg. 
od dolu za wyiszy czytaj wezszy, 

- za wnikajg czytaj wynikajg. 

od gory za zaploniony ezytaj zaplodniony. 

+ “a czermwonym cz1ytaj czaronmnym. 
od gory za skladajge czytaj zaktadajae. 

» 2a ktore cxytaj ktéra. : 
od dolu zato czytaj tu. 

5 za ziarkom czytaj ciatkom. 

za wydzielanym czytaj wydzielane. 
aa przejmujacym czyta) przyjmu- 
jgcym. 

. od géry przed té2 dodaj ale. 
. od dolu za obcowania czytaj obcomanie. 
od géry za ong czytaj one. 

> 2a ugina exytaj wgina. 
od dolu za z dwéch czytaj dwoch. 

» za nie czytaj nieco, 
» 2a calkiem ecxytaj bialkiem. 

. od gory za schodzi cxytaj wchodzi. 
>» 2a gruczoly cxytaj gruzty. 
2» 2a przewodnicegeym cxytaj prze— 

nodzgeym cxzyli przepusaczajacym. 

za urozmaicajge cuytaj urozmaica— 

Jge4. ‘ 



Xi 

Na str. 32, wiersz 7. od gory za sama czytaj same. 
me Goes 55 Up as za tworzg, bo sobie to umazamy, 

caytaj torzg po sobie, to uma- 
zamy. 

= 33. 5, 22. 4, ua Swieze, co czytaj Sswviezo co. 
= 34. 5, 13, od dolu xa oddzielaniu cxytaj oddzieleniu. 
S 39. 4, 18 5, 2a bo cxzytaj bo fo. 
a 40. ,, 13, od gory za uzyé czytaj uzud. 
> 41, ,, 18. od dolu od wyrazu ostabionych ezytaj: bo 

taki jest iycia powszechny waru- 
nek, tz roznijajge sie od czasu do 
czasu porraca organizm do po- 
przedniego stanu, aby w ten spo- 
$66 w calém rozwijaniu panowala 

? jednosé. 
= 44. ,, 12, od gory za z czytaj a. 

5 45. ,, 20, od dolu za rozmaite czytaj rozwinigte. 
< 46. ,, 11. od gory za trykajg cxytaj trukajq. 

o 48, .,, 2 5,  %a odigd czytaj dotad. . 
ae 5. Za nowo cxytaj ovo. Ld 92 39 

5 D0. = 95 5. od dolu za wiszg czytaj widzg. 

5 53. 4, 16. od gory za nim czytaj min. 
3 Siice> gels 9 za innemi cxytaj niemi. 

62. .,, 19. 0d dolu za ze i czytaj ze. 
li. 5, za milosci cxzytaj milemi. 

5 ik ier T. od gory za wszystkie exytaj wszysthich. 

s 68. ,, 13. od dolu za co do cxytaj co w 
; 69.-;, 1. od gory za Djajute czytaj Djajate. 

: NAS 23. 8. od dolu po 16 — 17 dodaj najlepszym 
wzrokiem. 

74, 5, +6. od gory za ranami czytaj plamami. 

» i. 5, 1. od dolu opusé z cialem i duchem razem. 
= 76. 5, 10. od gory po ~m mieku dodaj dziecinnym uzu-— 
2 | petnia sie, tak duch ezlowieka do- 

ste piero w wieku... 
be 17. >,, 7. od dolu za i wu niego cxytaj uw niego, 

: 78. 4 5. od gory za potege cxytaj potega. 
- 80. ° x55 4. a Za 1% czytaj i. 

= Skissete Sse os, oe T2EG-CTY tay Le 

easly ass EL » Za prawg czytaj prandzing. es 
. $25 xy 2, od doluspo i womity, dodaj: minny raczéj 

czesto a malo, niz rzadzié} a miele 
jesdé na raz, osoblinie za$... 

3, od gory za porna ezytaj gérna, ca 



87. wiersa 8. 
i 

17. 
11. 

. od gory za to exzytaj bo. 

_ od dotu za wmystomych czytaj zmystomych. 

. od gory za Oto czytaj Ale. 

88. 

89. 

97. 
99. 

103. 

105. 

109. 

110. 
114. 
117. 
125. 
128. 
129. 

137. 

139. 

142. 
147. 
154. 
161. 
162. 
164. 
165. 

166. 
169. 
170. 

Wide 

173. 
174. 
176. 

179. 

188. 

189. 
201. 

» 

”? 

3° 

3 

bbs 

99 

6. 
12. 

il. 

14. 

12. 
. od gory za we snie czytaj we dnie. 

17. 

14. as 
. od gory za odehéd czytaj odchén. 

150-3, 
. od dolu za wstepujgcego czytaj ustepujd- 

iW 
13. 

. od gory za staje sig czytaj staje 
sig. 

. od dolu za wam czytaj nam. 

. od géry za unazamy czytaj wvaimy. 

od dolu za wezesniéj cxytaj mezesnd). 

. od gory za a czytaj co. 

a
t
 
e
t
 
r
t
 
w
D
 
H
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XU 

od gory opusé sig. 
od dolu za tozenia caytaj polozenia. 

Rs: za zachody cxytaj zatrudnienia. 

». ta dziecinnego czytaj dziennego. 

3 za te ezytaj tu. 

. od dotu za shér exytaj skory. 

5 za marunki czytaj mamki. 

od géry za zatrwata caytaj zatrunva. 

. od dolu za dzielié exytaj udzielié. 

= za ostroéinosei czytaj ostrosei. 

» 2a przemocy czytaj przermy 

. od gory za w statnich cxytaj w ostatnich. 

. od dolu za Odigd exytaj Odkad. 

. od gory za najbieglejszych  cnytaj najbie- 

glejszej. 

od dolu za w katdym to cxytaj mw takim. 

ee za zblizang exytaj zblizaje sig. 

» za emenka exzytaj enemke. 

od gory za naszéj czytaj nasze, a daléj za 

13 caytaj 17. 
» \ ba zbytkdrw cxytaj abytku. 

Fy za z manig cuytaj 2 macicg. 

od dolu za zymwot czytaj zywota. 

od dotu za dobrze cxytaj dobrém. 

5 2a jako tako exytaj jako taki. 

na nychowania czytaj mychowanca. 

na zmieniajge czytaj 2mierzajae. 

cego. 

og za roat czytaj root. 

+ -—«opusé Sig. 

fo za sluchajge czytaj sluchajy.
 

. od dolu za dziec exytaj dzieci. 

. od gory za jaka cxytaj jako. 
9 



XIV 

Na str. 207. wiersz £2. od dolu 2a obteranie czytaj obcieranie. 
5 208.- ,, 1. 5 za prawidlem czytaj prawidtom. 
im 218, 4, = 16. 7a za. lepszy enytaj tepszy. 

» 230. 4, 6. od gory za zdrowia czytaj zdrowie. 
oe ds ae, 1. od dolu wyraz te opusé, a za bezposrednio 

‘ czytaj bezposrednie. 
s 24h, ile Re za dziecinne cxrytaj dzienne. 

a eS, = za whladajg czytaj wladajg. 

i. 20D es 8. od gory za 2igd exytaj zbyt. E 

Fomes 1) eae 6. = za Boska crytaj babska. 2 
» 270. 5 7. ° ,, ua paleami cxytaj plecami. ; 
is — + 8. ie “a pacierza czhytaj pacierze. 

i Dili a ve f Za mw czytaj u. 4 

poe os aera 7. 4, 2a rozdana caytaj rozlana. ; 
» = » (13. 4, na tadowi caytaj iodoni. 
yeh ee 20d eee 0: za same cnytaj samem. 
5 28355 2-13 9 za stowkiem caytaj oléwkiem, 









LOWNA__ 
.w POZNANIU || 

Wypozycza sie 

tylke do czytelni 


