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NA KILKU BUDYNKACH W JA-
ROCINIE POJAWILY SIE NOWE
DEFIBRYLATORY. To urzadze-
nia, ktére stuza przywracaniu
krazenia u oséb, u ktérych sie
ono nagle zatrzymalo.

Statystyki wskazujg, Ze oko-
to 40 tysiecy Polakow umiera
z powodu nagtego zatrzymania
krazenia (NZK). Lekarze i ra-
townicy medyczni nieustannie
powtarzajg, Ze po 3-4 minutach
od takiego zdarzenia, z powo-
du niedotlenienia dochodzi do
pierwszych nieodwracalnych
zmian w moézgu.

W przywréceniu czynnosci
zyciowych pomagaja miedzy in-
nymi automatyczne defibrylato-
ry, ktére montuje si¢ w miejscach
publicznych przewaznie na ze-
wnetrznych scianach budynkow
uzytecznosci publicznej, miedzy
innymi szkotach i urzedach. Apa-
raty sa ogblnodostepne, moze
ich uzyc kazdy i uratowac komus
zycie.

- 0d 20do 30% nagtych zatrzy-
mar krqzenia stwierdza sie z powo-
du migotania komdr. Przy migotaniu
komdr niezbedna jest defibrylacja.
Osoby, ktére wymagajq defibrylacji,
a nie jest ona prowadzona - majq
niewielkq szanse na przywrdcenie
czynnosci zyciowych. Na tysigc 0sob,
u ktérych wystepuje zatrzymanie
krqzenia, okoto 333 osoby bedq mia-
ty jedno z najczestszych zaburzen

Fot. UM Jarocin

JAROCIN

INFORMACJE

Zamontowano kolejne defibrylatory
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rytmu serca - migotanie komdr,
a w tym przypadku konieczne jest
podtqczenie defibrylatora zewnetrz-
nego i on wykrywa migotanie ko-
mor, i powoduje wytadowanie ener-
gii, dzieki czemu pacjent ma szanse
na przezycie - wyjasniat Adrian
Antkowiak, ratownik medyczny.
Okazuje sie, Ze w Jarocinie
i okolicy ogélnodostepnych de-
fibrylatoréw jest ,,jak na lekar-
stwo”, bo tylko cztery - na bu-
dynkach:
= OSP Mieszkow,
= OSP Lobzowiec,

m— .

* CENTRUM SOC)ALNE

;
-

]

= Zespotu Szkot Ponadpodsta-
wowych nr 2 w Jarocinie,
= OSP Nowe Miasto.

A na przyklad na terenie gmi-
ny Pleszew takich urzadzen jest
15.

Nasza sytuacja sie jednak
w ostatnim czasie nieco po-
prawita. Gmina Jarocin zaku-
pita bowiem nowe defibrylatory
wyposazone w system monito-
rujacy (GPS). Jeden z nich zostat
zamontowany na zewnetrznej
$cianie budynku Centrum Ustug

Socjalnych (dawny MGOPS), przy
ul. Wroctawskiej 39.

Pozostate trzy nowe defibry-
latory znalazly si¢ wewnatrz bu-
dynkow:
= Urzedu Miejskiego przy ul.
Srodmiejskiej,
= patacu Radolinskich,
= Urzedu Miejskiego przy al. Nie-
podleglosci (I pietro).

Podobne urzadzenia we-
wnatrz budynkow od jakiegos
czasu mozna znaleZ¢ takze w sie-
dzibie Sadu Rejonowego przy ul.
Wroctawskiej oraz w holu JOK-u.

Mozna z nich jednak skorzystac
tylko w godzinach pracy tych
instytucji.

Aparaty AED zakupit tez sa-
morzad gminy Jaraczewo. Zostaly
zamontowane w budynku Urzedu
Miasta i Gminy Jaraczewo oraz
w sali Gminnego Osrodka Kul-
tury.

Automatyczne defibrylato-
ry sa rOwniez na wyposazeniu
jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych - w sumie maja je 24
jednostki z powiatu jarocinskiego.

(red., ann)
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DO SZPITALA PRZYJECHALA

JAK KORZYSTAC

Z AUTOMATYCZNEGO

DEFIBRYLATORA?

» Zanim przystapisz do
udzielania pomocy upewnij
sie, czy miejsce interwencji
jest bezpieczne.

= Sprawdz, czy
poszkodowany reaguje.

= Jedli nie reaguje i nie
oddycha, natychmiast
rozpocznij wykonywanie
resuscytacji. Niezwtocznie
popros inng osobe

o pomoc - zlokalizowanie,
przyniesienie AED

i kontakt z numerem 999
lub 12.

= Uruchom AED i postepuj
zgodnie z komunikatami
wizualnymi i/lub
dzwiekowymi. Niektore
modele wymagaja
naciéniecia przycisku,

aby go wiaczy¢, podczas
gdy inne wigczaja sig
automatycznie po
podniesieniu pokrywy.

= Zamocuj elektrody
AED. Umies¢ jedna z nich

po prawej stronie klatki
piersiowej, tuz ponizej
obojczyka. Drugg elektrode
umiesé w lewym dolnym
rogu klatki piersiowej.

= Podtgcz ztgcze (jesli to
konieczne).

= Nacisnij przycisk AED
i uruchom analizowanie
rytmu serca osoby
poszkodowanej.

= Jesli AED zaleca
dostarczenie impulsu
elektrycznego, upewnij
sie, ze nikt postronny
nie dotyka osoby
poszkodowanej.

= Nacisnij przycisk
wywotujgcy impuls
elektryczny.

= Kontynuuj resuscytacje
krazeniowo-oddechows,
postepujac zgodnie

z instrukcjami na AED, az
do przybycia personelu
ratowniczego.

NOWA KARETKA POMOGL POSEI'.

DO JAROCINSKIEGO SZPITA-
LA PRZYJECHALA NOWA KA-
RETKA. Nasza lecznica kupifa
ja dzieki sporemu dofinanso-
waniu. W zalatwienie sprawy

‘'wiaczyt si¢ posel.

O zlym stanie karetek na-
lezacych do Szpitala Powia-
towego w Jarocinie pisaliSmy
wielokrotnie. Wladze powiatu
jarocinskiego, ktory jest wia-
Scicielem spoiki zarzadzajacej
szpitalem, ttumaczyly, ze co
roku skladaja wniosek do Urzg-
du Wojewodzkiego w Pozna-
niu o dofinansowanie zakupu
ambulansu ze specjalistycznym
wyposazeniem, ale nie otrzy-
muja Srodkéw.

W maju tego roku spra-
wa zostala naglosniona dzieki
interwencji ratownikow z ja-
rocinskiego szpitala, kolejnej
naszej publikacji i podjeciu te-
matu przez ogélnopolskie me-
dia. W konsekwencji w stara-
nia o nowa karetke dla naszego
szpitala wigczyt sie poset PiS Jan
Mosinski. - Pani starosta przed-
stawita mi ten problem. Wspo-
mniata tez, Ze to jest drugie albo
trzecie podejscie (pozyskanie dofi-
nansowania - przyp. red.). Dlatego,
powiem kolokwialnie, miatem pie-

Fot. Szpital Powiatowy w Jarocinie

tra, czy podotam temu wyzwaniu,
ale udato sie i uwazam to za sukces
nas wszystkich - stwierdzit poset
Mosiniski.

W wyniku tych wszystkich
dziatan wojewoda wielkopolski
Michat Zielinski znalaz! pienig-
dze na zakup nowego ambu-
lansu dla szpitala w Jarocinie
- dofinansowanie wyniosto 750
tys. zl, a jarocinskie starostwo
oglosilo przetarg na dostawe
pojazdu.

Whplynela jedna oferta - fir-
my Auto-Form Dustribution Sp.
z 0.0. z Sosnowa, ktéra wyce-
nita dostarczenie ambulansu na

816.966,77 zt. Brakujaca kwote
zdecydowato si¢ dotozy¢ Sta-
rostwo Powiatowe w Jarocinie
z budzetu powiatu.

Zakupiona na potrzeby Szpi-
talnego Oddzialu Ratunkowego
Szpitala Powiatowego w Jaroci-
nie karetka to samochéd spe-
cjalny marki Mercedes-Benz
Sprinter z nowoczesnym sprze-
tem medycznym. - To spetnienie
naszych marzen. Nowa karetka
jest szybka i bezpieczna dla na-
szego zdrowia i zycia - ocenia
Zuzanna Pitkowska, kierownik
jarocinskiego SOR-u.

(red., ann)

w serdecznej i zyczliwej atmosferze oraz w zdrowiu.

| Niech swiateczny czas bedzie peten mitosci, ciepta i zrozumienia,
a pﬁy §qutecznych stotach u Panstwa w domach zagosci usmiech, dostatek i szacunek.

Zyczymy réwniez, aby Nowy Rok byt pomyslny, szczesliwy i przyniost wiele sukceséw
oraz satysfakcje z realizacji planéw osobistych i zawodowych.

OGLOSZENIE
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Przewodniczqcy
Rady Miasta i Gminy Jaraczewo

vhedt fou

Roman Matuszak

Burmistrz
Miasta i Gminy Jaraczewo

-

Dariusz Strugata




WLAMYWACZ

- RECYDYWISTA
OBRABOWAL
GARAZ

JAROCINSCY POLICIJANCI
ZATRZYMALI 32-LETNIEGO
MEZCZYZNE podejrzanego
o wiamanie do jednego z ga-
razy w Cielczy. W przesztosci
byt juz karany za podobne
przestepstwa. Przyjechat do
nas z sasiedniego powiatu.

Pod koniec listopada Komen-
da Powiatowa Policji w Jaro-
cinie przyjeta zawiadomienie
o wlamaniu do garazu w Ciel-
czy. Z uzyskanych informacji
wynikato, Ze nieznany wow-
czas sprawca, uszkodzit zawia-
sy w drzwiach wejsciowych do
garazu, nastepnie je wywazyt
i wlamat sie do jego wnetrza.
Lupem wlamywacza padty r6z-
nego rodzaju elektronarzedzia
oraz telefon komodrkowy. Straty
wyceniono na 10.290 zi. Poli-
cjanci wykonali czynnosci na
miejscu zdarzenia, skontrolo-
wali lombardy znajdujgce sie na
terenie powiatu jarocinskiego
oraz punkty skupu ziomu. To
pozwolito im wytypowac oso-
be, ktora mogla mie¢ zwigzek
Z wlamaniem.

Na poczatku grudnia nasi
stroze prawa udali si¢ na teren
powiatu wrzesinskiego, gdzie
w miejscu zamieszkania za-
trzymali 32-letniego mezczyzne
podejrzewanego o popelnienie
tego przestepstwa. - Dzieki ze-
branemu materiatowi dowodo-
wemu Sledczy mogli 32~latkowi
przedstawic zarzut przestepstwa
wtamania. MezZczyzna przyznat sie
do przedstawionego mu zarzutu.
Zatrzymany byt uprzednio kara-
ny juz za przestepstwa przeciwko
mieniu i odbywat za nie kare po-
zbawienia wolnosci. Przestepstwo,
ktérego dopuscit sie w ostatnim
czasie, popetnione zostato przez
niego w warunkach recydywy,
w zwiqzku z czym kara, ktéra mu
grozi, to nawet 15 lat pozbawienia
wolnosci - informuje asp. sztab.
Agnieszka Zaworska, oficer pra-
sowy KPP w Jarocinie.

Funkcjonariusze odzyska-
li czes¢ skradzionego mienia,
czes$¢ mezczyzna zdazyt juz
sprzedac, a zarobione w ten spo-
sdb pienigdze wydac na wiasne
potrzeby.

(era)

fot. KPP w Jarocinie

grudnia 2023

NA PRZEJEZDZIE KOLEJO-
WYM W WYSZKACH DOSZLO
DO ZDERZENIA auta osobo-
wego z Kierowca
samochodu zginat na miej-
scu.

W poprzedni wtorek kilka
minut po godzinie 6.00 stuzby
ratunkowe otrzymaly wezwa-
nie na szlak kolejowy Poznan
- Kluczbork. Na przejezdzie ko-
lejowym w Wyszkach doszlo
do zderzenia auta osobowego
z pociggiem. Na miejsce udaty
sie straz pozarna, policja i Ze-
spot Ratownictwa Medycznego.
Po zderzeniu z pociggiem auto
zostato bardzo mocno znisz-
czone.

- Strazacy wykonujq dostep
do osoby uwiezionej w pojeZdzie
- wyjasniat w trakcie akcji ofi-
cer dyzurny Paristwowej Straz

Pozarnej w Jarocinie. Ratow-
nicy sprawdzali rowniez, czy
w zmiazdzonym aucie nie po-
drézowato wiecej oséb.

Oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Jarocinie
asp. sztab. Agnieszka Zaworska
poinformowata, ze kierowcy
auta osobowego nie udato sie
uratowac. Do dziatan ratunko-

wych zadysponowano: 2 zastepy
JRG Jarocin, OSP Kotlin, OSP
Magnuszewice i OSP Witaszyce.

Po dwéch godzinach nasza
policja podata wstepne oko-
licznosci zdarzenia. - Kierujqcy
peugeotem 206, jadqc od strony
Wyszek w kierunku Magnuszewic,
nie zatrzymat sie na niestrzezonym
przejezdzie kolejowym i wjechat

INFORMACIJE

KIEROWCA SAMOCHODU

ZGINAL NA MIEJSCU

pod nadjezdzajqcy pociqg relacji
Kepno - Poznan, po czym doszlo do
zderzenia obu pojazdéw - podata
asp. sztab. Agnieszka Zaworska.

W wypadku zgingt 25-letni
mieszkaniec gminy Kotlin. Kie-
rowca peugeota 206 jest dzie-
sigtg osobg, ktéra w tym roku
stracila zycie na jarocinskich
drogach.

(era)

PO ZDERZENIU AUT POSZtA DO CORKI,
ALE ZABRALI JA DO SZPITALA

JEDNA OSOBA TRAFILA DO
SZPITALA PO ZDERZENIU
dwéch aut w Dabrowie (gm.
Jarocin).

Stuzby ratunkowe infor-
macje o zdarzeniu w Dgbrowie
otrzymaty w niedziele wieczo-
rem. Na drodze prowadzacej
z Jarocina w kierunku Noskowa
zderzyly sie toyota rav 4 i ci-
troen C4.

Pojazdami podrézowato
w sumie 6 oséb. Jedna z kobiet
uczestniczgcych w zdarzeniu
oddalita si¢ z miejsca wypad-
ku. Postanowita p6j$¢ do domu
swojej corki znajdujacego si¢
w bliskiej odleglo$ci od miej-
sca kolizji. Strazacy udzielili

pierwszej pomocy pozostatym
5 osobom jadgcym pojazdami,
ktérymi nastepnie zajeli sie
ratownicy medyczni.
Ostatecznie okazato sie, ze
nie jest konieczna ich hospita-

lizacja. Nastepnie Zespot Ra-

townictwa Medycznego udat

sie do kobiety, ktéra poszia do
corki. Po przebadaniu pacjentki
ratownicy medyczni zdecydo-
wali, ze konieczne jest prze-

wiezienie jej do szpitala.

Jak doszto do zdarzenia?
- Kierujgca toyotq rav 4 nie-
prawidtowo wykonata manewr
wymijania i uderzyta w citroena
C4, ktérym kierowat mezczyzna.
Sprawczynie kolizji ukarano man-
datem - informuje asp. sztab.
Agnieszka Zaworska, oficer
prasowy KPP w Jarocinie.

Précz pogotowia ratunko-
wego i policji na miejscu zda-
rzenia pracowaly trzy zastepy
strazy pozarnej: 2 JRG Jarocin
i OSP Noskéw. Strazacy za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia,
zneutralizowali plyny, ktére
wyciekly z uszkodzonych po-
jazdéw. (era)

Trzy jednostki OSP maj3 lepsze samochody

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
Z LUSZCZANOWA (GM. JAROCIN)
otrzymala wéz bojowy od swoich
kolegéw z OSP Jarocin.

Manem do zdarzen beda teraz
jezdzili strazacy z OSP Luszczanow.
W niedziele 10 grudnia druhom prze-
kazano 16-letni woz bojowy z OSP
Jarocin. Jarociniscy druhowie dostali
nowe volvo i dlatego ich 16-letni woz
bojowy trafit do OSP Luszczanéw. Z ko-

lei 22-letni Star z buszczanowa bedzie
teraz jezdzit w OSP Osiek.

- Ten samochéd poprawi bezpieczeri-
stwo i jakos¢ stuzby strazakéw, ktérzy
zawsze najszybciej docierajq na wszelkie
zdarzenia - méwit Adam Pawlicki, bur-
mistrz Jarocina. - Ciesze sie, zZe dzisiaj,
przekazujqc kluczyki do tego mana, po-
prawimy szybkos¢, bezpieczeristwo i jakos¢
dziatania OSP Euszczandéw - zaznaczyt
burmistrz.

(era)
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W Swieta Bozego Narodzenia bardziej niz zwykle

dzielimy sie dobrym stowem, usémiechem, wsparciem
i miloscig. Zadbajmy o to, by w ten magiczny czas nikt
nie czul sie samotny i odrzucony. Wybaczmy urazy.

Budujmy piekne plany na przysziosc dla swoich

‘rodzin, przyjaciét i calej naszej lokalnej spotecznosci.

Niech Gmina Jarocin dalej tak preznie sie rozwija,

: Fbmj(ogl \JQQC&J) J’éo.‘ouun.. Lmzhdz&&ﬁ«‘s

Bartosz Walczak

Zastepca Burmistrza Jarocina

Karolina Wielinska-Kus

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Jarocinie

Jarocin, grudzien 2023 r.

~ akolejne marzenia zamieniaja sie w rzeczywistosc.

oriclu

Adam Pawlicki

Burmistrz Jarocina
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Wydali na stare budynki i kamienice
kilkanascie milionow

PRZEZ 8 LAT SPOLKA JTBS WYDALA
NA MODERNIZACIE starych budyn-
kéw i kamienic ponad 16 min zi.

Jarocinskie Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego od 2015 roku remon-
tuje i modernizuje tak zwane ,,stare”
zasoby mieszkaniowe. Prace w budyn-
kach obejmujg miedzy innymi dociepla-
nie elewacji, wymiane instalacji, okien,
drzwi i systemow ogrzewania. Do tej
pory gminna spétka przeznaczyla na
ten cel 16.224.000 zi.

Obecnie trwa modernizacja budynku
wielorodzinnego przy ul. Barwickiego.
Prace obejma wymiane pokrycia da-
chowego i wykonanie elewacji. Odna-
wiane s3 réwniez zewnetrzne $ciany
kamienicy przy ul. Wolnosci. Czesciowa
modernizacje, polegajaca na wykonaniu
dachu i elewacji, przeprowadzono juz
w kamienicach przy ul. $w. Ducha oraz
ul. Mickiewicza.

- Konsekwentnie kontynuujemy moder-
nizacje starych zasobéw mieszkaniowych.
Naszej spétce zalezy, by w najblizszych 5
latach posiadac w petni zmodernizowane

Fot. JTBS
¥ 3

wszystkie budynki mieszkalne, ktére sq
naszq wiasnosciq - zapowiada Jerzy Wol-
ski, prezes Jarocinskiego Towarzystwa

30-LAT UNII EUROPEJSKIED!

epl

W parlamencie puropejsim

Budownictwa Spotecznego.
Dzieki kompleksowej modernizacji
budynki nabierajg nie tylko zupeinie

To jak Europa wyglada i funkcjonuje zalezy nie tylko od wtadz Parlamentu Europejskiego,

ale przede wszystkim od Obywateli.

To ich w 2012 i 2022 roku w ramach konferencji , The future o}f Europe” za'pxtaliémy 0 ja—
kiej Europie marza. Wspélnie wypracowali$my az 49 kierunkow zmian. Wsrogi’mcl} m.in.;
walka ze zmiang klimatu, recepta na zdrowg przysztos¢ czy troska o wolnosc i rownosc
Europejczykéw! Kierunki te staly sie podstawa prac Komisji Europejskiej na najblizsze lata.
Wspdlnie z Grupg EPL w PE, bedziemy nadal dazy¢, do tego aby zmiany te byty rezultatem
szerokich konsultacji spotecznych, dialogu miedzy panstwami czionkowskimi i partnerami
spotecznymi oraz uwzgledniaty réznorodne perspektywy i potrzeby obywateli europejskich.
Wierzymy w silng i zjednoczong Europe i chcemy ja doskonali¢ dla przyszitych pokolen.

https://futureofeurope.eu

www.ewakopacz.eu

WIELKOPOLSKA | POLSKA | EUROPA

n KopaczEwa

D EwaKopacz

www.eppgroup.eu/pl

grupa

e

3 www.facebook.com/GrupaEPL

2 twitter.com/eppgroup

() www.youtube.com/user/eppgrouptv
L @ www.instagram.com/eppgroup

kopacz_ewa

Ewa Kopacz

nowego wygladu, ale s3 tez bardziej
funkcjonalne dla mieszkancow i bar-
dziej efektywne energetycznie. W ostat-
nich latach na nieruchomosciach nale-
zacych do JTBS-u wykonano instalacje
fotowoltaiczne o tgcznej mocy 145 KW
za 846 tys. zl.

Spotka w latach 2015-2023 ponio-
sta réwniez naklady na modernizacje
swoich zasobow:

- w budynkach wielorodzinnych na
os. Konstytucji 3 Maja, ul. o. Serafina
Niedbaly, os. Rzeczypospolitej 5 i w Wi-
taszycach przy ul. Zaplocie,

- w budynkach uzytkowych,

- garazach podziemnych.

Poza tym inwestowata w budynek
swojej siedziby i budynki z miesz-
kaniami chronionymi oraz socjalny-
mi. Prowadzila tez wymiane systemu
ogrzewania w lokalach mieszkalnych
nalezacych do JTBS, a mieszczacych
si¢ we wspolnotach mieszkaniowych.
Eaczna kwota przeznaczona na ten cel
to 3,08 min zi.

(red., ann)

Europa to nasze wspoline dobro!

Wiceprzewodniczaca

Parlamentu Europejskiego

Biuro poselskie Ewy Kopacz Postanki
do Parlamentu Europejskiego

| Poznar:

| Rawicz:

| ul. Zwierzyniecka 13 | ul. Rynek 5

| 60-813 Poznanh
tel. +48 (61) 8427223

| 63-900 Rawicz

Parlament Europejski

e-mail: biuro.poznan@ewakopacz.eu
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NASZ POSEL. POWOLANY
NA SEKRETARZA STANU

POSEL WIESLAW SZCZEPAN-
SKI, REPREZENTUJACY NOWA
LEWICE, zostal powolany na
stanowisko sekretarza stanu
w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
Decyzje te podjat premier
Donald Tusk.

Posel Szczepanski pelnit
wczeéniej funkcje podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie
Infrastruktury (2004-2005),
przewodniczacego sejmiku
wojewodztwa wielkopolskiego
(2018-2019). Dodatkowo byt po-
stem na Sejm II, ITI, V, VI, IX i X
kadenciji.

Nowa rola w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji umozliwi mu aktywny

w0 {‘,l‘ :

udziat w ksztattowaniu polityki
panistwa oraz podejmowaniu de-
cyzji majacych wplyw na sprawy
wewnetrzne i administracyjne
kraju.
W wyborach zdobyl mandat
w naszym okregu jako jedy-
ny z Nowej Lewicy, uzyskujgc
13.668 glosow. - Lewica jest jed-
nak w Sejmie, jest to moja szdsta
kadencja i chciatem podzigkowac
wszystkim wyborcom z Jarocina
i powiatu jarociriskiego za oddane
glosy na kandydatéw Lewicy. Mam
nadzieje, ze bede przez kolejne lata
dziatal na rzecz regionu leszczyn-
skiego i Ziemi Jarocinskiej - zade-
klarowat po wyborach Wiestaw
Szczepanski.
(88)

Kolejne zatrucie tienkiem wgglem.
Dwie osoby w szpitalach

POGOTOWIE | STRAZ POZARNA INTER-
WENIOWALY W CZWARTEK wieczorem
w Wolicy Pustej (gm. Nowe Miasto).
Dwéch mezczyzn podtrulo sig tlenkiem
wegla. Trafili do szpitali.

O godzinie 22.00 jarocinskie i Sredzkie
stuzby otrzymaly wezwanie do Wolicy Pu-
stej (gm. Nowe Miasto), ktéra lezy na styku
powiatow jarociniskiego i Sredzkiego. Dwdch
lokatoréw jednego z budynkow mieszkalnych
uskarzatlo sie na zle samopoczucie.

Bylo podejrzenie, ze mogli si¢ podtruc
tlenkiem wegla. Kiedy stuzby dojechaty na
miejsce, mieszkancy znajdowali si¢ na ze-
wnatrz budynku. Przebywali pod opieka
dwoéch innych lokatorow tego domu, kto-
rzy wieczor spedzali w innym pokolu i nie
uskarzali si¢ na zadne dolegliwosci. Kierow-
nicy Zespotéw Ratownictwa Medycznego
zdecydowali, Ze mezczyzn trzeba przewiezc
do szpitala. Karetkami pogotowia zostali
przetransportowani do szpitali w Jarocinie
i Srodzie Wielkopolskiej.

Pomieszczenie, w ktorym wczesniej
przebywali hospitalizowani mezczyzni, byto
ogrzewane piecem kaflowym. Kiedy ratow-
nicy weszli do pokoju, drzwiczki paleniska
byly otwarte. - Mierniki wielogazowe wykazaty
obecnos¢ tlenku weglaw pomieszczeniu - podat
oficer dyzurny Panstwowej Strazy Pozarnej
w Srodzie Wielkopolskiej.

Pierwsi na miejsce zdarzenia przybyli
strazacy i udzielili poszkodowanym pomocy.

fot. OSP Kieka

- Potem wygasiliSmy palenisko w piecu i prze-
wietrzyliSmy dom. Na koricu ponownie mierni-
kami sprawdziliSmy pomieszczenie na obecnos¢
gazow niebezpiecznych. Nieprawidtowosci nie
stwierdzono - poinformowat oficer dyzurny
KP PSP w Srodzie Wielkopolskiej.

W akgeji ratunkowej w Wolicy Pustej
uczestniczyly: 1 JRG Jarocin, 2 JRG Sroda
WIkp., 1 OSP Nowe Miasto, 1 OSP Kleka.

To juz drugie takie zdarzenie na prze-
strzeni tygodnia. W poprzedniq sobote w Ko-
tlinie dwie osoby zatruly sie tlenkiem wqgla
Niestety 61-letniej kobiety nie udalo sie
uratowac.

(era)

Straz pozarna nieustanie ostrzega nas przed zagrozeniami.
,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!” to realizowana przez
Panstwowa Straz Pozamg ogélnopolska kampania edukacyj-
no-informacyjna na temat zagrozei zwiazanych z mozliwoscia
powstania pozardw w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych
oraz zatruciem tlenkiem wegla.

vy

Zyckymy pelnych radosci i optymizmu Swigt Bozego Narodzenia,
 wewngtrznego spokoju, zZyczliwosci oraz rodzinnego ciepta.

Niech ten wyjqtkowy czas przyniesie wytchnienie
' od codziennych zmaga# i trosk.

,,,,,

Burmistrz Miasta i Gminy Zerkéw
Michat Surma

Niech Nowy 2024 Rok obfituje w same dobre dni, petne pomysinosci,
wytrwatosci i wiary w spetniajgce si¢ marzenia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Zerkowa
Wojciech Gatazka

o

Gmina Zerkéw

— www.zerkow.pl ————
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BURMISTRZ

»wFILAREM

SAMORZADU
TERYTORIALNEGO”

BURMISTRZ JARACZEWA DA-
RIUSZ STRUGALA gming Jara-
czewo rzadzi od 25 lat. Wiel-
kopolski Osrodek Ksztalcenia
i Studiéw Samorzadowych
w Poznaniu uhonorowat go
nFilarem Samorzadu Teryto-
rialnego”.

Dariusz Strugala jest nie
tylko burmistrzem Jaraczewa,
ale takze wiceprzewodniczg-
cym Zwigzku Gmin Wiejskich,
cztonkiem rady Wielkopolskiego
Osrodka Ksztalcenia i Studiow
Samorzadowych, wiceprze-
wodniczagcym Komisji Rewi-
zyjnej Oddzialu Wielkopolskiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Jest réwniez
cztonkiem Europejskiego Komi-
tetu Regionow. W pazdzierniku
minelo 25 lat, od kiedy Dariusz
Strugata rzadzi gming Jaracze-
wo.

Przed dwoma tygodniami
odbyto sie spotkanie Klubu Wéj-
t6w, Burmistrzéw, Prezydentow
Miast i Starostow. W jego trakcie

Niech magiczna moc
Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokoj i rados¢, .. =88
a Nowy Rok obdaruje .
pomyslnoscia i szczeSciem. ¢ °
Najpigkniejszych
Swiat Bozego Narodzenia | »
oraz szczesliwego
Nowego Roku. o

Zycza

Przewodniczacy Rady Gminy
Waldemar Tomaszewski

nastgpito uroczyste wreczenie
yFilarow Samorzadu Teryto-
rialnego” - nagréd przyzna-
wanych przez Wielkopolski
Osrodek Ksztalcenia i Studiow
Samorzgdowych w Poznaniu.
W gronie nagrodzonych znalazi
si¢ Dariusz Strugata, burmistrz
Jaraczewa.

- Serdecznie dziekuje za wy-
réznienie, ktore jest dla mnie tym
cenniejsze, Ze przyznawane jest
przez samorzgdowcow, Srodowi-
sko znajqce znakomicie meandry
naszej pracy. Ciesze sie, Ze grono
samorzgdowcéw docenito moje
lata pracy i mojq dziatalnos¢ na
rzecz lokalnego Srodowiska. ,, Filar
Samorzqdu Terytorialnego” trak-
tuje jako szczegdlne wyréznienie,
ktére jest podsumowaniem mojej
dotychczasowej pracy nie tylko
w gminie, ale takZe na szerszym

forum - méwi Dariusz Strugatla,

burmistrz Jaraczewa.

W ubieglym roku burmistrz
Jaraczewa zostat odznaczony
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

e P>

(era)

-

W6jt Gminy * %
Aleksander Podemski * -
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DPS W KOTLINIE
OGRANICZA KOSZTY

DOM POMOCY SPOLECZ-
NEJ W KOTLINIE zamonto-
wat panele fotowoltaiczne.
Maja one maja ograniczyé
koszty zwigzane ze zuzy-
ciem energii elektrycznej.

Panele fotowoltaiczne,
jako sposdb na ogranicze-
nie kosztéw zuzycia energii
elektrycznej, sg coraz bar-
dziej popularne. Na pane-
le montowane na obiektach
uzytecznosci publicznej de-
cyduja sie miedzy innymi
samorzady. Jest wsrod nich
powiat jarocinski. Do tej pory
panele fotowoltaiczne zasi-
lajag w energie elektryczng
dwie powiatowe placéwki -
Dom Dziecka w Gorze oraz
Panstwowg Straz Pozarna
w Jarocinie.

Teraz przyszedl czas na
kolejng. To Dom Pomocy
Spotecznej w Kotlinie, gdzie
zamontowano instalacje
skladajaca sie¢ z 81 paneli
o mocy 615 W kazdy o tgcz-
nej mocy 49,815 KW oraz ma-
gazyn energii o 1gcznej po-
jemnosci uzytkowej 7,1 kWh.
Stato sie to mozliwe dzieki
dofinansowaniu, o ktoére DPS
wnioskowat do Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wod-
nej w Poznaniu w wysokosci
162.256 zl. Kolejne 50 tysiecy
dotozyl samorzad powiatu
jarocinskiego ze swojego bu-
dzetu.

Dyrektor DPS-u jeszcze
przed rozpoczeciem inwe-

OGLOSZENIE

Fot. DPS Kotlin

stycji méwit o znaczeniu in-
westycji w panele fotowol-
taiczne. - Sredni koszt energii
elektrycznej, ktéry ponosimy
co miesiqc, to okoto 30 tysiecy
ztotych. Do tego nalezy doliczy¢
optaty za gaz, ktérym ogrzewa-
ny jest nasz dom, cow tym roku,
wedtug naszych obliczeri, moze
wynies¢ okoto miliona ztotych,
co stanowi jedng 6smq nasze-
go budzetu. Dlatego szukamy
oszczednos$ci - argumento-
wat Janusz Krawiec. I dodak:
- Oczywiscie fotowoltaika nie
zabezpieczy wszystkich naszych
potrzeb, bo to bedzie tylko 50
kWh, ale na pewno pozwoli na
zmniejszenie kosztéw biezqcego
funkcjonowania domu.

Szef Domu Pomocy Spo-
tecznej w Kotlinie nie ukry-

wal, Ze byl pewien problem ze
znalezieniem miejsca, gdzie
panele fotowoltaiczne mo-
gly zosta¢ zamontowane. -
Budynek i cala posesja jest
chroniona przez konserwa-
tora zabytkow, dlatego mie-
liSmy problem z wyborem
najbardziej odpowiedniego
miejsca. Dlatego panele zo-
staly zamontowane na kon-
strukcji naziemnej od strony
potudniowej miedzy parkin-
giem a budynkiem - wyja-
$nial Janusz Krawiec. Mowit
tez o planach na przyszlosc:
- Naszym marzeniem jest, aby
po tej fotowoltaice, znalez¢ do-
finansowanie na umieszczenie
pomp ciepta w naszym obiekcie.
To tez by nas odcigzyto.

(red., ann)
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SEKRETARZ GMINY Z WYROKIEM.
MAGISTRAT POTRZEBUJE NASTEPCY

- o R

SAD OKREGOWY W KALISZU
UTRZYMAL WYROK WOBEC
SEKRETARZA CMINY JARO-
CIN. Postanowienie jest pra-
womocne i w zwigzku z tym
Mariusz G. nie moze pehié
swojej funkcji. Dlatego ja-
rociniski magistrat bedzie
poszukiwat nastepcy.

Pod koniec listopada Sad
Okregowy w Kaliszu utrzymat
wyrok wydany przez Sadu Re-
jonowego w Jarocinie wobec
sekretarza gminy Jarocin. Po-
stanowienie jest prawomocne,
w zwigzku z tym Mariusz G.
stracit stanowisko.

Proces sekretarza gminy Ja-
rocin Mariusza G. przed Sagdem
Okregowym w Kaliszu rozpo-
czat sie w lipcu i byt poktosiem
jego odwolania od wyroku Sadu
Rejonowego w Jarocinie, ktory
zapad! w maju ubieglego roku.
Wowczas sad uznat Mariusza
G. winnym popelnienia dwoch
zarzucanych mu przestepstw.

Fot, Archiuwum GJ

o braku istnienia okolicznosci
powodujgcych wylgczenie go
Z postepowania przetargowe-
go. Drugie polegato na tym, ze
pehnigc funkcje funkcjonariusza
publicznego, nie dopelnit obo-
wigzku zlozenia o$wiadczenia
o wylgczeniu zgodnie z przepi-
sami o zamoéwieniach publicz-
nych, co skutkowato dziataniem
na szkode interesu publicznego

Jedno dotyczylo ztozenia nie-
... brawdziwego oswiadczenia

[ NOWE MIASTO

gminy Jarocin.

Uzasadniajagc wyrok se-

dzia Dominika Wojciechow-
ska stwierdzita miedzy inny-
mi: - W ocenie sgdu Mariusz
G. popelnit oba przestepstwa,
a ponadto swoim czynem nie-
watpliwie naruszyt interes pu-
bliczny i podwazyt autorytet
wiadzy publicznej - moéwila.
Biorgc pod uwage wszystkie te
przestanki oraz to, Ze ,,oskar-
zony byl juz wezesniej urzed-
nikiem, nie wykazat zadne-
go czynnego zalu i nie zlozyt

JEDNA CZWARTA ETATU DLA KOMENDANTA
GMINNEGO OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Urzad gminy w Nowym Miescie
nad Warta chce zatrudni¢ komen-
danta gminnego ochrony przeciw-
pozarowej.

Wséréd wymagan na to stanowi-
sko jest przynalezno$¢ do jednostki
ochotniczej strazy pozarnej z tere-
nu gminy Nowe Miasto nad Warta.

*

—

Wymiar czasu pracy to % etatu,
zatrudnienie na podstawie powo-
tania. Miejsce pracy: Urzad Gminy
w Nowym Miescie nad Warta, ul.
Poznanska 14. Przewidywany termin
zatrudnienia - | kwartat 2024 r.
Dokumenty nalezy ztozy¢ do
21 grudnia w zaklejonej kopercie

zdopiskiem ,Nabér na kierownicze
stanowisko urzednicze Komendant
Gminny Ochrony Przeciwpozaro-
wej" - osobiscie w sekretariacie
urzedu gminy lub przesta¢ za po-
$rednictwem poczty na adres urze-
du - decyduje data wpiywu.

(BB)

th:zq Parictwu zdrowych, spokojnych i petnych
rodzinnego ciepia §wiqt Narodzenia Parickiago.

Jan Grzesiek
radny Sejmiku
Wojewoddziwa

Niech bedg czacem spokoju i ezezeéeia,
czagem ng chwile zadumy
i odpoezynku od codziennego zabiegania.
Nadchodzaey zaé Nowy Rok
niech przyniecie wiele pomyélnoéei
i pozwoli na epetnienie planéw
i matzen w zyciu ocobictym i zawodowym.

OGLOSZENIE

oswiadczenia, ktore by swiad-
czyto o tym, ze chce sprosto-
wac wczesniejsze oswiadcze-
nie”, sad skazat go na grzywne
w lgcznej wysokosci 150 stawek
dziennych po 50 ztotych kaz-
da (f3cznie to 7.500 zt - przyp.
red.). Poza tym zasadzil na rzecz
Skarbu Panstwa 70 z} kosztow
sadowych oraz 750 zt tytutem
opiaty od wymierzonej kary
grzywny.

Marusz G. odwotat si¢ od

N

tego wyroku do Sadu Okrego-
wego w Kaliszu. Na rozprawie,
ktora odbyla si¢ 23 listopada,
sad utrzymat w mocy wyrok
Sadu Rejonowego w Jarocinie.
Postanowienie stato sie pra-
womocne. W zwigzku z tym
Mariusz G. stracit stanowisko
sekretarza gminy Jarocin i ma-
gistrat jest zmuszony szukac
nastepcy. ,,Zgodnie z przepisami
ustawy o pracownikach samo-
rzqdowych, w mysl ktérych na-
lezy przeprowadzic¢ nabdr na to
stanowisko w ciggu 3 miesiecy od
jego zwolnienia, taki nabér zosta-
nie przeprowadzony” - czytamy
w odpowiedzi na nasze pytania
podpisanej przez wiceburmi-
strza Bartosza Walczaka.
Trzy miesigce od dnia,
w ktérym zapadt prawomoc-
ny wyrok w sprawie Mariusza
G., mijaja 23 stycznia 2024 r.
W Biuletynie Informacji Pu-
blicznej gminy Jarocin poki co
nie ma ogloszenia o naborze na
stanowisko sekretarza gminy.
(red,, ann)

Mirostaw

Paterczyk

Wajt Gminy
Kotlin
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DROGA GMINNA W SZYPLOWIE
(GMINA NOWE MIASTO NAD WAR-
TA) jest w zitym stanie | wymaga
remontu. Po naszej interwencji
softys miejscowoséci zabrat glos
w sprawie.

W listopadzie pisaliSmy o zltym
stanie jednej z drog w gminie Nowe
Miasto nad Wartg. Chodzi trase z Szy-
ptowa w kierunku lasu w Bieleje-
wie. Jest ona czesciowo asfaltowa,
cze$ciowo gruntowa. Deszcz i Snieg
sprzyjaja powstawaniu katuz i kolein,
zwlaszcza ze z drogi korzystajg row-
niez traktory i inne wieksze maszyny.

ZwrociliSmy sie z zapytaniem do
nowomiejskiego magistratu, czy dro-
ga bedzie remontowana. - Wnajbliz-
szym czasie nie jest planowana przebu-
dowa drogi - poinformowata Iwona
Forszt, podinspektor ds. drog. - Jed-
nakze w przysztym roku przewidywane
sq Srodki na jej utrzymanie.

Teraz zwrocit sie do nas sottys so-
tectwa Szyptow i Tokaréw, Eukasz Ma-
tuszak. Wystat nam nastepujacy list:

Po przeczytaniu artykutu w ostat-
nim wydaniu Gazety Jarocinskiej jako
softys sotectwa Szyptéw - Tokaréw
postanowitem zabra¢ gtos w sprawie
poruszonego tematu.

Odnoszac sie do zamieszczonego
artykutu, pragne poinformowag, ze
jako sottys wielokrotnie interwenio-
watem (telefonicznie oraz osobiscie)
w sprawie przedmiotowej drogi do
Woaéjta Gminy z prosba o wyréwna-
nie, utwardzenie lub jakakolwiek
ingerencje w przedmiotowa droge
w celu polepszenia jej stanu. Row-
niez podczas wrzesniowego zebra-
nia wiejskiego mieszkancy poruszyli
temat drogi i przedstawili problem
z-cy Wéjta Gminy Nowe Miasto nad
Warta.

W przypadku moich interwencji
odpowiedzi ze strony wtodarza gminy
brzmiaty nastepujaco: w przypadku
pierwszego kwartatu roku na jakie-
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NOWE MIASTO

Co z droga w Szypltowie?
Soltys zabiera gtos

kolwiek dziatania na drogach grun-
towych byto za mokro; w przypadku
interwencji na przetomie trzeciego
kwartatu odpowiedz brzmiata, ze jest
za sucho i nie ma sensu wykonywac
prac; natomiast na przetomie czwar-
tego kwartatu 2023 r., odpowiedz
brzmiata, ze ponownie jest za mokro
i prace wykonywane w tym czasie
nie przyniosa efektéw. Dodatkowo
informuje, Zze nie jest to jedyna droga,
z ktérg mamy ten sam problem.
Podobna sytuacja dotyczy drogi
gruntowej w miejscowosci Szyptéw
prowadzacej do posesji nr 33, 34,
35. W tym przypadku sytuacja jest
o tyle inna, ze w 2022 r., podczas
zebrania soteckiego zatwierdzajg-
cego zadania funduszu soteckiego
na rok 2023, na utwardzenie i wy-
réownanie tej drogi przeznaczyliSmy
12 tys. zt. Niestety zadanie to do dnia
dzisiejszego nie zostato przez Gmine
wykonane a odpowiedzi na powdd
niewykonania zadania byly identycz-
ne jak w przypadku drogi przedmio-
towej wymienionej w artykule. Co
wiecej kontaktowatem sie osobiscie
z przedstawicielem firmy, ktéra miata
wykonacé te zadania, nakreslatem te-
mat prac, niestety i to nie przyniosto
efektu, gdyz przedstawiciel firmy
otrzymywat negatywna odpowiedz
od Pana Wdjta co do podjecia prac.
Ostatnig interwencje w przed-
miotowej sprawie zgtositem u Pana
Wéjta w drugiej potowie listopada.
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Nadmienitem, ze przeciez dyspo-
nujemy, zgodnie z pozytywna opi-
nig Wéjta dotyczaca zatwierdzenia
zadan funduszu soteckiego na rok
2023, kwotg 12 tys. zt. na utwardzenie
i wyréwnanie drogi i mozna w tym
przypadku chociaz wyréwnac jedna
i druga droge, aby choé w czeséci po-
prawic¢ funkcjonowanie drég grun-

towych. Odpowiedz, jaka uzyskatem,
brzmiata nastepujaco ,...no niestety,
ale Gmina nie ma pieniedzy, aby po-
wyzsze zadanie zostato wykonane.”

Reasumujac zastanawiajace jest
to, czy warto w ogdle w Gminie Nowe
Miasto nad Warta planowag, ustalac,
uzgadniac zadania w ramach fundu-
szu soteckiego, skoro zadanie, ktére
wpisane byto w budzet gminy na rok
2023, otrzymato pozytywna ocene,
blokowane jest co do wykonalnosci
z uwagi na brak srodkéw?

W zwigzku z powyzszym nalezy
zadac pytanie, co stato sie z kwota
przeznaczong na utwardzenie, wy-
réwnanie drogi gruntowej i czy kwota
ta bedzie uwzgledniona w roku 2024
na remont przedmiotowego zadania,
skoro interwencje, zaangazowania
i dazenia do zrealizowania tego za-
dania ze strony sotectwa byty?

PS W zwiazku z niewykonaniem

zadania przez sotectwo, kwota prze-
znaczona na zadanie przechodzi na
konto Gminy. Tak brzmi zapis odno-
Scie funduszy soteckich. Jako sot-
tys caty czas ingerowatem w temat,
jednak to Gmina nie data zgody na
wykonalnos¢. W tym przypadku jako
sotectwo nie ponosimy winy za nie-
wykonanie zadania i kwota powinna
byé automatycznie przekazana i za-
bezpieczona na rok nastepny.
Z powazaniem
tukasz Matuszak
soltys sotectwa Szyptéw - Tokaréw
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| ZERKOW |

DOFINANSOWANIE
NA DROGE | ZAZ
,PROMYK”"

BURMISTRZ ZERKOWA MICHAL

S$RODKI OCHRONY OSOBI-
STEJ, MLOT wyburzeniowy
oraz zestaw klinéw i kloc-

SURMA przy kontrasygnacie kéw do stabilizacji trafily do
skarbniczki Agnieszki Rosiejki Ochotniczej Strazy Pozarnej
podpisat umowy na dofinanso- w Mieszkowie.

wanie dwéch zadan o wartosci Koniec mijajgcego roku jest
ponad 1,5 miliona ziotych. dobrym okresem dla jedno-

Jedna z umoéw dotyczy do-
finansowania zadania ,,Remont
drogi gminnej w miejscowosci
Sierszew’’ w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég w wy-
sokosci 897.526,69 zt. Realizacja
zadania zaplanowana jest na 2024
rok.

Podpisana zostala réwniez
umowa o dofinansowanie w kwocie
639.080 z} ze Srodkéw Parnstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb

stek OSP z gminy Jarocin. Na
poczatku grudnia strazacy z
OSP Jarocin dostali nowy woz
bojowy. Uzywane auto z OSP
Jarocin trafito do Luszczano-
wa, a z buszczanowa przeka-
zali swéj woz do Osieka.

Teraz nowy sprzet dostali
ochotnicy z Mieszkowa. Do S é B
druhéw trafity $rodki ochrony S Towa, N
osobistej, miot wyburzeniowy

Sprzet w rece strazakOw prze- o OTRZYMALI STRAZACY Z MIESZKOWA?

Niepelnosprawnych kosztéw dzia- oraz zestaw klinow i Klock6w 2,31 obaj wiceburmistrzowie I M 4563 ;
2 S R _ . g-1lsat. akeji)
tania Zakladu Aktywnosci Zawodo- do stabilizacji. Na ten cel z jar4cina - Bartosz Walczak do stabiizacji SETA- 152t ubranie specjalne SX43-cz. 4 pary rekawic technicznych
wej ,,Promyk”. Dzigki pozyskanym funduszu soteckiego wydano .., Robert Ziétkowski. « miot wyburzeniowy OPZ- 5 kpl. (piaskowe do 4 pary rekawic specjalnych

(era)

$rodkom zostanie wykonana m.in.
instalacja fotowoltaiczna. (8B)

23 tys. zk.
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SZPITAL PONOWNIE UZYSKAL
CERTYFIKAT MINISTERSTWA ZDROWIA

SZPITAL POWIATOWY W JAROCINIE ZOSTAL SPRAWDZONY | OCE-
NIONY przez specjalny zespét akredytacyjny, ktory przyznal mu
Certyfikat Akredytacji Ministerstwa Zdrowia.

Po raz pierwszy Certyfi-
kat Akredytacji Ministerstwa
Zdrowia szpital w Jarocinie
uzyskat 5 lat temu - w 2018 .
Teraz przyszedt czas na po-
nowna ocene jarocinskiej lecz-
nicy. Akredytacja ministerstwa
zdrowia jest duza nobilitacja
w szpitalnej hierarchii. Pla-
céwka z certyfikatem ma mieg-
dzy innymi wigksze szanse na
wyzsze kontrakty z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, co
oznacza wigkszy komfort dla
pacjentow i lepsza dostgpnosc
do niektérych zakresow lecze-
nia.

,Warunkiem uzyskania akre- .

dytacji jest pozytywna ocena
w ramach tak zwanego przeglqdu
akredytacyjnego, ktéry jest doko-
nywany przez zesp6t odpowied-
nio przeszkolonych wizytatoréw.
Oceniajq oni spetnianie 221 stan-
dardéw, czyli Scisle okreslonych
wymogéw dla jednostki starajqcej
sie o0 zyskanie miana akredyto-
wanej, czyli Swiadczqcej opieke
dobrej jakosci” - czytamy na
stronie Centrum Monitorowa-
nia Jakosci w Ochronie Zdro-
wia, ktore prowadzi proces
akredytacyjny.

Certyfikat stanowi swoistg
rekomendacje ministerstwa, ze
placowka jest godna zaufania
i jest przyznawany na okres
trzech lat. Tym razem jednak
ten okres zostal przedtuzony
ze wzgledu na czas pandemii,
z ktérym szpitale borykaty sie

»

Fot. A. Konieczna
1

i

w miedzyczasie. Szpital w Ja-
rocinie po raz pierwszy uzyskat
akredytacje w2018 1. - tak, jak
wigkszosc¢ szpitali, poniewaz
byt to wowczas nowy certyfi-
kat wprowadzony przez resort
zdrowia. Jarocinskiej lecznicy
przyznano go za pierwszym
podejsciem, co w przypadku
wielu innych szpitali okazato
sie nieosiggalne. Podobnie byto
w tym roku.

Wizyta konsultantow
z Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia
w jarocinskim szpitalu trwata
od 8 do 10 listopada. W tym
czasie sprawdzeniu poddanych
zostalo kilkanascie szpitalnych
dzialow:

i e N1

=

= opieka nad pacjentem,

= prawa pacjenta,

= kontrola zakazen,

= zabiegi i znieczulenia,

» farmakoterapia,

= laboratorium,

= diagnostyka obrazowa,

= odzywianie pacjentow,

= zarzadzanie kadrami,

= zarzadzanie informatyka.

- Wizytatorzy majq prawo
wszedzie wejs¢ i kazdemu zada¢
pytanie, na przyktad pani sprzq-
tajqcej, o to, w jaki sposéb sprzgta,
jakiego ptynu uzywa i jaki jest
jego termin waznosci. Dlatego
w procesie przygotowania do
akredytacji uczestniczyt kazdy
pracownik szpitala - wyjasnita
Kinga Nowicka, specjalistka

ds. akredytacji w jarocinskim
szpitalu w czasie konferencji
prasowe;j.

Szpital Powiatowy w Jaroci-
nie przeszedt pomyslnie ocene
akredytacyjng, w efekcie czego
otrzymat certyfikat akredy-
tacyjny ministra zdrowia na
okres kolejnych 3 lat. Wigze si¢
to z uzyskaniem dodatkowego
finansowania na poziomie 1%
ryczattu, czyli ok. 400 tys. zh.
- To jest sukces catego zespotu -
podkresla Henryk Szymczak,
prezes Szpitala Powiatowego
w Jarocinie. - Ztozyla sie na nie-
go ciezka praca nie tylko lekarzy
i pielegniarek, ale i pracownikéw
administracyjnych, gospodar-
czych, za co chciatem wszystkim

bardzo podziekowac - stwierdza
szef naszej lecznicy. A Kinga
Nowicka dodaje: - To, Ze otrzy-
malismy akredytacje, nie ozna-
cza, Ze ten temat jest zamkniety.
Caty czas doskonalimy procedury
i sprawdzamy ich stosowanie na
co dzien.

Z kolei dr n. med. Wiodzi-
mierz Budzynski, dyrektor
medyczny szpitala, uwaza, ze
o trudnosci zdobycia akredy-
tacji swiadczy¢ moze fakt, ze
wiele szpitali uzyskuje ja do-
piero po kilkukrotnym podej-
Sciu. - Pokazuje to, jak wielkq
prace trzeba wykonac, zeby to
uzyskac - zaznacza.

Do tej pory Certyfikat Akre-
dytacji Ministerstwa Zdrowia
wsrod szpitali pierwszego po-
ziomu referencyjnego otrzy-
maty w Wielkopolsce tylko dwa
szpitale: w Jarocinie i Zlotowie,
ale proces akredytacji caty czas
trwa.

Szpital w Jarocinie po raz
kolejny jest tez w czotéwce
wielkopolskich placowek, ktore
najlepiej wykonaty ryczatt i tak
zwane nadwykonania. Jak pod-
kresla dr n. med. Wiodzimierz
Budzynski, kierownictwo ja-
rocinskiego szpitala postawilo
sobie wyrazny cel. - Nie be-
dziemy szpitalem klinicznym, ale
robimy wszystko, Zeby by¢ bardzo
dobrym szpitalem powiatowym -
stwierdza dyrektor medyczny
lecznicy.

(red., ann)

OGLOSZENIE

POLAGRA PREMIERY 2024

niczy. W programie przewiduje
sie wiele paneli dyskusyjnych
z udziatem doswiadczonych
osobistosci ze Swiata biznesu,
praktykow oraz naukowcéw. Te-
maty, jakie zostang poruszone
to m.in. maszyn do nowej WPR,
rolnictwo precyzyjne - smart-
farming, finansowanie inwe-
stycji, zarzadzanie ryzykiem,
tania energia dla gospodarstw
czy polityka rolna. Z kolei na
Forum Rzepaczane zaintere-
sowani znajda odpowiedzi, co
i w jakich ilosciach produkowaé
oraz wazne informacje dotyczace
ekoschematow.

Przygotowano takze specjal-
ne, dedykowane poszczegol-
nym zagadnieniom dodatkowe
wydarzenia: forum pojazdow
autonomicznych, dzien biogazu
czy biomasy. Kazdy panel be-
dzie miat dodatkowo wydzielong

To bedzie juz 10. jubileuszo-
wa edycja Targow Polagra Pre-
miery. Odbeda si¢ one w dniach
19-21 stycznia 2024 na terenie
Migdzynarodowych Targow Po-
znanskich. To jest oczywiscie
wydarzenie z tradycjami, kt01:e
w cyklu dwuletnim prezentuje
$wiatowe nowosci branzy Agro.
Wystawcy - najwieksi polscy
i Swiatowi producenci i dys-
trybutorzy oraz prezentowane-
przez nich nowosci i bestsellery
- wskazuja kierunek rozwoju
branzy i trendy na kolejne lata.
Z kazda kolejna edycja pojawiajq
si¢ nowe wydarzenia towarzy-
szace, ktére wzbogacaja impreze
o0 wartos$ciowe, merytoryczne
tresci.

Podczas 10. edycji odbedzie
sie jedno z najwazniejszych wy-
darzen branzowych w Polsce:
2-dniowy Polski Kongres Rol-

strefe, gdzie specjalisci i prakty-
cy z danej dziedziny odpowiedzg
na nurtujace pytania w indywi-
dualnej rozmowie. Wiasciciele
gospodarstw i gruntéw rolnych
oraz hodowcy planujacy przyjazd
do Poznania majg mozliwos¢
otrzymania bezptatnego biletu.
Wystarczy, ze wejda na strone
www.polgra-premiery.pl i za-
rejestrujg sie, a organizatorzy
przesla darmowa wejsciowke.
Jest tez mozliwos¢ dofinansowa-
nia przejazdu dla grup zorgani-
zowanych, minimum 15 osobo-
wych. Dodatkowo bilety dla grup
zorganizowanych sg bezptatne.
Wiecej informacji mozna uzy-
skac u opiekuna zwiedzajacych:
Gabriela Wesotek, e-mail: ga-
briela.wesolek@grupamtp.pl,
tel.: +48 603 411 315 i na stronie
www.polagra-premiery.pl.

(red)

B‘ polagra
19-21.01.2024

SWIATOWE
AGRO-PREMIERY
W POZNANIU

nowosci produktowe branzy rolniczej

prezentacja premier rynkowych
oraz innowacyjnego sprzetu rolniczego
na nowy sezon

Pulsk
KONGRES

Polski Kongres Rolniczy
w czasie Polagra Premiery

e
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Samorzad Kotlina spotkanie z jubi-

latami zorganizowat w restauracji Grill
Bar ,,Gorski”. Panie na uroczystosé
przybyly w pigknych sukniach, pano-
wie w garniturach. Wszyscy za51edh za
elegancko nakrytymi stotami. Jubilatom
dopisywaly humory, a w sali panowat
$wiateczny nastr6j.
Wszystkich przywitata zastepca kie-
rownika Urzedu Stanu Cywilnego Mile-
na Wozniak. - 50-lecie $lubu towspaniata
rocznica - Swieto, ktdre przypieczetowuje
spedzone u boku bliskiej osoby wspaniate
lata. Kochani jubilaci, wy najlepiej wiecie,
Ze matzeristwo to nie tylko piekne chwile,
ale takze dzielenie z drugq osobq trosk,
smutkéw i nieszczes¢ - mowila urzed-
niczka. I dodata: - Jednak prawdziwa
mitos¢ pokonuje wszelkie przeciwnosci losu
i wy parnstwo jestescie tego przyktadem.
Za wasz trud w zamian otrzymujecie nie-
zwykiq nagrode, jakq jest: szczescie dzieci,
usmiech wnukéw i prawnukéw oraz radosc,
ktérq moZecie dzieli¢ sige z najblizszymi.
Dzisiaj mozecie by¢ dumni ze swojej pracy
1 swojej wartosci. Wasza mitos¢ i wiernos¢
jest wzorem i pieknym przyktadem dla
miodych pokolen - zaznaczyta Milena
Wozniak. Zlozyta réwniez jubilatom
gratulacje i Zyczenia radosci, mitosci
oraz mnoéstwa zdrowia.

Ciepte stowa pod adresem mat-
zonkoéw skierowali rowniez Mirostaw
Paterczyk - wojt Kotlina, Czestaw Moch
- przewodniczgcy Rady Gminy Kotlin
oraz Michat Urbaniak - sekretarz gminy
Kotlin, -~ Chciatbym wam przede wszyst-
kim podziekowac ze te 50 pieknych lat
malzeristwa. Zycze zdrowia, wszystklego co
jest najlepsze, spetnienia marzen, abyscie
doczekali kolejnych wspaniatych jubileuszy,
bo 50 lat to jest to bardzo pigkny jubileusz.
Natomiast przed paristwem jeszcze kolej-
ne wspaniate lata Zycia - mowil Michat
Urbaniak.

Jubilaci otrzymali Medale za Diu-
goletnie Pozycie MatZzenskie przyznane
przez prezydenta. Matzonkéw uhono-
rowat nimi wéjt Mirostaw Paterczyk.
Byly tez kwiaty i stodkie upominki,
ktore wreczali sekretarz gminy i prze-
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9 PAR Z GMINY KOTLIN SWIETOWALO 50-LECIE POZYCIA MALZENSKIEGO. PRE-
ZYDENT PRZYZNAL im Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzeriskie, ktére wreczyt

wojt Mirostaw Paterczyk.

Fot. Eizbleta Rzepczyk

wodniczgcy rady.

Jubilaci nie kryli radosci z uroczy-
stosci i chetnie dzielili sie wspomnie-
niami sprzed 50 lat oraz receptami na
-dlugoletnie pozycie. - Najwazniejsza jest
mitos¢ i wzajemny szacunek - odpowia-
da bez zastanowienia Irena Janczak,
ktora meza Mariana poznata na za-
bawie w Magnuszewicach. - Poprosit
mnie do tarica i tak sie zaczeto - opo-
wiada. Para w narzeczenstwie byla 5
lat. Szczesliwi jubilaci doczekali sie
dwojki dzieci, czworo wnuczat i dwoch
prawnukéw.  Medale odebrali réw-
niez Aleksandra i Marian Matuszewscy

z Racendowa. - Zycie jest piekne, tylko
trzeba umiec zyc. Niestety, szybko prze-
mija. Dobrze nam sie uktadato. Mamy
szescioro dzieci, szesnascioro wnuczqt i 2
prawnukéw - wylicza pani Aleksandra.
Matzonkowie poznali si¢ na zabawie
w Grabie. Po dwéch latach narzeczen-
stwa wzieli §lub. Pani Aleksandra zaj-
mowala sie wychowywaniem dzieci
i prowadzeniem domu, a pan Marian
prowadzeniem warsztatu lakierniczego.

W tym roku 16 par z gminy Kotlin
swietuje Ztote Gody. Na uroczystosci
przybylo tylko 9.

(era)

JUBILACI OBECNI
NA UROCZYSTOSCI

Irena i Marian Janczakowie

Alicja i Tadeusz Krawczykowie
Irena i Stanistaw Marikowscy
Aleksandra i Marian Matuszewscy
Urszula i Andrzej Mikotajczakowie
Maria i Gabriel Mroziriscy

Barbara i Zdzistaw Witwiccy
Helena i Krzysztof Zajdel
Czestawa i Jerzy Zurawscy
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W sercu Wielkopolski to-
czy sie cichy spor, czy jest to
Gwiazdor, czy moze jednak
Mikotaj. Polskie tradycje bo-
zonarodzeniowe przybieraja
rozne oblicza, a nazwy postaci
przynoszacej prezenty w wi.—
gilijny wieczor rozbrzmiewaja
z réznych regionéw. W poét-
nocno-wschodniej, centralnej
i zachodniej Polsce to Swig-
ty Mikotaj, w Wielkopolsce
i kujawsko-pomorskim cze-

Tajemnice Gwiazdora.

Kulisy swigtecznych wizyt
i niezwykle historie

Jednak na wigksze zwierze-
nia zdecydowato sie zaledwie
kilka. Czyzby tajemnice byly
pilnie strzezone?

Jak ttumacza sami zainte-
resowani - bycie Gwiazdorem
to nie tylko rola, lecz praw-
dziwe wyzwanie, ktore - jak
nam wytlumaczono - wymaga
odpowiedniego podejscia do
dzieci i umiejetnosci impro-
wizacji.

sto Gwiazdor, na Opolszczyz- WIGILIA, KOLACJA, GOSCIE, DZIECIAKI | P.REZENTY 3 WSZY.STKO JAK ZOSTAC
nie i Slgsku - Dziecia%?» ana ZAPJETE NA OSTATNI GUZIK. Tylko Miko’aj, nie zjedzie kominem, &V;r:ggﬁf;
i -G i . s r'e © 3 f s
P °dg‘:;&%°§‘;,iet¥?;m§mk_ bo to blok. Para Gwiazdoréw czeka na moment kulminacyjny 1. uoina maskaiwo-
neta do subkultury i Polsce ukryta w 7azience. Nagle drzwi si¢ blokujgq... rek po ziemniakach to juz

powoli regionalne podziaty
zastepuje oficjalny jegomos¢
z siwg brodg i czerwonym
strojem. - W Jarocinie zawsze
przychodzi Gwiazdor, nawet jesli
jakw ostatnich czasach - przypo-
mina doktadnie Mikotaja - méwi
jedna z osob organizujgcych
wizyty swietego.

Gwiazdora wynajmuja nie

o wentylko rodziny z maluchami,

ale takze szkoty, firmy, a na-
wet soltysi, zapraszajac go na
sale wiejska, gdzie na pre-
zenty czekajg w wigkszosci
usmiechniete, a czasami lekko
przerazone dzieci w towarzy-
stwie dorostych.

Sa tacy, ktérzy w postac
Gwiazdora wecielajg si¢ incy-
dentalnie, czasami z potrzeby

chwili i braku profesjonalnej

obstugi. Ale sa wyjatki. - Ro-
dziny dzwoniq do mnie co roku. 7
lat jestem Mikotajem i dzieciro-
snq przy mnie. Wiele z nich znam
z imienia - thumaczy Darek.

GWIAZDORZY CHRONIA

przesztosc. - Musi byc okrzyk
Ho, ho, ho i dzwonienie. Cha-
rakteryzacja musi by¢ prawdzi-
wa, a nie plastic fantastic. No
i stréj robiqcy wrazenie - opo-
wiada jeden z doswiadczonych
Gwiazdoréw. - Mdj byt szyty na
zamoéwienie. Musze miec okrq-
gte okulary, no i biate rekawicz-
ki. Kontakt z dzie¢cmi musi by¢
szczery - bo dzieci najpredzej
wyczujq fatsz - precyzuje.

Jak podkreslaja nasi roz-
moéwcy - dbatosé o szezegély
stanowi kluczowy element. To
na tym powinien skupic swojg
uwage kazdy, kto marzy o by-
ciu zawodowcem w temacie,
Inaczej kariera moze ograni-
czy¢ sie do jednego sezonu.

Przebierajacy si¢ obserwu-
ja tez filmy dostepne w sieci,
ktére mozna traktowac niemal
jak tutoriale. Tam widaé, jak
sie odnalez¢ w tlumie dzie-
ciakow i a nawet mowe cia-
fa. - Chodzi ze mnq Elf, bo ja
zabawiam dzieci, a Elf podaje
paczkiiczyta imiona - precyzuje

TAJEMNICE? Gwiazdor Darek. - To jest bar-
Wszystko to rodzi pytania, dzo istotne, bo po wejsciu z zimna
jak by¢ doskonalym Gwiazdo- do cieptego domu... okulary pa-

rem? Czy to doswiadczenie,
czy moze ta rola wymaga in-
nego podejscia? Bo przeciez
szkoly dla pretendentéw nie
ma. _ 4

Postanowili$my zasiegnac
wiedzy fachowc6w. Niektorzy
przebierajq sig od lat, inni dp—
taczyli do grona Gwiazdorow
- dopiero rok temu, ale jedno
jest pewne - by by¢ idealnym
Mikotajem, potrzebne jest cos
wiecej niz tylko doswiadcze-
nie.

ZapytaliSmy w mediach
spotecznosciowych, kto za-
wodowo zajmuje si¢ przyno-
szeniem prezentow. Szybko
odpowiedziato prawie 10 0scb.

7 o
Gwiazér Szy
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rujq i nic nie widac.

HISTORIE MIKOLAIOW
Z ZYCIA GWIAZDORA
WZIETE

Cho¢ odwiedziny Gwiaz-
dora mozna zaplanowaé do-
ktadnie, to zycie lubi plata¢
figle i niespodzianki. O jednej
z nich opowiedzial nam nasz
czytelnik. Rozegrala si¢ ona
w Jarocinie na poczatku lat
90. ubieglego stulecia. Byta to
wigilia dla catej rodziny, bli-
sko 20 osob, nie liczac dzieci.
Jak zawsze najbardziej wy-
czekiwanym i kulminacyjnym
momentem bylo pojawienie
czytaj na nastepnej stroniew
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si¢ Gwiazdoréow z prezen-
tami. Okazalo sig, ze kola-
cja byta lekko opdzniona,
a Gwiazdorzy przyszli troche
wezesniej. - Prezenty schowa-
no w tazience i to tam, w ma-
tym pomieszczeniu z wanng,
upchnieto na moment gwiaz-
doréw. Problem pojawit sie
w momencie, gdy przy probie
poprawienia urwat si¢ skobel
wdrzwiach i gwiazdorzy... nie
mogli wyjsé z pomieszczenia -
opowiada nasz rozmoéwca.

Proby otwarcia zablo-
kowanych drzwi tazien-
ki, trwaly okoto godziny,
wreszcie zakonczyly sie suk-
cesem. Zmeczeni i zestre-
sowani Gwiazdorzy mogli
w koncu rozda¢ prezenty.
- Ojciec rodziny opowiadat mi
potem, zZe jego mtodsza corka,
ktéra wéwczas miata trzy lata,
jeszcze kiedy byta w podsta-
woéwce, na pytanie: skqd po-
chodzi Mikotaj, odpowiadata,
Ze z tazienki - relacjonuje
nasz rozmoweca.

Dawid przypomina so-
bie historie sprzed lat, kiedy
przebrani za Gwiazdoréow
odwiedzili dzieci znajome-
go. Omal nie skonczyto sie
porazka. - Nie byto jeszcze
wdweczas zadnych profesjonal-
nych strojéw czy wypozyczalni.
ZatozyliSmy grube ptaszcze,
a na to podpinki z kurtek, Zeby
przypominatly baranice. Oczy-
wiscie wysokie buty. Tak wypo-
sazeni wkroczyliémy do domu,
gdzie jak wiadomo byto gorgco
- opowiada nasz rozmoéwca.
- Gospodarz ustawit nas tak, ze
za plecami mieliSmy rozgrzany
piec kaflowy, od razu poczutem,
jak pot sptywa mi spod maski.
Kolega prawie zemdlat...

PREZENTY NIE TYLKO
DLA NAJMLODSZYCH

Ale jak si¢ okazuje, to nie
tylko najmtodsi wyczekuja
Gwiazdora. W rzeczywisto-

$ci, w kazdym z nas drze-
mie choc¢ odrobina dziecigcej
nadziei. - Tata dziecka dostat
bardzo skomplikowang maszy-
ne budowlang z Lego - thuma-
czy Gwiazdor, ktory w kolej-
nym sezonie znow odwiedzit
ten sam dom. - Rok pdZniej
pochwalit mi sie jak jg ztozyt.
Byt to dorosty cztowiek, biegty
w interesach. Wida¢ w kazdym
z nas tkwi dziecko - zapewnia.

Prezenty sa jednak rozda-
wane dla wszystkich czton-
kow rodziny. Cho¢ stowo
wszyscy tez moze zasko-
czy¢. - W momencie rozda-
wania prezentéw natrafitem
na upominek, ktéry byt dla....
pupila. Byto to bardzo fajne
- wspomina Gwiazdor Szy-
mon.

Zdarzaja sie rowniez
historie, w ktorych sam
Gwiazdor zstepuje z nieba,
aby z odsiecza przynies¢
rados$¢ i usmiech dzieciom,
upewniajac sig, ze kazde
z nich otrzyma swoje pre-
zenty. - Szkota organizowa-
ta paczki dla dzieci, a ze byta
pandemia, to nie mogty is¢ do
szkoty ich odebrad, wiec Gwiaz-
dor, niczym kurier rozwiozt je
po wiosce - opowiada Gwiaz-
dor Hubert.

ILE KOSZTUJE
WYNAJECIE GWIAZDORA
NA WIGILIE?

Odwiedziny Swietego Mi-
kotaja zazwyczaj trwajg od 15
do 40 minut. Ile tak napraw-
de kosztuje wizyta Gwiaz-
dora? Oficjalnego cennika
tego typu ustug nie ma. -
Dzentelmeni o pienigdzach nie
rozmawiajq, a przeciez Gwiaz-
dor musi by¢ dzentelmenem -
ucina pytanie o finanse jeden
z naszych rozmowcow.

Jednakze, aby rozwiac
wszelkie watpliwosci, war-
to podkreslic, ze koszt stan-
dardowej wizyty wynosi 150
z}. Jak powiedziat Gwiazdor
Szymon - stawka to 150 zl,
bez ograniczenia czaso-
wego i liczby dzieci. Moze
sie wiec okazacd, ze za taka
kwote swiety obstuzy dom
z dwojka dzieci, ale tez... cate
przedszkole.

Wigkszos¢ zapytanych
Gwiazdoréw zapewnia, Ze
program takiej wizyty przy-
gotowuje indywidualnie,
dostosowujgc preferencje
i tradycje do rodziny czy
okolicznosci. Ale czy kazdy
tak postepuje? - Ja nic nie
dostosowuje. Jaw ten wieczor
mam dusze Sw. Mikotaja. Za-
chowuje sie spontanicznie. Ni-
kogo nie strasze ani nie bije. Ja
w ten jeden wieczor czuje jak-
bym sie przeistaczat w Mikota-
ja - podaje Gwiazdor Darek.

WIKTORIA MATUSZCZAK
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« Pamieta Pani pierwszy porod,

w ktérym uczestniczyla jako po-
tozna?
Przyznam szczerze, Ze niestety
nie pamietam. Swojg prace roz-
poczetam dokladnie 1 kwietnia
1988 roku, w tym roku mineto
35 lat mojej kariery zawodowe;j.
Nie liczac rocznej przerwy, kiedy
wyjechatam za granice.

» A dokad Pani wtedy wyjechala?
Wyjechatam dos¢ daleko, bo az
do Stanéw Zjednoczonych. Moja
siostra mieszkata wtedy w Ka-
nadzie i zaproponowata, abym
przyjechata zarobi¢ sobie do-
datkowe pienigdze. A ze zarobki
w tamtym czasie nie byly zbyt
wysokie, postanowitam sprobo-
wac i tak przez rok mieszkatam
i pracowatam w Stanach Zjed-
noczonych.

= Jestem ciekawa, czy prowadzi
Pani jakies prywatne statystyki
dotyczace swojej pracy? Czy li-
czy Pani, ilu dzieciom pomogla
przyjs$é na $wiat?

Na poczatku bytam tak bardzo
podekscytowana swoja pracg, ze
postanowitam zatozy¢ specjalny
zeszycik. Zapisywalam w nim
nazwisko, date oraz ptec dziec-
ka, o ile dobrze pamigetam. Moje
zapiski sporzadzatam przez kilka
lat i na tamte czasy wynikato
z nich, ze samodzielnie rocznie
przyjmowatam okoto 100 po-
rodow. Nalezy wspomnie¢, ze
w tamtych czasach Srednio rocz-
nie przychodzito na swiat w na-
szym szpitalu w Jarocinie miedzy
1300 a 1400 dzieci.

« Rozumiem, Ze dzienniczka juz
Pani nie prowadzi?

Tak, dzienniczka juz nie prowa-
dze. W momencie, kiedy pojawito
sie drugie dziecko, po jakims cza-
sie przestatam prowadzi¢ swoje
zapiski.

« A gdyby podsumowac dotych-
czasowe lata pracy, ilu dzieciom
pomogla Pani przyjs¢ na swiat?
Na poczatku mojej kariery za-
wodowej, tak jak wspominatam,
liczba porodéw w naszym szpi-
talu byta zdecydowanie wyzsza.
Obecnie rodzi si¢ o potowe mniej
dzieci niz w latach 80. Ale gdyby
tak podliczy¢ te wszystkie lata
mojej pracy, mysle, ze bylaby
to liczba oscylujaca w granicach
dwoch tysiecy.

« Przed naszym spotkaniem roz-
mawiatam z kilkoma kobietami,
czytalam komentarze w inter-
necie i moge $mialo stwierdzic,
ze jest Pani najbardziej znana
jarociniska potozna? Co sprawia,
ze Pani praca jest tak ceniona?

Mysle, ze lata pracy w zawodzie
majg tutaj duze znaczenie. Jestem
obecnie jedng z najdtuzej pracu-
jacych potoznych w jarocinskim
szpitalu. Co jeszcze? Ja kocham
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swojg prace do tego stopnia, ze
kiedy ide na urlop, a nie mam
w tym okresie Zadnych planéw,
zaczynam sie nudzi¢. Po prostu
lubie i$¢ do pracy i lubie robié
to, co robi¢. Praca mnie napedza
do dziatania i przy tym przynosi
niezmiernie duzo satysfakcji. Po
drugie staram sie w swojej pracy
nie wywyzszac, zalezny mi na
tym, aby pacjentki w mojej obec-
nosci czuly sie swobodnie i wie-
dzialy, Ze mogg mnie o wszystko
w kazdej chwili zapytac. Chce
by¢ po prostu jedna z nich, je-
stem dla nich wsparciem, ale tez
profesjonalistka w tym, co robie.

JAKO POtOZNA
JESTEM
ODPOWIEDZIALNA
ZA DWA ZYCIA:
MATKI | DZIECKA.
NIE MOGE
DOPUSCIC DO
SYTUACITI, ABY TYM
DWOM OSOBOM
COKOLWIEK SIE

STALO. LT

= Pewnie spotyka Pani czesto
swoje pacjentki, stojac chocby
w sklepowej kolejce?

Bardzo czesto spotykam Kkobiety,
ktorych porody przyjmowatam
i niekiedy zdarzaja si¢ niezreczne
sytuacje, poniewaz ja nie jestem
w stanie spamietac wszystkich
swoich pacjentek. Podchodza
do mnie kobiety i opowiadaja
o swoich dzieciach, a od momen-
tu porodu mineto niekiedy na
przyktad ponad 10 lat. Ale mimo
wszystko to jest dla mnie bardzo
mile, Ze pomimo uplywu czasu
ciggle o mnie pamigtajg. Zda-
rzyla sie sytuacja, kiedy podczas
jednej z podrézy motocyklowych
w odlegtej czesci naszego regionu
podszedt do mnie miody chiopak
i zapytat: Czy to Pani? Powiedziat,
Ze obserwuje mnie od pewnego
czasu, ale nie byl pewien, czy to
ja i dlatego postanowit podejsc,
zapytac i powspomina¢ poréd
swojego dziecka. M6j maz za-
wsze sie Smieje, ze gdziekolwiek
bysmy nie byli czy nie pojechali,
tam zawsze bedzie ktos, kto mnie
rozpozna (Smiech).

« Jezdzi Pani motocyklem?

Tak, ale wylgcznie jako pasa-
zer ($miech). Harley, na kt6-
rym obecnie z mgZem podrézu-
jemy, to prezent od mojej siostry
i szwagra na nasza rocznice Slu-
bu. Przyptynat do nas ze Stanéw
Zjednoczonych i miat by¢ niespo-
dzianka, szczegélnie dla mojego
meza, ale nie do konca udato si¢
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zachowac wszystko w tajemnicy,
jak poczatkowo planowata moja
siostra ze szwagrem.

Co sklonito Panig do wyboru
akurat tego zawodu?
Dorastatam w domu, gdzie cho-
roba byla obecna na co dzien,
moj ojciec powaznie chorowat,
stopniowo tracgc mozliwos¢
samodzielnego poruszania sie
- nadszedl moment, kiedy mu-
siat usig$¢ na wozku inwalidz-
kim. Pamietam, jak prosit mnie
0 pomoc, kiedy nie byt w stanie
- ze wzgledu na chorobe - wy-
konywac¢ pewnych czynnosci.
Dlatego postanowilam sobie,
ze w przysziosci bede chciala
pomagac ludziom. Pojawit sie
nawet taki moment, kiedy my-
slalam powaznie o studiach le-
karskich, jednak nie odwazytam
si¢ wtedy sprobowac swoich sit
pomimo tego, ze bytam bardzo
dobra uczennica. W czwartej kla-
sie liceum dowiedzialam sie, ze
w Ostrowie Wlkp. istnieje stu-
dium pomaturalne - wydziat po-
toznictwa. Wtedy pomyslatam
sobie - jakie to fajne, pomaga¢
dzieciom przyj$¢ na swiat. Pa-
mietam, jak podczas praktyk
po raz pierwszy uczestniczytam
w porodzie i wtedy utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze to jest to,
co chce robi¢ w zyciu. Oczywi-
Scie juz w pézniejszym czasie
ukonczytam studia wyzsze na
Uniwersytecie Medycznym na
wydziale potoznictwa, jak row-
niez zrobitam specjalizacje w tym

- kierunku.

= Co z Pani punktu widzenia
jest najtrudniejszego w byciu
potozng?

Jako potozna jestem odpowie-
dzialna za dwa zycia: matki
i dziecka. Nie moge dopuscic do
sytuacji, aby tym dwém osobom
cokolwiek sie stato. Jednak ta-
kie rzeczy si¢ zdarzajg, nieste-
ty w swojej karierze zawodowej
miatam takie przypadki. To jest
ciemna strona tego zawodu.

» Domyslam sig, Ze praca po-
loznej jest bardzo wymagajaca
emocjonalnie. Trudno jest zo-
stawi¢ prace za drzwiami, wcho-
dzac do domu?

Bardzo staram sig tak robi¢, cho¢
poczatki byly bardzo trudne.
Przezywatam wszystko to, co
sig podczas dyzuru wydarzyto, po
powrocie do domu rozmawiatam
o tym z mezem, analizowatam.
Z biegiem lat nauczylam sie pa-
nowac nad emocjami i zostawiac
prace za tymi przystowiowymi
drzwiami, nauczytam sie ,0d-
poczywac” od pracy.

« Czy s porody, czy tez historie
pacjentek, ktore szczegolnie po-
zostaly w Pani pamieci?

Oczywiscie, ze niektore rozwiag-
zania pamietam do dzisiaj, byl

s
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Rozmowa z DOROTA KUBIAK - polozna,
ktora od 35 lat pracuje w jarocinskim
szpitalu

to chocby poréd mojej siostry
w 1992 roku, zanim wyjechata
za gramcg Pamietam w szcze-
golnosci porody bliskich mi oséb,

czy to z rodziny, z grona znajo-
mych czy przyjaciotek. W pamig-
ci zapadta mi réwniez sytuacja,
kiedy przysz}a do mnie pewna
dmewczyna i powiedziata: a wie
pam ze przyjmowala mnie na
$wiat - takich momentow mia-
tam juz sporo. Wtedy uswiada-
miam sobie, ile czasu uplyneto
odkad rozpoczelam swojq prace,
a sama mam wrazenie jakby to
bylo wezoraj.

a ]ak zmienil si¢ pordd od cza-
sow, gdy rozpoczgta Pani pracg
jako polozna? Jakie sq te naj-
bardziej zauwazalne roéznice, jak
rodzily koblety kiedys, a jak to
wyglada obecnie?

Kiedy rodzitam swojego syna nie
bytam jeszcze pelnoprawng po-
lozna, ale wiedziatam juz wie-
le na ten temat - przynajmniej
w teorii (Smiech). W tamtych la-
tach porody odbywaty sie w po-
zycjilezacej - pomimo uptywu lat
do dzi$ pamietam ten bol. Przez
12 godzin lezalam na 16zku, bez
mozliwosci obrocenia si¢ na bok
czy wstania. Urodzitam p6znym
wieczorem po wielkich trudach
i pamietam, Ze lezac na tym 16z-
ku przyrzekiam samej sobie, ze
jak ja bede poloznq i bede tuta)
pracowac, to porod bedzie inaczej
wygladat. Nie wiedziatam wtedy
co prawda jeszcze jak, ale wie-
dzialam, Ze z pewnoscig inaczej.

«l teraz wyglada zupelnie ina-
czej?

Tak, teraz por6d wyglada zupet-
nie inaczej, przede wszystkim
pierwsza czes¢ porodu odbywa
sie poza 16zkiem. Zmienily sie
techniki oraz sposoby radzenia
sobie z bolem, stresem czy nie-
pewnoscia, kobietom towarzy-
szg partnerzy, jednak ten proces
zmiany trwat lata. Jak ja zaczyna-
tam prace, porodéwka to byta sala
z trzema tozkami oddzielonymi
parawanami. Trudno w takich
warunkach zachowac¢ jakakol-
wiek intymnos¢. Teraz sale s3
jednoosobowe, odpowiednio wy-
posazone, a porody rodzinne to
standard. Skrocit sie réwniez czas
samego porodu. Kiedy kobiety
zmuszone byly przez caly czas
lezec, trwat on zdecydowanie
dtuzej, okoto 20 godzin. Obec-
nie trwa od 8 do 10 godzin wigc
o potowe krocej.

» Jedno chyba, co si¢ nie zmie-
nilo, to strach kobiety przed po-
rodem?

Oczywiscie, kobiety bardzo boja
si¢ bélu porodowego, czgsto
wspominajg o tym, uczestniczac
w zajeciach w szkole rodzenia.

» To dlatego wiele przyszlych
mam za wszelka cene chce uro-

dzi¢ za | pomoca cne;cla cesarskie-
go, mimo Ze nie ma ku temu
wskazan medycznych?

Zdarza sig, ze kobieta nastawiona
jest na cesarskie cigcie, jednak
podczas spotkan w szkole ro-
dzenia, kiedy rozmawiamy na
temat fizjologii cigzy i porodu,
thumacze jak to wszystko wygla-
da w praktyce, zmienia zdanie.
Stwierdza: chyba dam rade, na-
biera pewnosci siebie i decyduje
sie na pordd fizjologiczny.

« Coraz czesciej kobietom pod-

czas porodu towarzyszy partner,
stalo si¢ chyba to wrecz codzien-

noscig? Czy obecnosc taty przy
porodzie pomaga, czy jednak
przeszkadza

Obecnos¢ partnera czy bliskiej
osoby bardzo duzo daje rodzqce)
Kkobiecie, to jest naprawde; nie-
ocenione. On niewiele musi robic,

niekiedy wystarczy sam fakt, ze
kobieta ma swojego mezczyzneg
w zasiggu wzroku, ale w wigk-
szosci to tacy, ktorzy wiedzg, jak
praktycznie i z pelnym zaanga-
Zowaniem pomoc swojej partner-
ce przy porodzie. My jako potozne
na przestrzeni lat musialy$my sie
tez z tymi mezczyznami nauczy¢
wspolpracowac.

OBECNOSC
PARTNERA CZY
BLISKIEJ OSOBY
BARDZO DUZO
DAJE RODZACEJ
KOBIECIE, TO
JEST NAPRAWDE

NIEOCENIONE. 99

» W filmach czesto widzimy
mdlejacego mezczyzne na sali
porodowej. Czy takie sytuacje
faktycznie si¢ zdarzaja?
Panowie czesto zadajg mi to py-
tanie w szkole rodzenia. Osobi-
Scie podczas porodu jeszcze nigdy
mi sie taka sytuacja nie zdarzyla,
cho¢ nie ukrywam, Ze bylo bli-
sko. Niekiedy panowie méwig
z gory, ze bedg uczestniczyc¢ tylko
w pierwszej fazie porodu albo
W pewnym momencie uznaja,
ze chca opusci¢ sale i wracaja,
kiedy dziecko jest juz na swie-
cie. Zawsze uczulam pary, aby
decyzja o porodzie rodzinnym
byla wspélng, niewymuszong
decyzja, nic w tym temacie nie
moze byc robione na site.

- Czykiedykolwiek wykorzystata

Pani swoje u:me;gtnoscn poza
sala porodowa

Nigdy nie rmalarn takiej sytu-
acji, ale jestem na nig gotowa.
W mojej torebce mozna znalez¢
chocby klamerke do pepka, bo
W Zyciu réznie bywa (Smiech).
Powiem szczerze, ze wielokrotnie
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wyobrazatam sobie taka sytuacje
m.in. lecac samolotem do Stanéw
Z]ednoczonych zastanawiatam
sie - jak ja bym zareagowata?
Nawet w myslach uktadatam sce-
nariusz swojego dziatania.

« I jak wyglada?

Pamietam sytuacje, kiedy za-
dzwonila do mnie pacjentka ze
szkoly rodzenia ptaczac, ze jest
w supermarkecie na zakupach
i siegajac po produkt z potki po-
czula, ze pekt jej pecherz ptodo-
wy. Zapytala przerazona, co ma
robi¢? Staratam sie ja uspokoic
i powiedzialam, aby poprosita
kogos z personelu o pomoc i ze
ma w takim przypadku prawo
wezwac karetke. Zawsze po-
wtarzam kobietom w ciazy, ze
w kazdej chwili musza by¢ przy-
gotowane na poréd.

« JesteSmy tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia chcialam za-
pytac, czy porody ma)qce miejsce
w tym czasie majq swon specy-

fike? Czy atmosfera $wiat udziela
si¢ rowniez na sali porodowe]?
Oczywiscie, ze sig udziela swig-
teczny nastrdj zarowno nam,
czyli personelowi, jak i pa-
cjentkom. Koledy, ktore styszy-
my w tle, choinka - to wszystko
sprawia, ze ten czas jest rowniez
w tym miejscu wyjatkowy. Pa-
mietam porod, ktéry miat miejsce
co prawda nie w okresie $wiat, ale
w sylwestra. Ojciec dziecka pro-
sil nas, abysmy robili wszystko,
aby dziecko przyszto na swiat po
poinocy. Jednak o ile mozemy
przyspieszy¢ akcje porodowa,
opo6znic niestety juz nie bardzo.
Dziecko urodzito si¢ 0 22.30 i taka
godzing wpisalysmy, z czego nie
byl poczatkowo zadowolony.

» A za co kocha Pani swoja prace?
Chyba za to, Ze przynosi mi tyle
satysfakgji i niesie ze sobg mno-
stwo emocji. Bardzo lubie réw-
niez obserwowac, jak moja pra-
ca przynosi zamierzone przeze
mnie efekty.

« Czy nadal doswiadcza Pani
wzruszenia podczas cudu na-
rodzin? Czy zdarza sie, ze po-
plynie 1za po policzku?
Oczywiscie. Kiedy pojawia sig
dziecko na Swiecie, czuje przede
wszystkim ogromna ulge. A kie-
dy uslysz¢ jego p}acz pomimo
tego, ze przyjetam juz tyle po-
rodow - zawsze {za w oku sie
zakreci. Nie jestem w stanie pod-
chodzi¢ do SWojej pracy rutynowo
i bez emocji. Narodziny dziecka
to zawsze moment, kiedy emocje
siegajg zenitu.
Na koniec, korzystajac z okazji,
chcialam pozdrowic bardzo ser-
decznie wszystkie dzieci, ktérym
pomoglam przyjs$¢ na $wiat oraz
ich rodziny.

Rozmawiala
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OGLOSZENIE

ADAM KOWALEWSKI ZAIST-
NIAL W PROGRAMIE ,,CHLOPA-
Ki DO WZIECIA” w maju 2022
roku. Do tej pory mozna go
bylo ogladaé w dwéch sezo-

w('wﬂ/m Swiqr

byto tego tak duzo, Zze nie mégt
ich wszystkich trzymac w domu
i czes¢ z nich oddat do swojej
szkoty, zeby uczniowie je widzieli.
Mial nadzieje, Ze bedzie dobrym

nach. W listopadzie mezczyzna przykladem dla innych.
postanowil zmienic miejsce za- Za swoje najwieksze osiggnie-
' cie uwazat wynik uzyskany na 6.

»Chtopaki do wziecia” to pol-
ski serial dokumentalny przed-
stawiajacy losy mezczyzn ze
wsi i matych miasteczek, ktérzy
nierzadko znajduja sie w trudnej
sytuacji zyciowej, przez co majg
problemy ze znalezieniem upra-
gnionej mitosci. Program, ktory
jest nadawany od 2012 roku, miat
do tej pory az 24 sezony. Jest po-
kazywany na Polsat Play w nie-
dziele. Poczatek o godz. 21.00

,yChiopaki do wzigcia” wzbu-
dzajg bardzo wiele emocji. Pre-
zentowani w Polsacie bohate-
rowie maja czesto problemy
z natogami, a nawet konflikty
z prawem. Bywa, Ze nie maja
pracy, perspektyw. A do tego nie
prezentujg sie najlepiej. Nic wiec
dziwnego, ze taki obraz polskich
kawaleréw z matych wiosek jest
dla wielu nie do przyjecia. Mimo
kontrowersji jakie wzbudza, pro-
gram cieszy si¢ duza oglqdalno-
scig.

Zamieni; Nowe Miasto
na Jarocin

W maju 2022 roku, w 21. se-
zonie, w obsadzie pojawil sie
nowy bohater - Adam Kowalew-
ski z Nowego Miasta. Mezczyzna
o przezwisku ,,Silny” ukonczyt
szkote zawodowg w Srodzie Wiel -
kopolskiej. Jest z wyksztalcenia
stolarzem, ale nie pracuje w swo-
jej profesji. Zajmuje sie czyszcze-
niem i dezynfekcja kurnikéw. Do
programu ,,Chlopaki do wziecia”

Przez pandemi¢ jego wystep nie-
co sie op6znit. Poczgtkowo zdjecia
mialy by¢ krecone w lipcu, ale
ostatecznie zostaty zrealizowane
w pazdzierniku 2021 roku.

Po emisji pierwszego odcin-
ka z jego udziatem, w internecie
na kilku portalach mozna byto
przeczytac tytuly: ,Chlopaki
do wzigcia”: Nowy uczestnik
zachwycit widzéw! Nie moga
uwierzy¢, ze zdecydowat si¢ na
udziatw programie!”, , Chlopaki
do wziecia”. Nowy uczestnik za-
chwycit i zadziwit. ,,Chyba znalazt
si¢ w programie przypadkiem”.
Wyrozniat si¢ wsrod innych bo-
hateréw telenoweli - m.in. umie-
jetnoscia wystawiania sig. Szybko
zyskat sympatie widzow. Nic wiec
dziwnego, ze pojawit si¢ réwniez
w kolejnym, 23. sezonie progra-
mu.

I wszystko wskazuje na to, ze

w przysztym roku, w kolejnym

25. juz sezonie, mozna bedzie
znow ogladac odcinki krecone
z jego udziatem. Nowoscig jest
jednak to, ze materiat realizo-
wany byl pod koniec listopada
w nowym miejscu zamieszka-
nia Adama. Mezczyzna w wieku
34 lat rozpoczat bowiem nowy
etap w swoim zyciu. Wyprowa-
dzit sie¢ od rodzicow z Nowego
Miasta i zamieszkat w Jarocinie.
Na jego profilu facebookowym
pojawily sie pierwsze zdjecia
m.in. choinki z rynku i z jaro-

Poznanskim Péhmaratonie w 2013
roku. Na 5.500 uczestnikow, kto-
rzy ukonczyli bieg, udato mu sie
zajac 10. miejsce - byt trzecim
Polakiem. W polowie pazdzier-
nika 2022 znéw wzigt udziat
w Maratonie PKO w Poznaniu.
Poniewaz nie trenowat regular-
nie uznal, Ze sukcesem bedzie
samo ukoriczenie biegu. Poko-
nanie trasy zajelo mu 3.03.12.

Zajat 136. lokate w klasyfikacji
ogolnej i 64. w kategorii M30.
Na swoim profilu facebookowym
skomentowat, ze to catkiem do-
bre miejsce jak na niespelna dwa
miesigce przygotowan i ze zrobit
to przede wszystkim dla siebie.

Ostatnio jednak zarzucit bie-
ganie. Twierdzi, Ze po przepro-
wadzce nie ma odpowiednich
warunkéw do uprawiania tego
sportu.

Nie byt jeszcze w zadnym
zwigzku. Kiedys byl zakochany,
ale wybranka - jak relacjonuje -
zabawita sie tylko jego uczuciami
i go zostawila. Po tym zdarzeniu
zatamat sie. Wpadt w zte towa-
rzystwo. Pojawily si¢ narkotyki
i alkohol. Dlugo trwato zanim
udato mu sie¢ wyjs¢ z nalogu.
Site do walki - jak sam moéwit
w ,,Chiopakach do wzigcia” - data
mu wiara w Boga.

Czy po emisji programu stat
sie rozpoznawalny Jak sam
przyznaje - tak. Coraz czesciej
jest proszony o wspélne zdje-
cia - m.in. w czasie wypadow
do klub6w i dyskotek. Adam jest

zglosit si¢ po sugestiach znajo- cinskiego lokalu ,,Sphinx”. - mitos$nikiemn tego typu rozrywek.
mego. Sam wczesniej nie ogla- Ekipie bardzo podobato si¢ moje =, Mimo ze od emisji pierwszych
dat tego paradokumentu. Zaczat mieszkanie. Byli pod wrazeniem Z S8 odcinkéw z jego udziatem mineto

dopiero po tym, kiedy dowie-
dziat si¢, ze wezmie w nim udziat.

metrazu. Mieszka mi sie fajnie.
I zyje tez mi sie dobrze. Mam cisze

Fot, Archiwum prywatne

._/
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Natur\/

i spokdj w mieszkaniu. Doceniam
spokdj. Nie lubie kiétni i jak mi
ktos méwi, co ja mam robi¢. Kie-
dys trzeba byto péjs¢ na swoje.
Na pewno bede chciat jeszcze cos
zmieni¢ w swoim zyciu, ale jesz-
cze nie wiem, co. Nie wiem, jak to

niesie, to bedzie. Zycie pisze rézne
scenariusze i ptata rézne figle -
tlumaczy Adam Kowalewski.

Nie szuka miosci
i na nig nie czeka

W jednym z poczatkowych
odcinkéw programu mozna byto
sie dowiedziec, ze najwigksza pa-
sja pana Adama bylo bieganie. Ta
przygoda rozpoczeta sie w szkole
podstawowej w Nowym Miescie.
Jezdzil na biegowe zawody szkol-
ne, powiatowe i wojewodzkie.
Zdobyt 40 pucharéw i 80 réz-
nych medali. Jak sam podkreslat,

juz sporo czasu, nic nie zmienito
sie w sprawach zwigzanych ze
sferg uczuc. - Nie szukam mitosci
ani na niq nie czekam. Czekac to ja
moge za Smierciq. Jak bedzie to be-
dzie, a jak nie to nie. Nic na site. Nie
mam zamiaru spedzic zycia, czeka-
jac na te jedyng. Duzo wyjezdzam,
imprezuje, bawie sie. Korzystam
Z Zycia - m6éwi mezczyzna.

01'"“ sw po sie los potoczy. Dzisiaj zyje, jutro
P tne . moze mnie nie by¢. Zobaczymy, chee wystgpic
krajanka z Jaroe co przyniesie nowy rok. Co przy- w innej produkeji

Swigta Bozego Narodzenia
spedzi tradycyjnie, wspdlnie z ro-
dzicami w Nowym Miescie. Za-
pytany o marzenia, stwierdza, ze
mysli o tym, aby wystapic w ja-
lqe)s innej produkcji telewizyj-
nej. Szczegolnie mysli o serialu
,Lombard. Zycie pod zastaw”.

- Ja brzydki nie jestem. Garba-
ty nie jestem. Umiem sie wystowic,
Jestem zadbany i ubiér tez mam.
Fajnie bytoby, jakby cos wyszto. Nie
chcmfbym do korica zycia wykony-

wac tej jednej pracy podkresla

Adam Kowalewski
LIDIA SOKOWICZ
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= Rozmawialis$my 4 lata temu.
Wowczas w niecaly rok przejechates
12.755 km na rowerze. Teraz w paz-
dzierniku przeszedles 1.363.978
krokow - czyli 1.104 km. Skad po-
myst na taki challenge?
Doktadnie tyle przejechalem, ale
dwa lata pozniej podbitem stawke
do 14.009 km w tym samym odstepie
czasowym. Systematyka, sumien-
nos¢ i dyscyplina najlepiej trenuja
mentalnosc i psychike, a to w tych
czasach jest bardzo potrzebne.
Skad wiesz o tych krokach? Skad
znasz te wszystkie liczby? (§miech).
Tak zgadza sig, pazdziernik byt od
nabijania krokow i zatozenia byly,
aby przejsc ich milion. Duza, okragta
liczba, ale na tydzien przed koricem
miesigca zostala juz osiagnieta, wiec
postanowitern srubowac wynik i fi-
nalnie wyszto 1.363.978 stgpniec.
A skad pomyst? Zaprzyjaznitem sie
z pewnym pieskiem i tutaj nastgpil
dualizm. Wsiada¢ na rower i zosta-
wia¢ smutnego psa czy sprawic ra-
dos¢ zwierzakowi, wychodzgc z nim
na dlugi spacer. Wygrato to drugie
i przy okazji warto bylo podpia¢ jakis
fajny cel, wige szybko wpadlem na
ten ze spora iloscig krokow. Bardzo
czasochtonny challenge, bo zajmo-
wato to 7-8 godzin dziennie.

» W czasie realizacji wyzwania byt
dzien, kiedy chodziles 24 godziny.
Ciezko bylo?

Tak. Kazdy cos robi. Jedni graja na
konsoli 10 godzin, inni ogladaja
telewizje¢ po 8 godzin. Kolejni $pia
podczas dnia godzinami, a ja lubie
wyzwania, w ktére wkalkulowane
sa kryzysy psycho-fizyczne, a ten
taki byt. Czynnos¢ bardzo proza-
iczna - chodzenie, a jednak byto co
robi¢. Mimo ze bytem przygotowany
pod kazdym wzgledem perfekeyj-
nie i mam juz jakies doswiadczenie
kilkudziesigciu godzin olbrzymiego
wysitku, byly kryzysy, bylo cierpie-
nie, byt bél... Jednak byto warto - jak
zawsze.

» Obserwujac ci¢e, mam wraieme,
tobie ciagle mato wyzwan. Morsujesz
na sucho i mokro. Jak to si¢ zaczgto?
Jasne, ze mato. Apetyt zawsze rosnie
i poprzeczka musi by¢ podnoszona,
a morsowanie i obcowanie z zimnem
to wyzwanie, w ktérym biore udziat
juz od 3 lat bez przerwy. Przygoda
Z morsowaniem rozpoczeta sig nie-
winnie. Najpierw obawa, bojazn, zja-
wisko owczego pedu, czyli powielanie
bledéw innych. Jednak upér i cheé
zglebiania tematu oraz fascynacja
zimnem rozwinela mnie w nim na
tyle, Ze obecnie - gdybym byt nowi-
cjuszem i postuchat siebie z ol

wledzq postamlbymt&e yten

zna si¢ na rzeczy”.

= Lekko szokujesz, bo mozna ci¢

Zgadza sig. Diugie spodnie to u mnie

rzadkos¢, podobnie jak bluza, a kurtka
tojuzwogole Rzadko tez czapkaire-
kawiczki. Szorty i t-shirt praktycznie
non stop, a zdarza sig, ze wedruje
w samych szortach ulicami miasta,
trenujgc organizm i pobudzajac go
zimnym bodzcem.

« Jedna z moich redakeyjnych ko-
lezanek powiedziata, ze gdyby nie
znala ciebie z to widzac
czlowieka w krotkich spodenkach

przy 7-stopniowym mrozie, bylaby

gotowa zadzwoni¢ po stuzby ratun-
kowe. Czy zdarzylo si¢, Ze ktos z tro-
ski si¢ zatrzymal i zaj - czy nie
potrzebujesz pomocy?

Zdaje sobie sprawe, ze wedrowki
w skgpym ubraniu lub w samych
szortach w temperaturach minuso-
wych pod gotym niebem budzg skraj-
ne emocje, czyli albo kto$ z usmie-
chem do ciebie macha i pokazuje kciuk
w gore, albo kiwa glowa w prawo
i lewo pukajac sie palcem wskazu-
jacym w czolo. Ponad 90% ludzi nie
zdaje sobie sprawy z pozytywnych
aspektéw zimna i ja jestem po to,
aby im to stopniowo uswiadamiac.
Idac skapo ubranym, robi¢ swoje i nie
spogladam ludziom w oczy, co by
miato ich zacheca¢ do jakiejs inte-
rakcji. Mam czesto czkawke, wiec
w wielu rozmowach jestem pewnie
wspominany (Smiech). Z troski ra-
czej nikt nie pyta, ale przewija sie to
slynne pytanie: A panu nie jest zim-
no? Kiedys przy -18°C starsza pani
odtozyta zakupy i si¢ przezegnata.

» Ale twoje morsowanie na sucho nie
sprowadza sie¢ tylko do chodzenia
po. Jaroclme w szortach. Wchodzites
juz na Sniezke i zapewne ponownie
zamierzasz to zrobié? Ile wtedy wy -
nosila temperatura? Trudno bylo? To
w koricu gory.

Doktadnie. Chodzenie po Jarocinie

to forma treningu przed gléwnym
celem, jakim jest wejscie na szczyt
Sniezki w samych szortach podczas

siarczystej zimy, gdzie warunki zmie-
niajg sie z kazda minutg. Wchodzimy
zawsze 6 stycznia - czyli w Trzech
Kroli, bo to taka nasza tradycja, zeby
na poczatku roku zrobic cos mocnego
i trudnego. Warunki sg przerézne:
storice, mroz, wiatr, $nieg, -20°C. To
zawsze niewiadoma, a to co tajemni-
cze, jest zawsze pelne niespodzianek.
Kazde wejscie jest unikalne. Najtrud-
niejsze warunki, ktére napotkalismy,
to odczuwalne minus dwadziescia
kilka stopni i do tego wiatr - od 80
do 100 km/h. Spelienie niesamo-
wite. Polecam.

» Nie obawiales sig, Ze gorskie mor-
sowanie moze si¢ zakonczy¢ niepo-
wodzeniem?

Nie. Doswiadczenie, ktére posiadam,
oraz pokora do tego zywnolu zwala
mi oceni¢ warunki i okreslic, czy s3
realne do wejscia. Na 5 prob, ktétych
si¢ podjelismy, jedna nie doszia do
skutku i to, Ze si¢ nie udalo, to tylko
dlatego, ze zrezygnowalismy sami -
bedac swiadomymi . Pod-
czas pozostalych 4 prob po_dnosﬂ:srqy
rece w gescie triumfu. Z zimnem nie

da sie wygrac, ale opanowanie po-
zwoli nam nie przegrac.

s ]mli ktos chciatby zaczaé morso-
wad, to od ktorej formy lepiej zacza¢:
na sucho czy mokro

Jezeli sa ludzie, ktozzy planujg zaczac
obcowanie z zimnem, to serdecznie
zapraszam do kontaktu ze mna. Jest
tyle sktadowych catego przedsig-
wziecia, Ze nie da si¢ tego w jednym
zdaniu wyjasnic. W moich mediach
spotecznosciowych jest sporo mate-
riatéow zwigzanych z morsowaniem.
Wydatem 18-minutowy poradnik
morsowania ,,Freezer News”. Od kulis
pokazuje, ]ak wyglada u mnie sesja
zamrazarki itp. Odsytam do tych ma-
terialéw, kazdy znajdzie z pewnoscia
odpowiedzi na swoje pytania.

» Ile minut aktualnie jeste$ stanie
w lodowatej wodzie?
Morsowanie nie polega na liczeniu
minut w wodzie. Wszystko zalezy
w danej chwili od naszego samopo-

5‘*” 33~ietm Pawet Osietkowski z Jarocina
5 gle podejmuje sie nowych wyzwa.

Zrealizowat wiele challengow.
af od lutego do pazdziernika
14 tys. kilometréw rowerem,
if maraton. Ma za sobg cztery
~ gorskie morsowania na $niezke.
Zerwat z uzaleznieniem od alkoholu.
Jak to mu sie udato? Jak dzi wyglada
jego zycie? Dlaczego ciagle jest
glodny nowych wyzwan?

czucia, najedzenia, wyspania, po-
ziomu zmeczenia. Mysle jednak, ze
jakbym uzgodnit z umystem, ile moge
posiedziec, to tyle bym posiedziat, bo
to umyst i glowa rozdaje karty, a ciato
ma tylko drze¢. Rekord Polski z tego
roku to 6 godzin w wodzie o tempe-
raturze 0°C. Caly czas trwajg badania
i caly czas ludzie poznajg zywiot zim-
na. To, co dzisiaj jest prawda, jutro
moze by¢ nieaktualne.

Wrzucam czgsto relacj¢ z porannego
wylania wiader lodowatej wody na
glowe. Wylewajac na siebie wiadro
z lodowatg woda - ponizej 12°C - za-
czynajac od glowy podnosimy swojq
temperature nawet do 42°C na ula-
mek sekundy, co powoduje likwidacje
wiruséw, patogenow w tko-
wej fazie rozwoju i jesteSmy wtedy
zdrowsi i odporniejsi. Ksztaltuje to tez

psychike. Wy)sc o 6 rano z cieptego
t6zka na mroz i wylaé przygotowa-
na wezesniej wodg w réwnie niskiej
temperaturze jest cigzkie, ale jak wyj-
dziemy i to zrobimy, to wygralismy
te bitwe z samym sobg. Polecam te
forme kazdemu, kto nie ma gdzie
morsowac¢, nie ma czasu i checi na
diugie do;azdy do akwenow, ktorych
braku]ew]amcuue Wiaderka Zajmuja
2 minuty, nie ‘Wycieramy sie, schnie-
my samoistnie i wracamy do swoich
dalszych dziatan, pracy itp.

« Z zimnem obcujesz nawet latem.
Jak to wyglada?

Z zimnem obcuje caly rok, ale miedzy
wiasciwymi sezonami morsowymi
uzyskanie odpowiednich warunkow
w domowym zaciszu jest trudne. Sa
balie z lodem, sg kriokomory, chtod-
nie itp. Jamam zamrazarke przysto-
sowana do morsowania i w okresie
od péznej wiosny do weczesnej jesie-
ni korzystam z niej, wprowadzajac

i edukujac przy tne osoby,
a jest ich coraz wlt‘gcgjme 2

= Iu ludzi j ;uz zaraziles obcowaniem
z zimnem?

Zamrazarka w okre51e letnim jest
Orgamzowana dwa razy w tygodniu.

Byto w niej juz mniej wiecej 150 oséb.

Jedni przyjezdzaja czesto, inni byli
tylko raz. Stres zwigzany z zimnem
jest ogromny, wiec kazda nowa, $wia-
doma osoba mnie cieszy, a co zrobi
z tym dalej, to juz zalezy od niej.

Jedni przyjezdzaja z ciekawosci, inni
regeneracyjnie, jeszcze inni, zeby
potrenowac¢ umyst. Mialem osoby
z Poznania, Wroclawia, Kepna, Ostro-
wa, Gostynia, Gdanska, Pleszewa, zza
Kielc i wielu innych miejscowosci.
Jak ktos lubi zimno, to je znajdzie
zawsze. Zapraszam.

« Co ci to tak naprawde daje?

Mnie nie chodzi stricte o odpornosé¢
i zeby nie chorowac, chociaz to jest
ten efekt uboczny - i jest fajnie. Zim-
no jest najlepszym nauczycielem,
jest swego rodzaju kuznig umystu,
wzmacnia sit¢ mentalng i pod jego
wodzg zrobitem kilka fajnych pro-
jektow. Zimno pomaga w Zyciu na
kazdej ptaszczyznie. Jak nauczymy si¢
opanowywac¢ strach przed zimnem,
to ten sam strach opanujemy zawsze
w zyciu codziennym. To jest genialne.

«» Czy chorujesz na réznego rodzaju
infekcje?

Zdarza sie stabe przezigbienie, katar
lub bél gardia, ale dopdki nie mam
gorgczki to korzystam z zimna i ob-
jawy sie cofaja. Dawno gorgczki nie
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miatem, wiec chyba potrafig to zimno
juz dobrze dozowaé, bo w niskich
temperaturach mozna si¢ tez przetre-
nowac i totalnie zniechecic. Ja szukam
balansu w postaci saun, cieptego koca
i to ladnie ze soba wspoltgra.

. Czy mors kapie si¢ w czasie upatow
w morzu lub jeziorze?

Nie mam pojecia. Ja przestaje si¢ ka-
pa¢ w otwartych akwenach, jak za-
kumka pierwsza zaba. Latem mam
nieche¢ do otwartych wéd. Zima co
niedziele o 8.00 spotykamy sie w Ko-
walewie koto Pleszewa, gdzie ser-
decznie zapraszam, a wprowadzimy
debiutantow.

« Ponad 1,3 min krokéw w jednym
miesigcu, chodzenie 24 godziny non
stop, 14 tys. km rowerem w osiem
miesiecy, 800 kilometrow rowerem
na jeden raz, przebiegles maraton,
Ironman, gorskie morsowanie na
Sniezke, morsowanie powyzej go-
dziny. Niektérzy pytaja - po co?

Ktorzy to tacy dociekliwi, ze tak py-
tajg? Lubie robi¢ wyzwania, gdzie
sg kryzysy psychiczne, tam gdzie
sie jest skazanym na siebie, lubig
tama¢ bariery, lubie jak kto§ mowi:
,Nie dasz rady!...”. Lubie si¢ przy-
gotowywac i postawic te wisienke na
torcie - w postaci realizacji zatozen.
Kiedys si¢ batem i nie robitem, a teraz
sie boje i robie. Pod wplywem zimna
znacznie latwiej przychodzi realizacja
wszystkiego. Polecam robi¢ wielkie
rzeczy, satysfakcja jest przeogromna.

« Co bylo najtrudniejsze?
Kazde wyzwanie zawiera pewien
Ddisabiziczi badz psychiczny.

kalk’ulacja. Chce
sie przerywac realizacje w trakcie,
ale finalny sukces jest nie do pod-
wazenia. Zawsze obawiam sie celéw,
kiedy wiem, Ze nie bedzie mozna spac
przez dobe lub dwie. Co byto najtrud-
niejsze? Miatem totalng utrate sit
na szes¢setnym kilometrze roweru,
w polowie biegu na Ironmanie, ostat-
nie 3 godziny dobowego chodzenia.
Z kazdego wyszedltem mocniejszy,
bo kryzysy przechodza i jak sie o tym
wie, to sie biegnie, plynie, jedzie lub
idzie dalej.

» Masz tyle réznych wyzwari i do tego
praca zawodowa. Jak na to wszystko
znajdujesz czas?

Moja branza narzuca 8-godzinny
tryb pracy - od 10.00 do 18.00, plus
ewentualne prace dorywcze. Tre-
nuje gtéwnie porankami od 6.00 do
9.00 lub bliZej jakiegos celu wrzucam
w Zycie tez wieczorne treningi. Jak si¢
czego$ chce, to zawsze znajdzie si¢
sposob. Jedna, najmniejsza wymowka
prowadzi do ich calej lawiny, wiec
musi by¢ sumiennosé i systematyka.
Wszystko idzie pogodzi¢, ale trzeba
wiedzieé, jak to robic.

« Challenge zaczales realizowa¢ po
tym, jak zerwates$ z alkoholem. W ten

sposob latwiej bylo skoriczy¢ z na-
logiem?

Ja zawsze lubitem robi¢ wszystko

duzo, dtugo, mocno. Nascie lat temu
mialem dziwny system nagréd. Uda-
ny trening nagradzany byt dawka
alkoholu. Te dwa $wiaty zaczely sie
Scieraé. Potrafitem pojecha¢ 200 km
rowerem i nagrodzic si¢ za to osmio-
ma piwarni lub kilkudniowg imprezg.
Swiadomie 6 lat temu odstawitem
alkohol - zmieniajgc swoj zywot 0 180
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stopni. M6j zyciorys naprawde jest
bogaty i bujny, zawierajacy sporo
upadkéw i dziwnych sytuacii, ale my-
sle, ze to temat na osobny artykut, bo
nie boje sie juz o tym mowi¢, a moja
przemiana moglaby postuzy¢ jako
przyktad i nawroci¢ sporo 0sob. Zyjcie
w trzezwosci, zyje sie lepiej!

« Nie zalujesz, e tak dtugo piles?
Nie zaluje ani jednego dnia, kiedy
spozywatem alkohol i ani jednego,
kiedy wszedlem w abstynencje. Za-
wsze co$ wynika z czegos. Ja znam
juz dwa Swiaty w teorii i praktyce
- ten alkoholowy i ten na trzezwo.
Wiem, czym one si¢ r6znig, wiem
jak dzialaja te mechanizmy. Naj-
wazniejsze, ze moja metamorfoza
przebiegla w tym kierunku, w ktorym
przebiegia, a nie odwrotnie. Mocna
glowa nie tylko potrafi przyjac ty-
sigce litrow plynéw podczas zycia,
ale réwniez potrafi powiedziec stop
i nie wracaé do ,,zakazanych owocow”
mimo zycia w swiecie, w ktorym ilos¢
sytuacji, pokus i namow jest zatrwa-
zajaco wysoka.

» Wszystko, co osiagnales, zawdzie-
czasz sobie, wlasnemu uporowi i po-
zytywnemu mysleniu?

Spedzajac setki godzin na treningach,
zawsze stucha:m wartosciowych pod-
castow, z ktorych wyciggam wnioski.
Lubie shuchac inspirujgcych osob, lu-
bie shuchac tych, ktérzy wyszli z r6z-
nych uzaleznien. Podziwiam osoby,
ktore robia co$, co nawet w mojej
glowie odbierane jest jako ,,...ale jak?
To niemozliwe...”. Ajednak... wszyst-
ko jest mozliwe, a jak sie w co$ wie-
rzy, to wszystko przyjdzie w swoim

~ czasie. Pamigtam, jak trafitem po '

raz pierwszy na Sniezke w szortach,
gdzie w glowie mialem niezly error
w zwigzku z tym, co zobaczylem. Za
chwile bede atakowat szczyt po raz
szosty. Trening, nastawienie i $wiat
jest nasz. Jak chcesz skoczy¢ na bun-
gee to skaczesz, jak chcesz przeplynaé
morze wptaw to plyniesz, jak chcesz
wejs$¢ na Mount Everest to wchodzisz.
Marzenia sa po to, aby je realizowac.

«» Ale tez masz wsparcie swojej dru~
giej potowki.

Moja partnerka czuwa nade mna,
jak aniot str6z - w kazdej minucie
realizacji najbardziej chorego po-
mystu. Wspiera mnie psychicznie,
dopinguje, karmi, asystuje autem.
Jest najlepsza. Jak zdanie zaczynam
od stowa: ,,Robie...” - to zamiera az
nie dokoncze mysli. Panika, strach,
ale finalnie zawsze staje ze mng na
starcie i dba o mnie do ostatniej se-
kundy - mimo Ze jest zmeczona tak
samo jak ja. Jest najukochansza i bez
niej pewnie nie udataby sie polowa
moich fanaberii. Dziekuje, Ze jest ze
mna i mnie wspiera.

» Jakie postawiles sobie wyzwania
na nadchodzacy rok?
Nigdy nie mowig, co mam w pla-
nach, ale takowe posiadam i tyle moge
zdradzi¢. Nie lubie tej presji. Plany sie
zmieniajg. Nie biore udziatu w zad-
nych zawodach, nie interesuje mnie
walka o medale, puchary i dyplo-
my. Ja walcze tylko z wewnetrznym
Pawlem Osietkowskim i obojetnie,
ktory wygra te walke - to bedzie to
Pawel Osietkowski. Niezaleznie od
rezultatu, zawsze jest sie¢ wygranym
i bogatszym o nowe doswiadczenia.
Rozmawiata
ELZBIETA RZEPCZYK
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Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych napetni Paristwa
serca spokojem i mitoscig, a btogostawieristwo
Bozego Dziecigtka towarzyszy przez cate Zycie.
Niech Nowy Rok obdaruje Paristwa pomyslnosciq i szczesciem
w imieniu Rady Nadzorczej, Zarzqdu oraz Pracownikow

ZAKEADOW CHEMICZNYCH ,Siarkopol” TARNOBRZEG Sp. z o.0.
zZyezq

Kazimierz Tarnawski
Czlonek Zarzgdu

Mateusz Kutrzeba
W-ce Prezes Zarzgdu

Wiktor Stasiak
Prezes Zarzadu

SIARKOPOL

ZAKLEADY CHEMICZNE
»Siarkopol” TARNOBRZEG Sp. z 0.0.
‘ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg

fax. 15 822 97 97, 855 55 67

Wszystkim Klientom

skltadamy zyczenia
zdrowych, spokojnych

t spedzonych

w rodzinnym gronie
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wielu stodkich chwil
w nadchodzgcym

Nowym Roku

Zyczq
Wiasciciele i Pracownicy
Piekarni i Cukierni Maratoriska
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Joanna Radtowska-Gota pracuje
w aptece Bratek na osiedlu Kon-
stytucji 3 Maja w Jarocinie. Na
poczatku grudnia uczestniczyta
w ogolnopolskiej gali Konkursu
Plebiscytowego Hipokrates 2023
na Zamku Krolewskim w War-
szawie. Otrzymala wyréznienie
w konkursie «Recepta na do-
bro». W plebiscycie startowali
farmaceuci, ktérzy na co dzien
angazuja sie¢ aktywnie w ponad-
standardowe dziatania na rzecz
swoich pacjentow.

« Pacjenci zglosili Panig do kon-
kursu Hipokrates 2023. Jak sie
Pani czuje?

Tak, zostatam zgloszona do ple-
biscytu przez moich pacjentéw,
ktérzy pézniej w glosowaniu wy-
bierali laureatéow. We wrzes$niu
otrzymatam wiadomos¢ z re-
dakcji ,,Glosu Wielkopolskiego”
z nominacja do konkursu oraz
listem gratulacyjnym. Bylo to dla
mnie ogromne zaskoczenie i za-
szczyt, gdyz nie spodziewalam sie
wdziecznosci okazanej w takiej
formie. Laureaci byli wybierani
zaré6wno w kazdym miescie i po-
wiecie, jak i w skali wojewodztwa,
a nastepnie w ogélnopolskim fi-
nale. Jestem wdzieczna wszyst-
kim osobom, ktére oddaly na
mnie swéj glos. Jest to dla mnie
dowdd zaufania, wyraz uznania
i docenienia mojej pracy. Udalo
mi sie zdoby¢ 4. miejsce w wo-
jewoédztwie wielkopolskim. Do
dnia dzisiejszego nie wiem, kto
zglosit moja kandydature, ale
dziekuje tej osobie, ze docenita
moje zaangazowanie.

« Kapitula konkursowa zapropo-
nowatla Pani udzial w plebiscycie
Hipokrates 2023 - , Recepta na
dobro». Tutaj pani otrzyma-
la wyroznienie. W skali kraju
byla tylko nagroda gléwna. To
ogromny sukces?

Kandydatow, ktorzy zgtosili sie
do konkursu, byto okoto 30. S3
to osoby z calej Polski, a kazda
z nich zapewne wykonuje wiele
dobrego dla lokalnych spotecz-
nosci. Nagroda ta jest dla mnie
wielkim sukcesem, gdyz jury
konkursu wyréznito tylko dwie
osoby sposrod tylu zgloszen.
Wsrod nich jestem ja. Nie spo-
dziewatam sig, ze w skali kraju
ktos doceni to, co robie.

« To wyréznienie o Pani
za dowozenie lekow, srodkow
opatrunkowych do domow pa-
cjentéw. Osobom starszym po-
maga Pani w codziennych czyn-
nosciach. Skad w mtodej osobie
taka che¢ niesienia pomocy in-
nym?

Uwazam, Ze chec¢ niesienia po-
mocy innym powinna by¢ nie-
odlagcznym elementem w zyciu
kazdego z nas. Praktykujac od
10 lat, odczuwam misyjnosc tego
zawodu nie tylko za pierwszym
stotem, ale rowniez w ramach
wdziecznosci osobom, ktére tak
wiele przezyly, by uczyni¢ Pol-
ske wolnym, suwerennym kra-

Fot. Archiwum prywatne
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ROZMOWA Z JOANNA RADLOWSKA-GOLA - FAR-
MACEUTKA Z JAROCINA, ktora otrzymata wyréz-
nienie w plebiscycie Hipokrates 2023 - ,,Recepta
na dobro” Zajeta réwniez czwarte miejsce w kon-
kursie Farmaceuta Roku. Opowiada o dowozeniu
lekéw do domu pacjenta i jaky profesje porzucita
na rzecz pracy w aptece.

jem. Systematycznie zaopatruje
w leki, dowozac je do domu, co
daje duze odcigzenie z dojazdem
do apteki. Moja przygoda z po-
maganiem poprzez przywoze-
nie lekow rozpoczela sie wraz
z przyjsciem kombatanta wojen-
nego - podporucznika Wiadysta-
wa Kaganka do apteki, w ktorej
pracuje. Dosc czesto masz pa-
cjent potrzebowat lekéw, ktore
dostepne sa pod zamoéwienie.
Podczas kazdej wizyty w aptece,
gdy byla koniecznos¢ zamowie-
nia, obiecywatam, Ze przywioze
brakujace leki. Z czasem podatam
panu swoj numer telefonu, gdyz
postanowitam, zZe bede realizo-
wac po prostu cale zaméwienie.
I tak w styczniu minie 10 lat na-
szej wspotpracy. Czesto spedzam
Z nim czas na rozmowach oraz
pomaganiu w codziennych czyn-
nosciach, zmieniajac opatrunki,
co przyspiesza proces rekonwa-

lescencji. Bezinteresownie przy-
woze medykamenty rodzinie,
sgsiadom, pracownikom szkoty
i przedszkola, o ktore uprzednio
dzwonig do mnie praktycznie
codziennie. M6j numer telefonu
posiada duza czes$¢ mieszkancow,
przez co zawsze jesteSmy w kon-
takcie w razie potrzeby. Nawet
w drodze na gale do Warszawy
przywioztam leki do pracownicy
pobliskiego sklepu. Przywozenie
lekow jest szerzeniem pomocy
poza mury apteki.

» Kombatanci tez docenili Pani
zaangazowanie i odznaczyli
Kombatanckim Krzyzem Pa-
mieci.

Tak. Z rgk podporucznika prezesa
Kota Gminnego Zwigzku Kom-
batantow RP i Bylych Wiezniow
Politycznych zostalam odzna-
czona «Kombatanckim Krzy-
zem Pamigci» oraz dyplomem
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okolicznosciowym za niesienie
bezinteresownej pomocy na
rzecz Srodowiska kombatanc-
kiego w zakresie utrzymania
zdrowia. To odznaczenie oraz
wyroznienie, jakie miatam za-
szczyt odebra¢ na Ogélnopol-
skiej Gali Hipokrates, sg dla mnie
motorem do dalszych dziatan
oraz doskonalenia umiejetnosci
zawodowych.

« Dlaczego wybrala Pani zawéd
farmaceuty?

Podjetam nauke w zawodzie far-
maceuty, poniewaz uwielbiam
kontakt z innymi ludzmi. Z wy-
ksztalcenia jestem réwniez tech-
nikiem dentystycznym, jednak
to w aptece czuje sie najbardziej
speliona. Satysfakcja z pacjenta,
ktéry wraca z podziekowaniem za
pomoc w jego schorzeniach, jest
uczuciem trudnym do opisania.
Dla sporej grupy pacjentow to
farmaceuta jest pierwszym wy-
borem osoby, u ktérej szuka po-
mocy przed péjsciem do lekarza.
To zawod, ktéry wymaga cigglego
rozwoju. Nieustannie musimy sie
doksztatca¢ . W branzy medycz-
nej ciggle sie cos zmic 1, nary-
nek wychodza nowe leki To bar-
dzo satysfakcjonujaca profesja.

» Jakie sg wady tej profesji?
Wada, a zarazem najtrudniejszg
rzecza w tym zawodzie, wedlug
mnie jest doradzanie pacjentom,
trafienie w sedno, w klucz jego
schorzenia. Nie jestesmy leka-
rzami, nie mamy pelnej historii
choroby pacjenta, przez co trudno
jest nam doradzic¢ w niekt6rych
problemach. Niemniej jednak za-
wsze staram sie pomoc kazdemu
pacjentowi najlepiej, jak potrafie,
przekazujac swoja farmaceutycz-
na wiedze.

= Czy zdarza sig, ze przekonuje
pani pacjentéw, aby poszli do
lekarza, a nie leczyli na wlasng
reke.

Leczenie na wlasna reke jest co-
raz czesciej praktykowane. Zadne
informacje zasiegniete z inter-
netu czy z telewizji nie zastapia
wizyty lekarskiej. Podczas krot-
kiego wywiadu w aptece niekiedy
nie jesteSmy w stanie okreslic
konkretnej przyczyny choroby,
wiec zawsze powtarzam, ze jesli
dolegliwosci bedg sie nasilaty za-
lecam porade u specjalisty.

» Z opublikowanych danych wy-
nika, ze w ciggu 20 lat az trzy-
krotnie wzrosta sprzedaz le-
koéw przeciwbolowych w Polsce.
Czy pani tez zauwazyla wzrost
sprzedazy w swojej 10-letniej
karierze farmaceuty? Z czego
to wynika?

Niestety tak. Moim zdaniem co-
raz czestsze reklamy powoduja,
iz pacjenci chca przetestowac
dany preparat. Stosowanie lekow
przeciwbélowych jest rowniez
nastepstwem choréb, z jakimi
borykaja sie pacjenci oraz do-
legliwosci zwigzanych z ope-
racjami.

L5540 Wesolyoh Swigh ~5

» Czy jest duzo osob, ktore przy-
chodza do apteki i rezygnuja
z lekow, bo ich na nie staé?

Tak. Jest grono pacjentéw, kt6-
rZy po otrzymaniu recepty pro-
szg «tylko o te najwazniejsze>>.

_Staram sie¢ w miare mozliwosci

Fot. Archiwum prywatne

zaproponowac tansze odpowied-
niki lub wydac leki w mniejszej
ilosci, tylko na czas kuracji, co
znacznie zmniejsza koszty.

» Teraz sg juz recepty elektro-
niczne z kodami. A jak radzila
sobie Pani z receptami wypi-
sywanymi przez lekarzy? Po-
wszechnie wiadomo, ze medycy
styna z dos¢ trudnego do roz-
szyfrowania charakteru pisma?
Prace w aptece rozpoczetam ma-
jac 22 lata. Od tamtego czasu for-
my wystawiania recept znacznie
sie zmienily. Pracowalam, re-
alizujac glownie recepty papie-
rowe. Na samym poczatku byto
bardzo cigzko przyzwyczaié¢ sie
do pisma lekarskiego, a przeciez
kazdy lekarz ma inny charakter
pisma. Zawsze moglam liczy¢ na
pomoc bardziej doswiadczonych
kolezanek. Jednak, gdy rozczy-
tanie recepty byto praktycznie
niemozliwe, dzwonilysmy do
lekarza w celu upewnienia sie.

» Praca farmaceuty wigze sie
z ogromna odpowiedzialnoscia.
Miala pani sytuacje, ze kilka go-
dzin sie zastanawiala, czy wydala
dobrze lek?

Tak. Zawsze staram si¢ upew-
ni¢, jaki lek wydatam. Osobiscie
dopiero wtedy odczuwam spokoj
ducha i majac czyste sumienie
moge zajac sie innymi obowigz-
kami. Trzeba by¢ w 100% pew-
nym leku, poniewaz chodzi tutaj
0 wartos¢ najwazniejsza, jaka jest
zdrowie i zycie pacjenta.

» Czy ma go pani, a jesli tak, to
jak pani spedza czas wolny?
Czas wolny staram sie spedzac
aktywnie. Lubie spacerowac oraz
jezdzi¢ na rowerze. Czesto jest to
tez forma, w jakiej dostarczam
leki do moich pacjentéw, taczac
przyjemne z pozytecznym.
Rozmawiata
ELZBIETA RZEPCZYK
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Dutkiewicz

A jak juz si¢ cos przs yoarzy zapamigtaf te aoresy:

JAROCIN UL. SOLIDARNOSCI 19, tel. 794 697 661
JAROCIN UL. WROCLAWSKA 225, tel. 604 155 055

DOBRZYCA UL. OSTROWSKA 1D, tel. 519 655 651

STACJE KONTROLI POJAZDOW preeglady rejestracyine | wszystkie marki pojazdow

- skp@auto-dutkiewicz.pl
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OGLOSZENIE

" Drogie Wielkopolanki,
Szanowni Wielkopolanie,

.z okagji nadchodzgcych Swigt, pragne Zozyé
aristwu 7 calego serca najserdeczniejsze Zyczenia.
By chwile spedzone w gronie rodziny i bliskich
 wypelnione byly radosciq, cieplem oraz wzajemng
~ miloscig. By Swigta te, byly okazjq do budowania
wzajemnego porozumienia i jeszcze glebszej wigzi,
dzigki ktorej Europa bedzie prawdziwie silna,
zjednoczona i gotowa na nowe wyzwania. Z kolei
nadchodzgcy, 2024 rok, by byl dla nas wszystkich
czasem wzajemnego zrozumienia, solidarnosci

oraz budowania jeszcze silniejszej wspolnoty. Z yeze
Paristwu by magia | Swiqt wypelnila nasze serca
nadziejq i pozytywng energiq, a kazdy dzieri Nowego
Roku, przynosit pomysinosé i nowe mozliwosci.

Pozdrawiam Ewa Kopacz

Wiceprzewodniczaca
Parlamentu Europejskiego

grupa l




Niech ten szczegolm, cza

GLOSZENIE

_do spedzenia mitych chwil w groni

_najblizszych, w atmosferze petnej :
‘mitosci | wzajemnej zyczliwosci,

" = . aNowy Rok, b\, stal sie czasem
spelniom’ch marzeii i nadziei.

. 2yczy
Prezes Zarzadu ,Szpitala Powmtowpgo
’ w Jarocinie” Sp,
Henryk Szymczak
wraz z Pracownikami
P &

SZPITAL POWIATOWY
W JAROCINIE

Na zblizajgce sig Swigta,
pragriemy ztozyc Zyczenia

przezywania Bozego Narodzenia

Kolejny zas Rok 2024,
niech bedzie czasem /Joko/a b
valizacfi osobistych zar i
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» Zaczne¢ od nietypowego py-
tania, cho¢ pewnie juz je sty-
szales przez ten miesigc wiele
razy. Jak to jest by¢ emerytem?
Sportowym?

» Dokladnie.

No mysle, ze na razie jestem
jeszcze w takim trybie sportow-
ca, bo po takim dlugim okresie
trenowania, wyscigow, po tylu
latach uprawiania tego sportu,
cigzko jest nagle sie tak zatrzy-
mac i mimo wszystko caly czas
wychodze na rower. Nie robie
jakichs wielkich treningéw, ale
staram sie by¢ w jakiejs formie,
wiec takim emerytem do konca
sie nie czuje, chociaz w wysci-
gach startowac nie bede.

= Skad w ogole u ciebie wzie-
lo sie zainteresowanie kolar-
stwem?

Zaczelo sie od kolarstwa gor-
skiego. Bylem na wakacjach
u moich kuzynéw i obok po sg-
siedzku przyjezdzali do swojej
babci Piotrek i Tomek Radowicz.
Przyjechali na takich naprawde
wyczynowych rowerach gor-
skich i bardzo spodobal mi sie
ten sprzet, bo byt to juz na-
prawde taki wyczynowy. I po-
matu zaczynatem z nimi po
prostu jezdzi¢ i powoli starto-
wac w wyscigach.

W/oska sielanka
z legendami

= Ty swoj kontrakt z Liquiga-
sem podpisales przed sezonem
2010. Wowczas byla to Scista
czotowka - gwiazda z topu byt
Ivan Basso, coraz $mielej roz-
wijaja si¢ Vincenzo Nibali i Ro-
man Kreuziger. W tym samym
czasie z toba pierwsze kroki
w kolarstwie stawiali tacy lu-
dzie jak Peter Sagan czy Elia
Viviani. Co czules, bedac w tak
doborowym towarzystwie?

Czulem sie troche taki zestre-
sowany w gronie tych gwiazd.
Ale naprawde szczerze powiem,
ze zadna z tych postaci nie data
po sobie odczué, ze jest bardzo
wysoko. Wrecz wszyscy byli na-
prawde traktowani réwno i tak
samo si¢ wspieralismy i ci naj-
mocniejsi wspierali takze, wiec
bardzo przyjazna atmosfera byla
i nie dalo si¢ tego odczué, ze
ktos jest tak wielkim kolarzem.

= Takze w barwach Liquiga-
su zadebiutowales w wiel-
kim tourze i to juz w zasadzie
w pierwszym swoim sezonie,
bo w 2010 roku byla to Vuelta
a Espana, a niecaly rok péZniej
dostates powolanie na Tour de
France. Co si¢ czuje, stajac na
starcie takiego prestizowego
wyscigu?

Wielkie emocje i przezycie. Na
pewno nie zapomne tego do
konca zycia. Naprawde jest to

fot. Facebook - Maciej Paterski Official Fanpage

inny wyscig niz wszystkie. Nie-
samowicie ciezki, szybki. Masa
kibicow przy kazdym etapie od
startu do mety. Duzy stres oczy-
wiscie tez, bo kazdy etap to jest
po prostu walka o pozycje. Na-
wet te lekkie etapy, ktore widaé
na planie trasy, pézniej moga
si¢ okaza¢ naprawde piekiem
dla kolarzy.

= To przezycie bylo pewnie tym
wigksze, ze jeden z etapow za-
konczyles tak naprawde w $ci-
slej czolowce.

Tak. Pamigtam bylem na jed-
nym etapie gorskim w ucieczce.
Ta ucieczka dojechata do mety.
Finiszowatem siédmy, o ile pa-
mietam. Wigc jak na pierwszy
pierwszy tour nie bylo az tak Zle.

= A jak wyglada wlasnie taka
praca na wyscigu od srodka?
My widzimy tak naprawde tylko
kolarzy, ktorzy jada okreslony

odcinek trasy, ale praktycznie
duzej czesci nie mozemy by¢
$wiadkami. Teraz co prawda
Netflix pokazuje w dokumen-
cie, jak to wyglada od zaplecza,
ale w tamtych twoich czasach,
kiedy jezdzites w Liquigasie,
takiego czegos nie bylo. I jak to
wygladalo? To si¢ jakos zmie-
nito?

Ja mysle, Ze to, co jest udoku-
mentowane na filmie, o kto-
rym wspominasz, jest to bardzo
fajnie pokazane. Nawet wrecz
sie dziwie, ze takie momenty
pokazujg. Bardzo fajne to jest.
Za moich czas6w tego nie byto.
Byla kamera na zgrupowaniu,
ale na wyscigach rzadko. 0d
$rodka na pewno na wyscigu
jest troche stresu, jest troche
takiego ci$nienia, nerwéw i tak
to wyglada. Juz podczas samego
wyscigu pozZniej wiadomo. Po
wyscigu to jest relaks, odnowa
biologiczna.
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Najwigksze sukcesy

* Wspomniales o wynikach i te
pierwsze dwa lata w CCC, czyli
sezony 2014 -2015, to najlepsze
sezony w twojej karierze pod
wzgledem osiagniec?

0 na pewno taki najbardziej
Owocny okres w mojej karierze,
Jezeli chodzi o wyniki, ale tez
Szczerze powiem, ze fizycznie
Przez cala swoja kariere wtedy
Czulem sie najlepiej. Poza zwy-
cigstwami wiele byto takich bar-
dzo prestizowych wyscigéw jak
Amstel Gold Race, jak wyscig
W Bretanii - Grand Prix Plo-
Uay. To s bardzo wazne klasyki,
gdzie bytern w stanie zafiniszo-
Wacé w pierwszej dziesigtce, wigc
to jest tez dla mnie bardzo duzy
Sukces, wiec tak - mysle, ze to
Pod wzgledem wynikow naj-
lepsze lata.

“Sezon 2014 to takze ten, w kt6-
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rym Michal Kwiatkowski zdo-
bywa mistrzostwa swiata, a ty
jestes$ jednym z jego gléwnych
pomocnikow. Jak wyglada ten
wyscig z twojej perspektywy?
(Maciej Paterski przyjechal na
17. miejscu - przyp. red.)

0d poczatku plan byt taki, ze je-
chali$my na Michata. Cata dru-
zyna byta podporzadkowana pod
niego, wiec od startu do mety
kazdy mial wyznaczong jakas
swoja role w wyscigu i wyzna-
czony czas. Kazdy naprawde
dat z siebie wszystko i wyko-
nat swoja prace. Ja staratem sie
z Michatem zostac jak najdiuzej
do mety i mysle, ze udato mi sie
to. Od poczatku pojechat dosc
duzy odjazd i ze tak powiem
od razu wzieliSmy to na klate,
na siebie i postanowilismy go-
ni¢, a Michat juz w koncéwce
to pieknie wykonczyt, wigc na-
prawde dzien, w ktérym wszyst-
ko zagrato.

= Drugi najwiekszy pik twojej
formy przypada na okres co-
vidu, jestes najaktywniejszym
kolarzem Tour de Pologne.
A kolejny rok to chyba najbar-
dziej upragnione zwyciestwo,
czyli w Mistrzostwach Polski
Senioréw.

Tak, dokladnie. Sukces, kto-
rego mi naprawde brakowato
i do ktorego, odkad przeszediem
do trzeciej dywizji, to trzymat
mnie w takich ryzach, w takiej
motywacji, wigc caly czas bytem
nakrecony na trenowanie, bo
chciatem jeszcze udowodni¢ na
tych Mistrzostwach Polski i cie-
sze sie, ze to si¢ udato w koncu
u schytku kariery, gdzie jezdzac
tez wczesniej w lepszych eki-
pach i bedac w lepszych dys-
pozycjach, nie udato si¢ nigdy
tego Mistrzostwa Polski wygrac.
A tutaj w Vosterze, w trzeciej
dywizji w koncu si¢ to udato.

= Czules$ tego dnia, Ze moze to
by¢ wilasnie ta chwila, w kto-
rej zdobedziesz bialo-czerwong
koszulke?

Powiem szczerze, Ze caly wyscig
sie bardzo dobrze czutem mimo
pogody, ktorej zazwyczaj nie lu-
bitem, bo byto niesamowicie go-
raco. Od startu do mety si¢ bardzo
dobrze czulem i naprawde byt to
moj dzien. Czuje, ze wszystko
poszlo tak, jak powinno.

= Jakie emocje towarzysza tuz
po wyscigu, potem na podium,
kiedy juz do ciebie dociera, ze
jestes najlepszym kolarzem
w Polsce?

No ogromne emocje. Pamigetam
zaraz po mecie troche potozy-
tem sie na kierownicy, troche
si¢ Smialem, troche plakatem.
Na podium tak samo. Te emo-
cje caly czas do mnie docieraly
przez ponad tydzien, bo czutem,
ze zeszlo ze mnie duze ci$nienie,

bo tak jak wezesniej wspomina-
tem - bardzo do tego dazytem.
To byt méj najwiekszy cel, odkad
bytem w trzeciej dywizji i bar-
dzo sie na nim skupiatem, wigc
gdy juz to udato si¢ osiagnac,
naprawde zeszlo ze mnie takie
duze ci$nienie. To niesamowite
uczucie.

Decyzja o zakorczeniu
kariery

= Kiedy po raz pierwszy poja-
wila sie taka mysl, Ze moze to
juz pora, ze trzeba konczyc¢ te
przygode?

Pojawila sie, tak jak wspomina-
tem, po Mistrzostwach Polski.
Naprawde czulem sie juz po tym
sukcesie spelniony jako kolarz
i ciezko mi bylo sie po prostu
zmotywowac do tej ciezkiej pra-
cy. Ciezko byto znalez¢ po prostu
jakis punkt zaczepienia, jakis
cel sportowy po tych Mistrzo-
stwach Polski, zeby sie dalej
zmusic¢ do takiego wysitku na
treningu, wi¢c wiedziatem juz,
ze po prostu ,,No okej, trenuje.
Zobaczymy, jak to bedzie szto”.
Szlo jeszcze okej, ale w tym roku
to juz wyraznie czutem, Ze to
juz nie jest to i postanowitem
zakonczyc¢ kariere.

= Czy wplyw na te decyzje mial
tez upadek na tegorocznych Mi-
strzostwach Europy? Rzeczywi-
$cie tam dosy¢ mocno sie po-
obijates. Wygladato to naprawde
bolesnie.

Upadek byt naprawde grozny
i dos¢ mocno si¢ poobijatem,
ale nie miat on jakiegos$ dodat-
kowego wplywu na to. Ja juz
caly sezon mocno o tym rozmy-
slatem, wiec to juz byt dhuzszy
proces niz tylko ten upadek na
Mistrzostwach Europy.

= Jak wygladatl pierwszy dzien
po tym, jak oglosiles swoja
decyzje? Miatles to poczucie,
o ktorym opowiada wielu spor-
towcow koriczacych kariery,
Ze nie musi iS¢ na trening ani
trzymac sie¢ réznych zalecen
dietetycznych i tak naprawde
troche nie ma co robi¢?
No jest tak troche. Mam takie
uczucie, ale trenuje dalej sobie
i jezdze na rowerze, jednak nie
wykonuje takich ¢wiczen, jak
wykonywatem wczesniej, nie
musze prawie codziennie jez-
dzi¢. Wsiadam na rower, kiedy
mi sie po prostu zachce. Ciesze
sie teraz po prostu jazda i dalej
bede to robil, ale taki rezim tre-
ningowy, to jest zupekie co in-
nego. Taka jakby presja wyniku,
udowadnianie caly czas, to jest
zupelnie cos innego niz mysle
uprawianie takiego sportu, jak
sobie bede teraz rekreacyjnie
uprawiat.
Rozmawiat
JAKUB PIOTROWICZ

Niechaj magiczna moc Wigilijnego Wieczoru,
przyniesie spokoj i radosc!

Niechaj kazda chwila Swiat BoZzego Narodzenia,
Zyje wiasnym pieknem!

Niechaj Nowy Rok,
obdaruje pomysinoscia i szczesciem!

3*: Dziekujac za kolejny rok wspotpracy,
najpiekniejszych
Swigt Bozego Narodzenia,

2yCczy

ODDZIAL W ZERKOWIE, UL. RYNEK 9

ABIS Firma Motoryzacyjna s.c.
Irena i Bogdan Spochacz

ul. Wrzesinska 30/27
63-000 Sroda Wikp.

OGLOSZENIE

RENAULT

Telefon: 61 285 28 42

Fax: 61 285 28 42

e-mail: biuro@renault.spochacz.pl
www.renault.spochacz.pl

Wesofych Swigt
oraz szezesliwego

Nowego Roku

w imieniu catego zespotu
Zyczq Irena i Bogdan Spochacz

Auto Salon Serwis Bogdan Spochacz
ul. Wrzesinska 27/30

63-000 Sroda Wielkopolska

tel./fax 61 285 80 10, kom. 602 720 921
spochacz.peugeot@spochacz.pl
www.spochacz.peugeot.com.pl
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PAWEL LUCZAK Z MIESZ-

KOWA MARZYL OD DAWNA
O SPIEWANIU. Zaczat si¢
uczyé w pazdzierniku ze-
sztego roku, w wieku 33 lat.
Choé nie jest mu latwo, bo
od ponad 9 lat samotnie wy-
chowuje syna, to godzi prace
zawodows i Zycie rodzinne ze
swoja pasja. Prébowat juz sit
w ,,Szansie na sukces"”.
Pawet Luczak pochodzi z Ciel -
czy, a obecnie mieszka w Miesz-
kowie. Do Spotecznego Ogni-
ska Muzycznego zaczat chodzic¢
w pazdzierniku zeszlego roku.
Zawsze marzyt o $piewaniu, ale
SWoja pasje zaczat realizowac na
serio dopiero w wieku 33 lat. -
Pod koniec wrzesnia postanowitem
sprawdzi¢, czy opinie wielu ludzi
o tym, Ze dobrze Spiewam i Ze mi
to wychodzi, sq prawdziwe. Widzqc
w mediach spotecznosciowych, na
facebooku informacje o naborze do
Spotecznego Ogniska Muzycznego,
zdecydowatem sig¢ péjs¢izobaczy,
czy powinienem zajqc sie Spiewa-
niem, czy zosta¢ w domu i robic to
tylko pod przystowiowym pryszni-
cem. Trafitem do pani Gosi Bier-
ty, zresztq mojej dawnej sqgsiadki
z Cielczy i poprositem o rzetelng
opinie, czy cos$ potrafie, czy nie.
Kiedy po zaspiewaniu pierwszej
piosenki byty pozytywne sugestie, to
stwierdzitem, zZe zostane i bede sie
uczyc¢ - wspomina Pawetl. - Moje
zycie moze nie zmienito sie jakos
szczegdlnie, ale na pewno mam
wiecej pozytywnych bodZcéw.

Dodaje, Ze w ognisku panu-
je wyjatkowa, niemal rodzinna
atmosfera. To nie jest typowa
placéwka edukacyjna, cho¢ nauka
jest tutaj bardzo wazna. Obecnie
z zajec korzysta okoto 300 0s6b
- zaroéwno dzieci, mlodziez, jak
i dorosli.

W zesztym roku Pawet za na-
mowg swojej nauczycielki poje-
chat na przestuchania do ,,Szansy
na sukces”. Nie zakwalifikowal
sie do programu, ale i tak byto to
dla niego wazne doswiadczenie.
Bardzo podobat mu sie¢ udziat
w listopadowej imprezie ,,Do-
roste Dzieci maja... glos”, ktora
jest organizowana przez GOK dla
$piewajacych amatoréw w Jara-
czewie. Dzieki temu miat okazje
zaspiewac z zespotem, grajacym
na zZywo, a nie z gotowym pod-
kladem.

- Powoli sie otwieram. Proces
jest do$¢ trudny, mimo ze mam
$miatos¢ do ludzi i nie boje sig wyjs¢
na scene. Jestem takim pozytyw-
nym wariatem. Jednak brak wiary
w swoje mozliwosci troche mnie
blokowat. Mam nadzieje, ze wy-
danie tej pierwszej piosenki doda
mi wiatru w skrzydta i pozwoli mi
odwazniej realizowac swoje plany.
Wkazdym razie ucze si¢ powoli, krok
po kroczku. Najbardziej w pamieci
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utkwit mi wystep na Dniach Miasta
Krobi i stowa, ktére ustyszatem od
piosenkarki Ani Wyszkoni. Po moim
wystepie powiedziata, Ze powinie-
nem iS¢ w tym kierunku i dziata¢
w tym temacie - podkresla mez-
czyzna.

Y ENOWLU

Na co dzien Pawet jest rodzi-
cem samotnie wychowujacym
syna, ktory jest dla niego ca-
tym swiatem. Pracuje w fabryce
Volkswagena we Wrzesni jako
monter na produkcji. Obowigzuje
tam system zmianowy. - Najgor-
szy okres ,,pieluszkowy” mam juz
za sobq. Teraz mdj syn ma 10 lat.
Jest wiec juz o wiele tatwiej. Nauka
w ognisku, Spiewanie to jest dla
mnie swoistego typu ucieczka od
codziennych probleméw, odskocz-
nia od obowigzkéw oraz rutyny.
Praca, dom, dziecko... A to jest taki
czas tylko dla siebie. Moge tutaj
przyjs¢ pospiewac, pobawic sie,
poSmiac sie i porozmawiac z in-
nymi ludZmi. Atmosfera, ktéra tu
panuje, daje mi wiele pozytywnych
bodZcéw. Uwazam, Ze w naszym
zyciu rados¢ jest nam szczegdlnie
potrzebna - podkresla Pawel. -
Moge by¢ zmordowany, znieche-
cony, bez energii, ale w ognisku
odzywam. Kiedy tapie mikrofon, to
szaleje. Lubie tariczy¢, , dzikowac”.
Ciesze sie, ze takich Spiewajqcych
dorostych jest coraz wiecej. Fajnie,
zZe ludzie zaczynajq szuka¢ czasu
dla siebie. Jak juz trafiq do ogniska,
to trafiajg w najlepsze rece. To jest
Swietna terapia.

Znajduje czas na to, aby an-
gazowac sie w zycie szkoty, do
ktorej uczeszcza jego syn Alan,
ktory chodzi obecnie do 4 klasy
,podstawowki” w Mieszkowie.
Dumny jest z osiggnie¢ w na-
uce i w sporcie, poniewaz jego
pociecha gra w rugby. On sam
w czasach nauki w zespole szkot
w Tarcach uprawial podnoszenie
ciezaréw. Byl w kadrze narodo-
wej. Dzigki temu zostal ,Scig-
gniety” do klubu do Bydgosz-
czy, gdzie trenowal jeszcze przez
kilka lat i przy okazji ukonczyt
studia.

- Jestem wyluzowanym tatq, ale
mdj syn zna granice. Staram sie go
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wychowac na dobrego cztowieka.
I ktade nacisk na nauke - thumaczy
z powaga. - To jest moje oczko
w glowie. Gdyby pani go zapyta-
ta: ,,co ty jestes taty?”, to odpowie
,mitos¢, zycie, skarb”. Od matego
to powtarza. Ostatnio byli na wy-
cieczce w Jarocinie i zrobit mi taki
emblemat jak Supermana, ale z na-
pisem , Dla mojego taty”. Dzisiaj
kazat mi to zabrac¢ na rozmowe.
Wiem, Ze mam w nim wsparcie.
I razem dajemy rade. Nigdy nie
miatem takiego momentu zwqt-
pienia.

Z przyjemnoscig uczestniczy
w réznego rodzaju koncertach.
Chetnie korzysta z kazdej okazji
do wystepow. Nawet jesli wy-
maga to wprowadzenia zmian
w jego grafiku. Ale jak podkresla,
jego szefowie sa bardzo wyro-
zumiali i zyczliwi. - Lubie jak
w moim zyciu sie cos$ dzieje. Lubie
odkrywac nowe mozliwosci. Weze~-
sniej byt sport, teraz pojawit sie
ten pocigg do muzyki. Dobrze sie
w tym czuje i chetnie poswigcam
na to czas. Pani Wyszkoni chwalita
mnie za swobode sceniczng, tatwos¢
wwyjsciu do publicznosci. Nie mam
paralizu na mysl, ze za chwile wyj-
de. Nie mam z tym problemu, cho-
ciaz Swiadomosc, ze bede na jednej
scenie z rozpoznawalng w $wiecie
muzyki artystkq spowodowato, Ze
w pewnym momencie zaczglem sie
bac, ze zapomne tekstu. Musiatem
na chwile odejs¢ na bok, aby raz
jeszcze sobie przypomniec stowa
piosenki - wspomina Pawel.

Dom prowadzi sam. Radzi
sobie z codziennymi obowigzka-
mi. Jego pasja sa réwniez golebie
i dréb ozdobny. Jak tlumaczy -
hodowla to zamitowanie, ktore
jest dziedziczone w jego rodzi-
nie z pokolenia na pokolenie.
Interesuje sie rowniez muzyka,
prawem cywilnym, psycholo-
gia, pedagogika, chemia. Lubi
tez prace manualne, plastyczne.
Do tego dobrze gotuje i piecze.
Przywigzuje duza wage do detali.
Jednoczesnie nie przejmuje sie
hejtem. Ceni sobie konstruk-
tywng krytyke.

- Idealny kandydat na meza
- $mieje sie pani Gosia. - W ze-
sztym roku Pawet przygotowat nam
potrawy na wigilie w ognisku. Byty
miodzio. I sam wykonat $wigteczne

dekoracje. Wszyscy byli w szoku.
Niejedna kobieta mogtaby sie wiele
od niego nauczyc.

Narocdzenie

W maju pojawito sie na
YouTubie pierwsze nagranie
coveru. Jest to piosenka , Nie
wiem jak” Lukasza Lyczkow-
skiego z zespotu ,,5 rano”. - 0d
niej zaczeta sie moja przygoda ze
spiewaniem. Odnajduje sie w tej
piosence. Jej przekaz, tres¢ bardzo
mnie urzekty. Ten wokalista jest
mi tez bliski. Na co dzien pracuje
w DPS-ie. Nie wywyzsza sie. Jest
normalnym, zyczliwym cztowie-
kiem - podkresla. - Péki co staram
sie prébowac réznych gatunkéw
muzycznych. Ja tak naprawde nie
mam jeszcze jasno okreslonej drogi
artystycznej.

Matgorzata Bierla moéwi, ze
jej uczen jest niezwykle emo-
cjonalnym, wrazliwym czlo-
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wiekiem, ktéry wiele przeszedt
w swoim zyciu. Jest zawsze go-
towy do pomocy innym. Przygo-
towuje m.in. Swigteczne stroiki
i ozdoby, z ktorych dochod prze-
znacza na cele charytatywne.
Teraz jest to pomoc dla chorego
Oskarka, siostrzenca jego kole-
zanki. Znalazt inne osoby, ktore
tez co$ przeznacza na aukcje.
Zaproponowat rowniez, aby zro-
bi¢ pomocowy koncert.

W $wieta Bozego Narodze-
nia premiere bedzie miala jego
nowa piosenka. O jej napisanie
poproszona zostala Katarzyna
Krzyzaniak, znang z wystepow
w zespole ,Senders”. Pawet
opowiedziat o tym, co chciatby
zawrze¢ w tym utworze i o swo-
ich zyciowych doswiadczeniach.
Liczy na to, ze dotrze on do lu-
dzi, spowoduje najdrobniejsza
chociazby refleksje i poruszy
ich wrazliwos¢. Poczatkowo
piosenka nosita tytut roboczy
,Nadzieja”, a obecnie oficjalny
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b'rzmi ,Zapatrzenie” (chociaz
Ciggle rozwazany jest jeszcze
tytut , Otwérz sie na mnie”). Ma
toby¢ prezent na Boze Narodze-
Nie, ktéry wplynie pozytywnie
Na stuchaczy.
. - Fajnie, ze w ludziach, mimo
12 nie znajq tego dziecigtka, rodzi
Sle taka cheé pomocy. Uwazam, ze
Powinno sie by¢ autentycznym. Nie
Zaktada¢ maski, tylko pokazac to, co
Niesiemy w sobie i z sobg. BadZmy
empatyczni w stosunku do drugiego
Czlowieka. [ stqd jest ta piosenka.
To jest pro¢ba, abysmy sprébowali
SPojrze¢ inaczej na drugiego czto-
Wieka i skupic sie na tym, co jest
dobre, Chce przypomniec o war-
tosciach, ktére sq znane, ale czesto
Zapomniane. Niektorzy ludzie przez
akie niezdrowe zainteresowanie
Zamykajq sie w sobie, a czesto réow-
Mez w czterech $cianach. Pozwdlmy
"nym 2y¢ tak, jak cheg, a nie tak
JtQk muszq. Nie narzucajmy innym
€90, jak majq zy¢ i jakq iS¢ drogq
thumaczy mezczyzna.
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Nagrania piosenki odbywaly
sie w studiu Dominika Bukow-
skiego. Na poczatku grudnia
wprowadzane byly ostatnie po-
prawki.

Koledzy z procy zaskoczyli
go tak bardzo, Ze nie mogl
dojsé do siebie

Druga piosenke Pawet pla-
nuje nagra¢ wspdlnie z synem.
O przygotowanie utworu niosg-
cego nadzieje poprosita go réw-
niez kolezanka, ktéra chorowata
na raka. - Wiedzqc, jaki jestem,

jakie niose emocje i uczucia, za-

pytata mnie, czy nie nagratbym
czegos, co da osobom walczgcym
Z nowotworami nadzieje, rados¢
i site do walki. Obiecatem jej, Ze gdy
tylko skoricze ten autorski projekt,
to zajme sie spetnieniem prosby.
Czuje sie dzieki temu potrzebny,
ale i dowartosciowany. To dla mnie
wazne, ze ludzie widzq we mnie
jakis potencjat i wrazliwosc, ktéra
do nich ewidentnie trafia - pod-
kresla Pawel Luczak.
Mieszkowianin wspomina,
ze po publikacji piosenki na

~ YouTube jego koledzy z zakla-

du pracy przygotowali mu z tej
okazji niespodzianke. Praca na
jego wydziale staneta na chwilg,
a z glo$nikéw puszczono jego
nagranie na calg hal¢ produk-
cyjng. Wszyscy koledzy, kto-

o rych jest blisko 70, nagrodzili
~go brawami. Bylo to dla niego

niezwykle przezycie.

- Dostatem po nim wiele po-
zytywnych reakcji, wiadomosci. To
znaczy, ze praca w ognisku daje
efekty, ktére sq zauwazalne. To
byty takie emocje, zZe az sig roz-
ptakatem. Nie pamietam, co mi
kto méwit i kto mnie Sciskat. Przez
godzine musiatem by¢ zwolniony
z obowigzkéw, bo dochodzitem do
siebie - wspomina Pawel Lu-
czak. - Wiele oséb gtosowato na
mnie tez w plebiscycie ,,0dkrycie
Roku”.Ina 123 osoby zajglem wy-
sokie, 7. miejsce. To daje mi moc
do dalszego dziatania.

O czym marzy? - O tym,
zeby zapewnic synowi godny start
w dorostos¢.  wychowac go na do-
brego cztowieka, przekazujgc mu
wszystkie wartosci i cechy, ktdre sq
najbardziej budujqce, najwarto-
Sciowsze dla cztowieka. Chciatbym
nagrac ptyte. Mam swoje mieszka-
nie, ale chyba chciatbym mie¢ dom
z podwérkiem, ktére pomiescitoby
wszystkie moje kury i gotebie -
wymienia Pawel Luczak. - Nie
mam zbyt wiele marzen, raczej
oczekiwania. Chciatbym, Zeby

moja nowa piosenka, ktérq opu- -

blikujemy w Swieta, trafita do ludzi
i odbi6r byt taki, jaki bym chciat.
Zeby zmusita ludzi do refleksji, do
myslenia.

Matgorzata Bierta dodaje,
ze chciataby ustyszec kiedys
piosenke w wykonaniu swojego
ucznia w stacji radiowej.

LIDIA SOKOWICZ
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~Magda schudla

juz ponad 40 kg

SCHUDNAC MAGDA PROBO-
WAZA KILKUKROTNIE. EFEK-
TEM JEDNEJ Z DIET byio
dodatkowe 20 kilograméw
nadwagi. - Teraz rozumiem,
Ze nie mozna zbyt pochopnie
rezygnowaé z wszystkiego,
poniewaz to wlasnie taka
postawa czesto prowadzi do
efektu jo-jo - méwi.

Magdzie udalo si¢ schudnac juz
ponad 40 kilogramoéw i to bez
koniecznosci przestrzegania re-
strykcyjnych diet. Kluczem do
osiggniecia wymarzonej sylwetki
staly sie regularny ruch oraz re-
dukcja porcji jedzenia o potowe.
- Najwiekszym wyzwaniem w tym
procesie byto dla mnie przyznanie
sie samej przed sobgq, Ze sie zanie-
dbatam - wyznaje.

« Ile dokladnie kilogramow uda-
1o Ci si¢ juz zrzucic¢ od momentu
kiedy podgelas decyzje - odchu-
dzam sie?

Obecnie to dokladnie 43 kg.

» Co zdecydowalo o tym, zZe po-
stanowilas wytoczy¢ wojne nad-
programowym kilogramom?
Przede wszystkim wrécily moje
marzenia dotyczace plaskiego
brzucha. Po drugie na przestrze-
ni ostatnich lat styszatam czgsto
dosc¢ niemite komentarze doty-
czace swojego wygladu. Z jednej
strony te stowa bolaly, z drugiej
strony byly motywacja do roz-
poczecia zmiany.

= Czy pamietasz, jaki byt Two;
pierwszy krok w tym kierunku?
Przede wszystkim méj organizm
potrzebowatl wtedy duzo ruchu
i dotlenienia, dlatego postano-
witam, ze wroce do sportu, jakim
jest nordic walking.

» A jak zmienila si¢ Twoja dieta?
Nie korzystatam z pomocy die-
tetyka tylko postanowitam za-
stosowac najprostsza metode,
jaka istnieje - jadtam po prostu
o potowe mniejsze porcje. W po-
laczeniu z ruchem przyniosto
to, jak zreszta widac, naprawde
dobre rezultaty.

= Czy wczesniej probowalas sie
odchudzaé?

Tak, i to nawet kilkukrotnie. Pa-
mietam, ze efektemn jednej z diet
byto 20 kilograméw na plusie,
a to wszystko z powodu podja-
dania miedzy positkami.

« Czy byla osoba lub osoby, ktére
w szczegdlny sposoéb pom
Tobie w tym calym procesie?

Got. Archiwum prywatne

Tak, bardzo dziekuje mojemu
przyjacielowi, ktory wspie-
ra mnie dzielnie od kilku juz
lat i pomégt mi bardzo mocno
w calym procesie utraty wagi.
Jest jeszcze jedna osoba, ktora
caly czas razem ze mna szukala
rozwiazan, zeby moje zdrowie
wrocito na wlasciwe tory. Bardzo
im dzigkuje za mega wsparcie
i cierpliwosc.

= Jakie byly najwigksze trud-
nosci, z ktorymi musialas si
zmierzy¢ podczas odchudzania?
Przede wszystkim najtrudniej-
sze bylo przyznanie si¢ samej
przed sobg, ze sie zaniedbatam
oraz pozbycie si¢ wilasnych
kompleksow. Bardzo diugi czas
miatam przekonanie, ze ludzie
postrzegaja mnie wylgcznie po-
przez pryzmat wygladu i nad-
wagi.

= W jaki sposéb radzisz sobie
zu em wagi? Dla wielu
0s6b jest to spory problem.
Mam przy sobie wspaniatych
przyjaciot, na ktorych zawsze
moge liczy¢ i ktérzy nigdy nie
maja do$¢ mojego marudzenia.
($miech)

= Fakt, ze ktos schudl widzimy
golym okiem. Jednak bardzo
czesto takie zmiany, wykracza-
ja poza aspekt fizyczny, czgsto
wplywaja na osobowosé. Do-

swiadczylas tego na wilasnej
skorze?

Poza tym, Ze musze wymienic
praktycznie cala garderobe, po-
niewaz stare spodnie dostownie
spadaja ze mnie, czuje sie zde-
cydowanie lepiej. Zgubienie tych
ponad 40 kilograméw nadwagi
spowodowato, Ze méj organizm
mi si¢ za to odwdzigczyt. Czuje
si¢ po prostu zdrowsza i chyba
pewniejsza siebie.

= Czy masz SW0ja wymarzong
wags), ktora chcialabys osia-
gnac:

Tak, moja wymarzona waga to

82 kg.

= Na koniec chciatabym Ci¢ po-
prosi¢ o udzielenie kilku rad
osobom, ktore rowniez chcia-
lyby schudnaé.
Po pierwsze jes¢ wszystko, ale
o potowe mniej. Po drugie stody-
cze ograniczac do potowy - nie
odstawiajac od razu wszystkie-
go, gdyz tak jak w moich po-
przednich prébach moze na-
stapic efekt jo-jo. A po trzecie
uprawiac ulubiony sport oraz
mieé przy sobie osoby, ktére
beda nas wspierac.
Rozmawiata
PAULINA HORBACZ-HALAS
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W rozmowie z ,,Gazetq Jaro-
cinska” Andrzej Ziaja, trener oraz
zatozyciel klubu méwi o sukce-
sach, planach na przysztosé, ale
tez poczatkach ,,Komorzanki”
Komorze. W sierpniu Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,Komorzan-
ka” z Komorza Przybystawskiego
obchodzil swoje 10~lecie. Mimo
krotkiej historii ma w swoim do-
robku imponujgce osiggniecia.

' Dlaczego akurat warcaby i tenis
stolowy? Nie zastanawiat si¢ pan
nad innymi dyscyplinami?
Zakladajgc w 2013 roku UKS Ko-
morzanka w Komorzu Przyby-
stawskim zastanawiali$my sie nad
dyscyplinami sportowymi. Suge-
stia pana burmistrza byta taka,
by to byly dyscypliny, ktére nie
s3 uprawiane w gminie Zerkéw.
Drugim aspektem byt fakt, ze nie
mielisSmy wtedy hali sportowej,
wiec trzeba byto wybra¢ dyscypli-
ny, ktére mozna uprawia¢ na ma-
fej sali gimnastycznej. ChcieliSmy,
by byly to dwie rézne dyscypliny.
Jedna miata rozwija¢ sprawnos¢
fizyczng, a druga intelektualna.
W ten spos6b wybraliSmy tenis
stolowy i warcaby.

« Czy trudno panu oderwac mio-
dziez i dzieci od tabletéw i zainte-
resowac je warcabami czy tenisem
stolowym?

Nie jest to atwe w dzisiejszych
czasach. Robimy wszystko, by
dzieci mogly sie rozwijac i ogra-
niczac im korzystanie z tabletow,
telefonéw czy komputeréw.

Co pan mysli o warcabach inter-
netowych? Sg ciekawg alternaty-
wa dla tych klasycznych?
Oczywiscie w warcaby gra sie
tez online, a w okresie pandemii
trzeba bylo przenies¢ sie do ry-
walizacji w internecie. Jest sporo
portali i aplikacji, ktére pomagaja
sie rozwijac. Tylko najwazniejsza
i najciekawsza jest rywalizacja
na Zywo.

MAKOWIEC #..s
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« Przez 10 lat istnienia Komo-
rzanki udato sie wam bardzo
wiele osiggnac. Jakie sg wasze
najwieksze osiggniecia? Jaki jest
klucz do takiego sukcesu?

W okresie 10 lat zdobyliSmy -
dyscyplina warcaby: 14 medali
Mistrzostw Swiata, 1 bragzowy
medal Mistrzostw Europy i ponad
300 medali Mistrzostw Polski
w warcabach 64- i 100-polo-
wych. Dyscyplina tenisa stotowe-
go: 47 medali Mistrzostw Okregu
i Grand Prix Poludniowej Wiel-
kopolski.

Kluczem do sukcesu jest syste-
matyczna praca i pasja do spor-
tu. Mozna przytoczy¢ tu cytat:
,»Sukees to drabina, po ktdrej nie
sposob wspigc sie z rekami w kie-
szeniach” - Philip Wylie.

» Jakie sg plany na przyszltosé
dla klubu?

W dalszym ciggu rozwijac¢ w obu
dyscyplinach dzieci, mlodziez
oraz dorostych z gminy Zerkéw,
start w rozgrywkach na szczeblu
gminy, powiatu, wojewodztwa,
Polski oraz Europy i éwiata. Do-
kladniej zalezy nam na wejsciu na
jeszcze wyzszy poziom szkolenia,
ale to wymaga zaangazowania
dodatkowych treneréw i Srodkow
finansowych w obu dyscyplinach.
Mozna trenowac nawet dzieci
z powiatu jarocinskiego, ale to
wymaga zatrudnienia dodatkowej
liczby szkoleniowcow.

« Dzis Komorzanka jest bardzo
rozpoznawalna, zwlaszcza na
terenie gminy Zerkow, jednak
pewnie nie zawsze tak bylo. Czy
na poczatku istnienia klubu spo-
tkal sie pan z jakimis trudno-

Z.P.H.U. Zuzanna Barczak

ARMA CUKIERNICZ™

Potarzyca, ul. Spéldzielcza 15,
63-200 Jarocin, tel.: (62) 740-46-85

 Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia

i Nowego Roku skiadamy

wszystkim naszym Klientom
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, wszelkiej pomyslnoseci

W Zycin osobistym oraz sukcesow

W pracy zawodowej

Zapraszamy do sklepéw firmowych:
Jarocin ul. Kwiatowa/naroznik Do Zdroju

Noskéw, ul. Jarociriska

www.cukierniabarczak.pl -

Fot. Adobe Stock
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$ciami?

Tak. Poczatki sg zawsze trudne.
Tenis stotowy i warcaby to dyscy-
pliny, ktére nie sg tak doceniane
jak np. pitka nozna. Szczegodlnie
warcaby przez wiekszosc¢ trakto-
wane sg po macoszemu. Warcaby
to dyscyplina sportu. Po 10 latach
promocji tej dyscypliny w gmi-
nie Zerkéw i powiecie jarocin-
skim ludzie zaczeli j traktowac
z wiekszym uznaniem.

« Skad klub pozyskuje srodki
na tak liczne wyjazdy, rowniez
zagraniczne?

To przede wszystkim bardzo do-
bra wspélpraca z naszym ghéw-
nym sponsorem - gming Zerkow,
ale rowniez i powiatem jarocin-
skim. Mamy tez grono wiernych
sponsorow, partneréw i patro-
now medialnych, ktérym zawsze
dziekujemy za wsparcie. Komo-
rzanka jest klubem medialnym
i przy kazdej okazji staramy sie

promowa¢ obie dyscypliny oraz
pokazywac, ze mozna zrobié co$
Z niczego.

. Ilu obecnie jest treneréw w klu-
bie? Ilu czlonkow liczy Komo-
rzanka?

W Kklubie jest obecnie 2 trene-
réow. Ja trenuje w obu sekcjach,

a w dyscyplinie warcaby poma-
ga jeszcze jeden instruktor. Jesli
chodzi o dyscypline warcaby, to
wspolpracujemy réwniez z tre-
nerem kadry Polski oraz nasi
zawodnicy maja rowniez indy-
widualne treningi z czolowymi
i utytulowanymi zawodnikami
w Polsce. Komorzanka liczy ponad
100 cztonkow.

« Dlaczego warto postawi¢ na
warcaby lub tenis? Jak zache-
cilby pan dzieci do nauki akurat
tych dyscyplin?

Warcaby rozwijaja pamiec, kon-
centracje, logiczne myslenie,
umiejetnosci matematyczne
i orientacje przestrzenng, nato-
miast tenis stolowy ogolng spraw-
nos¢ fizyczng, refleks, zdolnosé
przewidywania, wytrwatos¢ oraz
determinacje. Uwazam, ze dzie-
ci w naszym klubie majg wybor,
anawet moga trenowac obie dys-
cypliny.

« Jak wygladajg treningi warca-

bowe? Zawodnicy Komorzanki sa
w przeréznym wieku. Zapewne
kazda kategoria wiekowa wymaga
innego podejscia do zawodnika.
W Klubie w sekcji warcaby mamy
zawodnikéw w przedziale wieko-
wym od 5 do 16 lat, wiec zawodni-
cy trenuja w grupach dostosowa-
nych do poziomu ich umiejetnosci.
Podczas treningu najmtlodsi po-
znaja warcabnice oraz kamienie
warcabowe i uczg si¢ podstaw gry
wwarcaby. Z kolei starsi zawodni-
cy poznaja taktyke i strategie gry
oraz analizujg partie najlepszych
zawodnikow w Polsce i na swiecie.

« Jest pan nauczycielem oraz tre-
nerem - jak pan znajduje na to
wszystko czas?

Najwazniejsza jest dobra organi-
zacja czasu. Mozna wszystko po-
godzi¢, ale czasem trzeba z czego$
rezygnowac lub wybierac, bo nie
mozna by¢ wszedzie.

« Ma pan czas na jakies pasje? Co
pan lubi robi¢ w wolnym czasie?
Tak, lubi¢ gra¢ w badmintona
i tenisa stolowego oraz ogladac
ciekawe filmy. Gramy regularnie
w te dyscypliny ze znajomymi na
sali sportowej w Komorzu Przy-
bystawskim.
Rozmawiata
BLANKA BANASZYNSKA



Pani Zosia po raz czwarty za
naszym posrednictwem przeka-
zuje mieszkaricom Ziemi Jarocin-
skiej wrézbe na nadchodzacych
12 miesiecy. Nasza rozméwczyni
nazywana jest przez wszystkich
~Wrézka Zosig z Dabrowy”. Dla
niektoérych jest postacia tajemni-
cz3, dla innych nieco kontrower-
syjna. Ten fakt nie przeszkadza
jednak wielu osobom korzystac
z jej ustug.

Do niedawna ludzie przyjez-
dzali do Dgbrowy. Od czasu pan-
demii pani Zosia kontaktuje sie
z nimi przewaznie przez telefon.
Rozktada karty, a oni pytaja ja
wiasciwie o wszystko - zdrowie,
finanse, sprawy sercowe. Bywa
nawet, ze lokalni biznesmeni ra-
dza sie w interesach.

Nas najbardziej interesuje
nadchodzacy - 2024 rok. Prze-
widywania dotyczgce zdrowia,
biznesow, sytuacji w kraju i na
Ziemi Jarocinskiej. Tym bardziej
ze w przysziym roku czekaja nas
wybory burmistrzéw, wojta i rad-
nych. Czy nastgpiag zmiany na
najwazniejszych stanowiskach
w gminach?

Wrézba dla swiata

Rok zapowiada sie skompli-
kowany i biedniejszy. Te wojny,
konflikty bardzo nam szkodza.
Na swiecie beda sie pogiebiaty
zmiany klimatyczne i cziowiek
nie bedzie juz w stanie im zapo-
biec. Brakuje kontroli nad tymi,
co szkodzg. Dlatego czekajg nas
W tym przysziym roku znowu te

aktywny
samorzad

Mieszkaricom Powiatu Jarociiskiego, a w szczegélnosci naszym klfentom

2yczymy spokojnych i pefnych rodzinnego ciepta Swigt Bozego Narodzenia,
od}roczynﬁu od codziennego zabiegania, chwili zadumy oraz spefnienia
w Nowym Roku marzeti uErytycﬁ na samym dnie serca.

Dyrektor PCPR w Jarocinie Patryk Kulka oraz Pracownicy

Informacja o realuzowanych zadanlach przez PCPR w ramach programu
PFRON ,Aktywny samorzgd” na naszej stronie www.pcprjarocin.pl

Sfinansowano ze $rodkéw PFRON w ramach realizaciji pilotazowego programu ,Aktywny Samorzad”.
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Wrozka zdradza,

co widzi

w kartach
na 2024 rok

Zwrécilismy sie do pani Zosi z Dabrowy o wrézbe
na nadchodzacy - 2024 rok, dla swiata, Polski,
Ziemi Jarocinskiej, dla nas i naszych rodzin.

Co zobaczyta w kartach?

gwaitowne i niebezpieczne zja-
wiska pogodowe.

Wrézba dia Polski

Rok bedzie spokojniejszy.
W polityce sige utemperuje i uspo-
koi, nie bedzie juz takiej walki
migdzy partiami. Karty pokazujg,
Ze pierwsze miesigce - styczen,
luty, marzec i kwiecien - bedga
spokojniejsze, a pdzniej zrobi sig
chaos. Nowi rzgdzacy beda chcieli
iS¢ w inny kierunek i wszystko
poprzerabia¢. Od maja, czerw-
ca szykuja sie gorsze czasy. Za-
cznie spadac wartosc pieniedzy
i bedzie drozyzna. Ludzie coraz
bardziej sie podziela na biednych
i bogatych. Widze tez, ze wzrosng
optaty i duzo tych mniejszych

Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz

firemek, sklepikéw sie pozamy-
ka. Bedzie wiecej bezrobotnych
i wroci to, co byto kiedys.

Jesli chodzi o pogode, to karty
pokazujg, ze zima potrwa do mar-
ca, ale nie bedzie taka zia - luty
nam troche dokopie, ale bedzie
tez troche odwilzy, troche mro-
zu, taka przeplatanka. Nie widze
w przyszitym roku ani wielkich
powodzi, ani suszy. Lato moze
troche nie bedzie takie, jakby
sobie wszyscy zyczyli, bo bedzie
nieco chiodniejsze. Szczegdlnie
pokazuje mi na sierpien, ze bedzie
pochmurny.

Wréziba dia Ziemi
Jarocinskiej
W Jarocinie zapowiadaja

|
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sie zmiany we wiadzach i na
stanowisku burmistrza. Nowi
beda inaczej myslec¢, zadbaja
o te mniejsze miejscowosci. To
bedzie lepsze dla ludzi. W Jara-
czewie karty pokazuja, ze na razie
wiadza zostanie ta, ktora jest.
Zmiany nastapia w Kotlinie i Zer-
kowie. Moze nie tyle, ze burmistrz
czy wojt bedzie inny, ale radni sig
zmienia. W samorzadach bgdzie
goérowac ta nowa koalicja (rza-
dzaca w kraju - przyp. red.). Ona
bedzie obsadzaé swoich ludzi
i pod tym wzgledem duzo sie
zmieni, takze w Jarocinie. Ale
cudéw w nowym roku, ze duzo
zrobig w gminie, nie mozna sie
spodziewaé, bo widze straszne
diugi. Pienigdze z Unii Europej-
skiej bedg, ale nie tyle, ile ocze-
kujemy. Karty pokazuja, ze beda
obciete.

Starosta zostanie na stanowi-
sku. Bedzie miata szansg iS¢ do
Warszawy, ale w ostatniej chwili
cos sie wydarzy, ze znowu odpad-
nie, minimalnie, ale odpadnie.

Wréiba dla nas,
dla naszych rodzin

Widze, ze do poéirocza bedzie
w miare. Bedga co prawda wymy-
slac jakies wirusy, ale niegroz-
ne, zwykie przeziebienia i grypy.
Drugie pétrocze mi pokazuje, ze
bedzie zdrowotnie cigzkie. Duzo
ludzi podupadnie i beda cho-
rowacg, ale to nie tyle z powodu
jakiegos wirusa, tylko na nerwy.
Widze, ze pod tym wzgledem
bedzie ciezko, co druga osoba na

antydepresantach. Poza tym wi-
dze, jakby spoteczenstwo miato
by¢ otumanione, zmeczone. | co-
raz bardziej bedziemy odczuwac
zmiany klimatu, to bedzie na nas
mocno wpitywac i powodowac
wahania i hustawki nastrojow.

W drugim pétroczu mi poka-
zuje, ze duzo ludzi zejdzie z tego
Swiata, duzo mtodych z powodu
raka.

Nie widze tu tez niczego do-
brego dla rodzin. Ludzie nie maja
godnosci - kobiety, mezczyZni.
Bedzie duzo rozwodoéw. Miodzi
nie czuja odpowiedzialnosci. My-
Slg, ze wszystko im sie nalezy.
Dlatego, jesli pokazuje sie jakis
problem, nawet najmniejszy, to
zaraz idg po rozwod. Widze, ze to
w przysziym roku bedzie miato
bardzo powazne skutki, zwtasz-
cza dla dzieci.

Mtiodzi ludzie juz tak duzo
nie beda siedziec w internecie,
to powoli stanie sie niemodne.
Duzo tu jednak widze, ze bedzie
narkomanii i uzywek, moze nie
tyle u nas w Jarocinie, ale ogélnie
to sie pogorszy.

Karty mi pokazuja tez, ze to,
czego sie ludzie tak bali, Zze im
wyburza domy, ta szybka ko-
lej, to na razie nie powstanie,
w przysziym roku nie beda tego
ruszac. Moze wrécg do tematu za
dwa, trzy lata, ale na razie bedzie
z tym spokdj. | widze, ze beda
szukac innego wyjscia, zeby nie
wyburzaé¢ doméw.

Wysiuchaia
ANNA KONIECZNA

Wasolych Swzq,t

Zycza

Artur, Angehka

BIURO REKLAMY
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TE DEKORACJE PRZYGOTUJESZ SAMA W DOMU

Spraw, aby Swieta Bozego
Narodzenia byly naprawde wy-
jatkowe. Zachwyc¢ swoich gosci
dekoracjami wykonanymi z tego,
co oferuje nam natura. Zbierz
z ogrodu, parku czy lasu szyszki,
galezie, orzechy, rajskie jabluszka
i przygotuj wyjatkowe dekoracje.

SWIATECZNY WIENIEC
NA DRZWI

Nie ma nic wspanialszego od
powitania gosci przepigkng de-
koracja zawieszong na drzwiach
wejsciowych naszego domu. Jesli
stworzymy ja samodzielnie - be-
dzie ona naprawde wyjatkowa,
a dodatkowo da nam wiele satys-
fakcji i zadowolenia.

Ponizej przedstawiamy liste
materiatow, ktore beda potrzebne
do przygotowania wienca. Pamie-
tajmy jednak, ze to tylko pro-
pozycja. Jesli ktorejs z roslin nie
posiadamy, mozemy zastapic ja
inng. Eksperymentujmy z tym,
co mamy pod reka i wokot siebie.

DO WYKONANIA WIENCA
POTRZEBNE BEDA:

= farba w sprayu,

= drut florystyczny,

= gatgzki z brzozy, sosny, zimozie-
lonych ostrokrzewoéw, kalin, roz-
marynu, mikotajka, eukaliptusa,
» réznej wielkosci szyszki,

= gatazki z porostami.

JAK GO ZROBIC? PIEC PRO-
STYCH KROKOW.

1. Pomaluj czesc gatazek sprayem.
Mozna tez do potowy zabarwic
szyszki. Wszystko zalezy od tego,
czy lubimy bardziej naturalne ko-
lory, czy chcemy dodaé naszej
kompozycji blasku. Zanim przystg-
pimy do dalszych krokéw, upew-
nijmy sie, ze wszystko wyschto.

2. Do przygotowania podstawy
najlepiej uzyé gatazek brzozo-
wych, ale mozna réwniez wykorzy-
stac gotowe, stomiane, dostepne
w kazdym florystycznym sklepie
krazki. Jesli zdecydujemy sig na
brzozowe gatezie, wyginamy
z nich koto takiej wielkoéci, jakiej
chcemy uzyskaé swoéj wieniec.
Najlepiej bedzie sie prezentowat
taki o érednicy 40 centymetrow.
Nastepnie owijamy catos¢ drutem
florystycznym.

3. Jesli mamy mech w ogrodzie,
réwniez mozemy go wykorzy-
stac. Zawigzmy go wokét gatgzek.
W niektérych czesciach naszej
kompozycji mozemy przymoco-
wacé drutem.

4. U6z peczki réznych roslin
i przymocuj do wienca. Kazdy
peczek wzdiuz mchu trzeba za-
bezpieczyé drutem. Nastgpnie
uktadaj jeden peczek - kierujgc go

delikatnie do srodka, a kolejny - na
zewnatrz. Rozmiesc je dos¢ cia-
sno, aby wieniec byt peten. W luki
mozna dotozyc jeszcze mech.

5. Okre¢ drutem podstawe szyszki,
zostawiajac diuga todyge. Utéz
szyszke w kompozycji tak, aby
druty wyszty na drugg strone
i mocno zawin drut, by nie wy-
suneia sie z dekoracji.

ZYWE ROSLINY
ZAWSZE MODNE

Swigteczny stot mozemy ude-
korowaé zywymi roslinami do-
niczkowymi. Warto do tego celu
wykorzystac oryginalne ciemier-
niki, ktore wlasnie teraz zaczely
swoje kw1tmen1e i nie bez powodu
nazywa sie je rézami Bozego Na-
rodzenia. Swierk biaty w odmia-
nie Conica, cyprysiki Goldcrest
sprzedawane w doniczkach mo-
zemy réwniez delikatnie przy-
stroi¢. Golteria rozestana bedzie
fantastycznie prezentowala sie
z wiecznie zielonym ostrokrze-
wem czy bluszczem. Posadzo-
ne razem w jednej donicy beda
stanowily fajna zywa, naturalng
ozdobe.

Warto stworzy¢ zielono-bia-
13 kompozycje, wkiadajac biate
swiece i detale z rdzy czy brazu.
Po $wietach ciemierniki, jak i po-
zostate rosliny w donicach, mozna
wysadzi¢ do ogrodu. Dodatkowo
mozemy dot kompozycji przy-
stroi¢ 21m021elonym bluszczem.
Dhugosé i szerokosé¢ kompozycji
zalezy tylko od nas. Catos¢, aby
unikngé zabrudzen stotu, warto
ustawié na tacy lub nie za wyso-
kim, dlugim, ozdobnym korytku.

JAKIE MATERIALY POTRZEBNE
BEDA DO KOMPOZYCJI NA
STOL?

= galazki z owocami - np. glogu,
pieknotki, derenia bialego,

« pedy roslin: bluszczu, iglakéw,
mech,

« $wieczki i Swieczniki,

» podioze,

= korytko, w ktérym umiescimy
rosliny w donicach

= rosliny: ciemierniki, bluszcz, gol-
teria, swierk conica, cyprysﬁ(.

Nizsze rosliny zimozielone beda
tuhly sie do siebie, kiedy posadzimy
jeciasnow )edne), niskiej, ozdobne]
donicy. Snieznobiate ciemierni-
ki atrakcyjnie beda wyglqdaly ze
szmaragdowym cyprysem, berge-
nig i skimig. Wérod roslin wi¢ sie

moze wilczomlecz, przelamujacy
tradycyjna czerwono-zielong ko-
lorystyke.

Jezeli pozostawimy kompozycje
na dworze, nawet niepozadana ule-
wa nie dotrze do wnetrza gestego
nasadzenia, dlatego powinniSmy
pamieta¢ o podlewaniu. Wczesng
wiosng, kiedy ziemia nie bedzie
zamarznieta, rosliny mozemy prze-
sadzi¢ do ogrodu lub osobnych do-
niczek.

W przypadku wszystkich kom-
pozycji - zaréwno tych do wnetrz,
jakiogrodu, powinni$my pamietac,
aby donice miaty otwory drenazo-
we. Jesli chodzi o podloze, warto
pomyslec o ziemi przeznaczonej do
roslin wrzosowatych lub uniwer-
salnym. W przypadku kompozycji
$wigtecznych warto sadzi¢ rosliny
blisko siebie - tak, aby uzyskac
natychmiastowy efekt. Zaczynamy
sadzenie od najwigkszych i konczy-
my najnizszymi. Luki uzupeinia-
my podtozem. To bardzo wazne.
Szczegolnie w przypadku dekoracji
pozostawionych na dworze.

MNIEJSZE DETALE
ROWNIE WAZNE

Wianki, wianeczki, ozdobne
kule z mchu, stroiki z szyszek,
orzechéw, udekorowane poma-
rancze, ]ab{ka to wspaniate do-
datki, ktore mozemy wykorzysta¢
do przyozdoblema ogrodu. Swieze
badz suszone owoce dodadza § Swig-
tecznego aromatu. Zapach goz-
dzikow, lasek cynamonu, wanilii
i pomarariczy wyczuwalny bedzie
w mieszkaniu z daleka. Warto zrobic
takie dekoracje z wykorzystaniem
owocow i postawi¢ w kuchni czy
w salonie.

SKRZATY, MIKOLAJE
Z ZYWYCH SWIERKOWYCH
GAZAZEK

W niemalze kazdym sklepie
zZ dekoraqaml bozonarodzemowyml
mozemy spotkac roznej wielkosci
skrzaty, ktére swoim wygladem
przypominaja gtego Mikotaja.
Podobnie jak on maja brodg, czapke
i kubraczek. Skrzaty z materia-
tu moga zdobi¢ wnetrza naszych
doméw, ale takze balkony czy ta-
rasy. Pamietajmy tylko, ze sg one
w cato$ci wykonane z tkaniny. Jesli
beda staty na dworze w nieostonie-
tym, niezadaszonym miejscu, bedg
mokly i szybko nam sie zniszczg.
Gdy zrobimy samodzielnie takiego
skrzata z zywych galazek, wytrzy-
ma on znacznie diuzej. Mozemy
go wowczas postawic¢ gdzie tylko
bedziemy mieli ochote.

Wykonanie jest bardzo proste
wystarczy styropianowy stozek,
ktory obtozymy galqzkaml swier-
ku lub cyprysa i zwigzemy u gory,
mocno przywu;zu;qc do stozka.
Nastepnie na gore stozka zatozy-
my cZerwona, mikotajowa czapke
i przybierzemy go broda np. z waty.
Klejem na gorgco zamocujemy oczy,
moga to by¢ np. orzechy wioskie.

Przygotowujac samodzielnie
takie proste dekoracje, mozemy
zaoszczedzi¢ mnostwo czasu i pie-
niedzy. Satysfakcja zrobienia czego$
dla siebie jest naprawde ogromna.
Nie zrazajmy sig, jesli co$ nam nie
wyjdzie. Najwazniejsza jest dobra
zabawa.

KINGA LATECKA

- Najwazniejsze jest pozytywne
nastawienie. Jezeli usigdziemy do
Swigtecznego stotu z negatywnym
nastawieniem i przekonaniem, Ze
bedzie kiepsko, bo przeciez zawsze
byto kiepsko, to z catqg pewnosciq
tak bedzie. Warto zatem zawczasu
pomyslec, co nam domownikom
i gosciom sprawi radosc tego wie-
czoru - radzi Izabela Andrze-
jewska, psycholog z Pracowni
Zdrowia i Rozwoju Psychicznego
w Jarocinie.

= Dlaczego warto rozpocza¢ wie-
czerze wigilijng czy swigteczny
obiad od komplementu dlababci,

wujka czy cioci, a po positku wy-
c1qgnqc rodzmne albumy i po-
wspominac czasy dziecinstwa?
Dzi$ kiedy patrzymy na polska
polityke, rozmowy wewnatrz-
sejmowe, debaty, telewizyjne
programy, audycje z udzialem
najwazniejszych osob w zyciu
publicznym, obserwujemy profile
spotecznosciowe politykéw, do-
chodzimy do wniosku, Ze nie jest
najlepiej. Spory, kiétnie przed-
stawicieli wladz oddzialywa-
ja na nas samych. Dodatkowo
w ostatnim czasie poddenerwo-
wani jesteSmy napietg sytuacjg
i niezbyt pozytywnymi relacjami
z Unig Europejskq Gdzies w tle
caly czas cigzy jeszcze na nas
pandemia coronavirusa, do tego
dochodzi sytuacja u naszych sa-
siadow w Ukrainie, No i to, co nas
bezposrednio dotyka - inflacja
i drozyzna w sklepach.

W swieta zapomnijmy
o polityce

= Jakie zatem tematy poruszac
a jakich lepiej unikac aby nie
pokléci¢ sie przy swigtecznym
stole? By ten czas byt pelen pod-
nioslej atmosfery, a nie niepo-
trzebnych niesnasek?

Sa tematy, ktére ogolnie sa zna-
ne jako emocjonujace - poglady
polityczne, religijne, dotyczace
sposobu zycia. Kazda rodzina
ma tez swoje wiasne tematy,
ktérych poruszanie wywotuje
duzo emocji. Czesto sa to spra-
wy wynikajace z historii rodzi-
ny, trudnych momentéw albo
decyzji, z ktorymi nie wszyscy
czlonkowie rodziny si¢ zgadzajg.
Zazwyczaj kazdy potrafi okreslic,
ktore to s3 zagadnienia. Jezeli
poprzednie wywolanie tematu
przymos}o meprzy]emne emo-
qe jest to wyrazna wskazéowka,
ze nawet Swigteczna atmosfera
moze nie podolac tym sprawom.
Przyjemne lub neutralne emo-
cje beda pojawialy si¢ przy mi-
tych wspomnieniach, celebro-
waniu waznych wydarzen np.
pojawienia si¢ nowego czlonka
rodziny w ostatnim roku albo
pogratulowania awansu w pracy.
Mamy tez caly zapas | tematow
z tak zwanych rozmoéw o po-

* Wesolych Swigl

Fot. Adobe Stock

AN A
j ARy
i

PSYCHOLOZKA Z JARO(A

Tych te
nie pori

SWIETA BOZEGO NARO
LE WSZYSCY ZASIADZ!
swietowaé, nie tylko I
nych tematow, ktoére
swiqta bezkonfllktoW°

s

I

godzie - co prawda wielu z nas \
tego nie lubi, ale zawsze jest to ‘
wyjsc1e awary]ne |
To nie jest tak, ze polityka, covid,
religia s3 tematami zakazanymi-
Wszystko zalezy od umle]e;tnoscl
rozmawiania, szanowania po.
dow innych 0s06b, akceptowa~
nia si¢ mimo tego, Ze myslimy
inaczej. Jezeli akurat przy stole
siedzg ludzie, dla ktorych to nie
jest mocna strona, moze dlabez-,
pleczenstwa lepiej porozmawmlC
o czyms neutralnym.

« Swigta Bozego Narodzenia t0
czas, kiedy zamiast tematow)
ktére dzielg, mozna i powinno
sie szukaé tych ktére nas po-
{qczq Nalezy rowniez pami¢-
tac o pozytywnym nastaw1enlll
zwlaszcza nas samych do tyc ’
ktorzy zasigda z nami do swia-
tecznego stotu.

Czesto nie doceniamy wplywt
jaki mamy na atmosfere w wigk-
szym gronie. Kazdy czlonek ro
dziny doktada swoja cegietke dO
atmosfery. Nie mamy co praw¢
wplywu na tego jednego wujd
ktéry co roku prébuje dolaé oli®




ENIA TUZ-TUZ. ZA CHWI-
DO WIGILII, bedziemy
Nnie. Jak uniknaé trud-
" dziely? Jak spedzié te
}

Wy do ognia, ale mozemy wtedy
delikatnie zmienic¢ temat albo
Potzartem zasugerowac Ze przy
takiej rozmowie makowiec be-
dzie gorzej smakowal. Jeze-
li usigdziemy do squtecznego
Stolu z negatywnym nastawie-
Niem i przekonamem, ze bedzie
kiepsko bo przeciez zawsze byto
kiepsko! - to, zgodnie z prawem
Samospetniajacej si¢ przepo-
Wiedni, zaczniemy zachowywac
Sig zgodme z tym przekonaniem
1 zarazimy innych obnizonym
Nastrojem. Bardziej sprawdzi
Sl¢ przekonanie typu: nie mam

na wszystkich, nie wia-
domo, jak bedzie w tym roku,
ale sama postaram si¢ na]leple],
Jak potrafie.

Zawsze warto wyciqgngé reke
na zgode

* Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy
Yodzina jest mocno skiécona,
X fozmce pogladéw s3 tak silne,
Ze czlonkowie nie odzywaja sie
S° siebie od dluzszego czasu?
Wicta z calq pewnoscia mogq

D¢ dobrg okazja, aby wyciagnaé

2

o 7
g

reke na zgode?

Oczywiscie idealnie by bylo, gdy-
by kazdy na te kilka dni schowat
uraze do kieszeni. Czesto jest
to trudne, chocby dlatego, ze
konflikty potrafig trwac latami
i po pewnym czasie nawet nie
do konca wiadomo, o co poszto.
Nie mamy catkowitego wplywu
na innych. Jezeli to ja jestem
strona konfliktu, moge sobie
powiedziec, ze dla dobra calej
rodziny, dla ich dobrego samo-
poczucia, podczas spotkania przy
stole bgde przynajmniej neu-
tralna i nie bede ostentacy]me
okazywata wrogosci. Jezeli ce-
lem dzialania rmaiaby by¢ dobra
atmosfera, to moje urazy moga
chwile poczekad. Jezeli celem
spotkania bedzie wykorzysta-
nie kolejnej okazji, by tej jednej
osobie dopiec, nawet kosztem
pozostalych, scenariusz poéjdzie
W negatywna strone. Taki bilans
zyskow i strat mozna przedsta-
wié sktéconym stronom, ale i tak
ostatecznie to do nich nalezy
decyzja, jak sie zachowaja. Szyb-
ka reakcja i ucinanie zapalnych
tematéw moze troche pomac.

zas pojednania
i wybaczenia

= Boze Narodzenie to dobry
czas, aby sobie wybaczy¢, za-
pomniec o tym, co zle i dzieli.
Moze trzeba pomyslec o na-
prawieniu bledow i rozpocze-
ciu wszystkiego od nowa. Moze
akurat te nadchodzace swieta
sg do tego dobrym pretekstem.
Jak odnowi¢ kontakt z rodzi-
na,z ktorq przez dluzszy okres
czasu nie rozmawialisSmy? Czy
swieta sg dobrym czasem na
wznowienie relacji?

Wystanie zyczen swigtecznych
jest dos¢ neutralne i naturalne,
moze otworzyc¢ dlugo zamknietg
furtke. Jednak nie ma w petni
skutecznego sposobu na od-
nowienie kontaktu. Ja mogg si¢
starac, ale to od drugiej strony
zalezy, czy to przyjmie. Jezeli
mamy ochote podjac to ryzyko,
zrébmy to, co jest w zgodzie
z nami, ale z gotowoscia, Ze to
moze nie przyniesc¢ oczekiwa-
nego rezultatu. Za to bedziemy
mieé¢ wtedy poczucie, ze zrobili-
$my wszystko, co byto mozliwe.

Dobrze przemysilane
Zyczenia

= Zanim jednak zasigdziemy do
wspolnego stotu przemyélmy
to, czego chcielibySmy zyczyc
najblizszym. Aby uniknaé wpa-
dek i nieprzyjemnych sytuacji
dla nas i osoby, ktorej skia-
damy zyczema Czego zatem
absolutnie nie mowi¢, by kogos
nie urazié¢?
Wierze, ze Zyczenia s3 zyczliwe,
nie zlosliwe. Ale jeZeli nie znamy
kontekstu, historii, to lepiej nie
zyczyc, zeby w koncu ktos sta-
nal na slubnym kobiercu, zeby
w koncu pojawilo sie¢ dziecko,
albo zeby ktos$ wreszcie zmienit
prace. Nie wiemy, czy za tym nie
stoi jakies cierpienie - relacja
wiszgca na wlosku, bezptodnosc,
problemy finansowe. Takie zy-
czenia bywaja wtedy klopotliwe
i przypominaja o problemach, od
ktorych chciatoby sie chociaz na
kilka godzin odpoczacé. Wbrew
pozorom lepiej zyczy¢ wtedy
ogolnie szczescia i pouktadania
zycia wedtug swoich marzen.
W swieta nie tylko na siebie po-
winnismy patrzec, ale réwniez
na innych. Najpierw myslmy,
potem moéwmy. Jezeli pewne wi-
zyty rodzinne s3 dla nas bardziej
obowigzkiem niz przyjemnoscia,
zaplanujmy psychiczng regene-
racje po takim spotkaniu. Niech
puenta naszej rozmowy beda
kluczowe stowa, ktore ustysza-
tam kiedys na szkoleniu ,,Rodzi-
ny jak ze sw1qteczne] reklamy
kawy wiasciwie nie istnieja”.
Wezmy sobie te stowa do serca.
Rozmawiala
KINGA LATECKA
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Gminna Spétdzielnia Samopomec Chiopska w Jarocinie
Dzigkujemy za dotychczasowe zaufanie orazzapraszamy w 2024 r.
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OSLOSZENIE

Na zblizajgce sig Swigta pragniemy zto2yé iyczenia
przezywania Bozego Narodzenia
W zdrowiu, radoScii cieptej rodzinnej atmosferze.
Koleiny za$ Rok 2024 niech bgdzie czasem spokoju
oraz realizacji osobistych zamierzen

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracmity
Spotdzielni Mieszkaniowej %
Lokatorsko-Wiasnosciowej w Jaroc
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ZAPROSCIE MNIE DO STOLU, CZYLI CZAS

515 ANNA MALINOWSKI

NA WIGILIINA OPOWIESC

Byla sobota przed pierw-
szg niedzielg Adwentu, a wiec
2 grudnia. Moja droga wiodla
przez krete drozki wojewodz-
twa zachodniopomorskiego.
Sypat $nieg, towarzyszyt mu
skrzypiacy pod butami i kota-
mi mréz, a z samochodowego
radia dobiegat glos Chrisa Rei,
ktory spiewat , Driving home
for Christmas”. Jechalam na
spotkanie z siostra... Ktos, kto
mnie zna, powiedzialby teraz: -
Zaraz, zaraz, ale ty przeciez nie
masz siostry. To prawda. Siostra
Anna nie jest mojq siostrg lecz
wszystkich, ktorzy j3 znaja, bo
zakonna.

Czy mieliscie Paristwo okazje
zasigsc¢ za stotem w jakimkol-
wiek zgromadzeniu zakonnym?
Ja do tego czasu jeszcze nigdy.
Moja trema przed spotkaniem
byta tym wigksza, Zze mialam
zosta¢ w tym miejscu do na-
stepnego dnia, a do tego jeszcze
z Fidy - mojg labradorka. I zno-
wu moglby ktos sie obruszyc: -
Pies w zakonie? Tak i mysle, ze
komu jak komu, ale papiezowi

Franciszkowi to by sie podobalo.

Z siostrg Anng znamy si¢

dobre 10 lat. Widujemy si¢ 1-2
razy do roku, ale nasz kontakt
wirtualny jest czesty, a roz-
mowy dlugie. Pamietam, jak
bardzo zdziwitam sie, Ze moja
przyjaciétka $miga po mediach
spotecznosciowych z lekkoscig
nastolatki: zdjecia i filmik, na-
grania glosowe, prezentacje,
spotkania online, relacje na
FB, zalgczniki z YT - dla niej
to wszystko butka z mastem.
Siostra Anna to nowoczesna
kobieta w habicie. A jakie s3 jej
wspottowarzyszki?

Gdy dojechatam, byta pora
obiadu. W jadalni duzy stét,
a przy nim réwniez miejsce dla
mnie... ze $wigteczng serwet-
ka. - Zawsze macie puste miejsce
dla podréznych? - spytatam, co
by zagai¢ rozmowe. - Oj mamy,
mamy i to nie jedno a trzy, bo jest
nas 9, a miejsc jest 12 - kobiecy
$miech zawtorowat stukajacym
o talerze tyzkom.

Zupa jarzynowa smakowata
przednio, a w powietrzu unosit

Bank Spéldzielczy
w Srodzie Wielkopolskiej

By $wieta byly wyjatkowym i dobrym czasem.
By udato sie Wam odetchna¢ od codziennosci.
Byscie spedzili je w gronie tych, ktorzy sg dla Was najwazniejsi.
| by Nowy Rok byt peten zdrowia, optymizmu i dobrych planow..
.. 2 zyczliwoscia | wzajemnoscig - by dobrze dbac o siebie.

Zycza Rada Nadzorcza, Zarzad, oraz Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Srodzie Wielkopolskiej

Zapraszamy do naszych placowek!

OGLOSZENIE

sie zapach przewidzianych na
drugie danie nalesnikéw. Jako
jedyna dostalam miseczke ze
Swigtecznymi ciasteczkami.
Z dobrego wychowania puscitam
ja na poczestunek wokot sto{u,
choé nie bez nadziei, ze wroci
nienaruszona. Talerze zrobi-
ly sie puste, a nasze rozmo-
wy toczyly sie wartko, szeroko
i dlugo. Réwniez siostry Anny
$migaja po mediach spotecz-
nosciowych, czego dowodem

LAEDE Wesotych Swigl
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byly nasze rozmowy... jak cho-
ciazby ta na temat: co porabia
aktualnie Roman Kluska. Moje
gospodynie przekomarzaly sie,
zartowaly, wypytywaly - cie-
kawe pozna¢ nowego goscia.
Kazda z nich inna, zadna z nich
nie podobna do drugiej i to po-
mimo tych samych sukienek.
W moich ustach rozptywato sie
kolejne ciasteczko, za oknem
padat leniwie $nieg i bezsze-
lestnie zwiastowat jutrzejszy
poczatek Adwentu.

O péinocy lezatam z otwar-
tymi oczami w t6zku i wstuchi-
watam si¢ w zasypiajacy dom.
Swiatto ulicznej latarni wpadato
przez firanki i o$wietlato go-
scinny pokéj, ktéry nosit slady
mitosci do detalu, jaka niesie
kobieca reka. Fidy chrapata row-
nomiernie w swoim koszyku,
amoje mysli kraZzyty wokét kori-
czacego sie dnia, ktory przyniost
mi zupelie nowe, zupeknie nie-
poréwnywalne chwile. Nadszedt
sen, a po nim zawitat Adwent.

W powrocie do domu towa-
rzyszyty mi stowa piosenki, kt6-
ra spiewa Elzbieta Wojnowska
do tekstu Wlodzimierza Szyma-
nowicza: ,,Zaproscie mnie do
stotu, zrébcie mi miejsce miedzy
wami...”

Znac¢ takie miejsce z od-
swietng serwetka, miseczka cia-
stek, oczami pelnymi ciepta, to
potowa ogromnego bogactwa.
Druga polowa jest podarowanie
takiego miejsca innym. Zapro-
$my zatem innych do naszego
stotu na zdrowe i radosne Swieta
Bozego Narodzenia!

STOLARSTWO MEBLOWE TOMASZ KLEMM
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LISTA NIEFORTUNNYCH
PREZENTOW NA BOZE
NARODZENIE

= Kosmetyki niestety moga
zasugerowac, ze osoba ob-
darowana nie dba o higiene
W wystarczajagcym zakre-
sie. Lepiej unika¢ kremoéw
przeciw starzeniu skory, na
zmarszczki, dezodorantéw
lub perfum o mocnych za-
pachach, mydet, przypadko-
wych gotowych zestawow
kosmetykow, jesli nie wie-
my lub nie jestesmy pewni,
ze pod wzgledem zapachu
spodobaja sie osobie obda-
rowanej.

= Akcesoria kuchenne. Koja-
rzyc sie mogg z codziennymi
i czasochtonnymi domowy-
miobowigzkami. Zwiaszcza
kiedy osoba nie pracujeina
codzien zajmuje sie dziecmi
i domem. Dlatego nie liczmy
na to, ze kolejne garnki, pa-
telnie, noze sprawia radosé
obdarowanym.

= Elementy garderoby. Bie-
lizna, podkoszulka, szalik,
rajstopy, krawat, bokserki
w przypadku mezczyzn, pa-
sek, skarpety te akcesoria
moga wWprawic w zakiopota-
nie osoby w starszym wieku,

z ktérymi nie zyjemy na co -

dzieri i dobrze nie znamy ich
upodoban np. ciotke, wuja,
szwagra, tescia czy tesciowa.

= Ksigzki. Niestety bywa
i tak, ze przed swietami
ograniczerﬁjesteémyﬂnan-
sowo i kupujemy to, co jest
w danej chwili na wyprze-
dazy lub promocji. Jeszcze
gorszym rozwigzaniem jest
zakup ze wzgledu na tad-
ng oktadke. Nie zwracamy
uwage na zainteresowania

osoby obdarowywanej tylko

na to, co nam sie podoba,

a niekoniecznie kierujemy
sie gustem osoby, do ktérej

prezent ma trafic.

» Dekoracje z porcelany lub '

drewna, réznorakie. Nieko-
niecznie wszyscy lubig takie
gadzety. Z reguty, kiedy ta-
kie otrzymamy, nie bardzo
wiemy, co z nimi robi¢. Usta-
wione na péice stoja na niej
kilka lat i tylko zbierajg kurz.

=« Zwierzeta absolutnie
nie sg dobrym pomystem.
Stodki maty zwierzak np.
kot, pies, krélik, egzotyczny
ptak to kiepski pomyst na
prezent. O zwierzeta trzeba
dbaé, poswigcac im duzo
~czasu i uwagi, dlatego my
stanowczo odradzamy. Nie
powinniémy samemu podej-
mowac decyzji o zakupieniu
zwierzecia i podarowania go

w prezencie gwiazdkowym.

grudnia 2023
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Nigdy nie kupuj tego pod choinke

- czyli czego unikac na boZonarodzeniowy prezent

TO JUZ NAPRAWDE 0§TATNI DZWONEK, ABY POMYSLEC O BOZONARODZENIOWYM PREZENCIE
DLA RODZINY, NAJBLIZSZYCH CZY PRZYJACIOL. Sklepy robia wszystko, by zachecié jak najwieksza
iloéé potencjalnych klientéw do skorzystania z ich oferty. Wybér asortymentu na rynku handlowym
jest ogromny, a oferta szeroka, do tego internet. | jak tu w ferworze zakupéw nie popeié bledu?

ZapytaliSmy w mediach
spotecznosciowych - czy zda-
rzyto wam sie dostac lub da¢
nietrafiony prezent. Okazuje
si¢, ze niemal kazdy mial taka
sytuacje. Wybdr prezentu na
Gwiazdke wbrew pozorom wecale

- nie musi by¢ taki trudny, pod

warunkiem, ze znamy upodo-
bania i gust osob, ktore chce-
my obdarowac. Niestety pewnie
niejednokrotnie kazdemu z nas
zdarzylto sie kupi¢ upominek,
ktory - delikatnie méwiac - nie
byt trafiony. Jak unikng¢ wpadki
i mato komfortowej sytuacji dla
osoby obdarowujacej i obdaro-

wywanej?

Jak wybieraé prezenty na
Gwiazdke, Zeby sprawié
obdarowanym rado$é?

Idealny prezent to taki, ktéry
przede wszystkim sprawi przy-
jemnos¢ i wywota usmiech na
twarzy adresata. Jest to niezwy-
kle wazne, gdyz taki jest nasz
cel, aby osoba, ktora otrzyma
podarunek, byta z niego za-
dowolona, a on sam jej stuzyt.
Pamigtajmy - potrzeba kupna
prezentu powinna wyplywac
z serca, a kupujacy réwniez musi
odczuwac radosc.

Niestety bywa i tak, ze po
swietach zwracane s3 nietra-
fione prezenty do sklepow. Jest
to mozliwe, kiedy osoba, ktéra
nam go podarowata, zachowata
dowod zakupu. Ale to zawsze
klopotliwa sytuacja - no bo jak
powiedzie¢ darczyricy, ze jednak
nie trafil. Jesli znamy dobrze
gust i zainteresowania osoby,
ktérej chcemy podarowac pre-
zent, mamy potowe sukcesu za
soba. Gorzej, kiedy jest to osoba
troche nam dalsza. Ale rowniez
na to mamy rozwigzanie.

Mozemy wowczas kupié
prezent uniwersalny w posta-
ci bonu podarunkowego, ktory
dostepny jest w niemal kaz-
dym sklepie z odziezg, bizute-
rig, sklepie elektrycznym, mu-
zycznym, salonie fryzjerskim,
kosmetycznym czy ksiegarni.
Fajnym pomystem sa vouchery
do salonu masazu, sitowni, na
basen. Mozemy takze podarowac
bilet na koncert czy spektakl
teatralny.

Drugim dobrym rozwig-
zaniem jest zapytanie wprost
osoby, ktérej chcemy kupic pre-

Fot. Adobe Stock

zent, aby zasugerowata nam, co
chciataby otrzymac na Gwiazd-
ke, co sprawiloby jej najwiecej
rados$ci? W tym przypadku nie
sprawimy az takiej swigtecz-
nej niespodzianki, ale bedzie-
my mieli pewnos¢, ze kupimy
cos praktycznego, wyczekiwa-
nego, a nie kolejny niechcia-
ny gadzet, ktory przez lata be-
dzie lezat gdzies w kacie lub co
gorsze - trafi do kogo$ innego
w przyszie swieta. Wybierajac
te opcje, pamietajmy, Ze osoba,
ktorej chcemy podarowac upo-
minek, moze poda¢ nam kilka
propozycji, a my sposréd nich
wybierzemy jeden. Tym samym
uda nam si¢ cho¢ czesciowo za-
skoczy¢ adresata.

Nigdy nie kupuj bliskim
tych prezentéw na swig¢ta
W przypadku prezentow
zasada jest prosta. Nigdy nie
kupujmy tego, czego sami nie
chcieliby$my dostac, czyli rze-
czy przypadkowych, ktére moga
zle sie kojarzy¢ lub zepsuja
Swigteczng atmosfere. Do takich
produktow naleza suplementy
np. kapsuiki na odchudzanie,
garnki czy ubrania z dziwnymi
napisami lub elementami swig-
tecznymi. Dajmy na to w sklepie
odziezowym spodobal nam si¢
sweterek z choinkg czy Gwiaz-

dorem. Pomyslmy przed zaku-
pem czy osoba, ktorej chcieliby-
smy go podarowac¢ wykorzysta
go, czy bedzie nosila tylko raz,
dwa razy w roku w okresie tuz
przed samymi §wietami? Prze-
ciez w ciggu pozostatych dni
w roku nie wypada zakladac
Swigtecznego swetra z moty-
wami bozonarodzeniowymi.
Podczas zakupu kierujmy sie za-
sada, ze nadruki na koszulkach,
hafty na swetrach moga nam
si¢ podobad, ale niekoniecznie
beda bawily osobe, ktorg chcemy
obdarowac. Zdecydowanie lepiej
jest unika¢ takich podarunkow.
Jesli chodzi o ubrania, istotne
jest, abysmy znali doktadny roz-
miar odziezy. Nietaktem bedzie,
kiedy kupimy co$ za duzego lub
za malego. Z calag pewnoscia
musimy zwréci¢ uwage row-
niez na kolor, a przede wszyst-
kim gust osoby, ktorej prezent
chcemy kupi¢. W przypadku
ubran wybierajmy kolory takie
jak lubi dana osoba. Nie ryzy-
kujmy z ostrymi barwami. Ko-
lor czarny réwniez moze by¢
nieodpowiedni, jesli ktos tego
koloru nie lubi. Kazdy z nas ma
swoje ulubione barwy, wigc jesli
znamy upodobania i gust danej
osoby, nie bedziemy mieli z tym
problemu.

KINGA LATECKA

UNIKA3J PREZENTOW,
KTORE MOGA
KOJARZYC SIE

Z PECHEM

Whbrew pozorom, chociaz cza-
sem sig do tego nie przyzna-
jemy, to prawie kazdy z nas
jest cho¢ odrobine przesadny.
Sg przedmioty, ktére styng
Z tego, Ze moga przynosic
pecha, dlatego lepiej jest ich
unikac i wystrzegac sie ich
kupowania. Oto “czarna” lista
takich prezentéw:

= Perly symbolizujg tzy. Mimo
ze to bardzo wartosciowy
i elegancki prezent, bo prze-
ciez uwazany za klejnot, we-
diug przesadéw moga scig-
gnac nieszczescie na osobe
obdarowana nimi.

» Swieczki i swiece zwiastu-
j y;gggéniecie znajomosci

" i mitosci. Oznaczaé to moze

zakonczenie matzenstwa,
zwigzku.

= Zegar to niezwykle stary
zabobon, ktéry mowi, ze ze- -
garek, ktéry otrzymalismy,
bedzie odliczat czas do roz-

stania. Nigdy nie 3 .
powac zegarka osom
jestesmy w zwiazku, gdyz nie
potrwa to juz diugo.

» Buty, kapcie domowe,

klapki - nie ma znaczenia.
Sa symbolem odejscia od nas

- osoby, ktéra podarowata je.

= Rekawice niestety wréza
liczne kiétnie i sprzeczki.

» Portfel. Méwi sig, ze nie
powinno sie dawac¢ w pre-
zencie pustego, gdyz moze
to wrézyc biede. Istotne jest,
abysmy zanim zapakujemy
w tadne, ozdobne opakowa-
nie, wiozyli do niego chocby
jeden grosz na szczescie.
W dawnych czasach wkia-
dano réwniez tuske od wi-
gilijnego karpia. Czerwony
kolor portfela podarowanego
bliskiej naszemu sercu kobie-

cie przyniesie jej dobrobyt

i bogactwo.

= Noze, nozyczki i inne ostre
przedmioty niestety symboli-
zuja kidtnie i zerwanie wiezi
migdzy osobg obdarowang
a donatorem.

Jak wida¢ rodzaj prezen-
tu, jego kolor ma ogromne
znaczenie. Pewnie dla niekté-
rych oséb rzeczy wymienione
powyzej nie majg zadnego
znaczenia, ale chyba lepiej
nie ryzykowac i zakupi¢ do-
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Zabawa dla
najmdszych .............................................................................

Na dtugie Swiateczne wieczory
proponujemy zabawe dla naj- JleETE s

miodszych. Wystarczy pokolo-

rowac lub ozdobic¢ kolorowan- A N R TR R e e
ke dowolng technika i wraz ze Miejscowosé

zgoda na udziat w konkursie

wystac ja badz dostarczyc

osoblécie na adres: [Gazeta T s
Jarocinska”, ul. Kasprzaka la, Telefon rodzica
63-200 Jarocin (z dopiskiem

KOLOROWANKA) w nie-

przekraczalnym terminie do

5 stycznia 2024 r. Dla au-

toréw najciekawszych prac
mamy nagrody niespodzianki.

Data | czytelny podpis rodzica / opiekuna

Zgodna na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/mojej corki w $wiatecznym konkursie rysunkowym
.Gazety Jarocinskiej". Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
przez Potudniowg Oficyng Wydawniczg Sp. z o.0. dla potrzeb niezbednych do realizacji ww.
konkursu - zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych
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Gdzie mozna skorzystac ze
spowiedzi w Jarocinie?

O ktorej pasterki i msze sw.
w Boze Narodzenie?

W PRZYSZLA NIEDZIELE
SWIETOWAC BEDZIEMY WI-
GILIE BOZEGO NARODZENIA.
DLA WIELU OSOB TO WAZ-
NY CZAS przede wszystkim
pod wzgledem duchowym
i religijnym. Tutaj znajdziecie
informacje, gdzie i o ktérej
odbedy sie pasterki i gdzie
w tym tygodniu mozna be-
dzie jeszcze skorzystaé ze
spowiedzi przedswiatecznej
w Jarocinie.

W niedziele przypada IV nie-
dziela adwentu i jednoczesnie
Wigilia Bozego Narodzenia.
Oznacza to, ze katolicy maja
obowigzek uczestnictwa we
mszy $w. niedzielnej. Nalezy
jednak pamietac, ze 24 grudnia
w parafiach w zwigzku z tym nie

SPOWIEDZ
ADWENTOWA
__W.IAROCINIE: .

= Parafia Matki Bozej Fa-
timskiej w Jarocinie - 19
grudnia (wtorek) w godz.
8.15-9.00, 16.00-16.30, 17.00-
17.30

= Parafia éw. Marcina
(kosciét sw. Marcina) - 20
grudnia ($roda) w godz.
8.30-9.30, 16.00-17.00

= Parafia Chrystusa Kré-
la - 21 grudnia (czwartek)
w godz. 8.15-9.00, 9.30-
10.00, i 15.00-16.00, 16.30-
1735

= Parafia $éw. Antoniego
Padewskiego - 22 grud-
nia (piatek) w godz. 8.00-
9.00, 9.30-10.30, 15.30-16.30,
17.00-18.00, w sobote 23
grudnia w godz. 6.00-10.00
i 15.00-19.00 (w niedziele
24 grudnia kaptani beda
spowiada¢ do godz.12.00)

beda odprawiane wieczorne Eu-
charystie (godz.18.30w kosciele
éw. Marcina i Chrystusa Kroéla,
godz. 16.00 - w parafii Matki
Boze] Fanmskle), o0 godz. 16.30
i 18.30 w kosciele sw. Antoniego
Padewsklego) Wieczorne msze
$w. tzw. pasterki nalezg juz do
liturgii bozonarodzeniowe;.

Uczestnictwo w niej jest spet-
nieniem obowigzku uczestnic-
twa we mszy w Boze Narodzenie
(25 grudnia), ale nie w niedziele.

Kaptani podkreslaja, Ze czas
sSwigt to doskonata okazja do
pojednania, do scalenia na-
szych, tak czesto zwasnionych
rodzin. Sprzyja temu famanie
sie oplatkiem i skladanie so-
bie wzajemnie zyczen. , Niech
wigilijnej wieczerzy towarzyszy
wspdlna modlitwa, lektura Pisma
Swietego o narodzemu Zbawicie-
la Swiata, tamanie si¢ optatkiem,
wspdlny fpiew koled i pastoratek.
Pod Zadnym pozorem nie poda-
wajmy na wigilijny stét alkoholu
i zachowajmy tradycyjnq wstrze-
mieZliwo$¢ od potraw miesnych”
- napisat w ogloszeniach ksigdz
pralat Dariusz Matusiak, pro-
boszcz parafii §w. Marcina w Ja-
rocinie.

W piatek 22 grudnia w cza-
sie mszy $w. wieczornej o godz.
18.00 w kosSciele Matki Bozej
Fatimskiej harcerze z hufca ZHP
w Jarocinie przekaza Betlejem-
skie Swiatto Pokoju. W tym sa-
mym dniu odbedzie si¢ réwniez
zakorniczenie rorat. W sobote (23
grudnia) parafia $w. Marcina
W Jarocinie zaprasza na ,,Roraty

ostatniej szansy” o godz. 7.00,
po ktérych mozna si¢ bedzie
podzieli¢ wspolnie optatkiem.

- Z uwagi na spowiedz z udzia-
tem ksiezy z dekanatu, nie be-
dzie mozliwosci skorzystania ze
statego konfesjonatu w kosciele
$w. Marcina. 23 grudnia bedzie
jeszcze mozliwo$¢ przystapienia
do sakramentu pokuty i pojed-
nania w kosciele $w. Antoniego
Padewskiego w Jarocinie. Fran-
ciszkanie apeluja jednak, aby nie
odkladac spowiedzi na ostatnig

chwile. i

ODESZLI OD NAS

ANIELA RADZIEJEWSKA
l. 96 (Cerekwica Stara)
BOGDAN CHUDAK

1. 71 (Zerkdw)

MARIAN NAGLY

l. 65 (Szyptow)
WALDEMAR ANTCZAK

|. 65 (Boguszynek)
ANTONI ODASZ

l. 75 (Chrzan)

LESZEK
1.66 '(Mwb‘rzew)
MIROSLAW Nowm
1. 43 (Noskéw)

JOZEF SKRZYPCZAK

l. 76 (Jarocin)

WANDA MIERNIK

1. 72 (Lubinia Mata)
TERESA KORCYPA

1. 83 (Zerkéw)
I. 87 (Mieszkéw)

STANISLAWA STRZELCZYK
1. 87 (Mieszkéw)
' TADEUSZ SMOCZYK
1. 71 (Jarocin)
Rodzinom zmartych sktadamy
wyrazy wspéiczucia

Fot. Adobe Stock

GODZINY MSZY SW. W WIGILIE
| BOZE NARODZENIE
W JAROCINSKICH PARAFIACH:

= Parafia sw. Antoniego
Padewskiego
(franciszkanie)

Wigilia (24 grudnia) - paster-

ki 0 22.00i 24.00

Boze Narodzenie (25 grud-
nia) - msze sw. o godz. 8.00,
9.00, 10.30, 12.00, 16.30 (nie
bedzie mszy s$w. o godz. 7.00
i18.30)

Drugi dzien swiagt Bozego
Narodzenia (26 grudnia) -
msze sw. o0 godz. 7.00, 8.00,
9.00, 10.30, 12.00 i 18.30

= Parafia Chrystusa Kréla
Wigilia (24 grudnia) - msza
Sw. w noc Bozego Narodze-
nia o godz. 22.00, pasterka
0 godz. 24.00

Boze Narodzenie (25 grud-
nia) - msze $w. o godz. 8.00,
9.30, 11.00, 1215 (nie bedzie
tylko mszy sw. o godz. 6.45
i18.30)

Drugi dzien swiat Bozego
Narodzenia (26 grudnia) -
msze Sw. o godz. 6.45, 8.00,
9.30, 11.00, 12.15,18.30

= Parafia Matki Bozej
Fatimskiej

Wigilia (24 grudnia) - paster-

ki 0 godz. 22.00 i 24.00

Boze Narodzenie (25 grud-
nia) - msze $w. o godz. 9.30
i 1.00

Drugi dzierh swiat Bozego
Narodzenia (26 grudnia) -
msze sw. o godz. 8.00, 9.30
i 1.00

» Parafia $w. Marcina
Wigilia (24 grudnia) - paster-
ki 0 godz. 20.00 (kosciét sw.
Ducha), 22.00 (sw. Jerzego),
24.00 (Sw. Marcina)

Boze Narodzenie.(25 grud-
nia) - msze $w. o godz. 7.30,
8.30, 9.45, 11.15 ($w. Jerzy),
12.30 (§w. Marcin), nie bedzie
mszy $w. o godz. 6.00, 9.45,
18.30 (koscidt Sw. Marcina)

Drugi dzien swigt Bozego Na-
rodzenia (26 grudnia) - msze
SW. 0 godz. 6.00, 9.45, 12.30
i18.30 (Sw. Marcin), godz. 7.30,
8.30, 9.45, 11.15 ($w. Jerzy)

Serdeczne podzigkowania za opieke
medyczng P. dr. Anecie Hybsz-Nowickiej,
P. dr. Andrzejowi Roszakowi, P. dr. Robertowi

Nowakowi, Ratownikom Medycznym,
pielegniarce z Hospicujm Domowego, Pani
Zofii Durczak, opiece MOPS-u, Pani Beacie
Zielonce, Ksigzom z Parafii Chrystusa Kréla,

firmie pogrzebowej ,Jezierski”, rodzinie,

przyjaciotom, znajomym, sgsiadom,
delegacjom ,P.H.U.P. JAKUBOWSKI",
»lzolacja-Jarocin S.A.", Uczestnikom
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, za okazane
wsparcie w chorobie i wszystkim tym, ktorzy
uczestniczyli we mszy swietej pogrzebowej
oraz za ofiarowane intencje mszalne,
ztozenie kwiatéw i odprowadzenie
na miejsce wiecznego spoczynku
naszego ukochanego
Meza,Tate, Tescia, Dziadka i Pradziadka

$. T p.

JOZEFA
SKRZYPCZAKA

sktada
Zona z rodzing
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OGLOSZENIA
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USLUGI

CZLONEK POLSKIE] 1ZBY POGRZEBOWE]

N CALODOBOWE KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE B.W. PAUL

63-200 Jarocin, ul. Szpitalna 4 |

Biuro obslugi klienta czynne od 8.00 do 17.00

tel. kom. 509/660-948. calodobowy 509/320-121

“JE /uﬁusm'f s.c.

",1“»'

® ul. Targowa 18A

CALODOBOWE
POGOTOWIE
POGRZEBOWE
601 869 111

KOMPLEKSOWE

USLUGI

POGRZEBOWE

Ir\'

0 Jarocin

e

JAN MARCINIAK

Jarocin, ul. Moniuszki
tel. (62) 747-18-20
czynne od 8.00 do 17.00
calodobowo tel. 604-242-489

OFERUIEMY NISKIE CENY
GODNA | PROFESJIONALNA OBSEUGE
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O NASZYCH SWIATECZNYCH TRADY-
CIACH, DOMU RODZINNYM, czy nalezy
dawaé dzieciom cukierki i o wielu in-
nych rzeczach opowiadala Katarzyna
Bosacka, dziennikarka, autorka i sce-
narzystka programéw telewizyjnych
i edukacyjnych w czasie spotkania
w Jarocinie.

Sa takie znane nazwiska, ktore bez
trudu zapelniajg sale na spotkaniach. Do
takich osdb nalezy z pewnoscia Katarzy-
na Bosacka, ktdra zajmuje sie edukacja
dotyczacg zywnosci i stara si¢ przeko-
nywac Polakéw do tego, ze nalezy czy-
tac etykiety na produktach. W Jarocinie
wejsciowki na spotkanie z nig rozeszly
sie blyskawicznie, a chetnych byto zde-
cydowanie wiecej niz pozwalaly na to
warunki w sali Zgody w Kamienicy Kul-
tury. Panie z biblioteki zadbaly o to, zeby
wszyscy sie pomiesci, nawet osoby, ktore
przyszly na spotkanie bez wejsciéwek.

Na Katarzyne Bosacka trzeba byto
jednak poczekac nieco dtuzej, poniewaz
przyjazd dziennikarki op6znity korki na
drogach. Wszyscy byli jednak zgodni, Ze

na takiego goscia warto bylo czekac, co :

potwierdzilo sie w czasie spotkania.

4Katarzyna Bosacka ujeta wszystkich
swoim radosnym usposobieniem, bezpo-
srednioscig. - Babka w deche - podsumo-
wat pézniej jeden z nielicznych panéw
biorgcych udzial w spotkaniu. Juz na
wstepie zaczela od nietypowego przed-
stawienia swojej osoby: ,Jestem matkq
nieustannie karmigca. Jestem sturekim bud-
dq jak kazda matka wielodzietna. Jestem
»matkq Teresq polskiego spozywczaka” - jak
mnie nazywajq koledzy z planu. A poniewaz
lubie jak na planie w pracy jest przyjemnie
mito, mamy do siebie dystans i Zartujemy,
to jak ja sie maluje, to moi koledzy méwig,
Ze jest przeprowadzany remont staréwki”.

Przyznala, ze zawsze kiedy spoty-
ka sie z publicznoscia, to zadawane s3
jej z reguly dwa pytania. - Po pierwsze:
gdzie robie zakupy. Musze odpowiedziec,
Ze wszedzie. Jestem w dyskontach przede
wszystkim, dlatego Ze Polacy kupujq w dys-
kontach. 70% procent z nas kupuje w Bie-
dronce, Lidlu, Netto, Kauflandzie i w Dino
réwniez. A drugie: jak to sie stato, Ze ja -
polonistka znalaztam sie tu gdzie jestem,
w telewizji, robigc programy o jedzeniu.
I musze paristwu powiedziec, Ze nie bytoby
moich zainteresowari kulinarnych, gdyby
nie dom kulinarny, z ktérego wyrostam. Ja
jestem rocznik ,72, czyli jak tatwo obliczy¢
mam 51 lat i zupelnie sie nie wstydze mojego
wieku, kocham moje zmarszczki, uwielbiam
ten ,,remont staréwki” naprawde i mam
ogromny dystans do siebie. Nie bytoby mnie
w tym punkcie, w ktérym jestem, gdyby nie
to, ze Swiadome dzieciristwo moje przypadto
nalata ,80, bardzo trudny okres. Tak, wiem,
Ze wiekszo$¢ miodziezy, ktéra tutaj zasiada,
pamieta jeszcze ten czas, ale na przyktad
dzieci tego nie wiedzq - wspominata Ka-
tarzyna Bosacka.

SWIETA TUZ-TUZ

Poniewaz spotkanie odbywalo si¢ na
kilkanascie dni przed swigtami Bozego
Narodzenia, nie zabraklo rowniez tej
tematyki. - Jesli spojrzymy na stét wigilijny
- zwlaszcza przypomnijcie sobie paristwo jak
byliscie dzie¢mi - to on dziwnie pachnie. Nie
dos¢, ze jest ten kompot z suszem, to jesz-
cze ryby same, nie ma Zadnego miegsa, a do
tego jeszcze te kiszonki i grzyby. O zgrozo!
To wszystko jest bardzo dziwne, ale jesli sie
cofniemy kilkaset lat wczesniej, bo to jest
tradycja kilkusetletnia, to kiedys nie byto lo-
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KATARZYNA BOSACKA W JAROCINIE

SWIETA NIE SA OD TEGO,
ZEBY SIE ODCHUDZAC!

déwek, mikrofali, liofilizacji, konserwantéw
i plastikowych opakowarn. Ludzie mieli po
prostu piwnice i w tej piwnicy staty Sledzie
w beczce, w solance, stata kapusta kiszona,
byty ogdrki kiszone i byto wszystko to, co
suche, czyli groch, fasola, suszone owoce -
to w ogéle byt rarytas oraz suszone grzyby.
I robito sie te wigilie z tego, co si¢ miato.
Czasem stysze opowiesci, Ze u kogo$ na stole
bedzie tez troche sushi dla dzieci, to nadal jest
to margines, dlatego Ze my wszyscy jednak
bardzo tradycyjnie obchodzimy te Swieta -
opowiadata dziennikarka. - W czasach PR-
L-uito takiego wczesnego PRL-u, w latach
piecdziesiqtych, po prostu nie byto co jesc.
Moéwigqc krétko - karp akurat na Wigilie byt
dostepny, poniewaz jestesmy drugim krajem
w Europie o najwiekszej powierzchni stawéw
i jezior. JesteSmy ogromnym producentem
ryb stodkowodnych. Jak sie zawineto tego
karpia w gazete i on jeszcze dozyt, to sie
go wpuszczato w domu do wanny i przez
dwa, trzy tygodnie przed Wigiliq karp ptywat
wwannie a wszyscy chodzili brudni - zazar-
towata. - Kiedys wsrdd potraw Swigtecznych
byly bardzo rézne ryby, ktére zyty w stawie,
a karp dopiero péZniej tradycjq PRL-owskq
wdart sie na nasze stoty wigilijne.

SASIADOWI Z SUFITU ZACZAL
KAPAC BIMBER

Mdwita rowniez o swoim domu ro-
dzinnym, ktory byt nieco inny niz te,
w ktorych zyli jej rowiesnicy. To tutaj
réwniez poznawata, co to znaczy dobre
jedzenie. - Standard PRL-owski to byt taki,
Ze kobieta ogarniata dom, prata w pralce
Frani, wyZymata, robita zakupy, ogarniata
dzieci, a mezczyzna przychodzit z pracy, brat
gazete i czytat, oglgdat telewizje, jesli juz byta
telewizja. M6j dom byt bardzo od tego inny,
dlatego ze méj tata bardzo dobrze gotowat,
robitzakupy i kuchnia to byto jego krélestwo.
Dzielili siez mamq w ten sposéb, ze on bytod
miesa, od zup, od bigoséw 1 grzybéw,a mama
z kolei od stodkosci, ale tez Swietny pasztet
piekta. I w tym domu zawsze najciekawsze
rzeczy dziaty sie w kuchni. Jak tylko byta ja-
kas akcja, jakies gotowanie, to ja juz bytam
zawsze podkuchenng, juz tam kroitam. Jak
sama przyznala nauczyla sie¢ gotowac
majgc 8-9 lat. \

- Tata miat pod Ploriskiem rodzing na
wsi, wiec przemycat, co oczywiscie byto nie-

legalne, pét Swiniaka albo ¢wiartke i w tej
malerikiej kuchni robit kaszanki, salcesony,
kietbasy i wszystko co jest mozliwe. Rodzice
mieli teZ dziatke pracowniczq i to na drugim
koricu miasta. Dzieki temu mielismy Swietne
swoje warzywa i owoce. W tej chwili potrafie
odréznic pigwe od pigwowca i wiem, jak wy-
glgda rabarbar. No wigc mama robita wspa-
niate przetwory i tez pedzita wino. A oprécz
tego oczywiscie mdj tata pedzit bimber, jak
wszyscy w tych czasach. Jak miat cukier, to
rozstawiat te maszynerie takg bardzo skom-
plikowang, zamykat drzwi od kuchni i zaka-
zywat tam wchodzic. Pamigtam, Ze ktéregos
dnia styszymy nagle takie walenie do drzwi.
No i wtedy oczywiste byto, Ze to albo ZOMO
albo milicja. Ojciec patrzy przez wizjer, a tam
sqgsiad. Otworzyt drzwi i pyta, co jest. A ten
sqsiad méwi: Heniu, cud jest, wédka z sufitu
leci. Jak sie okazato, rurka od tego bimbru
spadta ojcu na podtoge - wspominata, roz-
bawiajac przy okazji stuchaczy.

ZACZELA CZYTAC ETYKIETY OD
AROMATU Z DZIKA

Jest autorka 13 ksigzek kulinarnych
i poradnikow. Przyznata, ze gdy w domu
zatapata bakcyla dobrego jedzenia, to za-
wsze byla szefowa kuchni na wszelkich
wyjazdach licealnych, mtodziezowych,
a pozniej studenckich. Stad tez wzielo sie
jej zamitowanie do czytania etykiet na
produktach. - Wyciggam konserwe, ktérq
mi tam ojciec kupit, patrze, a tu etykieta za-

stepcza. Zainteresowatam sie tym, co jesttam

napisane. To byta konserwa z dzika, aw skta-
dzie migso wieprzowe, wqgtroba wieprzowa
i na koniec aromat z dzika. Niestety nie byto
wtedy smartfonéw, Zeby zrobi¢ zdjecie tej
etykiety, ale to spowodowalo, Ze zaczetam
obsesyjnie czytac etykiety najrézniejsze i do
tej pory mi to zostato. Potem zaczepitam si¢
w,,Gazecie Wyborczej” jako sekretarka. Wy-
sztam za mqz, urodzity sie dzieci. No to sitq
rzeczy takiej duzej gromady, takiej czworki
nie da si¢ wychowac bez dobrego jedzenia,
no bo na gotowcach dtugo nie pojedziemy
- wyjasnila Katarzyna Bosacka.

JAK NIE PRZYTYC W SWIETA | CZY
DAWAC DZIECIOM CUKIERKI

- Wy, paristwo, jestescie w o wiele lepszej
sytuacji. Im bardziej na Zachéd, tym lepsze
jedzenie, bardziej uczciwe. Jak u was kostka

masta miata 250 graméw, to w Lukowie, koto
Siedlec bylo juz 170 graméw. Ja szczegélnie
lubie wyroby masarskie z Wielkopolski. Macie
tez Swietne mleczarnie. Macie tendencje do
jedzenia gzikéw, czyli seréw Smietankowych,
ktdre sq delikatne, miekkie. Jak sie z kolei
pojedzie do Krasnegostawu, gdzie tez jest
uczciwa mleczarnia, ten ser jest taki bardziej
suchy i ma grudki. Ja lubie od czasu do czasu
zjescijeden, i drugi - thumaczyta.

Dodata réowniez, ze po dtuzszych
pobytach w Wielkopolsce (jej rodzina
posiada dom w okolicach Steszewa)
wywozi zawsze maslo, a takze leber-
ke, czyli watrobianke. Przyznata, ze nie
jest zwolenniczka uzywania w kuch-
ni margaryny, ktorg uwaza za produkt
przemystowy. - Wiem, Ze lekarze zalecajq
Jjq po 60. roku Zycia z uwagi na rosnqcy cho-
lesterol. Ja wychodze jednak z zatoZenia, ze
lepiej wzig¢ mniej masta, a margaryny nie
uzywac w ogdle. A popularny ostatnio olej
kokosowy mozna co najwyzej wetrzec sobie
w posladki - podsumowata.

Po opowiesci Katarzyny Bosackiej byta
okazja do zadawania pytan. Jak sama
przyznala za najglupsze, zadawane cze-
sto przez dziennikarzy, uwaza kwestie:
y»jak nie przytyé w swieta?”. - Swieta nie
sq po to, zeby sie odchudzad, umartwiaé. To
zaprzecza samemu Swietowaniu - stwier-
dzita.

Pytano rowniez o to, czy dawac dzie-
ciom cukierki. - Oczywiscie, Ze nalezy da-
wad, bo to jest czes¢ dziecinistwa. Wszelkie
ograniczenia nie prowadzq do niczego do-
brego. Zabranianie stodyczy moze w przy-
sztosci prowadzié do zaburzeri odzywiania.
Nie nalezy dawa¢ cukierkéw codziennie.
Ale mozna skorzystac z takich patentéw
jak ten skandynawski. Chodzi o to, zeby od
poniedziatku do pigtku zdrowo sie odzywiac,
aw sobote albow niedziele, a najlepiej w oba
te dni, pozwoli¢ sobie na wiecej. Zrobic sobie,
jak to okresla Marcin Meller, ,,dzieri $wini”.
Zaden ekstremizm, nawet Zywieniowy nie
jest dobry. Najlepiej jednak dawac dzieciom
robione wtasnorecznie desery np. budyn,
ktdry jest najlepszy, bo robiony na mleku,
ktére posiada wiele wartosci odzywczych -
wyjasnila Katarzyna Bosacka.

Dodata, ze dzieci powinny od matego
poznawac rézne smaki i konsystencje.
Przyznata, ze sama od czasu do czasu
korzystata z gotowych muséw, ale przede
wszystkim dawata dzieciom surowe owo-
ce i warzywa. Jak podkreslila, jej dzieci
wychowaly si¢ na blacie kuchennym.
Dzigki temu miaty okazje probowac réz-
nych rzeczy i widzie¢, jak przygotowuje
sie positki.

Nie zabraklo tez pytania o jedzenie
robakéw. Wiele oséb byto zdziwionych,
gdy sie okazalo, Ze potezne przedsie-
biorstwo zajmujgce sie produkejg zywych
owadow oraz maczKi z nich znajduje si¢
w Robakowie, w okolicach Poznania.

- Katarzyna Bosacka stwierdzila, ze jest

gotowa prébowac wszelkich nowosci.
LIDIA SOKOWICZ

ROZMAITOSCI



ROZMAITOSCI
KINO ECHO
»DISCO BOY”

rez. Giacomo Abbruzzese

¥ Dramat

| W ramach cyklu:

Kino bez barier
21 grudnia, godz. 19.00

»WONKA"
rez. Paul King ;
Fantasy, komedia, i
musical, przygodowy

19-21 grudnia, godz. 19.00
| 22-23 grudnia, godz. 18.00

»TROLLE 3"
rez. Walt Dohrn
Animacja, familijny,
komedia

{ 19-21 grudnia, godz.
15.00, 17.00

22-23 grudnia, godz.
14.00, 16.00

»PIEC KOSZMARNYCH
NOCY”

rez. Emma Tammi
Horror

§ 22-23 grudnia, godz. 20.00

| »ANDRE RIEU: SNIEZNE
BOZE NARODZENIE”
27 grudnia, godz. 13.00

. Zuma to sredniej wielkosci,

_ bardzo wesota, energicz-
- na i fagodna sunia, ktora -
uwielbia zabawy. Szuka
kontaktu z cztowiekiem, ale
wciaz trzyma dystans, jakby
nadal bata sie, ze cos ztego

moze ja spotkac. Podkrada .
Czarkowi, z ktérym dzieli =
wybieg, zabawki i przysma-
ki, ale wie doskonale, na ile
moze sobie pozwolic. Czy
ktos uzna, ze warto dac jej
sZanse i nauczyc, ze space-
ry s3 ciekawe | moga by¢
~ bezstresowe? Zuma ma 7
lat, Zostata zaszczepiona,
| zachipowana i wysterylizo-
wana. Na biezaco jest row- |
niez odrobaczona. Jesli mia- |
taby zamieszkac z innym |
- zwierzakiem, zalecane jest
- wezesniejsze zapoznanie.
Czeka na dom w Schroni-
sku dla Zwierzat w Radlinie.
Kontakt w sprawie adopcji
pod nr. tel. 663/735-974.

1 (1731 19 @ Ania 202>
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Stowarzyszenie na Rzecz

Witaszyc skonczyto 20 lat

STOWARZYSZENIF NA
RZECZ WITASZYC SWIE-
TOWALO SWOJE 20-LECIE.
OBCHODY odbyly si¢ nie-
typowo, bo w Jarocinskim
Osrodku Kultury. Byt uro-
dzinowy tort i prezent w po-
staci wystepu zwycigzcy
IX edycji programu ,Mam
Talent”.

Na jubileuszowej gali
w JOK-u Witaszyce miaty bar-
dzo silng reprezentacje. Z tej
miejscowosci s3 m.in. wice-
burmistrz Bartosz Walczak,
radni gminni Tadeusz Kuberka
i Ireneusz Lamprecht. Obecni
byli réwniez przedstawiciele
réznych zaprzyjaznionych in-
stytucji i organizacji. W stycz-
niu zeszlego roku ze Stowa-
rzyszenia na Rzecz Witaszyc
wyodrebnit si¢ Klub Spoteczny
, Witaszyce Razem”. W czesci
artystycznej zaprezentowat
sie zespot wokalny dziataja-
cy w jego ramach. Na poczg-
tek grupa wykonata piosenke
,Nasze Witaszyce” autorstwa
przewodniczacego Kazimierza

Florczyka, do ktorej zostata

8

wa Grudzinskiego z przeboju
,,Zielone Wzgorza nad Soling”.

Historie i dziatalnos¢ or-
ganizacji przyblizyla zebra-
nym prezeska Aniela Kuberka.
Kazdy z gosci otrzymat juz na

wejsciu okolicznosciowy zna-

czek i broszure wydang z oka-
zji jubileuszu. Czes¢ z wyda-
rzen, jakie miaty miejsce przez
minione dwie dekady, mozna
byto zobaczy¢ na zdjeciach.
Wystawe z holu Jarociniskie-
go Osrodka Kultury mozna
oglada¢ w bibliotece w Wita-
szycach.

- Kazdy jubileusz jest swie-
tem niezwyktym, okazjq do
wspomnien refleksji. Czasem,
by podziekowac sobie nawzajem
za lata trudu i poswieceri oraz do
tego, aby sie zatrzymac, zaczerp-
ngé nowej energii na dalsze lata.
W miesigcu lutym biezqcego roku
mineto 20 lat od momentu, kiedy
to grupa os6b, petna zapatu do
dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej, powotata nasze stowa-
rzyszenie. A za pare dni bedzie
20 lat jak stowarzyszenie zostato
wpisane do Krajowego Rejestru
Sgdowego .W centrum uwa-
gi zarzqdu w minionym dwu-
dziestoleciu byto realizowanie
celéw statutowych i zapewnie-
nie cztonkom czynnego udziatu
w dziatalnosci stowarzyszenia.
Zarzqd ustawicznie poszuki-
wat Srodkéw zewnetrznych na
realizacje zadan statutowych.

Fot. Lidia Sokowicz

\"-. Iy

Stali$my sie rozpoznawalni,
pozyskalismy wielu sympaty-
kéw i partneréw do wspdlnego
dziatania. Wzrosta tez liczebnos¢
naszej organizacji z 65 cztonkéw
do 128 obecnie - podkreslita
prezeska Stowarzyszenia na
Rzecz Witaszyc.

Specjalne podziekowania
otrzymali zalozyciele stowa-
rzyszenia: Marian Sikorski,
Jerzy Baranowski, Roman Fic,
Antoni Ulatowski i Ryszard
Wos oraz diugoletnia cztonkini
zarzadu - Sylwia Wyduba-
-Drarnczuk. Jerzy Baranow-
ski wspomniat, Ze nie byloby
Stowarzyszenia na Rzecz Wi-
taszyc, gdyby nie Klub Dys-
kusyjny, ktory zawigzat sie
w 1998 roku w miejscowej bi-
bliotece, przy okazji obchodéw
650-lecia miejscowosci.

Przedstawiciele Stowa-
rzyszenia na Rzecz Witaszyc
wreczyli podzigkowania oso-
bom, ktére wspierajg ich w co-
dziennej dziatalnosci. Byly to
male latarenki. Wiele z tych

0s6b zrewanzowalo sie réw-
niez zyczeniami, kwiatami
i prezentami, ktore przeka-
zali na rece Anieli Kuberki.
Goscie wyrazali podziw dla
pomystowosci i zaangazowa-
nia czlonkow stowarzyszenia,
chwalili wspétprace i zyczyli
wielu sukcesow na kolejne lata
dzialalnosci.

Zebrani ods$piewali pre-
zesce i stowarzyszeniu ,,Sto
lat”, a na scenie pojawil sie
urodzinowy tort, ktérego mie-
li okazje sprobowac wszyscy
goscie jubileuszowej gali. -
Jestem tak bardzo wzruszona, ze
nie potrafie méwic. Jestescie dla
mnie naprawde catym Swiatem.
Bardzo, bardzo Wam za wszystko
dziekuje - stwierdzita Aniela
Kuberka.

Obchody zakonczyly sie
wystepem Jakuba Herforta,
zwyciezcy IX edycji programu
yMam Talent”. Publicznosé
Swietnie si¢ bawila, $piewajac
z nim znane przeboje.

(1s)
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BARAN (21111 - 18 1V)

Planety wystawia na prébe Twoje ambicje. Wiedz, ze
w razie trudnosci sam bedziesz sobie winien. Uwa-
Zaj, by nie przejac na siebie zbyt wielu zobowigzan,
boz trudem bytoby Ci sig ze wszystkiego wywigzac.

BYK(20lV-20V)

Chyba nigdy praca tak Cie nie satysfakcjonowata
jak obecnie. Na pewno od dawna. Co wydawato
sie skomplikowane, okaze sig dziecinnie proste.
Tam, gdzie nie liczytes na sukcesy, posypig sie
jeden za drugim.

BLIZNIETA {21V -20VI)

Jestes peten energii i dojrzate$ do profesjonalizmu
w tym, czym sig zajmujesz. Gwiazdy dodadzg Ci
odwagi i pomoga przekonac innych do Twoich
racji. Twoja my$l tworcza zostanie zauwazona
i doceniona.

RAK {21Vi - 22 Vi)

Wiym tygodniu czeka Cig praca i rozwdj. Nauczysz
sig czeqos pozyteczneqo, a zarazem przyjemneqo.
Moze to by¢ np. wykonywanie 0zddb choinkowych
albo wypiek i dekorowanie piernikow.

LEW (23 Vil - 22 Vilt)

Czas podsumowac swoje osiggnigcia, wyciggnac
wnioski i zaczac konstruktywne, rozsadne planowa-
nie. Teraz to bedzie najistotniejsze, abys wytyczyt
sobie wiasciwa hierarchig wartosci i priorytety
na najblizszy rok.

PANNA (23 Vili - 22 1X)

W pracy pora nadgonic zalegtosci, by nie blokowaty
nowych pomystow. Bedziesz przyciagata znajomych,
takze nowych. Znajda sig i tacy, ktorzy podziwiajac
Twoje osiggniecia, beda oczekiwac, ze choc odro-
bina Twoich sukcesow stanie sig ich udziatem.

WAGA (231X -22X)

Praca sig nie przejmuj, bo lepiej czy gorzej, ale spra-
wy beda toczy€ sie swoim rytmem. To nie znaczy, ze
stracitas kontrolg nad wszystkim. To na zewngtrzne
decyzje nie bedziesz miata wigkszego wptywu.

SKORPION (23 X - 21 X1)

Koniec roku za pasem, wiec w pracy bedzie troche
zgietku. Napigte terminy, bilanse. Po trudach wypet-
niania obowigzkow niech dom bedzie odskocznia
imiejscem relaksu. Nie myli¢ z odreagowywaniem
zawodowych stresow!

STRZELEC (22 X1 - 21 Xi)

Wszystkie osoby spod znaku Strzelca jeszcze beda
wykorzystywaty swojq dobrg passe na to, codla nich
najbardziej istotne. Dla jednych wazniejsza teraz
bedzie kariera, inne wigcej uwagi poswieca rodzinie.

KOZIOROZEC (22 X1 - 91)

Twoje zaangazowanie w sferg zawodowa przyniesie
korzysciw postaci awansu lub(i) podwyzki. Przyda
sig wigkszy zastrzyk gotowki, szczegélnie teraz,
przed zblizajacymi sig Swietami. Zdrowie moze
sprawic troche ktopotow.

WODNIK (201-18 1)

Powiedz sobie: START i ruszaj w nowa droge! Waz-
ne planety znajduja sig w korzystnym dla Ciebie
potozeniu i pomoga Ci dostosowac sie do nowych
sytuacji. Warunkiem dalszej kariery bedzie umiejet-
ne pokierowanie nig tak, aby$ mogt zaprezentowac:
swoje kompetencje.

RYBY (19 11 -201)

Tygodnie do korica roku zapowiadaja sie dosé
intensywnie. Wiele zalezy od teqo, jak sobie zor-
ganizujesz Zycie w tym czasie. Mite spotkania
w gronie biiskich i dalszych znajomych pozwolg
Cizwolnic i nabrac dystansu.
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DREWMAT ! (\ GARAZE Blaszane BRAMY Garazowe
oo sovucerr . KOJCE dla Psow Wlaty Kontenery |
KRA%xUSZ NO%KY‘% Najnizsze CENY
. Rézne wymiary
Dogodne RATY
ol Transport i montaz
DRZEWNY GRATIS caly KRAJ

Automatyka do bram !
wWww. konstal-garaze.pl
61-812-54-69 62-727-20-26 63-220-26-46 509-574-644 65-619-34-15 63-220-26-46 68-419-03-39 509-058-388

Tel. 601 901 710

ul. Warciana 58

\\\ BRUK-ZIEL

wwbrukarstwojarocing

OGLOSZENIA
. e ZAKEAD
2\ | KAMIENIARSKI
A u To 2 Z. Tomczak
2 Nowe Miasto n. Warta
y 8 ul. Sremska 5
= tel. (61) 287-44-61
YB S " tel. kom. 601/787-620
. 2 WA oferuje:
SPRZEDAZ MOHTAZBNAPRA 2 = el
Tel. 6 7 5 z calego swiata

B nagrobki (granit, lastriko)

W parapety, schody, blaty,
plytki

W liternictwo

W tablice nagrobkowe

B elementy granitowe
wg wlasnego projektu

/Ky, M kostka granitowa

Pleszew, ul. Podgérna 21

. . NASZE GATUNKI: wzroku VT
Sprzedaz choinek | . o wady Lo Ay
WIERK SERBSK R

apsomy e ﬁ .~ Przy zakupie "

od 4 do 24 grudnia “— Lt § MONTAZ | SPRZEDAZ

PLANTACJA CHOINKOWA, GOLINA, UL, POLNA 3 < “;’ < O L - Oku la I'OW ‘5,5’{,‘{“:2‘3‘95 g oROW

MIASTECZKA CHOINKOWE o . b t i & Sasttacts

Jarocin, ul. Sportowa (parking lodowisko) 5 " ezp ad tn IE! » WYWAZANIE

ul. Wroctawska (skrzyzowanie obok stacji Shell) i KOL BEZPRZELOTOWYCH

Nowe Miasto, ul. Poznariska (obok smazalni ryb) SN JAROCIN. UL. WROCEAWSKA 8. TEL. 505.099.282 o muk';"ﬂ::‘“ s
Otwarte 7 dni w tygodniu o T Mt S (‘3 ’ » ’ . " = | » Skup viyw. k
od 10.00- 18,00

KWALIFIKOWANY
DOSTAWCA

@ POLSKA GRUPA
@ iz WEGLA PGG S.A.

- EKOGROSZEK
- GROSZKI

BEZPLATNIE POMAGAMY
W ZAKUPIE WEGLA

bezposrednio z kopalni - MIALY

€ OptykOptometrystaMarcinDomagalskilarocin

od 1300,00 zt
od 1120,00 zt
- GRUBE - orzech, kostka od "00.00 zt
od 1125,00 zt

Ceny obowigzujg do dnia zmiany przez PGG S.A.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE WIECE] © 511 971765

tel. 500 280 282, 516.280 282

Gminna Spotdzielnia
Samopomoc Chtopska

@ gl
w Jarocinie

JARCCIN

KUP WEGIEL I

WYBRANE
PRODUKTY

-200 zt/t

Z KODEM RABATOWM
PGG122023 S

Szczegotowe

warunki i zasady
promocji dostepne

w Regulaminie Promocji
ne okazje"
na stronie
www.sklep.pgg.pl

ZAKUPIONY WEGIEL
DOSTARCZAMY
DO KUPUJACEGO

ZAPRASZAMY w godzinach:
od poniedziatku - do pigtku - 7.00 - 16.00
w soboty 8.00 - 12.00



OGLOSZENIA

UB0J BYDLEA
W GOSPODARSTWIE

- SKUP macior, knurow
tel. 608 227 570

V15 o tel. 660 252 097

auto

Piekarzew 25
63-300 Pleszew

o naprawa odpryskow
8 © przyciemnianie szyb

SPRZEDAZ MONTAZ

0SOBOWE, CIEZAROWE, DOSTAWCZE
| DOJAZD DO KLIENTA

Skladamy Panstwu zyczenia
radosnych Swiat Bozego
. Narodzenia, odpoczynku
w rodzinnym gronie
oraz pasma sukcesow
i spelnienia najskrytszych
marzen w nadchodzacym
Nowym Roku!
zycza Wiasciciele firmy
ARAMIR z Pracownikami

'Pleszew, Piaski 65A
WwWw.ararmir.eu

SWIETA
TUZ, TUZ...

SZUKASZ PREZENTU
SWIATECZNEGO DLA
NAJBLIZSZYCH? A MOZE
BYLES W TYM ROKU
GRZECZNY | SAM CHCESZ
SPRAWIC SOBIE PREZENT?

ODWIEDZ NASZEGO
AUTORYZOWANEGO
DEALERA STIHL

MICHAL tUCZAK

MARATONSKA 1, JAROCIN
531014 100

L i

Bezpieczenstwo

Teleopieka w twoim domu
na wyciggnigcie reki

Opaska telemetryczna - zdalna opieka

nad osobami starszymi.

Zadbaj o bezpieczenstwo swoich
bliskich niezaleznie jak daleko
przebywaja.

Opaska na biezgco monitoruje pomiar

tetna, cisnienia, temperatuty, posiada
lokalizacje GPS.

A w przypadku zagrozenia wystarczy
weisnac przycisk SOS

Zadbaj o bezpieczenstwo
Twoje i najblizszych

51 (1731) 19 grudnia 2023 | GAZETA JAROCINSKA ki)

w twoich rekach
Zalety opaski

» Telecentrum 24/7
* Monitorowanie
parametrow zyciowych
+ Lokalizacja GPS
tatwy szybki kontakt

Najczestrze
przyczyny
wezwania
pomocy
przez opaske:

* Problemy z wysokim cisnieniem
* Problemy z oddychaniem

i dusznosci
« Zawroty glowy

Nagte upadki

Skontaktuj sie z nami:
881711 401

SPRZEDAZ POMIOTU
KURZEGO

Fermy drobiu Daniel Pachura

KEPA

WIELKA

%““P MACIOR,

KNUROW

| TUCZNIKOW
Szybki przelew N \
tel. 691 744 453 \L

(65) 572-29-54 o
DOBRA CENA

SKUP BYDLA
POURAZOWEGO

Tel. 601 450 997
508 223 035

ATRAKCYJNA CENA!

NAJLEPSZA CENA!

Skiip hytiass"J
Sprzetlaz cielat

dia statych klientow +20 gr do cen

Tel. 782 169 714
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0SZCZEDZ
CZAS
SZUKAJAC
KREDYTU!
ODWIEDZ BIURO FINES W JAROCINIE | POROWNAJ
WIELE BANKOW W JEDNYM MIEJSCU
JAROCIN,
KF' ul. Wroctawska 22

tel. 508 252 045

KASACJA POJAZDOW
PUNKT SKUPU ZLtOMU

TEL. 605 886 562
604 219 407
6274723 38

JAROCIN UL. GLINKI 26
MAC-MET SPJ

SKUP

BYDLA

Najlepsze Ceny
Gotowka z VAT
Odbieramy sztuki na uboj
z koniecznosci

‘tel. 531 855 606

DANPOL

ZDZIECHOWA

od wielu lat na rynku

NAJWYZSZE CENY
macior i knurow

ZADZWON | POROWNAJ CENE

, 608 439 125
609 218 648

Brzezie 104c
63-800 Gostyni

<Gy

KUDEEKA

SPRZEDAZ CIELAT  SKUP BYDEA
UStUGI TRANSPORTOWE ZWIERZAT

601-057-112

www.bydlo-kudelka.pl
Sprzedaz

| e
ROGOFAHM sie co srode

SFPREECAL CIELAT

SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA
CIELAT KRAJOWYCH

Pakostaw /k Rawicza
ul, 22 Stycznia 2

3724087089

POMYSL NA PREZENT. Nowoczesne,
kilkuczes$ciowe obrazy recznie malowane.
Aleobrazy.eu . Tel. 515/488-600.

(468116)

Sprzedaz DREWNA OPALOWEGO,
KOMINKOWEGO. USLUGI TRANSPOR-
TOWE, KOPARKO-LADOWARKA. Tel.
781/543-167.

(1416J23)

SPRZEDAM TANIO NOWE PIECE
C.0. oraz bojlery. Mozliwo$¢ podtgczenia.
Tel. 889/672-850.

(885P23)

KURTKI ZE SKORY NATURALNEJ,
DAMSKIE | MESKIE, ROZNE KOLORY
i ROZMIARY, WYPRZEDAZ SWIATECZ-
NA. Jarocin, ul, Wroctawska 237, tel.
(62)747-56-48.

(1469J23)
Sprzedaz DREWNA KOMINKOWEGO
dab, jesion, grab itp. Tel. 603/526-031.

(1472J23)

Skupuje silniki, spawarki, narzedzia,
sprzet z likwidacji garazy, warsztatéw
oraz Komar, WSK, Quad czesci. Tel.
692/990-828.

__(816P23)

Sprzedam PRZYCZEPKE SAMOCHO-
DOWA , FIAT SEICENTO 2002R.. Tel.
692/336-076

(910P23)

Sprzedam PRZYCZEPKE SAMOCHO-

DOWA. Tel. 536/173-903

(1475423)

SPRZEDAM

DAEWOO TICO sprawny technicznie,
zarejestrowany Tel. 785/495-302.

(1461J23)

OPEL VIVARO 1.9 CDTI, rok 2004,

stan techniczny i wizualny bdb. Tel.

607/627-120.

(1443J23)

RENAULT MEGANE 2002 r., 1 wia-

$ciciel w Polsce, od 2015 ., kpl letnich
opon. Tel. 693/002-581.

r= (1466J23)

SEAT IBIZA 1,4, 2007, OPEL

ASTRA 1,4 2006, AUDI A3 2010. Tel.
605/742-111,

(1476J23)

KUPIE

Wimar Pieruchy KASACJA POJAZDOW.
Zaswiadczenie o ziomowaniu, gotéwka
od reki. Odbiér wiasny. Tel. 500/043-
306.

(705P21)

AA AUTO - SKUP OSOBOWE, DO-

STAWCZE, TRANSITY, MERCEDESY,

TOYOTY, DAEWOO, NISSANY. Tel.
503/193-487.

(1477J23)

ROZNE
Sprzedam OPONY LETNIE "CONTI-
NENTAL 165/60 R 15". Tel. 532/713-
488.
(809J22)
Sprzedam OPONY ZIMOWE "WR
SNOWPROOF NOKLAN TYRES 165/60
R 15", Tel. 532/713-488.

(1440J22)

Sprzedam DOM w Jarocinie, blisko
centrum (ul. Zimowa), ok. 400 m?, 4 kon-
dygnacje. Cena 790.000 zt (1975zi/m? ).
Tel. 571/506-640.

(1365J22)

Sprzedam dom 148 m?, budynek
gospodarczy 156 m?, na dziaice o po-
wierzchni 664 m? w Borku WIikp. ul.
Zdzieska. Cena do uzgodnienia. Tel.
663/174-096

(531G23)

Sprzedam DOM do remontu w tusz-

czanowie, cena 250 tys.zt. Tel. 667/285-
704.

(1428)23)

Sprzedam DZIALKE 5 tys. m? z bu-

dynkiem jednorodzinnym, Nowa Wie$
koto Pleszew. Tel.604/090-386

(893P23)

Sprzedam DZIALKE BUDOWLANA
o pow. 1600 m? na terenie wiejskim.
Tel.724/847-682.

(1458J23)

Sprzedam DZIALKE o pow. 300 m?

wraz z budynkiem 100 m? z adapta-

cja na mieszkanie (teren wiejski). Tel.
724/847-682.

(1459J23)

ODDAM W NAJEM

Do wynajecia MIESZKANIE na Osie-
dlu Kosciuszki, 50 m? - dwa pokoje, I|
pigtro, wyremontowane. Oferty skfadac
pod nr tel. (62)747-15-31.

_(1278123)

Sprzedam WYSLODKI BURACZANE
z transportem. Tel. 667/252-318.

(253R23)

Sprzedam WYSLODKI, KORZON-

KI,WAPNO, transport. Tel. 798/025-342

____(895P23)

Sprzedam wyslodkl mokre, korzonki,

$ruta owsiana, otreby zytnie, jeczmienne,
owsiane. Tel. 601/673-828

= (568G23)
Sprzedam ZYTO ok 5t. Tel. 725/374-
650.

(1456J23)
Sprzedam SIANO SIANOKISZONKE
i OWIES. Tel. 697/316-874.

(1460423)

Sprzedam JECZMIEN, PSZENICE,

PSZENZYTO, KUKURYDZE. lloéci catosa-

mochodowe. Dostawa. Tel. 603/750-304

(265R23)

Sprzedam jeczmien paszowy, Zetor

25K, przyczepe do balotéw, silnik Cum-
mins. Tel. 507/121-678

(571G23)
Wystodki mokre, sianokiszonka,
siano, stome. Dowo6z. Tel. 730/326-770

(572G23)

MASZYNY

Sprzedam SRUTOWNIK SSACO-
-TLOCZACY, weze 10m/3m, dwukomo-
rowy NOWY. REGENERACJA SRUTOW-

NIKOW. Tel. 506/102-776.
(135K17)

Skup wszystkich CIAGNIKOW ROL-
NICZYCH, MASZYN ROLNICZYCH. Tel.
883/646-199.

(530J18)

Kupie ciagniki rolnicze - absolutnie
wszystkich marek, stan i rocznik obo-
jetny. Tel. 694/229-446.

(1592P18)

(1593P18)

AGRO SKUP - kupig kazdy ciggnik rol-
niczy, uczciwie zapface. Tel. 695/508-
412.

(901P23)

Sprzedam . AGREGAT UPRAWO-

WO-SIEWNY ("LEMTECH"+"AMAZO-

NE D-8"), WAGE, SILNIK 10Kw. Tel.
510/960-297.

i (1465J23)

Sprzedam PRZYCZEPE D-45, tA-

DOWACZ "CYKLOP". || |tab Jarocin.
Tel. 782/179-992.

_ (147323)

Sprzedam PRZYCZEPE "AUTOSAN

D-45" 3.5t i PLUG 3-SKIBOWY "Gru-
dzigdz". Tel. 696/151-710.

(1478)23)

s §

Kupie JALOWICE wysoko cielne. Tel.
(61)437-75-27, 602/731-229.
(1954J12)
Sprzedam byczki i jatéwki miesne
oraz krzyzéwki, ncb i hf (polskie) od 650
zt. Mozliwos¢ transportu. Tel. 721/159-
984, 601/057-112

(619G15)

SPRZEDAZ CIELAT. DORPOL, 63-

210 Zerkéw, Stegosz 5, tel. 783/530-
623, 531/108-063.

(302J21)

SPRZEDAZ CIELAT POWYZEJ 1-ego
miesiaca. PLATNOSC PRZED WYJAZ-
DEM Z GOSPODARSTWA. Tel. 609/793-
222, 883/993-179.

(532J23)
SPRZEDAZ CIELAT RAS MIESNYCH.
Tel. 609/793-222 oraz 883/993-179.
(673J23)
SKUP BYDLA. GOTOWKA + vat, oraz
ubdj z koniecznosci. Tel. 531/855-606.
=1 (693J23)
Kupig BYCZKI i JALOWKI od 80kg
do 580kg, gotéwka. Wiasny transport.
Tel. 669/965-997.

(161R23)

Skup  BYDLA gotowka + VAT oraz

BYDtA NA UBOJ Z KONIECZNOSCI.
Tel. 600/525-166.

L (162R23)

SKUP BYDLA. GOTOWKA + vat, oraz

ubéj z koniecznosci. Tel. 531/855-606.

£ (1097423)

SKUP BYDLA 24 H. Tel. 883/993-

179.

—_ (1163123)

Kuple jatbwkl hodowlane i uzytkowe

cielnosé 6-8 miesiecy. Tel. (62)741-47-

61, 602/777-217.

(886P23)

Sprzedam KACZKI - zywe lub po
uboju - Czermin. Tel. 511/991-675.

(900P23)

Sprzedam 12 szt. PROSIA;T (duze).
Tel. 698/387-469.

i (1462J23)
Sprzedam jatéwke wysoko cielng.
Tel. 506/324-637

(570G23)

Sprzedam JALOWKE WYSOKO

CIELNA HODOWLANA. Bardzo tadna,

wysoka, rasa HO. Stupia Kapitulna. Tel.
697/686-500.

- ___(1468J23)
Sprzedam CIELAKA BYCZKA. Tel.
665/286-948.

(1471423)
Sprzedam PROSIETA, gm. Czermin.
Tel. 691/203-576.

(913P23)

NAPRAWA SPRZETU GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO. Jarocin. Tel,
669/891-999.

(496J18)
VIDEOFILMOWANIE&FOTOGRAFIA
CYFROWA. Profesjonalne Studio Produk-
cji Foto-Video. Przegrywanie z Kaset na
DVD. RABATY, PROMOCIJE, GRATISY!!!
zobacz: www.audiovideofilm.pl, tel.
601/667-119

(497118)

SKLEP MEBLOWY Kotlin, ul. Dwor-
cowa 2A, ul. 15-go Sierpnia 1 - poleca
szeroki ZAKRES MEBLI oraz PRZEPRO-
WADZKI. Tel. 664/739-772. ZAPRA-
SZAMY!!

(515J18)

"~ WIERCENIE STUDNI GLEBINO-
WYCH. Tel. 794/195-425.

(507422)

PRANIE TAPICERKI, DYWANOW,
WYKEADZIN, WYPOCZYNKOW. Szybkie
terminy realizacji. Tel. 722/180-142.

(1337J23)

~ KURTKI ZE SKOR - PRZEROBKI,
RENOWACJA KOLORU, OBSZYCIE KA-
PUC, WYMIANA ZAMKOW. Jarocin., ul.
Wroclawska 237, tel. (62)747-56-48.

(1470J23)

BUDOWLANE
BRUKARSTWO. Profesjonalne ukfa-
danie kostki, kamienia granitowego i po-
Inego. Usiuga koparko-fadowarka 2cx
i wyburzanie. Kopanie fundamentéw.
Szybko, tanio i solidnie Tel. 667/377-
841.
N (1647J10)
TYNKI, POSADZKI BETONOWE,
PRZEMYSLOWE - domy, mieszkania,
biura. Tel. 693-459-435

(3161P15)
SPRZEDAZ | UKLADANIE KOSTKI

BRUKOWEJ, UKLADANIE GRANITU,
ogrodzenia klinkierowe, odwodnienia
terenu, prace ziemne. Ustugi koparko-
-fadowarka. Tel. 601/901-710.
- (1873J‘7)
~ SIATKA OGRODZENIOWA rézne ro-
dzaje. PANEL OGRODZENIOWY. Kom-
pleksowy montaz. Tel. 660/132-797,
692/740-254.,

(528118)

MALOWANE, SZPACHLOWANIE,
USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE.
INSTALACJE, POMIARY ELEKTRYCZNE.
PROMOCYJNE CENY. Tel. 502/909-641.

(1708s18)

DEKARSTWO BLACHARSTWO
OCIEPLENIA DACHéW PLASKICH,
ELEWACIE. Tel. 785/540-005.

(4006J18)

TYNKI MASZYNOWE GIPSOWE,
krétkie terminy. Tel. 501/565-289,
501/565-283.

(1810419)
~ POSADZKI MASZYNOWE. Szybko,
tanio i solidnie. Tel. 697/428-561.
S W
POKRYCIA DACHOWE, BLACHODA-
CHOWKA, DACHOWKA: CERAMICZNA,
BETONOWA, PAPY TERMOZGRZEWAL-
NE, DOCIEPLANIE DACHOW, PODBITKI
DREWNIANE. Tel. 600/302-985.
- (495421)
CYKLINOWANIE BEZPYLOWE POD-
LOGI. Tel. 694/993-417.

(1J23)

POSADZKI BETONOWE. Maszyno-

wo wykonywane w domach, blokach,
biurach itp. Tel. 606/128-033.

(66J23)

HYDRAULIK - UStUGI Wodno-Ka-
nalizacyjne i Centralne Ogrzewanie. Fa-
chowa obstuga i profesjonalne doradztwo.
Tel. 507/796-387.

(812J23)

DOCIEPLANIE BUDYNKOW, TYN-

KI MINERALNE, AKRYLOWE, SYLI-

KATOWE, SYLIKONOWE, TARABONY,

ZYWICA DEKORACYJNA, REMONTY,

MALOWANIE, PLYTKI, MUROWANIE.
Tel. 692/230-470.

(1386,23)

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE,

TAPETOWANIE, REMONTY LAZIENEK,

UKLADANIE PLYTEK. Tel. 665/485-
300.

(1393423)

DACH-DECKER-INSTAL ciesielstwo,

dekarstwo kompleksowe wykonawstwo
dachéw. Tel. 607/865-622.

(891P23)
CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,
MONTAZ PARKIETOW, RENOWACJA

SCHODOW. Tel. 502/229-920.
(912P23)




OGLOSZENIA

r Spoidzielnia Kétek Rolniczych w Jarocinie z siedziba w Prusach

OGLASZA USTNY PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na sprzedaz maszyn i urzadzen rolniczych:
Kombajn BIZON Z-058 cena 19.440 zt, rozrzutnik obornika 1-o osiowy 3t
1800 zt, tadowacz Cyklop T 214 2250z, plug zagonowy
4-0 skibowy 864 zt, siewnik prze. do kukurydzy + licznik ha 3600 zt,
dystrybutor do paliwa przenosny 720 z, ptug Sniegowy szt.2 | i'nnt.a.
Ponadto przetarg obejmuje warsztat naprawczy z catym wyposazeniem
5000 zt i inne.

Przetarg odbedzie sig w dniu 28.12.2023 r. o0 godz.13.00 na terenie Spoi-
dzielni, Prusy 59, 63-230 Witaszyce.

Maszyny i urzadzenia mozna ogladac i uzyska¢ informacje w dniu:
27.12.2023 r. w godzinach 12.30 do-14 oraz w dniu przetargu od godz.10.00.
Minimalne postapienie okresla Regulamin przetargu. Przystepuja,cy do prze-
targu zobowiazany jest przedstawi¢ Komisji Przetargowej dowéq tozsamosci
i dokument potwierdzajacy wptate wadium. Wadium w wysokosci 10% war-
tosci musi okreslac sprzet o ktory zainteresowany sig ubiega.

Wadium mozna wptaci¢ w kasie Spotdzielni 1 godzing przed otwarciem
przetargu. Wadium bedzie zaliczane na poczet zakupu. Przy braku wygrania
zwracane. Nie przystepujac do przetargu wadium przepada. Spoétdzielnia
zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez _podania przyczyny.

Wigcej informacii i zdjecia sprzetu na stronie www‘skrjaroc?n.com.
tel. 574 924 095 i 609 -92-28-28, e-mail: skrjarocin@gmail.com

SEKSOWNA CYCOLINKA. Tel.
733/867-642.

_(1335423)

Sprzedam KLACZ HUCULSKA ZREB-

NA ZE ZREBAKIEM. Tel. 725/374-650.
e A

g

S T

WA ey

TLUMACZ PRZYSIEGLY- JEZYK NIE-
MIECKI i ANGIELSKI. Tel. 698/481-211.

(2710419)

. l<

KRZYSZTOF GRUSZCZYNSKI SPE-
CJALISTA CHIRURG. Przyjecia Jarocin
ul. Hallera 9 p 23 czwartki po 16.00.
Rejestracja telefoniczna 691/692-223.

(160107)

51 (1731) 19 grudnia 2023 | GAZETA JAROCINSKA

PRYWATNY GABINET PSYCHIA-
TRYCZNY lek. med. PAWEL JERZYCKI.
Jarocin, rejestracja w godz. od 9.00-
15.30 tel. (62)505-22-40.

__(506J18)
~ SPECJALISTYCZNY GABINET Gl-
NEKOLOGICZNY lek. med. KATARZYNA
ZI0LO - specjalista ginekolog-potoznik.
USG, KTG, KRIOTERAPIA. Przyjecia
pn.-pt. - po uprzedniej rejestracji. Jarocin,
ul. o. Serafina Niedbaty 18, tel. (62)747-
59-36, (62)747-37-61.
O (512J18)

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)J
| ONKOLOGICZNEJ BARTLOMIE) ROSZ-
AK. Przyjecia po rejestracji telefonicznej
602/593-835, Jarocin, ul. Wodna 23.

Fow L (B1411B)

Centrum Medyczne Lek. med. JACEK
GORNY specjalista KARDIOLOG (w cenie
wizyty EKG i ECHO SERCA), Jarocin
ul. Magnoliowa 1. Tel. (62)747-28-35,
(62)747-12-86.

____(1484118)

Centrum Medyczne Profesor dr hab.
nauk med. STEFAN SAJDAK specijalista
w POLOZNICTWIE GINEKOLOGI! i ON-
KOLOGII GINEKOLOGICZNEJ, Jarocin,
ul. Magnoliowa 1. Tel. (62)747-28-35,
(62)747-12-86.

(3727J18)

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 344 ze zm.) Burmistrz
Miasta i Gminy Zerkow informuje, Ze na tablicy ogloszen Urzedu Miasta
i Gminy Zerkow i stronie internetowej Urzedu tj. stronie Biuletynu
Informacji Publicznej www. bip.zerkow.pl zostat wywieszony WYKAZ
NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY, stanowigcy
zatacznik do Zarzadzenia nr 72/2023 Burmistrza Miasta i Gminy Zerkow
z dnia 18.12.2023r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegﬁlowe informacje mozna uzyskac pod numerem 62 740 20 28

MALOWANIE, TAPETOWANIE,
SZPACHLOWANIE. Tel. 665/572-259.

(1474J23)

TANIE PLOTY | OGRODZENIA,
GARAZE BLASZANE, BLACHY TRA-
PEZOWE. Raty. Tel. (62)733-88-30,
607/680-103.

(498J18)

Zatrudnie DEKARZA oraz PRACOW-
NIKA OGOLNOBUDOWLANEGO. Tel.
785/540-005, 781/534-690.

(450J21)

Zatrudnie CUKIERNIKA/PIEKARZA

z do$wiadczeniem. Tel. (62)747-47-74.

(1281J23)

Zatrudnie KIEROWCE kat. C+E

W transporcie krajowym oraz miedzy-

narodowym. Zjazdy na baze co tydzien.

Naczepa wywrotka oraz plandeka. Tel:
730/730-720, 508/678-992.

(1361423)

R =S

Zatrudnie PRACOWNIKOW BU-
DOWLANYCH: MURARZ, POMOCNIK
BUDOWLANY. Tel. 602/601-004.

(1431423)

Przyjme do pracy w gospodarstwie

rolnym wraz z zakwaterowaniem i wy-

zywieniem. Tel. 608/343-016
__(557G23)

Przyjme do pracy MURARZA z moz-

liwo$cig przyuczenia do zawodu. Tel.
518/528-747.
(1442)23)
Zatrudnie osobe do pracy zdalnej
przy komputerze. Tel. 576/365-060 (gdy
nie odbieram prosze o sms).

(911P23)

Zatrudnie STROZA NOCNEGO, Ja-

rocin ul. $w. Ducha 120. Tel. 697/979-
693.

(1463J23)

Biuro Matrymonialne "Rusatka" ser-
decznie zaprasza na BAL KARNAWALO-
WY 13 stycznia 2024r. Osoby chetne
prosze o kontakt pod nr 662/400-165
- Aneta Sierowa.

(1444J23)

$ COTSZUIK §

mw&mzn.&mw

MECHANIK MASZYN

SPOZYWCZYCH

ummwmcm-  Utrzymanie biezqeego ruchu maszyn i urzqdzer

SPECJALISTA CHIRURG GRZEGORZ
SZYMCZAK Jarocin, ul. Wroctawska 38,
przyjecia: wtorek od 16.00, pigtek od
16.00 - rejestracja telefoniczna. GA-
STROSKOPIA: czwartek od 17.00 - re-
jestracja. Tel. 601/796-362.

(331J18)

GABINET OKULISTYCZNY, lek.
med. HANNA MARCZUK-ZIELINSKA.
Przyjecia: -poniedziatki, czwartki 16.00
- 17.00, piagtki 15.00 - 17.00; Jarocin,
ul. Sfoneczna 8, tel. (62) 747-14-05,
660/764-253.

(499J18)
CHIRURG lek. med. ANATOL ZIE-
'LINSKI. Rejestracja telefoniczna: Jarocin,
ul. Stoneczna 8, tel. (62)747-14-05,
660/733-126.
(500118)
PRYWATNY GABINET NEURO-
LOGICZNY, PRACOWNIA EEG - lek.
med. B. tysiak-Matecka, SPECJALISTA
NEUROLOG, SPECJALISTA NEUROLO-
Gll DZIECIECEJ. Przyjecia poniedziatki
18.00-20.00, $rody - 17.00-20.00,
piatki 12.00-14.00. Rejestracja tele-
foniczna (62) 747-12-04. Jarocin, ul.
Hallera 9, pok. 31.

(501J18)
PRYWATNY SPECJALISTYCZNY GA-
BINET GINEKOLOGICZNY, PRACOWNIA
USG, KTG, KOLPOSKOPIA, leczenie
nadzerek LEEP - LOOP - lek. med. K.
Matecki - specjalista ginekolog-pofoznik.
Przyjecia: wtorek, czwartek, rejestracja
telefoniczna (62) 747-12-04, po 20.00.
(502418)
GABINET OKULISTYCZNY - lek. oku-
lista ALINA BUDZYNSKA, komputerowe
badanie wzroku; Jarocin, ul. Wroctawska
46 a. Przyjecia: wtorki, $rody i czwartki
od 10.00 do 17.00. Tel. (62)747-83-18.
Nagle przypadki 508/155-615.

(503)18)

GABINET GINEKOLOGICZNY, dr.
n. med. WLODZIMIERZ BUDZYNSKI,
specjalista ginekolog i potoznik; LASER
- leczenie nadzerek, KTG, USG. Badania
okresowe i wstepne. Jarocin, ul. Wroctaw-
ska 46 a, tel. (62)747-83-18, rejestracja
telefoniczna 532/785-228. Przyjecia:
poniedziatki i czwartki od 15.00.
_(504J18)

GABINET UROLOGICZNY - KAZI-
MIERZ WYSOCKI, specjalista urolog.
USG w trakcie wizyty. Jarocin, ul. Wro-
ctawska 38, przychodnia “"MEDAN", Re-
jestracija tel. (62) 747-22-61, od godz.
8.00 do 18.00.

(505J18)

Zarzad Powiatu Jarocifiskiego
informuje, ze od dnia 11.12.2023 1.
na okres 21 dni na tablicach ogloszen
Starostwa Powiatowego w Jarocinie
przy Al. Niepodlegtosci 10-12
i ul. Kosciuszki 10 oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej zostat wywieszony
WYKAZ DOTYCZACY ODDANIA W UZYCZENIE
NA RZECZ JAROCINSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU
lokali uzytkowych znajdujgcych sig
w budynku usytuowanym na nieruchomosci
przy ul. KoSciuszki 16 w Jarocinie,
stanowigce) wiasnos¢ Powiatu Jarocifiskiego.

GABINET PSYCHOLOGICZNY, mgr
JULIA PIEKARSKA, ul. T. KoSciuszki 12 a,
Jarocin. Tel. 604/997-276. Mtodziez
i dorosli.

- (170521)

GABINET GINEKOLOGICZNY - USG,
KTG. lek. med. Mirostawa Sosiriska-Wal-
czak, specjalista ginekolog-potoznik.
Rejestracja telefoniczna (62) 740-62-38.
SRODY NIECZYNNE !

(201J21)

" Centrum Medyczne ‘Docent FRAN-
CISZEK RAJEWSKI doktor habilitowany
w CHIRURGII URAZOWEJ | ORTOPEDII,
Jarocin, ul. Magnoliowa 1. Tel. 535/205-
206.

OPTOMETRIA dr n. m. MONIKA FEL-
TZKE. Badanie wzroku, dobér okularéw.
Tel. (62)747-31-16.

(690J21)

A Ry (14422)

Prof dr hab n med Ewa Nowak-
Markwitz SPECJALISTA W GINEKO-
LOGII, POLOZNICTWIE i ONKOLOGII
GINEKOLOGICZNEJ przyjmuje w ponie-
dziatki w gabinecie przy ul. Sienkiewicza
14, tel. 62-747-28-17.

—_ (666J23)

Gabinet

mﬂmﬂmlﬂg'ﬂlly
lek. siom. Wojciech Garbact

stomatologia zachowawcza
protetyka
chirurgia
choroby przyzebia
wybielanie zghow

, ul. Dabrowskiego 16
 tel. (62) 505-28-08

lek. Aleksander

MALESZKA

GASTROENTEROLOG

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

SZPITAL SREDZKI
PRACOWNIA ENDOSKOPII - WEJSCIE A1
Sroda Wikp., ul. Zwirki i Wigury 10
tel. 797 710 703
DIAGNOSTYKA .

I LECZENIE CHORO
UKELADU POKARMOWEGO
CENTRUM MEDYCZNE PAJDOWSCY
UL. MAGNOLIOWA 1, JAROCIN
TEL. 535 205 206
" PIERWSZY CZWARTEK MIESIACA

Przychodnia Nad Stawem

RTG, USG

ZAKEAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)
Eliasz, Zioto
Jarocin, ul. 0. S, Niedbaty 18
czynne pn. - pt.: od 8.30 do 17.00

- Badania RTG, Pantomograf zebow
- Badania USG piersi, tarczycy, jader,

prostaty, brzucha, migéni i stawow
- Doppler 2yt i tetnic

Rejestracja tel. (62) 740-02-77

ul. Poznariska 10b, Kozmin Wikp.
Tel. 62 597 19 73, 539 911 947
DYZURY APTEK
Do soboty 23 grudnia oraz
W nastepnym tygodniu
(27-30 grudnia) dyzur petni
apteka ,Dbam o zdrowie” |
(Kaufland, ul. Kosciuszki 16A). |
. W Wigilig (24 grudnia) leki |
| mozna bedzie kupi¢ w aptece |
| wPrima” (ul. Powstancéw |
| WiIkp. 40). W Boze Narodzenie |
(25 grudnia) zaopatrzymy sie
w aptece ,,Stylowa 2
(ul. Wroctawska 51), a drugim
dniu Swigat (26 grudnia) !
w aptece ,,Stylowa 1 3
(ul. Paderewskiego 3a). {

Punkty s3 czynne
w godz, 8.00-21.00.

e A A A

i Zawsze tam. gdzie Ty

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

REHABILITACIA
DOBIESZCZYZNA
W RAMACH umMOowy
Z NFZ
Oferujemy kompleksowsa rehabilitacje

zaréwno prywatnie, jaki i w ramach
ustug swiadczonych przez NFZ.

Gabinet Fizjoterapii NZOZ DOSMED
w Dobieszczyznie oferuje zabiegi
fizjoterapeutyczne w ramach umowy
z NFZod 01.05.2018 .

Wykonujemy zabiegi usprawniajgce
dla pacjentéw ze schorzeniami
ortopedycznymi, urazowymi,
neurologicznymi, reumatologicznymi.

Zapewniamy krétkie terminy
oczekiwania po wczeéniejszej
rejestracji telefonicznej
pod nr (62) 740 27 04, 886 506 368
w godz. 8.00 - 16.00
lub osobiscie w NZOZ DOSMED
Dobieszczyzna 47a, 63-210 Zerkéw

www.dosmedrehabilitacja.pl




UKS Komorzanka
w 2023 roku

W PIATEK W SZKOLE POD-
STAWOWE] W KOMORZU
PRZYBYSLAWSKIM odbyto
si¢ spotkanie swiagteczne oraz
podsumowanie minionego
roku UKS-u ,Komorzanka”
Komorze.

Podsumowano osiggniecia
sportowe klubu w obu sekcjach:
warcabach i tenisie stotowym.
Zawodnicy w roku 2023 wywal-
czyli: 2 bragzowe medale Mto-
dziezowych Mistrzostw Swiata,
66 medali Mistrzostw Polski
w warcabach 64- i 100-polo-
wych oraz 4 medale Mistrzostw
Okregu i Grand Prix Potudniowej
Wielkopolski w tenisie stoto-

W okresie 10 lat (2013-2023)
zawodnicy zdobyli: 14 meda-
li Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata, 1 brgzowy medal Mio-
dziezowych Mistrzostw Europy,
312 medali Mistrzostw Polski,
Pucharu Polski, Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w warca-
bach 64- i 100-polowych oraz
47 medali Mistrzostw Okregu
i Grand Prix Potudniowej Wiel-
kopolski w tenisie stolowym.

Zarzad UKS ,,Komorzanka”
postanowit wreczy¢ wszyst-
kim cztonkom i zawodnikom
upominki oraz wyrézni¢ naj-
lepszych sportowcow i trenera.
Ponadto przekazano listy gratu-
lacyjne za osiagniecia sportowe
w roku 2023: Wiktorii Bednarek
i jej rodzicom - Annie i Konra-
dowi Bednarkom oraz trenerowi
Andrzejowi Ziai. i

WYROZNIENI
W ROKU 2023:

Wiktoria Bednarek

Danuta Bozejewicz

Julian Drygas

Nikola Filipiak

Oskar Hof mariski

Jakub Jajczyk

Klaudia Kosciarnska

Antoni Koscianski

Aleksandra tukomska

Nadia Majusiak

Hanna Mettler

Wojciech Mirkiewicz

Julia Podlewska

Magdalena Podlewska

Amelia Przybylska

Adam Przydryga

Joanna Robak

Julia Robak

Maja Rydz

Julian Surma

Dominika Swiagtek

Patrycja Tomczak

Jan Wéjcik

Kinga Zdrojowa

Maja Ziaja

Franciszek Zukrowski
~ Jan Zukrowski

Andrzej Ziaja - trener

W SREMIE ODBYLY SIE ZAWO-
DY FINALOWE, koriczace ko-
lejng edycje Ligi Taeckwondo
Wesolek 2023. Sukcesy w tych
zawodach odnosili takie re-
prezentanci UKS Taekwondo
Jarocin.

Tegoroczna edycja byta juz
dwudziesta druga w historii Ligi
Taekwondo Wesotek. Po dwoch
turniejach eliminacyjnych, roze-
granych w Luboniu i Pleszewie,
przyszedt czas na finat w Sremie.

Organizatorzy postarali sie
tym razem o dodatkowe atrak-
cje. Najpierw specjalny utwor
promujgcy lige Wesotek zapre-
zentowat raper Koral HJT. Potem
pierwsza w Polsce, trzyrundows,
zawodowg walke stoczyli Szy-
mon Deneka z Oazy Kornikio 8
kilogramow ciezszy Igor Sapata

z WKS-u Slagsk Wroctaw. Decyzja W tegorocznym podsumowaniu trzech wystepéw na wysokich pozycjach znaleZli sig:
sedziéw, wynikiem 2:1, zwyciezyt - wéréd dzieci do lat 7 zwycigzyta Matylda Nowak,
Deneka. - w kategorii dzieci 8-9 lat szdste miejsce zajat Alan Kazmierczak,
Nastepnie 319 zawodnikow - w kategorii miodzikow siédme miejsce zajeta Zuzanna Budasz-Organista,
z 22 klubow z catej Polski przy- - w kategorii junioréw miodszych piate miejsce zajgla Magdalena Nowak,
stgpito do rywalizacji w pigciu - 3y kategorii masters Jakub Staszak zajat dziewiate migjsce.

kategoriach wiekowych (dzieci

SPORT

do lat 7, dzieci 8-9 lat, mtodzi-
cy i juniorzy mlodsi oraz ma-
sters) i w czterech konkuren-
cjach (kopniecia na wysokos¢,
wielokrotne kopniecia na czas 10
sekund, uktady formalne i wal-
ki). Wérdd uczestnikéw byto tak-
ze siedmioro reprezentantow
UKS-u Taekwondo Jarocin, kto-
rzy w sumie wywalczyli trzy-
nascie medali. Matylda Nowak
wywalczyta ztoto i dwa srebrne
medale, Nikola Cyplik - braz,
Alan Kazmierczak zloto i sre-
bro, Hanna Nowaczyk - zloto
i braz, podobnie jak Zuzanna
Budasz-Organista, zas Magda-
lena Nowak - dwukrotnie zloto
i braz. Wojciech Adamiak tym
razem nie stangt na podium, ale
wywalczyt punkty do klasyfikacji
indywidualnej i druzynowej.

W Kklasyfikacji konkurencji
sprawnosciowych UKS Taekwon-
do Jarocin uplasowat sie na pig-
tym miejscu, zas w klasyfikacji
walk zakoriczyt rywalizacje na
czternastym miejscu.

(pw)

SP KOTLIN MISTRZEM WIELKOPOLSKI W UNIHOKEJU!

DRUZYNA SZKOLY PODSTAWOWE]
W KOTLINIE ZWYCIEiYLA w Mistrzo-
stwach Wielkopolski w unihokeju chiop-
céw, rozegranych w ramach Igrzysk
Dzieci Szkolnego Zwiazku Sportowego
nWielkopoliska”.

Organizacje finatlu wojewddzkie-
go Igrzysk Dzieci w unihokeju chtopcow
Szkolny Zwigzek Sportowy Wielkopolska
powierzyt Szkole Podstawowej w Kotlinie.
W turnieju wziely udziat cztery najlepsze
szkolne zespoty w Wielkopolsce, wylonione
w eliminacjach powiatowych i rejonowych
oraz péHfinatach wojewddzkich.

W spotkaniach o awans do Scistego finatu
druzyna SP w Kotlinie pokonata 2:1 zespét
z SP nr 1 w Nowym Tomyslu, a SP Siedlec
pokonat 4:2 ZS Mroczen.

Trzecie miejsce zdobyt zesp6t z No-
wego Tomysla, ktéry 5:1 pokonat druzyne
z Mroczenia. W finale zaskakujgco wysoko,
réwniez 5:1, zespot z Kotlina wygrat z dru-
zyna z Siedlca. Podopieczni Agaty Czerniak
wywalczyli zatem zlote medale!

4

fot. SP Kotlin

Finat wielkopolski Igrzysk Dzieci byt jed-
na z ostatnich imprez sportowych, ktérych
kierownikiem organizacyjnym byt Wio-
dzimierz Szymkowiak. Stynny nauczyciel

dziestu juz lat promuje unihokej w swojej
szkole oraz powiecie. Tym razem w przy-
gotowaniu i przeprowadzeniu prestizowej
imprezy wspomogta go Akademia Unihokeja

wychowania fizycznego z Kotlina od trzy-

Romgos, ktéra dziala w Kotlinie. (W)

Gwiazdkowy Turniej Szachowy

W sali konferencyjnej firmy
,Marika” rozegrany zostat Gwiazd-
kowy Turniej Szachowy dla junioréw.

W zawodach wzieto udziat 22
uczestnikéw, w tym jedna szachist-
ka, najmtodsza w calym gronie Klara
Krawcewicz. Rywalizowano na dy-
stansie 7 rund tempem szybkim 2
X 15 minut na zawodnika.

Zwyciezyt Pawel Jedrzejak, ktory
wygral wszystkie siedem potyczek!
Na drugiej pozycji uplasowat sie
Bartosz Polaszyk, ktory przegrat
tylko ze zwyciezca. O najnizsze
miejsce na podium trwata zacieta
walka do ostatniej partii. Ostatecznie
zajat je Filip Buchwald, ktéry zdobyt

5 punktéw. Tyle samo na swoim
koncie mieli Damian Surdukowski
oraz Julian Krell. Ten ostatni oka-
zat sie najlepszym w klasyfikacji
dla uczniéw szkét podstawowych.
Kolejne nagrodzone miejsca w tej
kategorii zajeli Jan Slotala i Wiktor
Marciniak.

Nagrody dla najlepszych i drobne
upominki dla wszystkich uczest-
nikéw przygotowata firma , Mari-
ka” oraz Jarocinski Klub Szacho-
wo-Warcabowy. Wreczyt je Swiety
Mikolgj. Napoje i stodki poczestunek
zapewnili rodzice cztonkéw JKSz-
-W Jarocin.

(pw)
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SZESC DRUZYN WALCZYLO O PU-
CHAR starosty jarocinskiego w Mi-
kotajkowym Turnieju Pitki Noznej.
Najstarsi zawodnicy mieli po 8 lat.

Pierwszy Mikotajkowy Turniej Pitki
Noznej o Puchar Starosty Jarocinskie-
Y go odbyt sie w sali sportowe]j Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Ja-
rocinie. W rozgrywkach wzieli udziat
zawodnicy z rocznika 2015 i mtodsi.
Celem organizatoréw bylo nie tylko
rozbudzenie w miodych pitkarzach du-
cha walki, ale przede wszystkim dobra
zabawa podczas rozgrywek. Choc¢ at-
mosfera w sali, przeprowadzone mecze
oraz gra fair play i stroje zawodnikow
miaty wszystkie cechy profesjonalnego
wydarzenia sportowego.

W rozgrywkach wzieli udziat mtodzi
pitkarze zrzeszeni w 6 klubach spor-
towych:
= Antonio Jarocin,
= Blekitni - Sparta Kotlin,
= Grom Golina,

u GKS Zerkéw,
= Jarota Jarocin,
= LZS Cielcza.

Po pelnych emocji meczach prze-
prowadzonych w systemie ,,kazdy
z kazdym”, puchar starosty jarocin-
skiego trafit do druzyny GKS Zer-
kéw. Wyloniono réwniez ‘najlepszego
zawodnika turnieju, ktérym zostat
Szymon Andrzejak z Antonio Jaro-
cin. Reprezentant tego samego klubu
- Antoni Sucholinski, zyskat miano
najlepszego strzelca. Z kolei tytut naj-

MIKOLAJKOWY TURNIEJ PILKI NOZNEJ

PUCHAR STAROSTY
DLA ZERKOWA

:

2 lale rulle i

I8

L
i

Fot. Organizatorzy

Katarzyny Szymkowiak i cztonka za-
rzadu powiatu Mariusza Stoleckiego.
,»Choc kazdy lubi zdobywa¢ medale, nie
one dzi$ byty najwazniejsze, ale sportowa
integracja mtodych zawodnikéw, ktérzy

lepszego bramkarza trafit do Andrze]a
Jedrzejewskiego z GKS Zerkow.
Puchar i medale zwyciezcom tur-
nieju wreczata starosta Lidia Czechak
w towarzystwie swojej zastepczyni

kochajq pitke nozng. Wielkie brawa dla
wszystkich zawodnikéw!” - napisata
w mediach spotecznosciowych starosta
Lidia Czechak.

(red., ann)

o

OGLOSZENIE

i 2 okazji zblizajgeych sig y BAL
S Swigt Bozego Narodzenia / )
2yezymy 2drowia, i “ p a
| spokoju, radosci,
\ " . niezapomnianych chwit = pelletem

ZREM |SOWALA Z DWUKROTNA przy wigilijnym stole, - ekogroszklem E
MISTRZYNIA SWIATA a w Howym Roku - drewnem
W POPRZEDNI WEEKEND byl mozliwoscig sprawdzeni elnienia wszystkich -
W MIEJSCOWOSCI JULINEK siYg w grze : ballq'dzli)ej zvgmr;f o . i weglem
odbyly sie Xll Mistrzostwach mi rywalkami oraz uzyskania marzen A -‘Y
Swiata Kobiet w warcabach wyzszej kategorii lub tytutu ;“ f RA
100-polowych w grze aktyw- warcabowego. \ = o 49
nej. Jak poradzily sobie za- Warto doda¢, ze w pierwszej - ' A A
wodniczki UKS Komorzanka? rundzie Patrycja zremisowata 9‘*”? \ I‘a

W mistrzostwach wystar-  z Natalig Sadowska (dwukrotng & - S GREGOR
towaly dwie zawodniczki UKS mistrzynig Swiata w warca- 5 m_kotlv-co_pl
Komorzanka: Wiktoria Bedna- bach - 2016 i 2018), a Wikto- :
rek i Patryg{csjla '(I;gﬁczak. ‘\I&t/;tutrk—l ria Bedn(azrlf;( byta najmtodsza LC kich ‘
nieju wziely udziat warcabistki  uczestniczka mistrzostw. Zdo- ul. Czartoryskich 4/
z calego swiata. Start w tych byte doswiadczenie zapewne ; nd
migdz%narodowych zawodtgch zZ;wocujewprzyszlos'ci. (88) 63-322 Gotuchow 724 930 2905 601 483 246

KWITOWSKI
OLEJ NAPEDOWY

OLEJ OPALOWY

- GIZALKI

Bozego Narodzenla oraz szczes$liwego Nowego Roku!



LA OGLOSZENIE

BURMISTRZ JAROCINA
ZAPRASZA NA OBCHODY

10

ROGZNIGY

POWSTARIA WIELNOPOLSKIEGD

| NARODOWEGO DNIR ZWYCIESKIEGD ~
POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO

27 grudnia 2023 r.

Msza $w. w intencji Powstaricow Wielkopolskich
— kosciot pw. sw. Marcina w Jarocinie

m Odpalenie 105 rac z okazji 105. rocznicy Powstania Wielkopolskiego
" - polana przed Patacem Radoliniskich

(VAW Wreczenie Nagréd Burmistrza Jarocina im. gen. Stanistawa Taczaka za zastugi
dla Ziemi Jarocinskiej oraz rozstrzygniecie 20. edycji ,Konkursu na najlepsza

1918

R e

POWSTANIE

WIELKOPOILSKIE

—— | —

o

prace dyplomowa tematycznie zwigzana z Ziemia Jarociniska” - Patac Radolirskich

ORGANIZATORZY: 2, &)

3AROCIN

\QCA A2A0-REAN.
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