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RELECHIA,
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Zywot Swietych Meczennikow
Benedykta, Iana, Mateusza,
Izaaka, Krystyna, Atana-
zego i Barnaby.
Boleslaw Chrobry, kiél polski, pra-

gnge utwierdzi¢ wiare Swiety - katolicka

w swoim kraiu, kiérg iego oyciec, Mie=
czystaw, byl wprowadzil, zbieral zkad
mogl kaplandw do iéy opowiadania, Do-
wiedziawszy sig o wielkiéy slawie Swie-
tego Romualda i iego ucznidw, wyprawil
do Wloch do niego posiéw, z prosha,
aby mu kilka zakonnikdw nadestal. Dway
si¢ tylko na t¢ droge wybrali, bo nie cheiat
ich Romuaid do Polski zmuszaé, ale

im dal na wola, to iest: Xan i Bencdykt.

Skoro zawitali do Polski, wmile ich Bo-
lestaw przyial i przydawszy im pigciu
rodowitych Polakéw: Mateusza, Izaaka,
Krystyns, Atanazego i Barnabe, nazna-
czyl im mieysce mieszkania w lasach
wielko - polskich, gdzie teraz Kazimierz
lezy; prowadzili bowiem Zycie pustel-
nicze. Wystawiwszy sobie kapliczke,
trwali w ustawicznych wmiodlitwach i roz-
myslaniach, w ostrych postach i innych
umartwieniach, Nie samemu iednak zpa~

wieniu  swemu stuzyli, ale pewnych

czaséw wychodzili migdzy ludzi, a naukg

i przykladem swoim wielu budowali.
Czestokroé (6z sami ludzie, nietylko pro=
$ci, ale i z wyZszych stanéw, do nich sig
schodzili, & oni oswiecaigc ich w wierze
Swietéy , zachecali do iéy ustaw wy-~
pelniania. Krol slyszac wiele dobrego
o tych pustelnikach, postanowil ich sam
odwiedzié i o tém naveznie sig przeko-
naé,  Wiladsnie w tym czasie ksiazeta
niemieccy, podnidsiszy bunt przeciw
swemu cesarzowi, Henrykowi drugiemu,
zaprzeczali Bolestawowi - tytulu krélew-
skiego, ktéry mu, Oito trzeci,  odwie~
dzaiac go w pielgrzymee do grobu Sgo.
Woyciecha, byl prayznal. Bolestawumy-
$lit udaé sig do Papieza o zatwierdzenie
tego tytulu, nadwezas lana oSmnastego.
Do odbycia téy sprawy, znalazlby byt
zdatne osoby miedzy sSwieckiemi i du-
chownemi. Ale, ze chcial peselstwo
swoie przed cesarzem ukryé, postanpwik
iednego z owych pustelnikéw wyprawié
do Paryza, rzucaigc pogloske, iakeby
wigedy zakonnikéw Zadat od S. Romualda. -
I z téy takZe prayczyny, cdwiedzif
Chrobry pustelnikéw, a nakoniec odkryk
im zamysly swoie. Stalo si¢ zadosyé
iego woli. Wyslano Baraabe do Bzymu
z listami i pedsrunkami znaczremi od
kréla. Ale na nieszczgs’ci&, Niemcy
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schwytali Barnabe, przeieli listy i poda-
runki, a samego wtracili do wigzienia.
Tymeczasem niekidrzy swawolni Zolnierze
krélewscy, wiedzac, ze krél znaczne
podarunki przywiézl dla pustelnikéw,
a myslac, ze te u nich zostaly, odpro-
wadziwszy krola do Konina, oderwali
sie od reszty strazy i w noey naiechali
slugi boze podezas modlitwy; domagaiac
si¢ groznie zlota, od krola zostawionego.
Zakonnicy oswiadezaig, Ze dla nich krdl
zlota nie zostawil, ile, Ze oni ubédstwo
sobie poslabili, i zadaia, aby po ich
mieszkaniach sami szukali zlota i naocz-
nie przekonali si¢, Ze go nie posiadaig.
Ale zaciekli w chciwodei ludzie, wiary
im daé nie cheieli. Wiec kazdego oso-
bno  wzigwszy, do paléw przywigzali,
bili, siekli kaficzugami, szezepami smol-
nemi boki ich piekli, a nie megac na nich
nic innego wycisnaé nad to, co raz pra-
wdziwie powiedzieli; pozabiiali ich sza-
blami.  Pomordowawszy niewinne pu-

stelniki, zaczeli szukaé po ich mieszka-

niach zlota, ale naprézno. Boleslaw,
dowiedziawszy sie o tém morderstwie,
zaraz rozeslal ludzi na szukanie owych
zboycéw, iakez ich Zlatwo znaleziono,
ieszcze wrgku skrwawione miecze trzy-
maigeych, bo za boskiém zrzadzeniem
tatali sie po owéy puszczy i Zadnego
mieysca do ukrycia sig znalesé nie mo-
gli. Tak to zbrodnia nie daie pekoiu
czlowiekowi! Kré! wskazal winoway-
c¢éw na $mierd, ale rozwazaigc to sobie,
ze niestuszna krwi Meczennikéw bozych
krwia sie mscié, darowal im zZycie. Oni
zas udali si¢ na pokutg i iako pustelnicy
pod przewodnictwem Barnaby, edpraszali
Boga za swoie zbrodnie i Swigtobliwie
Zywota swego dokoficzyli.  Krél zas

Bolestaw ciata tych swietych Meczenni-
kow, kiérych za Zywota mifowal, z wiel-

-przestal Ewangelii opowiadaé.

ka uczeiwoscig do Gniezna sprowadzil, i
te razem z zwlokami
w koSciele katedraloym zlozyl. Dazialo
sie to przy kolicu dziewieésetnego roku
po narodzeniu Chrystusa,

My zas, mili bracia! prodmy tych Mg~
czennikdow, iako rodakéw naszych, aby
sic do Boga za nami prayczynili. »

s

ﬁywot Swietego Brunona,
arcybiskupa 1 meczennika,
z towarzyszami.

Bruno, oyca mial tegéz imienia, czlo-
wieka enét wielkich pelnego, ktéry w pé-
Zniéyszych latach do zakonu wstapil,
przykladem syna zniewolony. Otrzyma-
wszy od lIana trzynastego, papieza, po-
zwolenie opowiadania stowa boZego po-
ganom, iako arcybiskup, udal sie przez
Polske na Rus z oSmnastu towarzyszami,
gdzie sig iuz za staraniem Swiet. Boniface=
go, wiele koscioléw znaydowalo. Ledwo
co sie dostal do Kiiowa, i prace swe
zaczal, ai tu Wledzimierz, ksigze ki-
iowskie, za pomocg Waragéw i Obotry-
tow, Kiidw oblegt i zdobyk.
z towarzyszami dostal sie w niewole do
Waragéw, ktérzy ich nie wypuseili na
wolnosé wprzidy, az gdy przez Prasy
wracali do krainy swoiéy. Widzge Swiety
Bruno Prusy w balwochwalstwie ieszcze
pogryzone, 'zaczgl im oglaszaé wiarg
swietg katolicky, czém roziuszeni Pru-
sacy, Smierciy mu grozili, iezeliby nie
Na co,
kochaigey ich zbawienie’ Brune, nie-
dbaige, tém gorgcéy ich od niedowiar-
stwa odwodzil. Lecz sfowa iego na
zly i skalistg ziemi¢ padaly; slhowiem
z wielkq zapalezywodcia natarli na miego,

Swietego W oyciecha -

Bruno -

e ——————
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rece mu i nogi nayprzod, a potém glowe
ucieli, a wreszcie i iego towarzyszow
pomordowali, z ktdrych imiona trzech

s (ylko wiadome: Benedykta, Piotra

i Mikolaia. ~ Dzialo sie to w roku ty-
sigeznym 6smym po Chrystusie,
Tuliusza pierwszego, Papieza, w liczbg
Swietych policzonymi zostali. ’

ROZMLAIROSGE,

O zbieraniu i zachowywaniu roslin
na rozmaite niemocy skutecznych.

Kazdy kray ma sobie wlasciwe ro-
sliny,  ktérych korzenie, kora, liscie,
kwidty, owoe, albo nasienie, skuteczne
s3 na rozmaite ludzkie cierpienia; trzeba
tyiko ich si¢ nauczy¢ pozaawaé i odré-
znizé od szkodliwych, maigcych czasem
z niemi wielkie podobiefistwo, aby zamiast
wyleczenia iakowéy niemocy, niezaszko-
dzié¢ sobie, lub komu innemu. Nim wam
tu wyiasnig, czego, lub isk macie uzy-
waé na rézne choroby, opiszg wprzody,
ktore korzenie, ziola, kwiaty, owoce
i nasiona nalezy teraz zbiera¢, iak ie
suszyé i1 zachowywaé; bo od tego wszy-
stkiego ich dobry skutek zalezy: pézniéy
dogpiero bedziecie mieli nauke o ich uzy-
ciu w niemocach, abyscie sobie tém ta-
twiéy wasze cierpienia zlagodzi¢ mogli.

I tak naylepiéy iest wykopywaé ko-

rzenie na wiosng w miesigen Maiu, ktére,

iezli sy grube i dlugie, przekraiawszy

w dluz i w poprzek, suszy si¢ w cieniu

na Swiezém powietrzu, lub téz w piecu
po wysadzeniu chleba. Liscie zigl zbie-

raycie przed ich okwitnieniem /i suszeie

podobniez w cieniu. Kwiaty gromadZcie

a od

zaraz na poczatku kwitnienia i suszcie
tak, iak wyzéy powiedzialem, potém za-
chowaycie ie w pudetkach, lub worecz-
kach na suchém mieyscu, aby wam nie
zbutwialy. Owoce, lub iagoedy, zbieraé
trzeba doyrzale i suszy$ takowe na slonce,
albo téz w piecu od chlebha. Nasiona
bierzcie zupelnie doyrzale i zachownycie
ie podlug wyzéy podanych przepiséw.

Dla niepomylenia sig, co sig w ktérém
pudetku, woreczku, lub paczce znayduie,
powingiscie sobie kazde naznaezyé kartky
z nazwiskiem korzenia, ziela, kwiciait.d.

Teraz podaie wam (u natke, co i w kié=
rych miesigcach macie zbieraé i1 zacho-
wywaé:

W miesigcu Maiu kopcie korzen pa-
proci (Filesimas), rosnacy u nas wszg-
dzie po {gkach i lssach; —korzen lo-
pianu pospolitego (Arctium lappa);
znaydziecie go wszedzie po palach,-la-
sach, ogrodach i okofo plotéw; iest on
wam dobrze znany;—korzen bylicy
pospolitéy (Artemisia vulgaris), rosnie
wszgdzie okolo plotdw i w lasach, takze
wam dobrze znany; — korzef ziela
tatarskiego, lub tataraku (Acorus
calamus); rosnie on nad wodami w miey-
scach blotnistych; — pérz (Gromen),
wasz gléwny nieprayiaciel, ale ma lekar-
stwo dobry; — korzen kozlka Ile-
karskiego (Valeriana officinalis), znay-
duigey si¢ w lasach i na lakach wilgo-
tnych; — korzefi zywokostu (Sym-
phytum officinale); iest on z wierzcha
czarny, a wewngtrz bialy, rosnie po ro-
wach mokrych; — korzen chrzanu
(Cochlearia armeracia); — korzeh
omanu (Inula helenium); rosnie na tra-
wnych mieyscach, osobliwie gliniastych
i wilgotnych, dobrze iest znany; — ko=
rzeh biedrzenca zwyczaynego
(Pimpinella alba), rosnie w lasach na
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~mieyscach suchych i chudych; — ke- - prawdziwéy (Matricaria parthenium)

rzen kurzego ziela (Tormentilla
erecta), znany dobrze kobietom wiey-
skim, rosnie na fgkach suchych i w za-
roslach; —korzen mydinika (Sapo-
naria), albo mydlInicy, rosuie na polach.

W miesigeu zas Czerweu i  Lipeu
zbieraycie nastgpuiace ziotka:

Ziele czerwienca tysigcznika
(Erythraea centaurium) wraz zkwiciem ;—
ziele podbiafu pospolitego (Tussi-
lago farfara), rosnie na mieyscach gli-
niastych, mokrych, i kazdemu iest do-
kladnie zmany; — ziele oblozpik
-bluszczowy, takze kurdybanem
zwane, wraz z kwiciem (Glechoma hede-
raceum), ~rosnace w zarcsSlach i okolo
plotow; kwiatki gma modrawe; —
ziele bagno pospolite, alho dziki
rozmaryn (Ledum palustre), rosnie
na blotach torfowych, ma wielkie podo~-
bieistwo do rozmarynu ogrodowego,
tylko ze listki ‘pod spodem s3 kolorn
rudawego; —
dzisty (Lycopodium elavatum), rosnie
w lasach sosnowych i debewych, < pnac
sig iak gldyby dlugie sznurki zielone
pomiedzy trawa; oprdcz ziela mozna
takze i nasienie téy rosliny =zbieraéd; —
ziele Slazu pospolitego (Malva
volgaris), resnie po zaroslach i iest
kazdemu znane; - ziele melilotu
zwyczaynego (Melilotus officinalis),
ma kwiaty zélte, listki podtugowate, ro-
$nie na polach wprawnyeh; — ziele

krwawnika pospolitego (Achillea

millefolium), rosnie wszedzie na polach,
osobliwie na miedzach, przy drogach
i kazdy ie zna; — =ziele macie-~
rzanki (Serpyllum thymus), rosnie
po piaszezystych mieyscach; — ziele

goryczki, albo zélci ciemnéy (Gen-.

tiana centaureum); — ziele marupy

ziele widlak goz-

dobrze znane; — ziele migthwi ke~
dzierzawéy i pieprzykowéy (Men-
tha erispa et piperita).

Kwiatki bzu (Sambueus nigra); —
kwiatki dziewanny ('Ferbascum tha-

psus); — kwiatki rumianku pa-
chngcego (Chamomilia) i kwiatki
lipowe.

W miesiacu sierpniu nalezy sig zbie-
raé: Ziele piolunu (Artemisia ab-
sinthinm); ziele i kwicie fiolku
trzykolorowego, =zwanego takzc
wdowkami, brat z siostra, bra-
ciszkami, albo macoszkami (Viola
tricolor), ma kwiaty na wpél ficletowe
i zZolte, rodnie po lasach i polach.

Zachowaycie sobie takze ‘suszone
czarne iagody, czarnice (Vacci-

nium myrtillus), rosugce u nas po la-

sach; — suszone polne gruszki; —
iagody doyrzale ialo weu (Juniperus);—
zotgdz doyrzala; — nasienie gor=
czycy (Sinapis); — nasienie lnu; —
nasienie kopru wodnego (Hoeniculum
aquaticum ), kidre rosnie po blotach i w ro-
wach wilgotnych; — nasienie kopru po-
spolitego (Ancthum graveolens).

Woreszcie nie trzeba zapominaé o sma-
zeniu powidel z iagéd bzu ezarnego
iz marchwi. s

Kto sobie taki zapas lekarstw domo-
wych zbierze, rpie tylko bedzie méglk
oszczedzié niepotrzebnych wydatkéw, ale
nawet stanie si¢ dla swych bliZnich w na-
glych chorobach uZytecznym; wiecie ho-
wiem bardzo dobrze, ileto czasu wplysie
iz iakiemi kosztami iest polgczone, nim
izkie zidtko z apteki destaniecie, a ktdre
latem na waszych polach, lub ogrodach,
rosnie. :

Dr. Gysiorowski.




