Médl sie i pracuj, a bedsiesz szczeslivyg.

Leszno, — Niedziela druga po Trzech krélach, dnia 20. Stycznia 1850.
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Religia.

Wielki post.

(Dokohczenie.)

WY poscie wige, i przez post mamy
sie doskonali¢. — Ale to nie jest post
praw dziwy, jezeli kto wsirzymuje sie
od miesa, jezeli kto jé tylko na oleju,
a grzeszy bez litosci. liczne mi to do-
skonalenie! — Kuba raz tylko jadl na
dzien w Srode, Pigtek i Sobote, 1 to
kawalek chleba sucho, a w inne doi to
tylko na oleju, ale za to codziennie si¢
upijal, czy to na largu, €2y na jarmar-
ku; zkarczmy pie wyszedl. A przez to
bieda i zorzeczenia w domu, bo wszy-
stko przepil, a lachy zniszczyl, lezac
w hlocie — a Zena i dzieci to bez so-
li jadly w domu perki, chociaz byt za
Swieté] pamigci jego ojca Yadny doby-
tek i wszystkiego suto i w stodole i
komorze. — Coz wy Bracia na to po-
wiecie? -Czy to dobry post Kuby? zjadl
go kalu z takim postem. On ma si¢

. doskonalié w cnotach, a on si¢ dosko-

pali w pijanstwie. — Albo to: Jedroch
wolalby zyda zabi¢, jak zjes¢ w Wiel-
ki post z nabialem; takze suszy codzien-
nie na olejuy — ale w nocy wychodzi

na zarobek, to po éwiercionke Zyta, to
po proszczaka, to po ges 1 kure; co
zdybie, to jego; tourznie brzozke w le-
sie, to perek z sklepu lub kopca nabie-
rze, zgola, co mu w.rece wpaduie, to
dobre. . Ztodziéj zawolany, ale posci
na oleju. Czy dobrze posci Jedroch ?
$miech pusty wszystkich pobiera — sié-
dme: nie kradnij, a potém posé. ‘Trze-
ba sie doskonali¢ nie w zlodziejstwie,
ale wcnotach. — Kumoszka Stachowa
téz posci caly post na oleju, i niech Pan
Bog broni, gdyby mial kto z jéj dzie-
ci kasek mleka w post polknaé, bo to
grzech $miertelny — ale przytém  jéj
jezyk. jako kotowrotek, kazdego prze-
nicuje: ten sig upija, a OW si¢ Z Zong
bije; ta ciota i ezarownica; — nikomu
nie da pokoju, i gdyby aniél z nieba
w (¢ wsi mieszkal, tak by go swym
jezykiem przeistoczyla, Zeby byl gorszy
od” djabla samego. A przy tém klnie
i zlordeczy co nie miara; same pioruny,
djably i psiejuchy w jéj gehie.  Ale po-
dci va oleju. Czy si¢ moze Panu Bo-
gu taki post podobac? Nie obgaduj,
nie obczerniaj, nie kluoij i nie zlorzecz,

‘a potém pos¢, a post twoj bedzie dobry,

bo sie bedziesz w samych cnotach do-
skonalit,
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0téz wige, bracia moi, posémy pra-
wdziwie, nie jak Kuba, Jedrogh Jub
kumoszka Stachowa,’ 0 nie! — ale posé-
my jak dobrzy Katolicy, to jest wstrzy-
mywajmy si¢ od mi¢gsa — jédzmy na o-
leju, a kto nie moze, ten niech jé zna-
bialem — ale przytém odmawiajmy so-
bie wszelkich uciech — a co wigksza,
zuiszczmy i zabijmy wnas wszelkie zle
natogi. — Do karczmy podczas postu
niech nikt nie chodzi — klatew i zlo-
rzeczel niech si¢ kazdy wyrzeknie —
Z sumieniem swojém niech sig kazdy
dobrge rachuje — a praytém niech ka-
zdy rozmysla gorgka meke Zibawiciela,
ktdry tyle ucierpial, aby nas zbawil, a
przez to niech 16z krzyzuje swoje na-
migtnosci i nalogi, aby tylko- mogl sie
doskonali¢c w cnotach coraz bardziéj, i
coraz bardziéj od wad i nalogéw “sie
odzwyczajaé. Wienczas to dobra hedzie
pokuta i doskonaly post.

Pamigtam starego Bartlomieja, juz mu
osmy krzyzyk dochodzil, glowa jak gnieg
biala, aletwarz czerstwairomiana ; Zdréw
byt na duszy i va ciele. Ten, gdy post
wielki nadszed!l, juz podeil na oleju; a
kiedy zastabual, (o 1 z nabialem jadl,
bo mial dyspense od Ksiedza Proho-
SZCZa, a po te corocznie chodzil. — A-
le do karczmy ani go napadz, uciekal
od niéj, jak djabel od swieconéj wody
— klatwy 1 mjmniejszéj nie wymewit —
8 gdy si¢ zapommial, i zawolal: bodaj
skamialo! fo si¢ zaraz przezegnal; —
na gawedke, chociaz lubil, to w post
juz nie szed!, Spiewal nahoine piesni,
lub. rozmyslat gorzka meke Zbawiciela
naszego, albo rachowal si¢ z swém su-
mienient; osobliwie przypominal sobie
dluzki lat mtedocianych, gdzie fo ezlek
nieraz zanadto sobie pozwoli, i nabroi
nielada, — W domu Zona, dzieci i wnu-

ki jako on, ciche,
to tam wejrzed,

spokojue; az milo by-
; to Niebo tam mieszka-
to. — Przy nim nikt nie mégl o nikim

zle powiedzieé, bo go zaraz zbesztal
na dobre; bo mawial, Ze plotek stuchaé
juz grzech wielki. — To g0 wszysey
szanowali i wielbili i brali z niego przy-
kiad, a gdy umarl, to WSZyscy za nim
plakali, a Ksiydz Proboszez przemowe
na jego pogrzebie tak zakonezyl: QOto
wzor i przyklad, jak mamy poscié; badz-
my wszyscy takimi Bartfomiejami, a be-
dzie nam lepigj. — 0j badzmy pimi, i
nasladujmy go w poscie, miéjmy go za-
wsze przed oczyma, a nauczymy sie na
Jjego przykiadzie, na czém prawdziwy
post zalezy: oto ma poskramianiu na-
szych wad, nalogéw i namietnodei, i
na wycienczeniu ciala naszego przez
odmawianie mu posiloych potraw, to
Jest: migsa, aby cialo za nadto nie bry-
kalo, iaby dusza mogla i siebie i cia-
Yo poprowadzié od ziemi do Boga udla-
chetnione i udoskonalone.

Medycyna domowa.

(Ciag dalszy.)

Weraz przystapim do opisu, jak ‘sie

z nowouarodzonym daléj ohchodzic.
Skoro matka po cierpieniach i (rudach
rodzenia sily swoje suem pokrzepi, sko-
ro piersi jéj pokarmem sie napeluiy, co
zwyklo w 10¢iv do 12 godzinach na-
stapié, daje sie¢ dziecku ssaé. Nie ra-
dzi sig za dziecku dawaé piersi, jeze-
li w ni€éj nie masz jeszeze zadnego po-
karmu; gdyz ono “zbalamucone i 0szu-
kane, pusciwszy brodawke, ztradnoseia
Ja po drugi raz uchwyei. Pokarm ma-
wystarcza na wy-
przynajmniéj ‘az do

tki, jezeli jest dohry,
68° Jub 76° miesiqea; okolo tego ‘cza=

zywienie dziecka
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su przerzynaé si¢ zaczynaja zabki, to
0znacza, ze naczynia{rawienia sie wzmo-
coily. Naszém wiec zadaniem jest na-
czynia te nie tylko w tym stanie utrzy-
maé, ale je do wigkszéj jeszezé sity
doprowadzi¢; jezelimy wiee do tych
czas dziecku co 4 godziny regularnie
ssa¢ dawali, to teraz tylko 3 lub 4 ra-
zy W przeciagu 24" godzin toz. czynié
radzimy, dajac mu précz tego 3 lub 4
razy jakikolwiek badz inny pokarm, n.
p- sucharek, lub hutke w wodzie ugo-
towana, z dodatkiem cokolwiek cukru
1 mleka krowiego. Przyzwyczaiwszy
witen sposéb dziecig do tego pokarmu,
bedzie mu mozna z czasem dawaé raz
na dzien cokolwiek lekkiego rosolku,
zebrawszy z niego wszystek tluszez.
Najlepszy sposéb dawania jest lyze-
czka od kawy, dlatego Ze nia mozna
gesciejsze pokarmy dawaé anizeli fia-
szeczky, kiorg niektdrzy zalecali. Pgd-
czas karmienia trzeba dzieciom cokol-
wiek glowke podniedé i umocowad w pe-
wnej pozycyi, pilnie zwazajac na wszel-
kie poruszenia jego, zeby zaraz kar-
mienia poprzestaé, skoro dzieci¢ nasy-
coném si¢ byé zdaje.

W pierwszych dciv Jyp ein miesigcach
trzeba tak w dzien jako i w nocy dzie-
cku regularnie co 4 godziny dawac ssaé :
jezeli dziecko $pi, ezy fo przy matce
lub mamce, nie powinno: ciggle mieéd
brodawki w ustach; nie chodzi tu bo-~
wiem o to, zeby Zoladek ciagle byl na-
pelniony, ale Zeby on mial czas do stra-
Wienia tego, co dziecig wyssalo. 'Tak
chowane dziecko nieomal o pewnych
godzivach do piersi si¢ budzi. Podezas
odsadzenia mozna przedzialy nocne ssa-
lia co raz bardzig; powigkszaé; naj-
Torzystni¢j -zas dla zdrowia dziecigcia,
Jezeli je sie tak Przyzwyczai, Ze w go-

dzinach do spania przezvaczonych za-
dnego nie Zada pokarmy kunsztownego.

Wizystko, coémy dotad powiedziel,
scigga si¢ tylko do tych matek karmia-
cych, ktérych pokarm na zaspokojenie
gloda dziecigcia dostatecznije wystarcza;
nie zawsze przeciez tak si¢ dzieje; zda~
rza si¢ bardzo czesto, ze dziecie juz
przed 6= lub 7=ym ‘miesiacem mlekiem
matki glodu swego nie zaspokaja, dla
tego téz zmuszeni jesteSmy rychléj da-
wadé mu inne pokarmy, ktére, w sposob
WyZéj opisany uzyte, Jak najlepszy sku-
tek na zdrowie jego wywieraja. Za-
wszesmy sie téj zasady trzymaé powin-
ni, Zeby dziecku nigdy na pokarmie nie
zbywalo: tém lepigj, jezeli mu go wla-
sna matka dostarczy¢ jest w stanie; do-
brze, jezeli sie brak pokarmu da wy-
nagrodzié innym pokarmem, bez uszko-
dzenia zdrowia dziecka; wrazach prze-
ciwnych f(rzeha przyjgé zdrowa i1 do-
bra mamke.

Matka karmigca musi by¢ zdrowa , ja-
ko taka bedzie miaka pokarm dobry i
pozywny. Ztad tedy wypada, ze sie
podczas karmienia o ciagle zdrowie sta-
raé trzebha.

Celu tego najpewnié; si¢ zag dopnie,
jezeli si¢ ostroznodé w dyecie najwie-
ksza zachowa; dlatego niechaj ‘kazda
matka unika zbytniego obladowania Zo-
tadka pokarmami niestrawnemi j napo-
Jami, 'bo to caly organizm w ciagléj u-
lrzymuje goraczce; niechaj zyje try=-
bem zwyczajnym, niechaj jé 1 pije wszy-
stko to co dawniéj, mianowicie jezeli
az do chwili karmienia zdrowa byla;
niechaj sie strzeze pokarmow ostrych,
bardzo osolonych, kwasnych, zwlaszcza,
Jjezeli dawniéj do nich nie byla przy-
zwyczajong. ‘Ostroznosé te osobliwie
zachowa( “trzeba v mamek, ‘kidre juz
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to wcheci Wynagrodz.euia sobie bhiedy,
w jakiéj dotychczas zwykle w wla-
soym domu byly, juz téz dla dogodze-
nia appetytowi swemu, miary wjedzeniu
nie znaja, zwiaszcza, jezeli widzg po-
blazanie pod tym wzgledem z strony

rodzicow dziecka.
e GR——

tozmaitosci.

Stara znajoma historya.
’ ( Dalszy ciag.)
EBwa lata pobytu mego u Starosei-
ny odmienity znowu wiele w mojém Zy-
ciu. Bylam juz dorosly o$mnastoletnia
dziewczyna, 1 jak wszyscy mowili, naj-
pigkniejsza Z wszystkich panien na dwo-
rze Starosciny; niejedna zazdroscila mi
gladkiéj twarzy. [0 obudzito we mnie
proznosd, zem nabrala ochoty do stro-
ju i staralam sic podobaé. - Wszyscy
dworscy krecili sig kolo mnie, jak mu-
chy okolo cukru. Ten i 6w to mi si¢
uklonil skladnie, to dal podarunek, to
mnie pochleboie poglaskal; sam Pan
Plenipotent podmusnal mi, kiedy mu si¢
padarzyla sposobnog¢. Stowem, caly
dwor byl teraz na moje uslugi 1 rozka-
zy. Otdzto bylo przyczyna mojéj przy-
szléj zguby! Proina cheé podobania
sie najlatwiéj kobiety zadlepi. Tak spe-
dzito si¢ pare lat u Starogciny, az lu-
bo ale smutno wspomnieé — przeszly
one, jakby zbicza trzast.

Cadali o tém jui z po¥ rokv, Ze wro-
¢ zkads tam, podobno az z Paryia, syn
Staroéciny, Pan Staroscic, ktory strwo-
nil byl majgtek po ojcd, i nie majgc z cze-
go zy(, wracal do matki. I w samé]

rzeczy jednego wieczora zajechal Sta-
roscic przede dw
trzema p()wozami,
merdynerem Francuzem,

Gr szuunie 1 paradnie
z kilka lokajami, z ka-
7z mpostwem

pséw i koni. = Pelen dwir wesolosci
na przybycie Staroscica; bale i zabawy
trwaly doé¢ dlugo. Pani Staroscina wy-
strojona tancowala mazura, dan Staro-
écic polowal, a konie jego, psy i lu-
dzie popsuci objadali Swierkow do re-
saty. — Nareszcie matka i syn pomiar-
kowali sie, ze tak dluZéj trvac nie mo-
Ze ; Staroscic poodprawial gawiedz, kié-
ra z soba przywiodzl, zostal tylko o je-
dnym lokaju, o jednym woznicy ; Slta-
roscina pozegnala si¢ z Panem Pleni-
potentem, przyjelaiunego ekonoma, prze-
stala dawaé balow 1 bardzo skromnie
wyjezdiala w swigto do bliskiego mia-
steczka. — Teraz to wiasnie nastgpu-
je ‘najstraszniejsze mojego Zycia Wspo-
mnienie. Gdyby nie praybycie i bawie-
nie si¢ Staroscica w swierkowie, gdy-
by nie ten jeden moj postepek, Zem sig
dala uwiedé Staroscicowi, ach! mdj Bo-
ze! innyby los mdj byl 1 inna staros¢!
— Tu gorzkie tzy przerwaly opowia-
-danie Magdosi. Serdeczna skrucha zje-
Ia serce, pamigC przestepstwa odswie-
zyla zgryzote sumienia. Dopiero wy-
plakawszy sig, {ak daléj opowiadala:
Glucho sig zrobito, smutno i posepnie
w Swierkowie; ustaly spiewy, tance,
przechadzki. Staroseic z nudy polowal,
a reszta ludzi we dworze, walesall sig:
kazdy 2yl i robil jak cheial; nikt na
nikogo mnie patrzyl. Mnie juz = cigzkiéj
nudy chcialo sig powraca¢ do domu,
do ojca, alePanna Dorota i sama Sta-
rodcina nawet nie puszczaly. .
,POki to nic nie umialo, poki tylke
bylo ci¢zarem®, moéwila Pani, ,to sie-
dziato na karku, a teraz si¢ W swiat
wybiera. Musialam wiec pozostaé, a-
by nie hy¢ posadzong o niewdzigcznosé,
i pozostatam w Swierkowie blisko rok.

Nakladem i dr

ukiem Ernesta Giinthera W Lesznie.

— (Redaktor: J. Kotecki w Koscianie.)



