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A. CORN. CELSI
NMEDICINAL

LIBER PRIMUS.

(Jt alimenta sanis corporibus Agricultura, sic
saniiatem aegris Medicina promittil. Haec nusquam
quidein non est: siquidem etiam imperitissimae
gentes herbas aliaque promta in auxilium vulne-
rum morborumqgue noverunt. Verumtamen apud
Graecos aliquanto magis, quatn in ceteris natio-
nibus, excullaest: ac ne apud lios quidem aprima
origine, sed paueis ante nos scculis; ulpotc cuin
vetustissimus auclor Aesculapius celebrelur. Qui,
gnoniarn adlmc rudein ctvulgarem bafie scientiam
paulo subtilius excoluit, in Deorum numerum re-
ceptos est. lluius deinde duo lilii, Podalirius et
Macbaon, bello Troiano ducem Agamemnonem se-
cuti, non mediocrern opem connnililonibus suis
atlulerunt. Quos tamen liomerus non in pesti-
lentia, fleque invariis generibus morborum aliquid
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attulisse auxilii, sed vulneribus tanlummodo ferro
et medicamentis mederi solitos esse proposuit. EX
quo apparet, lias partes niedicinae solas ab bis
esse tentatas, casque esse vetustissimas. Eodemque
auctore disci potest, morbos turn ad iram Deorum
immortaljtun relatos esse, et ab iisdem opem posei
solitam. Verique simile est, inter nulla auxilia
adversae valetudinis, plerumque lamen earn bonain
contigisse ob bonos mores, (jnos fieque desidia,
fieque luxuiia vitiarant. Siquidem baec duo cor-
pora, prius in Graecia, deinde apud nos afilixe-
runt. ldeoque multiplex ista medicina, fieque olim,
fieque apud alias gentes necessaria, vix aliquosex
nobis ad sencclutis principia perducit. Ergo etiam
post eos, de qutbus retuli, nulli clari viri medi-
cinam exercuerunt; donee maiore studio lileraruni
disciplina agilari coepit, quae ut animo praecipue
omnium necessaria, sic corpori inimica est. Pri-
moque medendi scientia, sapientiae pars habebatur,
ut et inorborum curalio, et rerum naturae contem-
platio sub iisdem auctoribus nata sit: scilicet iis lianc
méaxime requirentibys, qui corporum suorum ro-
bora quieta cogitatione , nocturnaque vigilia mi-
huerant. ldeoque inultos ex sapientiae professo-
nbus periloseius fuisse accepimus; clarissimos vero
ex iis Pvtbagoram, et Empedoclem, et Democri-
tum. Huius autem, ut quidam crediderunt, disci-
pulus Hippocrates Cous, primus quidem ex om-
nibus memoria dignis, ab studio sapientiae disci-
plinam lianc separavit, vir et arle et facundia in-
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signis. Post quera Diodes Caryslius, deinde Pra-
xagoras el Chrysippus, turn Herophilus el Erasi-
stratus sic artera banc exercuerunt, ut etiara in
diversas curandi vias processerint. lisdenique tem-
poribus in tres parles medicina diducta est: ut una
esset, quae victu; altera, quae medieamentis; ter-
tia, quae manu mederetur. Primara JtatTTiTtzy.v, se-
cundara cacu.aztJTtz.Zv, lerliam xstPiu?7bdjv Graeci no-
ininarunt. Eius aulera quae victu morbos curat,
longe clarissirai auclores etiara altius quaedam agi-
tare conati, rerum quoque naturae sibi cognitio-
nera vindicarunt, tanquam sine ea, trunca el de-
bilis medicina esset. Post quos Serapion, primus
omnium, nihil banc rationalera disciplinara perti-
nere ad medicinara , professus, in usu tantum et
experimenlis earn posuit. Quera Apollonius, et
Glaucias, et aliquanlo post lleraclidcs Tarentinus,
el alii quoque non mediocres viri seculi, ex ipsa
professione se ;u.-eijizoii; appellaverunt. Sic in duas
partes ea quoque, quae victu curat, medicina divisa
est, aliis rationalera artera, aliis usura tantum sibi
vindicantibus: nullo vero quidquam post eos, qui
supra comprehensi sunt, agitante, nisi quod acce-
perat: donecAsclepiades raedendi rationera ex ma-
gna parte mutavit. Ex cuius successoribusThemison
nuper ipse quoque quaedam in senecLute deflexit,
Et per bos quidem maxime viros salutaris ista nobis
professio increvit.

Quoniara aulera ex tribus medicinae partijbus,
ut dillicillinia, sic etiani clarissiraa est ea, quae
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morbis medelur, ante omnia tie hacdicentlum est.
Et quia prima in eo dissensio est, quod alii sibi
experimentorura tantummotlo nofitiam necessariaiU
esse conlendunl; alii, nisi corporum rerumque ra-
tione comperta, non satis potentem usiun esse pro-
ponunt: indieandum est, quae maxime ex utraque
parte dicanlur, quo facilius nostra quog.ie opinio
interponi possit. Igilur ii, qui rationalem inedi-
cinam profitentur, haec necessqria esse proponunt:
abditarum el morbos continentium causarum noti-
tiam, deinde evidentium, post haec eliam natural iutn
actionum, novissime partium interiorum. Abditas
causas vocant, in quibus requiritur, ex quibus prin-
cipiis nostra corpora sint, quid secundam, quid
adversam valetudinem laciat. Neque enim credunt,
posse cum scire, quomodo morbos curare con-
veniat, qui, unde hi sint, ignoret. Neque esse tlu-
bium, quin alia cmatione opus sit, si ex quatuor
principiis vel superaos aliquot! vel tleficiens adver-
sam valetudinem creat ; ut quidam ex sapientiae
professoribus dixerunt: alia, si in humidis omne
vitium est, ut Herophilo visum est: alia, si in spi-
ritu; ut Illippoerati: alia, si sanguis in eas venas,
quae spiritui accoinmotlalae sunt, transfundilur,
et inflamrnalionem, quamGraeci oZe*cvAv norifinant,
excitat, eaque inflanunatio talcm moluin efficit,
qualis in febre est; ut Erasistrato placuit: alia, si
manantia corpuscula, per invisibUia foramina sub-
sistcndo, iter claudunt; ut Asdepiades contendit.
Lum vero recte curaturum, quern prima origo
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causae non fefellerif. Neque vero infieiantur, ex-
perimenta quoque esse necessaria; sed ne ad baec
quidein aditum fieri potuisse, nisi ab aliqua ra-
lione, contendunt. Non enim quidlibet anliquiores
viros aegris inculcas'se; sed cogitasse, quid maxime
conveniret; el id usu explorasse, quo ante conie-
ctura aliqua duxisset. Neque inleresse, an nunc
iam pieragne explorala sint, si a consilio tamen
coeperunt. EIl id quidem in mnltis ita se habere.
Saepe vero etiam nova incidere genera morborum,
in quibus nihil adhuc usus oslenderii; ul ideo ne-
eessarium sit animadvertere, unde ea coepcrint;
sine quo nemo mortalium reperire possit, cur hoc,
quam jlio, potius utatur. Et ob hace quidem in
obscuro positas causas persequunlur. Evidentes
vero eas appellant, in quibus quaerunt, inilium
morbi calor nllulerit, an frigus; fames, an satietas;
el quae similia sunt. Occursurum enim vitio di-
cunt eum, qui originem non ignoraril. Naturales
vero corporis aclibnes appellant, per quas spiritual
trahimus et emitlinnis; cibum potionemque et assu-
Inimus et concoquinius: itemque, per quas eadem
liaec in omnes menibrorum partes digeruntur. Turn
requiruiit etiam, quare venae noslrae modo sub-
mutant se, modo attollanl; quae ratio somni, quae
vigiliae sit: sine quorum nolitia, neniinem putant
vel occurrere, vcl niederi morbis, inter liaec nascen-
libus, posse. Ex quibus quia maxime pertinere ad
rem concoctio videtur, buic polissimum insistunt;
et, duce alii Erasistralo, teri cibum in ventre con-
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tendunt, alii, Plistonico Praxagorae discipulo, pu-
trescere; alii credunl Hippocrali, per caloran cibos
concoqui: acceduntque Aselepiadis aemuli, qui,
omnia isla vana el supervacua esse, proponunl:
nihil enira concoqui, sed crudam maleriam, sicut
assimila est, in corpus omne diduci. El haec qui-
dem inter eos parum constant: illud vero convenit,
alium dandum cibuin laboranlibus, si hoc; alium,
si illud veruin est. Nani si teritur intus, eum
quaerendum esse, qui facillime leri possil; si
putrescit, eum, in quo hoc expeditissimum esi;
si calor concoquit, eum, qui maxime calorem mo-
vet: at nihil ex his esse quaerendum, si nihil cou-
coquitur; ea vero sumenda, quae maxime manent,
qualia assimila sunt. Edeinque ratione, cum spi-
j itus gravis est, cum sonmus aut vigilia urget, eum
niederi posse arbitranlur, qui prills illa ipsa, qua-
liler eveniant, perceperit. Praeler haec, cum in
interioribus partibus et dolores et morhoruni varia
genera nascantur, neminem putanl his adhibere
posse remedia, qui ipsas ignoret. Necessarium ergo
esse incidere corpora niortuorum, eorumque Vi-
scera aique intestina scrutari; longeque optime
fecisse Herophilum et Erasistratum, qui nocentes
homines, a regibus ex carcere acceptos, Vivos in-
ciderint, considerarintque, etianmum spiritu re-
manente, ea, quae natura ante clausisset, eoruin-
que positiini, colorem, figuram, magujtudineni, or-
ilinem, durilieni, mollitiem, laevorciu, conlactum:
processus deinde singulorum et recessus, et sive
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quid inferilur alteri, sive quid partem alterius iu
se recipit. Neque enim, cum dolor intus ineidit»
seire, quid doleat, cuin, qui gna parte quodque
viscus intestinumve sit, non cognoveril: feque cu-
rari id, quod aegrum est, posse ab eo, qui, quid
sit, ignoret. Et cum per vulnus alicuius viscera pa-
teiacla sunt, eutn, qui sanae cuiusque colorem
partis ignoret, nescire quid integrum, quid cor-
ruptum sit; ita lie succurrere quidem posse cor-
ruplis. Aptiusque extrinsecus imponi remedia, coni-
pertis inleriorum et sedibus et figuris, cognitaque
eorum magnitudine: similesque onmia, quae po-
sila sunt, rationes liabere. Neque esse crudele, si-
cut plerique proponunt, bominum nocenlium, et
liorum quoque paucorum, suppliciis remedia po-
pulis innocentibus seculorum omnium quaeri.
Contra ji, qui se sy.77sifix.ch; ab experientia no-
minan!, evidentes quidem causas, ut necessarias,
amplectuntur: obseurarum vero causarum et na-
tural ium actionum quaestionem ideo supervacuam
esse contenduut, quoniam non comprebensibilis na-
tura sit. Non posse vero comprebendi, patere ex
eorum, qui de bis dispularunt, discordia; cum de
isla re, fieque inter sapientiae professores, fieque
inter ipsos médicos conveniat. Cur enim potius
aliquis Hippocrati credat, quatn Heropbilo? cur
buic potius, quatn Asclepiadi? Si rationes sequi
velit, omnium posse videri non irnprobabiles; si
curationes, ab édmnibus bis negros perductos esse
adsanitatem: ita fieque disputationi, fieque anclo-
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ritali cuiusquam Gdeni derogan oporluisse. Eliam
sapienliae siudiosos maximos medicos esse, si ra-
tiocinalio boo faceret: none illis verba superesse,
deesse medendi scienliatn. Differre quoque pro na-
tura locorum, genera medicinae; ct aliud opus esse
Romae, aliud in Aegvpto, aliud in Gallia. Quod
si morbos eac causae facerenl, quae ubique eaedcm
essent, remedia quoque ubique eadem esse debu-
isse. Sacpe etiam causas apparere, uL pula lippi-
iudinis, vulneris; fieque ex bis patere medicinam.
Quod si sciculiam banc non subiiciat evidens causa,
multo minus earn posse subiicere, quae in dubio
est. Cum igitur ilia incerla, incomprebensibilis sit,
a certis polius et exploratis petendum esse praesi-
dium, id est, iis, quae experientia in ipsis cura-
tionibus docuerit; sicut in ceteris omnibus artibus.
Nam ne agricolam quidem aut gubernalorem dispu-
tatione, sed usu fieri. Ac nihil islas cogiiationes ad
medicinam pertinere, eo quoque disci, quod qui
diversa de bis sensérint, ad eandem lamen sanita-
tem homines perduxerint. Id enim fecisse, quia
non ab obseuris causis, fieque a natural jbus actio-
nibus, quae apud eos diversae erant, sed ab expe-
riments, proul cuique responderant, medendi vias
traxerint. Ne inter initia quidem ab islis quacstio-
nibus deduclain esse medicinam, sed ab experi-
mentis. Aegrorum enim qui sine medicis erant, alios
propter aviditatem primis difluis prolinus cibuin as-
surasisse, alios propter faslidium abstinuisse; leva-
tumque magis eorum morbum esse,qui abstinuerant.
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Itemque alios in ipsa febre »liquid edisse.alios paulo
ante earn, alios post remissionem eius: optime deinde
iis eessisse,qui post finem febris id feceranl. Eadem-
gne ratione alios inter principia protinus usos esse
cibo pleniore, alios exiguo; giavioresque eos fa-
dos, qui se implerant. liaec similigque cum quo-
tidie inciderent, diligentes homines notasse, quae
plerumqgque melius responderent: deinde aegrolan-
tibus ea praecipere coepisse- Sic medicinara orlara,
subinde aliorum salute, aliorum interitu, perniciosa
discernentem a salutaribus. Repertis deinde jam
remediis, homines de rationibus eorutn disserere
cocpisse: nec post rationem, medicinam esse in-
ventara; sed post inventara medicinara, rationem
esse quaesilara. Requirere eliam, ratio idem do-
ceat quod experienlia, an aliud : si idem, super-
vacuam esse; si aliud, etiara contrariara. Primo
tanien remedia explorauda summa cura fuisse, nunc
vero jara explorala esse; fieque aut nova genera
morborum reperiri, aut novara desiderari medici-
nara. Quod si jam incidat mali genus aliquod igno-
tum, non ideo tamen fore medico de rebus cogi-
landura obscuris: sed cura protinus visurum, cui
morbo id proximum sit; tentaturumque remedia
similia jllls, quae vicino malo saepe succurrerint,
et per eius sirailitudinem opera reperlurum. Ne-
que cnim se dicere, consilio medicum non egere,
et irrationale animal banc artem posse praestare;
sed has latcnlium rerum coniecturas ad rem non
pertiuere; quia non intersit, quid morbum faciat,
2
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sed quid tollat; fieque ad rem pertinent, quomodo,
sed quid optime digeratur: sive bac de causa con-
coclio incidat, sive de illa; et sive concoctio sit ilia,
sive tantum digestio. Neque quaerendum esse quo-
modo spiremus, sed quid gravera tardumque spi-
ritism expediat: fAeque quid venas rnoveat, sed quid
guaegne motus genera significent. Haec aulein
cognosci experimentis. Et in omnibus eiusmodi
cogitationibus in utramque partem disseri posse:
itaque ingenium et facundiam v-ncere; morbos
autem, non eloquentia, sed remediis curari. Quae
si quis elinguis usu discreta bene norit, hunc ali-
guanto maiorem medicum futurum, quantsi sine
usu linguam suam excoluerit. Aique ea quidem,
de quibus est dictum, supervacua esse tantum-
niodo ; id vero, quod restat, etiam crudele: vivo-
rum hominum alvum atque praecordia incidi, et
salutis bumanae praesidem artem,non solum pestem
alicui, sed banc etiam atrocissimam inferre; cum
praesertim ex iis, quae tanta violentia quaerantur,
alia non possint omniuo cognosci, alia possint eti-
am sine scelere. Nam colorem, laevorem, molli-
liem, duritiem, similiaque omnia, non esse lalia,
inciso corpore, qualia integro fuerinl: quia cum, cor-
poribus inviolatis, baec tamen metu, dolore, inedia,
cruditate, lassitudine, mille aliis mediocribus af-
feclibus saepe mutentur; multo magis verisimile
est, interiora, quibus maior mollities, lux ipsa nova
sit, sub gravissimis vulneribus et ipsa trucidatione
niulari. Neque quidquam esse slultius, quam quale
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quidque vivo bomine est, tale existimare esse mo-
riente, jramo iam mortuo. Nam uteruni quidem, qui
minus ad rem pertineat, spirante bomine posse di-
duci: simulatque vero ferrutn ad praecordia acces-
sit, et discissum transversum septum est, quod
membrana quadam superiores partes ab inferio-
ribus diducit ((hacfa-ux Graeci vocant) bominem
prolinus animam amiltere: ita mortui denium prae-
cordia et viseus omne in conspectum latrocinantis
medici dari necesse est taie, quale mortui sit, non
quale vivi fuit. Itaque consequi medicum ut ho-
miiiem cvudeliter iugulel; non ut sciat, qualia vivi
viscera babeamus. Si quid tamen sit, quod adbuc
spirante bomine conspectui subiiciatur, id saepe
casum offerre curantibus. Interdum enim gladia-
torem in arena, vel militem in acie, vel viatorem
a lalronibus exceptum sic vulneran, ut eius inte-
rior aliqua pars aperiatur, et in alio alia: ita se-
dem, posilum, ordinem, figurant, similiaque alia
cognoscere prudentem medicum, non caedem, sed
sanitatem molientem; idque per misericordiam di-
scere, quod alii dira crudelitale cognoverint. Gb
liaec, ne mortuorum quidem lacerationem necessa-
riam esse: quae, etsi non crudelis, tamen loeda
sit-, cutn aliter pleraque in mortuis se babeant :
quantum vero in vivis cognosci potest, ipsa eu-
ratio ostendat.

Cum baec per multa volumina, perque magnae
contentionis dispulationes a medicis saepe tractata
sint atque traclentur; subiieiendum est, quae pro-
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Xima vero videri possint. Ea feque addicta alter-
tilri opinion! sunt, fieque ab utraque nimium ab-
horrenlia; media quodamuiodo inter diversas sen-
tentias: quod in plurnnis contenlionibus depre-
hendere licet, sine ambitioue verum scrutanlibus,
ut in bac ipsa re. Nam quae demum causae, Vel
secundam valetudinem praestent, vel morbos exci-
tent; quomodo spiritus, aut cibus, vel trahatur,
vel digeralur,nesapienliae quidem professores scien-
lia compiebendunt, sed coniectura persequuntur.
Cuius autem rei non est certa notilia, eins opinio
cerium reperde remedium non potest. Verumque
est, ad ipsain curandi rationem nihil plus conferre,
quam experientiam. Quamquam igitur multa sint,
ad ipsas artes proprie non perlinentia, tarnen eas
adjuvant, excitando artilléis ingenium. Itaque isla
quoque naturae rerum contemplado, quamvis non
faciat medicutn, aptiorem tarnen medicinae reddit.
Yerique simile est, el Hippocialem, et Erasistralum,
et quicumque alii, non contenti f'ebres et ulcera
agitare, rerum quoque naturam ex aliqua parle
scrutali sunt, non ideo quidem medicos fuisse, ve-
rum ideo quoque maiores medicos exstitisse. Ra-
tione vero opus est ipsi mediciirae, etsi non inter
obscuras causas, fieque inter naturales acliones,
tarnen saepe. Est enitn liaec ars coniecturalis, ne-
gue respondet ei plerumqgue non solum coniectura,
sed etiam experienlia. Et interdum non febris, non
cibus, non somnus subsequilur, sicut assuevit. Ra-
rius, sed aliquando morbus quoque ipse noms est:
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quern non incidere, manifeste falsum est; cum
aetate nostra quaedatn , ex naluralibus partibus
carne prolapsa et arente, intra paucas boras ex-
spiraverit; sic ul nobilissiuii inedici fieque genus
mali, fieque reniedium invenerint. Quos eo nihil
tentasse iudico, quia nemo in splendida persona
periclitan eonieotura sua voluerit ; ne occidisse,
nisi servasset, viderelur: veri tarnen simile est, po-
tuisse aliquid cogitare, detracta tali verecundia,,et
fortasse responsuium fuisse id, quod aliquis esset
expertus. Ad quod medicinae genus, fieque semper
similitudo aliquid confert; et si quando confort, ta-
rnen id ipsum rationale est, inter multa similia ge-
nera et inorboiuin, et remediorum, cogitare, quo
potissimum medicamento sit utendum. Cum igitur
talis res incidit, medicus aliquid oportet inveniat,
quod non ubique fortasse, sed saepius tarnen etiam
r espondeat. Petet aulein novum quoque consilium,
non ab rebus latentibus, (istae enim dubiae et in-
certae sunt) sed ab iis, quae explorari possunt,
id est, evidentibus causis. Interest enim, fatigado
morbum, an silis, an frigus, an calor, an vigilia,
an lames fecerit. an cibi vinique abundantia, an in-
temperantia libidiuis. Neque ignorare liunc opor-
tet, quae sit aegri natura: bumidum magis, an
siccum corpus eius sit; validi nervi, an iniirnn; fre-
quens adversa valetudo, an rara; caque, cum est,
vebemens esse soleat, an levis; brevis, an longa:
quod is vitae genus sit seculus, -laboriosum, an
quielum ; cum iuxu, an cum frugalitate. EX bis
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enim, similibusque, saepe curandi nova ratio du-
cenda est.

Quanivis ne haec quidem sic praeteriri debent,
quasi nullam controversijam recipiant. Nam el Era-
sistratus non ex bis fieri morbos dixit; quoniam et
alii, et jidem alias post ista non febricitarent: et
quidam Medici seculi nostri, sub auctore, ut ipsi
videri volunt, Themisone, contendunt, nullius cau-
sae notitiam quidguam ad curaliones pertinere;
satisque esse, quaedam communia morborum in-
tueri. Siquidem horum tria genera esse, unum ad-
slrictum, alternm fluens, tertium mixlum. Nam
modo paium excernere aegros, modo nimium;
modo alia parte parum, alia nimium. Haec auteni
genera morborum, modo acuta esse, modo longa;
et modo increscere, modo consistere, modo minui.
Cogniio igitur eo, quod ex bis est, si corpus
ndstrictum est, digerendum esse; si profluvio la-
borat continendum ; si mixtum vitium babet, oc-
currendum subinde vehementiori malo. Et aliter
aculis morbis medendum, aliter velustis; aliter in-
crescentibus , aliter subsistentibus, aliter jam ad

sanitatem inclinatis. llorum observationem medi-
cinara esse: quam ita finiunt; ut quasi viam quan-
dam, quam Graeci nominant, eorumque,

quae in morbis communia sunt, contemplatricem
esse contendant. Ac neque rationalibus se, neque
experiinenta tantum spectautibus adnumerari vo-
lunt: cum ab illis eo nomine dissentiant, quod
in conieclura rerum latentium nolunt esse medi-
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cinam ; ab his eo, quod parutn artis esse in obser-
vatione experimenlorum credunt. Quod adErasi-
stratuin pertinet, primum ipsa evidentia eius opi-
nion! repugnat; quia raro, nisi post horum aliquid,
morbus venit. Deinde non sequitur, ut, quod aliuni
non afficit, aut eundem alias, id ne alteri quidem,
aut eidein tempore alio noeeat. Possunt enim quae-
dam subesse corpori, vel ex infirinitate eius, vel
ex aliquo affectu, quae vel in alio non sunt, vel in
hoc alias non fuerunt; eaque perse non tanta, ut
concitent morbum, tanien obnoxium inagisaln’s in-
iuriis corpus efficiant. Quod si contemplationeni
rerum naturae, quam temere Medici sibi vindicant,
satis comprehendisset’, etiam illud scisset, nihil
onmino ob unam causam fieri, sed id pro causa
apprehendi, quod conlulisse plurimuui videtur. Po-
test autem id, dum solum est, non moyere, quod
iunctum aliis maxime movet. Accedit ad haec, quod
ne ipse quidem Erasistratus, qui transfuso in arte-
rias sanguine febrem fieri dieit, idque nimis repleto
corpore incidcre, reperit, cur ex duobus aeque
repletis, alter in morbum incideret, alter omni
periculo vacaret; quod quolidie fieri apparet. EXx
quo disci potest, ut vera sit ilia transfusio, ta-
nien illam non per se, cum pleuum corpus est,
fieri, sed cum horum aliquid accesserit. Tliemi-
sonis vero aemuli, si perpetua, quae promittunt,
habent, magis etiam, quam ulli, rationales sunt.
Neque enim, si quis non omnia tenet, quae ratio*
nalis alius probat, protinus alio novo nomine artis
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indiget; si modo, quod priflium est, non memo-
riae soli, sed rationi quoque insistit. Sin, quod
vero propius est, vix ulla perpetua praeeeptajne-
dicinalis ars recipit, idem sunt, quod ii, quos expe-
rimenta sola sustinent: eo magis, quoniain, com-
pressent aliquein morbus, an fuderit, quilibet et-
iam imperitissimus videl: quid autem compressum
corpus resolvat, quid soluluin teneat, si a ratione
traclum est, rationalis est medieus; si, ut ei, qui
se rationalem negat, confiten necesse est, ab expe-
rieniia, empiricus. Ita apud eum morbi cognitio
extra arlem, medicina intra usura est. Neque adie-
cium quidquam empiricorum profession!, sed dera-

tion est; quoniain illi mulla circumspiciunt, bi tan-
tum facillima, et non plus, quara vulgaria. Nam
et ii, qui peconbus ac iumchtis medentur, cum

propria cuiusque ex mutis animalibus nosse non
possint, eommunibus tanlummodo insistunt: et
externe gentes, cum subiilem medicinae ralionem
non noverint, communia tantum vident: et qui
ampia valetudinaria nulriunt, quia singulis sunima
cura considere non sustinent, ad communia ista
confugiunt. Neque, hercules, istud antiqui medici
nescierunt, sed bis conlenti non fuerunt. Ergo et-
iam vetuslisimus auclorHippocrates dixit, mederi
oportere, et communia, et propria intuenlem. Ac
ne isli quidem ipsi intra suatn professionem con-
sistere tillo modo possunt: siqurdein et compres»
soruin etfluenlium morborum genera diversa sunt;
laciliusque id in iis, quae fluunt, inspici potest.
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Aliud est enim sanguinem, aliud bilem, aliud ci-
bum vomere; aliud deieclionibus, aliud toiniinibus
laborare; aliud sudore digeri, aliud tabe consumi.
Atque in partes quoque humor erumpit, ut oculos,
auresque: quo periculo nullum humanum membrum
vacat. Nihil autem horum sic ut aliud curatur. Ita
protinus in his a comrnuni fluentis morhi contein-
platione ad propriam medicina descendit. Atque in
bac quoque rursus alia proprietatis notitia saepe
uecessaria est; quia non eadem omnibus, etiam in
similibus casibus,opilulanlur.Siquidem eertae quae-
dam res sunt, quae in pluribus ventrem aut adstrin-
gunt, aut resolvunt: mveniunlur tamen, in quibus
aliter, at<pie in ceteris, idem eveniat. In his ergo
communium inspeclio contraria est, propriorum
tantum salutaris. EIl causae quoque aestimatio saepe
niorbum solvit. Ergo etiam ingeniosissimus seculi
nostri medicus, quern nuper vidimus, Cassius, febri-
citanti cuidatn, et infgna siti affect«, cum post
ebrietatem eum premi coepisse cognosset, aquam
frigidam ingessit. Qua ille epota, cum vini vim
miscendo frcgisset, protinus febrenn somno et su-
dore discussit. Quod auxilium medicus opportune
providit, non ex eo, quod aut adsirictum corpus
erat, aut fluebat; sed ex causa, quae ante praeces-
serat. Estque etiam proprium aliquid et loci et
temporis, istis quoque auctoribus: qui cum dispu-
tant, qucmadmodum sanis hominibus agendum sit,
praecipiunt ut gravibus aut Jocis aut temporibus
magis vitetur frigus, aestus, satietas, labor, libido;
"3
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magisque ut conquiescat iisdem locis aut tempem-
bus, si quis gravitatem corporis sentit; ac feque
vomitu stomachum, fieque purgatione alvum solli-
citet. Quae vera quidem sunt; a connnunibus ta-
rnen ad quaedam propria descendunt. Nisi persua-
dere nobis volunt, sanis quidem considerandum
esse, quod coelum, quod tempus anni sit; aegris
vero non esse: quibus tanto magis omnis obser-
vado necessaria est, quanto magis obnoxia offensis
infirmitas est. Quin etiam morboruin in iisdem ho-
minibus aliae atque aliae proprietates sunt; et qui
secundis aliquando frustra curatus est, contrariis
saepe restituitur. Plurimaque in dando cibo discri-
mina reperiuntur : ex quibus contentus uno ero.
Nam famem facilius adolescens, quam puer; fa-
cilius in denso coelo, quam intenui; facilius bieme,
quam aestate; facilius uno cibo, quam prandio
quoque assuetus;"facilius inexercitatns, quam exer-
citatus homo sustinet. Saepe autem in eo magis
necessaria cibi festinatio est, qui minus inediam
tolerat. Ob quae coniicio, eura, qui propria non
novit, communia tantum intueri debere; eumque,
qui nosse propria potest, ilia quidem non oportere
negligere, sed his quoque insistere. ldeoque, cum
par scientia sit, utiliorem tarnen medicum esse
amicum, quam extraneum. Igitur, ut ad proposi-
tum meum redeam, rationalem quidem puto medi-
cinam esse debere: instrui vero ab evidentibus
causis; obscuris omnibus, non a cogitatione arti-
ficia, sed ab ipsa arte reiectis. Incidere autem vi-
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vorum corpora, et crudele, et supervacuum est:
mortuorum, discentibus necessarium. Namposilum
et ordinem nosse debent: quae cadavera melius,
guam vivus et vulneratus homo,~repraesentant. Sed
et celera, quae modo in vivis cognosci possunt, in
ipsis curationibus vulneratorum paulo tardius, sed
aliguanto mitius usus ipse monstrabit. His propo-
sals, primum dicam, quemadmodum sanos agere
conveniat: turn ad ea transibo, quae ad morbos
curalionesque eorum pertinebunt.

I. Sanus homo, qui et bene valet, et suae spontis
est, nullis obligare se legibus debel; ac fieque me-
dico, fieque iatralipla egere. Hunc oportet varium
habere vitae genus: modo ruri esse, modo in urbe,
saepiusque iu agro; navigare, venari, quiescere in-
terdum, sed frequentius se exercere: siquidem
ignavia corpus hebetat, labor firmal; illa maluram
senectutem, hie longam adolescentiam reddit. Pro-
dest etiam interdum balneo, interdum aquis frigidis
uti; modo ungi, modo id ipsum negligere; nullum
cibi genus fugere, quo populus utatur; interdum
in conviclu esse, interdum ab eo se retrahere; modo
plus iusto, modo non amplius assumere; bis die
potius, quam semel cibum capere, et semper quam
plurimum, dummodo hunc concoquat. Sed ut huius
generis exercitationes cibique necessarii sunt; sic
alhletici supervacui. Nam et intermissus propter
civiles aliquas necessitates ordo exercitationis cor-
pus affligit; et ea corpora, quae more eorum repleta



20 A. CORN. CELSI

sunt, celerrime et senescunt, et aegrotant. Concu-
bilus vero fieque nimis concupiscendus, nequc ni-
mis perlimescendus est: rarus, corpus excitat; fre-
quens, solvit. Cum autem frequens non numero
sil, sed natura, ratione aetatis et corporis, scire
licet, eum non mutilem esse, quem corporis fie-
que languor fieque dolor sequitur. Idem interdiu
peior est, lutior noctu: ita lamen, si fieque ilium
cibus, fieque bunc cum vigilia labor statim sequitur.
Haec firmis servanda sunt; cavendumque, ne in
secunda valetudine adversae praesidia consu-
mantur.

Il. At imbecillis (quo in numero magna pars
urbanorum, omnesque paene cupidi literarum sunt)
observatio inaior necessaria est: ut quod vel cor-
poris, vel loci, vel sludii ratio detrahit, cura resti-
tuat. Ex lus igitur, qui bene concoxit, mane tuto
surgel; qui parum, quiescere debet, et, si mane
surgendi nécessitas fuerit, redormire: qui non con-
coxit, ex toto conquiescere, ac fieque labori se,
fieque exercitationi, fAeque negotiis credere. Qui
crudum s'ne praecordiorum dolore ructat, is ex
intervallo aguam frigidani bibere, et se nibilomi-
nus continere. Habitare vero aedificio lucido, per-
ilalum acstivuno, bibernum solem babente ; cavere
meridianum solem, matulinum et vespertinum fri-
gus; itemque auras fluminum atque stagnorum:
minimeque, nubilo coelo, soli aperienti se com-
miltere, ne modo frigus, modo calor nioveal; quae
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res maxime gravedines destillalionesque concitat.
Magis vero gravibus locis ista servanda sunt, in
quibus etiam pestilentiain faciunt. Scire autem li-
cet, integrum corpus esse; cum quotidie mane
urina alba, dein rufa est: illud concoquere, hoc
concoxis.se significat. Ubi experrectus est aliquis»
paulum intermiltere: deinde, nisi liieins est, fovere
os multa aqua fiigida debet. Longis diebus me-
ridiari potius ante cibum; sin minus, post eum:
per lilemem potissimuni totis noclibus conquiescere*
Sin lucubrandum est, non post cibum id facere,
sed post concoctionem. Quern interdiu vel dome-
stica, vel civilia officia tenuerunt, liuic tempus
aliquod servandum curationi corporis sui est. Pri-
111a autem eius curatio, exercitatio est, quae sem-
per antecedere cibum debet: in eo, qui minus la-
boravit, et bene concoxit, amplior; in eo, qui fa-
tigatus est, et minus concoxit, remissior. Com-
mode vero exercent, clara lectio, arma, pila, cursus,
ambulatio: atque liaec non ulique plana, commo-
dior est; siquidem melius ascensus quoque et de-
scensus, cum quadam varielate corpus moveat, nisi
tamen id perquam imbecillum est. Melior autem
est sub divo, quam in porticu; melior, si caput
patilur, in sole, quam in umbra; melior in umbra,
quam parietes aut viridia efficiunt, quam quae
tecto subest; melior recta, quam flexuosa. Exer-
cilationis autem plerumge finis esse debet sudor,
aut certe lassitude quae citra fatigalionem sit: id-
que ipsum, modo minus, modo magis faciendum
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est. Ac ne his quidera, alhletarum exemplo, vel
cerla esse lex, vel immodicus labor debet. Exer-
citationem recle sequitur, modo unclio, vel in sole,
vel ad ignem; modo balneum, sed conclavi quani
méaxime el alto cl lucido et spalioso. Ex bis vero
neutrum semper fieri oporlet; sed saepius alter-
ulrum, pro corporis natura. Post haec paulum
conquiescere opus est. Ubi ad cibum ventum est,
nunquam utilis est nimia satietas; saepe inuiilis
nimia abstinentia: si qua intemperantia subest, tu-
tior est in potione, quim in esca. Cibus a salsa-
mentis, oleribus, similibusque rebus melius inci-
pit: turn caro assumenda est, quae assa optima,
aut elixa est. Condita omnia duabus de causis in-
ulilia sunt; quoniam et plus propter dulcedinem
assumitur, et quod modo par est, tamen aegrius con-
coquilur. Secunda mensa bono slomacbo nihil no-
cet, in imbecillo coacescit. Si quis itaque hoe pa-
rum valet, palmillas, pomaque, et similia melius
primo cibo assumit. Post mullas potiones, quae
aliguanlum silim excesserunt, nihil edeudum est;
post satietatem, nihil agendum. Ubi expletus est
aliquis, facilius concoquit, si quidquid assumsit,
potione aquae Irigidae ineludit, turn paulisper in-
vigilat, deinde bene dormit. Si quis interdiu se
implevit, post cibum feque frigori, fieque aestui,
fleque labori se debet commiltere: fieque enim lam
facile haec inani corpore, quam repleto nocent.
Si quibus de causis futura inedia est, labor omuis
vitandus est.
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I1l1. Atque liaec quidem paene perpetua sunt.
Quasdam autem observadonés desiderant et novae
res, et corporum genera, et sexus, et aelales, et
témpora anni. Nam fieque ex salubri loco jngravem,
fleque ex gravi in salubrem transitus satis tutus est.
Ex salubri in gravem, prima hieme ; ex gravi in eum,
quisalubris est, prima aeslate transiré melius est.
Neque vero ex multa fame nimia satietas; fieque ex
nimia satielale fames.idonea est. Periclitaturque et
qui semel,et qui bis die cibum incontinenter, contra
consuetudinem, assumit. Item, fieque ex nimio la-
bore subitum otium, fieque ex nimio otio subitus
labor, sine gravi noxa est. Ergo, cum quis mu-
tare aliquid volet, paulatina debebit assueseere.
Omnem etiam laborem féacil ius vel puer vel senex,
quant insuelus homo sustinet. Atque ideo quoque
nimis otiosa vita utdis non est; quia potest inci-
dere laboris nécessitas. Si quando taraen insuetus
aliquis laboravit, aut si multo plus, quam solet,
etiam is, qui assuevit, huic ieiuno dormiendum
est: mullo magis, si etiam os amarum est, vel
oculi caligant, aut venter perturbalur. Tum enim
non dormiendum tantummodo ieiuno est, sed et-
iam in posterum diem permaneridum; nisi cito id
quies sustulit. Quod si factum est, surgere opor-
tet, et lente paululuni ambulare. At si somni né-
cessitas non fuit, quia modice magis aliquis labo-
ravit, taraen ingredi aliquid eodem modo debet.
Communia deinde omnibus suut post fatigationem
cibum sumturis, ubi paulum ambulaverunt, si bal-
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neum non est, calido loco, vcl in sole, vel ad igncm
ungi, atque sudare; si est, ante omnia in tepidario
sedere; deinde, ubi paulum conquieverunt, intrare
et descendere in solium; turn multo oleo ungi,
leniterque perfricari; iterum in solium descendere:
post haec, os aqua calida fovere, deinde frigida.
Balneum bis fervens idoneum non est. Ergo si ni-
mium alicui faligato paene febris est, liuic abunde
est, loco tepido demiltere se inguinibus tenus in
aguam calidam, cui paulum olei sit adiectum; de-
inde totum quidem corpus, méxime tamen eas par-
tes, quae in aqua fuerunt, lender perfricare ex
oleo, cui vinum et paulum contriti salis sit adie-
clum. Post haec, omnibus fatigatis aptum est, ci-
bum sumere, eoque hdmido uli; aqua, vel cerre
diluia potione esse contentos; maximeque ea, quae
moveat urinam. lUud quoque nosse oportet, quod
ex labore sudanti fiigida potio perniciosissima est;
atque eliam, cum sudarse remisit, jtifiere fatigatis
inululis. Abalneo quoque venientibus Asclepiades
inutilem earn mdicavit: quod in jis verum est, qui-
bus alvus facile, nec tuto, resolvitur, quique facile
inhorrescunt: perpeluum in omnibus non est, cum
potius naturale sit, potione aestuantem stomaebum
refrigeran. Quod ita praecipio, ut tamen falear,
ne ex bac quidem causa sudanti adhuc frigiduin bi-
bendum esse. Solet etiam prodesse, post varium
cibum, frequentesque diluias podones, vomitus,
et postero die Jonga quies, deinde mddica exerci-
tatio. Si assidua fatigado urget, invicem modo
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aqua, modo vinum bibendum est, raroque balneo
utendum. Levatque lassitudinem eliam laboris mu-
tatio: eunique, quern novum genus (eiusdern) la-
boris pressil, id, quod iu consuetudine est, refi-
cil. Fatigato quotidianum cubile tulissimum est.
Lassat eniin quod contra consuetudinem seu molle,
seu durum est. Proprie quaedatn ad eum perti-
nent, qui ambulando fatigatur. Hune reficit in ipso
queque jtifiere frequens frictio; post iter, primum
sedile, deinde unclio: turn calida aqua in balneo
magis superiores partes, quam inferiores, foveat.
Si quis vero exuslus in sole est, buic in balneum
protinus eundum, perfundendumque oleo corpus
el caput, deinde in solium bene calidum descen-
dendum est; turn mulla aqua per caput infundenda,
prius calida, deinde frigida. At ei, qui perfrixit,
opus est in balneo primurn involuto sedere, donee
insudet; turn ungi; deinde lavaii: cibuni modi-
cum, potiones meracas assumere. Is vero, qui na-
vigavit, et nausea presses est, si inultam bilem evo-
muit, vel abislinere cibo debet, vel paulum aiiquid
assumere: si piluitam acidam effudit, utique sumere
cibum, sed assueto leviorem: si sine vomiiu nausea
fuit, vel abstinere, vel post cibuni vomere. Qui
vero toto die, vel in vehiculo, vel in spectaculis
sedit, buic nihil currendum, sed lente ainbulandum
est: lenta quogne in balneo mora, dein coena
exigua prodesse consueverunt. Si quis in balneo
aestuat, reficit fiunc ore exceptum, et ineo reten-

4
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turn acelum: si id non est, eodem modo frigida
aqua assumla.

Ante omnia autem norit quisque naturam sui
corporis: quoniam alii gréciles, alii obesi sunt;
alii calidi, alii frigidiores; alii humidi, alii sicci;
alios adstricla, alios resoluta alvus exercet: raro
quisquam non aliqguam partem corporis imbecil-
lam habet. Tenuis vero homo implere se debet,
plenus extenuare, calidus refrigerare, frigidus ca-
lefacere, madens siccare, siccus madefacere: item-
que alvum firmare is, cui fusa; solvere is, cui
adstricta est: succurrendumque semper parti ma-
xime laboranti est.

Implet autem corpus mddica exercitatio, fre-
quentior quies, unctio, et si post prandium est,
balneum, contracta alvus, modicum frigus hie-
me, somnus et plenus et non nimis longus, molle
cubile, animi Securitas, assumla per cibos et po-
dones méxime dulcia et pinguia, cibus et frequen-
tior et quanlus plenissimus potest concoqui. Ex-
tenuat corpus aqua calida, si quis in earn descendit,
magisque si salsa est; in ieiuno balneum, inurens
sol et omnis calor, cura, vigilia, somnus nimium vel
brevis vel longus; lectus, per aeslatem, terra;
hieme, durum cubile; cursus, multa ambulalio,
omnisque vehemens exercitatio, vomitus, deiectio,
acidae res et austerae, et semel die assumtae, et
vini non perfrigidi potio ieiuno in eonsuetudinem
adducta.
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Cum vero inter extenuantia posuerim vomitum
et deiectionem, de bis quoque proprie guaedam
dicenda snnt. Eiectum esse ab Asclepiade vomilutn
in eo volumine, quod de tuenda sanitate compo-
suit, video: neque reprehendo, si offensus eorum
est consuetudine, qui quotidie eiiciendo vorandi
facultatem moliunlur. Paulo etiam longius pro-
cessit: idem purgationes quoque eodem volumine
expulit. Et sunt eae pdrniciosae, si nimis valen-
libus medicamentis fiunt. Sed baec tamen submo-
venda esse, non est perpetuum; quia corporum
temporumgqtte ratio potest ea facere necessaria,
dum et inodo, et non nisi cum opus est, adhi-
beantur. Ergo ille quoque ipse, si quid jam cor-
ruptum esset, expelli debere confessus est: ita
non ex toto res condemnanda est. Sed esse eius
etiam plures causae posunt; eslque in ea quaedam
paulo subtilior observalio adbibenda. Vomitusuti-
lior est liileme, quam aestate: narri turn et pituitae
plus, et capitis gravitas maior subest. Inutilis est
Hracilibus, et imbecillum stomacbum habentibus:
utilis pleuis et biliosis omnibus., si vel riimium se
replerunt, vel parum concoxerunt. Nam, siveplus
est, quam quod concoqui possit, periclilari ne
corrumpatur, non oportet: sive corruptum est,
nihil commodius est, quam id, qua via primura
expelli potest, eiicere. Itaque, nbi amari ructus
cum dolore et gravitate praecordiorum sunt, ad
liunc protinus confugiendum est. idem prodestei,
cui pectus aesluat, et frequens saliva, vel nausea
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est; aut sonant aures, aut madent oculi: aut os
amarum est: similiterque ei, qui vel coelum, vel
locum mutat; .iisque, quibus, si per plures dies
non vomuerunt, dolor praecordia infestat. Neque
ignore inter liaec praecipi quietem: quae non sem-
per contingere potest agendi necessitalem haben-
tibus; nee in omnibus idem facit. Itaque istud luxu-
riae causa fieri non oportere confiteor; interdum
valetudinis causa rccte fieri, experimentis credo:
cum eo tamen, ne quis qui valere et senescere
volet, hoc quotidianum liabeat. Qui vomere post
cibum volet, si ex facili facit, aquam tantum te-
pidam ante debet assumere; si difficilius, aquae
vel salis, vel mellis pauluni adiicere. At qui mane
vomilurus est, ante bibere mulsum, vel bysso-
puni, aut esse radiculam debet; deinde aquam
tepidam, ut supra scriplum est, bibere. Cetera,
quae antiqui niedici praeceperunt , stomacliuin
omnia infestant. Post vomitum, si stomachus in-
lirmus est, paulum cibi, sed huius idonei, gu-
standum, et aquae frigidae cyathi tres bibendi
sunt; nisi tamen vomilus fauces exasperavil. Qui
vomuit, si mane id fecit, ambulare debet, turn
ungi, deinde coenare: si post cocnam, poslero
die lavari, et in balneo sudare. Illuic proximus
cibus mediocris utilior est; isque esse debet cum
pane besterno, vino austero meraco, et carne assa,
cibisque omnibus quam siccissimis. Qui vomere
bis in mense vult, melius consulet, si biduo con-
tinuant, quam si post quintumdecimum diem vo-
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niuerit; nisi haec mora gravitatem pectori faciet.
Deiectio autem medicamento quoque pelenda est,
ubi venter suppressus parum reddit, ex eoque in-
flation's, caligines, capitis dolores, aliaque su-
perioris partis mala increscunt. Quid enim inter
haec adiuvare possunt quies et inedia, per quae
ilia méxime eveniunt? Qui deiicere volet, primum
cibis vinisqgtie utalur jis, quae hoc praestent: dein,
si parum ilia proficient, aloen sumat. Sed pur-
gationes quoque, ut interdum necessariae sunt,
sic, ubi frequentes sunt, periculuin afferunt. As-
suescit enim non ali corpus; cum omnibus morbis
obnoxia maéaxime infirmilas sit. Calefacit autem
unctio, aqua salsa, magisque si calida est, omnia
salsa, amara, carnosa, si post cibuni est, balneum,
vmum austerurn. Refi igerat in ieiuno et balneum,
et somnus, nisi nimis longus est, et omnia acida;
aqua quam frigidissitna; oleum, si aqua miscetur.
Humidum autem corpus efficit labor inaior, quatn
ex consuetudine, frequens balneum, cibus plenior,
multa polio; post baec ambulalio, et vigilia: per
se quoque ambulatio multa et vebemens, el malu-
tinae exercitationi non protinus cibus adieclus: ea
genera escae, quae veniunt ex locis frigidis, et
pluviis, et irriguis. Contra siccat médica exerci-
tatio, fames, unctio sine aqua, calor, sol modicus,
frigida aqua, cibus excrcilationi staliin subiecius, et
is ipse ex siccis et aestuosis locis veniens.
Alvum adslringit labor, sedile, creta figularis
corpori jHita, cibus imminutus, et is ipse semel



30 A. CORN. CELSI

die assumtus ab eo, qui bis solet; exigua potto,
neque adlnbita , nisi cum cibi quis quantum as-
sumturus est, cepit; post cibum quies. Contra
solvit aucta ambulatio atque esca, motus qui post
cibum est, subinde potiones cibo immixtae. Illud
quoque scire oportet, quod ventrein vomilus so-
lution comprimit, compressum solvit: itemque
comprimit is vomitus, qui statirn post cibum est;
solvit is, qui tarde supervcnit.

Quod ad aetates vero pertinet, inediam facil-
lime sustinent mediae aetates, minus iuvenes, mi-
nime pueri et senectule confecti. Quo minus fert
facile quisque . eo saepius débet cibum assumere;
maximeque eo eget, qui increscit. Calida lavatio
et pueris et senibus apta est. Vinum dilutius
pueris, senibus meracius, neutri aetati, quae in-
flationes movent. luvenum minus, quae assumant,
et quomodo curéntur, interest. Quibus iuvenibus
fluxit alvus, plerumque in senectule contrahilur:
quibus in adolescenlia fuit adstricta, saepe in se-
nectute solvitur. Melior est autem in iuvene fu-
sior, in sene adstrictior.

Tempus quoque anni considerare oportet. llie-
me plus esse convenit; minus, sed meracius In-
here; multo pane uti, carne potius elixa, mo-
dice oleribus; semel die cibum capere, nisi si ni-
niis venter adslriclus est. Si prandet aliquis, uti-
liusest exiguum aliquid, et ipsum siccum sine carne,
sine potione sumere. Eo tempore anni calidis om-
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nibus potius utendum est, vel caloren) moventi-
bus. Venus tum non aeque perniciosa est. Atvere
paulum cibo demendum, adiiciendunique potioni,
sed dilutius tamen bibendum est; magis carne
utendum, magis oleribus ; transeundum paulatina
ad assa ab elixis. Venus eo lempore anni tutis-
sima est. Aestate vero et potione et cibo saepius
corpus eget: ideo prandere quoque connnodum
est. Eo tempore aptissima sunt et caro et olus\
polio quam dilulissima, ut et sitim tollat, nec
corpus incendat; frigida lavatio, caro assa, frigidi
cibi, vel qui refrigerenl. Ut saepius autem cibo
utendum, sic exiguo est. Per aulumnum vero,
propter coeli varietatem, periculum maximum est.
llague feque sine veste, fieque sine calceamentis
prodire oportet, praecipueque diebus frigidioribus,
fleque sub divo nocte dormiré, aut certe bene
operiri. Cibo vero iain paulo pleniore uti licet;
minus, sed meracius bibere. Poma nocere qui-
dam putant, quae immodice toto die plerumque
sic assumuntur, ne quid ex densiore cibo remit-
talur; jta non haec, sed consummatio omnium no-
cet. Ex quibus in nullo tamen minus, quam in
bis noxae est. Sed his uti non saepius, quam alio
cibo convenit. Denique aliquid densiori cibo, cum
hic accedit, necessarium est demi. Neque aestate
vero, fieque autumno milis venus est: tolerabdior
tamen per autumnum; aestate in totum, si fieri
potest, abstinendum est.
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IV. Proximum est, ut de iisdicam, guiparles
aliguas corporis imbeeiilas habent. Cui caput in-
firmum esl, is, si bene concoxerit, leniter perfri-
care id mane manibus suis debet; nurrquam id, si
fieri potest, veste velare; ad culem tonderi; ulilegue
lunam vitare, maximegue ante ipsum lunae solisgue
concursum; sed nusguam post cibum. Si cui ca-
pilli sunt, eos guotidie pectere; multum ambulare,
sed, si licet, fieque sub tecto, fieque in solé; uti-
que autem vitare solis ardorem, maximegue post
cibum et vinutn; potius ungi, guani lavari; nun-
guam ad Hammam ungi, interdum ad prunam. Si
in fcalneum wvenit, sub veste primum paulum ju
tepidario insudare, ibi ungi, tum transiré in ca-
lidarium; ubi sudarit, in solium non descenderé,
sed multa calida agua per caput se totum per-
fundere, tum tepida, deinde frigida; diuliusque
ea caput, guani ceteras partes perfundere; deinde
id aliguamdiu perfricare; novissime delergere et
ungere. Capiti nibil aeque prodest atque arpia
frigida: jtaque is, cui boc infirmum est, per ae-
statem id bene largo canali guotidie debet ali-
quamdiu subiieere. Semper autem, eliamsi sine
balneo unctus est, fieque totum Corpus refrige-
rare sustinet, capul tamen arpia frigida perfun-
dere. Sed cuin ceteras partes atlingi nolit, de-
mittere id, ne ad cervices arpia descendat; eam-
que, ne quid oculis, aliisve partibus noccat, de-
fluentem subinde manibus ad boc regerere. lluic
modicus cibus necessarius est, quem facile con-
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coquat; isque, si ieiuno caput laeditur, assumen-
dus etiam medio die est; si non laeditur, semel
polius, Bibere huic assidue vinum dilutum, lene,
quam aquam, mag'is expedit; ut, cum caput gra-
vius esse coepeiit, sit quo confugial: eique ex
toto negiie vinum, neque aqua semper utilia sunt:
medicamentiim utrumque est, cum invicem assit-
mitur. Scribere, legere, voce contendere, huic
opus non est, utique post coenam; post quam ne
cogitatio quidem ei satis tula est: maxime tamen
vomitus alienus est.

V. Neque vero his solis, quos capitis imbe-
cillitas torquet, usus aquae frigidae prodest: sed
iis etiam, quos assiduae lippiludines, gravedines,
destillationes, tonsillaeque male habent. His au-
tem non caput tantum quotidie peiTundendum, sed
os quoque multa frigida aqua fovendum est; prae-
cipueque omnibus, quibus hoc utile auxilium est,
eo utendum est, ubi gravius coelum Austri red-
diderunt. Cumque omnibus inulilis sit post cibum
aut contentio, aut agitatio animi; turn iis prae-
cipue, qui vel capitis, vel arteriae ilolores habere
consuerunt, vel quoslibet alios oris affectus. Vilari
etiam gravedines, destillationesque possunt, si quam
minime, qui bis opportunus est, loca aquasque
mutéat; si caput in sole protegit, ne incendatur,
neve subitum ex repentino nubilo frigus id mo-
veat ;, si post concoctionem ieiunus caput radit ;
si post cibum neque legit, neque scribit.

5
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VI. Quern vero frequenter cita alvus exercct,
linie opus est pila similibusque superiores partes
cxercere; dum ieiunus est, ambulare; vitare so-
lem, continua balnéa; ungi citra sudorem; non
uti cibis variis, minimeque iurulentis, aut legu-
niinibus, oleribusve iis, quae celeriter descendunt;
omnia denique sumere, quae tarde concoquuntur.
Venalio, durique pisces, et ex domesticis anima-
Ilbus assa caro maxime iuvant. Nunguam vinuni
salsum bibere expedir, ne tenue quidem, aut dulce;
sed austerum, et plenius, fieque id ipsum perve-
tus. Si mulso uti volet, id ex decoclo melle fa-
ciendum est. Si frigidae potiones ventrem eius non
turbant, his utendum potissimum est. Si quid of-
fensae in coena sensit, vomere debet; idque pdstero
quoque die facere; tertio, modici ponderis panem
ex vino esse, adiecta uva ex olla, vel ex defruto,
similibusque aliis: deinde ad consuetudinem red-
ire. Semper autem post cibum conquiescere, ac
fleque mtendere animurn, fieque ambulatione quam-
vis leni dimoveri.

VII. At si laxius intestinum dolere consuevit,
quod colum nominant, cum id nihil nisi genus in-
llationis sit, id agendum est, ut concoquat aliquis,
ut lectione, aliisque generibus exerceatur, utatur
balneo calido, cibis quoque et potionibus calidis;
denique omni modo frigus vitet, item dulcia omnia,
leguminaque , et quidquid inflare consuevit.
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VIII. Si quis vero stomacbo laboral, legere
clare debet; post lectionem ambulare; turn pila,
vel armis, above quo genere, quo superior pars
inovetur, exerceri; non aquam, sed vinum cab-
dum bibere ieiunus; cibuni bis die assumere, sic
tameu,ut facile concoquat; uti vino tenui el austero,
et post cibuni frigidis potionibus polius. Slomacbum
auteni infirmum indicant pallor, niacies, praecor-
dioruni dolor, nausea, et nolentium vomitus, in
ieiuno dolor capitis. Quae in quo non sunt, is firnii
stoniacbi esl. Neque credendum utique nostris est,
qui, cum in adversa valetudiné vinum aut frigidam
aquam concupiverunt, debciarum palrocinium in
accusationem non merentis stoniacbi liabent. At
qui tarde concoquunt, et quorum ideo praecordia
irifbintur, quive propter ardorem aliguein noctu
sitire consuerunt, ante quam conquiescant, duos
tresve cvatbos per tenueni fistulam bibant. Prodest
cliam adversas tardam concoclionem clare legere,
dtinde ambulare, turn vel ungi vel lavari, assidue
i inum frigidum bibere, et post cibuni, magnam
potionem, sed, ul supra dixi, per sipboneni: deinde
omnes poliones aqua frigida includere. Cui vero
cibus acescit, is ante eum bibere aquam egebdam
debet, et vomere: at si cui ex boc frequens de-
iectio incidit, quoties alvus ei constiterit, frigida
potioue potissimum utatur.

IX. Si cui vero dolere nervi solent, quod in
podagra cbiragrave esse consuevit, buic, quantum



36 A. CORN. CELSI

fieri potest, exercendum id est, quod affectum est,
obiiciendumque labori et frigori; nisi cum dolor
increvit ; sub quo quies optima est. Venus sem-
per inimica est; concoctio, sicut in omnibus cor-
poris affectibus, necessaria. Cruditas enim id ma-
xime laedit, et quoties offensum corpus est, vitiosa
pars maxime sentit.

Ut concoctio autem omnibus vitiis occurrit, sic
rursus aliis frigus, aliis calor: quae sequi quisque
pro babitu corporis sui debet. Frigus inimicum
est seni, tenui, vulneri, praecordiis, intestinis, ve-
sicae, auribus, coxis, scapulis, naluralibus, ossibus,
dentibus, nervis, vulvae, cerebro: idem summam
cutem facit pallidum, aridam, durum, nigram; ex
hoc horrores tremoresque nascuntur. At prodest
iuvenibus, et omnibus plenis: erectiorque mens
est, et melius concoquitur, ubi frigus quidem
est, sed cavetur. Aqua vero frigida infusa, prae-
terquam capiti, etiam stomacho prodest: item ar-
ticulis doloribusque, qui sunt sine ulceribus: item
rubicundis nimis hominibus, si dolore vacant. Ca-
lor autem adiuvat omnia, quae frigus infestat:
item lippientes, si nec dolor, nec lacrimae sunt;
nervos quoque, qui conlrabuntur; praecipueque ea
ulcera, quae ex frigore sunt: idem corporis colo-
rem b'onum facit; urinam movet. Si nimius est,
corpus effeminat, nervos emollit, stomaclium sol-
vit. Minime vero aut frigus aut calor tuta sunt,
ubi.subita insuetis sunt. Nam frigus, lateris do-
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lores, aliaque vitia; frigida aqua, strumas excitai:
calor concogtionem prohibet, somnum aufert, su-
dore digerit, obnoxiurn morbis pestilentibus corpus
efficit.

X. Est etiam observatio necessaria, qua quis
in pestilentia utatur aclhuc integer, cum tamen se-
curus esse non possit. Tuin igitur oportet pere-
grinari, navigare: ubi id non licet, gestari, ambu-
lure sub divo, ante acstum, Icniter; eodemque
modo ungi: et, utsupra comprehensum est, vitare
fatigationem, cruditatem, frigus, calorem, libidi-
nem: multoque magis se continere, si qua gravitas
in corpore est. Tuin neque mane surgendum, ne-
que pedibus nudis anibulandum est, rihnimeque
post cibum, aut balneurn: neque ieiuno, neque
coenato vomenduni est: neque movenda alvus;
atque etiam, si per se mota est, coniprimenda
est: abstincnduni potius, si plenius corpus est.
Itemque vitandum balneurn, sudor, meridianus
soinnus, utique si cibus quoque anlecessit; qui ta-
men semel die tuin commodius assumitur; insuper
etiam modicus, ne cruditatem moveat. Allernis
diebus invicem ,“»modo aqua, modo vinum bi-
bendum est. tis
consueludine quam minimum mutari debet. Cum
vero baec in omni pestilentia facienda sint, turn
in ea maxime, quam Auslri excitarint. Atque
etiam peregrinantibus eadem necessaria sunt, ubi
gravi tempore anni discesserunt ex suis sedibus,
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vel ubi in graves regiones venerunt. Ac si ce-
tera res aligna proliibebit, utique abstinere de-
bebil: atque ita a vino ad aquain, ab bac ad vi-
num, eo, qui supra positus est, modo, transitus
ei esse.
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LIBER SECUNDUS.

I nst antis autem adversae valetudinis signa com-

plura sunt. In quibus explicandis non dubitabo
auctoritate antiquorum viroruin uti, maximeque
liippocratis; cum recenliores medici, quamvis quae-
dam in curationibus mutarint, tamen liaec ilium
optime praesagisse faleantur. Sed anlequam dice,
quibus praecedentibus morborum timor subsit;
non alienum videtur exponere, quae témpora anni,
quae tempestatum genera, quae paries aetatis, qua-
lia corpora maxime tuta vel periculis opportuna sint,
quod genus adversae valetudinis in quoque limeri
maxime possit. fton quod non omni tempore, in
omni tempestatum genere, omnis aetatis, omnis
habitus homines, per omnia genera morborum
et aegrotent et moriantur; sed quod frequentius



40. A. CORN. CELSI

tarnen quaedam eveniant; ideoque utile sit scire
unumquemque, quid, et quaudo maxime caveat.

I. lgitur saluberrimum ver est: proxime de-
lude ab hoc, biems: periculosior aestas: autum-
nus longe periculosissimus. Ex tempestatibus vero
oplimae aequales sunt, sive frigidae, sive calidae:
pessimae, quae maxime variant. Quo fit, ut au-
tunuius plurimos oppriinat. Nam fere meridianis
temporibus calor; nocturuis atque matutinis, si-
mulque etiam vespertinis , frigus est. Corpus
ergo, et aestate, et subinde meridianis caloribus
relaxatum, suibito frigore excipitur. Sed ut eo
tempore id maxime fit, sic, quaudocunque evenil,
noxium est. Ubi aequalitas autem est, tarnen sa-
lubyerrimi sunt sereni dies; meliores pluvii, quam
tantum nebulosi, nubilive: optimique hieme, qui
omni vento vacant; aestate, quibus Favonii per-
flant. Si genus aliud ventoruin est, salubriores
Septemtrionales, quam Subsolani, vel Austri sunt:
sic tarnen liaec, ut interdum regionum sorte mu-
tentur. Nam fere ventus ubique a mediterraneis
regionibus veniens, salubris; a mari, gravis est.
Neque solum in bono tempestatum habitu certior
valeludo est; sed priores morbi quoque, si qui
inciderunt, leviores sunt, et promtius finiuntur.
Pessimum aegro coelum est, quod aegrum fecit;
adeo ut in id quoque genus, quod natura peius
est, in hoc statu salubris mutatio sit. At aetas
media tutissima est, quae neque iuventae calore,
neque senectutis frigore infestatur. Longis morbis
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senectus, acutis adolescenlia magis patet. Corpus
autcm liabilissimum quadratuin est, fieque gracile,
fieque obesum. Nam longa statura, ut in iuventa
decora est, sic malura senectute conficilur: gra-
cile corpus infirmum, obesum bebes est. Vere ta-
men maxime, quaecunque bumoris motu novan-
tur, in metu esse consuerunt. Ergo turn Jippitu-
dines, pustulae, profusio sanguinis, abscessus cor-
poris, quae Graeci nominant, bilis otra,
quam fMXa-pcXiav appellant, insania, moibus comi-
lialis, angina, gravedines, destillationes oriri so-
ient. li quoque morbi, qui in articulis nervisque
rnodo urgent, modo quiescunt, eum maxime et
incboantur et repelun!. At aestas non quidem
vacal plerisque bis morbis; sed adiicit febres, vel
continuas, vel ardentes, vel tertianas, vomitus,
alvi deiecliones, auricularum dolores, ulcera oris,
cancros, el in ceteris quidem parlibus, sed ma-
xime obscoenisl; el quidquid sudore boininern re-
solvit. A ix quidquam ex bis in autumnum non
incidit: sed oriunlur quoque eo tempore febres
incertae, lienis dolor, aqua inter cuten», tabes,
quam Graeci ¢Oiaw nominant; urinae difiicultas,
quam oTpay'cupio® appellant ; tenuioiis inlestini mor-
bus, quern eiXtov nominant; laevilas intestinoi um,
quae Xtie/Tipia vocalur; coxae dolores, morbi co-
mitiales. ldemque tempus et diulinis malis fati-
gatos, et ab aestate lanlum préxima pressos in-
terimit; et alios novis morbis coniicit; elquosdam
longissimis implicat, maximeque quartanis, quae
6
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per hiemem quoque exerceant. Neque aliud ma-
gis tempus pestilentiae palet, euiuscunque ea ge-
neris est; quanivis variis ratjonibus nocet. llieins
autein capitis' dolores , tussiin, et quidquid in
faucibns, in laeleribus, in visceribus mail contra-
hitur, hrilat. Ex lempestatibus, Aquilo tussiin mo-
vet, fauces exasperat, ventrem adstringit, urinam
supprinnt, horrores excitat, item dolores lateris et
pectoris: sanuin tanien corpus spissat, etmobilius
atque expedilius reddit.-Ausler ant es bebetat, sensus
tardat, capitis dolorem movet, alvum solvit, lotuni
corpus efficit liebes, butnidum, languidutn. Ceteri
venti , quo vel buic vel illi propriores sunt, eo
magis vicinos bis illisve affectus faciunt. Denique
onmis calor et iecur et lienetn inflannnat, men-
tem bebetat, ut anima deficiat, ut sanguis pro-
rumpat, efficit. Frigus modo nervorum disten-
tionem, modo rigorem infert; illud hoc
Ttravo; Graece nominatin': nigritiem in ulceribus,
horrores in febribus excitat. In siccitalibus, acu-
tae febies, lippitudines, tormina, urinae difficullas,
arliculorum dolores oriuntur. Per itnbres, longae
febres, alvi deiectiones, angina, cancri, morbi co-
mitiales, resolutio nervorum; -rapaXuow Graeci no-
minant. Neque solum interest, quales dies sint,
sed etiam quales ante praecessejint. Si biems sicca
seplemtrionales ventos babuit, ver aulem Auslros
et pluvias exbibet, fere subeunt lippitudines, tor-
mina, febres, maximeque in mollioribus corpori-
bus.ideoque praecipue in muliebribus. SiveroAustri
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pluviaeque biemem occuparunt, ver auleni frigi-
dum et siccum esl, gravidae quidem feminae, qui-
bus turn adest partus, abortu perielilantur; eae
vero quae gignunl, jmbecillos, vixque vitales edunt:
ceteros Jiupitudo anda, et, si séniores sunt, gra-
vedines atque deslillation'es male habent. At si a
prima liieme Austri ad ullimum ver continuarunt,
laterum dolores, et insania febricitantium, quam
«sevrCTv  appellant, quam celerriine rapiunt. Ubi
vero calor a primo vere orsus aestatem quoque
siniilem exhibet, necesse est multum sudorem in
febribus subsequi. At si sicca ajestas Aquilones
babuit, autumno vero imbres Austrique sunt, lota
lileme, quae proxima est, tussis, destillatio, rauci-
tas, in quibusdam eliam tabes oritur. Sin autem
autumnus quoque aeque siccus iisdem Agquilonibus
perilatur, omnibus quidem mollioribus corporibus,
inter quae muliebria esse proposui, secunda vale-
tudo conlingit: durioribus vero instare possunt et
aridae lippiludines, et febres partim acutae, par-
tim longae, et ii morbi, qui ex atra bile nascun-
tur. Quod ad adates vero perlinet, pueri proxi-
mique bis vere optime valent, et aestate prima tu-
tissimi sunt: senes aestate et aulumni prima parte:
iuvenes lileme, quique inter iuventam senectutem-
que sunt. Inimicior senibus liiems, aestas adolescen-
tibus est. Turn si qua imbecillitas oritur, proxi-
mum est, ut infantes, tenerosque adhuc pueros
serpentia ulcera oris, quae «96«, Graeci nominant,
vomitus, nocturnae vigiliae, aurium humor, circa
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iimbilicum inflammaliones exerceant. Propriae et-
iam deiitientium, gingivarum exulcerationes, dislen-
t.ones nervorum, febriculae, alvi deieciiones; nia-
Xximeque caninis deuiibus orientibus male liakent.
Quae pericula plenissimi cuiusque sunt, et cui ma-
xime venter adstrictus est. At ubi actas pauluni
proeessit, glandular, el vertebrarum, quae in spina
sunt, aliquae inelinationes, stiumae, verrucarum
quaedam genera dolentia, ax.oc7.cpiova; Graeci ap-
pellant, et plura alia tubercula oriunlur. Inci-
piente vero iain pube, ex iisdem mulla, et longae
febres, et sanguinis ex naribus cursus. Aiaximeqtie
omnis puerilia, primuni circa quadragesijmum diem,
deinde séptimo mense, turn séptimo anno, postea
circa pubertalem periclitatur. Si qua etiain ge-
nera morboruin in infamem inciderunt, ac fie-
que pubertate, feque primis coitibus, fAeque
in femina primis menstruis finita sunt, fere longa
sunt: saepius tarnen morbi pueriles, qgni diulius
manserunt, terniinantur. Adolescentia morbis acu-
tis, item comitialibus, tabique méaxime obieclu est:
fereque iuvenes sunt, qui sanguinem exspuunt.
Post banc aetatem lateruni et pulmonis dolores,
letbargus, cholera, insania, sanguinis per quaedam
vclut ora venarum, ai’cfici*a; Graeci appellant,
profusio. In seneclute, spiritus et urinae diffi-
cultas, gravedo, articulorum et renum dolores,
nervorum resoluliones, mains corporis habitus,

Graeci appellant, nocturnae vigiliae, vitia
longiora aurium, oculorum, etiain uarium, prae-
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cipueque soluta alvus, et, quae sequuntur banc,
tormina, vel laevilas intestinorum, ceteranue veuiris
fusi mala. Praeter baec graciles, tabes, deiectiones,
deslillationes, item viscerum et lalerum dolores
fatigant. Obesi plerumque aculis morbis, et dif-
ficullate spirandi strangulantur. subiloque saepe
moriunlur; quod in corpore lenuiore vix eveuit.

11. Ante adversam autem valetudinem, ut su-
pra dixi, quaedam notae oriuntur: quarum om-
nium commune est, aliter se corpus habere, atque
consuevit; neque in peius tantum, sed etiam in
melius. Ergo si plenior aliquis, et speciosior, et
coloratior faclus est, suspecta habere bona sua
debet; quae, quia neque in eodein babitu sub-
sistere, neque ultra progredi possunt, fere retro’
quasi ruina quadain, revolvunlur. Peius tamcn
signum est, nbi aliquis contra consuetudinem etna-
cuit, et colorem decorenique amisit: quoniam in
iis quae superant, esL quod morbus demat; in jis
quae desunt, non est quod ipsum morbum ferat.
Praeter baec prolinus tim'eri debet, si graviora
membra sunt; si crebra uleera oriuntur; si cor-
pus supra consuetudinem incaluil; si gravior soninus
pressit; si lunudtuosa somnia luerunt; si saepius
expergiscitur aliquis, quam assuevit, deinde iterum
soporatur; si corpus dormientis circa partes ali-
quas contra consuetudinem insudat, maximeque si
circa pectus, aut cervices, aut crura, vel genua,
vel coxas. Item, si marcet animus; si loqui et
moveri piget; si corpus torpet; si dolor praecor-
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diorum est, aut totius pectoris, aut, qui in plu-
riinis evenit, capitis; si salivae plenum est os; si
oculi cum dolore vertuutur; si temporér adstricta
sunt; si membra inliorreseunl; si spirilus gravior
est ; si circa frontem inlentae venae nioventur; si
frequentes oscitationes ; si genua quasi fatigala
sunt, totumve corpus lassiludinem sentit. Ex qui-
tus saepe plura, nunquatn non aliqua febrem au-
tecedunt. In priims tarnen illud considerandum
est, nuin cui saepius hoi urn aliquid eveniat, ncque
ideo corporis ulla difficullas subsequatur. Sunt
enun quaedam proprieties hominum, sine qua-
rutn nolilia non facile quidquani in futurum prae-
sagiri potest. Facile ilaque securus est in iis ali-
quis, quae saepe sine periculo evasil: die solli-
citari debeti cui haec nova sunt; aut qui ista
nunquam sine custodia sui tvrta habuil.

IIl. Ubi vero febris al jquern occupavit, scire
licet, non periclilari, si in latus aut dexlrum aut
sinislrum, ut ipsi visum est, cubét, cruribus pau-
luni reductis; qui fere sani quoque iacentis ha-
bitais est; si facile converilur; si noctu dormit,
interdiu vigdat; si ex facili spirat; si non con-
flietatur; si circa umbilicuin el pubern cutis plena
est; si praecordia eins sine ullo sensu doloris
aequaliler niollia in utraque parte sunt. Quod si
paulo tumidiora sunt, sed tarnen digitis cedunt et
non dolent, haec valetudo, ut spatium aliquod
liabebit, sic tuta erit. Corpus quoque, quod aequa-
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liter molle et calidum est, quodque aequaliter to-
tum insudat, el cuius-febricula co sudore finitur,
securitatein poljicetur. Sternutamentiim etiam in-
ter bona indicia est, et cupiditas cibi vel a primo
servala, vel etiam post fastidiuni orta. Neque ter-
rere debet ea febris, quae eodeni die finita est;
ac ne ea quidem, quae, quamvis longiore tem-
pore evanuit, tamen ante alteram accessionem ex
toto quievit, sic ut corpus integrum, quod eiZwpwE;
Graeci vocant, fieret. Si quis autem incidit vo-
mitus, mixtus esse et bile et pituita debet; et in
urma subsidere album, laeve, aequale; sic ut el-
iam, si quae quasi nubeculae innaiarint, in imuni
deferantur. Ac venter ei, qui a periculo tutus est,
reddit mollia, figurala, atque eodeni fere tem-
pore, quo secunda valetudme assuevit, modo con-
venienlia iis, quae assuniunlur; Peior cita alvus
est: sed ne baec quidem terrere prolinus debet,
si matulinis temporibus coacta uiagis est, aut si
procedehte tempore paulatim contralutur, et rufa
es”™ neque foedilale odoris siinilem alvum sani ho-
niinis exeedit. Ac lumbricos quoque cliquos sub
line morbi descendisse, nihil nocet. Si inilatio in
supeiioribus parti bus dolorem lumoremque fecit,
bonum signum est sonus ventris inde ad inferiores
paries evolutus; niagisque etiam, si sine difficul-
tate cum stercore excessit.

IV. Contra gravis morbi periculum est, ubi
supinus aeger iacet, porrectis manibus et cruri-
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bus; ubi residere wvult in ipso acuti morbi impetu,
praecipueque pulmonibus laborantibus; ubi noc-
turna vigilia prenutur, etiamsi inlerdiu somnus
accedit; ex quo tarnen peior est, qui inter quar-
lam boram et noctemest, quam qui matutino tem-
pore ad quarlam. Pessimum lamen est, si somnus
fieque noclu, fieque interdiu accedit: id enim fere
sine continuo dolore esse non potest. Aeque vero
signum malum est etiam somno ultra debilum ur-
ged : peiusque, (juo magis se sopor inlerdiu, noctu-
que continual. Mali etiam morbi testimonium est,
vehementer et crebro spirare; a sexto die ceepisse
inhorrescere; pus exspuere; vix exscreare; dolo-
rem habere continum; diftidulter lerre morbum;
jactare bracbia et crura; sine volUntate lacrimare;
habere humorem glutinosum denlibus inhaereulem,
cutem circa umbilicum et pubem macram, prae-
cordia inflammata, dolentia, dura, tamida, in-
tenta, magisque, si haec dcxtra parte, quam si-
nistra, sunt; periculosissimum (amen est; si venae
quoque ibi vehementer agitautur. Mab'eliam morbi
signum esl, nimis celeriter emacrescere; capul et pe-
des manusque frigidas habere, venlre et lateribus
calentjbus;aut frigidas extremas partes acuto morbo
urgente; aut post sudorem inhorrescere; aut post
vomitum singultum esse, vel rubere oculos; aut
post cupiditaten. cibi, postve longas febrcs hunc
fastidire; aut multum sudare, maximeque frigido
sudore; aut habere sudores non per tolum corpas
acqualcs, quiquc febrem non finiant; et eas le-
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bres, quae quotidie tempore eodem revertantur;
quaeve semper pares accessiones habeant, fieque
terlio quoque die leventur; quaeve sic continuent,
ut per accessiones increscant, per decessiones tan-
tum molliantur, nec unquam integrum corpus di-
miltanl. Pessimum est, si ne levatnr quidem fe-
bris, sed aeque concitala continuat. Periculosum
est etiara, post arqualum morbum febrera oriri;
utique si praeeordia dextra parte dura manserunt.
Ac dolentibus iis. nulla acuta febris leviler terrere
nos debet; fieque unquam in acuta febre, aut a
soinuo non est lerribilis nervorum dislentio. Ti-
niere etiam ex sonmo, niali raorbi est; ileraque
in prima febre piotinus meniem esse turbatam,
membrumve aliquod esse resolulum. Ex quo casu
quamvis vita redditur, tamen id fere membrum
debilitalur. Vomitus etiam periculosus est sin-
cerae pituilae, vel bilis; peiorque, si viridis, aut
niger est. At mala urina est, in qua subsidunl
rubra et laevia : deterior, in qua quasi folia quae-
dam tenuia alba: pessiina ex bis, si tanquam ex
furfuribus factas nubéculas repraesentat. Diluta
quoque, alque alba, vitiosa est, sed in plirene-
ticis maxime. Alvus antera nuda est, ex toto
supprcssa. Periculosa etiam, quae inter febres
iluens conquiescere hominein in cubili non pati-
tur; utique, si quod descendit, est peiliquidum,
aut albidum, aut pallidum, aut sputnans. Praeter
hace periculum ostendit id, quod excernilur, si
est exiguuin, glutinosum, laeve, albura, idemque

7
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subpallidum; vel si est aut lividum, aut biliosum,
aut cruentum, aut peioris odoris, quam ex con-
sueludine. Malum est etiam, quod post longas
febres sincerum est.

V. Post baec indicia, votum est, longum mor-
bum fieri: sic eniin necesse est, nisi occidit. Ne-
que vitae alia spes in magnis malis est, quam nt
impetum morbi trahendo aliquis effugiat, por-
rigaturque in id tempus, quod curationi locum
praestet. ProlLinus tamen signa quaedam sunt, ex
quibus colligere possumus, morbum, etsi non in-
teremerit, longius tamen tempus habiturum: ubi
frigidus sudor inter febres non acutas circa caput
tantum , et cervices oritur; aut ubi, febre non
quiescente, corpus insudat; aut ubi corpus modo
frigiduin, modo calidumest, et color alius exalio
fit; aut ubi, quod inter febres aliqua parte absces-
sit, ad sanitatemnon pervenit; aut ubi aeger pro
spatio parum emacrescit: item, si urina modo li-
quida et pura est, modo babet quaedam subsi-
denlia; si laevia atque alba rubrave sunt, quae
in ea subsidunt; aut si quasdam quasi miculas
repraesenlat; aut si bullulas excitat.

VI. Sed inter baec quidem, proposito nielu,
spes tamen superest. Ad ultima vero jam ventum
esse tcslanlur, tiares acutae, collapsa tempora, oculi
concavi, frigidae languidaeque aures et imis par-
tibus lender versae, cutis circa frontem dura et
intcnta, color aut niger aut perpallidus; multoque
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magis, si jta haec sunt, ut fieque vigilia prae-
cesserit, fieque ventris resolulio, neqixi inedia.
Ex quibus a sis inlerdum haec species oritur, sed
uno die liuiiur: ilaque diutius durans, mortis in-
dex est. Si vero in morbo vetere iam triduo talis
est, in propinquo mors est; magisque, si praeter
haec oculi quoque lumen refugiunt, et illacrimant;
quaeque in iis alba esse debent, rubescunt, at-
que in iisdem venulae pallent; piluitaque in iis
iunalans, novissime angulis inbaerescit; alterque
ex bis minor est; iique aut vebemenler subsede-
rnnt , aut facti lumidiores sunt; perqué somnum
palpebrae non commillunlur, sed inter bas ex
albo oculorum aliquid apparet, fieque id fluens
alvus expressif; eaedemque palpebrae pallent, et
idem pallor labra et nares décolorai; eademque
labra, et nares, oculique, el palpebrae, et super-
cilia, aliquave ex bis perverluntur; isque propter
imbecillitateni iam non audit, aut non videt. Ea-
dem mors denuntiatur, ubi aeger supinus cubat,
eique genua contracta sunt; ubi deorsum ad pe-
des subinde delabitur; ubi braebia et crura nu-
dat, el inaequaliter dispergit, fieque iis calor
subest; ubi biat; ubi assidue dormit; ubi is, qui
mentis suae non est, fleque id facere sanus solet,
dentibus stridet; ubi ulcus, quod aut ante, autin
ipso morbo natum est, aridum, et aut pallidum,
aut lividum factum est. llia quoque mortis indicia
sunt, ungues, digitique pallidi; frigidus spiritus;
aut si mauibus quis in febre, et acuto morbo, vel



52 A. CORN. CELSI

insania , pulmonisve dolore, vel capitis, in veste
floccos legit, fimbiiasve diducit, vel in adiuncto
pariete, si (jpa minuta eminent, carjit. Dolores
etiam circa coxas et inferiores partes orti, si ad
viscera transieruut, subitoque desierunt, mortem
subesse testanlur; magisque, si alia quoque signa
accesserunt. Neque is servari potest, qui sine ullo
tumore febricilans, subito strangulatur, aut devo-
rare salivam suam non potest; cuive in eodem fe-
bris corporisque habilu cervix convertitur, sic ut
devorare acque nihil possil; aut cui sitnul et con-
tinua febris et ultima corporis infirmitas est; aut
cui, febre non quiescente, exterior pars friget,
interior sic calel, ut etiam sitim facial; aut qui,
febre acque non quiescente, simul et delirio et
spirandi difficultate vexatur; aut qui, epolo ve-
ratro, exceplus distentione nervorum est; aut qui
ebrius obmuluit. Is enim fere nervorum disten-
tione consumitur, nisi aut febris accessit, aut eo
tempore, quo ebrietas solvi debet, loqui coepit.
Mulier quoque gravida aculo morbo facile con-
sumilur; et is, cui somnus dolorem auget; et cui
prolinus, in recenti morbo, bilis atra vel infra vel
supra se oslendit; cuive alterutro modo se prompsit,
cum iam longo morbo corpus eius esset extenla-
tum et affectum. Sputum etiam biliosum, et pu-
rulenlum, sive separatim isla, sive mixta prove-
niunt, interims periculum ostendunt. Ac si circa
septimum diem tale esse coepit, proximum est, ut
is circa quartuindecimum diem decedat, nisi alia
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signa meliora peiorave accesserint: quae, quo le-
viora graviorave subsecuta sunt, eo vel seriorem
mortem, vel maturiorem denuntiant. Sudor quo-
que frigidus in acuta febre pesliferus esl: atque in
omni morbo vomitus, qui varius, et multorum co-
lorum est; praecipueque, si malus in hoc odor
est. Ac sanguinem quoque in febre vomuisse, pesti-
ferum est. Urina vero rubra et tenuis in magna
cruditate esse consuevit; elsaepe, anlequam spatio
inaturescat, liominem rapil: jtaque, si tabs diutius
permanet, periculum mortis ostendit. Pessima ta-
nien est, praecipueque mortifera, nigra, crassa,
mali odoris. Atque in viris quidem et mulieribus
talis deterrima est: in pueris vero, quae tenuis et
diluta est. Alvus quoque varia, pestifera est, quae
strigmenlum, sanguinem, bilem, viride abquid,
modo diversis temnoribus, modo simul, el in
mixtura quadam, discreta tatlden, repraesentat. Sed
baec quidem potest paulo diutius trahere: in prae-
cipiti vero jam esse deuunliat, quae liquida, ea-
deinque vel nigra, vel pallida, vel pinguis est;
ubique si magna foedilas odoris accessit. Illud
interrogan me posse ab aliquo scio: si certa fu-
turae mortis indicia sunt, quomodo interdum de-
sert;i a medicis convalescant, quosdamque fama
prodiderit in ipsis funeribus revixisse ? Quin et-
iam vir jure magui nominis Democritus, ne fi-
nilae quidem vitae satis certas notas esse, propo-
suil, quibus medici credidissent: adeo illnd non
reliquit, ut certa aliqua signa fulurae mortis es-
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sent. Adversus quos ne dieam illud quidem, quod
in vicino saepe quaedam noiae positae, non bonos,
sed imperitos medicos decipiunl; quod Asclepiades
fnneri obvius intelJexit, emu vivcre, qui eficre-
batur: nee protinus crim.en artis esse, si quod pro-
fessoris sit. llia tanien inoderatius subiieiam: con-
ieclui alern arleni esse medicinara, ralioneraque
coniecturae lalern esse, ut cum saepius aliquan-
do respondent, interdum tumen fallat. Non ita-
que, si quid vix in inillesiino corpore aliquando
decipit, fidem non habet, cura per innuraerabiles
homines respondeat. Ildque non in iis tantum,
quae pestifera sunt, dico; sed in iis quoque, quae
salutaria. Siquidem etiain spes interdum frustra»
tur, et mori.tur aliquis, de quo inedicus securus
primo foil : quaeque medendi causa reporta sunt
nonnunquara in peins alicui converlunt. Neque id
evitare humana imbecillitas in tanta variolate cor-
porura potest. Sed est lamen medicinae (ides, quae
inulto saepius, perque multo plures aegros prodesl*
Neque lamen ignorare oportet, in acutis Inorhis
fallares raagis notas esse et salutis, et mortis.

VII. Sed cura proposuerira signa, quae in
omni adversa valeludine communia esse consueve-
runt; co quoque transiho, ut, quas aliquis in
singulis niorboruin generibus habere possit notas,
indicem. Quaedam autem sunt, quae ante febres,
quaedam quae julereas, quid ant inlus sit, nut
venturum sit, ostendunt. Ante febres, si caput
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grave est? aut ex sotnno oculi caligant, ant fre-
quentia sternulamenta sunt, cuca caput aliquis
pituitae impetus timeri potest. Si sanguis, aut
calor abundat, proximura est, utaliqua parte pro-
fluviuin sanguinis fiat. Si sine causa quis emacrescit,
ne in malum habiluin corpus eius recidat, metus
est. Si praecordia dolent, aut inilatio gravis est,
aut toto die non concocta fertur urina, crudita-
tem esse manifestum est. Quibus diu color sine
morbo regio malus est, bi vel capitis doloribus
conflictantur, vel terram edunt. Qui diu habeut
facieni pallidam ct tumidam, autcapite, aut visce-
ribus,'aul alvo laborant. Si in continua febre
puero venter nihil reddit, niutalurque ei color,
neque somnus accedit, ploratque is assidue, me-
tuenda nervorum dislentio est. Frequens autem
destillatio in corpore tenui longoque, tabeni ti-
niendatn esse teslatur. Ubi pluribus diebus non
descendit alvus, docet, aut subitam deiectionem,
aut fcbriculam instare. Ubi pedes turgent, longae
deiectiones sunt, ubi dolor in imo ventre et coxis
est, aqua inter culeni instat. Sed hoc morbi ge-
nus ab ilibus oriri solet. Idem propositum peri-
culum est iis, quibus voluntas desidendi est, ven-
ter nilul reddit, nisi et aegre el durum, tumor in
pedibus est, idemque modo dextra, modo sinistra
parte ventris, invicem oritur atque finilur. Sed a
iocinore id malum proficisci videtur. Eiusdem
morbi nota est, ubi circa umbilicum intestina
torquentur, («tjoocu; Graeci nominant) coxaeque



56 A. CORN. CELSI

¢colores manent; eaque fieque tempore, fieque re”
inediis solvuntur. Dolor autem articulorum, prout
in pedibus, manibusve, aut alia qualibet parte sic
est, uteo loco nervi contrahantur; aut si id mem-
brum, ex levi causa fatigatum, aeque frigido, ca-
lidoque offendilur, yjtfa-j-iavve, vel eius ar-
ticuli, in quo id sentitur, morbum futurum esse
denuntiat. Quibus in pueritia sanguis ex naribus
fluxit, dein iluere desiit, bi vel capitis doloribus
conflictentur necesse est, vel in articulis aliquas
exulcerationes graves habeant, vel aliquo morbo
fctiam debilitentur. Quibus femiuis menstrua non
provcniunl, necesse est capitis acerbissimi dolo-
res sinl, vel quaelibet alia pars morbo infestelur.
Eademque its pericula sunt, quibus articulorum
vitia, dolores tumoresque, sine podagra simili-
busque morbis, oriunlur, et desinunt: utique, si
saepe témpora iistlcem dolent, nocluque corpora
insudant. Si frons prurit, lippiludinis metus est.
Si mulier a partu vehementes dolores habet, ne-
que alia praeterea signa mala sunt, circa vicesi-
inum diem aut sanguis per nares erumpet, aut in
inferioribus parlibus aliquid abscedet. Quicunque
eliam dolorem ingentem circa témpora et fronteni
habebit, is alterutra ratione eum ftniet; magisque,
si iuvenis erit, per sanguinis profusionem ; si senior,
per suppurationcm. Febris autem, quae subito sine
ratione, sine bonis signis finita est, fere revertitur.
Cui fauces sanguine et interdiu et noctu replentur,
sic ut Aeque capitis dolores, feque praecordio-
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rum, feque tussis, fieque voniitus, fieque febri-
cula praecesserit, huius aut in uaribus, aut in
faucibus ulcus reperietur. Si mulieri inguen et
febricula orta est, fieque causa . apparet, ulcus
in vulva esl. Urina autem crassa, ex qua quod
desidit, album est, significat circa articulos, aut
circa viscera dolorem, nielumque morbi esse.
Eadem viridis, aut viscerum dolorem, lumorem-
que euni aliquo periculo subesse, aut eerie cor-
pus integrum non esse, testalur. At si sanguis
aut pus in urina est, vel vesica vel renes exul-
cerad sunt. Si baec crassa, carunculas quasdam
exiguas quasi capillos liabet, aut si bullat, et
male olel, et interdum quasi arenam, interdum
quasi sanguinem trabit, dolent autem coxae, quae-
qgue inter has superque pubem sunt, et accedunt
frequeutes ructus, interdum vomitus biliosus, ex-
tremaeque partes frigescunt, urinae crebra cupi-
ditas, sed magna difficultas esl, et quod inde ex-
creluin esl, aquae simile, vel rufum, vel palli-
dum est, paulum tamen in eo levamenti est, alvus
vero cum mullo spiritu redditur, utique in re-
nibus vitium est. At si paulatim deslillat, vel si
sanguis per banc edilur, et in eo quaedam cru-
enta concreta sunt, idque ipsum cum difficuitate
redditur, et circa pubem interiores paries dolent,
in eadem vesica vitium est. Calculosi vero bis in-
diciis cognoscuntur: difficulter urina redditur,
paulatimque, interdum eliain sine vollntate, de-
stillat; eadem arenosa est; nonnunquam aut san-
8
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guis, aut cruentum, aut puiulenium aliquid cum
ea cxcernitur; eamque quidam promtiujs redi,
quidam resupinali, maximeque ii, qui grandes
célculos liahent, quidam etiam inclinali reddunt,
colemqgne extendendo, dolorem levant. Gravitaiis
quoque cuiusdam in ea parle sensus est: alque
ea cursu, omnique motu augentur. Quidam et-
iam, cum torquentur, pedes inter se, subinde mu-
tatis vicibus, implicant. Feminae vero oras na-
turalium suorum manibus admotis scabere crebro
cogunlur: nonnunquam, si digilum admoverunt,
ubi vesieae cervicem is urget, calculum senliunt.
Al, (pii spumanlem sanguinem exscreant, bis in
pulmone vilium est. Mulieri gravidae sine modo
fusa alvus elidere partum potest. Eidem si lac ex
maimnis produit, imbecillum est quod intus gerit:
durae mammae, sanum illud esse, leslantur. Fre-
quens singultus, et praeter consuetudinem conti-
nuus, iecur inflammatum esse, signiGecat. Si tu-
mores super ulcera subito esse desierunt, idque
a tergo incidit, vel distentio nervornm, vel rigor
timeri potest: at si a priore parte id evenit, vel
lateris acutus dolor, vel insania exspectanda est;
interdum etiam eiusmodi casum, quae tulissuna
inter haec est, profusio alvt sequilur. Si ora ve-
narum, sanguinem sélita fundere, subito supressa
sunl, aut aqua inter cutein, aut tabes sequitur.
Eadem tabes subit, si in lateris dolore orta sup-
pmalio intra quadraginla (lies purgari non potuit.
At si longa tristitia cum longo timoré et vigilia
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est, atrae bilis morbus subest. Quibus saepe ex
naribus Huit sanguis, bis aut lienis lumet, aut
capitis dolores sunt: quos sequilur, ut quaedam
ante oculos lanquani imagines obversentur. At
quibus magni lieues sunt, bis gingivae malae
sunt, et os olet, aut sanguis aliqua parte pro-
rumpit: quorum si niliil evenit, necesse est in
cruribus mala ulcera, et ex bis nigrae cicatrices
liant. Quibus causa doloris, fieque sensus eius
est, bis mens labat. Si in venlrem sanguis con-
iluxit, ibi in pus vertilur. Si a coxis, et ab in-
ferionbus partibus dolor in pectus transit, fieque
ulluin signum malum accessit, suppurationis co
loco periculum est. Quibus sine febre aliqua
parte dolor, aut prurigo, cum rubore et calore
est, ibi aliquid suppurat. Urina quoque, quae
in bominc sano parutn liquida est, circa aures
fuluram aliqguam suppurationem esse denunliat.
llaec vero, cum sine lebre quoque vel laten-
tium, vel futuraruni return notas habeant, multo
cerliora sunt, ubi febris accessit; atque eliam
alioruin moiborum turn signa nascuntur. Ergo
protinus insania timenda est, ubi expeditior ali-
cuius, quam sani fuit, sermo est, subilaque lo-
quacitas orta est, et baec ipsa solilo audacior: aut
ubi raro quis et velieinenter spirat, venasque con-
citalas babet, praecordiis duris et tumenlibus. Ocu-
lorum quoque frequens motus, et in capitis do-
lore offusae oculis tenebrae; vel, nulle dolore
subslanle, somnus ereptus, conlinuataque node
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et die vigilia; vel prostratum contra consuetudi-
nem corpus in ventrein, sic ut ipsius alvi dolor id
non cocgcrit; item, robusto adhuc corpore, iu-
solitus dentium stridor , insaniae signa sunt.
Si quid etiam abscessit, et antequam suppuraret,
manenle adhuc febre, subsedit, periculum affert
primum fur.oris, deinde intenlus. Anris quoque
dolor acutus, cum febre continua vehementique,
saepe mentem turbat; et ex eo casu iuniores in-
terdum intra seplimum diem moriuntur; séniores
tardius; quoniam fieque aeque magnas febres ex-
periuntur, feque aeque insaniunt: ita sustinent,
durn is affeclus in pus vertatur. Suffusae quoque
sanguine mulieris mammae , furorem venturuin
esse, testanlur. Quibus autem longae febres sunt,
bis aut abscessus aliqui, aut articulorum dolores
erunt. Quorum faucibus in febre iliiditur spiri-
tus, instat his nervorum distentio. Si angina subito
finita est, in pulmonem id malum transit; idque
saepe intra septimum diem occidit: quod nisi in-
cidat, sequilur ut aliqua parte suppuret. Deinde
post alvi longam resolutionem, tormina; post haec,
intestinorum laevitas oritur; post nimias destilla**
tiones, tabes; post laleris dolorem, vitia pulmo-
liuui; post haec, insania; post magnos fervores
corporis, nervorum rigor, aut distentio; ubi ca-
put vulneratum est, delirium; ubi vigilia torsit,
nervorum distentio; ubi vehementer venae super
ulcera movenlur, sanguinis profluvium. Suppu-
ratio vero pluribus morbis excitalur. Nam si longae
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febres sine dolore, sine manifesla causa remanent,
in aliquam partem id malum incumbit; in iuuio-
ribus tarnen: nam in scnioribus ex eiusmodi morbo
quartana fere nascilur. Eadem suppuratio fit, si
praecordia dura, dolentia ante vicesimum diem
hominem non sustulerunt, neque sanguis ex na-
ribus fluxit, maximeque in adolescentibus; utique,
si inter principia aut oculorum caligo, aut capitis
dolores fuerunt; sed turn in inferioribus partibus
aliquid abscedit. Aut si praecordia lumorem mol-
lern babent, neque habere intra sexaginta dies de-
sinunt, baeretque per omne id lempus febris:- sed
luin in superioribus partibus fit abscessus; ac si
inter ipsa viscera non fit, circa aures erumpit. Cum-
que oinuis longus tumor ad suppurationem fere
spectet, inagis eo tendil is, qui in praecordiis,
quain is, qui in venire est; is, qui supra uinbi-
licuin, quam is, qui infra est. Si lassitudinis et-
iarn sensus in febre est, vel in maxillis, vel in
articulis aliquid abscedit. Interdum quoque urina
tenuis ct ciuda sic diu fertur, ut alia salularia
signa sint; exque eo casu plerumque infra Irans-
versuw septum (quod Graeci vocant) it
abscessus. Dolor eliam pulmonis, si neque per
sputa, neque per sanguinis detraciionem, neque
per victus rationem finitus est, vomieas aliquas
interdum excitat, aut circa vicesimum diem, aut
circa tricesimum, aut circa quadragesimum, non-
liunquam etiam circa sexagesiuium. Numerabimu's
autem ab eo die, quo priinum febricitavit aliquis,
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out inliorruit, aul gravitatein eius partis sensit.
bed bae vomicae modo a pulmone, modo a con-
trol,ia parte nascuntur. Quotl suppurat, ab ea parte,
quani allicit, dolorem inflammationemque concilat;
ipsum calidius est; et si in partem sanain aligms
decubuit, onerare earn ex poudere aliquo videtur.
Oumisetiam suppuratio, quae nondum oculis patet,
sic deprehendi potest: si febris non dimittit, caque
interdiu levior est, noclu increscit; multus sudor
oritur; cupiditas lussiendi est, et paene nihil in
tussi exscreatur; oculi cavi sunt; malae rubent;
venae sub lingua inalbescimt; in inanibus Hunt
adunci ungues; digiti, maximeque summi, calenl;
in pedibus luinores sunt; spiritus difficilius Ira-
bitur; cibi faslidium est; puslulae toto corpore
oriuntur. Quod si protinus initio dolor et lussis
fuit, et spiritus difficulias, vomica vel ante vel
circa vicesimum diem erumpet: si serins ista coe-
perint, necesse est quidem increscant; sed quo
minus cilo afiecerint, eo tai thus solventur. Solent
etiara in gravi morbo pedes cum digilis utigui-
busque nigrescere: quod si non est mors conse-
cuta, et religuum corpus invaluit, pedes tamen

decidunt.

VIIl. Scquitur, ut in quoque morbi genere
proprias notas explrcem, quae vel spem, vel pe-
riculum ostendant. Ex vesica dolenli, si puru-
lenla urina processit, inque ea laeve et album
subsedit, metum detraliit. In pulmonis morbo, si
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sputo ipso levatur dolor, quamvis id purulenlum
est, tarnen aeger facile, spiral, facile exscreat,
niorbum ipsutn non difftculler fert, potest ei se-
cunda valetudo conlingere. Neque inter initia ter-
reri convenit, si protinus sputum mixtum est rufo
quodam et sanguine, dummodo statim edatur. La-
terum dolores, suppuralione facta, deinde intra
quadragesimum diem purgata, finiunlur. Si in ioci-
nore vomica est, et ex ea ferlur pus purum et
album, salus ei facilis: id enim malum in tunica
est. EX suppurationibus voro eae tolerabiles sunt,
quae in exleriorem partem feruntur, et acuuntur:
at ex iis, quae intus procedunt, eae leviores, quae
contra se cutem non afficiunt, eamque et sine do-
lore et eiusdem coloris, cuius reliquae partes sunt,
sinunt esse. Pus quoque, guacumgue parte erum-
pil, si est lacve, album, el tiuius coloris, sine ullo
metu est; et, quo effuso, febris protinus eonquie-
vit, flesieruutque urgere cibi fastidium ct potionis
desiderium. Si quando etiani suppuratio descen-
dit in crura, sputumque eiusdem factum pro rufo
purulentum est, periculi minus est. At in tube
eins, qui salvus fulurus est, sputum esse debet
album, aequale tolum, eiusdemque coloris, s"ne
pituita: eique etiatn simile esse oportet, si quid
in tiares a capite deslillat. Longe optimum est,
febrem omnino non esse: secundum est, tantulam
esse, ut neque cibum impediat, neque crebram
sitim facial. Alvus in bac valetudine ea luta est,
quae quotidie coacta, eaque convénientia iis, quae
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assumunlur, reddit; corpus id, quod minime te-
nue, maximeque lali pectoris aique setosi est, cu-
iusque cartilago exigua, et carnosa est. Super
tabein si mulieri suppressa quoque menstrua fug-
runt, et circa pectus atque scapulas dolor man-
sit, subitoque sanguis erupit, levari morbus so-
let: nani el lussis minuilur, el sitis atque febri-
cula desinunt. Sed iisdem fere, nisi redit san-
guis, vomica erumpit; quae quo cruentior, eo
nielior est. Aqua auteni inter cutem minime ter-
rib'ilis est, quae nollo antecedente morbo coepit;
deinde, quae longo morbo supervenit: utique, si
buna viscera sunt; si spiritus facilis; si nullus do-
lor; si sine calore corpus est; aequaliterque in
extremis partibus macrum est; si venter moilis;
si nulla lussis; nulla sitis; si lingua, ne per sola-
tium quidein, inarescit; si cibi cupiditas est; si
venter medicamentis movetur;*si per se excernit
mollia et figurala; si extenualur; si urina, et vini
mulatione, et epotis aliquibus medicamentis mu-
latur; si corpus sine lassiludine est, et moi bum
facile sustinet: siquidem in quo omnia haec sunt,
is ex loto tutus est; in quo plura ex his sunt, is
in bona spe est. Articulorum vero vitia, ut po-
dagrae chiragraeque, si iuvenes tentarunt, fieque
callum induxerunt, solvi possuut: maximeque tor-
minibus leniuntur, et quocunque modo venter Unit.
Item morbus comitialis, ante pubertatem ortus,
non aegre fmitur: et in quo ab una parte cor-
poris venientis accessions sensus incipit, optimum
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est a manibus pedibusve initium fieri; deinde, a
lateribus; pessimum inter baec, a capite. Atque
in bis quoque ea maxime prosunt, quae per de-
iectiones excernuntur. Ipsa autem deiectio sine
ulla noxa est, quae sine febre est; si celeriter
desinit ; si contreetalo ventre nullus molus eius
sentitur; si extremam alvum spiritus sequitur. Ac
ne tormina quidem periculosa sunt, si sanguis et
strigmenta descendunt, dum febris ceteraeque ac-
cessiones buius morbi absint: adeo ut etiam gra-
vida mulier, non solum reservari possit, sed et-
iam partum reservare. Prodestque in hoc morbo,
si iam aetate aliquis processif. Contra, intesti-
norura laevilas facilius a leneris aelatibus depel-
lilur; utique, si ferri urina, et ali cibo corpus
incipit. Eadem aetas prodest et in coxae dolore,
et bumerorum, et in omni resolutione nervorum.
Ex quibus coxa, si sine torpore est, si leviter
friget ; quamvis magnos dolores habet, tamen et
facile et mature sanatur: resolutumque membrum,
si niliillo minus alitur, fieri sanum potest. Oris
resolutio etiam alvo cita fmitur. Omnisque de-
ieclio lippienti prodest. At varix orlus, vel per
ora venarum subita profusio sanguinis, vel tor-
mina, insaniam tollunt. Humerorum dolores, qui
ad scapulas vel manus tendunt, vomitu atrae bills
solvunlur: et quisquis dolor deorsum tendit, sa-
nabilior est. Singultus sternutamenlo finilur. Lon-
gas deiectiones supprimit vomitus. Mulier san-
guinem voinens, profusis menstruis, liberatur. Quae

9
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menstruis non purgatur, si sanguinent ex naribus
fudit, omni periculo vacat. Quae locis laborar,
aut difiiculter partum edit, sternutamento leva-
tur. Aestiva quartana fere brevis est. Cui calor
et tremor est, saluli delirium est. Lienosis bono
tormina sunt. Denique ipsa febris, quod maxi-
me miruni videri potest, saepe praesidio est. Nam
et praeeordiorum dolores, si sine inflammalione
sunt, finit; et iocinoris dolori succurrit; et ner-
vorum distentionem rigoremque, si postea coepit,
ex loto tolllit; et ex difficullate urinae morbum
tenuioris intestini orlum, si urinam per caldrem
movet, leval. At dolores capitis, quibus oculo-
rum cal jgo, et rubor cum quadam frontis pruri-
gine accedunt, sanguinis profusione, vel fortuita,
vel etiam petita, submoventur. Si capitis ac frontis
dolores ex vento, vel frigore, aut aestu sunt, gra-
vedine et slernutamentis fiiiiuntur. Febrem autem
ardenlem, quam Graeci vacant, subitus hor-
ror exsolvit. Si in febre aures obtusae sunt, si
sanguis e naribus flux.it, aut venter resolulus est,
illud malum desinit ex toto. Nihil plus adversus
surditatem, quam biliosa alvus potest. Quibus in
fistula urinae minuli abscessus, quos alfxaTa Graeci
vocant, esse coeperunt, iis, ubi pus ea parte
profluxit, sanitas redditur. Ex quibus cum ple-
raque perse proveniant, scire licet, inter ea quo-
que, quae ars adbibet, naluram plurimum posse.

Contra, si caput febre continenti dolet, fie-
que quidquam reddit, malum atque rnortiferum
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est; maximeque id periculum est pueris, a septimo
anno ad quartumdecinium. In pulmonis morbo,
si sputum primis diebus non fuit, deinde a septi-
mo die coepit, ct ultra seplimum mansit, peri-
culosum est; quantoque magis nifxtos, neque in-
ter se diductos colores habet, tanto deterius. Et
tauten nihil peius est, quam sincerum id edi; sive
ruium est, sive cruenlum, sive album, sive glu-
tinosum, sive pallidum, sive spumans: nigrum ta-
rnen pessimum est. In eodeni morbo periculosa
sunt, tussis, destillatio; etiam, quod alias salutare
habetur , sternutamentum : periculosissimumque
est, si haec secuta subita deiectio est. Fere vero
quae in pulmonis, cadem in lateris doloribus, et
nntiora signa, et asperiora esse consuerunt. EX
iocinore si pus cruenlum exit, mortiferum est. At
ex suppurationibus eae pessimae sunt, quae intus
tend mit, sic ut exteriorem quoque cutem décolo-
rent . ex iis deinde, quae in exteriorem partem
prorumpunt, quae maximae, quaeque planissimae
sum. Quod si, ne rupta quidem vomica, vel pure
extrinsecus emisso, febris quievit, aut quamvis
quieverit, tarnen repetit; item si sitis est, si cibi
fastidium, si venter'liquidus, si pus est lividum et
pallidum; si nihil aeger exscreat, nisi pituitam
spumaulem , periculum cerium est. Atque ex iis
quidem suppurationibus, quas pulmonum morbi
concitarunt, fere senes moriuntur: ex ceteris iu-
niores. XAt in tabe sputum mixtum purulenturn\
febris assidua, quae el cibi tempora eripit, et siti
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afiligit, in corpore tenui periculum subesse testan-
tur. Si quis etiam in eo morbo diutius traxit,
ubi capilli fluunt; ubi urina quaedam arafiéis si-
milia subsidentia ostendit, atque in his odor foe-
dus est; maximeque ubi post baec orta deiectio
est, protinus morilur: utique, si tempus autumni
est, quo fere, qui cetera parte anni traxerunt,
resolvuntur. Item pus exspuisse in hoc morbo,
deinde ex toto spuere desiisse, mortiferum est.
Solent etiam in adoleseentibus ex eo morbo vo-
micae fislulaeve oriri; quae non facile sanescunt,
nisi si multa signa bonae valetudinis subsecuta
sunt. Ex reliquis vero minime facile sanantur vir-
gines, aut eae mulieres, quibus super tabem
menstrua suppressa sunt. Cui vero sano subilus
dolor capitis ortus est, dein somnus oppressit,
sic ut stertat, fieque expergiscatur, intra septi-
mum diem pereundum est; magis, cum alvus cita
non antecesserit,si palpebrae dormientis non coeunt,
sed album oculorum apparet. Quos tamen ita mors
sequitur, si id malum non est febre discussum. At
aqua inter cutem, si ex acuto morbo coepit, ad
sanitatem raro perdicitur: utique si contraria iis,
quae supra posita sunt, subsequuntur. Aeque in
ea quoque tussis spem tollit: item, si sanguis sur-
sum deorsumque erupit, et aqua medium corpus
implevit. Quibusdam etiam in hoc morbo tumores
oriuntur, deinde desinunt, deinde rursus assur-
gunt. Hi tutiores quidem sunt, quam qui supra
comprehensi sunt, si attendunt; sed fere fiducia
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secundae valeludinis opprimuntur. Illud iure ali-
quis mirabilur, quomodo quaedam simul et affli-
gant nostra corpora, et parte aliqua tueantur. Nam,
sive aqua inter cutem quem implevit, sive in ma-
gno abscessu multum puris coiit, simul idomne
effudisse, aeque inortiferum est, ac si quis sani
corporis vulnere faclus exsanguis est. Articuli vero
cui sic dolent, ut super eos ex callo quaedam tu-
bercula innata sint, nunquam liberantur: quae-
que eorum vitia vel in senectule coeperunt, vel in
senectutem ab adolescentia pervenerunt, ut ali-
quando leniri possunt, sic nunquam ex toto fi-
niuntur. Morbus quoque comilialis post annum
quintum et vicesimum ortus aegre curatur; mul-
toque aegrius is, qui post quadragesimum annum
coepit; adeo ut in ea aetate aliquid in natura spei,
vix quidquam in medicina sit. In eodcm morbo, si
simul totum corpus afficitur, fieque ante in par-
tibus aliquis venienlis mali sensus est, sed bomo
ex improviso concidit, cuiuscunque is aetatis est,
ViX sanescit: si vero aut mens laesa est, aut ner-
vorum facta resolutio, medicinae locus non est.
Deiectionibus quoque si febris accessit; si inilam-
matio iocinoris, aut praecordiorum, aut ventris;
si jinmaodica sitis; si longius tempus; si alvus varia;
si cum dolore est, etiam mortis periculum subest:
inaximeque, si inter haec tormina vetera esse coe-
perunt. Isque morbus maxime pueros absumit
usque ad annum decimum: celerae aetates faci-
lius sustiuent. Mulier quoque gravida eiusniodi
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casu rapi potest; atque eliatnsi ipsa convaluit,
partum tamen perdit. Quin etiam tormina ab atra
bile orsa mortifera sunt; aut si sub bis, exlenuato
iam corpore, subito nigra alvus profluxit. At in-
testiuvorum laevitas periculosior est, si frequens
deieclio est; si venter omnibus horis el cum sono,
et sine boc profluit; si similiter noctu et interdiu;
si, quod excernilur, aut crudum est, aut nigrum,
et, praeter id, etiam laeve, et mali odoris; si sitis
urget; si post potionem urina non redditur, (quod
evemt, quia tunc liquor omnis non in vesicam,
sed in inlestina descendit); si os exulceratur, ru-
bet facies, et quasi maculis quibusdam colorum
omnium distinguilur; si venter est quasi fertnen-
tatus, pinguis atque rugosus; si et cibi cupiditas
non est. Inter quae cum evidens mors sit, mullo
evidentior est, si iam longum quoque id vitium
est; maxime etiam, si in corpore senili est. Si
vero in tenuiore intestino morbus est, vomitus.
singultus, nervorum distentio, delirium, mala sunt
At in morbo arquato, durum fieri iecur, pernicio,
sissitnum est. Quos lienis male babet, si tormina
prehenderunt, deinde versa sunt vel in aquam inter
cutem, vel in intestinorum laevitatem, vix ulla
medicina periculo subtrahit. Morbus inleslini le-
nuioris nisi resolutus est, intra seplimum diem
oecidit. Mulier ex partu, si cum febre vebemen-
tibus etiam et assiduis capitis doloribus premitur,
in periculo mortis est. Si dolor atque inflammatio
est in iis partibus, quibus viscera continentur, fre-
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quenter spirare, signum malum est. Si sine causa
longus dolor capitis est, et in cervices ac scapulas
transit, rursusque in caput revertilur, aut a ca-
pite ad cervices scapulasque pervenit, perniciosus
est: nisi vomicam aliquam excitavit, sic ut pus
exlussiretur; aut nisi sanguis ex aliqua parte pro-
rupit. aut nisi in capite niulla porrigo, totove
corpore puslulae ortae sunt. Aeque magnum ma-
lum est, ubi torpor atque prurigo pervagantur,
modo per totum caput, modo in parte; aut sensus
alicuius ibi quasi frigoris est; eaque ad suraraam
quoque linguam perveniunt. Et cum in iisdem
abscessibus auxilium sit, eo tamen difficilior sa-
nitas est, quo minus saepe sub bis mails illi sub-
sequuntur. In coxae vero doloribus, si vehemens
torpor est, frigescitque crus et coxa; alvus nisi
coacta non reddit, idque quod excernitur, muco-
sum est; iamque aetas eius bominis quadragesi-
mum annum excessit; is morbus erit longissimus,
minimumque annuus; neque finiri polerit, nisi aut
vere, aut autumno. Difficilis aeque curatio est,
in eadem aetate, ubi bumerorum dolor vel ad ma-
nus pervenit, vel ad scapulas lendit, torporemque
et dolorem creat, neque bilis vomitu levatur. Qua-
cunque vero parte corporis membrum aliquod re-
solulum est, si neque movelur, et emacrescit, in
prislinum babilum non revertilur; eoque minus,
quo velustius id vitium est, et quo magis in cor-
pore senili est. Omnique resolution] nervorum
ad medicinatn non idonea tempora sunt hiems et
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autumnus: aliquid sperari potest vere et aestate.
Isque morbus mediocris vix sanatur, vehemens
sanari non potest. Omnis etiam dolor minus me-
dicinae patet, qui sursum procedit. Mulieri gra-
vidae si subito mammae emacuerunt, abortus pe-
riculum est. Quae fieque peperit, fieque gravida
est, si lac babet, a menstruis defecla est. Quar-
tana aulumnalis fere louga est; maximeque, quae
coepit bieme appropinquante. Si sanguis proflu-
Xit, deinde secuta est dementia cum dislentione
nervorum, periculum mortis est: itemque, si me-
dicamenlis purgalum, et adhuc inanem, nervorum
distentio oppressif; aut si in magno dolore, ex-
tremae partes frigent. Neque is ad vitam redit,
qui ex suspendid, spumante ore, detraclus est.
Alvus nigra, sanguini atro similis, repentina, sive
cum febre, sive etiam sine bac est, perniciosa est.

IX. Cognitis indiciis, quae nos vel spe conso-
lentur, vel metu lerreant, ad curationes morbo-
rum transeundum est. Ex bis quaedam communes
sunt, quadatn propriae: communes, quae pluri-
bus vnorbis opitulantur; propriae, quae singulis.
Ante de communibus dicam : ex quibus lamen
quaedam non aegros solum, sed sanos quoque
sustinent; quaedam in adversa tantum valetudine
adbibentur. Omne vero auxilium corporis, aut
demit aliguam materiam, aut adiicit, aut evocat,
aut reprimit, aut réfrigérat, aut calefacit, simul-
que aut durat, aut mollit. Quaedam non uno
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modo tantum, sed etiam duobus inter se non con-
trariis adiuvant. Demitur materia, sanguinis de-
traclione, cucurbilula, deiectione, vomitu, fiictione,
gestatione, omnique exercitatione corporis, absti-
nentia, sudore. Be quibus protinus dicam.

X. Sanguinem, iucisa vena, mitti novum non
cst: sed nullum paene morbum esse, in quo non
mittatur, novum esl. Item, mitti iunioribus, et
feniinis uleruin non gerentibus, vetus est: in pueris
vero idem experiri, et in senioribus, et in gra-
vidis quoque mulieribus, vetus non estsiquidem
antiqui, primam ultimamque aetatem sustinere non
posse hocanxilii genus, iudicabant; persuaserantque
sibi, mulierem gravidam, quae ita curata esset,
aborlum esse facturam. Poslea vero usus ostendit,
nihil in his esse perpetuum, aliasque potius obser-
vationes adhibendas esse, ad quas dirigi curantis
consilium debeat. Interest enim, non quae aetas
sit, neque quid in corpore intus geralur, sed quae
vires sinl. Ergo si iuvenis imbecillus est, aut si
mulier, quae gravida non est, paruni valet, male
sanguis mittitur: emoritur enim vis, si qua super-
erat, hoc modo erepla. At firmus puer, et ro-
bustus senex, et gravida mulier valens, luto cu-
ralur. Alaxime lamen in bis medicus imperitus
falli potest: quia fere minus roboris illis aetatibus
subest; mulierique praegnanti post curalionem quo-
que viribus opus est, non tantum ad se, sed et-
iam ad partum sustinenduni. Non quidquid autem

10
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intentionem animi et prudentiam exigit, protinus
eiiciendum est; cum praecipua in hoc ars sit, quae
non annos numeret, neque conceptionem solam
vidcat, sed vires aestimet, et ex eo colligat, possit
necne superesse, quod vel puerum, vcl sencm, vel
in una muliere duo corpora simul sustineat. In-
terest etiam inter valens corpus, et obesuin; inter
tenue, et infirraum: tenuioribus magis sanguis, pie-
nioribus magis caro abundat. Facilius itaque illi
detractionem eiusmodi sustinent; celeriusque ea,
si nimium est pinguis, aliquis ai'fligilur. ldeoque
vis corporis melius ex venis, quam ex ipsa specie
aestimatur. Neque solum haec consideranda sunt,
sed etiam morbi genus quod sit: ulrum superans,
an deficiens materia laeserit; corruptum corpus
sit, an integrum. Nam si materia vel deest, vel
integra est, istud alienum est: at si vel copia sui
male babet, vel corrupta est, nullo modo melius
succurritur. Ergo vehemcns febris, ubi rubet cor-
pus, plenaeque venae tuinent, sanguinis detractio-
nem requirit: item viscerum morbi, nervorumque
resolutio, et rigor, et disientio: quidquid denique
fauces difficultale spintus strangulat\ quidquid
snbito supprimit vocem; quisquis intolerabilis do-
lor est; et quacunque de causa ruptum aliquid
intus atque collisum est: item malus corporis ha-
bitus, omnesque acuti morbi, qui modo, ut supra
dixi, non infirmitate, sed onere nocent. Fieri la-
men potest, ut morbus quidem id desideret, corpus
autem vix pati posse videalur: sed si nullum ta-
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men appareat aliud auxilium, periturusque sit qui
laborat, nisi temeraria quoque via fuerit adiutus;
in hoe statu boni medici est ostendere, quam nulla
spes sit sine sanguinis detractjone, faterique, quan-
tus in hac ipsa metus sit: et turn demum, si exi-
getur, sanguinem mittere. De quo dubitare in eius-
modi re non oportet: satius est enim anceps auxi-
lium experiri, quam nullum. Idque maxirne fieri
debet, ubi nervi resoluti sunt; ubi subito aliquis
obmutuit; ubi angina strangulatur; ubi prioris fe-
bris accessio paene confeeit, paremque subsequi
verisimile est, neque earn vrdentur sustinere aegri
vires posse. Cum sit autem minime crudo san-
guis miltendus, tarnen ne id quidem perpeluum
est: neque enim semper concoctionem res exspe-
ctat. [Ergo si ex superiore parte aliquis decidit,
si conlusus est, si ex aliquo subito casu sanguinem
vomit; quamvis paulo ante sumsit cibum, tarnen
protinus ci demenda materia est, ne, si subsede-
rit, corpus aliligat. Idemque eliam in aliis casibus
repentinis, qui strangulabunt, dictum erit. At st
morbi ratio patielur, turn demum, nulla crudi-
tatis suspicione remanente, id fiet. ldeoque ei ret
videtur aptissimus adversae valetudmis dies secun-
dus, aut lertius. Sed ut aliquando etiam primo
die sanguinem mittere necesse est, sic nunguam
utile post diem quartum est, cum iam spatio ipso
materia et exhausta est, et corpus corrupit; ut
detraclio imbecillutn id facere possit, non possit
integrum. Quod si vehemens febris urget, in ipso
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impetu eius sanguinem miitere, hominem iugu-
lare est. Exspeetanda ergo remissio est: si non
decrescit, sed crescere desiit, fieque speratur re-
missio, turn quoque, quamvis peior, sola tamen
occasio non omilleuda est. Fere etiam isla me-
dicina, ubi necessaria est, in biduuni dividenda
est: satius est enim, primuni levare aegrum, de-
inde perpurgare, quam simul omni vi effusa for-
tasse praecipitare. Quod si in pure quoque aqua-
que, quae inter cutem est, ita respondet, quanto
niagis neeesse est in sanguine respondeat? Mitti
vero is debet, si tolius corporis causa fit, ex
brachio; si partis alicuius, ex ea ipsa parte, aut
certe quam proéxima: quia non ubique mitti po-
test, sed in teinporibus, in brachiis, iuxta talos.
Neque ignoro, quosdam dicere, quam longissime
sanguinem inde, ubi laedit, esse mittendum: sic
enim averli materiae cursum; at illo modo jn id
ipsum, quod gravat, evocari. Sed id falsum est:
proximum enim locum primo exliaurit; ex ulte-
rioribus autem eatenus sanguis sequilar, quate-
nus emittitur; ubi is suppressus est, quia non
trabitur, ne venit quidem. Videtur tamen usus
ipse docuisse, si caput fractura est, ex brachio
polius sanguinem esse mittendum; si quod in hu-
mero vitium est, ex altero brachio: credo, quia
si quid parum cesserit, opportuniores cae partes
iniuriae sunt, quae iam male babent. Averlitur
quoque interdum sanguis, ubi alia parle pro-
rumpens , alia emittitur: desinil enim fluere qua
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nolumus, inde obiectis quae prohibeant, alio dato
itinere. Mittere auteni sanguinem cum sit expe-
ditissimum, usum babenti; lamen ignaro diffi-
cillimum est. luneta enilll est vena arteriis, his
nervi: ita, si rjervum scalpellus attingit, sequi-
tur nervorum dislenlio, eaque bominem crude-
liter consumit. At arteria incisa fieque coit, fe-
que sanescit; inlerduni etiam, ut sanguis vehe-
rnenter erumpat, efficit. Ipsius quoque venae, si
forte praecisa est, capita comprimunlur, fieque
sanguinem emittunt. At si timide scalpellus de-
miltilur, summum cuteiu lacerai, fieque venara
incidit. Nonnunquam etiam ea latet, fieque fa-
cile reneritur. Ita multae res id difficile inscio
faciunt, quod perito facillimum est. Incidenda ad
médium vena est: ex qua cum sanguis erumpit,
colorem eius liabitunique oporiet altendere. Nam
si is crassus et niger est, viliosus est; ideoque
militer effunditur: si rubet et pellueet, integer
est; eaque missio sanguinis adeo non prodest, ut
etiam noceat; prolinusque s supprimendus est.
Sed id evenire non potest sib eo medico, qui
soit, ex quali corpore sanguis mitiendus sil. Illud
magis fieri solet, ut aeque niger assidue primo
die proilual: quod quamvis ita est, lamen si iam
satis fluxit, supprimendus est; semperque'ante fi-
nis faciendus est, quara anima deficiat. Deligan-
dumque brachium superimposito expresso ex agua
frigida pcnicillo: et poéstero die adverso medio
digito vena ferienda, ut recens coitus eius resol-
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vatur, iternmque sanguinem fundat. Sive autem
primo, sive secundo die sanguis, qui crassus et
niger initio fluxerat, et rubere, et pellucere coe-
pit, satis materiae detractum est, atque quod su-
perest, sinceriun est: ideoque protinus brachium
deligandum, babendumque jta est, donee valens
cicatricula sit; quae eelerrime in vena confirmatur.

Xl. Cucurbilularuni vero duo genera sunt:
aeneum, et corneum. Aenea, altera parte patet;
altera, clausa est: cornea, altera paite aeque pa-
tens, altera foramen habet exiguum. In aeneam
linamentum ardens coniicitur, ac sic 0s eius cor-
pori aptatur, imprimiturque, donee inhaereat.
Cornea per se corpori imponitur; deinde, ubi ea
parte, qua exiguum foramen est, ore spiritus ad-
ductus est, superque cera cavum id clausum est,
aeque inbaerescit. Utraque non ex bis tantum
materiae generibus, sed etiam ex quolibet alio
recte fit. Ac si cetera defecerunt, caliculus quo-
que aut pullarius, oris compressions, ei rei com-
mode aptatur. Ubi inbaesit, si concisa ante scal-
pello cutis est, sanguinem extrabit; si integra est,
spirilum. Ergo ubi materia, quae intus est, lae-
dit, illo modo; ubi inflado, hoc imponi solet.
Usus autem cucurbitulae praecipuus est, ubi non
in toto corpore, sed in parte aliqua vitium est,
quam exhauriri ad confirmandain valetudinem satis
est. ldque ipsum testimonium est, etiam scal-
pello sanguinem, ubi membro succurritur, ab ea
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potissinium parte, quae iam laesa est, esse mit-
tendum: quod nemo cucurbitulam diversae parti
imponit, nisi cum profusionem sanguinis eo aver-
tit; sed ei jpsi, quae dolet, quaeque liberanda
est. Opus etiam esse cucurbitula potest in morbis
longis, quainvis et iis iam spatium aliquod acces-
sit; sive corrupta materia, sive spiritu male ha-
bente : in acutis quoque quibusdatn, si et levari
corpus debet, et ex vena sanguinem mitti vires
non patiuntur. Idque auxilium ut minus vehe-
mens, ita magis tutum ; neque unquam pericu-
losumest, etiamsi in medio febris impetu, etiamsi
in cruditale adhibetur. ldeoque ubi sanguinem
mitti opus est, si incisa vena praeceps periculum
est, aut si in parte corporis etiam vitium est, hue
potius confugiendum est: cum eo tamen, ut scia-
mus, hie ut nullum periculum, ita levius praesi-
dium esse; nec posse vehementi malo, nisi aeque
vehemens auxilium succurrere.

XII. i. Deiectionem autem anliqui variis medi-
camentis, crebraque alvi ductione in omnibus paene
morbis moliebanlur: dabantque aut nigrum ve-
ralrum, aut liliculam, aut squamam aeris, quam
Xfili"a -;aXzcd Graeci vocanl; aut lactucae marinae
lac, cuius gutta pani adiecta abunde purgat; aut
lac vel asininum, vel bubulum, vel caprinum, eique
salis paulum adiiciebant, decoquebantque id, et
sublatis jis, quae coierant, quod quasi serum Su-
pererat, bibere cogebant. Sed médicamenta sto-
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machum fere laedunt: alvus si vehementius Quit,
nut saepius ducitur, hominem infirmat. Ergo nun-
quam in adversa valetudine medicamentum eius
rei causa recle datur, nisi ubi is morbus sine febre
est; ut cum veratrum nigrum aut atra bile vexatis,
aut cum tristitia insanientibus, aut iis, quorum
nervi parte aliqua resoluti sunt, datur. At ubi
febres sunt, satius est eius rei causa cibos potio-
nesque assumere, qui simul et alant, et ventrem
molliant. Suntque valetudinis genera, quibus ex
lacte purgalio convenit.

2. Plerumque vero alvus potius ducenda est;
quod, ab Asclepiade quoque sic temperatum, ut
tamen servatum sit, video plerumque seculo no-
stro praeteriri. Est autem ea moderatio, quam is
secutus videtur, aptissima: ut fleque saepe ea me-
dicina tentetur, et tamen semel, vel summum bis,
non oraittatur, si caput grave est; si oculi caligant;
si morbus maioris intestini est, quod Graeci xoXov
Dominant; si in imo ventre, aut in coxa dolores
sunt.; si in stomaebum quaedam biliosa concur-
runt, vel etiam pituita eo se, humorve aliquis
aquae similis conferi; si spiritus difficilius red-
dilur; si nihil per se venter excernit; ulique, si
iuxta quoque stercus est, et intus remanet; aut si
stercoris odorem nihil deiiciens aeger ex spiritu
suo sentit; aut si corruptum est, quod excerni-
tur; aut si prima inedia febrem non sustulit; aut
si sanguinem mitti, cum opus sit, vires non pa-
tiuntur, tempusve eius rei praeleriit; aut si mul-
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tnm ante morbum aliquis potavit; aut si is, qui
saepe vel sponte, vel casu purgatusest, subito lia-
bet alvurn suppressam. Servanda vero illa sunt:
ne ante diem tertium ducatur; ne ulla crudilate
substante; ne jn corpore infirmo, diuque in adversa
valetudine exhausto; neve in eo, cui satis alvus
quotidie reddit, quive eam liquidam habet; neve
in ipso aceessionis Impetu, quia, quod tum infu-
sum est, alvo continetur, regestumque in caput,
multo gravius periculum efficit. Pridie vero ab-
stineri debet aeger, ut aplus tali curalioni sit:
eodem die ante aliquot horas aquam calidam bi-
bere, ut superiores eius partes madescant. Tum
immittenda in alvurn est, si levi medicina contenli
sumus, pura aqua; si paulo valentiori, mulsa ;
si leni, ea in qua foeuiini Graecum, vel ptisana,
vel malva decocta sit; si reprimendi causa, ex
verbenis. Acris autem est marina aqua, vel alia
sale adiecto: atque ulraque decocta commodior
est. Acrior fit, adiecto vel oleo, vel nitro, vel
melle: quoque acrior est, eo plus extrahit, sed
minus facile sustinelur. Ildque quod infunditur,
fleque frigidum esse oportet, fieque calidum; ne
alterutro modo laedat. Cuin infusutn est, quan-
tum fieri potest, conlinere se in leclulo debet
aeger, nec primae cupiditati deiectionis protinus
cedere: ubi necesse est, tum demum desidere.
Fereque eo modo demta materia, superioribus
partibus levatis, morbum ipsum mollit. Cum vero,
quoties res cocgit, desidendo aliquis se exhausit,
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paulisper debet conquiescere; et, ne vires defi-
ciant, utique eo die cibum assumere: qui plenior,
an exiguus sit dandus, ex ratione eius accessio-
n's, quae exspectabitur, aut in metu non erit,
aestimari oportebit.

XIIl. At vomitus, uL in secunda quoque vale-
tudine saepe necessarius biliosis est, sic etiam in
iis morbis, quos bilis concitavit. Ergo omnibus,
qui ante febres horrore et trcmore vexantur; om-
nibus, qui cholera laborant; omnibus etiam cum
quadam hilaritate insanientibus; et comitiali quo-
gue morbo oppressis, necessarius est. Sed si acu-
tus morbus est, sicut in cholera; si febris est, ut
inter horrores, asperioribus medicamentis opus
non est; sicut in deiectiouibus quoque supra di-
ctum est: satisque est, ca vomitus causa sumi,
quae sanis quogque sumenda esse proposui. At ubi
1-ongi valentesque morbi sine febre sunt, ut comi-
tialis aut insania, veratro quoque albo utendum
est. Id fileque hieme, fieque aestate recte datur;
optime, vere; tolerabiliter, autumno. Quisquis da-
tums erit, id agere ante debet, ut accepturi cor-
pus humidius sit. Illud scire oportet, omne eius-
modi medicamentum, quod potui datur, non sem-
per aegris prodesse, semper sanis nocere.

XIV. De frictione vero adeo multa Asclepia-
des, tanquam inventor eius, posuit in eo volii-
mine, quod Communium Auxiliorum inscripsit, ut,
cum trium tantum faceret menlionem, huius et
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aguae et gestationis, tameu inaximam partem in
hac consumserit. Oportet autem fieque recentiores
viros in iis fraudare, quae vel repererunl, vel recte
secuti sunt; et tamen ea, quae apud antiquiores
aliquos posita sunt, auctoribus suis reddere. Ne-
que dubitari potest, quin latius quidem, et dilu-
cidius, ubi et quomodo frictione utendum esset,
Asclepiades praeceperit; nihil tamen repererit, quod
non a vetustissimo auctore Hippocrate paucis ver-
bis comprebensum sit: qui dixit, frictione, si ve-
bemens sit. durari corpus; si lenis, molliri; si
multa, minui; si mddica, impleri. Sequitur ergo,
ut turn utendum sit, cum aut adstringendum cor-
pus sit, quod bebes est; aut molliendum , quod
induruit; aut digerendum jneo, quod copia no-
cel; aut alendum id, quod tenue et infirmum est.
Quas tamen species si quis curiosius aestimet, (quod
iam ad medicum non pertinel), facile intelliget,
omnes ex una causa pendere, quae demit. Nam
et adstringilur aliquid, eo demto, quod interpo-
sition, ut id laxaretur, effecerat; et mollitur, eo
detracto, quod duritiem creabat; et impletur, non
ipsa frictione, sed eo cibo, qui postea usque ad
cutem, digestione quadam relaxatam, penetrat.
Diversarum vero rerum in modo causa est. Inter
unctionem autem et frictionem multum interest.
Ungi enim, leniterque pertractari corpus, etiam
in aculis et recenlibus morbis oportet; in remis-
sione tamen, et ante cibum: longa vero frictione
uti, fieque in acutis morbis, fieque increscentibus



84 A. CORN. CELSI

convenit; praeterquam cum phreneticis somnus ea
quaeritur. Amat autem hoc auxilium valetudo lon-
ga, et iam a primo impetu inclinata. Neque ignoro,
quosdam dicere, omne auxilium necessarium esse
increscentibus morbis, non cum iam per se fiui-
untur. Quod non ita se habet. Potest enim mor-
bus, etiam qui per se fmem habiturus est, citius
tarnen adhibilo auxilio tolli: quod duabus de causis
necessarium est; et ut quam primum bona vale-
tudo contingat; et ne morbus, qui remanet, he-
rum, quamvis levi de causa, exasperetur. Potest
morbus minus gravis esse, quam fuerit, feque
ideo lamen solvi, sed reliquiis quibusdam inhae-
rere, quas admotum aliquod auxilium discutit. Sed
ut, levata quoque adversa valetudine, recle frictio
adhibetur; sic nunquam adhibenda est febre in-
crescenle . verum, si fieri poterit, cum ex toto
corpus ea vacabit; sin minus, certe cum ea remi-
sent. Eadem autem modo in lotis corporibus esse
debet, ut cum iniirmus aliquis implendus; modo
in partibus, aut quia ipsius eius membri imbe-
cillitas id requirit, aut quia alterius. Nam et ca-
pitis longos dolores ipsius frictio levat; non in
impetu tarnen doloris: et membrum aliquod reso-
lutum ipsius frictione confirmatur. Longe lamen
saepius aliud perfricandum est, eum aliud doletj
maxuneque cum a summis, aut a mediis partibus
corporis evocare materiam volumus; ideoque ex-
ti emas partes perincamus. Neque audiendi sunt,
qui numero fiiniunt, quoties aliquis perfricandus
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sit. Id enim ex viribus bominis colligendum est:
et si is perinfirmus est, potest satis esse quinqua-
gies; si robustior, potest ducenties esse facien-
dum; inter ulrumque deinde, prout tires sunt.
Quo fit, ut etiam minus saepe in mulire, quam
in viro; minus saepe in puero, vel sieg, quam
in iuvene, manus dimovendae sinl. Dki>que, si
certa membra perfricanlur, mulla valeijique fri-
ctione opus est. Nam neque totum copus infir-
inari cito per partem potest, et opus <t quam
plurimum maleriae digeri, sive id ipsin mem-
brum, sive per id aliud levamus. At ti tolius
corporis imbecillitas banc curationem p totum
id exigit, brevior esse debet et lenior yt tan-
tummodo summam cutem emolliat, qujfacilius
capax ex recenti cibo novae materiae fiatL mail's
iam aegrum esse, ubi exterior pars coriis fri-
get, interior cum siti calet, supra pos Sed
tunc quoque unicum in frictiono praesidn esq
quae si calorem in cutem evocavit,. poteplicui
mediciuae locum facere.

XV. Gestatio quoque longis el iam ipiatis
morbis aptissima est: utilisquc est et iis lori-
bus, quae iam ex tolo febre carent, setimc
excrceri perse non possunt; et iis, quibu&tae
morborum reliquiae remanent, neque al™],\
duulur. Asclepiades etiam in recenti vehemine,
praecipucque ardenle febre, ad discutienda’m,
gestatione dixit utendum: sed id periculjj.
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meliusque quicte eiusmodi impetus sustinetur. Si
quis tamen experiri volet, sic experiatur, si lin-
gua non erit aspera, si nullus tumor, nulla du-
rities, nulus dolor visceribus, aut capiti, aut prae-
cordiis svberit. Et ex toto nunquam geslari corpus
dolens deoet, sive id in toto, sive in parte est; nisi
tamen sdis nervis dolentibus; neque unquam in-
crescentt febre, sed in remissione eius. Genera
autem g<slationis plura sunt: quae adbibenda sunt
el pro uribus cuiusque, et pro opibus; ne aut
imbecilhm bominem nimis digérant, aut humili
desint. Lenissima est navi, vel in portu, vel in
flumine; vehementior vel in alto mari nave, vel
leclica; etiamnum acrior vebiculo. Atque baec
ipsa et intendi et leniri possunt. Si nihil horum
est, suspendi lectus debet, et moveri: si ne id
quidem est, at certe uni pedi subiicienduin ful-
menlum est, atque ita lectus bue et illuc manu
impellendus. Et levia quidem genera exercitationis
infirmis conveniunt: valentiora vero iis, qui jam
pluribus diebus febre liberati sunt; aut iis, qui
gravium morborum initia sic sentiunt, ut adbuc
febre vacent, (*quod et intabe, et in stomaebi vi-
tiis, et cum aqua cutein subiit, et interdum in
moi bo regio lit) aut ubi quidam morbi, qualis
comilialis, qualis insania est, sine febre, quamvis
dm, manent. In giiibus affectibus ea quoque ge-
nera exercilationum necessaria sunt, quae compre-
bcndnnus eo loco, quo, quemadmoduni sani, ne-
que firmi boulines se gererent, praecepimus.
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XVI. Abstinentiae vero duo genera sunt: alte-
ram, ubi nihil assumit aeger; alierum, ubi non
nisi quod oportet. Initia morborutn primum fa-
mem, sitimge desideranl: ipsi deinde morbi, mo-
derationem, ut fieque aliud quam expedit, fAeque
eius ipsius nimium sumatur. Neque enim convenit
iuxta inediam protinus satictatem esse. Quod si
sanis quoque corporibus inutile est, ubi aliqua
necessitas famem fecit; quanto inutilius est incor-
pore etiam aegro? Neque ulla res magis adiuvat
laborantem, quam tempestiva abstinentia. Intem-
perantes homines apud nos, ipsi cibi témpora cu-
ranlibus dant. Kursus alii, témpora medicis pro
dono remiltunt, sibi ipsis modum vindicant. Libe-
raliter agere se credunt, qui cetera illorum ar-
bitrio relinquunt, in genere cibi liberi sunt; quasi
quaeratur, quid medico liceat, non quid aegro
salutare sit. Cui vehementer nocet, quoties in
eius, quod assumilur, vel tempore, vel modo,
vel genere peccatur.

XVII. Sudor etiam duobus modis elicitur: aut
sicco calore, aut balneo. Siccus calor est, etare-
nae calidae, et laconici, et clibani, et quarundam
naturalium sudationum, ubi terra profusus calidus
vapor aedificio includilur, sicut super Baias in
myrtetis babemus. Praeter haec, sole quoque, et
exercitatione movetur. Utiliaque haec genera sunt,
quoties humor intus nocet, isque digerendus est.
Ac nervorum quoque quaedam vitia sic optime cu-
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rantur. Sed cetera infirmis possunt convenire :
sol, et exercitatio tantum robustioribus; qui ta-
men sine febre, vel inter initia morborum, vel et-
iain gravibus morbis tenentur. Cavendum autem
est, ne quid borum vel in febre, vel in cruditate
tentelur. At balnei duplex usus est. Nam modo,
discussis febribus, initium cibi plenioris, vinique
lirmioris, valetudini facit; modo febrem ipsain lol-
lit. Fereque adhibetur, ubi suinmam cutem re-
laxari, evocarique corruplum bumorem, et babi-
tum corporis mutari expedit. Antiqui timidius eo
utebantur : Asclepiades audacius. Neque terrere
autem ea res, si tempestiva est, débet: ante tem-
pus, nocet. Qnisquis febre liberatus est, simu-
latque ea uno die non accessit, eo qui proximus
est, post lempus accessionis, tulo lavari potest.
At si circuitum habere ea febris solita est, sic ut
tertio, quartove die revertatur, quandocunque non
accessit, balneum tutum est. Manentibus vero ad-
buc febribus, si hae sunt lentae, lenesque iamdiu
male babent, recte medicina ista tentatur: cura eo
tamen, ne praecordia dura sint, neve ea tumeant,
neve lingua aspera sit, neve aut in medio corpore,
aut in capite dolor ullus sit, neve tum febris in-
crescal. Et in iis quidem febribus, quae certum
circuitum babent, duo balnei tempora sunt; alte-
rum, ante horrorem; alterum, febre finita: in iis
vero, qui lentis febriculis diu detinentur, cum aut
ex tolo recessit accessio; aut, si id non solet, certe
lenita est, iamque corpus tam integrum est, quant
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méaxime esse in eo genere valetudinis solet. Im-
becillus homo, jturns in balneum , vitare debet,
ne ante frigus aliquod experiatur: ubi in balneum
venit, paulisper resistere, experirique, nuni tém-
pora adstrmgantur, et an sudor aliquis oriatur:
illud si incidit, hoc non secutum est, inutile eo
die balneum est; perungendusque is lender, et
auferendus est, vitandumque omni modo frigus,
et abstinentia utendum. At si temporibus integris,
primum ibi, deinde alibi sudor incipit, fovendum
os aqua calida; turn in solio desidendum est; at-
que ibi quoque videndum, num sub primo con-
tacto aquae calidae sunnna cutis inhorrescat: quod
vix tamen fieri potest, si priora recte cesserunt
certuin id aulem signum inulilis balnei est. Ante
vero, quam in aquam calidam se demittat, an
postea aliquis perungi debeat, ex ratione valetu-
dinis suae cognoscal. Fere tamen, nisi ubi no-
minatim, ut postea fiat, praecipietur, moto sudore
lender corpus perungendum; deinde in aquam ca-
lidam demiltendum est. Atque hie quoque habenda
virium ratio est, fieque committendum, ut per
aeslum anima deficiat; sed maturius is auferen-
dus, curioseque vestimenlis involvendus est, ut
fieque ad eum frigus aspiret, et ibi quoque, an-
tequam aliquid assumat, insudet. Fomenta quo-
que calida sunt, milium, sal, arena; quodlibet
eorum calefactum, et in linteum conieclum; si
minore vi opus est, etiam solum linteumn; at si
maiore, exstincti titiones, involutique panniculis,
12
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et sic circumdati. Quin etiam calido oleo replen-
tur ulriculi; et invasa liclilia, a similitudine quas
lenticulas vocant, aqua coniicitur; et sal sacco
linleu excipitur, demittiturque in aguam bene ca-
lidam, turn super id tnembrura, quod fovenduin
est, collocatur. luxtague ignem, ferramenta duo
sunt, capitibus paulo latioribus: alterumque ex
his demittifur in eum salem, et aqua super le-
viter aspergitur; ubi frigere coepit, ad ignem re-
fertur , et idem in altero fit; deinde invicem in
utroque: inter quae descendit salsus et ealidus
succus, qui contractis aliquo moi bo nervis opi-
tulatur. His omnibus commune est, digerere id,
quod vel praecordia onerat, vel fauces strangulat,
vel in aliguo membro nocet. Quando aulern quo-
que utendum sit, in ipsis morborum generibus
dicetur.

XVIIl. Cum de iis dictum sit, quae detrahendo
iuvant ; ad ea veniendum est, quae aluni, id est,
cibum et potionem. Haec autem non omnium tan-
tum morborum, sed etiam secundae valetudinis
communia praesidia sunt: pertinelque ad rem, om-
nium proprietates nosse ; primum, ut sani sciant,
quomodo his utantur; deinde, ut exsequentibus
nobis morborum curaliones, liceat species rerum,
quae assumendae erunt, subiicere, neque necesse
sit subinde singulas eas nominare. Scire igitur
oportet, omnia legumina, quaeque ex frumentis
panificia sunt, generis valentissimi esse: (valentis-
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simum voco, in quo plurimum alimenti est:) item
omne animal quadrupes domi natuin® omnera
grandem feram, quales sunt caprea, cervus, aper,
onager; omnem grandem avem, quales sunt anser,
et pavo, et grus; omnes belluas marinas, ex qui-
bus cetus est, quaeque his paressunt: item mel,
et caseum. Quo minus mirum est, opus pisto-
rium valenlissimum esse, quod ex frumento, adipe,
melle, céseo constat. In media vero materia nu-
meran ex oleribus debere ea, quorum radices,
vel bulbos assumimus; ex quadrupedibus, lepo-
rem; aves omnes a minimis ad pboenicopterum;
item pisces omnes, qui salera non patiuntur, so-
lidivi saiiuntur. Imbecillissimatn vero materiam
esse, omnem caulein oleris, et quidquid in caule
nascitur, qualis est cucurbita, et cucumis, et
capparis; omnia poma, oleas, cocbleas, itemque
concbylia. Sed quamvis baec ita discreta sint, la-
men etiam, quae sub eadem specie sunt, magna
discrimina recipiunt; aliaque res alia vel vaten-
tior est, vel iniirmior. Siquidem plus alimenti est
in pane, quan» in ullo alio: firmius est trilicum,
quam. milium ; id ipsum, quam bordeum; et ex
tritico firmissima siligo, deinde simila, deinde cut
niliil ademtum est, quod alTOirjcv Graeci vocant:
infirmior est, ex polline; infirmissimus, cibarius
pafis. Ex leguminibus vero valentior faba, vel
lenticula, quam pisum. Ex oleribus valentior rapa,
napique, et omnes bulbi, (in quibus cepam quo-*
que, el allium numero) quam pastinaca, vel quae



92 A. CORN. CELSI

specialiter radicula appellatur: item firmior bras-
sica, et beta, el porr.um, quam lactuca, vel cu-
cUrbita, vel asparagus. Atex fructibus surculorum
valentiores uvae, ficus, nuces, palmulae, quam
quae poma proprie nominantur: atque ex his ipsis
firmiora, quae succosa, quam quae fragilia sunt.
Item ex jis avibus, quae in media specie sunt, va-
lentiores eae, quae pedibus, quam quae volatu
magis nituntur ; et ex jis, quae volatu fidunt, fir-
iniores quae grandiores aves, quam quae minutae
sunt; ut ficedula et lurdus. Atque eae quoque, quae
in aqua degunt, leviorem cibuin praestant, quam
quae natandi scientiam non habent. Inter dome-
sticas vero quadrupedes, levissima suilla est; gra-
vissima, bubula: itemque ex feris, quo maius quod-
que animal, eo robustior ex eo cibus est. Pisci-
umgueeorum, qui ex media materia sunt, quibus
maxime utimur, tamen gravissimi sunt ex quibus
salsamenta quoque fieri possunt, qualis lacerlus
est; deinde qui, quamvis teneriores, tamen duri
sunt, ut aurata, corvus, sparus, oculata; turn
plani; post quos etiamnum leviores lupi, mullique,
et post hos, onines saxatiles. Neque vero ingene-
ribus rerum tantummodo discrimen est, sed etiam
in ipsis: quod et aetate fit, et membro, et solo,
etcoelo, et habitu. Nam quadrupes omne animal,
si lactens est, minus alimenti praestat; itemque
quo tenerior pullus cohortalis est: in piscibus quo-
que media actas, quae nondum sumrnam magnitu-
dineni implevit. Deinde ex eodem sue, uugulae,
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rostrum, aures, cerebellum; ex agno, hoedove,
cum petiolis totum caput aliquanto, quam cetera
membra, leviora sunt: adeo ut in media materia
poni possint. Ex avibus, colla, alaeve recte in-
firmissimis adnumerantur. Quod ad solum vero
perlinet, frumenlum quoque valentias est colli-
num, quam campestre: Jevior piscis inter saxa
editus, quam in arena; levior in arena, quam in
limo: quo fit, ut ex Stagno, vel lacu, vel flu-
mine eadem genera graviora sint: leviorque, qui
in alto, quam qui in vado vixit. Omne etiam fe-
rum animal domestico levins; et quodcunque hu-
mido coelo, quam quod sicco nalum est. Deinde
eadem omnia pibguia, gquam macra; recentia, quam
salsa; nova, quam vetusta, plus alimenti habent.
Turn res eadem magis alit iurulenta, quam assa;
magis assa, quam elixa. Ovum durum valenlis-
simae materiae est; molle, vel sorbile, imbecil-
lissimae. Cumque panificia omnia firmissima sint,
elota tarnen quaedam genera frumenti, ut alica,
orvza, plisana, vel ex iisdem facta sorbitio, vel
pullicula, el aqua quoque madens pafiis, imbe-
cilissimis adnumerari potest.

Ex potionibus vero, quaecunque ex frumento
facta est, itemquelac, mulsum, defrutum, pas-
sum, vinum aut dulce, aut vehemens, aut mu-
stum, aut magnae velustatis, valenlissimi generis
est. At acetum, et id vinum quod paucorum an-
norum, vel austerum, vel pingue est, in media
materia est: ideoque infirmis nunquam generis
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alterius dari débet. Aqua omnium imbecillissima
est. Firmiorque ex frumento potio est, quo fir-
mius fuit ipsum frumenlum: firmior ex eo vino,
quod bono solo, quam quod tenui; quodque tem-
perato coelo, quam quod aut nimis humido, aut
nimis sicco, nimiumque aut frigido, aut calido
natum est. Mulsum, quo plus mellis babel; de-
frutuin, quo magis incoctum ; passum, quo ex Ssic-
ciore uva est, eo valentius est. Agqua levissima
pluvialis est; deinde fontana; turn ex ilumine;
turn ex puteo; post haec ex nive, aut glacie; gra-
vior bis, ex lacu; gravissima, ex palude. Facilis
etiam, et necessaria cognilio est naturam eius re-
quirentibus. Nam levis, pondere apparet; el ex
iis, quae pondere pares sunt, eo melior quaeque
est, quo celerius et calefit et frigescit, quoque
celerius ex ea legumina percoquuntur. Fere vero
sequitur, ut, quo valentior quaeque materia est,
eo minus facile concoquatur; sed si concocta est,
plus alat. Itaque utendum est maleriae genere
pro viribus; modusque omnium pro genere sumen-
dus. Ergo imbecillis bominibus, rebus infirmis-
simis opus est; mediocriter firmos, media materia
optime sustinet; et robustis apta validissima est.
Plus deinde aliquis assumere ex levioribus potest:
magis in iis, quae valeutissima sunt, temperare
sihi debet.

XIX. Neque haec sola discrimina sunt; sed et-
iam aliae res boni succi, aliae mali sunt; quae
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euZjXeu; vel xazoy.Xouc Graeci vocant; aliae lenes, aliae
acres; aliae crassiorem pituitam in nobis faciunt,
aliae tenuiorem; aliae idoneae sunt stomacho, aliae
alienae sunt: itemque aliae inflant, aliae ab hoc
absunt; aliae calefaciunt, aliae refrigerant; aliae
facile in stomacho acescunt, aliae non facile intus
corrumpuntur; aliae movent alvum, aliae suppri-
munt; aliae citant urinam, aliae tardant; quae-
dam somnum movent, quaedam sensus excitant.
Quae omnia ideo hoscenda sunt, quoniam aliud
alii, vel corpori, vel valetudini, convemt.

XX. Boni succi sunt, triticum, siljgo, alica,
orvza, amvlum, tragum, ptisana, lac, caseus, mol-
lis, omnis venalio, omnes aves, quae ex media
materia sunt; ex maioribus quoque eae, quas su-
pra nominavi: medii inter teneros durosque pisces,
utmullus, et lupus: verna lactuca, urtica, malva,
cucumis, cucurbita, ovum sorbile, portulaca, co-
chleae, palmulae : * ex poinis quodcunque fieque
acerhum, fieque acidumest: vinum dulce, vel lene,
passum, defrutum, oleae, quae ex his duobus in
allerulro servalae sunt: vulvae, rostra, trunculique
suum, omnis pinguis caro, omnis glutinosa, omne
iecur.

XXI. Mali vero succi sunt, milium, panicum,
hordeum, legumina, caro domestica permacra, om-
nisque caro salsa, omne salsainentum. garum, vetus
caseus, sicer, radicula, rapa, napi, bulbi, hrassica,
magisque etiam cyma eius, asparagus, beta, cu-
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cumis, porrum, eruca, nasturtium, tliymum, ne-
peta, satureia, hvssopum, ruta, anethuin, fenicu-
lum, cuminum, anisum, lapallium, sinapi, allium,
cepa, lienes, renes, intestina, poniutn quodcunque
acidum vel acerbum est, acetum, omnia acria, acida,
acerba, oleum, pisces quoque saxatiles, omnesque,
qui ex tenerrimo genere sunt, aut qui rursus ni-
mium duri virosique" sunt, ut fere quos stagna,
lacus, limosive rivi ferunt, quique in nimiani ma-
gnitudinem excesserunt.

XXII. Lenes autem sunt, sorbitio, pulticula,
laganum, amylum, ptisana, pingdis caro, et quae-
cunque glutinosa est: quod fere quidem in omni
domestica lit, praecipue lamen in ungulis, truncu-
lisque suum, in petiolis capitulisque hoedorum et
vitulorum et agnorum, omnibusque cerebellis: item
qui proprie bulbi nominantur, lac, defrulum, pas-
sum, nuclei pinei. Acria sunt, omnia nimis austera,
omnia acida, omnia salsa, et niel quidem, quo me-
lius est, eo magis . item allium, cepa, eruca, ruta,
nasturtium, cucumis, beta, brassica, asparagus, Si-
napi, radicula, intubus, ocimum, lactuca, maxi-
maque olerum pars.

XXIII. Crassiorem autem pituitam faciunt, ova
sorbilia, alica, oryza, amylum, ptisana, lac, bulbi,
omniaque fere glutinosa. Extenuant eandem, omnia
salsa, atque acria, atque acida.

XXIV. Slomacbo autem aplissima sunt, quae-
cunque austera sunt, etiam quae acida sunt, quae-
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gue contacta sale modice sunt: item pafiis sine
fermento, et elota alien, vel oryza, vel ptisana;
omnis avis, omnis venatio, atque utraque vel as-
sa, vel elixa: ex domesticis aniinalibus bubula: si
quid ex ceteris suuiitur, macrum polius, quam pin-
gue: ex sue, ungulae, rostra, aures, vulvaeque
sleriles: ex olcribus, intubus, lactuca, pastinaca,
cuclrbita elixa, siser, ex potni.s, cerasum, mo-
rum, sorbum , pirum fragile, quale Crustuminum
vel Naevianum est: item pira, quae reponuntur,
Tarentina atque Signina; malum orbiculalum, aut
Scandianum, vel Amerinum, vel cotoneum, vel
Punicum, uvae ex olla, molle ovum, palmulae,
nuclei pinei, oleae albae ex dura muria, eaedem
aceto intinctae, vel nigrae, quae in arbore bene
permaluruerunt, vel quae in passo, defrutove ser-
vatae sunt: vinum austerum, licet etiam asperum
sit, item resinatum: duri ex media materia pisces,
ostrea, pectines, marices, purpurae, cochleae: cibi,
potionesque liigidae, vel ferventes: absinthium.

XXV. Aliena vero stomacho sunt, omnia te-
pida, omnia salsa, omnia iurulenta, omnia prae-
dulcia, omnia pinguia, sorbitio, pafiis ferméntalas,
idemque vel ex milio, vel ex bordeo, oleum, ra-
dices olerum, et quodcunque olus ex oleo garove
eslur, mel, mulsum, defrutum, passum, lac, omnis
caseus, uva recens, ficus et viridis et arida, legu-
mina omnia, quaeque inflare consueverunt: item
thymum, nepeta, satureia, byssopum, nasturtium,

13
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l.ipatliuni, lapsana, iuglandes...Ej, liis ¢tulem inlel-
ligi potest, non, quidquid boni succi est, protinus
stomacho convenire; fieque quidquid stomacho con-
venir, protinus boni succi esse.

XXVI. Inflant autem, ornnia fere legumina,
omina pinguia, omnia dulcia, omnia iurulenla, niu-
stum, atque etiam id vinurn, cui uibil adhuc aeta-
tis aceessit: ex oleribus, allium, cepa’, brassiéa,
omnesque radices, excepto sisere et pastinaca, bulbi,
iicus etiam aridae, sed magis virides, uvae recentes,
nuces otnnes, exceptis nucleis piueis, lac, omnisque
caseus, quidquid deinde subcrudum aliquis assum-
sit. Minima inflado fit ex venatione, aucupio, pisci-
bus, pomis, oléis, conchiliis, ovis vel tnollibus vel
sorbilibus, vino vetere. Feniculum vero, et ane-
tbum, inflationes etiam levant.

XXVII. At calefaciunt, piper, sal, caro omnis
iurulenla, allium, cepa, ficus anida, salsanientum,
vinurn, et quo nieracitis ést, eo magis. Refrigerant
olera, quorum crudi caules assumuntur, ut intubus,
et lactuca; item coriandrum, cucumis, elixa cucur-
bita, beta, mora, cerasa, mala austera, pira fragilia,
caro elixa, praecipueque acetum, sive cibus ex eo,
sive polio assumitur.

XXVIIi. Facile autem intus corrumpuntur, pa-
fiis fermentatus, et quisquis alius quam ex tritico
est. lac, mel; ideoque etiam lactentia atque omne
pistorium opus; teneri pisces, ostrea, olera, caseus
el réceos et vetus, crassa vel tefiera caro, vinurn
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dulce, mulsuin, defrutdni, passum; quidqutd de-
ande vcl iurulentum est, vel nirnis dulce, vel nirnis
tenue. At minime intus vitianlur, pafis sine fer-
mento, aves, et eae potius duriores, duri jiisces;
fleque solum aurata puta, aut scarus, sed etiam
lolligo, locusta, polypus: item bubula, onunsque
dura caro; eademque aptior est, si macra, si salsa
est; omniaque salsamenta; cochleae, mdrices, pur-
purae; vinum austerum, vel resinatum.

XXIX. At alvum movent, pafiis fermentalus,
magisque si cibarius vel bordeaceus est; brassica,
si subcruda est, lactuca, anethum, nasturtium, oci-
mum, urtica, portulaca, radicula, capparis, allium,
cepa, malva, lapathum, beta, asparagus, cucurbita,
cerasa, mora, poma omnia mitia, ficus etiam arida,
sed magis viridis, uvae recentes, jungues minutae
aves, cochleae, garum, salsamenlum, oslrea, pelo-
jides, echini, musculi, et omnes fere conchulae,
niaximeque ius earum; saxatiles, et omnes teneii
pisces, sepiarum atramentum; si qua caro assu-
mitur pinguis. eadem vel iurulenta, vel elixa; aves,
cpiae natanl; mel crudum, lac, lactentia omnia, mul-
sum, vinum dulce vel salsum, aqua, tefiera omnia,
tejnda, dulcia, pinguia, elixa, iurulenta, salsa,
diluia.

XXX. Contra adstringunt, pafis ex siligine,
vel ex simila; magis, si sine fermento est; magis
etiam si usius est; intenditurque vis eius etiam, si
bis coquitur: pulticula vel exalica, vel ex panico,
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vel exmilio; itemqgue exiisdem sorbitio; et magis,
si haec antea fiicta sunt: lenticuja, cui vel beta,
vel intubus, vel ambubeia, vel plantago adiecta est;
magisque etiam, si ilia ante fiicta est: per se et-
iani intubus, vel ex plantagine, vel ambubeia fri-
cta: minuta olera, brassica bis decocta: dura ova,
magisque si assa sunt: minutae aves, merula, pa-
lumbus, magisque si in posea decoctus est; grus,
omnes aves, quae magis currunt, quam volant; le-
pus, caprea; iecur ex iis, quae sevum habent, maxi-
meque bubulum, ac sevum ipsum: caseus, qui ve-
hementior vetustate fit, vel ea mutatione, quam in
eo transmarino videmus; aut si recens est, ex melle,
mulsove decoctus: item mel coctum, pira imma-
tura, sorba, magisque ea, quae torminalia vocan-
tur, mala cotonea, et Punica, oleae vel albae veP
permaturae, mvrta, palmulae, purpurae, muarices,
vinum resinatum vel asperum, item meracum, ace-
tum, mulsum quod inferbuit, item defrutum, pas-
sum, aqua vel tepida vel praefrigida, dura, id est
ea, quae tarde putréscit, ideoque pluvia polissi-
mum: omnia dura, macra, austera, aspera, tosia,
et in eadem carne, assa polius, quam elixa.

XXXI. Urinani autem movent, gquaecunque in
borto nascentia boni odoris sunt, ut apiutri, ruta,
anelhum, ocimum, mentha’, hyssopum, anisum,
coriandrum, nasturtium, eiuca, feniculum: praeter
haec, asparagus, capparis, nepeta, tliymum, satu-
rela, lapsana, pastinaca, magisque agrestis, radi-
cula, siser, cepa; ex veuatioue, maxime lepus; vi-
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num lenue, piper et totundum et longum, sinapi,
absinthium, nuclei pinei.

XXXII. Somno vero aptum est papaver, lactuca,
maximeque ae'stiva, cuius cauliculus iam lacte re-
pletus est, morum, porrum. Sensus excitan!, ne-
peta, thymum, satlrela, hyssopum, praecipueque
pulegium, ruta, et cepa.

XXXIII. Evocare vero materiam multa admo-
dum possunt: sed ea, cuni ex peregrinis medica-
mentis maxime constent, aliisque magis, quam qui-
bus ratione viclus succurritur, opitulentur, jn prae-
sentia differam: ponam vero ea, quae promta, et
iis morbis, de quibus protinus dicturus sum, apta,
Corpus erodunt, et sic eo, quod mali est, extrahunt»
Habent autem bafie facultatem, semina erucae, na-
sturtii, radiculae; praecipue tamen omnium, sinapi.
Salis quoque et fici eadem vis est.

Leniter vero simul et reprimunt et molliunt®/
lana succida ex aceto vel vino, cui oleum adiectum
est- contritae palmulae, farfures in salsa aqua vel
aceto decocti. At simul reprimunt et refrigerant,
berba muralis, -Tix?8ivicv vel appellant, ser-
pylluin, pulegium, ocimum, berba sanguinalis,
guam Graeci ircxi-jev® vocant, portulaca, papaveris
folia, capreolique vitium, coriandri folia, bvoscva-
mum, muscus, siser, apium, solanum, quam
Graeci vocant, brassicae folia, intubus, plantago,
feniculi semen, contrita pira vel mala, praecipueque
cotonea, lenticula, aqua frigida, maximeque plu-
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vialis, vinum, acetum, et borum aliquo madens vel
pafiis, vel farina, vel spongia, vel cinis, vel lana
succida, vel etiam linteolum, creta Cimolia, gvpsuni,
melinum, myrteum, rosa, acerbum oleum, verbe-
narum contusa cum teneris caulibus tolia; cuius
generis sunt olea, cupressus, myrtus, lentiscus,
tamarix, ligustrum, rosa, rubus, launas, hedera,
Punicum malum. Sine frigore autem reprimunt,
cocta mala cotonea, malicorium, aqua calida, in
qua verbenae coctae sunt, quas supra posui, pulvis
vel ex faece vini, vel ex myrti foliis, aniarae nuces.
Calefacit vero, ex qualibet farina cataplasma, sive
ex trilici, sive ex farris, sive liordei, sive ervi, vel
lolii, vel milii, vel panici, vel lenticulae, vel fabae,
vel ltipini, vel lini, vel foeni Graeci, ubi ea defer-
buit, calidaque imposita est. VValenlior lamen ad id
omnis farina est ex mulso, quain ex agua cocta.
Praeterea cyprinum, irinum, medulla, adeps ex fcle,
oleum, magisque si vetus est, iurictdqué oleo sal,
nitrum, gilh, piper, quinquefolium. Fereque, quae
vehemenler et reprimunt et refrigerant, durant;
quae calefaciunt, digerunt et emolliunt: praeci-
pueque ad emolliendum potest cataplasma ex lini
vel foeni Graeci semine. His autem omnibus, et
simplicibus, et permixtis, varié medici utuntur;
ut niagis, quid quisque persuaserit sibi, appareal,
guam quid evidenter compererit.
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