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ROZDZIAL 1lI.

Odszkodowanie i pokrycie kosztow.
§ 29. Prawo do odszkodowania.

Za przedmioty, ktdre w mysl przepisow tej
ustawy poddano urzedowej desinfekcyi i przy
tern tak uszkodzono, ze do uzytku stosownie do
ich przeznaczenia uzyte juz by¢é nie moga jako-
tez za zniszczone przedmioty przyznaje sie odpo-
wiednie odszkodowanie.

Odszkodowanie nalezy wyptacic temu, w kto-
rego posiadaniu przedmiot sie znajdowat.

Za przedmioty, ktore nalezg do wiasnosci
publicznej, korporacyi (pan twa, kraju, powiatu,
gminy miejscowej, gminy szkolnej it. d.) lub pu-
blicznego funduszu, nie przyznaje sie odszko-
dowanig.

§ 30. Utrata prawa do odszkodowania.

Prawo do odszkodowania traci sie, jezeli
wiasciciel lub posiadacz przedmiotu stat sie win-
nym dziatania lub zaniechania, sprzecznego z po-
stanowieniami tej ustawy lub z zarzadzeniami,
wydanemi na ich podstawie w zastosowaniu do
te] choroby, dla zapobiezenia ktorej lub zwalcza-
nia desinfekcye lub zniszczenie zarzadzono.

Rowniez traci sie prawo do odszkodowania,
jezeli posiadacz uszkodzonych lub zniszczonych
przedmiotéw zabrat je wszystkie lub niektore

Kasparek, Dr. A. Kuhn,

Dr. S. Mikotajski, Dr. J. Opienski, prof. Dr. K. Panek,

DR. BRONISEAW KACZOROWSKI, Lwow, Chorazczyzna 22.

z nich, jakkolwiek wiedziat, lub wedle okoliczno-
$ci mogt przypuszczal, ze sg zakazone zarazkami
choroby lub, ze na rozkaz wiadzy miaty by¢
desinfekcyonowane.

§ 31. Wyposrodkowanie wysokosci szkody.

Jezeli szkody, wyrzadzonej przez desinfekcye
lub zniszczenie, nie mozna dostatecznie wypo-
Srodkowa¢ na podstawie o$wiadczenia wiasci-
ciela, posiadacza, lub przechowujacego lub in-
nych stosownych danych, nalezy ja przed odsta-
wieniem lub zniszczeniem przedmiotéw o0szaco-
wacC przez zaprzysiezonych znawcéw, a gdzie to
uczyni¢ sie nie da, przez bezstronnych $wiad-
kow, ktorzy te uszkodzone przedmioty znaly
i warto$¢ ich oceni¢ moga.

Oszacowanie odpada, jesli wiasciciel lub
posiadacz przedmiotu oznajmia, Zze nie korzysta
z prawa do odszkowania.

§ 32. Odszkodowanie za utrate zarobku.

Osobom nie majagcym $rodkéw do zycia,
w szczegolnosci drobnym przemystowcom, dro-
bnym rolnikom, drobnym kupcom jakotez osobom,
zyjacym z ptacy dziennej lub tygodniowej, a wy-
jatkowo tym, ktorzy nie podlegajg podatkowi
osobisto-dochodowemu, przyznaje za czas, przez
ktory wskutek zarzadzenia na podstawie 8§ 7.,
17., 20. lub 22. doznali przeszkody w zarobko-
waniu, odszkodowanie w wysokosci 60 procen-
tow przyjetej w okregu sadowym placy dziennej
zwyczajnych robotnikow, podlegajacych obowigz-
kowi ubezpieczenia. Ustalenie wysokosci ptacy
dziennej nastepuje wedtug 8 7. ustawy z 30 marca
1888 Nr. 33. Dz. p. p.
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Jezeli osobom, nie majgcym S$rodkdéw do zy-
cia, na podstawie innych przepisow lub ubez-
pieczenia robotnikow na wypadek choroby na-
lezy sie odszkodowane za utrate zasiugi przez
czas zarzadzen, wspomnianych w pierwszym
ustepie, uzupetnia sie to odszkodowanie w wy-
padkach, podanych w pierwszym ustepie do prze-
pisanego tam wymiaru.

Jezeli odszkodowanie, nalezace sie na pod-
stawie innych przepisow osobie, nie majacej srod-
kéw do zycia, dosiega lub przewyzsza wymiar,
okreSlony w pierwszym ustepie, w takim razie
nie maja zastosowania powyzsze postanowienia
tego paragrafu.

§ 33 Termin do zgtoszenia prawa odszkodo-
wania lub wynagrodzenia za ubytek zarobku.

Prawo do odszkowania (8 29) lub do wy-
nagrodzenia za ubytek zarobku (§ 32) nalezy pod
utratg tego prawa zgtosi¢ w ciggu 30 dni po
uskuteczneniu desinfekcyi lub po odstawieniu
przedmiotu lub po zawiadomieniu o jego znisz-
czeniu w mys$l 88 7., 17, 20. lub 22., do tej
wiadzy politycznej, w ktérej okregu odnosne za-
rzadzenie wydano. Wyptata odszkodowania wzgle-
dnie wynagrodzenia ma nastgpi¢ jak najrychlej.

8 34. Ptace emerytalne i zaopatrzenie lekarzy
I ich rodzin.

Jezeli lekarz czynny przy zwalczaniu cho-
roby, podlegajgcej obowigzkowi ubezpieczenia,
stanie sie niezdolnym do pelnienia swego za-
wodu, lub Smier¢ poniesie, nalezy sie mu, aw ra-
zie Smierci jego rodzinie, ptaca emerytalna i za-
opatrzenie. Pfaca emerytalna wynosi najmniej
2.400 koron, a pobory zaopatrzenia dla rodziny
wymierza sie w wysokosci, ustanowionej dla
urzednikéw panstwowych w VIII. Klasie rangi,
jako kwartat poSmiertny nalezy sie rodzinie naj-
mniej kwota 600 kor. Przy przyznawaniu tej
emerytury i zaopatrzenia jakotez kwartatu po-
Smiertnego nalezy zresztg przestrzega¢ ogolnych
norm pensyjnych.

Jezeli lekarzowi lub jego rodzinie wedtug
innych przepiséw naleza sie na podstawie jego
stosunku stuzbowego pobory emerytalne i zao-
patrzenie rodziny, uzupetnia sie je w wypadkach,
wymienionych w pierwszym ustepie, do wymiaru,
tam przepisanego.

Jezeli nalezace sie lekarzowi lub jego rodzi-
nie wedtug innych przepiséw na podstawie jego
stosunku stuzbowego pobory emerytalne i zao-
patrzenie dosiegajg do wymiaru, przepisanego
W pierwszym ustgpie lub go przekraczajg, w ta-
kim razie postanowienia powyzsze tego paragrafu
nia majg zastosowania. (C. d. n)

Wychowanie.

Sp. dr. Henryk Kowalski lekarz, w swojem
dzietku ,,O pielegnowaniu ciata ludzkiego“ w ten
sposob pisze o wychowaniu :

Wykazy statystyczne Smiertelnosci ludzi w roz-
nym wieku pouczaja, ze najwiecej ofiar porywa
Smier¢ z posrod niemowlat, nasto bowiem zmar-
tych umiera dzieci jednorocznych okoto 30°/0.
Tak znaczna liczba $miertelnosci wskazuje, ze
dzieci przychodza na Swiat stabe i watte, albo, ze
warunki zdrowotne, w ktérych sie dzieci wycho-
wujg, sg bardzo dla nich niekorzystne. | w isto-
cie rodzice stabi, chorzy na gruZlice i kite maja
dzieci watte, wiekszo$¢ jednakze niemowlat ginie
wskutek wptywow klimatu, nieodpowiedniego
zywienia i zlego pielegnowania, Ze zte stosunki
materyalne rodzicow wptywajg na zdrowie dzieci,
jest rzecza dobrze znang, statystyka bowiem wy-
kazuje, iz z posrdd dzieci wyrobnikéw, chowa-
nych w niezdrowych, dusznych i wilgotnych mie-
szkaniach a przytem Zle zywionych, sze$¢ razy
wiecej umiera, niz z posrod dzieci rodzin za-
moznych. Temu zlemu zaradzi¢ moze jedynie
odpowiednie wychowanie, ktére uwzgledni¢ musi
nietylko dobro ciata, ale i ducha dziecka.

Aby dziecko po przyjSciu na $wiat dobrze
sie rozwijato i zdrowo chowato, starac sie trzeba
0 odpowiednig odziez, czysto$¢ ciata, dobry po-
karm i oddychanie jednakowo cieptem i czystem
powietrzem.

Niewiasta powinna zawczasu przygotowac
odziez dla spodziewanego potomka a miano-
wicie poszy¢ koszulki ze starego czystego pto-
tna, siegajace od szyi az do kolan, kaftaniczki
na lato z ptotna, na zime z cienkiego, biatego
barchanu, czepeczki z ptétna lub robione szy-
detkiem, powijaki na metr dtugie, na 8 cm. sze-
rokie do zawijania pepowiny, pieluchy ptocienne
i ptaty czworoboczne z grubego ptétna lub per-
kalu na 60 cm. dtugie na lato, z flaneli za$ lub
grubego barchanu ha zime, stuzace do zawija-
nia dziecka od pach az po za nézki. Na posciel
i toze najlepsza jest w zimie poduszka pierzana,
w lecie za$ kolderka pikowa lub barchanowa,
podszyta wata.

Tuz po urodzeniu sie dziecka nalezy je ska-
paC, ucietag pepowine zasypa¢ dermatolem*) i za-
wing¢ czystg watg. W pierwszych dwoch tygo-
dniach dobrze jest kapaC dzieci dwa razy na
dzien, nastepnie do trzeciego miesigca codziennie
a pozniej co drugi dzien. Woda do kapieli prze-
znaczona, musi by¢ przegotowana i mieC cie-
ptote 27—28 R’. W braku cieptomierza, mozna
zmierzy¢ cieptote wody przez zanurzenie w nigj
whasnego tokcia; skoro uczucie bedzie przyjemnem,
cieptota kapieli jest odpowiednig. Po kapieli od
10—15 minut trwajacej, trzeba skore na sucho
obetrze¢ i wszystkie fatdy pudrem zasypac.

Najlepszym pokarmem dla noworodka jest
piers wiasnej matki. Przystawienie dziecka do
pieisi powinno nastgpi¢ w 6—8 godzin po uro-
dzeniu, a jesli jeszcze matka nie ma pokarmu,

*) Dermatol proszek pomarafczowo zoity bez za-
pachu w wodzie nierozpuszczalny, nietrujaCy i nie-
draznigcy, rany dorze osuszajacy.
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dziecie za$ kwileniem dopomina si¢ 0 niego, mo-
zna poda¢ dziecku kilka tyzeczek naparu ru-
mianku, badyanku a nawet czystej, przegotowa-
nej, ostodzonej wody. Po pierwszem nakarmieniu,
gdy smotka sama z kiszek nie odchodzi, Kkonie-
cznem jest zadanie lewatywy z letniej wody.
Dzieci od pierwszej chwili trzeba przyzwycza-
ja¢ do regularnego ssania, w dzien co dwie
a wnocy co trzy godziny; podawanie piersi
dziecku przy lada ptaczu jest niestosownem i szko-
dliwem, gdyz sprowadza przetadowanie zotgdka,
czeste wymioty a nawet biegunke. Po kazdem
ssaniu powinna matka sobie sutki a dziecku usta
obmy¢ letnig wodg przegotowana, aby zapobiedz
tworzeniu sie plesniawek. Przy odstawianiu od
piersi baczy¢ nalezy, aby przejScie do zywienia
zwyktego nie byto za szybkiem, nie odbywato
sie podczas zgbkowania 1 wsrdéd skwarnych dni
lata; albowiem tak podczas zgbkowania jak i go-
racych dni lata dzieci bywajg cierpigce trawig
Zle i czesto majg biegunke. To tez dobrze czyni
matka, jezeli juz w 7. miesigcu obok piersi po-
daje dziecku mleko krowie niezbierane, przego-
towane z buteczka lub sucharkiem tudziez.rosot,
przyrzadzony z 250 grm. miesa wotowego bez
kosci i thuszczu i 250 grm. oieleciny lub kury,
z dodaniem matej ilosci marchwi i szczypty soli,
zasypany grysikiem lub ryzem. Odstawienie dzie-
cka od piersi winno nastgpi¢ wéwczas, gdy mu
sie wyktujg dwa zeby sieczne dolne i dwa sie-
czne goérne, co zwykle w dziewigtym miesigcu na-
staje. Ody matka wskutek choroby lub ostabienia
karmi¢ nie moze lub straci pokarm, Zzywienie
dziecka piersig nalezy powierzy¢ mamce, ale tyl-
ko takiej, ktéra przez lekarza za zdolng do tej
czynno$ci uznang zostata. Tak matka jak i mamka
karmigca dziecko stara¢ si¢ powinny o swobode
umystu, dobre odzywienie pokarmem mieszanym
fatwo strawnym jak mlekiem, lekkg kawg Ilub
herbatg, zacierka, wodzianka, kaszg, miesem, ja-
jami, jarzynami, owocami, tudziez o0 gaszenie
pragnienia czystg woda. Spozywanie nawet kwas-
nych potraw od czasu do czasu, o ile do tego
jest chec, nie przynosi szkody zdrowiu karmio-
nego piersig dziecka. Uzywanie napojow alko-
holowych przez matki karmiagce Iub mamki jest
szkodliwem, gdyz alkohol z mlekiem dostaje sie
do przewodu pokarmowego dziecka i upaja je.
Udowodniong jest rzecza, ze dzieci, ktdrych
matki podczas karmienia upijaly sie, stajg sie
juz w wieku mtodzienczym bardzo popedliwemi.

Gdzie $rodki materyalne na utrzymanie mamki
nie pozwalaja, najlepiej zywi¢ dziecko mlekiem
krowiem rozcienczonem wodg, z dodaniem cukru
mlecznego, ogrzanego do 38 C° a to w naste-
pujacy sposob:

mleka niezbieranego tyzek du-

W pierwszym ZYCh..oiiire,
miesigcu do  wody przegotowanej tyzek du-
jednorazo- ZyCh.....cooovveee - 5
wego uzycia  cukru mlecznego tyzeczke od
kawy 1

-PRZYJACIEL ZDROWIA® 67

e ZYCN ..o
w arugnn WO,(}/y przegotowane] tyzek du-
miesigcu ZYCN.coo i e,
| cukru mlecznego tyzeczke . . .1
W trzecim | mleka niezbieranego tyzek . 8
i czwartym | wody przegotowanej tyzek . .2
miesigcu | cukru mlecznego tyzeczke . !
Od 5-go miesigca zycia mozna juz karmic

dziecie samem mlekiem niezbieranem, z dodat-
kiem cukru jeszcze przez kilka tygodni, podajac
mu je po 10 tyzek, w dzien co 2 a w nocy co
3 godziny, jesli sie samo przebudzi.

Swieze i czyste powietrze przyczynia sie
takze bardzo wiele do prawidtowego rozwoju
dziecka. W chtodnej porze muszg dzieci prze-
bywaé w miejscach zamknietych, ogrzanych i do-
brze przewietrzonych; podczas dni pogodnych
i cieptych moga juz dzieci od trzeciego tygodnia
zycia przebywac po kilka godzin na Swiezem po-
wietrzu. Jesli dziecko zdrowe a ma stosowng
odziez, wynoszenie go na krétki czas nawet pod-
czas parustopniowego mrozu bez wiatru, dziata
ozywczo. Pamieta¢ jednak nalezy, ze wczesne
dnie wiosenne i pozne jesienne sg niepewne dla
zdrowia dzieci, tudziez, ze lepiej dzieci wypro-
wadza¢ na powietrze, niz pozwalaé im siedzie¢
w otwartych oknach. W mieszkaniu, gdzie dzie-
cie przebywa, cieptota powietrza +15 R° jest
najodpowiedniejsza.

Odnosnie do wychowania duchowego trzeba,
aby rodzice wszystko to oddalali od dziecka, do
€zego nie powinno sie przyzwyczajaé, a powta-
rzali nru czesto to, co sie stac powinno , drugg
jego naturg. Mowa do dziecka winna by¢ fago-
dna, serdeczny bowiem gtos matki najlepiej wzru-
sza calg istote dziecka i wzbudza sympatye.
Czynnosci zmystdbw a w szczeg6lnosci  wzrok,
stuch i dotyk nalezy tak cwiczy¢, aby dziecko
nabieralo nalezytego wyobrazenia o ksztalcie
i oddaleniu przedmiotdw a temsamem unikato
uszkodzen cielesnych. Przedewszystkiem wystrze-
gac sie trzeba kazdy krzyk lub placz dziecka za-
spokajaé noszeniem na rekach lub kotysaniem,
gdyz dziecko nawyklte do tych przyjemnosci w ra-
zie odmowy staje sie krngbrnem i zuchwalem.
Kazde postepowanie wbrew zakazowi, np. wkia-
danie paluszkéw do ust lizanie brudnych zaba-
wek, wystawianie jezyka, powinno by¢ stowami
a niekiedy nawet i uderzeniem w raczke skarco-
nem. Najtagodniejsza ta kara cielesna, zwana
klapsem, nie powinna mie¢ na celu ukarania
uporu dziecka, lecz tylko odzwyczajenie go od
niewtasciwosci zastugujacych na kare.

Przy pielegnowaniu dziecka w drugim roku
zycia nalezy zwracaC uwage, podobnie jak
I W pierwszym, na powietrze, pozywienie, czys-
tos¢ skory, sen, zmysty i postuszenstwo. Pozy-
wienie dziecka sktada¢ sie powinno gtéwnie
z mleka krowiego, obok ktérego mozna podawac
rosot z zottkiem, buteczka, grysikiem lub ryzem,
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mieso wotowe i baraning drobno pokrajane, tu-
dziez kurcze gotowane lub pieczone. Cielecina,
wieprzowina, mieso gesi i kaczek jest mniej
a modzdzek i watroba ciezko strawnem pozywie-
niem dla dzieci. Chleb | ziemniaki, do ktorych
dzieci majg_wielki pociag, nalezy podawac im
umiarkowanie.

W drugim juz roku zycia zywi¢ nalezy dzieci
w sposOb nastepujacy: o godz. 7. rano, w zimie
pbzniej, mleko z bulkg lub sucharkiem, o godz. 9.
lub 10. kromeczke chleba pszennego z mastem
nieco posolonem, 0 godz. 12. ros6t z grysikiem,
kaszka pertowg lub ryzem, sznycelek wotowy
lub barani skrobany Ilub dobrze posiekany, ka-
wateczek kurczecia gotowanego lub pieczonego
z malg iloscig jarzyny, marchwi, burakéw albo
kalafiorow lub ziemniakéw, o godz. 3. mleko
Z butka lub pszenicznym Chlebem, 0 godz. 7 mleko
z grysikiem, kaszkg lub ryzem.

W trzecim roku zycia, po skonczeniu wy-
rzynania sie zebow mlecznych moga juz dzieci
zasiada¢ przy stole familijnym podczas obiadu,
pamietaC jednakze trzeba, zeby ich pozywienie
sktadato sie z mleka i mniejszej czesci miesa
a wiekszej pokarmow rosélinnych. Mieso, dobrze
wypieczony chleb pszenny, ale nie bardzo Swiezy
i me za suchy, ser krowi, jaja surowe lub na
miekko przyrzadzone, groch, fasola, dobrze ugo-
towane | tusek pozbawione, sg bardzo dobrym
i pozywnym pokarmem dla dzieci starszych. Wy-
strzegaC sie trzeba podawania dzieciom pokar-
moéw mocno korzeniami przyprawianych, tudziez
piwa, wina, wddki, miodu, kawy i herbaty. Jedno
tylko kakao, gotowane z mlekiem, mozna od
czasu do czasu podawaC oraz, czekolade przy-
rzadzong na mileku.

Oczyszczanie skéry powinno odbywaé sie
za pomocg zmywania Jej cieptg wodg, lub w ka-
pieli co drugi lub trzeci dzien. Po obiedzie na-
lezy dziecie ulozy¢ do snu, aby jego miesnie,
ktorych dopiero uczy sie uzywa¢, mogty odpo-
czaC nalezycie.

Giowng cnote dziecka, t. j. postuszenstwo
wszczepia¢ W nie trzeba przez przyzwyczajenie
do stuchania. To co sie dziecku polecito, musi
by¢ wykonanem, to co sie zakazato, zaniecha-
nem. Jednakze pamietaC trzeba, aby przez zanadto
czeste rozkazy nie gwaltci¢ wyrabiajacej sie woli
dziecka. W miare, jak przekonania zaczynajg opa-
nowywa¢ wole dziecka, wolwczas zamiast cze-
stych rozkazow lepiej uzyé czasem przedstawien,
ktére wiecej radza, niz zmuszajg. Nie nalezy jed-
nakze przez pochlebstwa i obietnice nagrody na-
ktania¢ dzieci do postuszenstwa, gdyz takie po-
stepowanie uczy ich chciwosci i podstepnosci.
Mito$¢ rodzicow objawiona usciskiem i catusem,
winna by¢ dla nich nagrodg. Do szczerosci i za-
mitowania prawdy przyzwyczaja sie dziecko
wowczas, gdy widzi, ze jego rodzice sg wzgle-
dem niego szczerymi i otwartymi, nie cieszg sie
jego kiamstwem, lecz karzg nawet niewinng nie-
prawde. Kazda kara atoli, zanim zostanie wyko-

konana, powinna by¢ zagrozona, po odbyciu za$
kary przewinienie nalezy zapomnie¢ a dziecko
jako poprawione otoczy¢ mitoscig. Poszanowa-
nie cudzej wiasnoSci najlepiej wpaja sie w dzieci
przez to, ze nie dozwala im sie bra¢ przedmio-
tow do nich nienalezacych a nie odbiera im sie
wiasnych zabawek. Wyksztatcenie mowy dziecka
wspieraC nalezy przez wyrazne wymawianie wy-
razdw i pokazywanie réznych przedmiotéw, aby
wyrazenia i wyobrazenia w $cistym zwigzku wy-
ryty sie w mdzgu dziecka. Wczesnie tez w umyst
dziecka wpaja¢ trzeba bojazn boza, pouczajac je,
ze Bog sprawiedliwy sedzia karze zle a wyna-
gradza dobre uczynki.

Dla wyrobienia woli dziecka stuzy¢ winny
ruchy ciata, podczas ktérych pokonywaé ono
musi pewne trudno$ci, n. p. zbiera¢ rozrzucone
zabawki na podtodze i uktada¢ je na stoliczku
W pewnym oznaczonym porzadku, przechodzi¢
przez prog, dotykaé sie raczka zwierzat i owa-
dow i dawa¢ jatmuzne nedznie odzianym zebra-
kom. Nie trzeba nigdy straszy¢ dzieci, gdyz bo-
jazd rodzi tchérzostwo, ani tez opowiada¢ im
0 duchach, czarownicach, rozbdjnikach, gdyz
to spacza ich wyobraznie i rozbudza zanadto
uczuciowosg. (C. d. n)

Co pisze Ks, Henryk Szuman
0 piciu trunkéw (alkoholu).
Kilka stow o t. zw. umiarkowanzu.

U nas wielu przyznaje, ze plage pijanstwa
zwalczaé nalezy, ale tylko drobny odsetek spo-
feczenstwa zdaje sobie sprawe, ze w tej wiel-
kiej wojnie przeciw nowoczesnemu alkoholiz-
mowi ,tej najwiekszej klesce spotecznej“*) po-
trzeba broni niezawodnej, nowozytnej, europej-
skiej, zwanej zupetng abstynencya,**) ze t zw.
umiarkowanie jest bronig przestarzatg, stabg, nie-
dostateczna.

Poznah)' sie na tem liczne narody kulturalne,
jak Anglia, Skandynawia, Stany Zjednoczone
Ameryki czeSciowo i Niemcy i przeszty pod
sztandar zupeinej wstrzemiezliwosci, tak, ze dzi-
siaj wszytkie towarzystwa umiarkowane liczg
wspolnie okoto 90.000 cztonkéw (podiug dr Fo-
rela i biskupa Eggera), podczas gdy zastepy
zupelnych abstynentdw wynoszg przeszto 20 mi-
lionow.

Dlaczego uznano zupeitng abstynencye za
najskuteczniejszy $rodek zwalczania alkoholizmu,
Dlaczego metode umiarkowania zarzucono?

Pizekonano sie, ze t zw. umiarkowanie,
a wiec regularne, codzienne uzywanie Kkilku

*) austryackiego najwyzszego radcy zdro-
315 1889°  °r" Helenius Kwestya alkoholizmu,

.. **) Abstynencya jestto zupetne wstrzymanie sie od
picia tr nkgwy Yal , P y
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choéby szklanek piwa lub kieliszkow wina
lub wodki :

1) szkodzi organizmowi, mianowicie a) zmniej-
sza odporno$¢ przeciw chorobom zakaznym,
bj przedtuza chorobe, c) skraca zycie,

2) obniza sprawnos¢ umystowa,

3) przyczynia sie do degeneracyi.

Szczegbtowiej zajme sie tylko kilku przy-
czynami a wiasciwie przeszkodami, dzieki kto-
rym _rzeczywiscie umiarkowanie nieomal nie
istnieje.

Te przeszkody, te zapory umiarkowania uza-
sadniajg zarazem zupetng abstynencye.

Ostojg nieumiarkowania sa:

1) Przesady o przymiotach alkoholu. Wielka
cze$¢ ludzi dotad wierzy, ze napdj alkoholowy
jest ich przyjacielem, dobrodziejem, doradca, ich
sitg, podporg, pociecha, radoscia, ze jest dawcy
szczescia, ze jest cudownem i uniwersalnem le-
karstwem. Nie wiedzg zaSlepieni, ze to przyja-
ciel zdradziecki, ktéry pocatowaniem wszczepia
w dusze jad, co ich bedzie pozerac“, ze to zio-
dziej ich ciezko zapracowanego gtosza, ich zdro-
wia, ich sit, ich rozumu, ich krwi serdecznej, ze
to jeden z gtownych winowajcow rozbiorow na-
sze] Ojczyzny, to najgrozniejszy zaborca ziemi
polskiej i ciemiezca ludu polskiego, to krzyw-
dziciel nieludzki i kat dziesigtek tysiecy naszych
kobiet i dzieci, to morderca dusz nieSmiertelnych,
krwig Chrystusowg odkupionych. O dobrodziej-
stwach alkoholowych $wiadczg na ziemi naszej
setki przytutkdw, instytutdbw dla sierot i dzieci
opuszczonych, szpitalow, wiezien, domoéw po-
prawczych, zaktadéw dla obtgkanych, Swiadczg
kosci bielejace pod obcem niebem naszych wy-
chodzcéw zamorskich.

b) Przeprowadzi¢ zasade umiarkowania w zy-
ciu nie dopuszczajg zgubne zwyczaje towarzy-
skie, zwyczaje picia. Wszak pijg ludzie przy ka-
zdej sposobnosci: pija przed spoczynkiem, aby
lepiej spac, pija wyspawszy sie, aby otrzeZwiec,
pija przed jedzeniem dla zaostrzenia apetytu, pija
przed pracg na wzmocnienie, pija po pracy na
pokrzepienie, wynagradzajg prace i postugi kie-
liszkiem ; pijg na przywitanie, pija, zegnajac sie,
»,ha strzemicnnego®; pija w szczesciu, pijg w nie-
szczesciu, ,,0blewajg dobry interes”, ,zalewajg
robaka skoro sie nie udat; pija, bo niedziela,
pija bo dzien roboczy; pija, bo stotno na dwo-
rze, pija, bo deszcz pada; pijg, ze sie cztowiek
narodzit, pija, ze umart itd. itd. Obok niedorze-
cznej mody picia z tych i tym podobnych tysie-
cznych tytutow pokutujg tradycyjne regulaminy
picia. Przypijanie do sasiada stotowego, na ktore
honorowo(l) piciem odpowiadaC trzeba, picie
duszkiem, niezliczone wznoszenie toastow, przy
ktérych, zyczac sobie wzajem na ,.zdrowie“, pije
sie na chorobe, rywalizacya w brawurze picia,
nieszczesne przedewszystkiem t zw. kolejki
w kompanii, oto sg granitowe filary alkoholizmu,
0 ktére rozbijajg sie najrzetelniejsze zamiary
umiarkowania. Dzikie te zwyczaje, a niemnigj
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przewrotne mniemanie, ze przez picie okazuje
sie mestwo, a przez naleganie do picia goscin-
nos$¢, sg jedng z gtéwnych przyczyn rozwielmo-
znionego alkoholizmu spotecznego. Uzywajacego
napojéw zniewala przymus towarzyski do picia
wbrew woli; kazdy miernie pijacy podtrzymuje
tern samem zwyczaje alkoholowe; kazdy za$
abstynent jest wolny od przymusu picia, kazdy
abstynent jest zywym protestem Erzeciw barba-
rzynskiej tyranii zwyczajow pijackich.

¢) Ustawiczna podaz i reklama trunkow
i caly potezny kapitalizm alkoholowy stanowig
dalsze utrudnienie dla konsekwentnego umiarko-
wania. Wzmozona produkcya: niezliczone gorzel-
nie, browary, fabryki alkoholowe, wzmozona spo-
sobnos$¢ picia: restauracye, handelki, winiarnie,
patace piwne, kawiarnie, karczmy, szynki (w Ga-
licyi | na 200 mieskancow, wliczajgc kobiety
i dzieci), rosngce jak grzyby po deszczu, bo pra-
wo z r. 1910, ograniczajace liczbe szynkéw po-
zostato na papierze, a od koncesyi udzielonych
az sie roi — oto nowa zapora dla zachowania
prawdziwej miary. Handelek ponetng wystawg
sklepowg tak przemoznie tak uroczo zaprasza,
przyjaciel tak serdecznie, tak czule nakiania,
karczma swojskg nutg i wodczang wonig tak ja-
ko$ cztowieka ciggnie, ze niepodobna sie oprzec.
Przeciez wejs¢ ,na jednego“ to nie zaszkodzi, to
nie grzech. Niestety na jednym kieliszku nigdy
sie nie konczy i zwykle z gtowa ciezka, nierzad-
ko i chwiejng noga wychodzi sie z krdlestwa
alkoholowego.

d) Tem trudniej w praktyce zachowac pra-
wdziwg miare, poniewaz wiasciwosci psycholo-
giczne alkoholu, podobnie jak kazdej innej tru-
cizny narkotycznej (np. tytoniu, opium, morfium)
sprawiag, ze im wiecej narkotyku sie uzywa,
tem wiecej sie tegoz podada. Kto raz zasmako-
wat w kieliszku, tego kieliszek trzyma przemoca.
Stosuje sie to juz do wielu umiarkowanych, wia-
$ciwie nieumiarkowanych, ktdrzyby jednak nazwe
»alkoholik® uwazali za $miertelng obraze. A coz
moéwi¢ dopiero o natogowych pijakach! Czy
i tym nieszczesliwym damy rade umiarkowanego
picia? Konia z rzedem temu, ktoéry zalecaniem
umiarkowania nawrdci pijaka-natogowca. Dla
tych nieszczesliwcow jedyng dZzwignig jest dozy-
wotnia, zupetna wstrzemiezliwo$¢, Uleczony pi-
jak — najtatwiej w lecznicy dla alkoholikow —
zdota wytrwa¢ w abstynencyi, ale nie umie by¢
miernym. Pierwsza szklanka jest dla niego za-
zwyczaj powrotem do pijanstwa. Podobnie ma
sie wielokrotnie rzecz z dziemi, a nieraz i z wnu-
kami alkoholikdw. Ich organizm dziedzicznie
ostabiony, nie ma mocy, aby oprze¢ sie pokusie
nadmiernego picia, skoro w ogdle pijg. Tym nie-
szcze$liwym i stabym braciom naszym podac dion,
wla¢ w nich otuche i site i wiare w siebie przy-
ktadem naszej abstynencyi jest obowigzkiem na-
szym, jako katolikow i Polakéw. Czyz damy sie
wyprzedzi¢c w mitosci blizniego przez inne
narody ?
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e) Wielkg czeS¢ winy za nieumiarkowanie
ponosi biedne okreslenie pojecia ,,umiarkowany*.
Granica miedzy umiarkowaniem a nieumiarko-
waniem jest niestychanie ptynna. Kazdy nawet
natogowiec notoryczny twierdzi, ze nie pije,,nad
miare“. A w rzeczywistosci cate legiony umiar-
kowanych dzisiejsza alkohologia nazwie alkoho-
likami. W ich organizmie zaszty bowiem zmiany
patologiczne, ktore sie predzej czy pdzniej prze-
Jawig ciezka choroba lub wczesniejsza Smiercia,
Powotywanie sie na wyjatki, ktore przeciez
w kazdej dziedzinie zachodzg, nie wytrzymuje
krytyki, wobec zgodnych wynikéw Scistych obli-
czen statystycznych i catej nowoczesnej nauki.
Finski prof. med. Pippingskéld o$wiadcza, ze
wieksza cze$¢ ludzi, uwazajacych sie za umiar-
kowanych, gdyby mogta by¢ obecna po S$mierci
przy naukowem zbadaniu serca, watroby i nerek
poznataby, ze skrocita sobie zycie. A stawny
chirurg berlinski prof. Kolnig, méwi, ze alkoho-
lizm przewlekty jest najbardziej rozpowszechniong
chorobg-na $wiecie. Dr. M. Helenius: Kwestya
alkoholizmu, str. 133 i 135. A zreszta, skad sie
wzieli natogowi alkoholicy, ciezar i zakata spo-
teczenstwa? O'powiedz prosta: rekrutujg sie
z tych umiarkowanych. P&ki Swiat Swiatem beda
umiarkowani przeksztatcali sie — nieraz bezwie-
dnie — w nieumiarkowanych. Tylko abstynent
dozywotni ma pewnos¢ absolutng, ze nie stanie
sie mimowoli alkoholikiem, tylko on rozwigzat
dla siebie kwestye alkoholizmu. Kazdy pijak byt
przedtem miernie pijagcym.

(,Walka z alkoholizmem®)

Puchlina wodna.

Ciecz wodna zbiera sie niekiedy w tkance
komorkowatej podskornej w ten sposob, iz przez
to nastepuje widoczne zbrzeknienie; albo tez zno-
wu gromadzi sie¢ wewnatrz ciata w réznych wol-
nych przestworach, jakoto w komdrkach moézgo-
wych, pecherzykach ptucnych, w klatce piersiowej,
jamie brzusznej a nawet i w stawach. Stan taki
w kazdym razie zowiemy puchling, rozroznia-
jac ja blizej wedtug miejsca, w ktérem ma sie-
dlisko. Puchline wodng zaskdrng rozezna¢ moga
i nielekarze, rozni sie ona bowiem od otytosci
lub obrzmienia innego rodzaju tern, ze uciskajac
palcem skore, pozostaje na niej przez niejaki czas
dotek. Dla rozeznania innych gatunkéw puchliny,
potrzeba badania wymagajacego blizszej wiado-
mosci lekarskiej, nad niem wiec zastanawiac sie
tu wiecej nie mozemy.

W wodnej puchlinie zaskérnej zwykle naj-
pierw obrzmiewajg nogi i najwiecej wieczorem,
gdy chory przez dzien wiecej stat lub chodzit.
Poniewaz po nocnym wypoczynku zazwyczaj gi-
nie obrzmienie, czesto chory mniej sobie to wa-
zy lub zgota nie zwraca na to uwagi. Wszakze
w kilka dni lub tygodni obrzekto$¢ ndg nietylko

utrzymuje sie i zrana, lecz nadto puchlina wzno-
si sie do brzucha i wreszcie obejmuje cate ciato.
Niekiedy puchlina wodna pojawia sie catkiem
niespostrzezenie tak, iz dopiero zawezwany lekarz
zwraca uwage chorego na obrzektg powieke lub
noge kolo kostek. Innym znowu razem wystepuje
ona gwaltownie i juz w przeciggu 24 godzin
przybiera takie rozmiary, iz odziez staje sie za
ciasna.

Puchlina wodna sama przez sie¢ nie stanowi
ehoroby, zwykle bowiem bywa ona nastepstwem
rozmaitych zboczen w ciele. Do najczestszych
przyczyn wodnej puchliny zaliczamy: choroby
ptuc, serca, watroby, Sledziony, btony okrywaja-
cej trzewia brzuszne i nerek powstajace znowu
badZ z zaziebienia, przemoknigcia, badZ z nad-
miernego uzywania wodki, piwa, wina, badz
wreszcie i to bardzo czesto, z niewfasciwego le-
czenia zimnicy.

Procz tego rozmaite guzy, obrzeki w jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, uciskajgce krwio-
nosne naczynia, nawet macica ciezarna, rozsze-
rzenie zyt, w ktorych krew wolniej krazy, wy-
wotujg obrzeknienie nodg. Niekiedy zjawia sie
puchlina po ustgpieniu osutki, jak np. ptonicy
(szkarlatyny), po obfitych krwotokach lub upor-
czywem rozwolnieniu.

Puchli.iy wodnej lekcewazy¢ nie mozna i naj-
lepiej ten czyni, kto zaraz z poczatku szuka po-
rady lekarza; nie dosy¢ bowiem rozeznac, ze jest
opuchnienie, lecz zbadaC jeszcze nalezy, co jest
jego wewnetrzng przyczyng, czego nielekarz uczy-
ni¢ nie potrafi a do czego leczenie zastosowa-
nem by¢ musi. Tylko puchlina nég u kobiet
ciezarnych, widocznie zrana klesngca nie grozi
zadnem niebezpieczenstwem, gdy zresztg kobiety,
takie czujg sie zupetnie zdrowemi. Taka opuchlina
nog ustepuje wkrotce po wydaniu na $wiat dzie-
ciecia. JeZli jednak niewiasty brzemienne obok
obrzektosci nég mizerniejg, oddajg mato moczu
albo gdy ni stad ni zowad obrzmieje im powie-
ka, lub puchlina nég posunie sie nieco wyzej,
nalezy niezwlocznie zaradzi¢ sie lekarza.

Poniewaz leczenie puchliny stosowac sie musi
do kazdego szczegOtowego przypadku, trudno
zatem mowi¢ o jakiem$ ogolnem na puchline le-
karstwie. Srodki takie, jak jatowiec i Inne pospo-
licie w takich razach uzywane, niekiedy moga
sie przydaC rzeczywiscie, nigdy jednak nie wy-
starcza, gdy obok nich nie zaradzi sie temu, z czego
puchlina powstata.

Natomiast wspomnieé tu nalezy o obawie
uzywania w puchlinie chininy, opartej na rmyl-
nem mniemaniu, jakoby to powiekszato puchline.
Mniemanie to stgd zapewne wyniklo, ze nieraz
chory na zimnice uzywajac chininy, doznat tej przy-
padtosci. Wiedzie¢ jednak nalezy, ze w takich
razach nie chinina, lecz to wiasnie stato si¢ przy-
czyng puchliny, iz jej uzyto za mato; jezeli bo-
wiem ilo$¢ spozyta nie wystarcza do usuniecia
tego, co jest podstawg zimnicy, to¢ oczywiscie
choroba postepuje dalej, az wreszcie wystgpi pu-
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chlina. Nie masz tez w takim razie nad chinine
skuteczniejszego lekarstwa. Juz po uzyciu kilku
dawek ilos¢ moczu zwieksza sie, cztonki przybie-
rajg dawng swa objetos¢, a po Kkilkunastu na
brudno-ziemistych licach chorego zatryska rumie-
niec.

Rozmaitosci.

Dziesiecioro przykazan hygieny w szko-
tach angielskich przytacza w jednym ze Swych
zeszytow ,,Zdrowie*: 1. Chce, zeby okno w po-
koju mym bylo otwarte dniem i nocg. 2. Chce
twarz i rece zawsze utrzymywaé w czystosci 3.
Chce rece myé przed jedzeniem. 4. Chce rano po
wstaniu i wieczor przed spoczynkiem ptukac usta
i czysci¢ zeby. 5. Chce przynajmniej 1—2 razy na
tydzienn uzywac kapieli. 6. Chce oddychaé nosem,
zamykajac usta. 7. Przed kaszlem lub kichnie-
ciem musze sie odwrdci¢ lub zakry¢ usta. 8. Nie
chce nigdy plu¢ na podtoge, schody lub cho-
dnik. 9. Chce zawsze powoli jada¢ i dobrze zuc.
10. Chce wszystkich z otoczenia mego kochaé
i szanowac¢, a codzien wykonac jaki$ dobry uczy-
nek.

Ksztatcenie cielesne w ¢Japonii. Po ukon-
czeniu siodmego roku maty japoriczyk oddany zo-
staje do szkoly poczatkowej, gdzie sie az do roku
dziesigtego uczy rachunku, moralnosci i gimna-
styki. Majac lat 13, wstepuje do szkoty Sredniej,
gdzie przechodzi geografie, nauki przyrodzone,
matematyke, fizyke, chemie, prawo i ekonomie
polityczng, co trwa 5 lat. Po ukornczeniu szkoty
Sredniej przechodzi szkote uzupetniajaca, gdzie na-
bywa znajomosci dwu jezykdw obcych (z ktorych
jednym jest niemiecki, drugim za$ francuski albo
= | to przewaznie — angielski), pozatem prze-
chodzi matematyke, fizyke, chemie, zoologie, bo-
tanike, wreszcie uczy¢ sie moze taciny, ale musi
uczeszcza¢ na gimnastyke. To wigczenie obowig-
zkowe gimnastyki do przedmiotéw nauki szkol-
nej moze oczywiscie mie¢ ten skutek, ze wszy-
scy uczniowie sg przygotowani dostatecznie do
otrzymania stopnia odpowiedniego z gimnastyki,
bez czego nie dostaliby zadnego patentu, ani
Swiadectwa szkolnego.

Tak prowadzone ksztatcenie cielesne jest bo-
daj gtdwnym sprawcg powodzenia kulturalnego
a i militarnego japonczykow, ktorzy nie stuzac na-
wet w wojsku, po dwu miesigcach Cwiczen stajg
sie wybornymi zotnierzami.

Najpiekniejsza rase stanowi¢ majg Anglicy.
Tak przynajmniej orzekajg wyniki ankiety, zarza-
dzonej przez angielskie czasopismo ,,Strand Ma-
gazine“ w kotach artystdw-malarzy i podrézni-
kéw. Znany podréznik angielski Schackleton, ktéry
w drodze do pdéinocnego bieguna niejedno wi-
dziat plemie, odpowiada, ze piekniejszych kobiet,
jak w Anglii, nie zdarzyto mu sie oglada¢. Po-
dréznik szwedzki Sven Hedin udziela palme pierw-
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szenstwa swoim rodaczkom. Bardziej bezstron-
nym okazuje sie angielski badacz Afryki, Stdne.
Wedtug niego Wiosi sg typowym okazem pie-
knosci. Potwierdza to malarz sir Wiliam Go-
scombe John, stawigc przedewszystkiem Wiochow
potudniowych.

Streszczajac rozliczne sady, redakcya ,,Strahd
Magazine* oznajmia, ze plebiscyt zapewnit z\yy-
ciestwo Wiochom i Anglikom. Po nich biorg miej-
sce Szwedzi, Turcy i Turczynki, Francuzki i Polki.
G Niemcach nienla wcale mowy.

Zadrzewienie Warszawy. Wedtug dokona-
nych ostatnio obliczerr przestrzen ogoélna, zajeta
pod ogrody miejskie, skwery i t. d. wynosi
755.170 ma. Drzew na ulicach rosnie 12.302. Na
rozne roboty na plantacyach przeznaczono w roku
b. kwote 34.144 rb., na kupno za$ réznych ma-
teryatow, przyrzadow i wogole na potrzeby go-
spodarcze na plantacyach miejskich magistrat po-
stanowit wydac¢ 26.328 rb. Na utrzymanie stuzby
ogrodniczej przeznaczono 47.580 rb., czyli o 5635
rb. wiecej, anizeli w r. z. Réznica ta pochodzi
stad, iz wynagrodzenie stuzbie ogrodniczej zo-
stato podwyzszone.

Maszyna do mycia banknotéw zostata po
dtuzszych probach wprowadzona w Stanach Zje-
dnoczonych Ameryki P. na podstawie do$wiad-
czenia, ze oczyszczanie banknotow, zreszty je-
szcze dobrych, zapobiega czestemu ich wymienia-
niu na nowe, co jest znacznie kosztowniejsze.
Maszyna ,,pierze* i prasuje noty w ilosci 25 ty-
siecy sztuk dziennie, a poniewaz w Ameryce juz
od jednego dolara uzywa sie pieniedzy papiero-
wych, przedstawia to oszczedno$¢ okoto 2 mi-
lionbw marek rocznie.

Nowy sposOb wszczepiania wiosow w ty-
sine (Tow. lek. Budapeszt 11. 1912). Szekely wszcze-
pia w tysine wilosy obce w ten sposéb, ze diugi
wios wsuwa w ziotg petelke, a te znowu razem
z wiosem wprowadza pod skore, przez co odrazit
uzyskuje dwa wiosy. Na jednem posiedzeniu w ten
sposob, udaje sie wszczepi¢ do 500 wioséw przez
s/4 godziny. Wiosy te i petelki nie draznig wecale
skory i utrzymuja sie znakomicie latami, bo okoto
ztotego haczyka tworzy sie tkanka tgczna. Rzecz
prosta, ze postepowac nalezy bardzo czysto i ope-
rowa¢ w znieczuleniu.

Analfabetyzm Europie. Statystyk szwedzki
Sundberg, zestawit dane, dotyczace stanu szkol-
nictwa w krajach europejskich. Najmniej analfa-
betdbw posiada Rzesza niemiecka, najwiecej Ru-
munia. Tabela statystyczna przedstawia sie jak
nastepuje: Szwecya i Szwajcarya 0.1 proc., Da-
nia 0.2 proc., Anglia 1.0 proc., Francya 2.0 proc.,
Holandya 2.1 proc., Finlandya 4.9 proc., Belgia
10.3 proc., Austro-Wegry 25.7 proc., Grecya 30
proc., Whochy 31.3 proc., Bulgarya 53 proc., Ro-
sya i Serbia 62 proc., Portugalia 70 proc., Ru-
munia 75 proc.

Ogdlna suma wydatkéw, ponoszona na szkol-
nictwo ludowe, wynosi w catej Europie 840 mi-
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lionéw rubli. Z tego wypada na Rzesze niemie-
miecka na Anglie %, »a Francye /s, na Au-
stro Wegry */0 i na Rosye '/20.

Dlaczego tyle zbrodni popetnia sie wzgle-
dem dzieci. (,Ztf. Bk. Vehef. Krank.! Ze$z. 8,
1907 r.). Autor przedewszystkiem wini zle wa-
runki ekonomiczno-socyalne.

Wstyd jest produktem wrodzonego uspo-
sobienia i wychowania. Poczucie  wsty-
du rozwineto sie dopiero w czasach kultural-
nych. Odzie rodzice z dzie¢mi i z lokatorami
w jednym sypiajg pomieszczeniu, gdzie bracia
i slostry nawet w jednym t6zku spa¢ muszg,
tam poczucie wstydu nie moze by¢ wielkie.
Dzieci czesto niejedno stowo bezwstydne sty-
szg od rodzicéw, a co gorsze niejedno widzg
czego widzie¢ nie powinny.

Tymczasem sfery inteligentne  chronig
zwykle dzieci od najlzejszego zetkniecia sie
z czem$, coby mogto zmniejszy¢ poczucie
wstydu.

Dlatego tez czesto skazywanie dzieci 12—
14 letnich  za zbrodnie seksualne budzi refle-
ksye; dzieci nie majg jeszcze pojecia 0 wsty-
dzie przeciwko ktéremu wykraczaja, obserwu-
jac otoczenie.

Idg wiec one czesto za popedem naslado-
whnictwa, ktory u nich rozwiniety jest w wyso-
kim stopniu. Takie dzieci nie kwalifikujg sie do
wiezienia, lecz do domu poprawczego.

Przy tak matym rozwoju poczucia wstydu
nie bywa wecale stawiany op6r popedom
prowadzacym do wykroczeri moralnych. Je-
zeli sie jeszcze przylgcza do tego inne wply-
wy, jak czeste wypadki samogwattu z przy-
zwyczajenia, alkohol, rozmowy sprosne, lektu-
ra niemoralna, obrazki, pobudzajgce zmysty
i kolezenskie namowy, to wtedy rozbudzonym
chuciom nie przedstawia si¢ zadnych prze-
szkod.

Przy wielkiej iloSci wykroczehn zbrodni-
czych przeciwko moralnosci, nietylko nie spo-
tykamy sie z normalnym poczuciem wstydu,
lecz widzimy zanik zdolnosci do opierania sie
popedom.

Jako adwokat, autor wie z doswiadczenia
jak wiele niepoczytalnych jest pomiedzy dzie-
¢mi, wykraczajacymi przeciwko moralnosci
Wiele czynnikow skiada sie na to, ze dzie-
ci sg niepoczytalne. Sg nimi: brak Swiatla
i stonca w mieszkaniach proletaryatu, brak czy-
stosci, przepetnienie siedzib, nieoszczedzanie
sie matek przed i po urodzeniu, zta pielegnacya
i brak pokarmu dla noworodka, upadek dziecka
na gtowe i t. d. Dziedziczno$¢ rowniez odgry-
wa wielka role.

Konserwowanie jaj. Wynalazca niezawod-
nego sposobu trwatego zakonserwowania jaj na
przecigg mniej wiecej jednego roku zrobitby ol-

brzymi majatek. Sposob taki bowiem Umozliwithy
producentom, wzglednie kupcom sprzedaz bardzo
tanio zakupionych jaj w takich porach roku, gdy
ceny tego artykutlu wzrastajg o 100% Ilub nawet
wiecej. Moznaby kapitat w ten sposob oprocen-
towywac olbrzymio. To tez istnieje mnostwo wy-
nalazkow w tym kierunku, lecz rliestety dotad
nieudatych. Najnowszym jest pomyst A. Cichlara
w Hamburgu, gtownej siedzibie han lu ekspor-
towego jaj. Czyste jaja wkiada sie na 6 godzin
do silnego spirytusu w naczyniu zamknietem.
W tym czasie wnika do wnetrza jaj tyle alkoho-
lu, ze tuz pod powtoczka naturalng, jaka sie znaj-
duje pod skorupka jaja, Scina sie cienka warstwa
biatka zupetnie i tworzy nieporowatg, a wiec
szczelnie wnetrze jaja odgradzajaca btone. Btona
ta nie dopuszcza z jednej strony powietrza do
wnetrza jaja, a z drugiej nie dozwala wysycha-
nia zawartosci. Jajo nie traci przytem nic na sma-
ku, ani na wygladzie, tak przynajmniej twierdzi
wynalazca. (Czasopismo Techniczne Nr. 25 1912).

Opieka nad czie¢mi zrobita w Rzymie
obecnie znaczne postepy. Najpierw zatozono tak
zwane ,case del latte”, w ktérych na wzor in-
stytucyi kropli mleka udziela sie rad matkom,
wazy i obserwuje niemowleta, a nawet rozdaje
sie matkom bony na mleko, mieso, lub rozdaje
sie pozywienie w odpowiednich kuchniach. Dzieci
od 1—2 lat dogladajg na miescie specyalnie u-
proszone panie. Od 3 roku zycia dzieci moga
uczeszcza¢ do ogrodkdw miejskich przez lat 3,
p.oczem przechodg do szkot ludowych, gdzie za-
czyna sie nad niemi roztaczac juz opieke lekar-
ska w postaci badan lekarzy szkolnych. W go-
dzinach wolnych od nauki pozostajg dzieci w t.
zw. ricreatori (rodzaj Kklubu dzieciecego), gdzie
bawig sie, uczg gimnastyki, sportdw, muzyki, dy-
scypliny wojskowej itp. Lokalow na to udziela
gmina. Potem wycwiczone dzieci tworzg hufce
| wyruszajg ze swymi nauczycielami za miasto.
Dla dzieci, majgcych wady fizyczne, sa.osobne
sale ortopedyczne. Nadto koto Rzymu jest kilka
szkét lesnych i na Swiezem powietrzu. Dzieci
przynosza sobie tam skiadane tawki w torni-
strze. Procz tego nauka odbywa sie tez na da-
chach szkdt, co niezmiernie korzystnie wptywa na
zdrowie stabych osobnikéw. Podczas wakacyi wy-
syta sie dzieci nad morze, do kolonii gor (campi
scholastici) itp., przyczem wedrujg z obozu do o-
bozu, robig spostrzezenia topograficzne pod o-
kiem nauczycieli, ogladaja zaktady przemystowe,
pomniki historyczne 1 stawne miejscowosci itp

Tresc.

Ustawa 0 zapobieganiu chorobom zaraZliwym i o ich
zwalczaniu. Str. 65—86. Wychowanie. Str. 66 68. Co
pisze Ks. Henryk Szuman o piciu trunkéw (alkoholu).
g%r. 7618—7720. Puchlina wodna. Str. 70—71. Rozmaitosci

r. 71—72.

Z Drukarni Polskiej — Lwow, Chorgzczyzna 1. 31.
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