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§ 1. Stwierdzenie choroby. Choroby, co do
ktérych obowigzuje doniesienie.

W ostatnich tygodniach wyszta ustawa
uchwalona przez parlament i sankcyonowana
przez cesarza, ktéra ustala przepisy, jakie przy
zwalczaniu choréb zarazliwych wykonywane
by¢ musza. Ze wzgledu na wazno$¢ i donio-
sto$¢ tej ustawy przytoczymy jg w kilku nume-
rach naszego pisma.

Choroby, co do ktérych donoszenie obo-
wigzuje sg:

1. ptonica (szkarlatyna), 2. btonica (dyfte-
rya), 3. dur brzuszny (tyfus brzuszny), 4. czer-
wonka (dysenterya), 5. epidemiczny tezec kar-
ku, 6. goraczka potogowa, 7. dur plamisty (ty-
fus plamisty), 8. ospa, 9. cholera azyatycka,
10. dzuma, 11. dur powrotny, 12. trad, 13. egip-
skie zapalenie oczu (trachoma), 14. z6Ha febra,
15. waglik, 16. nosacizna, 17. wscieklizna, ja-
kotez pokasanie przez zwierzeta wsciekte lub
o wscieklizne podejrzane.

Jezeli pewna choroba, nie podana w pierw-
szym ustepie, wystepuje wsérdd takich obja-
wow lub w takich stosunkach, a w szczegélno-
$ci w miejscowosciach leczniczych, zaktadach
i internatach, ze mozna sie obawiac jej rozsze-
rzenia w sposob niebezpieczny lub w szerszych
rozmiarach, mozna w drodze rozporzadzenia
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podciggna¢ te chorobe pod obowigzek donosze-
nia, i to albo wogéle, albo na pewien czas, lub
na pewnej okreslonej przestrzeni.

§ 2. Wykonywanie doniesienia.

O kazdym wypadku zachorowania na cho-
robe, co do ktorej obowigzuje donoszenie, o
Smierci osoby dotknietej takag chorobg, jakotez
0 kazdem podejrzeniu takiego zachorowania
albo takiego przypadku S$mierci musi sie do-
nie$¢ bezwlocznie naczelnikowi gminy, w o-
brebie ktdérej przebywa chory lub o chorobe
podejrzany lub w obrebie ktorej Smier¢ nasta-
pita, przyczem poda¢ nalezy nazwisko, wiek
i mieszkanie chorego lub zmartego i o ile mo-
znosci takze nazwe choroby. Samo podejrze-
nie goraczki potogowej nie uzasadnia obowig-
zku donoszenia. Précz tego w drodze rozpo-
rzgdzenia mozna zarzadzic¢, i to w ogolnosci,
lub na pewien czas, albo dla pewnych chordb,
co do ktérych obowigzuje donoszenie, ze o
przypadkach, podlegajgcych obowigzkowi do-
noszenia, a dotyczacych ucznia, nauczyciela lub
stugi szkolnego, ma sie donosi¢ dyrekcyi

szko’g.
bowigzek doniesienia istnieje, skoro 0so-
ba, obowigzana do doniesienia wie, ze zachodzi
przypadek, co do ktérego obowigzuje doniesie-
nie albo skoro to przypuszcza¢ moze ze wzgle-
du na swe zawodowe wyksztatcenie albo ze
wzgledu na okolicznosci towarzyszace, dla kaz-
dego tatwo poznacé sie dajace.
Forme doniesienia ustanowi
dzenie.

rozporza-
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8 3. Osoby, obowigzane do doniesienia.

Do wykonania doniesienia sg obowigzani:

1. lekarz przyzwany, w szpitalach, zakla-
dach dla potoznic i innych zakladach kierownik
zaktadu lub szef oddziatu, przez osobne prze-
pisy do tego zobowigzany;

2. akuszerka przyzwana;

3. osoby, zawodowo pielegnujgce chorych,
ktére zajete sa postuga chorego;

4. gtowa gospodarstwa domowego (kiero-
wnik zakfadu), albo osoba, ktérej w jego za-
stepstwie poruczono prowadzenie gospodar-
stwa domowego (kierowanie zaktadem);

5. przetozeni publicznych i prywatnych za-
ktadéw naukowych i ogrodkéw dla dzieci, o ile
chodzi o ucznidw, sity nauczycielskie i stuzbe
szkolna, podlegajacych jego Kierownictwu;

6. zajmujacy mieszkanie lub osoba, ktéra
W jego zastepstwie ma poruczong piecze o mie-
szkanie;

7. wiasciciele przedsiebiorstwa gospodnio-
szynkarskiego jakotez ich zastepcy, zatwier-
dzeni przez witadze, o ile chodzi o osoby, u nich
W gospodzie przebywajgce lub u nich stuzace;

8. wiasciciel domu albo osoba, ktdrej poru-
czono przestrzeganie porzadku domowego;

9. w wypadkach, podanych w punktach
-5, 16. i 17 § 1. takze weterynarze, jezeli w
wykonywaniu- swego zawodu powzieli wiado-
mos$¢ lub podejrzenie o zaszlem zakazeniu czto-
wieka;

10. ogladacz zwiok.

Obowigzek doniesienia spada na osoby,
podane pod 1 2 do 8 tylko wtedy, jezeli niema
obowigzanego, wymienionego przed niemi w
powyzszem zestawieniu pod 1. 1 do 7.

§ 4. Dalsze doniesienia do wladz sanitarnych.

Kazde doniesienie jakotez kazde inne spo-
strzezenie o przypadku zachorowania lub
Smierci na chorobe, podlegajacg obowigzkowi
donoszenia, ma naczelnik gminy natychmiast
poda¢ do wiadomosci politycznej wiadzy po-
wiatowej, o ile gmina ta nie ma sama poruczo-
nego zalatwiania spraw administracyi polity-
cznej. Wihadzy powiatowej' zastrzega sie prawo
do zarzadzenia peryodycznego przedkitadania
nadchodzacych w dalszym ciggu doniesien.

O kazdym pierwszym przypadku zachoro-
wania lub podejrzenia o zachorowanie na bto-
nice, ptonice, dur plamisty, ospe, cholere azya-
tycka, dzume, egipskie zapalenie 6cz ma nadto
naczelnik gminy jakotez osoby, podane w § 3.
punkt 1. do doniesien obowigzane, donie$¢ na-
tychmiast politycznej wladzy powiatowej, a w
miastach o wlasnym statucie polityczne] wia-
dzy krajowej, a to telegraficznie, telefonicznie,
lub, gdy w ten sposéb doniesienia uskutecznic¢
nie mozna, przez osobnego postanca.

§ 5. Dochodzenia o pojawieniu sie choroby.

Na kazde doniesienie jakotez na kazde po-
dejrzenie pojawienia sie choroby, podlegajgcej
obowigzkowi donoszenia, majg kompetentne
wiadze natychmiast przez lekarzy, ktGrych
majg do dyspozycyi, wdrozyé potrzebne do-
chodzenia i badania, potrzebne do stwierdzenia
choroby. W celu stwierdzenia zarazkéw cho-
roby nalezy przy tem wedtug moznosci postu-
giwac sie fachowymi zaktadami do badan.

Rozporzadzenie ustali, pod jakimi warun-
kami i ktore organy mogg przy tych dochodze-
niach przedsiebra¢ otwarcie zwitok i badanie
czesci zwiok. C. d. n.

O goraczce potogowe;.

Od dawna juz spostrzegano, ze kobiety
po urodzeniu dziecka ciezko nieraz chorujg i ze
choroba ta konczy sie albo $miercig matki lub
wiecznem kalectwem. Zauwazono dalej, ze gdy
w jakiej miejscowosci albo w szpitalu pojawit
sie jeden przypadek zachorowania matki po u-
rodzeniu dzieciecia, to w krotkim czasie potem
chorowaty i inne potoznice. Stwierdzono wre-
szcie, ze choroba dotyczyla woéwczas zazwy-
czaj albo potoznic obstugiwanych przez te sa-
ma akuszerke lub potoznic obok siebie mieszka-
jacych i przez te same kobiety pielegnowanych;
to ostatnie spostrzezenie zrobiono wiasnie w
klinikach i oddziatach szpitalnych dla kobiet ro-
dzacych a na jednej wspolnej sali lezacych.

Skoro tak jest to choroba, ktorg nazywa-
my goraczkg potogowsg jest chorobg zakazng,
tak jak. zakazng jest réza, tezec, waglik i wiele
innych juz w ,,Przyjacielu zdrowia“ opisywa-
nych choréb. Czemze si¢ jednak od innych wy-
loznia? Prosta rzecz, ze tem, iz na go-
rgczke potogowsq chorujg tylko kobiety i to w
okresie po porodzie. A zkad sie choroba bierze?
Przyczynia sie do jej powstania przedewszyst-
kiem brud i nieczysto$¢ i pod tym wzgledem
nie rozni sie gorgczka potogowa od innych cho-
rob zakaznych. Wszak styszeli juz czytelnicy,
ze tyfus plamisty szerzy sie najwiecej w bru-
dnych przepetnionych ludzmi domach noclego-
wych, ze cholera i dzuma zbierajg obfite zniwo
w przeludnionych zautkach wielko i matomiej-
skich. A wiec brudna odziez, bielizna i posciel,
okoto kobiety rodzacej i nieczyste rece kobiet,
ktére rodzacej udzielajg pomocy, to najgtow-
niejsze i jedyne wrota, ktéremi gorgczka po-
togowa wchodzi. Gorgczka potogowa objawia
sie juz w kilka czasem az w kilkanascie dni po
porodzie dreszczem i gorgczka, ogo6lng niemo-
cg, bolami w dolnej czesci brzucha zwiaszcza
gdy przyjdzie do zapalenia btony brzusznej.
Ws$rod majaczenia i nieprzytomnos$ci moze
Smier¢ nastapic juz w kilka dni, albo choroba sie
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sadowi w jamie brzusznej, gdzie przychodzi do
zapalenia macicy, jajnikobw, blony brzusznej,
zapalenia kiszek a nierzadko do zapalenia zyt
na udach. 'Fe zmiany chorobowe sg jak to juz
na wstepie zaznaczytem diugotrwate i zazwy-
czaj pociagajg za sobg dituzsze a nieraz i cale
zycie trwajace charfactwo.

Leczeniem goraczki potogowej
moze i musi jedynie lekarz!

Srodki, zapobiegajgce powstaniu goraczki
potogowej sg: 1) zachowanie jak najwiekszej
czystosci mieszkania i sprzetobw znajduja-
cych sie w domu, gdzie Jest kobieta rodzgca i
dostarczenie jej czystej bielizny i poscieli; 2
zapewnienie rodzacym kobietom nalezytej o-
pieki potozniczej przez akuszerki egza-
minowane czyli potozne. A tak pod
wzgledem czystosci jak i pomocy potozniczej
panujg u nas stosunki bardzo optakane. Jakze
czesto zdarza sie na wsiach i w miasteczkach,
ze w izbie dusznej, ciemnej, w ktérej kilka oséb
mieszka a i zwierzeta domowe majg state schro-
nienie — ria pryczy wyscielonej stomg i pokry-
tej pierwszym lepszym tachem rodzi kobieta
a pomocy jej udziela stara wiejska babka reka-
mi wprost od roboty w polu lub przy gospodar-
stwie domowem zaniec”szczonemi. W tych
warunkach choruje duzo kobiet — a cudem
niemal godzi, si¢ nazwac, ze nie tak duzo umie-
ra. Nie do$¢ jednak tego, bo te zle stosunki
zdrowotne, wsréd ktérych matka wydaje ptod
na Swiat odbijajg sie i na zdrowiu dzieciecia.
Wiele dzieci przychodzi na $wiat martwych lub
pozornie martwych, u wielu powstajg kalectwa
i znieksztatcenia, u wielu tworzy sie zapalenie
pepka i tezec Smiertelny wskutek zanieczysz-
czenia oderwanej lub Zle podwigzanej pepowi-
ny. A wiele dzieci choruje na oczy i czesto Sle-
pnie wskutek nienalezytego pielegnowania 6cz.
Wiele kobiet choruje przez cate zycie na roz-
ne choroby, ktére sg nastepstwem silnej utraty
krwi przy porodzie! Dlatego to od szeregu lat
troskg wielkg lekarzy zajetych w publicznej
stuzbie zdrowia, a wiec lekarzy rzadowych,
krajowych, gminnych i szpitalnych jest dostar-
czenie wszystkim gminom tak miejskim jak i
wiejskim nalezytej opieki potozniczej przez
gminne akuszerki egzaminowane. Zadaniem
tych akuszerek jest dostarcza¢ bezptatnej po-
mocy biednym rodzacym, a naturalnie pfatnej
wszystkim innym. Za udzielanie bezptatnej po-
mocy potozniczej wynadgradzane sg akuszerki
z funduszéw gminnych i powiatowych. Dla za-
pewnienia wystarczajacej ilosci akuszerek da-
Ja Wydziaty powiatowe pienigdze dla nieza-
moznych, chcacych sie w szkotach wyuczy¢
akuszerji kobiet wiejskich. Nauka trwa okoto 10
miesiecy w dwu szkotach we Lwowie i w Kra-
kowie.

Niestety jeszcze duzo czasu uptynie zanim
kazda gmina bedzie posiadata jedne lub zale-

zajac sie
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znie od wielkosci gminy wiecej akuszerek egza-
minowanych. Dzi$ pod tym wzgledem stoimy
bardzo daleko w szeregu krajéw cywilizowa-
nych. Wystarczy jezeli podam, ze na 100 uro-
dzin w Czechach byla uzyta akuszerka egza-
minowana lub lekarz 10 razy, na Bukowinie 5
razy, u nas na 100 urodzonych obstugujg aku-
szerki egzaminowane tylko 2 razy; tak bylo
w roku 1900 dzi$ jest troche lepiejl.

Akuszerka kazda wychodzaca ze szkoty
potoznych otrzymuje $wiadectwo ztozenia e-
gzaminu, Swiadectwo z praktyki ktorg w szkole
odbywata i szczegOtowe przepisy jak sie ma
zachowacé. Przepisy te dotycza przedewszyst-
kiem czystosci przyrzadow, ktére sg przy po-
rodzie w uzyciu, czystosci rgk i Przyborow o-
patrunkowych a wreszcie wyliczone sg wypad-
ki, przy ktérych sama nie moze nic robi¢ a obo-
wigzana jest natomiast wezwac lekarza. Na to
ostatnie zaréwno jak i na potrzebe oczyszcze-
nia rgk akuszerki karbolem lub lizolem zwra-
cam czytelnikom uwage dla tego, ze bardzo
czesto zdarza sie, iz kobiety wiejskie majg za
zte akuszerkom, ze wzywajg lekarza lub ze my-
ja rece w wodzie karbolowej; a to sg przepisy
do ktorych akuszerki muszg sie zastosowac.

Dla dobra wiec ogdlnego, dla zdrowia ma-
tek i ich dzieci, dla dobra narodu i kraju, dla do-
bra przysztych pokolen potrzeba nam wszyst-
kim dotozyC staran dla zorganizowania dobrej
stuzby potozniczej w gminach. Babki wiejskie
zacne i dobre, ale nieuczone kobiety muszg u-
stagpi¢ miejsca mtodszym egzaminowanym aku-
szerkom! Tego wymagajg dzisiejsze nauki le-
karskie. Niech nikt nie mowi, ze to jest niepo-
trzebne, bo dawniej tego nie bylo — niech nikt
nie mowi, ze stara babka wiejska wiecej wie,
niz mtoda akuszerka, bo dawniej wielu rzeczy
nie byto, ktére teraz powstaty dzieki postepom
nauk i wynalazkom. Stara babka, ktora nie sty-
szala nigdy o tern, ze zanieczyszczonemi reka-
mi mozna rodzacej zaszkodzi¢; babka, Kktorej
nie uczono nigdy w jaki sposéb rece ma odczyT
$ci¢: babka ktéra nie wie, ze trzeba dziecieciu
po obmyciu oczka zapusci¢ kroplami, aby nie
o$lepto — nie moze sie mierzy¢ z egzaminowa-
ng w szkole potoznych akuszerka}.(

Nie ma gminy bez szkoty ludo-
wej i bez egzaminowanej akuszer-
ki oto hasto nowozytnej oswiaty, kultury i do-
brobytu! Dr. Jan Opienski.

Krwotok z macicy.

Ody nieznaczny odchdd krwi wydarzy sie
podczas cigzy, nie trzeba uzywac¢ gwattownych

') Przypadkdw S$mierci z gorgczki potogowej byto
w catej Austryi w 1900 roku 2017, z czego potowa w sa-
mej Galicyi.
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srodkéw, aby go powstrzymaé. Obok prze-
strzegania o0golnych prawidet przy krwoto-
kach, pole¢ takiej kobiecie spokojne, lezenie w
t6zku, albowiem przy takiem zachowaniu sie
nieraz saczenie sie krwi przemija bez szkody
dla matki i dziecka, gdy przeciwnie przy uzy-
ciu gwattownych Srodkéw nie rzadko nastepu-
je poronienie lub przedwczesny pordd.

Wstedy tylko, gdy poronienie rzeczywiscie
nastgpito, lub gdy poréd wiasnie sie odbyt jako
tez, gdy niewiasta nie jest brzemienng a krwo-
tok jest znaczny, gdy lekarza niema w miejscu
a ratunek ze wzgledu na zycie kobiety jest ko-
nieczny, obok zimnych oktadéw nad spojeniem
tonowem, zatkaj dobrze pochwe gazg jodofor-
mowg lub oczyszczona, wsuwajac jg w jednym
kawatku palcem wskazujgcym z obcietym pa-
znogciem, poprzednio doktadnie obmytym. W
braku gazy uzyj do tego celu waty aptecznej
i wkiadaj Jg ugniecionymi kawatkami wielkosci
jaja kurzego, przewigzujagc kazdy z osobna
czysta mocng nitka tak, aby jej korice po wpro-
wadzeniu do pochwy na zewnatrz sterczaly.
W gwattownych krwotokach macicznych po
zupetnem ukonczeniu porodu, obok zimnych
oktadéw, niech babka obiema rekami naciera
dobrze dno macicy przez powitoki brzuszne tak
dtugo, az macica dobrze sie skurczy i zabieg
ten powtarza, skoro macica zwiotczeje. Pamie-
ta¢ nalezy, ze z krwotokami zartowac nie mo-
zna i natychmiastowe wezwanie lekarza jest
obowigzkiem sumienia kazdego cziowieka.

Poronienie.

Do nieprawidtowych porodéw zaliczaja
takze lekarze i poronienie. Bywa to wtenczas,
gdy ptéd przychodzi na Swiat przed 28 tygo-
dniem cigzy i nie jest o tyle rozwiniety, azeby
mogt zosta¢ przy zyciu. Poronienie przydarza
sie najczesciej w 3. i 4. miesigcu cigzy a zwy-
kle poprzedza je krwotok, juz wiekszy juz
mniejszy. Nie kazdy jednak krwotok z czesci
rodnych w czasie cigzy jest oznakg nastgpic
majacego poronienia, bywajg bowiem i takie
przypadki, ze kobiety, ktore zastgpity, jeszcze
mimo to do potowy cigzy miewajg odchody
miesieczne. Brak przyczyny mogacej wzniecic¢
poronienie a obok tego pojawienie sie odptywu
krwi w tym samym czasie, w ktérym z porzad-
ku przypascby miaty czyszczenia miesieczne,
gdyby kobieta nie byta brzemienng, moga naj-
wiecej zapewnic¢, ze to wihasciwie nie krwotok,
lecz czyszczenie miesieczne.

Do przyczyn wzniecajacych poronienie za-
liczamy: upadniecie na brzuch lub krzyze, cie-
zkg prace fizyczng, taniec, skakanie, uzywanie
gwattownych lekarstw czyszczacych lub wy-
miotnych, wreszcie gniew, przestrach. Choro-
by gorgczkowe, jak toznica (tyfus) lub wznie-

cajagce wielkie wyprdznienia, jak choleryna,
cholera réwniez wywota¢ moga poronienie.

Ciezarna, skoro tylko pojawi sie u niej sa-
czenie krwi, bez wzgledu nawet na to, ze ono
mogtoby by¢ czyszczeniem miesigcznem, po-
winna sie zaraz potozy¢ do t6zka i przez kilka
dni jak najspokojniej sie zachowaé, a to tem-
ba.i dziej, jezli nie pierwszy raz rodzi, poprze-
dnio za$ ulegta poronieniu. Jedzenie pokar-
moOw na zimno, oraz popijanie kwaskowatych
napojoéw, obok zupetnego spokoju, najpewniej
poronieniu zapobiedz moze.

W razie gdy krwotok u ciezarnej jest ob-
fity, mozna jej przytozy¢ oktad zimny na dolng
czes¢ brzucha. Wogoéle przy krwotokach u cie-
zarnych jak najrychlejsze wezwanie lekarza
jest konieczne.

Porod nieprawidtowy.

Aby wiedzie¢, co nieprawidtowym poro-
dem nazwa¢ mozna, trzeba koniecznie poznac
pr, widtowy przebieg porodu.

Ot6z pod koniec dziewigtego miesigca cig-
zy osoba brzemienna dostaje na kilka dni
przed porodem bélow w krzyzach, ktére zo-
wiemy bélami przepowiadajgcymi. Bodle te
z poczatku nader rzadkie, bo zaledwie co kilka
godzin wystepujace, pojawiajg sie pozniej coraz
czesciej, az wreszcie przechodzg w tak zwa-
ne bole przygotowawcze, ktérym towarzyszy
widoczne kurczenie sie macicy. Zadaniem bo-
16w jest rozszerzy¢ ujscie maciczne w ten spo-
sob, aby przez nie ptdd mobgt sie przesunaC.
Rozszerzenie ujScia macicy dzieje sie skutkiem
ci$nienia pecherza ptodowego, ktory wczesnie
w rozwarte ujscie maciczne wstepuje i peka.
Skutkiem tego odptywa ptyn zwany potokiem
lub wodami ptodowemi, poczem ustajg béle po-
rodowe na czas diuzszy, na kwadrans, nawet
pot godziny, pdzniej atoli wracajg w calej swo-
jej sile jako bole porodowe. Po kilku lub Kilku-
nastu takich bolach, obok ktérych rodzaca
przez parcie wiele sobie pomaga, wystepuje na-
przod z gornej czesci warg sromowych tyt glo-
wy ptodu, a gdy bole znacznie sie wzmoga,
Wyrz3*/na sie cala glowa, a wkroétce za nig resz-
ta ciata.

Ody to nastgpi, bole ustajg natychmiast
a z czesci rodnych odptywa nieco krwi i reszta
waod ptodowych. Dziecie ztgczone jest jeszcze
z matkg przez sznurek pepkowy, ktory po u-
staniu w nim tetnienia w dwoch miejscach na
3 palce nad pepkiem dziecka podwigzac i w
Srodku czystemi nozyczkami przecig¢ nalezy.
Po blogim dla rodzacej spokoju w kwadrans
lub p6t godziny, bole wracajg na nowo, lecz juz
0 wiele znosniejsze, przy ktérych kurczaca sie
macica wypiera przez czesci rodne tozysko
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(miejsce), czemu towarzyszy pomierny Kkrwo-
tok.

Jakim jest prawidtowy przebieg porodu,
ktory oczywiscie bez dolegliwego cierpienia
obejs¢ sie nie moze, o czem wszelako rodzaca,
a na teraz juz potoznica, uszcze$liwiona wido-
kiem owocu wiasnego zywota, zresztg zdro-
wa i spokojna zapomina natychmiast.

Nieszczesciem jednak nie rzadko zdarzajg
sie wyjatki od tego prawidtowego przebiegu
porodu!

Przyczyny te by¢ moga rozmaite, zalezne
czescig od ustroju i stanu zdrowia matki, cze-
Scig od potozenia i wielkosci ptodu. Do waz-
niejszych z pomiedzy pierwszych nalezg: zwe-
zenie miednicy badz to z urodzenia, badz tez
wskutek choroby angielskiej, zmiekczenia ko-
ci lub wyrosli; zboczenia w ustroju czesci ro-
dnych, w potozeniu macicy (pochylenie, opa-
dniecie), zaro$niecie, zwezenie, niepodatnos¢
czesci miekkich, przez ktore dziecie przecho-
dzi, nabrzmienia w tychze drogach wszelkiego
rodzaju i t. d.

Ze strony dzieciecia pordd staje sie mniej
wiecej trudnym, niekiedy nawet niepodobnym,
gdy ciato jego rozrosto sie niezwykle, gdy jest
puchlina gtowy lub dwa ptody zroste, gdy dzie-
cie utozone jest nieprawidtowo tak, ze stawia
sie ku otworowi miednicy raczka, grzbietem,
brzuszkiem, gdy sznurek pepkowy zbyt Kkroétki
lub przy zbytniej diugosci wypada lub okreca
sie okoto szyi i t. d. Naostatek tozysko nalezg-
ce wspolnie do matki i ptodu, ktérego krew
tamtedy przeptywa, gdy jest za wielkie, zbyt
silnie lub w niewtasciwem miejscu przyczepio-
ne, moze pordd mniej wiecej utrudnic¢ lub uczy-
ni¢ niebezpiecznym.

. Szczesliwy zaprawde ten maz i ta zona,
ktéra przy rodzeniu ma zapewniong pomoc wy-
uczonej, egzaminowanej potozny (akuszerki);
taka bowiem obeznana doktadnie z tern, czego
unika¢ nalezy, by rodzacej nie zakazi¢ ba-
kteryami chorobotwérczemi, badajac umie-
jetnie i sumiennie postep porodu, juz wczesnie,
kogo nalezy, zawiadomi¢ moze, ze matce lub
dziecku lub obojgu razem ztej lub owej
strony zagraza niebezpieczenstwo, do odwro-
cenia ktérego obecnosc lekarza jest niezbednie
potrzebna.

Lecz niestety, najczesciej jednak dzieje sie
inaczej! Po wsiach wzywana do rodzacej tak
zwana babka, nie umiejgc zazwyczaj rozeznac
wczesniej nawet tego, jaka czeScig stawia sie
dziecko do porodu, nie jest tez w stanie udzie-
li¢ stosownej pomocy, ani nawet ostrzedz za-
wczasu 0 zachodzacej trudnosci lub grozacem
niebezpieczenstwie.

Gdy poréd jest prawidtowy i wszystko
idzie pomysinie, do odebrania dziecka wystar-
czy zapewne i babka; niechze wszelako w tym
razie nie utrudnia przebiegu, jak to bywa, nie-

PRZYJAGIEL ZDROWIA 53

dorzecznemi praktykami, do jakich nalezy w
niektorych okolicach zwyczaj owijania szyi
rodzacej chustka, a to w tym celu, aby nie zgru-
biata, tudziez wczesne zmuszanie rodzacej do
parcia, nieraz z samego poczatku porodu. Przez
takie owijanie szyi chustka, krew zylna nie mo-
ze sptywaC ku sercu, gromadzi sie w mdzgu
i sprawia bol gtowy, co wieksza, przez mocniej-
sze zaci$niecie chustki i udar moézgowy (apo-
pleksya); wskutek za$ wczesnego zmuszania
rodzacej do parcia wyczerpujg sie nagle jej si-
ty i gdy ich pod koniec porodu najwiecej po-
trzeba, wtedy ich wiasnie brakuje.

Szkodliwe te wiejskich babek praktyki do-
chodzg swego szczytu, skoro sie pordd nieco
opdznia¢ zacznie. Zaprawde wiosy stajg na
gtowie, mrowie przechodzi na samo wspomnie-
nie tych okrucienstw, jakich wtedy babki do-
puszczajg sie na rodzacych. Najmniejsza zwio-
ka w postepie porodu juz jest dla nich wska-
z0wkg do nakadzania lub naparzania rodzacej
wonnemi ziotami, wskutek czego odurza sie
gtowa lub powstaje kaszel; albo tez do poda-
wania wina, wodki, araku, kropli cynamono-
wych i innych rzeczy rozpalajgcych, przez co
nierzadko krwotoki lub zapalenia macicy po-
wstajg. Bez zadnego wzgledu na to, czy dziecie
rodzi sie ramieniem, grzbietem albo brzusz-
kiem, w ktorych to razach bez recznej, umie-
jetnej pomocy obej$¢ sie nie mozna, nieumieje-
tna babka, aby przyspieszy¢ wyparcie dziecka,
daje rodzacej zazywac tabake, by wznieci¢ ki-
chanie, naciera ustawicznie a raczej gniecie
brzuch reka posmarowang $mietankg lub ma-
stem, uktada rodzacg na kolanach i tokciach
(czworakach), a jezli i to nie pomaga, podnosi
stojacg w gore i potrzasa nig gwattownie. Gdy
znowu dziecie rodzi sie szczesSliwie a miejsce
nie odchodzi samo, szarpie za sznurek pepko-
wy, a gdy i to zawodzi, targa je dobywajac ka-
watkami lub wreszcie pozostawia je, dopoki

-samo nie odejdzie.

Takie niegodziwe i nieludzkie postepowa-
nie, wyczerpuje do reszty sity matki, sprowa-
dza wczesne obklejanie sie tozyska, krwotoki,
wypadniecia pepowiny, zapalenie, kurcz lub na-
wet pekniecie macicy, stowem takie przypa-
dtosci, ktore zyciu dziecka lub matki a nawet
obojgu razem nietylko zagrazajg, lecz rzeczy-
wiscie nieraz $mierci bywajg przyczyng. Zna-
czna tez ilos¢ kobiet umiera na ropnice lub po-
socznice wskutek tego, ze babki badajgce je
nieczystemi rekami, zakazajg je bakteryami
chorobotwaorczemi.

Gospodarzu! jezli drogie ci zycie twojej
zony, jezli pragniesz mie¢ potomka, podpore
twojej starosci, wzywajze do porodu zony ta-
ka przynajmniej babke, ktora wedle zeznania
innych kobiet cho¢ cze$¢ poprzedzajgcg roze-
zna¢ potrafi. Zanim jednakze babka przedsie-
wezmie badanie rodzacej, bacz przedewszyst-
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kiem, aby sobie u rak krotko obcieta paznogcie,
wymyta starannie rece w cieptej wodzie my-
dtem "a nastepnie zanurzyta je w catosci przy-
najmniej 2przez 5 minut w 5% wodzie karbolo-
wej lub .2% rozczynie iyzolu, ktére to Srodki
w chwili rozpoczecia porodu w aptece zakupic
nalezy. W razie gdy ci babka powie, ze dzieci¢
rodzi sie gtowka, porod jednak u pierwszy raz
rodzacej ?ple_rwmstkl) w 6—8 godzin, u kilka
razy rodzacej w 3—4 godzin po peknigciu pg-
cherza nie nastaje, a tembarc_izu? w przypad-
kach, gdzie dziecig¢ stawia si¢ do porodu nie
gtowka, lecz inng czescig ciala, jak raczka, ra-
mieniem, grzbietem, brzuszkiem, posladkiem,
ndzkami, gdy koto gtowki najﬁierw zstepujacej
wypadnie pepowina lub raczka dziecka, pod-
czas rodzenia pojawi sie krwotok z warg sro-
mnych, po urodzeniu si¢ dziecka miejsce do go-
dziny samo nie odejdzie, nie czekaj ani chwili,
lecz czempredzej zaprzagaj konie i co kon wy-
skoczy spiesz po lekarza.

Nie obawiaj sie, zeby pomoc lekarska nie
miata byC inng, jak tylko rozcztonkowanie pto-
du! Przeciwnie bowiem w przewaznej liczbie

rzypadkow lekarz uzywa tylko reki, rzadziej
leszczy, przez ktore fo zabiegi, byle tylko u-
zyte we wiasciwym czasie, zycie dziecka i
matki ocalonem by¢ moze.

Straszny i okropny to widok, gdy przyj-
dzie lekarzowi patrzeC na konajgca matke,
z ktérej tona sterczy juz czarna, zimna, zgo-
rzelg . (gangrena) zajeta raczka dzieciecia!l A
przeciez jednorazowe wprowadzenie reki leka-
rza bez uzycia zadnego narzedzia dla rodzacej
nawet niebolesne, wykonane na czasie, urato-
watoby z pewnoscig zycie dwojga 0sob.

Nim lekarz przybedzie, nie dozwalaj babce
na twej zonie zadnych wykonywac praktyk,
najlepiej pozostaw ja w spokoju, tylko w razie
mdtosci podaj po t-roszce z_imnte wody do popi-
jania,, pod nos jakie pachnidto lub chrzan, ocet,
amoniak, w razie za$ wiekszego krwotoku
przed lub po odejsciu tozyska (miejsca) niech
go babka tamuje w sposob podany przy krwo-
toku z macicy.

Kazda naprawde uczciwa gmina dbajaca o
zdrowie i zycie swoich zon i dzieci powinna
mieC u sieble wyuczona, egzaminowang i do-
brze znajaca sie na porodach akuszerke.

Rozmaitosci.
~Zwalczanie Smiertelnosci oseskow  przez
gminy. (Techn. Gemeindeblatt, Kwiecien 1903).

W Halle zapanowata znaczniejsza $Smiertelnosc¢
miedzy oseskami, ktorej przyczyng byto nie-
watpliwie nieodpowiednie mleko. Autor chcac
udowodni¢ to, wykonat bardzo pouczajgc do-
Swiadczenie — dla Niemiec wielkiej doniosto-

$ci, gdyz wskutek zaburzen w odzywianiu gi-
nie na 2 mil. dzieci w roku sie rodzacych 40
tys. oseskow t. j. 20%, Oto w ubogiej dzielnicy
0 domow, gdzie byty oseski, dostawiaC kazat
autor dwa razy dziennie mleko sterylizowane
I studzone po cenie mleka zwyczajnie na mie-
$cie kupowanego. Z subwencyi 1000 marek u-
dzielonej przez gming pokryto koszta drukow,
blaszanek i wyréwnano rdznice ceny miedzy
mlekiem sterylizowanem a zwyczajnem, co
wszystko kosztowato 471 marek. Smiertelnos¢
bardzo znacznie malata. Autor wzywa gminy
na podstawie swych doswiadczen do akcyi nad
poprawieniem sposobow zaopatrywania miast
w nabiat tern wiecej, ze koszt zarzadzen odpo-
wiednich nie bytby wcale wielkim.  Frankel.

Czy nieSlubny osesek jest fizycznie stab-
szy od Slubnego? Poréwnywajac szczegotowo
dane statystyczne, dochodzimy do wniosku,
ze wogoble osesek nieslubny pozostaje w tyle
nietylko pod wzgledem wagi (biorac przecig-
ciowo), lecz nawet przy najodpowiedniejszem
odzywianiu i opiece przy piersi macierzynskiej
nie moze wyrownacé tej roznicy w ciggu dwu
pierwszych miesiecy; roznica ta raczej sie
zwieksza. Istotnie, nadzwyczaj czgsto daje sie
zauwazyC u dzieci nieSlubnych, ze w pierw-
szych dniach swego zycia Zle ssg, krzyczg ma-
to i stabo, majg bardzo niskg cieptote ciata, zi-
mne, zlekka sinawe czionki, mate tetno, po-
wierzchowny oddech, apatye i sennosc. U nie-
ktorych niemowlat dopiero zwolna, czgsto po
uptywie kilku tygodni znikajg te objawy osta-
bienia;. przytem okres fizyologicznego spadku
wagi ciata po urodzeniu ciggnie sie o wiele dhu-
zej, a powrot do wagi znacznie opoznia. Za nie-
licznemi wyjatkami, ta kategorya dzieci zrow-
nywata sie pod wzgledem wagl ciata ze swoi-
mi Slubnymi réwiesnikami dopiero w drugiem
potroczu. Widzimy wiec z tego, iz nieSlubne
oseski istotnie ujawniajg stabszy rozwdj fizy-
czny. Na zapytanie, jakie przyczyny powodu-
ja to zjawisko, autor nie znajduje odpowiedzi
zadowalajacej. Oczywiscie, doswiadczenie w
zaktadach dla rodzacych pokazuje, ze matki,
ktore przed porodem znajdowaty sie w lep-
szem potozeniu, rodzg dzieci silniejsze. W re-
zultacie zatem okazuje sie, ze stabszy stan fi-
zyczny oseska nieslubnego jest poprostu wy-
nikiem ekonomicznego potozenia matki. Zre-
szta, w dalszem zyciu roznica fizyczna pomig-
dzy obu kategoryami dzieci w zupetnosci zani-
ka (,,Centralbl. f. allgem. Gesundhpfl.“, z. 7—38,
1907 r.). Selter.

O przenoszeniu chorob piciowych podczas
karmienia. (Ueber die Uebertragung von Ge-
schlechtskrankheiten beim Stillgeschaft.  Zeit-
schr. f. Bek. der Geschlechtskrankh. Tom VI.
Z. 10. 1906). Mimo, ze fakt przenoszenia cho-
rob ptciowych, w szczegolnosci kity, za posre-
dnictwem karmienia przez mamki (i to obu-
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stronnego) jest oddawna znanym, dotad w
Niemczech nigdzie z wyjgtkiem Hamburga ro-
dzaj tego zarobkowania nie podlega urzedowe-
mu nadzorowi lekarskiemu. W Hamburgu ba-
danie takie obowigzuje od r. 1822. We Francyi
na mocy tej ustawy z r. 1874 mamki sg obo-
wigzane przed wstgpieniem do stuzby uzyskac
Swiadectwo mera, ze dziecko zyje, w jakim jest
wieku i jak bedzie karmionem, poczem podda-
je sie je w biurze ogledzinom i udziela wska-
zowek higienicznych. W Dreznie do przytut-
ku dla niemowlat przytgczona jest instytucya
dla badania mamek, ktére po opuszczeniu za-
ktadu potozniczego, na 4—6 tygodni w przy-
tutku pozostaja, zanim wstgpig do stuzby jako
mamki. Przez ten czas podlegajg badaniu, nie
mniej bada sie i oseski, a pilnie sie na to zwaza,
aby mamek chorych nie polecono do karmienia
dzieci zdrowych i na odwrét. Na 1015 zbada-
nych mamek stwierdzit G. 15 przypadkéw Kity
(syphilis), 17 przypadkéw rzerzaczki (trypra),
20 przypadkéw ropnych uptawoéw, 9 przypad-
kéw wyrosli konczystych i podejrzanego po-
wigkszenia gruczotdéw, bardzo liczne przypad-
ki wszawicy, tuszczycy i t. d. Liczby te sg dla
G. dostatecznym powodem, by zada¢ zniesie-
nia posrednictwa na drodze prywatnej, wpro-
wadzi¢ jednolite dla catego panstwa przepisy
regulujgce nadzor nad mamkami, badanie ich
przez lekarzy, obowigzek zgtaszania sie przy
zmianie miejsca pobytu. Gdyby to bylo niemo-
zliwem, nalezatoby pomysle¢ o upanstwowie-
niu badania ich w kazdem panstwie, co naj-
mniej za$ o wydaniu przez wiadze miejskie
przepiséw o potrzebie przymusowego badania.
Taka ochrona lezy w interesie stron obu, t. j.
dziecka i mamki, ktéra réwniez winna mie¢
zapewnienie, ze wchodzi w rodzine zdrowa.

Dr. Galewsky.

W sprawie potoznych w Galicyi. Dr. Pio-
trowski w pracy swojej ogtoszonej w ,,Przegl.
lek.” przedstawia nastepujace wnioski: 1. Two-
rzy¢ jak najwiekszg liczbe matych okregow
akuszeryjnych po 2—3 wsi. 2. Obsadza¢ posa-
dy te potoznemi, pochodzgcemi z ludu z tych
miejscowosci; na wyksztatcenie takich potoz-
nych powinny by¢ wyznaczane zapomogi z fun-
duszow powiatowych. 3. Usuna¢ potozne z pod
wiadzy urzedéw gminnych. 4. Poleci¢ urzedom
parafialnym, aby doktadnie wpisywaty do
ksiag metrykalnych osoby, spetniajgce postuge
przy porodzie. 5. Poleci¢ lekarzom powiato-
wym, gminnym i okregowym, by kontrolowali
ksiegi metrykalne i donosili o brakach staro-
stwom. 6. Przypomnie¢ starostwom o przystu-
gujacem im prawie karania babek drogg admi-
nistracyjng. 7. Znies¢ prawo odwotania od tych
kar do- Namiestnictwa. 8. Otworzy¢ dwie nowe
szkoty potoznych w kraju. 9. Zaprowadzi¢ przy
wszystkich szkotach internaty. 10. Utworzyc¢
osobne kursa dla potoznych, majacych prakty-
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kowac¢ po wsiach, a osobne dla praktykujacych
w miastach. 11. Wprowadzi¢ przymusowe kur-
sa powtarzania dla potoznych praktykujgcych
lat dziesie€. 12. Zabroni¢ aptekom sprzedazy
lekow i kragzkéw babkom.

Doswiadczenia w technice odzywiania i
pielegnowania noworodka. (Monatschr. f. Gebh.
u. Gyn. T. 35. Z. 1). Jednym z najwazniejszych
warunkow przy pielegnowaniu i zywieniu no-
worodka jest czystos¢ bezwzgledna. To tez
konieczng rzeczg jest dba¢ o to, by matka,
wzglednie stuzba uwazata na czysto$¢ swych
ragk, wszystko bowiem, co styka sie z odcho-
dami, stolcami itp. jest dla noworodka niebez-
piecznem. Wycieranie ust noworodka w celu
utrzymania jamy ust w czystosci jest szkodli-
wem, gdyz przy tej manipulacyi powstajg cze-
sto obrazenia btony S$luzowej. Karmienie odby-
wac sie winno w odstepach 3—4 godzinnych a
nie czesciej. Jednym pewnym objawem nalezy-
tego rozwoju dziecka jest przybytek na wadze.
Co do stolcow to wiecej wagi nalezy k#as¢ na
ich ilo$¢ anizeli na wyglad. Jaschke.

Opieka nad dzie¢mi przy piersi. W sferach
rzadowych powstat projekt zatozenia w Pe-
tersburgu instytucyi ogolno-panstwowej, kto-
rej celem bylaby opieka nad macierzynstwem i
dzieémi przy piersi. Potrzebe takiej opieki wy-
wotat fakt, ze w niektdrych miejscowosciach
panstwa $miertelno$¢ nowonarodzonych dzieci
dochodzi do 40 procent.

Instytucya bedzie dawata wiadomosci co
do obchodzenia sie z nowonarodzonemi dzie-
¢mi, bedzie zbierata dane statystyczne Smier-
telnosci dzieci, obmyS$lata S$rodki walki z tg
$miertelnoscia i t. p.

Przeciwko tytoniowi u kobiet wystgpiono
w Stanach zjednoczonych, gdzie od pewnego
czasu natogowi temu oddaje sie namietnie ple¢
piekna. W stanie Massachusetts ma by¢ nawet
ztozony parlamentowi projekt ustawy, wedtug
ktorego: ,Kto dostarczy kobiecie tytoniu pod
jakakolwiek postacia, bedzie ukarany grzywna
20 dolaréw". Ponadto ma by¢ zakazane kobie-
tom palenie na placach publicznych i ulicach.
Takie rozporzadzenie jestjuz wprowadzone wzy-
cie w Bostonie.

Pytanie, dlaczego tylko o kobiety zabiegajg
kota prawodawcze w Massachusetts? Jezeli cho-
dzi o szkode, to natdg réwniez jg przynosi mez-
czyznom, a wiec zakaz powinien dotyczy¢ z calg
stusznoscig obu pici. Srodkami potowicznemi
nigdy sie celu nie osigga.

Diugowieczno$¢ w rozmaitych krajach —
wedtug statystyki niemieckiego Urzedu zdrowia —
zdarza sie czeSciej na potudniu anizeli na pot-
nocy, co przypisa¢ mozna temu, ze w Krajach
potudniowych mieszkancy wiecej przebywajg na
powietrzu i stocu. Gdy n. p. w Bulgaryi zyje
3.883 o0so6b, liczacych wiecej niz sto lat, czyli, ze
na 100 mieszkancéw przypada jeden stuletni,
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w Niemczech potrzeba az milion mieszkancoéw
»przesiac”, aby znalezé jednego stuletniego. Niem-
cy maja obecnie 76 stuletnich, w Rumunii ma
by¢ stuletnich 1074, w Serbii 573, w Hiszpanii
410, we Francyi 113, we Wtoszech 198, w Au-
stro-Wegrzech 173, w Beglii i Szkocyi 92, w Ro-
syi 89, w Norwegii 23, w Szwecyi 10, w Belgii
5 w Danii 2 W Szwajcaryi niema wcale stulet-
nich. A wiec w Bulgaryi samej zyje wiecej ludzi
stuletnich, niz w catej reszcie Europy. Prof. Mie-
cznikéw przypisuje wyjatkowg dtugos¢ zycia
wsérdd butgarow rozpowszechnionemu spozywa-
niu miejscowego mleka kwasnego, zw. jogurtem.

¢Jako niezwykly sknera uznany zostat
przez dzienniki kapitalista wiedenski Jozef Spitz-
berger, ktory zapisat byt caty swoj majatek
w kwocie 2’2 mil. kor. na budowe szpitali dla
dzieci bez rdznicy wyznania.

Miano to nadano mu z powodu wielkiej
jego oszczednosdci i nadzwyczaj skromnego trybu
zycia. Zmarty bogacz odzywiat sie niemal Chle-
bem i wodg; jedyne przysmaki stanowity dlan
jaja i owoce, ktére od czasu do czasu zakupy-
wat w wiekszych iloSciach, gdyz i na tern zy-
skiwatl pewien procent. W potowie zeszlego stu-
lecia w epoce ,,grynderstw* przemystowych Spitz-
berger zdotat kilkakrotnie obrécic szczesliwie ka-
pitatem, tak, ze w niedtugim stosunkowo czasie
podwoit go. Odtad przeprowadzat jedng tranzak-
cye za druga. Szczescie stuzyto mu, majatek wzra-
stat z niezwyklg szybkoscig, co jednak nie wpty-
neto na zmiane trybu jego zycia. Ranki pos$wie-
calt S. na studya bilansow réznych instytucyi fi-
nansowych, po potudniu udzielat lekcyi gry na
skrzypcach, gdyz i to przynosito mu pewne do-
chody. Aby nie uzywa¢ Swiatta, kiadt sie spac
0 zmierzchu; wstawat bardzo wczesnie. Ubierat
sie skromnie i lekko. Od szeregu lat mieszkat
w malenkiej izdebce, nawet pozbawionej pieca.
Tramwaju nie uznawal; nawet najdalsze prze-
strzenie za interesami odbywat pieszo, aby nie
wydawaé na oplate kursu.

W ten spos6b doczekat wieku sedziwego,
umart bowiem w 87-ym roku zycia, bezstronne
za$ rozpatrzenie trybu zycia tego ,,dziwaka“ prze-
konywa, ze zmarly Swiadomie czy nieSwiadomie
spetniat wiele przepisdbw hygieny nowoczesnej
i to dato mu mozno$¢ dozycia wieku sedziwego.

Gimnastyk stuletni. Jeszcze niedawno zna-
ng byla powszechnie w Genewie posta¢ nizkiego
staruszka, rzeskiego zwolennika gimnastyki i naj-
starszego cztonka tamtejszego kota ,,Plainpalais®,
zwanego pospolicie ,,ojcem Huberem®. Niedawno
starzec ten zmart liczac lat 101.

Ksztalcenie cielesne w Anglii. Zastuzony
dziatacz w dziedzinie kultury cielesnej lord Ka-
rol Beresdorf, zlozyt ostatnio angielskiej Izbie
gmin wniosek prawodawczy, dotyczacy ksztatce-
nia cielesnego dziatwy w szkotach angielskich.
Wedtug rzeczonego wniosku w szkotach wszel-

kich winno by¢ przeznaczone przynajmniej 2 go-
dziny dziennie dla ¢wiczen cielesnych w godzinach
planu. ,Nalezy — wedle stdbw wnioskodawcy —
dotozy¢ wszelkich staran w celu, azeby nie do-
pusci¢ mozliwego zwyrodnienia rasy. Przyszio$¢
panstwa zalezy od zdrowia, dzielnoSci i sity
Jego mieszkancoéw. Zdaje mi sie, iz ,.zbytnio za-
biegamy 0 mdzg dzieci, lekcewazac natomiast
ich miesnie“. Zdaniem lorda B., nauczyciele po-
winni nietylko prowadzi¢ racyonalne ¢wiczenia
cielesne, lecz rowniez zaprawia¢ swych wycho-
wancow do zdawania sobie sprawy z jego istoty.
Ksztalcenie cielesne powinno byC¢ metodyczne,
kazdy za$ c¢wiczacy powinien posiadaé notaty,
dotyczgce sprawy jego serca, ptuc i innych naj-
wazniejszych narzadow.

Opieka nad oseskami i potoznicami. Mi-
sterstwo spraw wewnetrznych  W. k. heskiego
wydato rozporzadzenie, ktére ze wzgledu na
znaczng $miertelno$¢ oseskow w pierwszym roku
zycia posiada donioste znaczenie i moze by¢
przyktadem godnym nasladowania dla odno$nych
wiadz. Rozporzgdzenie to rozestane z poczatkiem
1907 do lekarzy powiatowych W. ks. heskiego
brzmi. ,W zarzadzeniach sanitarnych, zmierzaja-
cych do podniesienia zdrowotnosci oseskow oka-
zuje sie rzecza wielce pozadang zebranie szcze-
gotowych danych co do ilosci dzieci karmionych
piersig matki |1 karmionych sztucznie. Szczegol-
nie wazng rzeczg jest wyswietlenie, jak zywione
byty dzieci zmarte w pierwszym roku zycia. Po-
lecamy przeto Panu odnies¢ sie do ogladaczy
zwlok w jego powiecie, aby na kartkach po-
$miertnych dzieci zmartych w pierwszym roku
zycia — o ile ogledzin zwiok nie przeprowadza
lekarz — wyszczegolniono, czy odzywianie do-
tyczace dziecka odbywato sie: 1. piersig i jak
dtugo, 2. mlekiem krowy lub kozy, 3. sztucznymi
$rodkami odzywczymi, czesciowo i jak dtugo.
Zarzadzenie to obowigzuje od 1. stycznia 1907.

llos¢ oseskOw karmionych piersig matki
zmiejsza sie w Niemczech z roku na rok.
W r. 1885 karmity matki 50-7°/, oseskow, mamki
2'6%, w roku 1900 matki 31'4°/,, mamki 0‘7%
— reszte dzieci karmiono sztucznie.

Tresc.

Ustawa o0 zapobieganiu chorobom zaraZliwym
i o ich zwalczaniu. Str. 49—50. Dr. Jan Opieriski.
O gorgczce potogowej. Str. 50—51. Krwotok z ma-
cicy. Str. 51—52. Poronienie. Str. 52. Pordd niepra-
widtowy. Str. 52—54. Rozmaitosci. Str. 54—156.
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