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0 Zagrodzie wiejshiej pad wzgledem hi-
gienicznym | ppzeciwpazarowpm.

Ze wzgledu na wazno$¢ sprawy pozwolimy
sobie ze ,Zdrowia“ (zeszyt 10, 1911) przytoczyc
referat inzyniera Jozefa Tuliszkowskiego, ktory
mial na Zjezdzie hygienicznym w Kaliszu (Kréle-
stwo Polskie) w roku 1911: , O zagrodzie wiejskiej
pod wzgledem hygienicznym i przeciwpozarowym®.

Stosunki mieszkaniowe wioscian w Krolestwie
i u nas sg jednakowe, sadzimy wiec, ze niniejsza
praca zacheci réwniez niejednego i z naszych go-
spodarzy do zastosowania tych cennych i prak-
tycznych rad, ktore autor podaje.

Wsie nasze i osady, co do zdrowotnosci i za-
bezpieczenia od ognia, pozostawiajg bardzo wiele
do zyczenia.

Budynki najczesciej sa nizkie, zapadniete
w ziemie, bez fundamentéw. Chatupa mieszkalna o
izbach matych, ciemnych i wilgotnych, a nigdy nie
przewietrzanych. Powietrze w nich ciezkie i prze-
sigkniete miazmatami od zwierzat domowych, ja-
kie czesto, szczegblnie w zimie, tu sg chowane.

Cata rodzina najczesciej sie miesci w jednej
izbie kuchennej, petnej swedu, dymu i opardw, od
gotujgcych sie potraw i karmy wieprzowej.

Podtogi zwykle zadnej niema, a tylko ubita zie-
mia lub glina pokryta na jesieni czesto lepkiem
btotem.

Blizko chaty kupa cuchngcego nawozu z ka-
tuzg gnojowki, ktora smakiem swym i aromatem
zaprawia Wode, w znajdujacej sie obok studni.

Najzdrowszy organizm ludzki w takich fatal-
nych warunkach nie jest w stanie si¢ osta¢ i zapa-
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dajg wiesniacy, a szczeg6lnie dzieci na réznego ro-
dzaju choroby; Smiertelno$¢ zas wsrod miodszego
pokolenia przybiera nieraz zatrwazajgce rozmiary.

Podstawowym materyalem budowlanym jest
u nas, na wsi, drzewo i stoma; z nastaniem lata
ciggle sie styszy o masowych pozarach, trawigcych
doszczetnie cate wsie i osady.

Ograniczony do 15 minut (zupetnie stusznie
wobec nawatu prac Zjazdu) czas referatu nie po-
zwala mi na obszerne traktowanie sprawy budo-
whnictwa na wsi, postaram sie wiec tylko przedsta-
wi¢ w ogoélnych zarysach najwazniejsze dane
i naszkicowa¢ niezbedne wytyczne, stosowanie
ktorych przy zakladaniu zagrody i wznoszeniu
nowych budynkéw jak mieszkalnych tak i gospo-
darskich moze uczyni¢ te budowle odpowiedniemi
wymaganiom hygieny i bezpieczehstwa ognio-
wego.

Dla tych dwoch ostatnich wzgledow najracyo-
nalniejsza jest kolonizacya, t. j. rozrzucenie
pojedynczych zagrod w kolonie, bo w razie za-
kaznej choroby w jednej kolonii tatwem sie staje
odseparowanie mieszkancoéw w innych; jak réwniez
podczas pozaru ogien nie zagraza sasiednim ko-
loniom.

| gospodarka wygrywa bardzo na kolonizacyi,
poniewaz ziemie sg dokota kazdej kolonii, przeto
dozor tatwiejszy i zwodzka jest blizka.

Bardzo wazng sprawg przy rosplanowa-
niu zagrody jest odlegtos¢ pomiedzy budynka-
mi. Ta winna wynosi¢ najmniej 15 tokci (w Kro-
lestwie mierzg jeszcze na ftokcie. — tokiec
jest nieco mniejszy od metra, co daje mo-
znos$¢ skutecznej obrony budynkéw podczas po-
blizkiego pozaru sagsiednich budowli a zarazem
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czyni podwdrko obszerniejszem i wygodnem pod-
czas zwozki zboza, siana i innych robot. Réwniez
i pod wzgledem hygienicznym takie odsunigcie bu-
dynku, mieszczacego inwentarz, od domu miesz-
kalnego, jest wskazanem. Najczesciej 0$ tego bu-
dynku stoi pod katem prostym do osi domu, powo-
dem za$ tego jest dzielenie gruntu przez gospoda-
rzy na wazkie i diugie poletka; przy takich wa-
runkach nalezy inwentarz rozmiesci¢ w budynku
w nastepujgcym porzadku: Najblizej domu winien
sie znajdowa¢ przedzial na konie, potem obora
i w koncu poinieszcznie dla trzody chlewnej, wre-
szcie za szczytowa Sciang w odlegtosci paru kro-
kéw gnojownia ze studzienkag na gnojowke, a tuz
obok niej wychodek. Wtedy chlewy i gnojownia
z wychodkiem, dajace najwiecej wyziewow, beda
odsuniete najdalej od mieszkania.

Okélnik dla inwentarza nalezy urzadzi¢ opo-
dal domu mieszkalnego przy budynku dla inwen-
tarza i odgrodzi¢ tak, aby krowy, konie i cieleta
nie chodzity po catem podwdrzu i nie zblizaty sie
zbytnio do mieszkania. Przerwy pomiedzy budyn-
kami mozna zuzytkowac, sadzac drzewa owo-
cowe, miedzy niemi siejgc na grzedach warzywa.

Wogcie polecenia godnem jest obsadzenie ca-
fej sadyby a nawet pojedynczych w niej budowli
drzewami owocowemi. One bowiem ods$wiezajg
powietrze, dajg latem mity cien, na jesieni poza-
dane owoce, a co najwazniejsza chronig podczas
pozaru zabudowania od zaru bijgcego od blizkiego
ognia. Wspomniane drzewa na swych gateziach i
lisciach zatrzymuja wszystkie lecace glownie
i iskry. Przy samym domu nalezy urzadzi¢ kwie-
tniki, dajgce mity wyglad i napawajace powietrze
zagrody zapachem.

Studnia powinna by¢ w podwdrzu blizko
bramy wjazdowej dla utatwienia czerpania wody
podczas pozaru we wsi, a ze wzgledow zdrowo-
tnych mozliwie jak najdalej od gnojowni.

Na ulicy . lepiej studni nie urzadza¢, woda
w niej bowiem bywa zanieczyszczona kurzem i
dozor nad nig jest trudniejszy.

Najlepszem ocembrowaniem sg kregi betono-
we, ktére ulatwiajg w znacznej mierze kopanie
studni, chronigc kopaczéw od zawalenia ziemig;
sg diugotrwate, a co najwazniejsze woda z takiej
studni jest czystg i zdrowg, gdy tymczasem ocem-
browanie drewniane porasta grzybem, plesnig
i wodorostami, wreszcie jako nieszczelne przepu-
szcza wode zaskOrnag a nieraz i gnojowke, powsta-
tg przez pojenie bydta przy studni. W miejscowo-
§ci obfitujgcej w kamienie nalezy cembrowine
z nich murowac.

Aby uchroni¢ wode od zanieszyszczenia
kurzem i odpadkami rzucanymi przez figlujace
dzieci, najpraktyczniej pokry¢ ja szczelnym pomo-
stem i zaopatrzy¢ w pompe. Pompa ufatwia ogro-
mnie wydobycie wody ze studni, przy mniejszym
bowiem wysitku daje obficiej wode co szczegOlnigj
jest waznem podczas pozaru. Jezeli trudno jest o
pompe, to zOraw bezwarunkowo powinien posia-

da¢ przymocowane na state wiadro, aby nikt nie
zapuszczat swego wiadra, co jest szczegOlniej wa-
zne podczas epidemii tyfusu, cholery i czerwonki.

Dokota studni dobrze jest usypa¢ z ziemi ta-
godne podwyzszenie, ubi¢ i wybrukowac, dajac
Sciek, aby gnojowka od inwentarza pojonego w ko-
rycie przy studni mogta szybko odptywac.

Budynek przeznaczony na mieszkanie,
0 ile pozwala na to szeroko$¢ dziatu posiadanej
ziemi, winien sta¢ frontem do ulicy, jednakze w pe-
wnem od niej oddaleniu. Na tej przestrzeni mozna
zatozy¢ sad owocowy, ktdrego drzewa bedg ochra-
niaty zabudowania od lotnego ognia w razie poza-
ru na przeciwnej stronie ulicy, a geste ich uli-
stwienie nic dopusci do mieszkania kurzu, jaki po-
wstaje na drodze od pedzonego bydta i jadacych
WOZOW.

Miejsce pod budynek mieszkalny nalezy wy-
biera¢ na wzgorku, w mozliwie suchej miejscowo-
Sci, zdata od wszelkich dotéw bagnistych i przy
mozliwie dobrych stokach, bo pierwszym warun-
kiem zdrowotnosci mieszkania jest zabezpieczenie
budowli od wilgoci. Ta za$ zjawig sie w wiejskich
mieszkaniach przewaznie dla tego, iz one sg budo-
wane na zbyt nizkich fundamentach, a czesto i bez
tych. Przytem ciezar catej budowli wgniata je po
trochu w ziemie¢ i dokota budynku tworzy sie nie-
wielkie wklesniecie, dostateczne jednak, aby wode
deszczowa, sptywajacq z okapu sprowadza¢ pod
fundamenta, lub podwaliny domu. Przy wyborze
miejsca pod dom nalezy baczy¢ na strony Swiata
i tak budynek postawi¢ i da¢ w nim taki rozkiad,
aby jak najwiecej okien byto zwréconych do ston-
ca, t. j. na potudnie. Spéd fundamentéw domu mie-
szkalnego winien leze¢ cokolwiek ponizej linii za-
marzani i ziemi, ktéra w naszym klimacie lezy na
gtebokosci — P/2 tokcia. Wysoko$¢ cokutu nad po-
ziom powinna by¢ conajmniej 18 cali. Dokota fun-
damentu na zewnatrz trzeba dac¢ niewielkie stoki,
dochodzace do ptytkiego rowku, ciggnacego sie
spodem dokota budynku pod okapem. Jak stoki tak
i ten rowek nalezy wybrukowaé, lub wybetono-
waé. Wtedy 'woda deszczowa, spadajac z dachu,
sptywac bedzie-po stokach do rowku, a ten odpro-
wadzi jg do poblizkiego rowu.

Aby wilgo¢, znajdujaca sie w fundamentach,
nie przeszta do Scian na cokule nalezy na dobrze
wygtadzonej i wybetonowanej na jeden — dwa
cale grubo powierzchni utozy¢ ptétno gudronitowe
lub tekture smotowcowsg (pape) N. 000 lub N. 0000
pasem szerszym o dwa cale niz grubos¢ Scian.

Odsadka 3 calowa zewnetrzna (mury funda-
mentu zawsze sa 0 6 cali grubsze od sciany na nich
wznoszonej) zabetonowuje sie spadem dokofa, aby
skry¢ i zabezpieczy¢, wystajacy o cal pasek
tektury.

Wilgo¢ z ziemi, znajdujgca sie w fundamen-
tach bywa réwniez przyczyng trapigcego nasze
mieszkania grz.yba. Ten rozwija sie gtéwnie
z powodu wilgoci, ktérg nasigkaja legary, utozone
najczesciej wprost na ziemi. Z legaréw i podwalin
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grzyb powoli wedruje do podtogi i do drzwiowych
futryn. Wydzielajgc drobne ustroje, napetnia niemi
powietrze, ktére staje sie bardzo niezdrowem, a
czesto wprost zabdjczem dla mieszkancow.

Aby sie uchroni¢ od tej choroby drzewnej,
niebezpiecznej dla zdrowia izycia ludzkiego, a ko-
sztownej z powodu czestych zmian podtogi, nalezy
zabezpieczy¢ przestrzenn pod poditoga od wilgoci,
wprowadzajgc tam staty przewiew suchego po-
wietrza. Przed ulozeniem legaréw na calej po-
wierzchni pod podioga ubija sie mocng 5—6 calo-
wa warst ze gliny i na nig nasypuje sie 2—3 cali
grubo suchego piasku. Jeszcze lepiej zamiast ubija-
nia gliny calg przestrzen wybetonowaé na 3-4 cali
grubo. Na tym piasku i gruzie lub betonie, co BA—
2 tokcia, uklada sie podstawy pod legary z dwdch
cegiet utozonych kazda na plask. W rogu kazdej
izby przeciwlegtym do pieca wycina sie w podio-
dze otwory 8—10 cali w kwadrat, zaopatrzone
w siatke druciang; w kominie za$, w kanale stuza-
cym do przewietrzania, powinien by¢ pozosta-
wiony takie otwdr pod podtoge. Wtedy nagrzane
w pokoju powietrze, a wiec suche, wchodzi przez
siatke pod podtoge i tam, krgzac pod legarami, osu-
sza dang przestrzenn, poczem wyciggane bywa
przez wentylacyjny pionowy kominowy kanat. W
ten sposob wentylowane mieszkanie bedzie zdro-
we, a podioga zabezpieczona od grzyba. Na zime
otwér w podtodze przykry¢ nalezy kawatkiem
wojtoku, aby nie wiato. Nieprzepuszczalna warstwa
betonu lub gliny chroni legary i podloge od nasig-
kania wilgocig z dotu.

Najlepsza podtoga jest drewniana z sosno-
wych poéttordwek, szczelnie dopasowanych. Przez
wzglad na czystos¢ lepiej podtoge w ciggu dwoch
do trzech dni pomalowa¢ olejng farba i czesto ja
wycieraC mokrg Scierkg. Posadzki za$ z cegly lub
ubitej gliny nie nalezy dawa¢ w izbach, jest bo-
wiem ont trudna do utrzymania czystosci, daje
wiele kurzu, bywa najczesciej gniazdem robactwa
i mikrobow, ktore razem z kurzem moga sie ta-
two dosta¢ do ptuc. Podloga taka jest zawsze zi-
mng wskutek czego bardzo tatwo sie na niej zazie-
bi¢ szczegolnie rano, gdy rozgrzana noga stgpa po
tej oziebionej i wilgotnej powierzchni.

W zdrowotnosci mieszkan niezmiernie wa-
zng role odgrywajg okna, ich ilos¢ i wielkos¢,
Swiatto bowiem, storice i Swieze powietrze zabi-
jaja wszelkie zarazki chorobotwoércze. Doswiad-
czalni przez praktyke okreslone dane, tyczace sie
stosunku powierzchni okien w danem mieszkaniu
do powierzchni podtogi, okresla sie w nastepuja-
cy sposob: Stosunek ten dla szkot powinien wyno-
si¢ 1 : 5, dla mieszkan 1 : 8 do 1 : 10.

Okna winny by¢ najmniej 1—*A szerokie, le-
pie j 1—3A, a 2i2—\A lokcia wysokie (lepigj
1—3/ x 3). Okna bezwarunkowo muszg by¢ po-
dwojne: letnie i zimowe, otwierane, a nigdy, bron
Boze, nie zabite. Przy podwojnych oknach' miesz-
kancy nie zaziebiajg sie tak tatwo jak przy poje-
dynczych i duzo zaoszczedzajg na opale. Przynaj-
mniej jedno okno w izbie powinno by¢ zaopatrzo-
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ne w podwojny lufcik, ktéry nalezy otwiera¢ dla
odswiezania powietrza. Jeszcze lepiej i szybcigj
od$wieza sie powietrze przez otwieranie jednego
okna, ktére powinno by¢ pozostawione na zime
niezaklejone.

Praktycznem jest urzadzenie tak zwanych
oberluftéw, t. j. gérnych okien, otwieranych w ten
sposéb, ze zewnetrzne zawiasy sg u gory, a we-
wnetrzne u dotu. Ody sie oberlufty otworzy, ukia-
dajg sie one w pare rownolegtych plaszczyzn,
przez co Swieze, zimne powietrze nie wpada
wprost przez otwarte okno, ale uderza o sufit i,
ogrzawszy sie w gorze, fagodniej sptywa w dot.
To urzadzenie chroni mieszkaficéw od zaziebia-
nia sie.

Urzadzenie piecow odgrywa bardzo
wazng role w zdrowotnosci mieszkan. Piece maja
trojakie przeznaczenie: stuzg do ogrzewania, do go-
towania i do pieczenia chleba. Poniewaz opat u nas
w kraju staje sie z kazdym rokiem drozszym, a la-
sOw i drzewa jest coraz mniej, przeto na wsi we-
giel i torf zaczynajg wchodzi¢ w powszechne uzy-
cie. Paleniska zatem do tego rodzaju opalu musza
by¢ odpowiednio zastosowane. Piec ogrzewalny
jest najlepszy holenderski z hermetycznemi drzwi-
czkami i popielnikiem bez zasuwy (szybru). Taki
piec najmniej zuzywa opatu, trzyma diugo ciepto,
poniewaz drzwicki zamyka sie podczas najwieksze-
go rozpalenia sie. Usuniecie tak zwanego szybra za-
bezpiecza mieszkancow od zaczadzenia. Naprzy-
ktad w Rosyi Srodkowej, gdzie sg wszystkie pra-
wie piece wiejskie zaopatrzone w zasuwy, staty-
styka lekarska notuje cate szeregi ogolnego za-
truwania sie tlenkiem wegla.

Piece do gotowania potraw najlepsze sa tak
zwane angielskie z blacha, bo daja pewna oszcze-
dno$¢ w opale i ogien w nich jest w catkowicie
zamkniegtej przestrzeni. U nas na wsi rozpowszech-
niaja si¢ one coraz to wiecej.

Bardzo praktycznem jest przez wzglad na
oszczednos¢ w opale potaczenie takiego pieca z o-
grzewalnym. Wtedy piec posiada dwie zasuwy tak
nazywang letnig i zimowa. Latem otwarta bywa
pierwsza i gazy gorgce wychodzg wprost z pod
blachy do komina. Zimg za$ odwrotnie: przewod
ten jest zamkniety i gazy z pod blachy przecho-
dzg przez kanaty pieca ogrzewalnego i, pozosta-
wiajagc w nich znowu cze$¢ cieplika, wchodzg ozie-
bione dopiero do komina. Z powodu tych zaséw
zachodzi obawa zatrucia sie tlenkiem wegla, dla-
tego nalezy czes¢ ogrzewalng pieca skombinowa-
nego pomiesci¢ w izbie mieszkalnej, za$ piec do
gotowania w sieni lub tez w niezamieszkalnej ku-
chni. Wogole kuchnia, przez wzglad na dym, swad,
na opary od gotowania potraw i ziemniakdw szko-
dliwe dla oczu i ptuc, powinna stuzy¢é do gotowa-
nia, nigdy za$ nie nalezy w niej dtugo przebywac
ani tembardziej sypia¢. Z tego powodu pomieszcze-
nie dla kuchni moze by¢ mniejsze.

Najwiekszg izbe z oknami na potudnie lub na
wschod przeznaczyC trzeba na pokdj sypialny.
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O ile w domu moze by¢ wiecej stancyi, to réwniez
spore i dobrze oswieltone pomieszczenie powinno
stuzy¢ do przebywania rodziny i dzieci, do roboty
i do spozywania pokarmow.

W kazdym budynku mieszkalnym powinna
sie znajdowac sien, a wiekszym dwoje sieni, od
wejscia gtéwnego i od podwdrza. Drzwi wejscio-
we prowadzi¢ winny do sieni, a nie wprost do izby
mieszkalnej, jak to czasami w niektérych chatu-
pach daje sie widzie¢, gdyz ped zimnego powietrza
w tym wypadku wyziebia izbe i naraza mieszkan-
cOw na zaziebienie sie. Lepiej, gdy sien jest obszer-
na, bo wtedy mozna w niej urzadzi¢ schody na
strych i przechowywa¢ niezbedne w gospodar-
stwie domowem statki. Pod schodami urzadzi¢ mo-
zna podreczng spizarke. Na przechowywanie za-
paséw kuchennych i gospodarskich lepiej przezna-
czy¢ osobng nieopalang komore w poblizu kuchni,
debrze wentylowana z odmykanym dla przewie-
trzania okienkiem.

Wysoko$¢ budynku mieszkalnego nie moze
by¢ mniejsza jak 4 i p6t tokcia (t. j. od podtogi do
sufitu), lepiej da¢ 5 a nawet 5 i pot tokcia; przez to
unikamy szkodliwego dla zdrowia zaduchu, bo po-
wietrza mamy wiecej réwniez i Swiatla, wysokos¢
bowiem okien zalezna jest zawsze od wysokosci
sufitu.

Powate uktada sie z desek péltorowek, ktore
dla oszczednosci dajemy od 4 do 5 cali jedng od
drugiej, a przerwy te nakrywamy opotami (ob-
rzynkami). Na niej ubijamy 2 do 3 cali polepe z gli-
ny z wioknista domieszkg. Polepa zabezpiecza
wnetrze budynku od zimna w zimie i od gorgca
i dusznoty w lecie, a co najwazniejsze chroni bu
dunek od ognia dachowego.

Praktycznie jest da¢ pod belkami powaty
podsufitke z desek caldwek, wytrzcinowac i porza-
dnie wytynkowaé¢. Gtadki tynkowany sufit jest
przyjemny dla oka, daje wiecej ciepta, chroni od
brudu, przez co sufit wstrzymuje okruchy gliny
i stomy i przez bielenie pozwala utrzymywac¢ wne-
trze izby w porzadku

Z tego samego wzgledu sciany wewnatrz bu-
dynku nalezy otynkowac i kilka razy do roku bie-
li¢ je wapnem z klejem, aby nie smarowaty. Parza-
dny, Scisty tynk i dobre bielenie zabezpiecza izbe
od robactwa. Biate $ciany nadajg mieszkaniu mity,
wesoty wyglad, czynig je jasnem i zdrowem.

Materyat na sciany bywa bardzo réz-
noraki: kamien, cegla palona, suréwka, drzewo,
beton i piasek z wapnem. Poniewaz drzewo u nas
z kazdym rokiem staje sie coraz drozsze, a czesto
na rynku spotyka sie budulec z miodego drzewa,
nietrwaty i zarazony grzybem, bo starodrzew
i wszystko co lepszego mamy w lasach ptynie do
Prus, przeto nalezy ten lichy nietrwaty i tatwopal-
ny materyat zastapi¢ czem innem.

KamieA polny, znajdujacy sie u nas w kraju
dobry jest i prawie me zastgpiony na fundamenta,
Sciany za$ z niego sa zwykle zimne i tatwo prze-
marzajgce, to tez dla domu mieszkalnego nalezy
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koniecznie dawac¢ je zewnetrznie z poéhora tokcia
grube. Na potudniu Polski znajduje sie wiele ka-
mienia wapiennego i piaskowca. Z pierwszego ga-
tunku z tak zwanego wapniaka mieszkania sg za-
zwyczaj wilgotne i niezdrowe, poniewaz wapno
zawarte w tym kamieniu ciggnie wilgo¢ z ziemi
i z powietrza.

Z piaskowca natomiast domy sg suche i zdro-
we, a postawienie ich nie kosztuje wiele, poniewaz
ten kamien, jako miekki i podatny jest tatwym do
obroébki.

Praktykowane czesto u nas, szczegOlnigj
w zachodniej potaci Krélestwa, w Kaliskiem i Kut-
nowskiem, stawianie $cian pod tak zwany topdr,
t. j. ubijanie z gliny z domieszkg badz jatowcu na
przektadke, badz stomy, lub mchu nie jest prakty-
czne, cho¢ sposdb ten jest tani. Sciany takie dla
zabezpieczenia od deszczu wymagajg dachu o du-
zych okapach, przez co wnetrze budynku jest cie-
mniejsze, pomimo duzego okapu jesienna szaruga
wyptukuje czes¢ gliny ze Scian, wnetrze Scian za-
wsze jest wilgotne,- przytem gniezdza sie w nich
myszy i szczury, pchty i wszelkiego rodzaju roba-
ctwo. Glina jednak jest bardzo dobrym materya-
tem, tylko nalezy jg inaczej uzy¢: w postaci cegly
surowki, ubitej z gliny z widknistg domieszkg
(stomg, mchem, wrzosem i t. p.) o rozmiarach wie-
kszych od zwyklej ceglty (16X8X4), a to dla szyb-
szego i tanszego wznoszenia z niej $cian. Sciany
takie bedg suche i ciepte, o ile postawimy je z do-
brze wysuszonej surowki, ktdrg dla przyspieszenia
i ulatwienia procesu schniecia przedziurawiamy
raz koto razu dopdki jest w formie. Dodanie 2-ch
procent siarczanu miedzi do wody z ktérg miesza-
szatny gling na te surdwke chroni sciany od roba-
ctwa, a gesto tluczone szklo posypane na dolne
warstwy surOwki przy wznoszeniu $cian zabez-
pieczy je od gniezdzenia si¢ szczuréw i myszy. Ze-
wnetrzng powierzchnie scian surowki maluje sie
gorgcym smotowcem z takaz iloscig popiotu drze-
wnego lub tez tynkuje sie piaskowo cementowsg
(1 : 3) zaprawa. Dla trzymania sie tynku na glinie
w wilgotng powierzchnie Scian whbija sie przed tern
tynkowaniem ostre kamyki, zwir i gruboziarnisty
piasek. Warstwa smoty z popiotem lub tez tynk
catkowicie zabezpiecza Sciany od deszczu. We-
wnatrz dla czystosci i porzadku gliniane S$ciany
tembardziej muszg by¢ wytynkowane.

W bardzo wielu okolicach Krolestwa znajduje
sie obficie gruboziarnisty zwirkowaty piasek, wska-
zanem jest zatem ubijanie Scian z piaskéwo-
wapiennej zaprawy lub tez wznoszenie
z betonowych pustakdw. Budynki piaskowo-wa-
pienne sa tanie, przy dobrej izolacyi sg suche i bar-
dzo zdrowe, powietrze w nich bowiem bywa stale
oczyszczone z kwasu weglowego, ktéry wchiania
wapno, znajdujgce sie w Scianach. Ubijanie $cian
jest proste, tanie i szybko postepuje. Ten to tani
sposob budowania wchodzi w kraju coraz to cze-
Sciej w uzycie. Bardzo praktycznym materyatem
budowlanym okazuja sie t. zw. pustaki, tj. bloki
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betonowe wewnatrz puste. Na zachodzie Europy
i w Ameryce po dtugiej uporczywej walce z cegla
uzyskaly prawo obywatelstwa.

W Rosyi réwniez dzieki ziemstwom zaczy-
naja wchodzi¢ w uzycie. Zaletg ich jest przewodni-
ctwo ciepta dzieki podwdjnej lub potréjnej war-
stwy powietrza, wobec tego wewnetrzne $ciany
z pustakéw o grubosci 16 a nawet 12 cali sg zupet-
nie wystarczajgce. Robota tak przy wyrobie blo-
kow jak i wznoszeniu z nich Scian jest tatwa i nie-
zmiernie szybko sie posuwa. Mury te kosztujg
2—3 razy mniej niz mury z palonej cegly. Nie wy-
magajg przytem tynku i maja mity dla oka estety-
czny wyglad.

Dach jest stabg strong kazdego budynku.
Od jego stanu bowiem zalezy konserwacya budo-
wy i bezpieczenstwo ogniowe. O stomie, 0 guntach
jako szybko psujacem sie i tatwo palnem pokryciu,
mowi¢ nie bede, a tylko w krétkich zarysach opi-
sze rodzaje dachéw, najwiecej nadajgcych sie na
wies.

Lekkie i nie wymagajace silnego wigzania, a
odporne na ogien, sg dachy blaszane i z tektury
snrotowcowej (papy). Jednak i one nie sg dogodne
dla wiejskich budowli.

Dach z blachy zelaznej wymaga pieczotowi-
tosci, malowania co dwa trzy lata droga olejng
farba, w zimie nie chroni od chtodu, a latem mie-
szkania pod blaszanym dachem sg duszne i gorace.

Dach tekturowy jest tani, ale bardzo nietrwa-
ty i wymaga ciggtych reparacyi i czestego malo-
wania gorgcym smoiowcem. A na wsi u nas ludzie
nie sg skorzy do tego rodzaju robot i stale lubig
wszelkie naprawy odkiada¢. Dach wiec dla wiej-
skich budowli powinien by¢ ditugotrwaty, niewy-
magajacy ciagtych napraw, procz tego winien byc¢
niepalny a zarazem nadawac im estetyczny wy-
glad.

Tym wymaganiom odpowiada dachowka
jak palona z gliny tak i cementowa. Ta ostatnia
jest znacznie tansza od glinianej i 0 10—20% lzej-
sza. Jezeli jest dobrze zrobiona, pokryta t. zw. po-
lewg, to doskonale wytrzymuje atmosferyczne
zmiany. Najnowsze badania wykazaly, ze dodanie
do mieszaniny cementowo-piaskowej pewnej ilo-
ci ciasta wapiennego C/2 ilosci cementu czyni da-
chowke mocniejsza, elastyczniejsza, nieprzesigkli-
wa i znacznie tanszg). Ten materyat zatem goraco
nalezy poleca¢ do krycia wiejskich budynkdw.

Rozpowszechnienie  dachowki  cementowej
jak réwniez pustakéw i kregéw betonowych na
cembrowiny do studni najtatwiej da sie uskute-
ni¢ przez zaktadanie spotek budowla-
nych wioscianskich drogg kooperatywy, tembar-
dziej, ze Towarzystwo Popierania Przemystu Lu-
dowego i Wzajemne Ubezpieczenia przychodzg tu
z pomoca, kupujac maszyny lub dajgc zapomogi na
rozwoj tych spolek. W biezacym roku Wzajemne
Ubezpieczenia przeznaczyly 5 tysiecy rubli dla
Krélestwa na zakup maszyn do wyrabiania cemen-
towej dachowki. Towarzystwo Popierania Prze-
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mystu Ludowego, pokryto czes¢ wydatkéw na
maszyny dla dwdéch spotek. Stomy na wsi jest za-
wsze pod dostatkiem za nig ptaci¢ nie trzeba go-
téwka, wiec nic dziwnego, ze najwiecej sg rozpo-
wszechnione u nas strzechy stomiane.

Z powyzszych wzgleddw, tam gdzie trudno
o dachowke, nalezy rozpowszechnia¢ dachy slo-
miano-gliniane stosowane z wielkim powodzeniem.

Wyzej podpisany na poczatek zatozyt 7 ta-
kich spdtek, z ktérych dwie bardzo dobrze prospe-
rujg, 5 zas dopiero sie zawigzuje przez Ziemstwo
w Rosyi. Najwiekszg zaleta tych dachdéw jest nie-
patnos¢, tanio$¢, bo potrzebujg one 2—3 razy
mniej stomy niz na strzechy zwyczajne, stosunko-
wa trwatos$¢, a zarazem lekkos$¢. U nas ten sposob
jeszcze nieznany, cho¢ budzi duze zainteresowanie
sie. Majster specyalista przy C. T. R. w przysztym
roku bedzie uczyt tego krycia.

Na zakonczenie jeszcze troche o budyn-
kach gospodarskich. Najwazniejszym bu-
dynkiem jest obora i stajnia, aby inwentarz dobrze
sie hodowat, nalezy pomieszczenie zrobi¢ obszer-
ne i obore przynajmniej na 5 fokci wysoka, jezeli
krowy majg sta¢ na nawozie, dobrze wentylowa-
ne przez duszniki i otwierane okna. Te muszg byc¢
spore, aby Swiatla, stonca i Swiezego powietrza
t. j. czynnikdéw niezbednych dla zdrowia inwenta-
rza, byto w pomieszczeniu jaknajwiecej.

Aby sie dobrze przechowywat nawéz konie-
czng jest w stajni i oborze nieprzesigkliwa posadz-
ka z ubitej gliny, betonu lub brukowca ze spodem
od ztobu do Scieku, ktory winien przechodzi¢ row-
niez spodem przez miejsca, gdzie stojg tylne nogi
zwierzat dla odprowadzania gnojowki do specyal-
nej studzienki -po za budynkiem. Studzienka musi
mie¢ szczelng podwdjng pokrywe, aby wyziewy
nie truty powietrza a cenny dla gospodarstwa azot
sie nie ulatniat. Jezeli naw6z wyrzuca sie z obory,
to do tego stuzy specyalna gnojownia — ptytki dot
z nieprzesigkliwg posadzka ze spodem i studzienka
na gnojowke, otoczony niewysokim watem, z nie-
duzym lekkim dachem, chronigcym nawo6z od wy-
tadowywania przez deszcze, a rowniez od razenia
stonca i straty przez to azotu.

JakiedSmy widzieli z opisu rozplanowania za-
grody, wychodek trzeba umiesci¢ w poblizu gno-
jowni.

Ten powinien sta¢ na Wysokiem szerokiem
podmurowaniu z drzwiczkami, mie¢ wentylator, to
jest rure wyciggowa, wychodzaca z deski sedeso-
wej pionowo ponad dach. W podmurowaniu umie-
szcza sie kubet duzy Ilub szczelna skrzynia na
ptozach albo kétkach z hakiem, za ktéry po wypet-
nieniu sie jej zaklada sie orczyk i kon wyciaga
skrzynie do gnojowni lub jeszcze lepiej na kupe
kompostowa. Oprocz wentylacyi stuzacej do wy-
ciggania smrodliwych gazéw dobrze jest dla zabi-
cia wyziewOw przesypa¢ nawoz ludzki torfem lub
w braku tego chocby zwyklg ziemia.

Aby taniej kosztowata stodota na zboze
najlepiej ja wybudowa¢ w postaci otwartej szopy
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z dachem z okragtego nie obciosanego dla taniosci
drzewa a tylko lub 7« cze$¢, stuzaca do prze-
chowywania wymiotu i maszyn zaopatrzy¢ w
Sciany.

Czesto spotyka sie na wsi w ogrodach s a-
dzawki, potrzebne dla drobiu i dajgce wode
W razie pozaru. Poniewaz woda w nich jest stojg-
ca i czesto zatruwa powietrze dokota siebie szko-
dliwymi dla zdrowia ludzkiego wyziewami, wska-
zanem jest kopanie sadzawki jaknajdalej od mie-
szkania po za stodotg. Od potudnia sadzawke ob-
sadza sie drzewami o gestem ulistnieniu dla cieniu.
Pare razy, a przynajmniej raz do roku, na jesieni,
sadzawke trzeba oczysci¢ z lisci i btota, a mut po-
zyteczny bardzo dla roslin wywozi¢ na pole.

Na jedng jeszcze strone budynkow- wiejskich,
catkiem u nas zaniedbang, musze zwroci¢ uwage,
mianowicie na estetyke.

O piekny wyglad naszej siedziby niedbamy
wecale, a jezeli wida¢ jakie usitowania w tym kie-
runku, to czesto sie widzi je catkiem wypaczone.
Uktadanie naprzyktad dachéwki  cementowej
w szachownice, wypisywanie dat budowy, pokry-
wanie domu o Scianach z czerwonej cegty dachow-
kg takiegoz koloru i t. p. upiekszenia.

Mamy przeciez swoj, taki mity dla oka a taki
swojski styl zakopianski. Wprawdzie stosowanie
jego do budynkéw murowanych jest trudniejsze,
ale mozna przeciez przyozdobi¢ domek nasz gan-
kiem w tym stylu, zaopatrze¢ drzwi i okna w okie-
nice i odrzwia zakopianskie.

Spadzisty, sciety dach z oknami na strychu,
i ze szczytami w postaci wschodzacego stonca, ja-
sno-szare $ciany z pustakow betonowych, przy je-
dnolicie czerwonej dachowce, jakze tadnie moga
odbija¢ na tle ciemnej zieleni drzew, nadajac na-
szej wsi typowy swojski polski charakter.

Wiele usitowan trzeba bedzie dotozy¢, aby
przetama¢ konserwatyzm naszego wiesniaka, pou-
czajagc go o nowych sposobach budowania. Praca
to zmudna a czesto niewdzieczna. Nie wolno je-
dnak sie zraza¢ a pracowa¢ wytrwale, tembardziej
zc budzacy sie samokrytycyzm i $wiadomos$¢ ludu
i che¢ polepszenia bytu swego powinna by¢ bodz-
cem wr tej robocie.

Zaptata moralng moze by¢ Swiadomosé, ze
ta praca kulturalna nie zginie a wyda owoce szyb-
ciej, niz sie spodziewamy, ze kraj nasz pokryje sie
tysigcem kolonii i wiosek, tongcych w zieleni sa-
déw owocowych, o budynkach ogniotrwatych
i pieknych, ze ludzie w nich bedg optywa¢ w do-
brobyt a zy¢ w szczesliwosci i zdrowiu na pozy-
tek i chwate kraju.

Whioski referatu do uchwat Zjazdu.

Pozadanem jest ze wzgledow hygienicznych
i przeciwpozarowych:

1) aby wsie nasze budowaty sie koloniami;
2) aby odlegtos¢ pomiedzy pojedynczymi budyn-
kami w zagrodzie wynosita najmniej 15 tokci; 3)
aby dom mieszkalny stat opodal ulicy i byt od niej
oddzielony sadem owocowym i jaknajwiecej takich

drzew bylo posadzonych w przerwach pomiedzy
budynkami i dokota catej zagrody; 4) aby gnojar-
nia, wychodek i kupa kompostowa byty nie zabli-
zko mieszkania, poza szczytem obory i stajni a sa-
dzawka jak najdalej budynku za stodoty, oraz aby
chlew i obora nie bylty dobudowywane do miesz-
kania; 5) aby studnia znajdowata sie w przeciwle-
glym od obory i gnojami koncu podwoérza, blizko
bramy wjazdowej; byla dokota wybrukowana, za-
kryta i zaopatrzona w pompe, a cembrowina w
studni betonowa. Nalezy dazy¢ do rozpowszech-
nienia studzien wierconych (artezyjskich); 6) aby
wysokos¢ mieszkania wynosita najmniej 4 i pot
tokcia, aby izby byty obszerne, zaopatrzone w du-
ze podwdjne odmykane okna o podtodze drewnia-
nej z dolng pod nig wentylacya; 7) aby kuchnia
stuzyta tylko do gotowania potraw i pieczenia
chleba, nigdy za$ na mieszkanie; 8) aby piece o-
grzewalne miaty hermetyczne drzwiczki, bez za-
sow w kominie; 9) aby obora byta najmniej 5° wy-
soka, dobrze wentylowana, oswietlona, zaopatrzo-
na w nieprzesigkliwg posadzke i $cieki na gnojow-
ke; 10) aby sciany budowane byly z wyborowego
drzewa lub ogniotrwatych materyatdéw: cegty, gli-
ny, suréwki, piaskowca-wapnia, pustakOw betono-
wych; 11) aby dachy byty kryte dachdwka palo-
ng z gliny a szczegdlnie cementowq jednolitej bar-
wy; 12) aby byly jaknajwiecej czynione proby
z dachami stomiano-glinianymi; 13) aby w nowo
wznoszonych budynkach zwracana byta uwaga na
ich estetyczny wyglad i na ich upiekszanie; 14)
aby jaknajwiecej byta rozpowszechniana mysl za-
ktadania droga kooperatywy, spoétek, towarzystw
budowlanych, dla utatwienia ludnosci nabywania
po przystepnych cenach dobrych i ogniotrwatych
materyatdw na S$ciany, dachy i studnie; 15) aby
Towarzystwo Ubezpieczen od ognia szczegélnie
za$ Wzajemne droga dtugoterminowych, bezpro-
centowych pozyczek i znaczaig znizkg premii ase-
kuracyjnych zachecaty mieszkancow do wznosze-
nia racyonalnych ogniotrwatych i zdrowych budo-
wli, oraz zaopatrywalo straze ogniowe ocho-
tnicze.

Dusznosé.

(Oddech trudny).

Przy prawidtowem oddychaniu nie doznajemy
zadnego znuzenia, nie czujemy najmniejszej ciez-
kosci; stowem czynno$¢ la odbywa sie w ciele
naszem tak, ze zajeci pracg, mysla lub rozmowa,
zapetnie.o niej nie wiemy.

Niezbednymi czynnikami prawidtowego oddy-
chania sg zdrowe ptuca, wolne, niczem niezatkane
rurki oddechowe, swobodna ruchomos$¢ klatki pier-
siowej. czyste powietrze, oraz prawidtowa wymia-
na krwi w ptucach. Jezeli'tylko jeden z wyz wy-
mienionych czynnikéw zboczy od prawidtowego
stanu, oddychanie staje sie trudnem, czyli inaczej
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rzekiszy, doznajemy dusznosci. Jak w kazdej
przypadtosci chorobowej, tak tez w dusznosci roz-
rozni¢ sie dadzg pewne stopnie. Osoby cierpigce
na maty stopien dusznosci, oprocz potrzeby szyb-
szego, niz zwykle oddychania nie odczuwajg zad-
nych innych dolegliwosci. Ody dusznos¢ dojdzie do
wysokiego stopnia, chorzy sg bardzo niespokojni,
skarzg sie na bicie serca, czujg w piersiach ciez-
kos¢, nie moga doby¢ glosu, w twarzy ich maluje
sie trwoga, ramiona sg w gore podniesione, okolice
szyi nadobojczykowe oraz dotek podsercowy za-
padajg sie przy kazdym wdechu, a wargi*nabierajg
barwy sinej.

Przemijajgcg dusznos¢ moze wywotaé silne
znuzenie, n. p. bieganie, dZwiganie, takze gniew,
przestrach, oraz powietrze zanieczyszczone, Ilub
tez nadto rozrzedzone na wysokich gérach. Przy-
czynami dusznosci, utrzymnjacej sie przez czas
dtuzszy, sg polipy w nosie, przeroste migdatki
i choroby, ktére objetos¢ ptuc lub rurek oddecho-
wych Scie$niaja. | tak n. p. wél na szyi ugniatajacy
tchawice, niezyt (katar), gromadzacy wiele $luzu
w rurkacha oddechowych, chore serce nierozdzie-
lajgce nalezycie krwi, ptyn lub inny jaki$ obrzek,
przygniatajagcy ptuca, sa najczestczemi przyczy-
nami dtugotrwatej dusznosci.

Dopdki lekarz nie przybedzie i wkasciwej przy-
czyny dusznosci nie wysledzi, srodki dorazne moga
nieraz przynies¢ wielka ulge cierpigcemu. Jezeli
duszno$¢ przedtem jeszcze znosna, nagle sie
zwiekszy, lub odrazu jako znaczna wystgpi, nalezy
upominaé cierpigcego,aby spokojnie sie zachowy-
wat. Najlepiej, jezeli chory lezy w t6zku z wysoko
podniesiong gtowa.

Gdy chory dotkniety jest puchling, ma duzo
flegmy nagromadzonej w piersiach, lub cierpiat juz
przed napadem duszno$ci na bicie serca, $miato
mozna przytozy¢ gorczyczniki na klatke piersiowa
i dopOty je na niej pozostawi¢, dopoki skoéra nale-
zycie sie nie zaczerwieni. W braku gorczycy mo-
zna takze uzy¢ mocnego chrzanu. U dzieci jednak
oba te Srodki stosowac nalezy przez tiul lub organ-
tyne, aby unikng¢ zbytecznego zaognienia skory,
lub co gorsza, wytworzenia sie pecherzy. Jezeli ani
chrzanu ani gorczycy niema pod reka, mozna po-
leci¢ cierpiacemu, by rece i nogi zamoczyt w do-
brze cieptej wodzie. Pod nogi mozna przystawic
badz jakie obszerniejsze naczynie, pod rece najle-
piej wanienke, gdyz chory w niej najdogodniej rece
az po same pachy zanurzy¢ moze.

Jezeli u dzieci wieczér jeszcze -catkiem
zdrowych nagle w nocy pojawi sie oddech
trudny, piszczacy, ktéremu towarzyszy Kk a-
szel gruby, baranim zwany, a ta trudno$¢ od-
dechu tak sie wzmaga, iz za kazdym wdechem za-
padajg sie okolice szyi nadobojczykowe oraz dotek
podsercowy, wtenczas cho¢ nawet i w piersiach
nie stycha¢ rzezenia, zanim lekarz przybedzie,
mozna poda¢ srodek wymiotny lub w braku tegoz
mozna sprobowac¢ wzbudzi¢ wymioty przez tech-
tanie podniebienia tudziez gardta piérkiem. Lekarza
w kazdym razie wezwaé nalezy, gdyz w razie,
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jesli przyczyng dusznosci jest btonica krtani, wy-
konanie zawczasu przez niego intubacyi' a wzgle-
dnie ciecie tchawicy (tracheotomia), moze jeszcze
uratowac zycie dziecku.

Srodek wymiotny w rzeczy samej moze na
jaki$ czas usungé dusznos¢, lecz gdy choroba spro-
wadzajgca jg nalezycie leczong nie bedzie, dusz-
nos¢ na Nowo sie pojawi.

Kacik dla dzieci.

Wakacye na wsi.

Do Michasia przyjechat na wie$s na wakacye
kolega i przyjaciel Staszek, ktdry, urodzony i wy-
chowany w miescie, nie znal wsi i jej przyjemno-
§ci. Zaraz na drugi dzien po przyjezdzie wybrali
sie chlopcy w pole, aby zobaczy¢ i nacieszyC sie
tymi cudami i pieknosciami przyrody, ktore tylko
podczas lata na wsi zobaczy¢ mozna. Staszek byt
zachwycony: zobaczyt ‘tany dojrzewajgcego,
srebrzystego zyta i zlocistej pszenicy, ktérych
ktosy majestatycznie pochylaly sie i dziwnie uro-
czo szumiaty pod powiewiem lekkiego wiatru; zo-
baczyt zielonawy owies, wasiasty jeczmien i gro-
szek, pnacy sie w gore po tyczkach, wetknietych
w ziemie. Krzaczyste todygi ziemniakéw pokry-
wat kwiat piekny, a sterczace w gore: béb i fasola
byly obwieszone wiszacymi, podiuznymi strgcz-
kami, ktorych tupiny zawieraty juz w sobie tak
bardzo pozywne ziarna. Za zagonami kapusty,
marchwi i burakéw roztaczato sie wielkie kwieci-
ste pastwisko, na ktérem pasty sie krowy, owce
i konie Pastuszek pilnujacy trzody, grat na fujar-
ce... bardzo mile i swojsko. Obok pastwiska pty-
neta rzeczka, obrosta po obu brzegach wikling.
Z pobliskiego lasu kukutka wotata na chitopczy-
kow: kuku! kuku! zazdrosna za$ przepiorka odzy-
wata sie do nich ze zboza: pit-pili! pit-pili! W prze-
czyltem powietrzu rozchodzit sie spiew skowron-
ka i Swiergot innego ptactwa. Wszystkie pola ob-
lane byty ziotymi promieniami stonca, tego wiel-
kiego daru Bozego, bez ktérego nieby na ziemi
istnie¢ nie mogto.

Po kilkugodzinnej przechadzce chtopcy, zgto-
dniali, wrécili do domu.

Wodzieczny Staszek podziekowat ojcu Micha-
sia serdecznie, ze go zaprosit na wakacye i pozwo-
lit mu rozkoszowac sie tylu pieknemi rzeczami.

— Moje dzieci — rzekt na to gospodarz do-
mu — wszystko to, coscie widzieli, jest nie tylko
piekne, lecz réwniez bardzo pozyteczne. Juz sam
pobyt na stoncu i Swiezem powietrzu jest bardzo
zdrowy i wzmacniajgcy. Korzystajcie wiec z tych
kilku tygodni wakacyjnych i przebywajcie na
Swiezem powietrzu jak najczesciej. Wsrod tej
pieknej przyrody odzyskacie wkrotce nadwerezone
zdrowie i pokochacie tern silniej ten nasz kraj oj-
czysty, ktory jest tak piekny i ponad wszystko
ukochany.
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Rzeczywiscie pobyt Staszka na wsi wplyna}
na jego zdrowie bardzo korzystnie. Duzo stonca,
duzo Swiezego powietrza, ruch, codzienne kapiele
W rzece, picie mleka, regularne odzywianie sie —
sprawity, ze chlopczyk, ktory przyjechat z miasta
na wakacye blady, zle odzywiony, ospaty, wkrotce
przyszedt do zupeinego zdrowia. Cialo jego zje-
drniato, na twarzy zakwitngt — przedtem nigdy
‘niewidziany — rumieniec, usposobienie stato sie
ruchliwsze, weselsze.

Wsréd zabaw i wycieczek szybko mijaty wa-
kacye i prawie niespostrzezenie nadszedt czas wy-
jazdu do szkoty. Z zalem opuszczali chiopcy dom
i wie$, gdzie tak mite i swobodne przepedzili chwile.
Kazdy kacik w domu, kazdy krzaczek w polu czule
zegnali, najserdeczniej jednak rozstali sie z rodzi-
cami Michasia. Wzruszony ojciec zegnajgc syna,
przypomniat mu obowiagzki, jakie czekajg go
w szkole, Staszka za$ zaprosit na wakacye w roku
przysztym.

Dr. B. Kaczorowski.

Rozmaitosci.

Od rekakcyi. Od jednego z naszych wiesnia-
kow zamieszkatego w Derby w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki otrzymal redaktor naszego pi-
sma nasiona winnej latorosli, ktéra podobno w Kkli-
macie podobnym do naszego fadnie sie rozwija i
wydaje bardzo smaczne owoce. Poczciwy nasz
gospodarz, ktéry w tak dalekich zamorskich kra-
jach mysli o nas, przystat nasiona w celu rozpo-
szechnienia tej rosliny w naszym kraju. W skutek
niedoktadnego adresu niemozemy mu listownie po-
dziekowac. Na tej drodze wiec zasetamy mu po-
dziekowanie za pamie¢ 0 nas a zarazem uwiada-
miamy, ze nasiona miedzy chetnych rozdzielamy.
Do Serbii i Butgaryi nasion nie wystaliSmy, gdyz
caly zaséb spotrzebujemy u siebie. Gdyby szano-
wny ofiarodawca chciat posta¢ rowniez do Serbii,
to podajemy adres naszego rodaka: Dr. Roman
Sondermajer, naczelny lekarz wojsk serbskich
w Belgradzie — Serbia.

Ustawa o chorobach zakaznych dostata sie
w pierwszych dniach lutego na porzadek dzienny
obrad lzby postéw i uchwalono jg w drugiem czy-
taniu. Ustawe te roztrzgsano juz na jednem z pier-
wszych posiedzen jesiennych roku zeszlego i nie-
zatatwiong odestano napowr6t do komisyi sani-
tarnej i to juz po raz trzeci. Do komisyi sanitarnej
parlamentu nalezg przedstawiciele wszystkich
stronnictw politycznych i tam miaty dos¢ czasu i
sposobnosci do zgtoszenia poprawek. Nie uczynili
jednak tego w komisyi, az dopiero na plenum Izby
poczeli robi¢ trudnosci, byle tylko sprawe prze-
wlec. Szczesliwie udato sie Izbie postow zatatwic

ustawe juz w drugiem czytaniu, trzecie czytanie
odbyto sie 10 lutego. W dniu tym przyjeto ostate-
cznie calg ustawe. Ustawa ta uzyskata juz sankcye
cesarza. W najblizszych numerach podamy na-
szym czytelnikom nowe przepisy, jakie bedg sto-
sowane przy zwalczaniu chorob zarazliwych.

W miescie Waldenburgu na Slazku pru-
skim urzadzony zostat przytutek noclegowy dla
dzieci. Instytucya ta przeznaczona jest dla dzieci
rodzin robotniczych, ktére przekroczyly 10-ty
rok zycia, a dla ktorych nocleg w domu rodzi-
cielskim, w optakanych pod wzgledem hygieni-
cznym warunkach, jest dla zdrowia szkodliwym.
Dzieci otrzymuja w przytutku poza bezptatnym
noclegiem jeszcze kolacye i $niadanie oraz ka-
piel. Jest to jedyna w tym rodzaju instytucya,
zastugujgca na uznanie i nasladownictwo w in-
nych krajach, gdzie ludno$¢ robotnicza znajduje
sie w warunkach zdrowotnych, pozostawiajgcych
wiele do zyczenia.

Ciekawy przyczynek do sprawy odzy-
wiania stanowi¢ mogg pomysty zawarte w dziele
znanego fizyka amerykanskiego, rodem czecha,
prof. Tesli, ktéry tak patrzy na otrzymywanie
pokarmoéw w przysztosci za pomocg pradu ele-
ktrycznego.

Nad kwestyg otrzymywania w drodze ele-
ktrycznej rozmaitych pokarméw, pracuje dzisiaj
niezmordowanie caly szereg pierwszorzednych
uczonych i prace ich wiencza wcale powazne re-
zultaty, zblizajgce ich codziennie do ostatecznego
tak doniostego dla calej ludzkosci celu. Obecnie
w wielkich masach otrzymywa¢ mozna z powie-
trza nitrat i jego potgczenia, a nadto stwierdzo-
no, iz niedaleki jest czas, gdy zdobedziemy spo-
sob otrzymywania pierwiastkOw i materyi po-
zywnych z ziemi.

Przyjdzie wiec moze czas, kiedy z powietrza
i ziemi otrzymywac bedziemy pierwiastki, z kto-
rych potgczenia powstawaé beda dowolne napoje
i pokarmy, a wowczas tembardziej znikng zasady
dotychczasowe odzywiania kosztem zycia zwie-
rzat, przeciwko ktérym walcza tak skutecznie
jarosze.

rr
Tresc.

O zagrodzie wiejskiej pod wzgledem hygienicz-
nym i przeciwpozarowym. Str. 41—46. Duszno$¢ (od-

dech trudny). Str. 46—47. Dr. B. Kaczorowski. Kacik
dla dzieci. Str. 47—48. Rozmaitosci. Str. 48.

Z Drukarni Polskiej — Lwow, Chorgzczyzna 1. 31.



	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0017.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0018.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0019.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0020.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0021.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0022.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0023.tif‎
	‎E:\Czasopisma od MW\Cz 3186-1913\06\0024.tif‎

