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Przepisy Ministeryum spraw
wewnatrz, o zwalczaniu gruzlicy.

(Dokonczenie),
b) Szczego6towe przepisy.
1. W zaktadach leczniczych.

W szpitalach, zaktadach dla obtgkanych, poto-
znic, podrzutkdw, nieuleczalnych, domach dla ubo-
gich i .t p. powinno sie osobno umieszcza¢ chorych
na gruzlice i to w lokalach przestronnych, duzo
Swiatta majacych i dajgcych sie czysto i bez pro-
chu urtzymac i postara¢ sie o stuzbe dla pielegno-
wania takich chorych wiozong. Dba¢ nadto nalezy
o desinfekcye wszystkich zakazonych przedmiotéw,
0 unieszkodliwienie plwocin, przyuczenie chorych
i osob w pielegnacyi zostajagcych do usuwania
plwocin w sposob odpowiedni do uzywania splu-
waczek. W ogole pielegnowanie chorych na gruzli-
ce w szpitalach i t. p. zakladach powinno stuzy¢
za wzor dla racyonalnej opieki domowej.
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2W zdrojowiskach i uzdrowiskach.

W tych miejscowosciach, w ktérych zbierajg
sie osoby potrzebujace wypoczynku lub leczenia,

powinny by¢ ogolne przepisy jeszcze uzu-
petnione i zaostrzone szczeg6lniej w miejsco-
wosciach, do ktérych udajg sie osoby, dotkniete

gruzlicag dla poratowania lub polepszenia zdrowia.
Regulamin zdrojowy powinien zawiera¢ wszyst-
kie przepisy odnoszace sie do, takich chorych, ich
otoczenia, jakotez tyczace sie wynajmujgcych mie-
szkania restauratoréw i t. d. Zarzady zdrojowisk
i t. d. majg wyda¢ zarzadzenia co do nadzoru
mieszkan zajmowanych przez tuberkulikéw i czu-
wacé nad desinfekcyg. W zaktadach kapielowych,
w ktérych uzywa sie surowego mleka lub jego
produktow ma dotyczaca wiladza polityczna nad-
zorowac¢ te pozywki i bada¢ ich pochodzenie, tak
zeby wykluczonem byto uzywanie mleka z zwie-
rzat gruzliczych...

3. We wspolnych mieszkaniach kaz-
dego rodzaju.

We wspolnych lokalach, w ktérych sie wieksza
liczba ludzi znajduje i wspdlnie zyje n. p. w asylach,
gospodach, domach pracy przymusowej, domach
poprawy, wiezieniach i t. d., dalej pensyonatach,
konwiktach dla mtodych osob, w klasztorach i t. d.
majg byC¢ réwniez powyzsze przepisy przestrze-
gane. Szczego6lniej do ochronek dla dzieci nie po-
winny by¢ nigdy dopuszczane dzieci lub osoby tu-
berkuliczne. W razie pojawienia sie gruzlicy w ta-
kich zaktadach powinien lekarz zrobi¢ doniesienie
i zarzadzi¢ wszystkie Srodki, ktoreby umozliwity
wyleczenie albo zapobiezenie rozszerzaniu sie gru-
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zlicy. Witadza nadzorcza takich zaktaddéw powinna
by¢ o kazdym wypadku gruzlicy zawiadomiona.

B. Zalecenia godne $rodki zapobiegawcze.

Oprocz tych bezposrednich zarzadzen moznaby
jeszcze wymieni¢ caly szereg zalecenia godnych
srodkéw zdazajgcych do tego samego celu. Wazna
role odgrywa tu pouczenie najnizszych warstw
ludnosci o powstawaniu i zwalczaniu gruzlicy oraz
o zachowaniu sie w stanie zdrowia i na wypadek
zapadniecia na te chorobe. Przyczyni¢ sie moga
do tego lekarze za pomocg popularnych wykiadéw
i artykulow i Towarzystwa humanitarne przez
rozszerzanie pism ludowych.

Gruzliczochorym powinno sie doradza¢ pobyt
w zaktadzie leczniczema gdyby to byto nie moze-
bnem jak i oddzielenie chorego w mieszkaniu przy
rodzinie, to zaleci¢ nalezy opieke szpitalng. Rodzi-
ce gruzlica dotknieci powinni w obcowaniu z dzie-
émi przestrzega¢ jak najwiekszej ostroznosci; takie
chore osoby nie powinny dzieci i krewnych swoich
calowa¢ a matki gruzlicze dzieci swoich karmic.
Kobiet tuberkulicznych nie powinno sie uzywac
jako mamek i do pielegnowania dzieci; réwniez o-
sobom tuberkulicznym powinno sie odradza¢ wcho-
dzenia w zwigzki matzenskie, jak dtugo nie nasta-
pito wyleczenie lub wstrzymanie sie procesu cho-
robowego.

Na osoby gruzlicze lub sktonne do tej choroby
powinno sie wptywac i odwodzi¢ od takich zawo-
dow, w ktérych by z powodu niepomysinych sto-
sunkéw hygienicznych — jak kurz, pyt, praca w
zamknietych i réznymi wyziewami przepetnionych
lokalnosciach, w pozycyi siedzacej lub pochylonej,
nie tylko nie nastgpitoby polepszenie ale owszem
pogorszenie, albo od takich zawodow, w ktorych
musieliby sie stykac¢ z innymi ludZzmi albo zmuszeni
byli zajmowac sie sprzedazg artykutdow zywnosci
(pozywek i uzywek).

Co do fabryk i zaktadow przemystowych po-
winno sie zwroci¢ szczegdlng uwage na stosunki
hygieniczne, tak co do samych lokaléw do pracy
przeznaczonych jak i co do rodzaju i czasu pracy
a w szczegoélnosci co do stanu zdrowda robotnikow
a zwilaszcza miodych.

Do takich zalecania godnych $rodkéw nalezy
piecza 0 zdrowotno$¢, hygiene i czystos¢ we
wszystkich gminach w ogéle jak i w domach mie-
szkaricow jak i co do sposobu ich zycia. Z planem
i celowo przeprowadzona asanacya catych gmin
i poszczegolnych miejscowosci celem stworzenia
jak najkorzystniejszych warunkéw zdrowotnych—
jak utrzymanie czystosci powietrza, dostarczenie
zdrowej wody, odpowiednich suchych, widnych,
przestrzennych mieszkan dla ubozszej ludnosci, do-
brze zorganizowana i pod kontrolg policyi targowej
pozostajgca aprowizacya, nastepnie zwigkszenie
odpornosci mieszkancow a to przez umozliwienie
czystosci i zahartowania ciata za pomoca publicz-
nych kapieli, tazni, ptywalni; Sciste przestrzeganie
przepiséw policyi zdrowotnej z uwzglednieniem
niektérych postepéw hygieny a w szczegdlnosci
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przez racyonalne uregulowanie zbierania i wywo-
zu $mieci i odpadkéw domowych i nieszkodliwy
sposob usuwania nieczystosci kloacznych; utrzy-
manie czystosci ulic bez wytworzenia pytu; Sciste
przestrzeganie przepisow policyjnych dla zape-
wnienia czystosci podworzy, gankéw, schodéw,
zakaz trzepania przez okna S$cierek i t. p. sprzetéw
przez okno na ulice i t. d., to sg wszystko Srodki
utrudniajgce powstawanie i rozszerzanie sie gru-
zlicy; zresztg utrzymywanie czystosci i porzadku
ze strony gmin oddziatywa takze korzystnie i wy-
chowawczo na samych mieszkancéw, do czego w
znaczne] mierze takze wplyw szkoty moze sie
przyczynic.

Il. LECZENIE.

Nie tylko na zapobieganie ale takze i na lecze-
nie gruzlicy nalezy zwréci¢ uwage. Tak doswiad-
czenie kliniczne jak i anatomo-patologiczne stwier-
dzajg mozliwos¢ wyleczenia gruzlicy zwlaszcza
w okresie poczatkowym. Skuteczne leczenie gru-
zlicy wymaga jednak warunkéw szczegoélnych, kto-
rych przy pozostawieniu chorych w opiece domowej
nie mozna znalez¢ i stwoizy¢. Bardzo natomiast
korzystnem a nawet koniecznem jest umieszczenie
takich chorych w specjalnych zaktadach leczni-
czych (sanatoryach), umozliwiajacych nalezycie u-
regulowane i z systematycznem wzmacnianiem
ciata potgczone leczenie.

Opieka w tych zakladach odpowiada nietylka
warunkom hygienicznyni ale utatwia takze powrot
do zdrowia i zdolnos¢ do t racy osobnikow, co lezy
w interesie gminy, przedsiebiorstw przemystowych,
zaktadow ubezpieczenia, kas chciych i t. d.

Te korporacye i przedsigbiorstwa powinny
bra¢ gorliwy udzial w popieraniu takich zaktadow,
przyczynia¢ sie do ich powstania i umieszczania
w nich chorych. Pomimo tego, ze panstwo nasze
obfituje w okolice nadajgce sie na takie zaktady, to
istnieje ich zaledwie kilka. Otwiera sie wiec tu pole
dla naczelnikébw wiadz krajowych, ktorzyby po-
winni wptywaé na miarodajne czynniki i popierac
istniejgce lub zatozy¢ sie majace w tym celu Towa-
rzystwa instytucye i w ten sposob przyczynia¢
sie do powstania lecznic (sanatoryow) przystep-
nych dla wszystkich klas — zwiaszcza niezamoz-
nych albo tez spowodowac¢ budowe osobnych pa-
wilonéw przytagczonych do szpitali powszechnych
dla gruzliczych w miejscach odpowiednich, stone-
cznych z wszystkiemi urzgdzeniami dla leczenia na
wolnem powietrzu i wzmocnienia ciafa.

Wspdlne koncowe postanowenia.

Celem przeprowadzenia powyzszych zarzg-
dzen potrzebnem jest oprdcz rozumnej i energicznej
akcyi whadz rzadowych, zwilaszcza organéw sani-
tarnych, nadzoréw szkolnych i przemystowych__
takze gorliwe i zyczliwe wspotdziatanie wiadz au-
tonomicznych krajowych, powiatowych i gminnych,
izb lekarskich, i poszczegolnych lekarzy, petne
zrozumienia i przychylne poparcie ze strony za-
rzagdow wszystkich zaktadoéw leczniczych (sana-
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torydw), instytutéw wychowawczych, szkét, przed-
siebiorstw komunikacyjnych, towarzystw ubezpie-
czenia na zycie i wszelkich instytucyi humanitar-
nych a w szczegdlnosci zbawiennym bytby wptyw
prasy i chetne poparcie catej ludnosci.

Polityczne wiadze i ich organa sanitarne majg
studyowa¢ w czasie peryodycznych objazdow
stosunki co do rozpostarcia sie gruzlicy, badac¢ pod
tym wzgledem szkoty i inne zaktady, miodziez
przy asenterunku i t. d.

Ten reskrypt ministeryalny, ktory powyzej
podalismy, to wazny krok naprzéd na polu zwal-
czania gr.uzlicy i mamy nadzieje, ze i w naszym
kraju akcya rozpoczeta znajdzie poparcie ze strony
wszystkich czynnikow i spoteczenstwa.

Objawy szelestnicy.

Po diuzszej przerwie spowodowanej chorobg
podejmuje na nowo moje pogadanki o chorobach
zarazliwych zwierzecych.

W ostatniej pogawedce opisatem przyczyny
powstania i szerzenia sie szelestnicy, obecnie wy-
pada nam sie zastanowi¢ nad objawami tej cho-
roby.

yJak przy wagliku, tak tez i przy szelestnicy
objawy choroby nie wystepujg zaraz po zakazeniu,
lecz po pewnym czasie, zwanym okresem wylega-
nia sie.

(gkres ten trwa z reguty moze krdciej, anizeli
przy wagliku, wynosi bowiem zazwyczaj 1—3 dni,
a tylko wyjatkowo i to najwyzej 5 dni.

U bydta'rogatego rozpoczyna sie choroba naj-
czesciej nagle wystepujacymi objawami gorgczko-
wymi, zwierzeta chore przestajg jes¢, pas¢ sie i
odzuwaé, a przytem mozna u sztuk znajduja-
cych sie na pastwisku zauwazy¢ nagle wystepu-
jaca kulawizne poszczeg6lnych koniczyn.

WKkrotce potem wystepujg w rozmaitych cze-
$ciach ciata charakterystyczne dla szelestnicy o-
brzeki, ktore réznig sie wybitnie od obrzekéw zda-
rzajagcych sie przy wagliku, bo gdy te ostatnie sg
zazwyczaj w dotyku miekkie jak ciasto i czesto bo-
lesne, to obrzeki przy szelestnicy sg bolesne tylko
z poczatku, a juz po kilku godzinach stajg sie zu-
petnie zimnemi i tak nieczutemi na dotyk, ze mo-
zna je khu¢ szpilkami, a nawet kraja¢ nozem, Prze-
suwajgc rekg z pewnym uciskiem po skorze miej-
sca dotknietego obrzekiem wyczuwamy pewien
charakterystyczny szelest, podobny do szelestu
zgniatanego w rece papieru i stad tez powstata
nazwa' tej choroby. Pochodzi to stad, ze bakterye
szelestnicy majg wiasnos¢ wytwarzania gazow,
ktore gromadzg sie w miesniach i pod skdrg miej-
sca zajetego obrzekiem. Niekiedy skéra ponad o-
brzekiem nie ulega zadnym widocznym zmianom
az do chwili wyzdrowienia, lub padniecia chorej
sztuki, czesciej Jednak twardnieje jak deska, staje
sie sucha, przybiera barwe ciemng, prawie czarng
a czasami obumiera i kawatkami odpada:

Obrzeki tego rodzaju zdarzajg sie najczesciej
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w okolicy topatki, lub w okolicy barkowej, moga
jednak wystgpi¢ takze na krupie w okolicy krzy-
z6w, ledzwi, na piersiach, na szyi, a wyjatkowo
w okolicy krtani.

Oprécz objawow powyzej opisanych zauwa-
zy¢ mozemy u chorych zwierzat silng dusznosc,
rozdecie, lub kolke.

Choroba trwa zazwyczaj od chwili wystgpie-
nia pierwszych objawdw po6t do 2 dni, a tylko wy-
jatkowo moze sie przeciaggng¢ do 4-rech o nawet
10-ciu dni.

Przypadki wyzdrowienia jakkolwiek mogg
sie zdarzy¢, to jednak sg rzadkie, — a najczesciej
choroba konczy sie $miercig zwierzecia.

WspomnieC jeszcze moge, Ze opisane powyzej
obrzeki nie sg objawem koniecznym szelestnicy, bo
czasami, cho¢ rzadko, moze ich brakowac, albo tez
wystepujg nie na zewnatrz t. j. pod skorg, lecz
w narzadach wewnetrznych jak w watrobie, Sle-
dzionie i tp.

U owiec wystepuje szelestnica pod podobnymi
objawami z tg tylko roznica, ze obrzeki sg zazwy-
czaj mniejsze, ptaskie i wyraZznie odgraniczone od
otoczenia.

U Swin objawy szelestnicy sg réwniez podobne,
lecz obrzek usadawia sie przewaznie w okolicy
podgardla, a przytem wystepujg czesto wymioty
I rozwolnienie.

Leczenie szelestnicy najczeSciej nie prowadzi
do celu, a przytem wymaga stosowania takich za-
biegow i srodkéw leczniczych, ze musi by¢ prze-
prowadzone przez ludzi fachowych.

Natomiast dla ztagodzenia objawdéw choroby,
a przedewszystkiem dla ustrzezenia sie przed dal-
szymi przypadkami choroby powinno sie¢ stosowac
te wszystkie $rodki, ktére opisatem doktadnie w
poprzednich pogawedkach omawiajgc leczenie przy
wagliku.

Wspomnie¢ tylko musze, ze tak jak przy wa-
gliku tak i przy szelestnicy istniejg surowice
(szczepionki) lecznicze, ktorych skutecznos¢ nie zo-
stata jednak nalezycie wyprébowang, to tez o nich
nie bede sie diuzej rozwodzic.

Stokro¢ wazniejszg rzecza, anizeli leczenie jest
zapobieganie, aby choroby do swego obejscia, czy
tez na swoje pastwisko nie dopusci¢. Jak to uczy-
ni¢, to zdaje mi sie nie potrzebuje taskawych Czy-
telnikéw poucza¢, mam bowiem to przekonanie, ze
zapamietali sobie doktadnie wskazowki, jakich Im
udzielitem omawiajac sprawe zapobiegania szerze-
niu sie waglika. Wszystkie te wskazowki odnoszg
sie takze do szelestnicy, a powinno sie do nich sto-
sowa¢ w tych okolicach, w ktorych zamiast, lub
obok waglika pojawiajg sie czesciej przypadki sze-
lestnicy.

Wspomnie¢ mi jeszcze wypada, ze tak jak
przy wagliku tak i przy szelestnicy o dszeregu lat
stosujg w wielu krajach, a zwiaszcza w Szwajca-
ryi, w Tyrolu i Styryi s czepienia ochron-
it 6. Szczepienie te majg na celu uodporni¢ zwie-
rzeta podlegajace szelestnicy przeciwko tej cho-
robie, a ze spelniajg swoje zadanie $wiadczy naj-
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lepiej fakt, iz szwajcarskie i tyrolskie stowarzy-
szenia ubezpieczajgce inwentarz zywy od chorob
i wypadkéw nie przyjmujg do ubezpieczenia sztuk
ktore nie zostaty przedtem ochronnie przeszcze-
pione. Roéwniez nie przyjmuje sie sztuk nieszcze-
pionych ochronnie na wspdélny wypas i pobyt na
pastwiskach gérskich w krajach alpejskich.

To tez w okolicach, w ktorych szelestnica
czesciej sie pojawia powinni hodowcy bydta roga-
tego przedsiewzig¢ wspoOlng akcye zaradczg, a
mianowicie odnie$¢ sie za posrednictwem czy to
Towarzystwa Kotek rolniczych, czy to Zwierz-
chnosci gminnych do odnosnego Wydziatlu powia-
towego, ktéry niewatpliwie postara sie o potrze-
bne fundusze, aby w okolicach takich przeprowa-
dzi¢ bezptatnie, lub za niskiem wynagrodzeniem
szczhepienia ochronne sztuk szelestnicg zagrozo-
nych .

Szczegoly odnoszace sie do podjecia takiej
zbiorowej akcyi podatem juz taskawym Czytel-
nikom omawiajac potrzebe i zalety szczepien o-
chronnych przy wagliku.

Dr. Ti. Dalkiewicz
krajowy lekarz weterynaryjny

O grypie czyli influency.

W latach 1889 i 1890 pojawita sie w Europie
choroba zakazna, ktéra rychto zajela wszystkie
kraje, a ze wszedzie ludzie tak samo chorowali,
bo na glowe, gorgczke, bole w kosciach i miegs-
niach przeto myslano, ze to jaka$ zupetnie nowa
choroba nawiedzita ludnos¢. Tg chorobg jest zna-
na juz dawniej tz. grypa,, tylko, ze wéwczas wiele
przypadkéw tej choroby uwazano za katar lub
inne choroby zakazne. Dopiero wiec w ostatnich
czasach wykryto przyczyne choroby, uznano ja
za chorobe zakazng i nazwano influencg czyli
jak dawniej grypa.

Choroba ta pojawia sie w roznych porach roku
a odrdznia sie tern od innych choréb zakaznych,
0 ktoérych dotychczas moéwitem, ze wybucha od-
razu a dlugo w jednej miejscowosci nie panuje.
Szerzy sie grypa bardzo predko tak, ze np. calg
Europe przebiegta raz w ciggu 2 do 3 miesiecy.
Inne choroby zakazne takze szybko sie szerza,
ale tak odrazu jak gfypa nie wybucha Zzadna inna
choroba. Objawy najgtéwniejsze sa: goraczka,
trwajaca kilka dni, albo bardzo wysoka albo nie-
znaczna i silne bole w catem ciele, w cztonkach,
w miesniach plecéw i krzyzach, w rekach i no-
gach z o0g06lng niemoca; dalej niezyt przewodu
oddechowego z suchym Kkaszlem. Rzadziej poja-
wiajg sie przypady mozgowe z majaczeniami lub
przypady kiszkowe. Czas trwania choroby jest
zazwyczaj kroétki, bo od 2 do 7 dni, czasem cho-
roba jest tak lekka, ze chorzy nie kladg sie do
tézka nawet. — Ludzie miodzi, zdrowi i zaharto-
wani przybywajg chorobe te zazwyczaj bez szko-
dy wiekszej i niebezpieczenstwa. U ludzi starszych

zwlaszcza w zimowej porze roku przedstawia cho-
roba ta wielkie niebezpieczenstwo z powodu cze-
stych i to $miertelnych zapalen pluc. Takie zapa-
lenie tatwo powstaje, jesli po przebyciu grypy za-
wczesnie chory wyjdzie z domu. Niebezpieczne
réwniez bardzo sg zapalenia ptuc po grypie u lu-
dzi ze stabemi ptlucami lub dotknietych gruzZlicg
czyli suchotami.

Ale zapyta niejeden z czytelnikdw dlaczego
to na wsiach ta choroba rzadko sie pojawia? Otéz
ona pojawia sie réwnie czesto jak i w miastach, ale
w miastach z powodu gestego zaludnienia wiecej i
szybciej sie szerzy, wogole jak kazda inna cho-
roba zakazna. Nadto zwracam na to uwage, ze nasz
mieszkaniec wsi jest wiecej zahartowany, czesto
z goragczka jesli jest nie zbyt wielka chodzi, na
bole i ogo6lng niemoc skarzy sie, lecz do t6zka sie
nie kladzie i w ten spos6b choroba mija. A gdy
jeszcze do lekarza sie nie zgtosi to wtedy choroba
nie zostaje stwierdzona.

Nie nalezy tej choroby zakaznej lekcewa-
zy¢, bo ona niekiedy bardzo ztosliwie moze wy-
stgpi¢ 1 zniwo Smierci zebra¢ obfite, zwilaszcza u
ludzi starych i zchorowanych.

Srodki policyjno-sanitarne zapobiegajace sze-
rzeniu sie i thumiace chorobe sg takie, jak przy in-
nych chorobach zakaznych a wiec np. przy odrze
i kokluszu i tam tez odsytam czytelnika. — Co do
leczenia to nadmieniam w koricu, ze w lekkich
przypadkach wystarczy t6zko, dyeta i herbata z
cytryng. W ciezkich lub powikianych zapaleniem
konieczna jest pornoc lekarska i to wczesna, aby
jak najrychlej rozpozna¢ chorobe, zapobiec zapa-
leniu ptuc, usungé przykre bole i niedopusci¢ do
tego, aby choroba sie zbyt rozszerzylta.

Dr. Jan Opienski.

Skrzywienie.
(Krzywica, choroba angielska).

Podstawe ciata cztowieka stanowig kosci; gdy
zatem skrzywig sie i wypaczg, skrzywia sie tez
ciato w odpowiedni sposob. Dzieci do lat szesciu
najczesciej podlegajg skrzywieniu, rzadziej dorosli.
Przypadto$¢ ta jest najpospolitszym objawem tak
zwanej krzywicy (choroby angielskiej), ktora
polega gtdwnie na tern, ze w kosciach wytwarza
sie za mata ilos¢ soli wapiennych, od ktérych jedy-
nie zbito$¢ i tegos¢ kosci zalezy. Pierwsze Slady
tej choroby spostrzegac sie dajg najczesciej po od-
stawieniu dziecka od piersi, albo po skonczeniu
pierwszego zabkowania. Zwykle blednie skora,
miesnie stajg sie wiotkimi, kosci nabrzmiewaja,
osobliwie nad kolanem, stopa, tokciem, dzieci nie
moga tak dobrze sta¢ na nozkach lub tak swobo-
dnie i wesoto biega¢ jak przedtem, wreszcie oka-
zuje sie skrzywienie tej lub owej czesci ciata, w
szczegoblnosci ndg wyginajacych sie w kablgk.

W wiekszej ilczbie przypadkéw krzywi sie
najpierw gtowa, ktérej kos$¢ tytogtowowa bywa
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niekiedy tak miekka, iz gdy dziecie lezy na wznak,
tytoglowie wciska sie w gigb czaszki i przez ucisk
na mozg sprowadza kurczowe przypady. P6zZniej
krzywig sie raczki, potem nogi a naostatku mie-
dnica i stos kregowy. Ody stos kregowy tak silnie
sie skrzywi, ze wypuktos¢ zwrdcona jest ku tytowi,
zwiemy to w Scistem zrozumieniu garbem;
wszakze skrzywienie by¢ moze takze ku przo-
dowi, tub na jedne albo drugg strone.

Krzywica rozwija sie najczesciej u dzieci od
urodzenia wattych, karmionych z flaszeczki, zle zy-
wionych, przebywajacych w mieszkaniu wilgotnem,
nieczystem lub mato Swiatta majgcem.

W leczeniu krzywicy chodzi gtéwnie o to, aby
dziecku dostarczy¢ czystego, Swiezego powietrza,
oraz dobrego pozywienia, jakoto mleka, rosotu, jaj
n.i miekko, miesa, grochu i fasoli 'zawierajgcych
sporg ilos¢ wapna. W razie, gdy juz skrzywienie
zaczyna by¢ widocznem, dobrze ten czyni, kto
szuka rady lekarza. Wczesne leczenie zaburzen w
trawieniu oseska lub dziecka od piersi odigczone-
go, obok zastosowania odpowiedniego zywienia,
jest w stanie zapobiedz czestokro¢ rozwinieciu sie
krzywicy lub istniejagcg usungé. Twierdzenie: ,to
samo wyjdzie, dziecko wyrosnie z tego“ jest tu-
dzeniem sie dobrowolnem, wobec ktérego niejedno
dziecko zostato juz na zawsze kaleka. Nie idzie tu
o to, aby $rodek lekarski stanowczo wptywat na
stwardnienie kosci; przez stosowne jednak pole-
cenie, jak dziecko ma ktas¢ sie, czy na bok, czy
na wznak, czy prawa czy lewa strona gtéwki po-
winna by¢ zwrécong do poduszki, lub czyli i jakie
ruchy i ¢éwiczenia ciala winno ono wykonywac,
gdzie i jak nacisk wywiera¢, wreszcie jaki gorset
nosi¢, wiele a nawet bardzo wiele dobrego moze
lekarz zdziata¢. Niejeden miodzieniec dzi$ prosty
jak swieca, temu jedynie zawdziecza, ze nie zostat
utomnym. ,

Sadzanie dzieci w piasku ws$rdd promieni ston-
ca samo przez sie nie wyda tak pomysinych skut-

kow, jakich publiczno$¢ nielekarska zwykle o-
czekuje.

Rozmaitosci.

Pierwsze sanatoryum ludowe dla gruzliczych
w Polsce. Czytamy w Zdrowiu: Jednym z pierw-
szych tworcéw sanatoryum ludowego dla chorych
gruzliczych, bodaj, nietylko w Polsce, lecz w Eu-
ropie, byt znany ze swej dziatalnosci spotecznej
dr Henryk Dobrzycki. Dr. H. Dobrzycki juz w 1875
zaprojektowat otwarcie sanatoryum takiego dla
najubozszych warstw w szpitalu w Mieni, otoczo-
nej znacznemi obszarami lasoéw. Jakoz, w r. 1879
szpital 6w przeksztatcony zostat na sanatoryum

dla piersiowych chorych i otwarty. Ro&zne
koleje  zbiegiem czasu sanatoryum to prze-
chodzito w zaleznosci od wszechwiladnej przez

lata cate W. Rady gubernialnej Débr. Publ. i dzi$
jednakze ubodzy chorzy na gruzlice m. Warszawy,
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za optatg 15 rb. miesiecznie, o ile wolne miejsca na
to pozwalajg — znajdujg tam przytutek. Doda¢ trze-
ba, iz Dr. H. Dobrzycki juz wéwczas projektowat
otwarcie uzupetniajgcych zaktadéw dla opuszcza-
jacych sanatorya, w ktérychby mogli, w praco-
wniach $rdd lasdéw, lub zbudowanych tam na ten
cel warsztatach, zajg¢ sie umiarkowang pracg w
zakresie rekodzielnictwa i rzemiost. Nastepnie,
projektowat juz wtedy zakladanie towarzystw o-
pieki nad suchotnikami, obecnie uznanemi w Niem-
czech, we Francyi, w Belgii za instytucye nieodzo-
wne w walce z gruzlica.

Pogladowa nauka zwalczania gruzlicy. W celu
rozpowszechnienia $rodkéw zaradczych przeciw
gruzlicy rzad angielski wystarat sie o pozwolenie
reprodukeyi tablic, opracowanych przez Urzad
Zdrowia w New-Yorku i zawierajgcych ,,wyktad
pogladowy walki z gruzlicg”. Pierwsza serye tego
wyktadu stanowi 20 wizerunkdéw, opatrzonych tek-
stem wyjasniajagcym i jllustrujgcym Srodki 'zarad-
cze, jakiemi sa: lekarz, stonce, las, pole, stosowne
pozywienie i hamak.

Druga serya porusza sprawe 0 przyczynach
gruzlicy, zwtaszcza o braku umiarkowania i skut-
kach naduzy¢; na pierwszem miejscu figuruje pijak,
ktory zasngt nad flaszka. Trzecia uwidocznia spo-
soby zachowania sie pacyenta gruzliczego, azeby
nie narazi¢ nikogo na zarazenie sie. Czwarta wy-
jasnia w sposoéb drastyczny jak zdrowe otoczenie
suchotnika zostaje przez niego zarazone. Ildac za
wzorem Ameryki Urzad Zdrowia w Anglii rozwie-
sza takie plakaty w miejscach publicznych po
wsiach, poczesci na ulicach miejskich i to niezbyt
wysoko, azeby i dzieci mogly je czytac.

O spozyciu piwa, wddki i wina w réznych kra-
jach (wedtug Delbriick‘a).

Panstwa europejskie moznaby utozy¢é w naste-
pujacym porzadku, wedtug ilosci skonsumowanej
wodki. Cyfry oznaczajg liczbe litréw, przypadaja-
cych przecietnie na 1 glowe i na 1 rok:

1. Dania okoto 7 litr., 2. Niemcy okoto 57 litr.,
3. Austrya okoto 5-4 litr.,, 4. Belgia okoto 4-8 litr.,
5. Holandya okoto 4’5 litr., 6. Francya okoto 4'25 Itr.,
7. Szwecya okoto 42 litr., 8. Rosya okoto 3 litr., 9.
Stany Zjedn. okoto 2'9 litr., 10. Szwajcarya okoto
2'75 litr., U. Anglia okoto 2’43 litr.,, 12. Norwegia
okoto P6 litr., 13. Wiochy okoto 0'8 litr.

Co do spozycia piwa — porzadek tych parnstw
bedzie cokolwiek inny. Cyfry rowniez oznaczajg
liczbe czystego alkoholu zawartego w piwie:

1. Belgia okoto 8-3 litr., 2. Anglia okoto 6-6 litr.,
3. Niemcy okoto 5T litr., 4. Dania okoto 4-6 litr.,
5. Stany Zjedn. okoto 4-1 litr., 6. Hollandya okoto
2’2 litr., 7. Szwajcarya okoto 20 litr., 8. Austrya o-
koto 2’0 litr, 9. Norwegia okoto 17 litr, 10. Szwe-
cya okoto P2 litr, 11. Francya okoto PO litr, 12. Ro-
sya okoto 0’3 litr, 13. Wiochy okoto — litr.

Konsumcya wina najwieksza jest we Wioszech
(12-4 litr czyst. alkoholu), potem, we Francyi (10-25),
Szwajcaryi (7-2), Austryi (27). W innych panstwach
siega 0-2—0'6 litra.
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Jesli chodzi o konsumcye alkoholu wogdle, we
wszystkich trzech trunkach, to porzadek panstw
bedzie nastepujacy:

1. Francya okoto 165 litr, 2. Belgia okoto 13-4
litr, 3. Wiochy okoto 132 litr, 4. Szwajcarya okoto
1F9 litr, 5. Dania okoto 1F8 litr,6. Niemcy okoto
11-2 litr, 7. Austrya okoto 95 litr, 8. Anglia okoto
92 litr, 9. Stany Zjedn. okoto 60 litr, 10. Szwecya
okoto 5'4 litr, 11. Rosya okoto 3'8 litr, 12. Narwegia
okoto 3-3 litr.

Do najwiekszej cyfry w czasach dawniej-
szych doszta Szwecya: w roku 1830 liczba litrow
czyst. alk. na rok i na gtowe wynosita 23, potem
jednak zaczat sie nagty spadek — w roku 1860
liczba ta wynosita 4'7, obecnie wynosi 5-4. Podo-
bniez w Norwegii w r. 1835 liczba ta dochodzita
do 8-0 litrbw. We Francyi — przeciwnie, w roku
1830 liczba litrow wynosita tylko PO, obecnie za$
doszta do 16 przeszio.

Wojna a Sokolstwo. Wojna obecna na Batka-
nach daje sposobno$¢ do stwierdzenia doniostosci
istniejacych ~ organizacyi  gimnastycznych pod
wzgledem cielesnym i duchowym. Towarzystwo
gimnastyczne butgarskie ,,Junak“ juz nie istnieje,
gdyz kto nie byt powotany do wojska, poszedt sam
/ta ochotnika na pole bitwy, gdzie utworzono z nich
dwa putki piechoty, ktére wystano pod Adryano-
pol* — tak pisze o tern jedno 2z czasopism
batkanskich. Czasopismo butgarskie ,,Zdrowie i si-
ta* zostato chwilowo zawieszone dla braku wy-
dawcow i czytelnikow; podobniez sie rzecz ma z
czasop. serbskiem ,,Srpski vitez, ktérego redaktor,
prof. Rasi¢, donosi nam, iz stoi na czele putku pod
Yelesem. Nader podniostg ni¢ sympatyi sokolich
snuje tez Sokolstwo czeskie, w ktoérego tonie za-
wigzano Komitet pomocy ludom batkanskim, wy-
sylajgc oddziaty sanitarne oraz gromadzac blizko
milion koron; przez pierwszych 12 dni zebrano
170 tys. a sam zarzad miejski Pragi ofiarowat 12
tys. koron.

Pomoc ta, rozwdj tacznosci pobratymczej
wzrost mitosci blizniego, gotowos$¢ do czynéw bo-
haterskich i przyttumienie samolubstwa — s3 to
wszystko piekne objawy ducha ludzkiego, ktére
przyczyniajg sie niewatpliwie do podniesienia po-
ziomu etycznego ludéw; szkoda tylko, ze trzeba
przelewu krwi, zeby je z wygodnego kwietyzmu
otrzasnac i do zycia powotac.

Przepis na dtugowiecznos¢ podaje jeden lekarz
angielski. Oto: 1) Spa¢ trzeba 8 godzin. 2) Spac
trzeba przy otwartem oknie. 3) Nie stawia¢ tozka
przy scianie. 4) Uzywa¢ rano kapieli o cieptocie
ciata. 5) Przed $niadaniem uzywac duzo® ¢wiczenia.
6) Odzywiac sie umiarkowanie. 7) Unika¢ alkoholu.
8) Codzien ¢wiczyC cielesnie na powietrzu. 9) Nie
pozwala¢ zwierzetom przebywac i spa¢ w miesz-
kaniu. 10) Przebywac jak najwiecej na wsi. 11) Sto-
sowa¢ zmiane zajecia. 12) Wypoczywac co czas
jaki$ pare dni. 13 Ograniczy¢ swe wysokie daze-
nia. 14) Zachowac¢ zawsze spokoj.

Odzywianie dzieci. Lekarz szkolny w Charlot-

tenburgu dr. Poelschau ogtosit w ,,Mediz. Reform*
prace o wadliwem odzywianiu dziatwy szkolnej.
Mnostwo dzieci odzywia sie niedostatecznie, albo
raczej wadliwie, czego przyczyna daleko rzadziej
lezy w ubdstwie, czesciej zas w niedbalstwie ro-
dzicow. Wedtug dra Bernharda, ktory badat pod
tym wgledem 8 tys. dziatwy, bardzo wiele ucz-
nidw zjawia sie w szkole bez $niadania: w 70 wy-
padkach na 110 z powodu p6znego wstania, a tylko
w 5% z powodu ubdstwa. Podobniez i inne positki
bywajg nieodpowiednie lub niedostateczne, ponie-
waz rodzice miewajg najfalszywsze pojecie o war-
tosci pozywnej wielu pokarmoéw lub tez stosowno-
§ci dla danego wieku. Praca rzeczona zawiera
wskazowki dyetetyczne, jakie uwzglednia¢ nalezy
w wychowaniu dziatwy.

O ponczochach twierdzi specyalista chorob no-
znych dr. Nesemann w ,,Monatschrift fur das Turn-
wesen“, ze zwykle przez nas noszone ponczo-
chy i skarpety majg kroj wadliwy i przyczyniajg
sie do znieksztatcenia stopy. Wedtug niego konce
nie powinny by¢ zaokraglone lecz przystosowane
Scisle do krztattu stopy, palce zas nie mogg by¢ u-
ciskane przez ciagnaca sie lub skiadajacg ponczo-
che. Kazda noga powinna mie¢ swojg ponczoche,
podobnie jak to ma miejsce z obuwiem zwierzch-
nicm. Waznym jest tez kat obu czesci ponczochy,
ktory powinien by¢ prosty a nie — jakto ma miej-
sce zwykle — rozwarty. Rozwartos$¢ ta kata, pon-
czochy jest nastepstwem zwyczaju noszenia Wyso-
kich obcasow i korkéw, ktore jako bardzo niezdro-
we, powinny byc¢ stale z ubioru usuniete.

Naganny natdg obgryzania paznokci jest nader
rozpowszechniony pomiedzy dzieémi. Otéz na mo-
cy prywatnego badania pomiedzy uczniami szkol-
nymi w Krolewcu stwierdzono, ze prawie potowa
w poszczegdllnych klasach miata ponadgryzane pa-
znokcie i to az do miejsca — gdzie paznokie¢ zra-
sta sie z ciatem. U czwartej czesci uczniow byta
przednia potowa paznokci odgryziona, a czubki
palcow byty w braku przeciwcisnienia paznokcia
zaro$niete i zeszpecone. Ogryzanie paznokci
zauwazono tak u najmiodszych jak i najstar-
szych dzieci bez roznicy temperamentu, zdolnosci
i konstytucyi ciata, u chiopcow i dziewczat.
Na mocy tych spostrzezenn zaleca sie glownie
z hygienicznych wzgledéw rodzicom, aby dawaty
pilng baczno$¢ na dzieci, hotdujace tak zdroznemu
nawyknieniu, pouczali je o szpetnosci i szkodli-
wosci tego natogu dla zdrowia i od czasu do
czasu oglagdali paznokcie.

Chorzy a ranni na wojnie. Stosunek jednych
do drugich daje wyniki nader ciekawe, ktére skito-
ni¢ powinny do obmyslania srodkéw przeciwcho-
robnych.

Podczas wojny amerykanskiej secesyjnej pa-
dto od kuli 93.969 ludzi, na choroby za$ zmarto
186.742, a w tern przeszto 27 tysiecy na tyfus.

W wojnie francusko-pruskiej byto chorych
zoknierzy niemieckich 475 tysiecy t. j. przeszio 6%,
gdy liczba rannych wyniosta tylko 98.235 t. j. 5



Nr. 5

razy mniej; na tyfus bylo 73.396 zachorzeri oraz
6.885 zgonow, czyli sze$¢ jazy wiecej chorych i 2
razy wiecej zmartych anizeli w najkrwawszej
czasu tej wojny bitwie pod Saint-Privat, gdzie byto
13.856 rannych i 4.905 zabitych.

Podczas wojny tureckiej w r. 1877-8 czteromi-
lionowa armia rosyjska stracita 16.578 zabitych
i 44.431 zmarlych, z czego za$ czwartg cze$¢ na
tyfus.

Wyprawa francuska do Tuniusu, ztozona z 20
tys. francuzéw data 4.200 zachorowani oraz 1.039
zmartych.

Podczas wojny kubanskiej amerykanie w stu-
tysiecznem wojsku swem mieli chorych na tyfus
20.738 os6b, z ktérych zmarto do 3 tysiecy.

Na wojnie transwalskiej dwiescietysieczna ar-
mia angielska stracita 7991 oséb zmartych na tyfus.

Nader rézne sg dane, zebrane z wojska japon-
skiego podczas walk mandzurskich. Z dziewiec-
settysiecznej armii padto od ognia 47.367 o0séb,
ranionych byto 173.547, a z tych potem jeszcze
zmarto 9.064. 1lo$¢ zmartych na choroby zarazliwe
wyniosta tylko 11.992. Wynik ostatni zawdzie-
czajg japoriczycy znakomitym urzadzeniom hy-
gienicznym, to tez stusznie mogt powiedzie¢ mar-
szatek Ojama, ze na polach Mandzuryi byto o po-
towe mniej choréb wsréd japonczykéw anizeli w
czasie pokoju.

Skoéra w lecie. Wiadomo, iz niektére zwierzeta,
np. weze, ulegajg zupetnej zmianie skory, ktéra
niby pochwa utrzymuje ksztatt ich ciata. Cztowiek
jest pozbawiony tej tatwosci, czego zatowaé na-
lezy, poniewaz nowa skoéra stanowi czynnik po-
mocny w utrzymaniu czystosci.

Skéra nasza ulega jednak zmienianiu statemu;
warstwy jej zewnetrzne, t. j. naskoérek, $Scierajg
sie bezustannie w postaci drobnego pytu naskérko-
wego, tupiezu i tuszczenia; w ten spos6b otrzy-
mujemy wcigz skore nowa, nic o tem nie wiedzac.

Podczas pierwszych upatéw, kiedy wydzie-
lamy wiecej potu, oraz zazwyczaj u pracujacych
recznie albo uprawiajgcych racyonalne cwiczenia
cielesne pot miesza sie z pylem i zatrzymuje sie
na skoérze ,jako powloka nieprzenikliwa“, ktorg
wszakze mozna i nalezy usuwaé przez Scieranie
skéry zmoczonej. Pomimo to powtoka istnieje, za-
mykajgc pory skory i utrudniajac przewietrzanie
jej i wydzielanie przez nig potu.

Chociaz oddychanie skéry ma znaczenie mniej-
sze, anizeli sgdzono dawniej, i skéra wydziela za-
ledwie 10 gramow kwasu weglowego dziennie, to
jednak ma ono niewymowne znaczenie w dziatal-
nosci nerek.

Podniesienie ciepta zewnetrznego powoduje
zmniejszanie wydzieliny nerek, skora wiec staje
sie wydzielaczem waznym ustroju, wytwarzajac
dziennie okoto kilograma potu.

Kiedy gruczoly potowe zabezpieczajg w po-
dobny spos6b ustroj od zatrucia, to gruczoty tojo-
we, wydzielajgce ttuszcz, ktéry ma skoére zmiek-
czaé, wytwarzajg rowniez pewng materye, co
skore chroni od promieni stonecznych.
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Skoro nie utrzymujemy skéry w nalezytej czy-
stosci, wowczas do pewnego stopnia sprzyjamy
zatruciu krwi, poniewaz trucizny, bedac wytwo-
rem rozkladu, nie zostaly catkowicie wydalone
przez skére, majacg zanieczyszczone pory a wiec
zty krwiobieg. Z drugiej strony ulatwia to powsta-
waniu wytacznych choréb skérnych wobec wy-
stawiania skory na dziatanie szkodliwych czynni-
kow zewnetrznych jak zarazki i wptywy powie-
trzne, wydzieliny za$ tojowe przestajg stanowic
ochrone zabezpieczajaca.

Wiadomo przecie, iz wydzielina ta jest szcze-
gblnej wagi w krajach goracych, gdzie czyni
skore murzynow zupetnie gtadkag i Swiecaca.

Zresztg pamieta¢ nalezy, iz wiecie wiasnie na
owem rozszerzeniu wszystkich naczyn obwodu
ciata polega walka przeciwko podwyzszaniu tem-
peratury wewnetrznej i przekrwieniu narzgdow.

Z tego wynika, zeSmy ze szczegO6lng troska
zabiega¢ powinni o nalezytg dziatalno$¢ naszej
skory podczas upatéw i szczegblnie wowczas do-
prowadza¢ do stopnia najwyzszego jej czystosc.

Woprawdzie oczyszczamy ja przez mycie,
natryski i kagpiele z mydiem, lecz zabiegi te niekie-
dy niedos¢ wystarczajg dla jej zupetnego odsto-
niecia. Nalezy niekiedy uzy¢ szczotki i dobrze szo-
rowac¢ skore namydlong zwilaszcza mydiem sza-
rem. To jednak uwaza sie za rzecz przykra...

Ot6z radzilibySmy raczej stosowanie tazni
parowej“, tak cenionej u grekOw i rzymian i sto-
sowanej bezwzglednie na Wschodzie, u nas tylko
znanej lecz nie do$¢ powszechnej.

Wogdle dalecySmy — pomimo wysokiej niby
cywilizacyi — od zachowania zupeilnej czystosci
ciala, pod tym bowiem wzgledem przewyzszajga
nas bodaj arabowie, ktérzy zazwyczaj kapig sie
codziei. Bez dochodzenia teoretycznego przyczyn
uwazaja to za konieczne, my za§ — pomimo zda-
wania sobie sprawy z koniecznosci tego — pozo-
stajemy za nimi w tyle pod wzgledem czystosci
ciatla! A przeciez jedynie taznia moze w zupetno-
§ci pozbawi¢ skore owej zbytecznej powtoki ze
zuzytego naskorka i, otwierajgc jej pory, czyni do-
piero pozytecznem obmywanie przy natrysku czy
kapieli. Wobec tego nalezy bra¢ taznie przynaj-
mniej cotydzienn i to zawsze, nawet podczas lata.

Powinno sie o tem wszystkiem pouczaé dzie-
ci od lat najmtodszych, gdyz w ten tylko sposéb
dojs¢ bedziemy mogli do tego, zeby czystos¢ stata
sie nieodigczng cecha naszych obyczajow. Na tem
oczywiscie zyska hygiena i ogélna zdrowotnosg,
gdyz woweczas najskuteczniej zapobiega¢ bedzie-
my chorobom, skoro nauczymy sie ,zmieniac*
nalezycie swag skore.

Whplyw sposobu karmienia na S$miertelnos¢
oseskow.

Smiertelno$¢ oseskéw jest zalezng od sposo-
bu karmienia; naturalne karmienie piersig matki
daje najlepsze rezultaty, podczas gdy sztuczne
karmienie jest potgczone z duzym niebezpieczen-
stwem. Nie bez znaczenia jest tutaj kwestya mie-
szkania: tem mniejsza S$miertelno$¢, czem pomie-
szczenie wieksze, czem wiecej w mieszkaniu ston-



40 »PRZYJACIEL ZDROWIA* Nr. 5

ca i czystego powietrza. Ale nawet przy optaka-
nych warunkach mieszkaniowych pod wzgledem
obszaru, $miertelno$¢ oseskéw nie rozni sie zbyt-
nio od Smiertelnosci przy najlepszych warunkach
mieszkaniowych, o ile w obydwu przypadkach
bywa stosowane karmienie piersiag. Wedtug obli-
czen, sztuczne karmienie przy zlych warunkach
mieszkaniowych jest 4,7 razy, przy S$rednich 45
razy i przy najlepszych 4,0 razy niebezpieczniej-
sze, niz karmienie piersig. ,,Warunki wiec ze-
wnetrzne, ktdre na sztuczne karmienie niekorzyst-
nie wplywaja, nie wylaczajac pierwszego miesigca,
pozostatg przez caly wiek oseska jednakowemi,
Smiertelnos¢ jednak z wiekiem oseska sie zmniej-
sza.

Miesigc urodzenia sie noworodka nie pozostate
bez wpltywu na Smiertelno$¢ oseskéw. W Berli-
nie n,p. Smiertelno$¢ oseskow, urodzonych od sier-
pnia do stycznia, lub od wrzesnia do lutego wy-
nosi potowe urodzonych. Niekorzystny wptyw
ciepla letniego jest mniejszy, niz stabos¢, ktéra
towarzyszy pierwszym miesigcom zycia.

Jakaz jest przyczyna tej Smiertelnosci? W
pierwszym rzedzie stoja choroby narzadéw tra-
wienia. Smiertelnos$¢, jako wynik choréb narza-
déw trawienia, jest wiekszg u oseskéw, ktére w
gorace letnie miesigce sg sztucznie karmione, i czem
wiek tych oseskéw jest miodszy. Angielska choroba
z drgawkami, choroby przewodu pokarmowego
prawie tylko sztucznie karmione dziemi prowadzg
do $mierci. Tyle méwi zycie. Od miesigca urodze-
nia $Smiertelno$¢ ta nie zalezy; jest ona rezultatem
sztucznego karmienia; ze zmniejszeniem sie tego
zmniejszy sie i Smiertelno$¢. Oseski, urodzone
wiosng i latem, nalezy karmi¢ bezwarunkowo pier-
sig matki.

Dla tego tez praktyczniejszem bedzie pomy-
$le¢ o stosowaniu karmienia piersig matki, niz o
ulepszeniu sztucznego karmienia.

Karmienie niemowlat i wplyw tegoz na roz-
woj dzieci. Wszystkie matki, z wyjatkiem niekto-
rych gruzlicznych, karmi¢ powinny piersig oseski.
U dzieci, nie karmionych piersig, lub karmionych
niedo$¢ dtugo zabkowanie zaczyno sie dosy¢ po-
zno; przebieg zgbkowania jest ciezkim. U normal-
nie karmionych, niezbyt dlugo i niezbyt krotko,
przebieg zgbkowania jest lekkim. Normalnie —
karmienie piersig powinno trwac trzy kwartaty.
Przedwczesne odstawienie od piersi wplywa nie-
korzystnie na moznos¢ chodzenia dziecka, na po-
wstanie choroby angielskiej. Dzieci najdtuzej po-
zostajace przy piersi sg najzdrowszemu Dlatego
tez nalezy szerzyC idee karmienia piersia, idee ra-
cyonalne, gtosi¢ te idee wsréd ludu i poprawié
spoteczne potozenie karmicielek.

Zamykanie karczem. Zgromadzenie gminy
Wierzbnik w Krélestwie polskiem na zebraniu u-
chwalito zamkng¢ wszystkie karczmy, nie wyla-
czajgc restauracyi w samym Wierzbniku. W ten
sposéb gminiacy pragna ukrdci¢ pijanstwo, ktore

dos¢ szerokie przybrato rozmiary, a wobec biedy,
panujacej po zamknieciu zaktaddéw starochowiec-
kich, wiele rodzin do zupetnej doprowadzito nedzy.

Jak sie strzedz przed jaglica. Sposoby uprze-
dzenia choroby wypltywajg z tego faktu, ze zro-
diem zarazy moze by¢ tylko oko chore na jaglice.
Jesli kto jest chory na jedno oko, dla uchronienia
drugiego niezbednem jest utrzymywanie rgk w naj-
wiekszej czystosci, szczegdblniej po zetknieciu sie
z chorem okiem; rowniez powinno sie ostroznie
wyciera¢ twarz po myciu, a najlepiej mie¢ od-
dzielne reczniki dla kazdego oka. Przedmiotow,
ktérymi positkuje sie chory (bielizna, reczniki,
chustki do nosa, miednica) nie powinien uzywac
nikt z domownikow. Przy Scislern przestrzeganiu
tych srodkow mozna z zupeing pewnoscig zapo-
biedz rozszerzaniu sie choroby w rodzinie.

Co sie tyczy sposoboéw wykorzenienia zupet-
nego jaglicy, to te sa zwigzane z warunkami zycia
biednych warstw ludnosci: chodzi tu o wpojenie
w te warstwy przekonania o potrzebie wigkszej
czystosci ciata, bardziej Scistego przestrzegania
wymagan hygieny i t. p. Trud ten nie znajduje sie
w mocy samych tylko lekarzy i nalezatloby stara¢
sie pod tym wzgledem o wspétdziatanie osob, mo-
gacych mie¢ wptyw kulturalny na masy ludowe
(kler, nauczyciele, obywatele ziemscy). Dalej, w
interesie zabezpieczenia nie tylko wojska, ale i wo-
gole catej ludnosci, — w panstwach zachodnio-eu-
ropejskich doszli do przekonania, ze nie nalezy
przyjmowa¢ jaglicowych na stuzbe wojskowa.
Wog0le sprawa jaglicy w wojsku jest nader wa-
zng — dotychczas wprowadzono tylko w tej dzie-
dzinie izolacye chorych jaglicowych zorganizowa-
nych w oddzielne komendy — zwiaszcza na sta-
cyacli klimatycznych.

Précz odosobnienia chorych od zdrowych, nie-
zbednego przy wszelkich mniejszych lub wiekszych
zbiorowiskach ludzi (np. w wojsku, ochronach,
szkotach), koniecznem jest zastosowanie innych
jeszcze Srodkéw: zapewnienie kazdemu dostatecz-
nej ilosci metrow szeSciennych (przez hygiene
przepisanych) powietrza, dokladne przewietrzanie
pomieszczenia, obowigzkowy spacer na S$wiezem
powietrzu, przestrzeganie, aby kazdy miat swoja
bielizne, szafke do ubrania, umywalnie i t. p. Procz
tego koniecznym jest w szkotach, ochronach i
wojsku .peryodyczny przeglad oczu przez lekarzy,
w celu mozliwie wczesnej izolacyi chorych od
zdrowych.

Tresc.

Od redakcyi. str. 33. Przepisg/ Minist. spraw wewn.
0 zwalczaniu gruzlicy, str. 33-35. Dr. M. Dalkiewicz.
Objawy szelestnicy, str. 35—3G. Dr. Jan Opienski. O gry-
pie czyli influency, str. 3G. Skrzywienie, str. 36—37. Ro-
zmaitosci, str. 37—40.

Z Drukarni Polskiej — Lwodw, Chorgzczyzna 1. 31.
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