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Przepisy Ministeryum spraw
wewnatrz, o zwalczaniu gruzlicy.

W swoim czasie Ministerstwo spraw we-
wnetrznych wydato do wszystkich wiadz poli-
tycznych rozporzadzenie z 'dnia 14. lipca 1902 1.
29.949 o zwalczaniu gruzlicy, ktére ze wzgledu na.
wielka, wazno$¢ podanych w niem zarzadzen i
Srodkéw zapobiegawczych i ich niezmiernej do-
niostosci dla dobra jednostek oraz catych rodzin
jak i dla pomyslnego rozwoju catej ludnosci poda-
jemy w gtéwnych zarysach. W reskrypcie tym, na
wstepie potozony jest nacisk na wielkie niebez-
pieczenstwo, jakie zagraza ludziom zdrowym od
ludzi dotknietych gruzlicg. Choroba ta, ktorej przy-
czyng sg swoiste zarazki, wymaga ze wzgledu na
znaczne rozpostarcie sie wielkiej bacznosci i obro-
ny nieustajgcej ze strony spoteczenstwa i wiadz.
Wedtug badarn naukowych gruZlica jest chorobg
zarazliwg, ktérej jednak mozna zapobiedz i ktéra
w pewnym okresie jest uleczalng. Zadaniem wiec
panistwowej administracyi sanitarnej jest stosowaé
te Srodki, ktéreby mogly zapobiedz powstawaniu
i dalszemu rozszerzaniu sie tej choroby. Wiadza
sanitarna przeswiadczong jest jednak, ze wydane
przez nig obowigzkowe przepisy nie osiegna za-
mierzonego celu, jezeli nie bedg uzupetnione przez
inne odpowiednie zarzadzenia i $rodki postepo-
wania, ktore wiladza panstwowa moze tylko jak
najgorecej zalecic.

Zarzad sanitarny przy zwalczaniu gruzlicy
liczy¢ musi nietylko na poparcie podwtadnych rr
organéw ale takze na dobrowolne,
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inteligentniejszej ludnosci a szczegolniej na gorli-
we poparcie lekarzy zajmujacych sie praktyka.

Z tego punktu widzenia wychodzac wydato
Ministerstwo na podstawie wnioskow Najw. Rady
Zdrowia w Wiedniu nizej wyszczegOlnione zarzg-
dzenia, wskazujace z jednej strony linie wytyczne,
po ktorych ma kroczy¢ cata akcya wiadz poli-
tycznych i ich organéw sanitarnych skierowana
ku zwalczaniu gruzlicy, -Z drugiej strony zawiera-
jace wskazoéwki i Srodki postepowania, jakie po-
wotanym do wspoétdziatania czynnikom celem
przeprowadzenia i zastosowania sie beda zalecone.

Ogllne przepisy o zwalczaniu gruzlicy.

Poniewaz gruzlica jest chorobg wywotang
przez wiasciwe zarazki, a wiec mozna sie przed
nig jak przed innemi chorobami ustrzedz, jej za-
pobiedz a nawet przy zastosowaniu odpowiednie-
go leczenia i stosownej pieczy w pewnych wa-
runkach te chorobe wyleczy¢. Zakazenie nastepu-
je w przewaznej czesci wypadkéw przez drogi
oddechowe a to przez wdychanie zarazkow
gruzliczych znajdujacych sie w rozpylonych czast-
kach $wiezych Ilub zasuszonych wydalin (plwo-
cin), dalej przez brud dostajacy sie z zarodkami
gruzlicy do nadwerezonych czesci skdry, wreszcie
przez pozywki (mieso, mleko) pochodzace z zwie-
rzat gruzliczych a spozywane w stanie surowym.

Co do ostatniego sposobu zakazenia, to obro-
ne znajdujemy w Scistem wykonywaniu ogledzin
bydta i miesa, w policyi sanitarnej czuwajacej
nad pokarmami i napojami a wreszcie w $cistem

postrzeganiu uzywania migsa i mleka zwlaszcza

petne r<»ii~r~higwiadomego pochodzenia tylko po nalezytem ii-

mienia wspotdziatanie roznych wiadz, korporl ém~otManiu. Zapobiedz za$é mozna rozszerzaniu sie
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gruzlicy za pomocg plwocin i innych zanieczysz-
czen, zawierajgcych zarazki gruzlicze, ktére gro-
madzac sie w miejscu pobytu suchotnikow dosta-
ja sie pod postacig pylu do powietrza, og6lnymi
Srodkami tylko czeSciowo a zwihaszcza tam, gdzie
jest zapewniony ze strony wiadz nadzor lokalow
zajmowanych przez ludzi gruzliczych. Natomiast
przeprowadzenie odpowiednich Srodkéw ostrozno-
sci w lokalach prywatnych i mieszkaniach familij-
nych, w ktdérych suchotnicy sg pielegnowani przez
osoby zdrowe i zyjg z niemi w bezposredniej
stycznosci, napotka¢ musi na wielkie trudnosci. Ci
wspotmieszkancy suchotnikdw, zwiaszcza dzieci
bawigce sie w prochu i brudzie na podtodze izb
mieszkalnych albo sypialnych zajmowanych przez
suchotnikow sg w najwyzszym stopniu narazone
na niebezpieczenstwo zarazenia sie.

Zapobiedz tern trudniej, im mniejsze mieszka-
nie i skapsze Srodki materyalne pewnej rodziny
i wreszcie im mniejsze zrozumienie wspotmiesz-
kancéw co do potrzeby ostroznosci. W takich wa-
runkach musi lekarz swojg powaga i wptywem na
chorego i otoczenie przeprowadzi¢ wskazane $rod-
ki ostroznosci i sktoni¢ takie osoby jak i samego
chorego do hygienicznego zachowania sie.

|. ZAPOBIEGANIE.
A. Obowigzkowe zarzadzenia.
a) ogolnej natury.

W kazdym przypadku zachorowania na gru-
Zlice obowigzkiem jest pielegnujacych chorego jak
i samego chorego niszczenie plwocin i innych gru-
zliczych wydzielin (np. z wrzoddéw) i tern samem
zapobieganie dalszemu rozposcieraniu sie zarazka
gruzlicy.

Dla osiggniecia tego celu nalezy przestrzegac
nastepujacych $rodkdw ostroznosci:

Skoro tylko lekarz ordynujacy ma podejrzenie
gruzlicy, powinien zarzadzi¢ badanie pod wzgle-
dem rozpoznawczym waznych wydzielin. Po
stwierdzeniu gruzlicy nalezy sie stara¢ o przydzie-
lenie choremu osobnego pokoju do spania, w ka-
zdym razie osobnego t6zka, osobnej poscieli i bie-
lizny, odziezy, rekwizytéw do mycia i jedzenia.

Plwociny chorego majg by¢ tak w domu jak
i poza domem zbierane w osobne spluwaczki (mi-
seczki, flaszeczki itd.), przyczem nie wolno plué
na podtoge lub do chustek. Przy kaszlu powinien
chory uzywa¢ wedtug wskazéwek lekarza o0so-
bnych masek, ktére powinien trzymaé przed usta-
mi celem zapobiezenia rozpryskiwania sie plwocin.

Wszystkie te i inne przedmioty (naczynia) za-
nieczyszczone zakaznikiem gruzlicy majg byé, o
iie nie przedstawiajg.zadnej wartosci jak np. opa-
trunki, ktére nalezy natychmiast spali¢ 1 - podda-
ne desinfekcyi (odrazaniu) przez wygotowanie,
albo w parze albo za pomocg chemikalii, Chustek
przedstawiajgcych jednolity kigb nie nalezy szyb-
ko rozktada¢C — azeby z plwocin zaschtych nie
dostat sie pyt do powietrza i tegoz nie zanieczy-
cit. Zamiatanie ubikacyi, w ktorych przebywajg

osoby tuberkuliczne powinno sie odbywac jedynie
na mokro (za pomocg wilgotnej szmaty).

Trzepania . Scierek do prochu przez okna na
ulice nalezy powszechnie policyjnie zakazac; takie
strzepywanie powinno sie odbywaé¢ w osobnych
$mietnikach a $miecie majg byC spalone.

Bielizna, przescieradta, poszewki i t. d. majg
by¢ za pomocg wygotowania w tugu sodowym
albo przez wiozenie na 24 godzin przed praniem
do zimnego 10% rozczynu mydta kresolowego
odrazane.

W wypadku przeniesienia takiego chorego do
szpitala, przy zmianie pomieszkania jakotez w ra-
zie $mierci powinny by¢ wszystkie przez niego
uzywane przedmioty przed ponownem uzyciem
grutownie oczyszczone i na stoncu wietrzone,
wzglednie nalezycie odrazone; a réwniez i miesz-
kanie przed ponownem zamieszkaniem ma by¢
poddane — zwiaszcza podtoga i $ciany grunto-
wnemu oczyszczeniu i wedtug wskazowek lekar-
skich Scistej desinfekcyi.

Do pielegnowania chorych na gruzlice powin-
no sie dopuszcza¢ tylko osoby wolne od gruzlicy
lub do niej nie majgce sktonnosci. Lekarz ordynu-
jacy powinien personal dozorujacy chorego jak i
jego otoczenie pouczy¢ co do sposobu racyonalnego
pielegnowania i samoochrony a w szczeg6Inosci
zeby sobie rece lub inne czesci ciata, odziez po
jakiemkolwiek zanieczyszczeniu wydzielinami gru-
Zliczemi stosownym ptynem desinfekcyjnym odra-
zali — zeby w czasie kaszlu do takich chorych sie
zbytecznie nie zblizali, strzegli sie przed wdycha-
niem baniek $luzu rozpylonych zapomocg zasto-
niecia ust i nosa i wogodle najwiekszej czystosci
przestrzegali.

Dla osiagniecia w walce z gruzlica najlep-
szych wynikow, koniecznem jest, zeby wszystkie
osoby, chorzy i zdrowi SciSle | karnie stosowali sie
do wskazowek lekarskich i kazdy powinien mieC
to przeSwiadczenie, ze kazda na podioge wypluta
czastka plwociny jest dla niego niebezpieczng i za-
tem powinien sie poczuwa¢ do obowigzku temu
niebezpieczenstwu zapobiedz. Nikt nie powi-
nien plu¢ na podtoge i dlatego powinno sie
zwraca¢ uwage suchotnika, ze pierwszemi ofiara-
mi jego nieostroznosci beda cztonkowie jego rodzi-
ny I najblizsze otoczenie.

A ze plucie na podtoge jest nietylko wstret-
nym narowem ale takze ze wzgledu, ze jest wiele
miedzy ludnoscig suchotnikow, niebezpiecznym na-
fogiem, to powinno sie przeciw temu walczy¢
wszystkimi srodkami. Przy pluciu na ulicach i pta-
cach publicznych pratki gruzlicze pod wptywem
Swiatta stonecznego i wysuszenia ging; gorszeni
jest jednak dziatanie w lokalach zamknietych, przez
ludzi zamieszkatych lub bardzo uczeszczanych. To
zte przyzwyczajenie mozna bedzie wykorzeni¢ dro-
ga wychowania, pouczenia ludnosci a zwiaszcza
mtodziezy we wszystkich szkotach i zakladach
wychowawczych. Zresztg whadze panstwowe, au-
tonomiczne, korporacye publiczne i przedsiebior-
stwa mogg tam, gdzie rozcigga sie ich wptyw, wy-
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da¢ wprost zakaz plucia. Takie zakazy powinny
by¢ wydane dla kosciotow, teatrow, muzedw, re-
stauracyi, lokalow zabawowych i t. d.; dalej dla
kancelaryi, sal gimnastycznych, miejsc do zabaw,
szpitali, sanatoryéw, zakladow dla obtgkanych,
nieuleczalnych, ochronek, doméw dla ubogich, a-
sytow dla dzieci, nastepnie w lokalach fabrycz-
nych, w kasarniach, schroniskach nocnych, aresz-
tach i wiezieniach a w koncu w poczekalniach ko-
lejowych, w wagonach osobowych, na parowcach
pasazerskich, w tramwayach konnych i elektrycz-
nych, omnibusach i t. d. Nieprzestrzeganie tego za-
kazu ma byC karane.

Rdéwnoczesnie staraC sie nalezy o umieszczenie
w wspomnianych ubikacyach i to najlepiej w wyso-
kosci 0'9 m. nad podtoga stosownych spluwaczek,
napetnionych do potowy wilgotnym materyatem
desinfekcyjnym albo ptynem odrazajacym. Rozu-
mie sie, ze tre$¢ tych naczyn po desinfekcyi ma
by¢ w spos6b nieszkodliwy usunieta ewentualnie
przez zmieszanie z proszkiem torfu lub trocinami
spalong, a naczynia przez wygotowanie albo tez
za pomocg 3% wodnego rozczynu kwasu karbo-
lowego albo 2% lysolu oczyszczone.

Jezeli lekarz przy przeprowadzeniu tych za-
Izadzerr natrafia na trudnosci, to obowigzany jest
zazada¢ wspodtdziatania whadzy sanitarnej lokalnej
albo panstwowej. W szczegdlnosci obowiazany
jest lekarz' donie$¢ o istnieniu gruzlicy: a) w razie
Smierci tuberkulika (ktéry to obowigzek w tym
wypadku ma takze ogladacz zwtok), a b) w razie
zmiany mieszkania i pobytu suchotnika.

(C. d. n)

Tyfus plamisty.

W pogadance o tyfusie brzusznym wspomnia-
tem, ze oprdcz tyfusu brzusznego jest jeszcze drugi
bardzo ciezki tyfus to jest plamisty. Chorobe te
nazywajg takze durem plamistym albo osutkowym,
jest to ta sama choroba, ktdra, zwilaszcza dawniej
nazywano tyfusem gtodowym. Nazwa dur pocho-
dzi stad, ze przy chorobie tej jest cztowiek jakby
odurzony 7 gorgczki i silnego przekrwienia mézgu.
Goraczka nieraz nie bardzo wysoka przy tym ty-
fusie powoduje juz stan odurzenia. Glodowym na-
zywano go dlatego, ze pojawia sie czesto na wio-
sne na przednéwku, gdy wielu biednych ludzi na-
prawde gtodem ostabionych ‘atwo na chorobe te
zapadato; dzi$ tej nazwy tyfus gtodowy sie nie
uzywa, bo i tyfus brzusizny i inne choroby zaka-
Zne fatwiej nagabujg ludzi gtodem wycienczo-
nych i ostabionych, anizeli sytych i zdrowych.

Zarazek wywotujacy tyfus plamisty nie jest
jeszcze lekarzom znany — to tylko jest pewne, ze
jest to choroba bardzo zarazliwa i tatwo sie prze-
noszaca z chorego na zdrowego. Dalej jest pewne,
ze chorobe przenoszag owady w szczegdlnosci w
nieporzadnie i nieczysto utrzymywanych domach,
zywigce sie ludzkg krwig wszy, pluskwy a prze-
dewszystkiem pchty. Ze tak jest dowody niezbite
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mamy w nastepujacych spostrzezeniach: 1) Cho-
robe rozwlekajg zazwyczaj zebraki i wioczegi, u
ktorych naturalnie mnostwo jest w ubraniu wsze-
lakiego robactwa. 2) Zakazenie wiekszej ilosci 0s6b
z otoczenia chorego na tyfus plamisty ma miejsce
zwykle albo w przytuliskach j.noclegach takich
wioczegdéw i zebrakéw albo w domach nieczy-
stych, ciemnych Zle albo wcale nieprzewietrza-
nych i przeludnionych. 3) Zarazenia sie wiekszej
ilosci osob od jednego chorego zazwyczaj nie by-
wa w szpitalach, gdzie chory jest wykapany, prze-
brany w czystg bielizne, ma czystg posciel i nie
ma pchet.

Tak samo rzadko bardzo zaraza sie wiecej 0-
s6b w domach zamozniejszych i przestrzegajg-
cych zasad czystosci mieszkania, sprzetéw, odzie-
zy i bielizny.

Czesto zapadajg na tyfus plamisty lekarze a
co ciekawsze to to, ze z posrdd nich przedewszyst-
kiem lekarze powiatowi i okregowi. Jak sobie to
wyttdmaczy¢? Ot6z wiasnie tern, ze oni odwie-
dzajg chorych na tyfus plamisty w najgorszych
warunkach mieszkalnych, bo na wsiach i w mia-
steczkach — lekarze cywilni tj. prywatni w mia-
stach leczg chorych na tyfus badz w szpitalach
badz w domach lepiej pod wzgledem zdrowotnym
utrzymanych. W ostatnich dniach nabawit sie tej
ciezkiej choroby krajowy inspektor sanitarny Dr.
K. w powiecie podhajeckim w ten sposdb, ze pod-
czas silnych mrozéw tam bawigc, wzigt na droge
kozuch na nogi z chaty, gdzie byt tyfus plamisty.
Ze ksieza, spowiadajacy chorych nie zarazajg sie
znajduje wihasnie wyttomaczenie w tern, ze koto
chorego, gdy ma przyjs¢ ksigdz z Panem Bogiem,
robi sie zazwyczaj porzadek, daje sie czystg po-
Sciel i bielizne, zasciela si¢ stét czystem ptétnem
itp. Jak niebezpieczng chorobg jest tyfus plamisty
dla lekarzy, napisatem przed kilkoma laty artykut
w Przegladzie hygienieznym*), z ktorego wynika,
ze w czasie od roku 1892 do 1904 zachorowato na
tyfus plamisty 56 lekarzy, wyzdrowiato 30 a 1i-
marlo 26 a to przewaznie dotyczyto lekarzy rza-
dowych.

Smiertelno$¢ z tyfusu plamistego jest rozmai-
ta od 8 do 15 procent. Poczatek choroby jest za-
zwyczaj dos¢ nagty po 2 do 3 dniach ogdlnego
ostabienia, bdléw w krzyzach i jednorazowem naj-
czedciej dreszczu pojawia sie odrazu wysoka go-
raczka, bol gtowy i plamki fioletowo-rozowe na
skorze gtownie na piersiach, plecach, brzuchu, ra-
mionach i udach. Chory jest odrazu jakoby odurzo-
ny, majaczy, czesto zrywa sie, chce uciekac itp.
Czasami przylacza sie uporczywy kaszel suchy
i odlezyny na krzyzach do$¢ wczesnie wystepuja.
Goraczka trwa 10 do 12 dni poczem nastepuje naj-
czeSciej nagly spadek gorgczki i poty czyli tak
zwane przesilenie choroby. Z tego opisu widzi czy-
telnik roznice miedzy tyfusem brzusznym a plami-
stym a przekona sie o tern lepiej, gdy przeczyta

?). Przyczynek do statystyki chorobliwosci i $mier-
IV 190" Z dUrU osutkoweg®- Przeglad hygieniczny. R.
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odnosny opis z pogadanki o tyfusie brzusznym z
roku zesztego.

Srodki zapobiegajace szerzeniu sie choroby
i stuzace do jej zwalczenia bedg wiasciwie takie
same jak przy innych chorobach wysypkowych
np. przy szkarlatynie. A wiec chory musi by¢ od-
dzielony od zdrowych najlepiej w osobnych szpi-
talach, barakach, domach izolacyjnych; dom za-
kazny musi by¢ strzezony przez osobnego warto-
wnika. Ludzie otaczajacy chorego nie mogg wyda-
la¢ sie zdomu i styka¢ z innymi ludzmi a wiec ro-
botnik nie moze is¢ do fabryki, dziecko do szkoty,,
wogole mieszkancy domu zakaznego nie mogg is¢
na miejsca zebran publicznych a wiec do kosciota,
czytelni, na targi i jarmarki. Po wyzdrowieniu cho-
rych powinna by¢ przeprowadzona jak najscislej-
sza dezinfekcya taka sama jak jg opisatem przy
szkarlatynie lub ospie. Dla zapobiezenia pojawie-
nia sie pierwszych wypadkow choroby winny wia-
dze miejscowe gminne, zwrdéci¢ baczng uwage na
wibczegdéw i zebrakow co do stanu ich zdrowia
i zaraz osobnym postancem lub telegraficznie do-
nies¢ o podejrzanym wypadku. A najwazniej-
szym S$rodkiem ochronnym bedzie czystosc
w mieszkaniu i czyste utrzymanie skory i o-
dziezy, tepienie robactwa wszelakiego! Rzad w
ktérego reku lezy tlumienie choroby robi przez
swoich lekarzy to, co do niego nalezy, bo ptaci od-
szkodowanie z powodu utraty zarobku i zniszcze-
nia rzeczy przy dezinfekcyi, biednym daje utrzy-
manie nawet przez czas choroby — optaca leka-
rzy i lekarstwa — reszta nalezy do spoteczenstwal!
Jesli cata nasza ludnos¢ miejska i wiejska zrozu-
mie dobrze zasady nauki o pielegnowaniu zdrowia,
to i liczba przypadkoéw tyfusu plamistego nietylko
sie zmniejszy, ale choroba ta bedzie naleze¢ do
rzadkosci, tak jak to jest dzi§ w zachodnich kra-
jach Europy!

Dr. Jan Opienski.

Robaki.

Robaki napotykamy najczesciej u dzieci,
rzadziej u dorostych. Gdy dziecko mizernieje, ma
sine obwddki pod oczami, Zrenice rozszerzone,
podczas snu zgrzyta zgbkami, trze nos lub diu-
bie w kroku, cierpi to na biegunke, to znéw na
zatrzymanie stolca, uskarza sie na czczo$é, nud-
nosci lub bdle w brzuchu koto pepka, osobliwie
zrana, wielkie jest wtenczas prawdopobienstwo,
ze dziecko to ma robaki. Pewno$¢ jednak do-
piero mamy wtedy, gdy robak ze stolcem odej-
dzie lub gdy pod drobnowidem stwierdzimy
jaja robakow w stolcach, co nie jest wcale tru-
dnym zabiegiem.

W ciele cziowieka przydarzajg sie prze-
waznie trzy gatunki robakdéw, to jest: glisty,
owsiki (rupie) i tasiemce (solitery).

Glisty gniezdzace sie najczesciej w jeli-
tach cienkich, sg zupetnie podobne do glisty
ziemnej. Zwykle bywa ich 6—12, niekiedy je-
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dnak liczba glist dochodzi 200 — 300. Glisty
mogg sie rozchodzi¢ po caltym przewodzie po-
karmowym; gdy jedna z nich dostanie si¢ do
zotadka, powstajag zwykle wymioty, ktéremi mo-
ze by¢ wyrzucona na zewnatrz. Widziano jednak-
7e gorsze przypadki, gdzie glista z gardia wsu-
neta sie do krtani i stala sie przyczyng udusze-
szenia. Drgawki (konwulsye) u dzieci majgcych
glisty nie bywajg rzadkie i powstajg skutkiem
draznienia nerwow kiszkowych.

Owvsiki (rupie), sg to male, biate robaczki,
na 6—:5 milimetrow dlugie, jak nitka cienkie,
z glowa guziczkowata, ogonem na koricu prze-
zroczystym. Siedzibg ich jest kiszka stolcowa,
ktérg draznigc, wywotujg dokuczliwe swedzenie.

Tasiemiec (soliter). Jestto czerw blado-
zO0kawy, na 2—15 metiow diugi, skladajacy sie
z glowy , szyi, oraz z wielkiej liczby cztonkow,
z wejrzenia do grubej tasiemki podobnych. Od-
miang tasiemca jest tak zwany bruzdogtowiec,
en jednak ma gltowe wiekszg od solitera, poje-
dyncze za$ cztonki szersze a krotsze.

Obok tych trzech gatunkéw robakéw na-
potykamy jeszcze czwarty, przez nielekarzy ro-
zezna¢ sie nie dajgcy. Gatunek ten stanowig
wilosnie (trychiny) tylko pod drobnowidem
widzialne. Wiosnie dostawszy sie do zotadka
i kiszek, przebijaja ich $ciany i wchodzg do mie-
$ni, gdzie sprawiajg dotkliwe bdle.

Jedzenie stodyczy i macznych potraw sprzy-
ja bardzo zagniezdzaniu i rozmnazaniu sie glist
lub owsikéw, spozywanie za$s miesa ze $win
wagrowatych, jako to surowej stoniny, nie do-
brze ugotowanej lub uwedzonej kietbasy, szynki
daje powdd do powstawania tasiemcow. Wiosnie
wchodzg do ustroju cztowieka réwniez po spo-
zyciu surowego, niegotowanego lub niedowedzo-
nego miesa $win wiosniami dotknigtych.

Dzieciom skionnym do glist nie trzeba da-
waé do jedzenia ziemniakdéw, cukierkow, kon-
serw; najlepiej zywi¢ je rosotem, jajkami na
miekko, tatwo strawnem miesem, jarzynami, owo-
cami. Starszym dzieciom mozna dawacé lekkag
biatag kawe, herbate a do miesa troche musztar-
dy, sos cebulkowy, czosnkowy lub kiszony o0go-
rek.

Aby uchroni¢ sie od tasiemca i wiosni,
najlepiej nie jes¢ nigdy surowych wyrobéw ma-
sarskich. Goraco 80° R. niszczy zupeilnie zarod-
ki tasiemcéw i wiosni. Rzeznicy i kucharki pil-
nie baczy¢ winni, aby tego noza, ktéorym krajg
wieprzowing, stonine, kietbasy, szynki, nigdy nie
trzymali w ustach, tudziez nie Kkrajali nim bez
poprzedniego oczyszczenia innych pokarmow, 0so-
bliwie tych, ktére juz gotowanemi lub pieczone-
mu nie beda. Rowniez pamieta¢ winny matki, aby
dzieciom nie podawa¢ surowego miesa do je-
dzenia, gdyz chocby pochodzito z wotu lub cie-
lecia, krajane jednak w jatce tymsamem nozem,
co wieprzowina, fatwo moze zawiera¢ zarodek
przysztego tasiemca lub witosnia. Chcac sie prze-
konaé, czy osoba, skarzaca sie na bolesci brzu-
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cha, biegunke naprzetnian z zaparciem stolca,
brak faknienia naprzetnian z szalonym gtodem,
nudnosci, Slinotok, ogdlne ostabienie nie ma ta-
siemca, najlepiej dac jej spozy¢ rano tyzke osu-
szonych ziarnek dyni a dzieciom #tyzeczke. Sko-
ro odejdg kawatki stolcem, niech chory bez-
zwilocznie zaradzi sie lekarza.

Gdy rodzice majg bezwzgledng pewnosc,
ze dziecie ma glisty, mozna zada¢ mu po 2—3
razy na dzieh po cukierku na robaki, lub tez
5—6 +tyzek stolowych cdwaru siemienia cy-
tworowego, biotgc tyzeczke od kawy na c¢wierc
litra wody, Dzien i ndéw ksiezyca sg wbrew
twierdzeniu zabobonnych matek najzupetniej obo-
jetng rzecza, jak réwniez gorgczka i biegunka.

jezeli jednak $rodek ten zawodzi lub dzie-
cie dostaje wymiotow, drgawek, albo w stolcu
pokazujg sie kawateczki tasiemca, lub po uzyciu
miesa wieprzowego wystgpig bodle w cztonkach,
pomoc lekarska jest konieczna.

Wigzanie na szyi paciorkéw z czonsku,
podstawianie go pod nos, tak powszechnie przez
publiczno$¢ uzywane przeciw glistom, jest zupet-
nie bezsku'ecznem i tylko drazni i niepokoi
dzieci, gdy wech icli jest czuly. Daleko odpo-
wiedniejszym byloby jedzenie czosnku z miesem
lub butka.

Swierzb,
Od jednego z pilnych czytelnikéw ,,Przewo-
dnika Kétek rolniczych* i ,,Przyjaciela zdrowia“

otrzymalismy lisi, w ktdrym donosi, ze po wsiach
bardzo wiele ludzi choruje na S$wierzb, mylnie
przez niego rowniez parchami zwany i prosi, aby
co$ blizej o tej chorobie napisa¢ i poda¢ sposob,
w jaki najpredzej tej choroby pozby¢ sie mozna.
Czynimy zado$¢ zyczeniu naszego Szanownego
Czytelnika.

Przyczyng Swierzbu, choroby zarazliwej, ce-
chujacej sie dotkliwem swedzeniem skory, jest
t. zw. Swierzbowiec Badany pod drobnowi-
dem ma podobienstwo do z6twia na 0-44—0-55 diu-
giego, a 0'31—0'37 milimetra szerokiego. Samce sg
0 wiele mniejsze niz samice, ktore wkopujg sie do
naskérka zapomoca szczek, gdzie skladajg jajka
w liniach prostych lub zygzakowatych, z czego
powstajg wazne dla rozpoznania nory, majgce na
koncu biatawg wydatno$¢. W nich mieszczg sie
Swierzbowce. Ulubiong siedzibg $wierzbowca sa
rece miedzy palcami, stawy tokciowe, podpasza,
okolice siedzenia i nogi, osobliwie podeszwy. U
dzieci napotka¢ go mozna na twarzy, picrsiacli
i brzuchu, a nawet na gtowie. Swedzenie skory po-
wieksza sie w cieptem t6zku, zmniejsza za$ pod
wplywem zimna.

Choroba ta, jezeli grasuje nagminnie podlega
leczeniu z urzedu. Trzeba tylko chorobe zgtosi¢ do
starostwa, gdzie lekarz powiatowy przekonawszy
sie istotnie o chorobie, przepisze lekarstwa, ktére
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sg roznorodne i wszystkie skuteczne. Nalezy tylko
po zastosowaniu lekarstw przez kilka dni nastep-
nych wzig¢ cieply kapiel, zmywajac ciatlo zwy-
ktein mydiem. Pilnie przestrzega¢ nalezy, aby po
kapieli chory ubrat czystg bielizne i kladt sie do
t6zka, w ktérem jest posciel zmieniona, czysta,
Swiezo wyprana. Bielizne, posciel, ubrania i wogole
rzeczy, ktore chory podczas choroby uzywat na-
lezy dobrze wypra¢ i wygotowac, aby pozostate
w bieliznie i ubraniach zyjgtka pozabijac¢. Jezeli
sie tych ostroznosci nie zrobi, zaraza bedzie trwata
ustawicznie i nigdy sie ludzie od tejze nie uwolnig.

Najlepszym i niezawodnym s$rodkiem ochron-
nym przeciw Swierzbowi, parchom i r6znym innym
chorobom zarazliwym jest doktadna czystosé
mieszkania, poscieli, bielizny, ubrania i catego
ciala. Ody tej czystosci ludzie bedg przestrzegali,
choroby do nich rzadziej beda zaglgdaty.

Sposob leczenia Swierzbu gdzieniegdzie jesz-
cze przez znachorow zalecany, polegajacy na wy-
smarowaniu chorych ttuszczem i wsadzaniu ich do

.gorgcego pieca piekarskiego, do$¢ czesto Smieré

z oparzenia ciata sprowadzajacy, jako barbarzyn-
ski i karygodny, zaniechany by¢ winien.

O parchach napiszemy w jednym z nastep-
nych numerdw. Dr. I(.

Kacik dla dzieci.

O czystosci rak.

Gdy ten napis przeczytacie, spojrzyjcie réwno-
cze$nie, dzieci moje, na konce swoich palcéw u
ragk, a przekonacie sie, ze z malymi wyjgtkami
nosi prawie kazde z was brud za paznokciami.
Coz to jest ten brud za paznokciami?

Sg to nagromadzone r6zne nieczystosci, ktore,
zmieszane razem, tworzg gnoik ciemnego lub bru-
natnego koloru. Aby gnoiku takiego nie byto za
paznokciami, aby paznokcie byly czyste, powin-
niscie dba¢ zawsze o to, aby byly krotko obciete,
gdyz za paznokciami, krétko obcietymi, brud tru-
dno sie gromadzi, a gdy sie nagromadzi, tatwo go
usung¢. Dlugie paznokcie mogg nosi¢ tylko takie
osoby, ktore majg duzo czasu wolnego, aby je do
porzadku doprowadzi¢ réznymi instrumentami.
WYy na to nie macie czasu. Przypominam, Ze pa-
znokcie obcina¢ najlepiej nozyczkami, a nigdy
zebami.

Gdy powrdcicie ze szkoly, gdy sie grzecznie
przywitacie z rodzicami i rodzenstwem, gdy na
swojem miejscu potozycie ksigzki i wierzchnie u-
brania, pierwsza czynnos¢, jaka powinniscie wy-
kona¢ w domu, to doktadne obmycie rak.

Dlaczego?

Zaraz wam to opowiem.

Gdy idziecie ulicg lub droga, widzicie na cho-
dnikach plwociny, bloto, kat. Wszystko to wysy-
cha, miesza sie z kurzem ulicznym i pozornie staje
sie niewidocznem. Dziewczynka lub chiopczyk
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idzie rano do szkoty, $pieszy, potknie sie lub ktorys
z kolegbw popchnie go ze zartdw, przewrdci sie
i padnie rekami wiasnie w to miejsce, na ktore nie-
dawno kto$ naplut. Szybko podnosi sie, obciera
rece o sukienke lub mundurek i $pieszy dalej do
szkoty. Po drodze obetrze rece o nieczyste pore-
cze ia schodach.

A w klasie? Jezeli jest ucznidow 50, to wszyst-
kich bucikéw jest razem 100. Na kazdym buciku
przynosza uczniowie nieczystosci z ulicy i zosta-
wiajg je na podtodze. Co chwila ktéremus uczniowi
lub uczenicy upadnie na podloge: to zeszyt, to
ksigzka; uczen podnosi ja, dtonig i palcami oczysz-
cza z kurzu, zabierajagc znowu wszystkie nieczy-
stosci na swojg reke. Podczas pauz wychodzg
w wielu szkotach uczniowie i uczenice na dziedzi-
niec; tam zwykle zabawiajg sie grg w pitke. Pitka,
nieztapana, upada na ziemie, czesto w zlew i ryn-
sztok; powalana, dostaje sie znowu do rgk dzie-
cinnych i zanieczyszcza je. Z takiemi pieknemi
rgczkami przychodzi dziecko do domu i wita sie
grzecznie z mama. Mama, uszcze$liwiona, ze wi-
dzi znowu dziecko w domu, prowadzi je do szafy
lub kredensu, kraje kromke chleba i pyta, czem ja
posmarowac¢: mastem ozy miodem? Wiekszos¢
osSwiadcza sie zwykle za miodem. Mama smaruje
wiec chleb miodem i oddaje do rgk dziecka, ktére,
z obawy, by mu kromka z rgk nie wypadta, wsa-
dza swe brudne palce do miodu i zjada $niadanie.

Poniewaz midéd pozostat na palcach, dziecko,
nie chcac, by sie dar tak stodki zmarnowat, zlizuje
zwykle jezykiem miéd z palcéw, zlizujgc réwno-
czesnie wszelkie nieczystosci, przyniesione z ulicy
i ze szkoty. A gdyby to- dziecko umyto przedtem
doktadnie raczki, gdyby pozniej te raczki nawet do
miodu wiozyto i paluszki oblizato, to te raczki i te
paluszki bytyby przynajmniej czyste.

W tern miejscu chciatbym pomowié o czysto-
§ci rgk ze starszemi dziewczagtkami, ktore pdzniej
majg zosta¢ dobremi i przyktadnemi gospodyniami.

Jedng z wielkich cnét kazdej osoby, majacej
pod sobg zarzad catego domu, jest to, aby sama
byta czysta i aby dbata o0 czystos¢ otoczenia.

Jak przyjemnie przebywa¢ w mieszkaniu nie-
raz bardzo ubozuchnem, gdzie z kazdego kacika
przeglada czysto$¢, gdzie w kuchence wszystko
skromniutkie, lecz czyste, gdzie sama gosposia we-
sota, skromna, czysciutka. W takim domu, u takiej
gospodyni, jedzenie rodzinie i domownikom lepiej
smakuje, gdyz czysta gospodyni upewnia kazdego
SWojg czystoscig, ze wszystkie, przez nig przy-
rzagdzone potrawy, chocby najskromniejsze, sa
smaczne i czyste.

Inaczej bywa u gospodyni brudnej: najlepiej
przyrzadzone pokarmy nie chcg przejs¢ przez
gardto, gdy sie widzi u niej rece nieczyste, za pa-
znokciami brud, suknie poplamiong i wystrzepiona,
gdy ta gosposia chwali sie jeszcze do tego, ze to
ona sama przyrzadzita wszystko wlasnemi rekami.

Widzicie, ze kazda dziewczynka, nic chcac po-
zniej narazi¢ sie na zarzut brudnej i wstretnej go-
spodyni, powinna juz od dziecinstwa przyzwycza-

ja¢ sie do porzadku i czystosci; szczegoélnie rece
powinny by¢ u niej zawsze czysciutkie.

Czysta gospodyni nietylko sama jest czysta,
lecz wszystko, co jg otacza, musi by¢ czyste.
Czystos¢ jest najwiekszym wrogiem réznych cho-
réb zarazliwych, wiec kobieta czysta stoi na
strazy zdrowia swoich najblizszych i najdrozszych;
poniewaz za$ zdrowie jest najwiekszem dobro-
dziejstwem i skarbem cziowieka, czysta gospodyni
jest skarbem i szczeSciem dla rodziny. O tern dzie-
wczatka, przyszie gosposie, powinny zawsze
pamietac.

Kiedy, wiasciwie ile razy na dzieri powinno
sie my¢ rece? Na to zapytanie tak wam odpo-
wiem: poniewaz rece powinny by¢ zawsze czyste,
wiec powinno sie je myc¢ tyle razy na dzien, ile
razy zachodzi tego potrzeba. Tu nie mozna powie-
dzie¢ n. p.: rano, w poludnie i wieczor; czasem,
gdy sie wykonuje jaka$ robote, zanieczyszczajaca
rece, wypadnie umy¢ rece nawet kilka razy dzien-
nie w roznej porze; w kazdym razie mycie rak,
szczegOlnie w miastach, gdzie sa wodociagi, zaj-
muje tak mato czasu, ze je mozna utrzymac bardzo
tatwo w zupetnej czystosci.

Pamietajcie dzieci moje, jezeli chcecie siebie i
drugich ochroni¢ czesto od bardzo niebezpiecznych
choréb, myjcie zawsze podczas dnia za powrotem
z ulicy do domu doktadnie woda i mydiem rece
i phluczcie przynajmniej kilka razy dziennie wodg
usta i gardto. Jes¢ powinno sie tylko czystemi,
dobrze umytemi rekami.

(Wyijatek z ,,Elementarza hygienicznego“ Dra
Bronistawa Kaczorowskiego).

Rozmaitosci.

Zadymianie miast. Uzdrowotnienie miast sta-
nowi od szeregu lat jedng z powazniejszych trosk
hygienistow i zarzadéw miejskich.

Jednym z najszkodliwszych czynnikéw zdro-
wia, estetyki i wygody jest zadymienie powietrza
w miastach; to tez stato sie ono oddawna przed-
miotem ozywionej dyskusyi i zainteresowania 'za-
rowno szerokich kot w spoleczenstwie, jak i hy-
gienistbw z powotania. Plaga dymu i sadzy jest
nietylko wielka dolegliwoscig dla wszystkich mie-
szkancow, lecz i pierwszorzedng sprawg ekono-
miczng. Zanieczyszczenie domow, mieszkan, u-
bran i bielizny, zakopcenie i zaciemnienie atmosfe-
ry w calem miescie, a nadewszystko uszkodzenie
narzadoéw oddechowych u osobnikéw wrazliwych,
oto fatalne skutki niekompletnego spalania wegli,
ktérych zgubny wplyw odbija si¢ przedewszyst-
kiem na mniej i $rednio zamoznej masie ludnosci,
skazanej na catoroczne przebywanie w miescie.

Na szczeScie jest owa sprawa ,,sadzy“ rownie
wazng dla konsumenta, jak dla zwykle w takich
razach bezwzglednego producenta, albowiem sa-
dze sg czystym weglem, a wiec zmarnowanem i
niezuzytem paliwem dolegliwos¢ wiec stad ptyna-
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ca dokucza zar6wno wytworcy jak i nieszczesne-
mu SpOZywcy.

To jest przyczyna, dla ktorej dzisiaj koleje i
wielki przemyst nie szczedzg sit i pieniedzy na co-
raz nowe proby palenisk o bezdymnern spaleniu.
Rzecz prosta, ze tak jedni jak drudzy, nie byliby
sie uciekali do tak kosztownej procedury, gdyby
z niej nie osiggali korzysci materyalnych.

Ale okazato sie, ze wielki przemyst nie jest
jedynym winowajcg zadymiania miast, ze natomiast
gtobwng sprawczynig tej plagi jest nieskonczona
liczba drobnych domowych palenisk, co sie ttuma-
czy tem, ze zadna fabryka, zadna maszynowa eks-
ploatacya nie pali tak nieracyonalnie, jak sie to
dzieje dzien w dzien w kazdem wigkszem czy
mniejszem mieszkaniu prywatnem. Ta sama ilo$¢
wegli, ktorg zuzywa wielkie palenisko pod kottem,
rozdzielona na mate paleniska, daje nieskorczenie
wiekszg ilos¢ dymu i sadzy.

W ostatnich czasach zajeto sie gorliwie, szcze-
golniej w Niemczech, temi matemi paleniskami; u-
rzagdzano pouczajace odczyty, pisano wiele w ga-
zetach, polecano pewne paliwa, naznaczano pre-
mia za najlepszg konstrukcye piecow i t p,;
wszystko to jednak dotychczas bardzo mato ko-
rzysci przyniosto.

Jedyne proby bezdymnego opalania mieszkan
prywatnych, godne wzmianki, odbyty sie we frank-
furckim instytucie hygienicznym i doprowadzity do
bardzo pomysinych wynikéw. Polegaly one na
wmurowaniu do pieca ogniotrwatych kamieni, przez
ktére przechodza kanaly doprowadzajgce powie-
trze i tak ustawionych, ze powietrze juz ogrzane
dochodzi do ognia. Jest to konstrukeya, dajgca sie
zastosowac do. kazdego pieca lub komina kaflo-
wego.

Miejrny wiec nadzieje, ze sprawa bezdymnego
ogrzewania juz nie zejdzie z porzadku dziennego
i ze znajdag sie sposoby i drogi, ktére usung nad-
mierng ilo$¢ sadzy, tak bezwzglednie osiadajacej
na wszystkich sprzetach, odziezy, a przedewszyst-
kiem na naszych ptucach.

Kurz i choroby z niego powstajgce. W Zzyciu
naszem codziennem kurz nalezy niewatpliwie do
najnieprzyjemniejszych towarzyszy. Wywotuje on
nadto caty szereg chordb ptucnych, do ktérych naj-
przéd zaliczy¢ trzeba powazng kleske spoteczna:
gruzlice.

Jezeli zadamy sobie trud zebrania czasteczek
kurzu znajdujgcego sie w powietrzu i zbadamy je
bardzo powiekszajacemi szktami, to z wiasciwosci
tych czasteczek kurzu mozemy wnioskowac o sto-
pniu jego niebezpieczenstwa dla btony Sluzowej
drog oddechowych. Ale nie tylko posta¢ czaste-
czek kurzu jest tutaj rozstrzygajaca, jest on bo-
wiem jeszcze zakazony i to powieksza jego
niebezpieczenstwo. Zawiera on zarazki, z ktdrych
niektére sa w wysokim stopniu niebezpieczne.

Te zarazki znajdujg sie prawie wszedzie w
kurzu i mozemy je tatwo wykaza¢ drogg badania.
Sg one przyklejone do czgsteczek kurzu, jezdzg
jakby na nich.
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Te czasteczki kurzu sg niebezpiecznymi dla
naszego ustroju przez to, ze maja ostre i spicza-
ste brzegi draznigce i ranigce btone $luzowg drég
oddechowych. Wrzynajg sie one formalnie w deli-
katne komérki nabtonka btony sluzowej, wywotu-
jac mate obrazenia i ranki.

Woprawdzie ustréj’ nasz nie jest bezbronny
wobec tego szkodliwego dziatania kurzu, btona
$luzowa bowiem naszych drog oddechowych po-
siada na nabtonku delikatne rzeski, ktérych ruch
usuwa owe czasteczki kurzu za pomocy kaszlu.

Urzadzenie to moze do pewnego stopnia prze-
szkodzi¢ glebszemu przenikaniu gurzu, odmawia
ono jednak swych ustug, gdy to draznienie btony
Sluzowej powtarza sie czesto, lub tez staje sie sta-
fem. Btona S$luzowa odpowiada na to katarem
przewlektym, pozbawiajagcym ja, w koricu owych
ochronnych delikatnych rzesek, staje sie suchg i
pokryta jest rankami.

Przez nie wiasnie torujg sobie te zarazki dro-
ge do krwi i naszego ustroju, ktdry zakazaja.

Im wiecej zarazkOw zawiera powietrze, w kto-
rem unosi sie kurz, tem wieksze niebezpieczen-
stwo zakazenia.

Chodzi tutaj przedewszystkiem o zarazki gru-
zlicy, znajdujace sie prawie wszedzie w Kkurzu.
Dostajg sie one tutaj z suchej plwociny osobnikow
gruzliczych, ktérych wszedzie znajduje sie nieste-
ty- tak wiele, siddma czes¢ bowiem ludzkosci
catej umiera na gruzlice. Ochrona od kurzu jest
jednym z najwazniejszych srodkéw waiki z gru-
zlica.

Z rodzajéw kurzu najniebezpieczniejsze dla
organéw oddechowych, sg zawierajace szkto i cza-
steczki mineralne. Prawie wszyscy robotnicy
pracujacy w tej atmosferze kurzu ulegajg predzej
czy pozniej gruzlicy. A do tego dotaczajg sie je-
szcze okropne stosunki domowe: szlifierze szkia
mieszkajg z liczng po najwiekszej czesci rodzing
w jednej izbie, plwocing zarazajg cale otoczenie.
Ten przemyst domowy potrzebuje koniecznie in-
terwencyi rzadu, by mozna bylo zapobiedz
rzeczywiscie skutecznie szerzeniu sie gruzlicy.

Wiekszos¢ tych robotnikéw umiera na gruzli-
ce w 36-ym i 37-ym roku zycia. Zaznaczy¢ tutaj
musimy jeszcze szkodliwo$¢ kurzu ofowianego.
Smiertelno$¢ robotnikdéw, pracujagcych w parach
otowianych na gruzlice, jest nadzwyczaj wysoka.
Z badan prof. lzraela wynika, ze zatrucia otowi ;m
u suchotnikbw majg po najwiekszej czesci pue-
bieg $miertelny. Do szkodliwosci wyptywajacych
2 wdychania kurzu dotgczajg sie u robotnikéw inne
jeszcze szkodliwe wyniki, jak przepracowanie, nie-
hygieniczne mieszkania i wadliwy sposob odzy-
wiania sig, a u pewnej czesci naduzywanie alko-
holu i przedwczesne stosunki piciowe. Musimy
wiec energicznie zwalcza¢ wszelkie zanieczysz-
czenia powietrza, a przez to zapobiegniemy sku-
tecznie i szerzeniu sie gruzlicy.

| dla tego, gdzie to jest mozliwem, nalezy za-
pobiega¢ rozwijaniu sie kurzu, lub tez zrodia
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jego  powstawania zamkngé w ten sposoéb,
by nie mogt dostawacé sie do przestrzeni, w kto6-
rych pracujg robotnicy. Dazy¢ nalezy koniecznie
do tego, by tam, gdzie kurz bardzo sie rozwija, za-
stgpi¢ prace reczng przez maszynows. Jest to je-
den z najwazniejszych postulatow.

Jezeli nie mozemy zapobiedz rozwijaniu sie
kurzu, to powinien by¢ wessany na miejscu po-
wstawania i wyprowadzony. Tutaj wiec musimy
zanieczyszczenie powietrza w miejscu powstawa-
nia usung¢ w ten sposéb, ze prad powietrza sie
obraca i unosi z sobg kurz w system wen-
tylacyjny.

Przestrzenie, w ktorych pracujg robotnicy,
powinny by¢ widne i przestrone i zawiera¢ dosta-
teczng ilos¢ powietrza dla kazdego robotnika.
Nadto nalezy dba¢ o systematyczne przewietrza-
nie, o ile gruntowne usuniecie zanieczyszczenia
powietrza przez miejscowg wentylacye jest nie-
mozliwe. Respiratory powinny by¢ uzywane tylko
w ostatecznos$ci, poniewaz wiadomo jest, ze robo-
tnicy ich bardzo niechetnie uzywajg. Nadto, trwa-
le noszenie respiratorow przeszkadza prawidio-
wemu oddychaniu.

inne Srodki zapobiegawcze przeciwko naby-
waniu sklonnosci do gruzlicy, a ktére powinny
by¢ uregulowane w drodze ustawodawczej, pole-
gaja na okres$leniu maximum pracy,, jakg moze wy-
konywac¢ robotnik w ciggu dnia, i zmniejszenie jej
trwania dla tych pracujgcych, ktorzy sg narazeni
na specyalne szkodliwosci, jak wdechanie kurzu.
Szczegolnie potrzebujg ochrony miodzi robotnicy
i. kobiety, poniewaz miodziez usposobiong jest do
zarazenia sie gruzlicg, a przez kobiety ulega cho-
robie i przyszte pokolenie. Zte stosunki materyal-
ne zmniejszajg odporno$¢ robotnika i na zarazek
gruzliczy. Nalezy sprzyja¢ zakfadaniu towarzystw
filantropijnych, majacych na celu poprawienie mie-
szkan robotniczych, sposobu odzywiania sie i t. d.
Domy budowane dla robotnikéw powinny byc¢
wolne od podatkéw. W fabrykach powinny znaj-
dowaé sie spluwaczki, a nowo wstepujacy robo-
tnicy powinni by¢ badani i suchotnicy do pracy
niedopuszczeni.

Skrapianie kurzu olejeni skalnym. \Wzrastaja-
ca liczba samochoddéw coraz bardziej utrudnia
sprawe skrapiania kurzu na drogach, co lekarze
uznajg za rzecz bardzo wazna. W Ameryce od
kilku lat uzywajg oleju skalnego do skrapiania ulic.
Sposob ten, aczkolwiek wydaje sie nowym, bywat
juz stosowany w starozytnym Egipcie.

W Turanto robiono takie préby z dobrym
skutkiem. Najpierw zaczeto polewac przedmiescia,
do czego uzywano nieoczyszczonego oleju skalne-
go. Wyniki byly tak pomysine, ze zaczeto wpro-
wadza¢ ten sam system i w miastach. Droge lub
ulice polewa sie parokrotnie, z przerwami, stoso-
wnie do rodzaju drogi: jezeli jest rowng, mato u-
czeszczang, wystarcza trzy polewania na trzy
miesigce. Przeciwnie, jezeli droga jest bardzo u-
czeszczana, zia, trzeba polewanie trzykrotnie po-
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wtarza¢ co miesigc. Im lepsza droga, tern stab-
szym powinien by¢ rozczyn. Jezeli droga jest po-
chyta, wystawiona na storice, nafta predzej sie ulo-
tni. Drugie skrapianie wykonuje sie w 3—4 dni po
pierwszein, a trzecie w tydzien po drugiem. Deszcz
nie ma wplywu na nafte i ulice w ten sposéb po-
lewane scling predzej.

Na zwykla droge potrzeba 1500 galionéw
(galion -4,54 litra) na trzy skrapiania, na zig 2.000
galionéw nafty na mile angielska. Koszt wynosi
70—75 dolaréw na mile. Zapach nafty ulatnia sie
W ciggu 3—4 godzin.

Przysiega dzieci. Ciekawy ze wzgledu na pe-
dagogike amerykanskg szczegot znajdujemy w je-
dnym z ostatnich numeréw ,,New Jork American®,
Pismo- to podaje tekst przysiegi, jakg przed nieda-
wnym czasem zitozy¢ musieli wszyscy uczniowie
w szkotach Standéw Zjednoczonych. Tres¢ tego ak-
tu, brzmi jak nastepuje: ,,Przysiegam, ze nie bede
swawolnie niszczyt drzew, ani kwiatow; przyrze-
kam uroczyscie, ze nie bede spluwat na podtoge
tfamwaju, pokoju szkolnego i wogéte jakiegokol-
wiek gmachu publicznego; nie bede nigdy wyrzu-
cat papieru lub resztek jedzenia na ulice, w parku
lub w miejscu public-znem; bede zawsze wzgle-
dem kazdego cziowieka grzeczny; bede opieko-
wat sie ptakami; bede szanowat cudzg wiasnosc
w rownej mierze, jakbym dbat o swoja; przyrze-
kam wreszcie by¢ wiernym i prawym obywate-
lem Ojczyzny. Obok przepisow, wynikajacych
z mitosci przyrody, ktorg szkota amerykanska za-
szczepia przedewszystkiem w sercach dziecinnych,
podsuwajg praktyczni nauczyciele mysli glebsze,
ktére w dziecku od lat najmtodszych majg wyra-
bia¢ poczucie obowigzkéw obywatelskich.

Spozycie kawy. Kraje, spozywajace kawe, mo-
zna podzieli¢ na trzy kategorye: w jednych wy-
pada po 3 kilo rocznie na gtowe, w innych spozy-
cie waha sie miedzy 1—3 kilo i wreszcie nizej
1 kilo.

Holandya, Szwecya, Dania, Norwegia, Belgia,
Stany Zjednoczone, Szwajcarya i Niemcy spozy-
wajg na gtowe przeszio 3 kilo. Holandya stoi na
czele z 7359 gr., a Niemcy zamykajg liste 3023 gr.

Francya z 2943 gr. stoi pomiedzy amerykan-
skicm pobrzezem oceanu Spokojnego, Afryka po-
tudniowg brytyjska, Argentyna, Urugwajem i Au-
strya.

Kraje, gdzie spozycie kawy nie dosiega ! kilo
rocznie na glowe, sg nastepujgce: Australia (925
gr.), Hiszpania, Portugalia, Kanada, Wiochy, Gre-
cya, Turcya, Egipt, Trypolis, Rumunia, Anglia, Ser-
bia, Bulgaria, Rosya (139 gr.).

rr
Tresc.

Przepisy Ministeryum spraw wewn. o zwalczaniu
ruzlicy. Str. 25—27. Dr. Jan Opienski., Tyfus plamlsty

tr. 27—28. Robaki. Str. 286—29. Dr. K. Swierzb. Str.
Kacik dla dzieci. Str. 29—30. Rozmaitosci. Sir. 30—32

— Lwow, Chorgzczyzna 1. 31.
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