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Odpowiedzialny redaktor:

Jak sie objawia poczatek suchot?

Suchoty i w pierwszych poczatkach mozna
wyleczy¢. Jest wiec bardzo waznem, aby pocza-
tek suchot wczesnie rozpoznac a uczyni¢ to moze
tylko lekarz po bardzo doktadnem zbadaniu cho-
rego. Nalezy zatem kazdego chorego, u ktérego
podejrzewamy rozwijanie sie suchot, do lekarza
zaprowadzi¢ a nie odkladaé porady lekarskiej
az do czasu, kiedy juz moze by¢ za pdzno na
leczenie. Osobliwie wsrdd ludnosci wiejskiej sg
do leczenia suchot dogodniejsze o wiele warunki,
niz u biednej ludno$ci w miastach, jezeli tylko
nie zaniedba sie poczatku choroby.

Zachodzi teraz pytanie, jak sie na tern po-
zna¢, ze kto$ z rodziny jest suchotami zarazony
i potrzebuje juz troskliwego leczenia, aby te
ciezka chorobe wczesnie opanowad.

Jeden z uwaznych czytelnikow zadat nam to
pytanie i stusznie twierdzi, ze pouczenie 0 tern
ma wielkie znaczenie praktyczne. Odpowiem na
to pytanie pokrotce.

Czesto suchoty u oséb, dotychczas zdrowych,
oznajmiajg sie krwiopluciem. Czlowiek, ktory
wecale nie chorowat, byt silnym, dobrze wygladat,
nagle po ciezszej pracy albo i w czasie spo-
czynku, nieraz w nocy, odkrztusza nieco krwi
albo nawet i wiekszg ilos¢ krwi przy kaszlu od-
daje. Krwioplucie wkrotce ustaje, czasem w dniach
nastepnych sie powtarza, zwiaszcza jesli chory
sie nie szanuje, ale ostatecznie chory wraca do
dawniejszego stanu zdrowia i dopiero po dtuz-
szym czasie wystepujg inne rézne objawy a le-
karz, teraz dopiero przywotany, oznajmia, ze juz
jest za pozno.

Kasparek, Dr. A. Kuhn,

DR. BRONISELAW KACZOROWSKI,

Dr. S. Mikotajski, Dr. J. Opieniski, prof. Dr. K. Panek,

Lwow, Choragzczyzna 22.

Trzeba wiec pamieta¢, ze kazdego chorego,
u ktérego wystapito krwioplucie, nalezy natych-
miast przedstawi¢ do zbadania lekarzowi, ktory
dopiero orzeknie, czy krwioplucie pochodzi z in-
nych przyczyn, czy tez zdradza poczynajace sie
suchoty, lub moze jest objawem juz daleko po-
sunietego zniszczenia pluc.

W innych wypadkach kaszel suchy, w nocy
sie zjawiajacy i dluzej sie utrzymujacy, bedzie
pierwszg przestroga, aby chorego podda¢ bada-
niu lekarskiemu, chocby sie zdawato, ze ten ka-
szel jest tylko skutkiem zmokniecia lub przezie-
bienia i choéby kaszlacy uwazat sie zresztg za
zupelnie zdrowego. Lepiej nawet przy niewinnym
kaszlu zasiegng¢ zdania lekarza, niz przeoczyc
poczatek suchot ptucnych.

Szczegolnie zas$, gdy kaszel dtuzej trwajacy
zjawia sie u cztowieka, ktorego najblizsi krewni
na suchoty zmarli, trzeba by¢ bardzo przezornym.

Takze kaszel, utrzymujacy sie dtugo u dzie-
ci po przebyciu odry lub kokluszu, a u starczych
0s0b po zapaleniu ptuc,” bedzie budzit podejrze-
nie, ze moze laseczniki gruzlicy w phucach sie
usadowity i rozpoczynajg dzieto zniszczenia.

U innych znowu os6b nie bywa ani krwio-
plucia ani kaszlu i nic tym osobom nie dolega,
ale od pewnego czasu chudng i w oczach ni-
szczejg. Niektorzy majg nawet ochote do jadta
i tak samo, jak inni sie zywig, a jednak spadajg
z ciata. Inni tracg apetyt, albo doznajg roznych
dolegliwosci zotadkowych, béléw, nudnosci, wy-
miotow, albo cierpig na uporczywe rozwolnienie
i tym przypadtosciom bitednie przypisujg swe wy-
chudnienie.

Sg znowu chorzy, ktoérzy w pierwszych po-
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czatkach suchot nie tracg tak szybko ciata, ale
wejrzenie ich sie zmienia, stajg sie bladymi. Ma
to miejsce zwlaszcza u dorastajgcych dziewczat,
ktére czasem na te blednice chcg sie leczy¢, nie
wiedzgc, ze o wiele ciezsza choroba je trawi.

Ale zdarza sie i tak, ze chory dobrze jeszcze
wyglada, tylko od czasu do czasu doznaje dusz-
nosci, zrazu przy wiekszych wysitkach, potem
i w spoczynku.

Czasem znowu zjawiajg sie jako zapowiedz
suchot bole w piersiach, kidcie w boku, lub na-
wet dluzej trwajgce zapalenie blony optucnej,
z ktoérego chory do zdrowia pozornie powraca,
ale po pewnym czasie, nieraz i po latach gruzli-
ca na nowo innymi objawami sie objawia.

Po najwiekszej czesci suchotnicy juz w pierw-
szym okresie choroby skarza sie na ogolne osta-
bienie, ktére czasem jest jedynym pierwszem ob-
jawem, zwracajgcym uwage chorych i ich rodziny.

Niekiedy chory cierpi napady zimna, czyli
dreszczyki lub dreszcze, wstrzgsajgce catern cia-
tem, po ktérych nastepuje goraczka i poty. Ataki
dreszczy i gorgczki z potami moga wystepowac
regularnie codzien lub co drugi, albo co trzeci
dzien, a chory mniema, ze nabawit sie febry.
Albo znowu w innych wypadkach chory nie czuje
dreszczOw ani goraczki, a jedynie trapig go no-
cami poty, ktére mu zasna¢ nie daja.

Widzicie wiec, jak rozne moga by¢ pierwsze
zwiastuny i objawy suchot a im wiecej takich
przypadtosci sie potaczy u tego samego chorego,
tern wieksze zachodzi podejrzenie, ze rozwijajg
sie u niego suchoty i tern pilniej porada lekarska
jest potrzebng. Lecz i kazdy z tych objawéw
zosobna powinien juz budzi¢ troske o chorego,
zwlaszcza jesli taki objaw widzimy u cztowieka,
pochodzacego z rodziny suchotniczej, albo u dzie-
cka, ktére cierpiato lub jeszcze cierpi na zotzy
czyli szkrofte lub ktére przebyto chorobe angiel-
ska czyli rachityzm, to jest miekkos$¢ kosci, po-
wodujaca w pierwszych latach zycia rozne wy-
krzywienia zeber i ndg.

U takich chorych trzeba mie¢ sie na bacz-
nosci nawet wtedy, gdy lekarz po stgrannem ba-
daniu jeszcze zadnych sladéw suchot w piersi ;ch
nie znalazt i jesli wspomniane wyzej objawy da-
lej trwaja, nalezy znowu po pewnym czasie udac
sie do lekarza. Suchoty bowiem nieraz skradajg
sie chylkiem, skrycie, nie dajagc z poczgtku wy-
raznych znakéw w ptucach i tylko powtarzane
od czasu do czasu, a bardzo staranne badan e
lekarskie moze weczesnie wysledzi¢ te chorobe.

Dr. Szczepan Mikotajski.

Przyczyny pryszczycy.
Pryszczyca, zwana u nas do niedawna za-
razg pyska i racic, a w Kroélewstwie polskiem,
na Ukrainie, Podolu i Wotyniu jaszczurem, jest
to choroba znana od wiekéw. Dawniej dopatry-
wano sie zrodet jej powstania w zmianach po-

wietrza (wiatry, posucha i t. p.), a takze w ze-,
psutej paszy.

Dopiero w potowie poprzedniego stulecia
uznano ogolnie, ze wywotuje jg swoisty zarazek.
Zarazka tego dotychczas nie wykryto, gdyz jest
tak maly, ze mozna go przesaczy¢ przez naj-
gestszy glinkowy filter, a jeszcze nie posiadamy
tak silnych szkiet powiekszajacych, aby mozna
go pod mikroskopem zobaczy¢.

" Wspomnie¢ nalezy, ze uczony niemiecki Dr.
Siegel stwierdzit w ostatnich czasach we krwi
zwierzat, ktore swiezo zachorowaty, male okragte
twory, ktdre uwaza za zarazki pryszczycy, lecz
ze inni uczeni w sprawie tej nie wypowiedzieli
ostatecznego swego zdania i przeprowadzajg pod
tym wzgledem dalsze dos$wiadczenia.

Zarazek pryszczycy miesci sie w najwiekszej
ilosci w plynie (lymfie) pecherzy, w znacznej
ilosci w Slinie, w tzach, w wyplywie z nosa,
w mleku i w innych wydzielinach ustroju (mocz,
kal) natomiast jest go mato we krwi i to naj-
czesciej tylko w poczatkach choroby.

Jadowito$¢ zarazka* w poczatkach choroby
jest znaczniejsza, a po 10 dniach $ling sztuk
chorych juz zakazac jest trudno.

Jesli lymfe z pecherzy lub Sline pozostawimy
w matej ilosci w naczyniu otwarlem w tempera-
turze pokojowej, to ulega ona wyschnieciu i-juz
po 24 godzinach traci swag jadowitos¢. Jezeli
lymfa lub $lina znajduje sie w naczyniach zam-
knietych, lub tak jg rozpuscimy we wodzie, ze
nie moze uledz wyschnieciu, to jeszcze po 3—4
miesigcach mozemy nig zakazi¢ sztuki zdrowe.
Wspominam o tern dlatego, aby przekona¢ kaz-
dego, ze Swiatlo i czyste powietrze niszczy za-
razki, a ze w stajniach ciemnych, wilgotnych
i nie oczyszczonych po przebytej zarazie jad mo-
ze sie utrzymywa¢ bardzo diugo i da¢ powdd
do ponownego wybuchu choroby.

Lymfa lub slina, ogrzana do 70°C, traci swg
jadowitos¢ po 10—25 minutach, ogrzana do
100°C natychmiast. Mleko pochodzace od krow
chorych, ogrzane do 70°C, traci zdolnos¢ zaka-
zania réwniez po 10—25 minutach.

Stabe S$rodki dezynfekcyjne, jak roztwor 1%
kwasu karbolowego, 3% sody, lub mleko wa-
pienne, zabija zarazek w bardzo krotkim czasie.

Jezeli mleko, pochodzace odj chorych sztuk,
pozostawimy w naczyniu 3—4 dni, tak, ze ule-
gnie skwasnieniu, to traci ono wtedy swa
jadowitosé.

W Swiezym nawozie krowim i Swinskim gi-
nie zarazek w krotkim czasie, jezeli nawoz zo-
stanie gteboko zakopany i przykryty
ziemig a przez to. ulegniesamo za grzaniu.

Zaraza szerzy sie rozmaitemi drogami, naj-
czesciej wtenczas, gdy zwierzeta chore pomie-
szczone w jednej stajni, na jednem pastwisku,
lub na targu zetkng sie bezposrednio ze sztu-
kami zdrowemi i przeniosa na nie nieco sliny,
gdyz S$lina zawiera najwiecej zarazkOw.

Donio$lejsze znaczenie ma dla nas szerzenie
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sie zarazy drogg posrednia. Stwierdzong jest rze-
cza, ze zaraza moze sie udziela¢ sztukom zdro-
wym, takze wtedy, jezeli zetkng sie one z przed-
miotami zakazonymi $ling i innemi wydzielinami
sztuk chorych, a wiec przedewszystkiem z zaka-
zong w ten sposéb woda, pasza, podsciotka, je-
zeli pedzi sie je drogami, ktdremi pierwej pe-
dzono zwierzeta chore, jezeli sie je pasie na
pastwiskach, zanieczyszczonych $ling i odchoda-
mi zwierzat dotknietych chorobg, umieszcza w wa-
gonach nieodrazonych, w ktérych przewozono
przedtem zwierzeta zarazone itp.

Z tego wynika, ze najwieksze niebezpie-
czenstwo rozwlekania zarazy przed-
stawiajg bezposrednio chore sztuki.

Szczegllnem niebezpieczenstwem grozi row-
niez pojenie sztuk chorych w potokach, gdyz sli-
na ich bywa unoszong z wodg ptyngca, a sztuki
zdrowe nawet w miejscowosciach odleglejszych,
pijac takg wode, ulegajg chorobie.

Podrzedniejsza nieco role pod wzgledem roz-
noszenia zarazy odgrywajg przedmioty zakazone,
t. j. surowe skory, weitna i mleko nieprzegoto-
wane, pochodzace od sztuk chorych, jezeli wejdg
w zetkniecie ze zwierzetami zdrowemi.

Rozwlekajg rowniez zaraze rzeznicy, handla-
rze zwierzat, domokrazcy, mniskarze, ktérzy z ra-
cyi swego zawodu stykajg sie czesto ze zwierze-
tami choremi, a bezposrednio potem wchodzg
do stajni ze zdrowemi zwierzetami; to tez gospo-
darz, dbajgcy o zdrowie swych zwierzat domo-
wych, nie powinien nigdy wpuszczac
obcych ludzi do stajni, a zwilaszcza wtedy,
gdy w okolicy panujg choroby zarazliwe.

Czesto zawleka zaraze nowoprzyjeta stuzba
stajenna, ktorg poprzedni chlebodawca mogt
uzywa¢ do obstugi zwierzat chorych, to tez za-
nim pusci sie do stajni nowego stuge, czy to
dozorce obory, czy to parobka, czy dojarke, na-
lezy stwierdzi¢, czy nie stykali sie oni ze zwie-
rzetami choremi, a jesli tak, to wpusci¢ ich do
stajni dopiero wtedy, gdy dokladnie oczyszczag
swe obuwie, wypiorg, wygotujg lub wymoczg
w tugu odzienie, a zdezynfekcyonujg 3% roztwo-
rem kwasu karbolowego twarz i rece. RdOwniez
i wihasng stuzbe nalezy pouczy¢ w czasie panu-
jacej zarazy, aby nie wchodzita pod zadnym po-
zorem do stajni zapowietrzonych, gdyz na odzie-
niu i obuwiu moze roznosi¢ zarazki.

W miejscowosci zapowietrzonej szerzy sie
zaraza takze za posrednictwem walkesajacych sie
Swin, pséw, kotow, krolikbw i drobiu, ktdre
czagstki zakazonych odpadkdéw zwierzecych, a wiec
nawozu, paszy, i t. p. mogg przenosi¢ na swych
tapkach i ciele do obejs¢ i stajni dotychczas wol-
nych od zarazy.

Cieleta zarazajg sie najczesciej przez ssanie
lub picie mleka pochodzacego od chorych krow.

Czasami szerzy sie zaraza w sposob dla nas
niewyjasniony, pojawiajac s'e nagle w okolicach
od pierwotnego ogniska choroby dosy¢ odleghych.
Dawniej sadzono, ze jad unosi sie w powietrzu
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i przypuszczano, ze moze tq droga rozszerza
zaraze, jednak najnowsze doswiadczenia wykaza-
ty, ze powietrze gra w tym wypadku bardzo
podrzedng role i ze tylko wyjatkowo w czasie
przesycenia powietrza znaczng iloscig pary wo-
dnej (wilgoci) i w czasie silnych wiatréw moze
sie zaraza roznosi¢ tg drogg i to tylko na nie-
zbyt wielkiej przestrzeni. Zawsze wiec
W czasie pojawienia sie zarazy nalezy zbadac
szczegdtowo droge, ktorg sie ona do nas dostata,
aby mie¢ nauke na przysztosé, a jesli badanie to
uskuteczni sie dokiadnie, prawie z reguly znaj-
dzie sie nitke, przy p mocy ktorej powoli dojdzie
sie do kiebka, t j. do miejsca, z ktérego zaraza
wziela swdj poczatek.

Chorobie ulega najtatwiej bydto rogate, nieco
trudniej Swinie, owce, kozy, bawotly i dziczyzna,
wyjatkowo za$ takze konie, psy i koty, wreszcie
jak widzielismy, dos¢ czesto ludzie.

Ogolnie wiadomo, ze istnieje wiele zakaznych
choréb ludzkich i zwierzecych (n. p. ospa po
przebyciu ktorych cztowiek, lub zwierze nabywa
odpornosci trwajacej krotszy, lub dtuzszy czas,
i ze w tym okresie czasu osobniki takie tej sa-
mej chorobie nie ulegajg. Pryszczyca do takich
choréb nie nalezy, albowiem stwierdzono, ze
odpornos¢ po jej przebyciu trwa bardzo krétko,
zwierze ozdrowiate w przeciggu juz kilkunastu
nastepnych dni moze ponownie zachorowaé, a co
wiecej choroba ma wtedy czesto przebieg zto-
Sliwszy i niepomyslniejszy.

Dalszy ciag tej pogadanki odiozymy do na-
stepnego numeru ,Przyjaciela zdrowia“.

O odpornosci na choroby za-
razliwe i skionnosci do nich.

W pierwszym numerze ,Przyjaciela zdrowia“
byta umieszczona pogadanka, z ktérej dowiedzieli
sie Czytelnicy, zkad sie biorg choroby zarazliwe.
Dzi$ chce pomdwic¢ o tern, jakto sie dzia¢ moze
Ze nie wszyscy chorobie ulegajg, podczas pano-
wania zarazy. Sprawa ta wymaga wyjasnienia, bo
niejeden z Czytelnikbw zauwazyt moze nieraz,
ze gdy pojawi sie w jakiej miejscowosci tyfus
albo szkarlatyna, odra itp. nie wszyscy przecie
na te chorobe zapadajg. Mozna nawet zauwazyc,
ze gdy ktéra z tych chorob drugi raz do wsi
zawita to nietylko ci, ktérzy poprzednio choro-
wali nie zachoruja, ale ze niektorzy ludzie i przy
tej drugiej epidemii sg od choroby wolni. Z tego
tez wnoszg ludzie nieuczerii, ze niema zadnych
chorob zarazliwych a nieraz nawet stysze¢ mozna
takie rozumowanie: ,E gdzietam ta choroba jest

zarazliwa, bo bym i ja zachorowata® — mowi
do lekarza matka --- »a ja przecie zdrowa, choé
koto wszystkich w domu chodze.“ — Ot6z nau-

ka wykazata, ze po przebyciu niektérych chordb,
jak np. szkarlatyny, tyfusu i wielu innych jest
cztowiek albo na cate zycie albo na pewien prze-
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ciagg czasu ochroniony od ponownego zachoro-
wania. Dalej wykazata nauka, ze miedzy ludZzmi
sg tacy, ktorzy sg skionni do wielu chordb, ale
sg znowu tacy, ktorzy nie sg sktonni. Bywa tak
naprzyktad w chorobie szkarlatynie, gdzie na nig
w niektérych rodzinach zachorowania sie nie
przytrafiajg ; co wiecej, taka sktonnos$¢ do choréb
lub niesklonno$¢ odnosi sie nawet do catych
szczepdw ludzkich. Podobnie jest i u zwierzat.
Wiemy, ze niektdre gatunki zwierzat dostajg tat-
wo pewnych choréb stadnych, jak np. bydto
rogate choroby pyskowej (pryszczycy), na ktéra
konie nie zapadajg, krowy rasy szwajcarskiej sg
znacznie sktonniejsze do choroby zwanej perlicg
(u cztowieka suchoty) anizeli nasze bydto krajo-
we. Na waglik nie chorujg wcale psy, szczury
i ptaki a u kréw, owiec i koni jest ta choroba
czesta. Ot6z to wszystko polega na tak zwanej
sktonnosci do chordb i odpornosci na
choroby.

Wiasnie nauka bada w jaki sposéb moznaby
ludzi i zwierzeta sztucznie uodporni¢ na choroby
zarazliwe tj. ochroni¢ przed zakazeniem. Ze to
sie juz w wielu chorobach udato, mamy przyktad
na ospie, od ktorej chroni juz na catym Swiecie
nalezyte szczepienie. Od wscieklizny chroni nas
rowniez szczepienie ostabionego jadu. Podczas
dzumy czyli moru mozna pielegnujacych i dozor-
cow chorych przez szczepienie ochroni¢ na pe-
wien czas od tej strasznej choroby.

Ze szczepienie ostabionego zarazka chorobo-
wego chroni zwierzeta od zarazenia sie zaraz-
kiem jadowitym, udowodnit wielki uczony lekarz
francuski Pasteur (czytaj Paster) na chorobie
zwanej waglikiem albo karbunkutem. Otéz szcze-
pit on zwierzetom ostabiony zarazek waglika
| w ten spos6b chronit je od zarazenia sie. Wziat
on 50 baran6w i z tych 25 baranom zaszczepit
taki ostabiony zarazek — drugim 25 baranom
nic nie zaszczepit. Gdy po kilku dniach pokazato
sie, ze wszystkie barany sg zdrowe, zaszczepit
wszystkim 50 baranom jadowite zarazki waglika.
Po kilku dniach juz spostrzegt Pasteur, ze te
wszystkie 25 baranéw, ktérym poprzednio szcze-
pit zarazek ostabiony, byty zdrowe — drugich
25 barandéw nieszczepionych padto na waglik.
Z tego wynika, ze te ostatnie barany nie byty
odporne na waglik i musiaty zging¢. To doswiad-
czenie pokazuje wiec dowodnie, ze mozna ochro-
ni¢ sie przed chorobami zakaznemi przez szcze-
pienie ostabionych zarazkéw tych choréb. Wtedy
moéwimy, ze jest odporno$¢ sztuczna w przeci-
wienstwie do odpornosci naturalnej, ktéra po-
wstaje wtenczas, gdy kto raz juz chorobe przebyt.

Do wielu choréb tak zwanych wysypkowych
prawie wszyscy sg sktonni. Wiemy bowiem, ze
gdy odra (czyli kur) na wsi sie pokaze, to pra-
wie kazde dziecko na nig zachoruje. Ze tylko
dzieci zazwyczaj chorujg, to dowodzi tylko tego,
ze starsi przez przebycie choroby w dziecinstwie
nabyli juz odpornosci. Ze tak jest, dowodzi na-
stepujagce zdarzenie:

Nasi emigranci przybyli przed Kkilkunastu
laty do Ameryki na jakas wyspe, na ktorej’jesz-
cze nikt z Europy nie byt Miedzy emigrantami
byly rodziny z tej wsi, gdzie w chwili wyjazdu
panowata silna epidemia odry. Juz w drodze nie-
ktore dzieci zachorowaty a po wyladowaniu
przeniosta sie w krdtkim czasie choroba na
wszystkich murzynskich mieszkancow tej wyspy
i to nietylko na dzieci ale i na dorostych. U nas
w kraju, gdzie odra jest czestym gosciem, starsi
przebywaja chorobe te bedac dzieémi, wiec sg
Juz odporni — murzyni na tej wyspie choroby
tej przedtem wecale nie znali i byli do niej skionni.

Nad temi wiec wszystkiemi sprawami pra-
cujg lekarze i uczeni w catym Swiecie, a to w tyrn
celu, aby ludzkos¢ ochroni¢ przed jedng z naj-
wiekszych jej plag tj. chorobami zakaznemi.

Dr. Jan Opienski,

Razenie piorunem.

Piorun jest to taczenie sie elektrycznosci
powstatej w chmurach z elektrycznoscia powstatg
na ziemi. taczeniu temu towarzyszy Swiatto, kto-
re nazywamy btyskawicg i grzmot, ktéry powo-
duje powietrze, poruszone nadzwyczaj Szybko
przebiegajaca iskrg elektryczng. taczenie sie takie
elektrycznosci ma miejsce réwniez miedzy jedng
a druga chmura. Elektryka, ktérg cztowiek dzi-
siaj wyrabia we fabrykach i uzywa do porusza-
nia Kkoleji, tramwaji, do o$wietlania ulic i miesz-
kan, do telegraféw, telefonébw a nawet do goto-
wania potraw jest t3 samg sitg, ktorag wywotujg
podczas burzy pioruny. Piorunéw lekcewazyc
nietrzeba. Zwykle nieszczeScie przychodzi nie-
spodziewanie, a cztowiek razony juz grzmotu nie
styszy i btyskawicy nie widzi. Podczas burzy
wigc, gdy pioruny bija, nalezy zachowal pewne
ostroznosci. W izbie nalezy pozamykaé drzwi
i okna aby przeciaggow nie byto. Najlepiej odda-
li¢ sie od okien i usigs¢ na srodku izby, jednak
nie pod lampg, ktdra wisi na drucie lub meta-
lowym tafncuszku. Po zelazie bowiem i innych
metalach elektryczno$¢ (piorun) najtatwiej prze-
biega. Nie trzeba réwniez siada¢ w bliskosci
piecdw i komindw, bo po sadzy tak jak po me-
talach pioruny tatwo przelatujg, jezeli kogo$ bu-
rza pochwyci w polu, zapamietaj sobie cziowie-
ku, aby$ nigdy nie stawat i nie kryt sie pod
drzewami, muratni, pod brogami i kopami siana
i zboza. Nalezy w polu unika¢ blizkosci zwie-
rzat i wody. Zwykle, gdy pioruny zaczynaja bic,
furmani aby jak najpredzej dopas¢ jakiej$ chatu-
py lub karczmy, zacinajg konie. Czynig jak naj-
gorzej. Takich uciekinierow pioruny niestety bar-
dzo czesto dosiegaja. Najlepiej stang¢ na Srodku
drogi zdaleka od d zew | wody i przeczekac, az
burza sie uspokoi. Lepiej zmokna¢ do nitki, ani-
zeli zycie straci¢. Nieuzywaé parasola z metalowa
laska. Lepiej odrzuci¢ go, gdyz tatwo moze pio-
run sprowadzic.
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Nie trzeba razonego piorunem zakopywac
w ziemi, szkoda czasu. Lepiej pozostawi¢ go na
Swiezem powietrzu lub wynies¢ z izby, jesli tam
padio nieszczescie. Nalezy nastepnie biedaka
szybko rozebra¢ i polewaé gtowe, piersi oraz
cate cialo zimng wodg. Pod nos trzeba podsta-
wi¢ amoniak, wode kolonskg lub ocet, podeszwy
za$ i tydki rozciera¢ szczotkami lub grubem su-
knem. Szybko w koncu nalezy zastosowaé sztu-
czne oddychanie, robione w ten sposob, jak my
to w poprzednim numerze przy ratowaniu uto-
pionych opisali. Robiac to wszystko nie nalezy
zapominaC, ze lekarz moze tutaj najwiecej zdzia-
fac i postara¢ sie o jak najpredsze przybyC|e te-
goz.

Ukaszenie przez zmije.

Miejsce, gdzie zmija ukasita szybko puchnie
i czerwienieje. Nastepnie miejsce to sinieje i zieb-
nie, a cztowiek doznaje zawrotu gtowy, nudnosci
i wielkiej trwogi. Prawie zawsze mamy ukasze-
nia w nogi, rzadziej w rece. Ukaszonemu nalezy
szybko przewigza¢ np. noge powyzej miejsca
ukaszenia, aby Jad nie dostat sie do obiegu krwi.
Przewigza¢ mozna np. sznurem, 'krajkg itd. wo-
gole tern, co sie ma pod reka. Jezeli lekarstwa
mozna mie¢ szybko, jezeli apteka jest w miejscu,
to tizeba jak najpredzej rane zalaC nastojem jo-
dowym (po facinie tinctura jodi), lub wypali¢
kwasem azotowym, siarkowym lub zragcym tu-
giem potasowym. Gdy tych $rodkéw pod reka
nie mamy, nalezy rane wypali¢ rozpalonem Zzela-
zem. Do wnetrza dobrze jest choremu podac
wodki, wina, rumu i kamfory. Naturalnie ze to
wszystko lepiej wykona¢ moze lekarz, ktory sie
tego uczyt, anizeli zwykty, przygodny cztowiek.
Nalezy wiec szybko postara¢ sie o przybycie
tegoz. K.

Rozmaitosci.

Od Redakcyi. Naszych Szanownych Czytel-
nikdw prosimy, aby drugich zachecali da czytania
I prenumerowania Przyjaciela zdrowia. Prenume-
rata roczna wynosi tylko | K. 20 h. Zgtoszenia
prenumeraty nadsetaC nalezy na rece redaktora
Dra Bronistawa Kaczorowskiego we Lwowie
Chorazczyzna 22.

Skérzane fartuchy. Wiadomo, ze kowale
zajeci przy pracy zazwyczaj uzywajg skorzanych
fartuchow. Z przypadku, jaki wydarzyt sie w je-
dnej z fabryk wynika, ze przy odkuwaniu i wo-
gole przy pracy z przedmiotami zelaznymi robot-
nicy fartuchy takie przymusowo nosie powinni.
Oto kowal nie majacy skorzanego fartucha przy
rozprowadzeniu konca Sruby w gtowke skale-
czony zostat w noge odfamkiem bardzo matym
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ostrego gwintu, ktory odprysniety przebit u'ra-
nie i przecigt zyte podskdrng na udzie. Znaczny
i gwattowny krwotok zatamowano.

Powietrze leSne. Z spiekoty miast, z zaru
stonecznego przenie$¢ sie do chtodnego, zacisz-
nego i ocienionego lasu — co za dobrodziejstwo.
Nie ma tu ostabiajacej nerwy dusznosci. Las jest
wiec w goracej porze roku najlepszem i naj-
zdrowszem miejscem pobytu dla osob wrazli-
wych, stabowitych i ozdrowieficow. Ale i zazyw-
ni, otyli, petnokrwisci znajdg tu odSwiezenie
[ och’rode. Woprost zbawiennie dziata ciemna zie-
len lesna na oczy natezone, stabe i chore. W le-
sie odgrywa wielkg role parowanie wielkich mas
wody z lisci i umiarkowana wilgotno$¢ powietrza.
Wedtug badan naukowych wyparowuje jeden dab
z 700.000 lisémi w okresie wegetacyi od 18.
maja do 25. paZdziernika 120.000 Kigr. wody t
j. W 24 godzinach ogromng ilos¢ wody do 750
litrbw. Wszystkie drzewa, krzaki, mchy, paprocie
i t. d. dziatajg tu jak zbiorniki oddajgce po-
wietrzu wode wessang z ziemi i deszczu. Wilgot-
no$¢ ta tworzy dobroczynny kontrast w przeciw-
stawieniu do powietrza na wolnych przestrzeniach
wysuszajagcego przy oddechaniu btony Sluzowe
ust i nosa.

Las chroni zarazem od zmiennych pradow
powietrza. RoOznice temperatury dziennej i nocnej,
wahania dniowe, sg w lesie mniejsze niz na po-
lu, zmiany pogody nie tak nagte | znaczne. Wia-
$nie ta jednostajna i wiecej uregulowana cieptota
ma wielkie znaczenie dla ludzi stabych i choro-
witych nawet w innych porach roku, na co sie
jeszcze mato zwraca uwagi. W jesieni i zimie,
gdy panuja ostre wiatry, zwiaszcza wschodnie,
przechadzki w lesie bylyby bardzo wskazane.

Znaczenie hygieniczne lasu podnosi nadzwy-
czajng czysto$¢ powietrza, wolnego od dymu,
sadzy, par i innych szkodliwych gazéw zatruwa-
jacych powietrze miast. Liczne gatezie i liscie
dziatajg tu jak filtry zatrzymujgce pyt i bakterye.
Przez wiatr wzniesiony pyt z goscincow, drdg
odbija sie od lisci drzew i krzakébw — a w sa-
mym lesie nie moze sie utworzy¢ zaden proch,
bo wiatry wiejg tu stabe, a ziemia pokrytg jest
wilgotnym, zbitym poktadem lisci, mchu i t. d.
Jak cenne jest takie powietrze wolne od pytu
i bakteryi, bogate w ozon dla naszego zdrowia,
dla ludzi dotknietych chorobami pluc i gardia.
Miliony lisci wytwarzajg pod wplywem Swiatla
stonecznego wielkie ilosci tak potrzebnego dla
ludzi tlenu zuzywajac szkodliwy dla nas bezwod-
nik weglowy. Tak czesto w lecznictwie stosuje
sie tlen — a tymczasem przyroda podaje nam
w wielkiej obfitosci w lesie ten elixir zycia zmie-
szany z roznymi olejkami eterycznymi; powietrze
takie zmusza nas do gtebszych oddechan, ptuca
sie rozszerzaja, sity zyciowe wzmacniajg, uzy-
wajmy wiec pobytu w lesie.

Pierwsza pomoc przy zachty$nieciu. Ra-
dzg podnie$¢ rece dziecka do gory i trzymac je
wyprostowane w tej pozycyi; skutkiem tego roz-
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I{s)ze_erlzal sie Kklatka piersiowa i przypadto$C uste-
uje

Smiertelnos¢ w Europie. Posréd normal-
nych warunkow umiera w Europie na rok 10 do
11 milionéw ludzi, mniej wiecej 27 na 1000. Naj-
wiekszg liczbe zgondw wykazuje Rosya, gdyz 35
na 1000, potem idg Wegry 30, Austrya 27, Wio-
chy i Hiszpania 26. Niemcy 25, Francya 22,
Szwajcarya 21, Anglia 20, Szwecya i Norwegia
tylko 17 na 1000. W Skandynawii $miertelnos¢
pos$roéd niemowlat w pierwszym roku zycia jest
takze najmniejsza, wynosi bowiem 103 na 1000,
w Anglii za$ 164. Potem przychodzi Francya 161,
Hiszpania i Portugalia 180, Wiochy 185, Szwaj-
carya 190, Niemcy 230, Austrya i Wegry okoto
240, wreszcie Rosya 300 na 1000. Liczba starcow
70-letnich najwigksza jest we Franeyi w stosun-
ku do ludnosci wynosi 44 na 1000, potem idzie
Norwegia 40, Szwecya 33, Wiochy 31, Szwajca-
rya 30, Anglia 27, Niemcy 26, Hiszpania 24,
Austrya 23, Wegry 18. Przecietny wiek ludzi
w_krajach Europy V\leykazuje matg réznice, wynosi
mianowicie 30 do 34 lat.

Ksigzki z wypozyczalni a szerzenie sie
choréb. Sciste badania, przeprowadzone w Ber-
linie, przekonaty, ze ksigzki w bibliotekach lu-
dowych po dwurocznem wypozyczaniu sg prze-
petnione jadowitymi pratkami gruzliczymi. Pomi-
mo zdania Behringa | innych powag, ze za po-
Srednictwem ksigzki nikt jeszcze nie dostat gru-
Zlicy, zarzad bibliotek ludowych postanowit nisz-
czy¢ wszystkie ksigzki po dwuletniem ich uzy-
waniu, a na ksigzkach ma by¢ wydrukowane
ostrzezenie, by przy przewracaniu stronic nie
$liniono palcow.

Deszcz a zwierzeta. Lwy, tygrysy i inne
zwierzeta z rodziny kociej bojg sie deszczu. Spo-
strzezono po ogrodach zoologicznych, ze w dnie
deszczowe zwierzeta te biegajg niespokojnie po
klatkach, bezustannie ryczac | drzac na ciele.
Dopiero nadzwyczajna dawka mleka uspokaja je,
bo wtedy usypiajg. Wilki za$ lubig dzien po-
chmurny, pluskotliwy; wtedy wyraz ich nazwac-
by mozna niemal mitym. W dni deszczowe do-
zorcy menazeryj itd. nie obawiajg sie wecale wil-
ka, bo wdwczas zwierz ten, jakkolwiek zresztg
drapiezny bardzo i napastliwy, staje sie bardzo
pokojowo usposobionym. | weze lubig deszcz.
Matpy natomiast deszcz zasmuca; gdy ujrza
deszcz przez szyby menazeryi, zakiadajg tapy
przednie ponad gtowe i siedzg potem bez ruchu
godzinami — zatozone tapy, to widocznie ruch
ir_lstyktown_)(_, odziedziczony po przodkach, co sie
nim chronili w lesie...

Walka z gruzlicag bydta w Krdlestwie.
Specyalna komisya, powstafa przy sekcyi chowu
bydta centr. Tow. rolniczego, przygotowuje re-
gulamin dla walki z gruZlicg bydta, proponujac
szereg $rodkow zaradczych. Miedzy innemi ma
by¢ obowigzujgce badanie kliniczne raz do roku
wszystkich sztuk bydta przez wyspecyalizowa-
nych weterynarzy. Sztuki z otwartg gruzlicg po-

winny by¢ niezwtocznie z obory usuwane. Na-
stepnie pozadane jest. dezynfekcya stanowisk po
usunieciu sztuk chorych, bielenie obory dwa razy
do roku; kilkogodzinny spacer codzienny krow,
jak najdluzsze pastwisko latem.

Dla przyspieszenia wynikow walki z gruZlicg
zaleca sie: badanie bydla za pomocg szczepio-
nek; cieleta do roku powinny by¢ badane za po-
mocg szczepien rozpoznawczydh. Obory, prowa-
dzace walke pod kontrolg sekcyi chowu bydta,
o ile sie poddad/a rygorowi badan bakteryolo-
gicznych wydzielin oraz mleka, bedg odznaczane
na wystawach i jarmarkach, urzgdzanych przez
sekcye chowu bydta, osobnym znakiem.

Zdrowie 1912.

Smiertelnos¢ dzieci suchotnikéw. Na pod-
stawie ogromnego sztutgardzkiego materyatu
(18022 dzieci do VI roku, 10181 starszych do
XX roku), autor stwierdza, ze w razie gruzlicy
matki Smiertelno$¢ dzieci w | roku jest o 4,2%
wyzsza niz w ogolnych tablicach $miertelnosci,
w II—V roku o 7%, w XVI XX za$§ o 167 za
wysoka. Dzieci suchotnikbw sg wiec szczeg6lnie
zagrozone w okresie dojrzewania i to z powodu
gruzlicy, ktéra u dzieci umierajacych w tym okre-
sie, daje przeszto 60% z ogdlnej liczby $mier-
telnych wypadkéw, wsrdd ogdtu zas ludnosci
tylko 39,4%. Poréwnanie Smiertelnosci dzieci,
urodzonych na 10 i na 5 lat przed $miercig ro-
dzicéw, nie wskazuje wcale, aby miat tu znacze-
nie .sam fakt pochodzenia od rodzicéw juz cho-
rych, przemawia wiec przeciw wrodzonej naturze
choroby. Dzieci, urodzone na krétko przed $mier-
cig rodzicow na 3—4 lata, s3 w kazdym razie
najbardziej zagrozone; kontakt z otwartg gruz-
lica rodzicow zdaje sie tu by¢ miarodajnym,
zgodnie z najbardziej rozpowszechnionymi pogla-
dami. Zdrowie 1912.

Krolestwo Polskie. Gospoda dla wtoscian
w Ciechocinku. W Ciechocinku powstata nie-
dawno, jak wiadomo, gospoda, przeznaczona dla
wiodcian przybywajgcych na kuracye. W gospo-
dzie pomiesci¢ sie moze 25 o0s6b, w kazdym
z trzech sezonéw. Opftata za mieszkanie i zycie
wynosi 50 kop. dziennie; koszty leczenia i ka-
pieli nie przenoszg 15 do 20 rubli. Dla pomysl-
nego rozwoju gospody, koniecznem jest posiada-
danie wiasnego domu i w tym celu ks. Helbich
z Ciechocinka zw ocit sie do Rady i przedsta-
wicieli Kotek rolniczych, azeby przyszty z po-
mocg drogg 25-rublowych ofiar, za co Kotka
bedg korzystaly z pewnych udogodnieni przy
przyjmowaniu, przez nie poleconych.

, Zdrowie 1912.

Srodki podniesienia mlecznosci. Przede-
wszystkiem mlecznos$¢, jak tez zawarto$¢ thuszczu
w mleku zalezy od indywidualnosci kazdego po-
jedynczego zwierzecia i od rasy. Mozna jednak
do pewnego stopnia potegowa¢ mleczno$¢ kréow.
Bydtu mlecznemu musi sie bezwarunkowo za-
pewni¢ jak najwiekszy spokdj, czystos¢ i czyste
powietrze w stajni i utrzyma¢ jego zdrowie
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i energie przy pomocy odpowiedniego zywienia.

Nalezy unika¢ przedewszystkiem zbyt wiel-
kich dawek soli mlecznym krowom i obecnie,
czesto praktykowana dawka w wysokosci 50
gramow na krowe dziennie, jest stanowczo za
wysoka, gdyz pobudza pragnienie zwierzecia,
dziata rozwalniajgco i utrudnia dostateczne wy-
zyskanie paszy, ktorej znaczny procent odchodzi
do nawozu. Sol powieksza ilosC suchej substan-
cyi w mleku a zmniejsza zawarto$¢ thuszczy i pro-
teiny. Dlatego tez nalezy dokfadnie kontrolowac
dawki soli mlecznemu bydhu, ktéra moze wyno-
sic na 500 kg. zywej wagi od 15 do 30 gr.
dziennie, zaleznie od indywidualnosci zwierzecia,
a szczegOlnie wtedy, gdy pasza jest bogata
W potas.

Dodatek 50 gr. fosforanu wapniowego, do-
radzany przez niektorych hodowcéw, dziata szko-
dliwie, nie pobudza bowiem wecale pragnienia
zwierzecia ani nie wptywa dodatnio na produk-
cye mleka, owszem przeciwnie, dotyczace do-
Swiadczenia, przeprowadzone w niemieckich sta-
cyach doswiadczalnych pod kierunkiem Dra Lip-
schitza, dowiodty, ze fosforan wapniowy przy-
czynia sie do znacznego zmniejszenia mlecznosci.

Wobec tego nalezy unika¢ wszelkich sztucz-
nych $rodkéw podniesienia mlecznosci, na co
wptyna¢ moze jedynie selekcya i racyonalna ho-
dowla.

Maszyna do dojenia kréw. P. Mc. Connel
ogtosit swoje doswiadczenia, przeprowaozone
z maszynami do dojenia krow.

W' stajni swojej, liczacej 80 mlecznych kréw,
poczynit odpowiednie urzadzenia kosztem 4.800
mk. czyli na | krowe wynosit koszt urzgdzenia
60 mk. Précz tego koszta utrzymania stuzby
wynosity okoto 1.000 mk. rocznie. W pierwszych
trzech miesigcach funkcyonowata maszyna niena-
gannie. PoZniej jednak spadta iloS¢ mleka znacz-
ne, a podniosta sie znacznie po zaniechaniu do-
jenia maszyna.

Przed sprowadzeniem maszyny dawaly te
krowy przecietnie 2.754 litrbw rocznie, dojone
za$ maszyng dostarczaty jedynie 1516 litrow
rocznie. Po powrocie do recznego dojenia pod-
niosta sie znéw roczna mlecznos¢ ale tylko do
cyfry 2484 1 na krowe. Maszyna wiec zmniej-
szyta mlecznos¢ o 45% i dopiero po trzech la-
tach osiggneta ona wysoko$¢ dawng po zupet-
nern zaniechaniu maszynowego dojenia.

Nie nalezy wprawdzie uogolnia¢ tych wyni-
kéw, jednak rezultaty te w gospodarstwie Con-
nel’a moze ostrzegg hodowcow przed wprowa-
dzeniem zagranicznych urzadzen, niedostatecznie
jeszcze zbadanych.

Gazeta mleczarska, Maj 1912.

Ponczochy i skarpety powinny by¢ trakto-
wane powaznie ze stanowiska hygieny, gdyz
wptyw moga wywiera¢ na ksztatt i zdrowie no-
gi. Z tego powodu nie powinny ulega¢ modzie,
lecz liczy¢ sie z wymogami hygieny. Nalezy
zwraca¢ uwage na ich ksztatt, materyat i barwe.
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Ze wzgledu na ksztalt pamieta¢ powinniSmy
0 tern, ze stopa nie jest spiczasta, lecz posiada
o$ od piety do palca wielkiego, cztery za$ palce
pozostate sg na zewnatrz osi po jednej jej stro-
nie i podczas chodu rozchodzg sie swobodnie
wachlarzowato. Osig tg stopa sie wspiera, bedac
bosa, to tez wspiera¢ sie powinna, bedac obuta.
Azeby to osiggna¢, powinnismy mie¢ nietylko
obuwie, ale i ponczochy czy skarpety dostoso-
wane do ksztattu stopy, inaczej mowigc koniec
spiczasty skarpety wypadaé powinien nie na
Srodek stopy, lecz na koniec wielkiego palca.
W rzeczywistoSci rzecz sie¢ ma inaczej, a nastep-
stwem tego sag fakty, ktore utrudniajg krwiobieg,
przyczyniajagc sie do tworzenia obrzmien, na-
gniotkow 1 wro$nietych paznokci.

Co do materyatu nalezy pamieta¢, ze pon-
czocha, skoro ma chroni¢ od zimna, powinna
zawiera¢ duzo powietrza, co daje sie osiggac
przez uzycie materyatu miekkiego i miesistego,
Jak wetna lub bawetna.

Co do barwy dba¢ nalezy, by jak najtatwiej
uprzytomniata nam potrzebe czestej zmiany, a
wiec biata lub wogdle jasna. Wbrew powszech-
nemu mniemaniu, ze ponczochy czarne mniej sie
brudza, brudza sie one réwnie jak i biate, tylko
brudu na nich nie zna¢, co nas w biad wpro-
wadza i kaze nosi¢ brudniejsze. Procz tego bar-
wa biata chroni lepiej od ciepta i zimna, czyni
bowiem przedmiot gorszym przewodnikiem ciepta.

Nadchodzi pora spozywania nowych ziem-
niakdw (kartofli). Przestrzegamy przed zbytniem
spozywaniem tychze. Ziemniaki bowiem w okre-
sie kietkowania zawierajg trucizne t. zw. solani-
ne, ktéra wywotuje przypadiosci zotgdkowo-
kiszkowe. Nie trzeba rdwniez nowymi ziemnia-
kami karmi¢ bydta i trzody z tych -samych po-
wodow.

Tak jak ziemniaki solaning, tak szparagi
zawierajg w sobie trucizne w»asparagine«. Prze-
wyborng te jarzyne nalezy rdwniez spozywac
umiarkowanie.

W. A. Schlossmann miat w DreZnie od-
czyt o mleku dla oseskéw w 1904 r. W od-

czycie tym doszedt autor do nastepujacych wnio-
skow.

I. Znaczna $miertelnos¢ sztucznie karmionych
oseskow zalezy w pierwszym rzedzie od trudno-
$ci nabycia czystego, dobrego i Swiezego mleka.

[I. Mleko dla dzieci musi by¢ pod wzgledem
hygienicznym bez zarzutu, t. j. winno pochodzi¢
od kréw zdrowych, ma by¢ utrzymane czysto i
dostarczane konsumentom w stanie $wiezym.

[Il. Mleko dla dzieci nie musi pochodzi¢ 6d
krow, zywionych suchg karma, zywienie bowiem
wytaczne w stajni, podawanie paszy suchej, czy
tez wypedzanie na pastwisko, zalezy gtéwnie od
warunkow miejscowych. Mleko kréow zywionych
karmg suchg ma mniejsza warto$¢ odzywcza dla
oseskow, anizeli mleko od kréw, puszczanych na
pastwisko.
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IV. Co do zywienia krow, przeznaczonych
do produkcyi mleka dla dzieci, nalezy, sie trzy-
mac tych samych zasad, jak dla kobiet karmig-
cych; co im stuzy, jest im dozwolonem, — wzbro-
nionem jest za$ to, co sprowadza u nich niestra-
wnos¢.

V. Mleko dla dzieci ma wielkie znaczenie;
cena jego jest jednak tak wysoka, ze wieksza
cze$¢ ludnosci musi z tej waznej pozywki rezy-
gnowac.

VI. jezeli panstwo i gmina majg zamiar za-
pobiedz nadmiernej $miertelnosci oseskow, w ta-
kim razie nabywanie mleka, przeznaczonego dla
karmienia niemowlat musi zosta¢ odpowiednio
zorganizowane.

VII. Organizacya musi polega¢ na zasadzie
dobra ogdlnego, nie za$ dobroczynnosci.

VIII. Wydawaniem mileka dla oseskdw winny
sie zajmowac specyalne zakfady, dla ktérych na-
lezatoby wydaC nastepujace przepisy zasadnicze :

a) w godzinach oznaczonych winni odpo-
wiednio wyksztatceni lekarze udziela¢ bezptatnej
porady w poliklinikach i t p. publicznych zakla-
dach, oznaczajac dla kazdego dziecka oddzielnie
ilos¢ mleka, oraz domieszek;

6) wydawaé dla oseskow mleko gotowe do
spozycia we flaszeczkach, zawierajacych pojedyn-
cze porcye, gotowe juz do picia;

¢) w ogolnosci nalezy pokarm d starcza¢ do
domow;

d) przyrzadzanie mleka mieszanego winno
sie odbywa¢ w odnosnym zaktadzie centralnym.

IX. Koszta utrzymania takich zaktadéw po-
winien pokrywa¢ ogot, przyczem zamozniejsi pla-
ciliby wiecej, biedniejsi mniej, a ubogim powinna

mina dostarcza¢ mleka lub mieszanek mleka
ezptatnie. W ten sposéb koszta takich zaktadow
optacityby sie sowicie, zapobiegtyby bowiem nie-
tylko nadmiernej Smiertelnosci dzieci-— ale pr y-
czyttityby sie takze do wychowania odporniejszej
generacyi, ktoraby nie byka ciezarem dla ludnosci.

X. Wszelkie konserwy mleczne nalezy w za-
sadzie odrzuci¢. Mleko dla niemowlat i wszelkie
mieszaniny z’niego sporzadzone winny by¢ zu-
zyte najpozniej w 30 godzin po udoju.

XI. Jako jedyny S$rodek konserwacyi mleka
w przeciggu tych 30 godzin nalezy uwaza¢ zim-
no i ogrzewanie — gotowanie w pojedynczych
flaszeczkach (wedtug metody Soxletha). Im mniej
zarodkow dostanie sie do mleka, tern fatwiej
daje Sie ono przechowa¢ w wymienionym czasie.
Aseptyka jest lepsza od antyseptyki. Rozdawanie
(rjnleka surowego winno sie mie¢ zawsze na uwa-

ze.

Srodkéw chemicznych dla konserwacyi mle-
ka, ktoreby byly niezawodne i nieszkodliwe —
w obecnej chwili nauka jeszcze nie zna. Poru-
szony przez Behringa projekt, dodawania forma-
liny do mleka nalezy jako wprost szkodliwy sta-
nowczo odrzucic.

X1l Kwestya mleka dla niemowlat nalezy
w pierwszym rzedzie do zakresu dziatania le-
karzy, ci bowiem jedyni majg teoretyczne wiado-
mosci i praktyczne doswiadczenie na polu cho-
rob dzieci. Rowniez wspodtdziatanie hygienistow
jest tu pozadane i wdzieczne.

I1l. Kongres polskich Towarzystw przeciw
pijanstwu odbedzie sie we Lwowie, w dniach
5 do 7. lipca r. b. — Program bardzo urozma-
icony zacheca do wspdtudziatu. Komitet tego
zjazdu zwraca sie w ostatnim zeszycie ,,Wyzwo-
lenia“ do szerokich sfer polskich z prosbha o u-
dziat. Mozna sie przyczyni¢ do powodzenia kon-
gresu: 1) przez wziecie osobistego udziatu w ob-
radach zjazdu, 2) przez zgtaszanie odczytéw, 3)
przez nadsytanie przedmiotobw na réwnoczesng
wystawe przeciwalkoholows, 4) przez dostarcza-
nie funduszow na koszta urzadzenia kongresu.
Adres komitetu wykonawczego: Lwoéw, ul. Ko-
chanowskiego 4.

O wptywie alkoholu na $miertelnos¢ po-
daje okropne cyfry Dr. Phister na podstawie spo-
strzezen, czynionych w Brazylji. Na 100 wypad-
kow Smierci, widzi on wspotudziat alkoholu (lata
1892—1906:)

chorych w wieku 30—40 lat 1L5 prc.

" . » 40-50 , 184
" . » 50-50 , 1412,
przecietnie 10'5 prc.

Innemi stowy: ,Kazdy dziesigty umierajgcy
idzie do grobu dzieki w znacznej mierze alkoholiz-
mowi*.

/
Pytania i odpowiedzi.

Kol. roln. z K. Za przestane nam dobre
stowo — dziekujemy. Na zadane pytania odpo-
wiemy w nastepn ch numerach. Pytania te bo-
wiem tak sg wazne, Ze wymagajg opracowania
w osobnych artykutach. O artykuty te postara
sie w najkrotszym czasie Redakcya. Rubryka
»Pytania i odpowiedzi« jest za skromng, aby
w ramach tejze te kwestye wyczerpujaco mogty
by¢ omoéwione. Prosimy wiec o cierpliwosc.

Tresc.

Dr. Szcz. Mikofajski. Jak sie objawia poczatek
suchot? Str. 25—26. Dr. M. Dalkiewicz. Przyczyny
pryszczycy. Str. 26—27. Dr. Jan Opienski. O odpor-
nosci na choroby zarazliwe i skfonnosci do nich. Str.
27—-28. K- Razenie piorunem. Str. 28—29. K. Uka-
szenie przez zmije. Str. 29. Rozmaitosci. Str. 29—32.
Pytania i odpowiedzi. Str. 32.

Z Drukarni Polskiej — Lwow, Chorgzczyzna 1 31.
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