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Jak powstajg suchoty?

Suchoty, czyli gruzlice powodujg drobniu-
tkie pasozyty, zwane lasecznikami gruzlicy,
gdyz ksztaltem podobne sg do laseczki. Golem
okiem ich nie ujrzymy, ale przez mikroskop,
czyli przyrzad z silnie powiekszajgcemi szkla-
i, tatwo je zobaczy¢ po uzyciu pewnych bar-
wikow, ktorymi te laseczniki gruzlicy sie bar-
wig.

Z plwociny suchotnika, w ktérej tych la-
secznikOw jest ogromnie duzo, mozna je prze-
szczepi¢ na bulion, zelatyne, kartofle i inne po-
zywki, a wtedy w cieple mnozg sie one i two-
rzg hodowle, juz nawet golem okiem widzialne.

Gdy hodowle lasecznikdw gruzlicy, albo
i samg plwocine suchotnika zszczepimy $win-
kom morskim, krélikom, matpom i innym zwie-
rzetom, dostajg te zwierzeta gruzlicy i ging na
te chorobe.

Jest rzeczg zupetnie pewng, udowodniong,
ze bez lasecznikéw gruzlicy suchoty powstac
nie moga i ze suchoty u ludzi dopiero wtedy
powstaja, gdy laseczniki gruzlicy dostang sie
do wnetrza ciata ludzkiego i tam sie mnoza.

Cala wiec troska ludzi, ktorzy od suchot
chcg sig uchroni¢, musi do tego zmierzac, aby
te pasozyty, suchoty wywotujgce, usuwac i ni-
weczy¢ | aby unika¢ sposobnosci, przy ktorych
laseczniki gruzlicy z chorego cztowieka na o-
soby zdrowe przenie$¢ sie moga.

Wybadano, jakimi sposobami mozna zabi¢
laseczniki gruzlicze i nieszkodliwymi uczynic.

Ging one w wysokiej cieptocie. Gotowanie
ptynu, w ktorym znajdujg sie te pasozyty, zabi-
ja je juz po | minucie.
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Wystawione na stonce, ging laseczniki
gruzlicy juz po paru godzinach.

Rdzne Srodki desinfekcyjne, np. woda kar-
bolowa, niweczg laseczniki gruzlicy. Ale te
Srodki desinfekcyjne sg i dla cztowieka zabdj-
czemi truciznami, trzeba, wiec o tern pamietac
i ostroznie je przechowywac, aby kto przez po-
mylke ich sie nie napit.

Na ulicach, wystawionych na dziatanie po-
wietrza i stonca, laseczniki gruzlicy dos$¢ szyb-
ko gina, za to w mieszkaniach nieprzewietrza-
nych i stonca pozbawionych moga zachowac
swg jadowitos¢ nawet przez kilka miesiecy.

Laseczniki gruzlicze, jak wspomniatem,
znajdujg sie w ogromnej liczbie we flegmie,
czyli w plwocinie suchotnika. Jesli cztowiek,
chory na suchoty, przy kaszlu spluwa na podio-
ge, na Sciang, byle gdzie, Rlwocina ta po za-
schnieciu rozpyla sie na drobne czasteczki, go-
lem okiem niewidzialne i unoszgce sie wraz
z kurzem w powietrzu. Zdrowi ludzie wde-
chajg te czasteczki plwociny wraz z laseczni-
kami gruzlicy i tak suchot nabawi¢ sie moga.

Takze gdy suchotnik przy kaszlu nie za-
stoni sobie ust reka, rozbryzguja sie z jego ust
na odlegtos¢ paru metréw malenkie, golem o-
kiem niewidzialne kropelki flegmy, mieszcza-
ce laseczniki gruzlicy. Gdy za$ w rodzinie,
mieszkajgcej razem z suchotnikiem w ciasnej
izbie chory ciaggle kaszle, plwocine wokot roz-
bryzguje, podtoge, Sciane, posciel zapluwa,
wtedy domownicy oddechajg stale powietrzem,
w ktérem mnéstwo lasecznikéw gruzlicy sie
znajduje i nie dziw tez, ze w takich rodzinach
jeden po drugim suchotami sie zaraza.

A najwiecej na zarazenie jest ten wysta-
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wiony, kto najblizej ze suchotnikiem przez czas
dtuzszy sie styka, wiec naprzyktad cztonkowie
rodziny, $piagcy z osobg, chorg na suchoty, na
tern samem +6zku.

Takze niemowleta, ktérych matka na su-
choty jest chora, na wielkie sg wystawione nie-
bezpieczenstwo, bo i przy karmieniu i przy no-
szeniu ich na rekach, przy usypianiu, przewija-
niu, kapaniu, chora matka zbliza usta do ust
dzieciecia i podczas kaszlu tatwo je suchotami
zarazi¢ moze.

Bardzo niebezpieczne dla tych dzieci sg
pocatunki chorej matki, bo pocatunkiem sucho-
tnik wprost z ust do ust na zdrowego zarazki
gruzlicy przenosi.

Dzieci mate, ktére po podtodze na czwora-
kach sie czotgajg i przy tern na rgczki rézne
nieczystosci z podtogi zbierajg, czesto i czaste-
czki zaschtej na podtodze plwociny wraz z la-
secznikami gruzlicy na paluszkach do buzi
przenoszg i tym sposobem sie zarazaja.

Plwocina suchotnika, byle gdzie spluwana
i potem w postaci niewidzialnych pytkéw uno-
szaca sie w powietrzu albo tez przy kaszlu wo-
kot w drobniutkich kropelkach rozbryzgiwana,
osiada takze na pozywieniu, na chlebie, karto-
flach i innem jadle, a razem z tg strawa spozy-
ta przez zdrowych' moze sie sta¢ powodem
choroby.

Laseczniki gruzlicy znajdujg sie takze w
mleku, pochodzacein od kréw, chorych na gruz-
lice, czyli perlice, ktéra to choroba u naszego
bydia jest bardzo rozpowszechniong. Ody sie
takie mleko przegotuje, ging w niem laseczniki
gruzlicze, ale mleko od kréw gruzliczych, spo-
Zywane w stanie surowem, moze suchoty spo-
wodowac.

Jadowite laseczniki gruzlicy sg takze w
serach, w masle, sporzadzonych z mleka krow,
chorych na perlice, dalej w miesie z takich
krow, co juz mniej jest niebezpiecznem, bo
przy gotowaniu miesa laseczniki gruzlicy gina.

Ody wiec tak wiele jest sposobnosci do
zarazenia sie suchotami, nie wyda sie to juz
dziwnem, ze tak duzo oséb na suchoty choru-
je i umiera, ale raczej to zastanawia, ze wiele
0s0b, zyjacych razem ze suchotnikami, tej cho-
robie nie ulega.

Oto6z tern sie to ttumaczy, ze nie kazdy je-
dnako jest do suchot sktonny. Niektorzy sg tak
wytrzymali na laseczniki gruzlicy, ze chociaz
te zarazki dostang sie do ich wnetrza, nie zdo-
fajg tam sie rozmnazac i obumierajg, nie wyrza-
dziwszy zdrowiu zadnej szkody.U innych wpra-
wdzie rozwija sie gruzlica, ale sama natura
szybko jg leczy tak, ze cztowiek nawet nie wie,
ze przebyt pierwsze poczatki suchot. U innych
znowu suchoty dajg sie juz choremu odczué
réznemi niedomaganiami, ale ludzie ci wczes$-
nie do lekarzy sie udajg i przy ich pomocy zdro-
wie odzyskuja.

Osoby, pochodzace z rodzicéw, Kktore
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zmarty na suchoty, sg czesto na suchoty bar-
dzo wrazliwe i tatwo w te chorobe popadaja.

Ludzie biedni, zyjacy w nedzy, w cia-
snych, brudnych mieszkaniach, Zle sie odzy-
wiajacy, fatwiej dostajg suchot, niz osoby, zy-
jace w dostatku.

Pijanstwo przygotowuje dobry grunt dla
lasecznikow gruzliczych.

Ciezka praca, zwhaszcza wséréd pytu, czy-
ni cztowieka na suchoty wiecej wrazliwym.

U kobiet czeste cigze ulatwiajg powstanie
suchot.

" Dzieci po przebyciu odry lub kokluszu ta-
two suchotami sie zarazaja.

Ale zdarza sie czesto, ze i ludzie, zyjacy
w dobrym bycie, z pozoru silni i tedzy, suchot
dostaja.

Poniewaz zatem nikt z nas nie wie, czy
jest do suchot sktonny, czy nie, wiec nalezy
mie¢ na pamieci przystowie: strzezonego Pan
BoOg strzeze — i przed zarazeniem ile mozno-
$ci sie chronic.

A jak sie od suchot chroni¢? na to pytanie
rozsadny czytelnik juz z uwaznego przeczy-
tania tej pogadanki sam wysnuje sobie odpo-
wiedz.

A zatem sprébujcie nasamprzod sami, ko-
chani czytelnicy, wyrozumie¢, cziego trzeba u-
nikac i co trzeba robi¢ w domu, w ktérym jest
chory na suchoty, a kto z was pilniej tg spra-
wag sie interesuje, niech sobie odpowiedzi na
te pytania spisze punkt za punktem.

Ja o tern opowiem w nastepnej pogadance,
ale wieksza bedzie uciecha dla pilnego czytel-
nika, gdy sie przekona, ze on to wszystko juz
sam sobie naprzdd trafnie obmyslit.

Dr. Szczepan Mikotajski.

Dlaczego umierajg nasze niemowleta-

Szanowni Czytelnicy! BadZcie taskawi na
krotka chwile towarzyszy¢ mi w kraine niedoli
tych najstabszych, bezbronnych i zupetnie na
naszg dobrg wole zdanych istot, ktéremi sg
dzieci nasze w pierwszym roku zycia.

Dziecie takie nam nie powie, co mu dolega,
gdzie bél czuje, czy gtodne, czy spragnione, nie
obroni sie, gdy je-meczy mucha lub osa. My sa-
mi musimy je broni¢, musimy wiedzieé, jak po-
stepowac, aby mu byto dobrze, aby mu nicze-
go nie brakito, musimy pamieta¢, aby mu nie
zrob.i¢ przykrosci lub nawet szkody.

| dlatego dobrze jest postucha¢, co méwig
lekarze o niemowletach, lekarze poswiecajacy
niekiedy zycie cate poznaniu potrzeb i chor6b
niemowlat, ktérzy uwaznie przypatrywali sie
tysigcom niemowlat i rozmyslali nad tern, co
czyni¢, aby niemowle rosto dobrze, aby nie
chorowato i byto silne.

Przedewszystkiem ci lekarze zauwazyli,
ze U nas z dzieci urodzonych pigta cze$¢ u-
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miera w pierwszym roku zycia; w innych Kkra-
jach naprzyktad Irlandyi, Norwegii, Szwecyi
tylko dziesigta czesc. Wiec u nas jest
gorze&' anizeli gdzieindziej.

. Co_prawda, to u nas si¢ wiecej dzieci ro-
dzi, anizeli w innych krajach, mogtby tedy
ktos’_pomKéleé: »Kiedy mamy tak wiele dziecl,
to nie szkoda, ze umieraja, bo mniej zostaje
dzieci do wyzywienia, mniej ludzi do szukania
pracg“. Mysli takie bytyby, bardzo nieszlache-
tne, bo dziecko urodzone jest cztowiekiem, na-
szym bliznim, i ma takie same Brawo do zycia,
jak my, a skoro jest takie stabe, ze samo na
Swiecie utrzymac si¢ nie moze, to musimy mu
pomodz, tem wiecej, ze przeciez sami jesteSmy
przyczyna, ze ono zyje. o

Ale mysli takie bytyby takze niemadre.
Praktyczni Niemcy obrachowali, ze dziecko
nowonarodzone jest warte 100 marek (120 k.),
w co policzono strate¢ zarobku matki w czasie
cigzy | potogu tudziez koszta porodu. WartoS¢
ta wzrasta w miare, im Chtzej dziecko zyje.

Takie oznaczanie wartosci dziecka w pie-
nigdzach nie odpowiada naszemu sposobowi
myslenia, a zresztg obliczenia tego nie mozna
przyjac za sciste; mimo to przytaczamy je, bo
daje nam wyobrazenie o stracie materyalnej,
jaka rodzice ponosza przez SmierC dziecka.
~ Uwazajcie takze, ze nikUz nas nie moze
wiedzie¢, co z icgo dziecka, ktorego zycie tak
mato wazymy, bg/ioby wyrosto, gdybysmy je
byli uratowali od S$mierci; moze jaki wielki
cztowiek, przyjaciel ludzkosci, ktérego dziata-
nie bytoby przyczynito sie do zmniejszenia bie-
dy i nedzy ludzkiej. )

A wiec skoro niemowlat zbyt wiele nam
umiera, a tak serce nasze, jak i rozum sktania-
ja nas do ratowania naszych dzieci od Smierci,
to musimy obmysle¢ srodki obrony przed tem
ztem. Chcac zwalczy¢ wroga musimy go do-
kfadnie poznaC i dlatego trzeba nam najpierw
poznaC doktadnie przyczyny czyli choroby,
z ktorych umierajg nam niemowleta. _

Najwiecej umierajag one z chorob zo-
tadka i kiszek, tak zwanego kataru
zotadka i kiszek. Choroba ta nawiedza niemo-
wleta najczesciej w_porze upatow letnich, a
wigc szczegolnie w lipcu i sierpniu, a przyczy-
ng tego jest, ze w upalne dni pokarmy, ktore
podajemy niemowlgtom tatwiej 5|e} psuja, ani-
zeli w chtodny czas, a zepsute tem tatwiej dzie-
ciom szkodza, ze niemowleta w czasie upatow
sqbos’rablone, a stad tatwiej zapadajg na cho-
roby.

Ale chorobz zotadka i kiszek takze i w in-
nych porach roku zdarzajg sie u niemowlat, je-
zeli je mianowicie karmimy pokarmami niesto-
sownymi. Zotadek bowiem i kiszki dziecka no-
wonarodzonego nie sg takie same, jak u czto-
wieka dorostego, ale sg przysposobione do tra-
wienia tylko mleka kobiecego, a najlepiej mat-
czynego. Dopiero w mlar%(, jak dziecko staje
sie starsze, zotgdek jego i kiszki nabierajg sity
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i trawi€¢ moga inne pokarmy: najprzéd mleko
krowie rozcienczone woda, potem mleko kro-
wie czyste (w wieku okoto 9 miesiecy), poz-
niej kaszki ugotowane na rzadko, butke rozmo-
czong w_mleku, w drugim roku zycia mogg juz
strawiC jarzyny dobrze ugotowane lub pieczo-
ne, mieso (najpierw z kury lub cielecia). Od
trzeciego roku zycia dopiero mozna dziecku da-
wac wszystko, co jedza starsi, a wiec chleb
razowy, Kapuste itp. =~ ]

Jezeli za wczesnie dajemy dziecku pokar-
my twarde, ktdrych ono strawiC nie moze, to
dostaje ono kataru zotadka i kiszek (wymiotys
rozwolnienie, wychudnienie) i zazwyczaj,
szczegoniej jesli nie udzielit mu pomocy lekarz,
po_krotszym lub dtuzszym czasie umiera; je-
zeli zaS wyzdrowieje po dtuzej trwajacej ta-
kiej chorobie, to bedzie z niego cherlak. =

Druga najczestsza przyczyna Smierci nie-
mowlgt sg przeziebienia. Te zdarzajg
sie gtownie w zimie i na wiosng, chociaz takze
i w innych porach roku wydarza¢ sie moga.

Jezeli dziecko zawijamy zbytnio w ciepte
poduszki i chusty, tak, ze ono si¢ poci, a naste-

nie nieuwaznie odkryjemy je w chtodnej izbie
ub na wietrze, albo jezeli postawimy kotyske
zbyt blisko drzwi wchodowych, a przy otwar-
ciu drzwi owionie przypadkiem chtodny wiatr
kotyske i dziecko, to nastepuje zaziebienie.
A ilez to razy dzieje sie, ze matka z dzieckiem
kilkomiesiecznem na reku w mrozny dzien wy-
chodzi z domu bez Koniecznej potrzeby, aby
odwiedzi¢ kume albo pogawedzi¢ z sasiadka
w sadzie? A czy nie zdarza sie w czasie pil-
nych robot polnych, ze matka idzie do roboty
i zabiera dziecko ze soba, w czasie za$ pracy
pozostawia dziecko na ziemi (niekiedy wilgo-
tnej) catemi godzinami? _ )

"W kazdym z tych razow moze przyjs¢ do
zaziebienia: = dziecko dostaje chrypki, Kaszlu,
czasem za$ zapalenia ptuc z goraczka i duszno-
scig. | te choroby czesto konczg sie $miercia.

~ Ale takze zbytnie goraco szkodzi bardzo
dziecku. Ody na dworze pozostawimy nieosto-
niete nalezycie dziecko w storicu lub gdy ono
przez dtuzszy czas pozostaje w izbie silnie o-
grzanej, owiniete zbyt ciepto, a na domiar ztego
przez okno izby stonce swoimi palacymi pro-
mieniami pada na dziecig, albo dziecko potozy-
liSmy zbyt blisko pieca ogrzanego, to powsta-

je udar upalny, dziecko zaczyna goraczko-

waé, dostaje drgawek (konwulsyi), ~niekiedy
wymiotow i rozwolnienia i szybko umiera. Ta
choroba jest jedng przyczyn wielkiej Smier-
telnosci niemowlat w czasie letnich upatow.

Z chordb zarazliwych najczesciej u niemo-
wlat wydarzajg sig koklusziodra; obie te
choroby sg tem niebezpieczniejsze, im miod-
sze dziecko, to tez wiele dzieci w pierwszym
roku zycia na nie umiera. DoSC czesto umiera-
ja _dzieci z gruzlicy (na suchoty), szcze-
golniej jezeli w rodzinie jest osoba gruzlicza
I zajmuje sie pielegnowaniem dziecka lub ca-
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luje je; takze brzydki zwyczaj suchotnikow
plucia na ziemie lub podtoge izby moze by¢ dla
dziecka, szczegélnielj w czasie, kiedy ono racz-
kuje, bardzo szkodliwy.

Czesto sie takze zdarza, ze dziecko, u kto-
rego utrzymanie czystosci (przez ka-
piele czy zmywania) nie jest dostateczne, do-
staje pryszczow i wyrzutdw, a potem ropiejg-
cych guzéw, popada w chartactwo i umiera.

Nie rzadkie tez wypadki, ze dzieci w pier-
wszych dniach zycia zmierajg wskutek z a-
nieczyszczenia pepka, ktére wywo-
tuje ropienie, a nastepnie zatrucie krwi materyg
ropng lub gnilng.

Wiele dzieci umiera w pierwszych dniach
lub tygodniach zycia z powodu, zerodzgsie
przedwczesnie, a zdarza si¢ to dos¢ cze-
sto z powodu kity (syfilis) matki; takze zda-
rzajg sie przypadki smierci takich dzieci, ktére
przyszty na Swiat z chorobg syfilisu, odziedzi-
czong od ojca lub matki.

tatwo umierajg wreszcie dzieci zrodzone
z 0s6b oddajacych sie natogowo pijanstwu,
gdyz dzieci opilcow tatwiej podpadajg wszel-
kim chorobom i ciezej te choroby przechodza,
anizeli dzieci rodzicéw trzezwych. =«

Skoro$my poznali przyczyny zmierania nie-
mowlat, fatwo nam juz wiedzie¢, co mamy czy-
ni¢, aby nie marnowac naszych dzieci w zara-
niu zycia. Doktadniej o sposobach zapobiegania
zmieraniu niemowlat pomoéwimy w dalszych
numerach ,,Przyjaciela zdrowia“

Dr. A. Kuhri.

Co wptywa na ilosc i jakosc
mleka u krow

Gosposie nasze wiedza, ze nie kazda
krowa daje jednakowsg ilos¢ mleka, a gospo-
darze nalezacy do spotek mleczarskich wie-
dzg réwniez dobrze, ze nie kazda krowa daje
mleko roéwnie ttuste, bo za $mietane pocho-
dzaca z jednego litra mleka od jednej krowy
uzyskujg niejednokrotnie znacznie wigksze
dochody, anizeli za S$mietane odstawiong do
mleczarni z tej samej ilosci mleka pochodza-
cego od drugiej krowy. Wszyscy wioScianie
chowajacy bydto wiedzg, ze wielki wplyw
na ilos¢ i jakos¢ mleka ma rasa, pocho-
dzenie i sposdb zywienia krowy. Juz
ojcowie nasi mowili, ze ,jacy rodzice, takie
i potomstwo* i ze ,niedaieko pada jabtko od
jabtoni“, wiedzieli bowiem, ze krowa pocho-
dzaca od rodzicow niemlecznych tylko wyjat-
kowo dobrze sie doi, ze natomiast do wyjat-
kow nalezy, aby Zle sie doita krowa pocho-
dzaca od dobrej dojki. Wszak obecnie i od
buhaja wymagamy, aby pochodzit od krowy |
mlecznej, bo i on jako ojciec wywiera wptyw
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na mleczno$¢ swego potomstwa. Wielu prak-
tycznych gospodarzy moéwi, ze ,krowa py-
skiem sie doi“, wiedzC¢i bowiem dobrze jak
korzystnie oddziatywa na ilo$¢ i dobro¢ mleka
i na zdrowie krow dobre pastwisko, tub #gka,
wzglednie niektdre gatunki paszy.

Nie tak dobrze wiedzg niestety nasi wio-
Scianie, ze krowa daleko obficiej sie doi i daje
lepsze mleko, gdy sie jg pomiesci w czystej
i nalezycie urzadzonej, t. j. jasnej i czesto od-
wietrzanej oborze.

Jeszcze wiecej grzechow popetniajg na-
sze gosposie, nie czyszczac nalezycie skory,
a zwkaszcza wymion swych krow, bo nie wie-
dzg zapewne, ze krowa nieczyszczona nale-
zycie daje o wiele mniej mleka i ze mleko po-
chodzace z nieumytego wymienia, a wiec bru-
dne i o niemitej woni, nie znajduje u ludnosci
miejskiej chetnych nabywcow. Nalezy jednak
podnie$¢, ze grzechy naszych gospodyn pod
tym wzledem sg coraz rzadsze, a miejmy na-
dzieje, ze wkrétce zupetnie nie bedag popet-
niane.

To tez nie mam na razie zamiaru zaprzg-
ta¢ uwagi czytelnikéw tymi mniej lub wiecej
im znanymi sprawami tern wiecej, ze w razie
potrzeby bede miat jeszcze niejednokrotnie
sposobno$¢ do tego tematu powrdéci¢, a wspo-
mne tylko o bardzo mato znanym wsréd wio-
Scian wplywie, jaki wywierajg na ilos¢ i ja-
ko$¢ mleka czas ocielenia, t zw. za-
puszczanie krow i wiek tychze.

Co do czasu ocielenia, to nalezy zazna-
czy¢, ze krowy, ktore ocielajg sie w pdznej
jesieni, lub w zimie (miedzy listopadem, a sty-
czniem) dajg ogbétem w ciggu roku o wiele
wiecej mleka, anizeli krowy, ktérych ociele-
nie przypada na miesigce letnie, wiadomg
jest bowiem rzeczg, ze przy utrzymaniu i zy-
wieniu stajennem Kkrowy dajg dziennie prawie
jednakowsg, ale w kazdym razie mniejszg ilo$¢
mleka, anizeli krowy wypedzane w lecie na
pastwisko; jezeli zatem krowa ocieli sie w zi-
mie, a przez 4—6 tygodni karmi cielatko, to
okres, w ktérym zaczynamy uzywac¢ mleka
dla siebie, wzglednie na sprzedaz, przypada
na miesigce wiosenne (kwiecien—maj), w kto6-
rych dzieki pastwisku ilo$¢ wydzielanego
mleka jest o wiele wieksza.

Z tego wynika, ze czas odstanawiania
krow powinnidmy regulowa¢ w ten sposob,
aby ocielenie wypadato na zime. Przez takie
regulowanie czasu ocielenia zyskuje sie ro-
whniez duzo na tern, ze cielgtko po odsadzeniu
go od krowy moze korzystaC w porze letnigj
z pastwiska, co dla nalezytego rozwoju i zdro-
wia miodziezy jest bardzo potrzebne. Nato-
miast, gdy ocielenie przypadnie na miesigce
letnie, to poprzedzajaca je cigza, przy ktorej
ilos¢ mleka znacznie sie zmniejsza, a nastepnie
t. zw. zapuszczenie krowy na kilka tygodni
przed ocieleniem, a wiec zupelne zaprzesta-
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nie dojenia powodujg, ze w czasie najbardziej
korzystnym dla ilosci wydzielonego mleka, bo
w lecie tracimy niepotrzebnie znaczng jego
ilos¢, nie dajaca sie pdzniej nadrobi¢ w zimie
przy karmieniu stajennem, a przytem nie mo-
zemy cielgt w pierwszym okresie ich rozwoju
wypuszcza¢ na pastwisko, bo zanim sie roz-
wing do tego stopnia, ze mogtyby korzystac
z pastwiska, nadchodzi jesien, w czasie kto6-
rej chtody i deszcze moga zgubnie oddziaty-
wac na ich zdrowie.

Nie mniejszy wptyw na ilos¢ i jakosé
wydzielanego mleka ma t. zw. zapuszczanie
kréw przed ocieleniem, nie jest bowiem rzecza
obojetna, czy wymionom, od ktérych po ocie-
leniu wymagamy ogromnej pracy, bo wykar-
mienie cielecia i wytworzenie znacznej ilosci
mleka jako pokarmu dla ludzi, damy cho¢ chwi-
lowy wypoczynek. Cziowiek ciezko pracujgcy
wie, ze omdlatym od zmeczenia rekom nalezy
sie odpoczynek, bez ktérego dalsza praca by-
taby niemozliwg, a czyz wymie krowy, pra-
cujgce przez caty rok, a nieraz dluzej jest od
rgk naszych gorsze? Z pewnoscig nie! Do-
Swiadczenie uczy, ze diuzszy (byle nie za
diugi) odpoczynek, t. j. t. zw. zapuszczenie
krowy przed ocieleniem wptywa bardzo ko-
rzystnie na pozniejszy uddj, albowiem krowy
zapuszczone na 30—40 dni przed ocieleniem,
dajg poOzniej przy takiemsamem karmieniu
0 200—250 litrow mleka wiecej w ciggu roku,
anizeli krowy, zapuszczone tylko przez Kilka-
nascie dni (jak sie to u nas najczesciej dzieje),
a przytem wygladajg lepiej i rodzg wieksze
i zdrowsze cieleta. Stad wniosek, ze okres
zapuszczania u krow powinien trwacé od 30—40
dni. Dhuzszy, lub krétszy okres zalezy od stanu
odzywienia krowy, gdy bowiem krowy Zzle
wygladajace, nedzne, powinniSmy zapuszczaé
dtuzej (np. 40 dni) jezeli nie chcemy ich po-
zbawi¢ zdrowia i zdolnosci dalszego wytwa-
rzania mleka, to krowy zapasione i dobrze

ladajagce mozemy zapuszcza¢ na czas
%%s%y J(Erafp 21—30 dr31/i), terrr)1 wiecej, ze krowy
bardzo zapasione sg sktonne do choroby zw.
porazeniem poporodowem, ktorej powstaniu
sprzyja dtugi okres zapuszczania. W kazdym
razie wspomnie¢ nalezy, ze ani wzgledy pie-
niezne, ani zdrowotne nie wymagaja dtuzszego
niz wspomniatem zapuszczania krow, a do-
Swiadczenie uczy nawet, ze po diuzej jak 60
dni trwajagcym okresie zapuszczania, krowy
daja pdzniej o wiele mniej mleka.

Co do wieku krow podnies¢ nalezy, ze
najwiecej mleka dajg krowy w okresie mie-
dzy 4—6 ocieleniem, tj. miedzy 8—10 rokiem
zycia i ze w okresie tym ilos¢ ttuszczu, tj.
Smietany w mleku jest najwieksza, ze wresz-
cie w tym okresie czasu krowy sg najlepszemi
matkami. Po uptywie tego wieku ilos¢ wy-
dzielanego mleka zmiejsza sie znacznie, a przy-
tem traci ono wiele na zawartosci ttuszczu,
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tak, ze krowy powyzej 12 lat liczace nie przed-
stawiajg z matymi wyjatkami ani pod wzgle-
dem mlecznosci, ani pod wzgledem hodowla-
nym wielkiej wartosci, czyli innemi stowy
krow takich powinniSmy sie z obo6r naszych
pozbywaé, jezeli nie chcemy, aby zamiast ko-
rzysci przynosity nam straty.

krajowy lekarz weterynaryjny.

Dr. Mieczystaw Dalkiewicz,

Rozmaitosci.

Jeden z najznakomitszych pisarzy rosyj-
skich, niedawno zmarty hr. Totstoj, wygtosit
nastepujace bardzo rozumne zasady zdrowia:

1. Miej Swieze powietrze we dnie i w nocy.

2. Uzywaj codziennie ruchu na wolnern
powietrzu.

3. Badz niewybrednym w jedzeniu. Zacho-
waj umiarkowanie w jedzeniu i piciu. Uzywaj
mleka zamiast waddki, piwa, wina, rumu itd.

4. Myj sie codziennie w zimnej wodzie, a-
by$ swe ciato zahartowat i zabezpieczyt od
przeziebienia. Co tydzien bierz cieptg kapiel.

5. Uberaj odziez lekg i szeroka.

6. Mieszkaj w domu suchym, obszernym
i stonecznym.

7. Pilnuj czystosci ciata, odziezy, mieszka-
nia, jadta itd. jezeli sie chcesz zabezpieczy¢
przed zarazliwemi chorobami.

8. Pracuj regularnie i wydatnie, szanuj
i dbaj o przyjacidt, jezeli chcesz zachowac
zdrowie ciafa 1 ducha.

5. Ubieraj odziez lekka i szeroka,
czas wolny spedzaj w rodzinie. W nocy $pij.

10. Dbaj o siebie, pracuj i dobrze czyn.

Nawyczki przy kupowaniu cygar. Ludzie
nabywajg czesto pozornie niewinnych nawy-
czek wstretnych dla drugich i przeciwnych
zasadom zdrowia. A jakze trudno ich odzwy-
czai¢ od tych nawyczek.

Palacze cygar maja zwyczaj naciskania
koncow cygar przy kupowaniu. Z palcow je-
dnego kupujgcego pozostaty na koncu cygara
brud, czastki gliny, wydzieliny z nosa itd. zli-
zuje najspokojniej drugi palacz, ktory ugnie-
cione przez inng osobe cygaro zakupuje. Sg tez
tacy, ktorzy nasliniajg koniec cygara i wkiadajg
w otwoér wspdlnego obcinacza, umieszczonego
w trafice, przez co znéw S$lina jednych zanie-
czyszcza obcinane suche cygaro drugim pala-
czom. A przeciez kazdy palacz winien obcinaé
swoje cygaro scyzorykiem wiasnym.

Jezeli juz palacze nie moga sie odzwyczaic¢
od tego szkodliwego zdrowiu natogu palenia, to
niechze przynajmniej cygar nie $linig, koncow
tychze przy kupowaniu nie ugniatajg | obcinajg
wiasnymi nozykami. W interesie zdrowia pu-
blicznego ﬁowinny by¢ wspolne obcinacze cy-
gar z trafik usuniete.
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Wstrzemiezliwo$¢ a odporno$¢ ciata. Le-
karze zauwazali oddawna, ze u pijakow zra-
nienia przypadkowe, czy tez po operacyach,
trudniej sie goja, a nieraz mate rany pociagajg
za sobg ciezkie nastepstwa. W Indyach (w A-
zyi) zauwazyli lekarze u postugaczy, ktorzy
zupetnie trunkéw nie uzywajg, ze bardzo ciez-
kie i rozlegte zranienia bardzo szybko sie goity,
Te same zranienia wywotywaly u Europejczy-
koéw, ktorzy pijali trunki, jak najgorsze nastep-
stwa. Rowniez z wojny rosyjsko-tureckiej i z
rosyjsko-japonskiej zebrano liczne spostrzeze-
nia wykazujace, ze Turcji, Tatarzy | japonscy
zohnierze, ktorzy trunkéw nie uzywali, pomysl-
nie i bez powiktan wychodzili z bardzo cigzkich
okaleczen zadanych pociskami i szybko przy-
chodzili do zupetnego zdrowia po najciezszych
operacyach. Zawdzieczali za$ to tylko zupet-
nej wstrzemiezliwosci.

W jakich dniach tygodnia odbywa si¢ naj-
wiecej aresztowan z powodu pijanstwa? Z go-
ry juz przypuszcza¢ mozna,
ilos¢ wypadkéw nagtych oraz wykroczen i ob-
jawow zdziczenia spotyka sie w dniach okoto
Swigtecznych, gdzie tez najwiecej pijanstwo
Swieci tryumféw i gdzie najliczniejsze wypad-
ki aresztowan zdarzaC sie muszg. Statystyka
stwierdza to dowodnie. W roku 1898 w Wie-
dniu w czeSci miasta zwanej Landstrasse za
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ze najwieksza -

burdy w nocy i wykroczenia aresztowano 902 '

pijakow, z ktorych wiekszg cze$¢ aresztowa-
no w czasie od soboty popotudnia do ponie-
dziatku rano. W czesci miasta zwanej Favori-
ten w pierwszej potowie roku 1890, na 288 a-
resztowan z powodu wykroczeh i zaburzenia
nocnego spokoju z przyczyny opilstwa, wypa-
dato 132 wypadkdw na niedziele, 28 na sobote,
W miescie Liverpool w Anglii, wedle zesta-
wienia z r. 1903, przypada na 3.370 wypad-
kow aresztowania z powodu opilstwa: na sobo-
te 2.317 (31.6 prc.), na poniedziatek 1.303 (18
prc.), na wtorek 870 (11.7 prc.), na $rode 851
(11.6 prc.), na pigtek 766 (10.4 prc.), zas na nie-
dziele 495 (6.7 prc.). Surowo przestrzegany
spoczynek niedzielny w Anglii, w ktérym to
czasie wszystkie szynki i restauracye zam-
kniete by¢ musza, wyjasnia dostatecznie niskg
cyfre aresztowan w niedziele, podczas gdy w
sobote, dniu wyptaty, ilos¢ aresztowan z po-
wodu opilstwa osigga cyfre taka, jak trzy dni
dalsze, cd wtorku do czwartku razem wziete.
W miare uszczuplania sie zasobdw pienieznych
maleje stopniowo ilo$¢ wypijanych trunkéw a
wiec i ilo$¢ wykroczen.

U nas jest nielepiej, ale moze jeszcze go-
rzej. W sobote po wyptacie robotnik zamiast
zanie$¢ pienigdze do domu i obroci¢ je na wy-
chowanie i lepsze wyzywienie dzieci, na lep-
szy przyodziewek, na zdrowsze mieszkanie,
idzie prosto do szynku i przepija je. Traci zdro-
wie, zamiast wznie$¢ ducha swojego do Boga
zniza sie do bydlecia, zatraca czes¢ swojg
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i swojej rodziny, jest przyczynag nedzy i biedy
w domu, a nierzadko dostaje sie do kryminatu.

Szkodliwos¢ alkoholu. (Wédki, piwa, wi-
na, rumu itp.). W Niemczech wydane zostato
przed rokiem mniej wiecej dzieto, opracowa-
ne wspolnie przez ,urzad kas chorych“ i ,u-
rzad zdrowia“, o szkodliwosci alkoholu.

Urzednicy tych dwdch instytucyi obser-
wowali 1, 250.000 robotnikéw, stale zatrudnio-
nych w lipskim okregu przemystowym. Niepi-
jacych miedzy nimi znalezli niewielu i to tylko
osréd mitodocianych robotnikéw, w wieku od
at 15—19; starsi za$ wszyscy pija.

Miedzy pijacymi znalezli lekarze urzedu
zdrowia 952.674 takich robotnikow, ktérzy byli
na drodze do zostania alkoholikami, alkoholi-
kow za$ zdeklarowanych byto 4.847, czyli je-
den na 200.

Obserwacye wykazaty, ze niepijacy cho-
rujg 0.8 dni ng 100ydni r)éboczychpjgijécy u-
miarkowanie choruquw tym samym czasie 2.1
dni, alkoholicy za$ 12,6 dni.

Z badan prowadzonych wynika, ze alko-
hol najmniej szkodzi ludziom w wieku $rednim;
alkoholicy do lat 30 traca, wskutek chordb
3.30/0 dni roboczych: w wieku od lat 30 do 40
tracg 3°/0 dni, a pozniej stopniowo coraz wie-
cej, tak ze w 60 roku zycia tracg 12V2 dnia na
100 dni roboczych, gdy niepijacy dopiero w 75
roku zycia tracg 11°/o dni roboczych.

Smiertelno$C miedzy niepijacymi jest naj-
mniejsza; niepijacy prawie nigdy nie sg ofiara-
mi nieszcze$liwych wypadkdéw, natomiast pi-
jacym, chocéby tylko umiarkowanie, zdarzajg
sie do$¢ czesto nieszczes$cia z maszynami, ko-
tlami, windami, wagonami i t. d.

Wielce charakterystyczna i nowa jest ob-
serwacya $cistego przymierza miedzy alkoho-
lizmem a pragdami przewrotowemi.

Niepijacy stale trzymajg sie nietylko swe-
go zawodu, ale i swej specyalnosci w obranym
zawodzie i te specyatno$¢ doprowadzajg do
mistrzowstwa, dumni sg z tego, wysoko ce-
nieni wfabryce, dobrze opfacani, ale przez ro-
botnikéw zwykle nielubiani. Miedzy pijacymi
umiarkowanie odrozniajg lekarze urzedu zdro-
wia takich robotnikéw, ktérzy nie sg alkoholi-
kami, ale z pewnoscig beda nimi za lat kilka.
Ci sg gorliwymi pomocnikami agitatorow so-
cyalistycznych w warsztatach. Oni sg gwar-
dyg wodzirejéw na zgromadzeniach, ich krzy-
kiem wszystko sie uchwala. A sg to ludzie z
duszg chorg na alkoholizm, ktory sie jeszcze
nie objawit w jaskrawszych skutkach, ale juz
nurtuje ciato i na zewnatrz sie ujawnia ciggiem
niezadowoleniem.

Kandydaci na alkoholikéw, zmieniajg swdj
zawod $rednio co 60 dni, a swojg specyatnosc
w zawodzie — co 114 dni.

Ciagle ich trawi pozadanie czego$ nowego.
Jezeli nie mogg zmieni¢ zawodu, to zmieniajg
bodaj fabryke. Czynig to 8V2 razy czesciej od
abstynentow. W ciggu lat kilku obejdg wszyst-
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kie fabryki w pewnej miejscowosci, a potem
wynoszg sie do innego miasta. Nadzwyczaj ta-
two zawierajg przyjazn, ale zrywajg ja jeszcze
fatwiej.

Zdeklarowani alkoholicy posiadajg wszy-
stkie te wady w stopniu jeszcze wiekszym.
Kazdy z nich zmienia zawod $rednio co dni 34,
a specyalno$¢ w swoim zawodzie, co dni 113.

Zdrowie — 1912. zeszyt 4.

Zatrucie pomidorami niedojrzatymi. Po-
dano do wiadomosci kilka wypadkdéw otrucia
pomidorami niedostatecznie dojrzatymi. Mo-
zliwem jest, ze pomidory zawierajg, podobnie
jak ziemniaki przed dojrzeniem solanine lub
substancye podobne do niej o wiasnosciach
trujgcych. Objawy otrucia rozpoczety sie w
dwie godziny po spozyciu i polegaty na
gwattownych kolkach, potaczonych z biegun-
ka. Zrenice byty silnie rozszerzone. Objawy
otrucia ustgpity bardzo szybko pod dziata-
niem ipekakuany i $rodkéw leczniczych na-
sercowych.

Regulamin dla handlu mleczywemw Kra-
kowie. Lokale sprzedawcze. Mleko przeznaczone
do handlu, wolno przechowywaé¢ tylko w loka-
lach chtodnych, czystych, stale przewiewnych
i zabezpieczonych od kurzu. Nie wolno ich bez-
warunkowo uzywac¢ ani jako sypialni, ani dla
pomieszczenia osob chorych; nie moga tez lokale
te, jak rowniez lokale sprzedawcze dla mleka
posiada¢ bezposredniego potgczenia z pokojem
sypialnym.

W razie zachorowania jakiej$ osoby w do-
mostwie (w gospodarstwie), wiasciciela stajni
mlecznej lub handlarza mlekiem na choroby za-
kazne jak: gruzlice, cholere, tyfus, czerwonke,
ospe szkarlatyne, dyfterye, zapalenie opon mdz-
gordzeniowych i t. p., winien wiasciciel, wzgle-
dnie odpowied ialny jego zastepca donie$¢ o tern
w ciggu doby do magistratu, a réwnoczesnie
wzbroni¢ dostepu do swego przedsiebiorstwa
wzglednie stajni osobom, stykajacym sie z cho-
rym.

Handle towar6éw mieszanych, moga mleko
sprzedawac tylko w zamknietych flaszkach. Sprze-
daz mleka w naczyniach otwartych moze miec
miejsce wtedy, gdy w poblizu nie bedzie przed-
miotoéw nieczystych i artykuldbw o wybitnym za-
pachu. Wolno sprzedawac¢ obok mleka tego ro-
dzaju artykuty jak sery, jaja, masto, pieczywo,
miod i t. p.

Lokae sprzedawcze dla mleka winny by¢
opatrzone zewnatrz odpowiednimi napisami.

Magistrat moze wzbroni¢ dozoru i sprzedazy
mleka z domostw, wzglednie stajni, co do kto-
rych twierdzi orzeczenie lekarza i weterynarza
urzedowego (powiatowego, miejskiego lub okre-
gowego), ze panujg w nich stosunki niekorzystne
dla zdrowia ludzkiego.

Wyborowe gatunki mleka. Wprowadzanie
w handel i sprzedaz mleka surowego dla dzieci
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pod nazwg ,mleko dla niemowlat”, ,mleko
zdrowia“ i t. p., musi by¢ pod sta's, umiejetng

kontrolg i odpowiada¢ ma nastepujgcym wyma-
ganiom:

1. Stajnia dla krow, dostarczajgca ten gatu-
nek mleka, winna by¢ obszerng, widng, prze-
wiewng, posiadac¢ podtoge nieprzepuszczalng, tatwg
do zmycia, takiez same $ciany od dotu i tatwo
zmywalne zioby. Stajnia taka winna nadto po-
siada¢ wodocigg i dobry odptyw. Nie wolno
utrzymywaé w tej stajni krow innych nad prze-
znaczone do wyrobu mleka dla dzieci, a stajnia
powi na zawiera¢ tylko tyle kréw, na ile uzy-
skano pozwolenie.

2. Kréw tych nie wolno karmi¢ odpadkami
fabrycznymi, wywarami, skrawkami z burakéw
z cukrowni, tubinem, lisciami burakéw, odpad-
kami kuchennymi, oraz wszelakg karma zepsutg
(splesniaty, kwasna, nadgnita, zjetczaly).

3. Przed zajeciem stajni nalezy stan zdrowia
zwierzat poddac¢ zbadaniu przez weterynarza, co
do gruzlicy takze zapomocg tuberkuliny. Do staj-
ni wstawi¢ wolno tylko zwierzeta zdrowe i 0 gru-
zlice niepodejrzane. Badanie stanu zdrowia po-
nawia¢ nalezy co 3 miesigce, a wynik badania
dla kazdej krowy z osobna zapisywa¢ w zapi-
skach w formie ksigzki. O kazdem zachorowaniu
krowy nalezy zawiadomi¢ magistrat i wasciwego
weterynarza. Mleka z takich krow, jak réwniez
z-podejrzanych o gruzlice, nie wolno wigczac
w mleko z tejze obory, bez odpowiedniego upo-
waznienia ze strony weterynarza.

4. Krowy z tej stajni winny by¢ utrzymy-
wane szczegOlnie starannie i czysto, a wymiona
ich myte przed kazdym udojem; pierwsze porcye
mleka, otrzymane przy udoju, nalezy odrzucic.

5. Scidtka stajni winna by¢ czysta, obfita,
ni.uzywana do innych celdw.

6. Osoby, zajete przy udoju, winny by¢ po-
przednio przez lekarza zbadane. Przed udojem
majg obmywac rece wodg letnig przy uzyciu
mydta, oraz wdziewa¢ czyste fartuchy.

Kontrola targu mlecznego. Ukwalifikowanym
organom kontrolnym uprawnion,m do kontroli
targu mlecznego, wolno mleko wprowadzone
w handel: a) poddawa¢ badaniu zapomocg wia-
Sciwych metod i przyrzadow, b) pobiera¢ proby
do badania za odpowiedniem wynagrodzeniem,
na zadanie strony; c) niszczy¢ mleko niedopu-
szczone do handlu, bez obowigzku wynagrodze-
nia strony za strate i d) zajmowac¢ mleko, podej-
rzane o wiasnosci nieprawidtowe.

Przepisy w sprawie szkarlatyny i innych

choréb zarazliwych leczonych w domu.
Wiadomo, ze szkarlatyna, odra, dyfterya, tyfus
brzuszny i plamisty, koklusz, ro6za, czerwonka

itd. sg chorobami bardzo zarazliwemi. Tymcza-
sem szczego6lnie po wsiach ludzie nieuwazajg na
to i pchajag sie lekkomysinie nawet z dzieémi do
takich doméw, gdzie ludzie na takie choroby cho-
rujg. Rowniez mieszkancy domu, gdzie jest za-
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razliwa choroba chodzg po sagsiadach i roznoszg |
chorobe. To jest jedna z wielu przyczy.’, dlaczego
gdy zawita do wsi n. p. szkarlatyna, tak wiele
dzieci na te chorobe choruje i umiera. Poniewaz
wielu robi to z nieswiadomosci, dlatego podaje-
my tu przepisy, wydane przez magistrat lwowski
w celu zwalczania szkarlatyny, ktore jednak mo-
zemy zastosowa¢ i w innych chorobach zaraZli-
wych, gdzie wyraznie jest powiedziane, jak sie
maja zachowywac osoby, ktére mieszkajg razem
z chorym na zarazliwg chorobe.

1. W mieszkaniu, w ktérem lezy chory na
szkarlatyne, nie wolno przyjmowaé odwiedzn.
howniez osobom, stykajacym sie z chorym, nie
wolno udawac sie w odwiedziny.

2. Chorg osobe nalez/ odosobni¢ w pokoju
nieprzechodnim i przeznaczy¢ specyalnie kogo$
do pielegnowania chorego; pielegnujgca osoba
nie moze mie¢ zadnej stycznosci z i. nemi zdro-
wemi osobami przez caly czas choroby, t. j. az
do wykonania urzedowej dezynfekcyi.

3. Osoba pielegnujaca winna nosi¢ w pokoju
chorego na ubraniu swojem ptaszcz ptocienny,
dajacy sie praC. Taki ptaszcz nalezy tez przygo-
towaC do uzytku lekarza ordynujacego. Wycho-
dzac z pokoju chorego, nalezy wymyc rece ply-
nem dezynfekcyjnym.

4. Ubrania chorego nie wolno uzywa¢ po-
nownie ani tez sprzedawa¢ ani darowywac¢ ko-
mukolwiek bez poprzedniego zdezynfekcyonowa-
nia w miejskim zaktadzie dezynfekcyjnym.

5. Bielizne chorego i jego posciel, Scierki
do kurzu itp. wolno odda¢ do prania po dwu-
godzinnem wymoczeniu w ptynie dezynfekcyjnym.

6. Choremu ani rekonwalescentowi przed
wykonaniem urzedowej dezynfekcyi — nie wolno
dawa¢ do czytania ksigzek, pochodzacych z pu-
blicznych wypozyczalni.

7. Rekonwalescentom po chorobie nie wolno
jezdzi¢ ani tramwajem ani dorozkami; nie wolno
chodzi¢ do ochronki, szkoty, teatru i innych
miejsc zebran publicznych, ani tez bra¢ udziatu
w zabawach zdrowych dzieci w publicznych
ogrodach, na placach lub podwdrzach. Roéwniez
nie wolno osobom mieszkajgcym razem z cho-
rym lub rekonwalescentem uczeszcza¢ do war-
sztatbw, do biur, do restauracyi itp., ani wogole
do takich miejsc, w ktorych stykaC sie moga
zebzdrowemi osobami i udzieli¢ im zarazku cho-
roby.

8. Nie wolno réwniez na podworzach, w sie-
niach lub na gankach trzepa¢ dywandw, chodni-
kow, mebli, posciei itp.,, pochodzacych z zaka-
zonych pokojow przed dokonaniem dezynfekcyi
mieszkania.

9. Wog6le nie wolno przedsiebra¢ zadnej
czynnosci, ktéra moze przyczynia¢ sie do rozsze-
rzenia choroby w miescie i wykonywa¢ nalezy
doktadnie dezynfekcye podczas trwania choroby
w mysl wydanego przez fizykat miejski pou-
czenia.

PRZYJACIEL ZDROWIA'

Nr. 2

Za przestrzeganie tych przepiséw jest odpo-
wiedzialna gtowa rodziny pod rygorem 8§ 393
ustawy karnej.

Odpowiedzialno$¢ ta i obowigzek przestrze-
gania przepisow ustaje dopiero z dniem wyko-
nania urzedowej dezynfekcyi, ktorg zarzadza fizy-
kat miejski bezposrednio po przewiezieniu cho-
rego do szpitala (przewoz miejskim powozem
jest bezptatny!) albo dopiero po ukonczeniu cho-
roby (nie predzej jak w 4 tygodnie od dnia za-
chorowania).

Pytania i odpowiedzi.

K. R. W odpowiedzi na list Szan. Pana za-
znaczamy, ze z zasady ,,Przyjaciel zdrowial
nie moze udziela¢ fachowej porady lekarskiej.
Porada taka bylaby bezcelowa, gdyz nieopar-
ta na obserwacyi, zbadaniu organizmu chorego
i znajomosci przyczyn choroby, raczej szko-
de przynies¢by mogta. Tutaj pewne wskazowki
moze da¢ tylko lekarz, majacy w opiece cho-
rego. Ze stanowiska jednak hygieny mozemy
Szan. Pana poinformowaé, ze duzo stonca i po-
wietrza, suche, stoneczne i powietrzne miesz-
kanie i racyonatne odzywianie duzo pomddz
moga,

Zywienie jezeli ma by¢ pozyteczne, musi
sie kierowa¢ dwoma zasadami:

1. Nie powinno by¢ nadmierne i zbyt tres-
ciwe (ij. zc znaczng przewagag miesa);

2. Powinno byC urozmaicone (ze znaczng
przewagg pokarmow roslinnych). [

Forsowne jednostronne odzywianie, moze
by¢ dla ostabionego organizmu niekorzystne.
Czesto pokarmy lekkie, tatwo strawne jak np.
mleko, rozmaite kaszki z mastem lub mlekiem,
dobry chleb, jarzyny, jaja, miéd, owoce goto-
wane i Swieze, podawane w matych iloSciach
lecz czesciej, lepiej odzywiag chorego, gdyz ta-
twiej zostang strawione przez ostabiony orga-
nizm.

Odzie chory ma szukac¢ stonca i powietrza,
czy w gorach lub nad morzem — gdzie i jakie
ma braC kapiele — to juz musimy pozostawic
uznaniu ordynujgcego lekarza. To samo doty-
czy stosowania lekow. Podawania lekarstw
bez uprzedniej rady lekarskiej powinno sie
zaniecha¢, gdyz nawet skuteczny lek podany
w nieodpowiednim czasie i w nieodpowiedni
sposob, nietylko skutku zamierzonego nie spro-
wadzi, lecz moze wywrze¢ wptyw ujemny na
ustroj chorego.

Tresc.

Dr. Szcz. Mikotajski Jak powstajg szkoty? str.
9—10. — Dr. A. Kuhn. Dlaczego umierajg nasze niemo-
wleta str. 10—12. — Dr. M. Dalkiewicz. Co wpyilwa na
ilos¢ i jako$¢ mleka u kréw. str. 12—13. — Rozmaitosci
str. 13—16. — Pytania i odpowiedzi str. 16.
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