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WSTEP

Na zadanie pytanie kto jest trenerem danej zawodniczki czy zawodnika czesto
nie umiemy znalez¢ odpowiedzi. W przestrzeni publicznej wiecej si¢ mowi o suk-
cesach sportowcdw niz o osobach, ktore sg twoércami tych sukceséw. Sg oni czesto
osobami incognito.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, Ze trener jest kluczowa postacig na przestrzeni ca-
tej sportowej kariery zawodnika. Bywa ze jest tez czesto nazywany szkoleniow-
cem, gdyz odpowiada za nauczenie i rozw6j konkretnych umiejetnosci swojego
podopiecznego’.

Trener zajmuje si¢ planowaniem, opracowywaniem, realizowaniem oraz
ewaluacjg projektow szkoleniowych dostosowanych do umiejetnosci i poziomu
sportowego zawodnika. Zaden trener nie jest magikiem ani cudotwoércy, ktéry
za pomocg magicznej rézdzki zapewni mu mistrzowski poziom. Aby to osiagna¢
muszg si¢ zgra¢ dwa czynniki: sportowiec musi si¢ w pelni zaangazowaé w proces
szkoleniowy, trener natomiast musi si¢ w pracy wykaza¢ fachowoscig i doktadno-
$cig znajomosci procesow fizycznych, fizjologicznych i psychicznych zachodza-
cych w organizmie szkolonego sportowca wywolanych odpowiednio dobranymi
bodzcami treningowymi.

Dos$wiadczony trener przygotowuje wieloletni plan szkoleniowy, ktérego re-
alizacja doprowadzi jego podopiecznego do odniesienia wielu sukceséw sporto-
wych a ktérych uwieniczeniem bedzie start na Igrzyskach Olimpijskich i zdobycie
zlotego medalu i tytulu mistrzowskiego.

Sukces ten osigga bardzo waska grupa sportowcéw, ktéra w tym momencie
staje si¢ bardzo rozpoznawalna w przestrzeni publicznej. Jego tworca, czyli trener
generalnie zostaje zapomniany i znajduje si¢ w cieniu sukcesu swojego podopiecz-
nego. Na takg sytuacje w ostatnim okresie czasowym maja media, ktére rzadko
przekazujg informacje o szkoleniowcach a gloryfikuja tylko gwiazdy sportowe.

Z duzej ilo$ci szkoleniowcow zajmujacych sie lekka atletyka, tylko bardzo nie-
liczna ich grupa doprowadzita do startu swojego podopiecznego na Igrzyskach
Olimpijskich i miala przyjemno$¢ wraz nim w nich uczestniczy¢, czgsto ta garstka
jest malo znana.

Przyblizenia ich sylwetek podjeli si¢ Jarostaw Kisiel i Krzysztof Kisiel znajacy
doskonale srodowisko lekkoatletyczne a takze autorzy szeregu publikacji doty-
czacych historii lekkiej atletyki i metodyki treningu sportowego w tej krdlewskiej
dyscyplinie sportu. Opracowali oni Leksykon treneréw lekkoatletycznych w polskiej

! Stownik jezyka polskiego. PWN 2021.
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reprezentacji olimpijskiej w latach 1920-2020. Publikacja ta zostata bardzo wysoko
doceniona przez srodowisko lekkoatletyczne i Polski Komitet Olimpijski. Po od-
bytych Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu w 2024 r. dofaczyli do wczesniej
pozycji nowe opracowanie Leksykon treneréw lekkoatletycznych w polskiej repre-
zentacji olimpijskiej Paryz — 2024.

Zawiera on 23 biogramy treneréw, ktérzy towarzyszyli lekkoatletycznej repre-
zentacji Polski j w Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu w 2024r.

Autorzy Jarostaw Kisiel oraz Krzysztof Kisiel pragna podzigkowac za po-
moc w przygotowaniu publikacji WSZYSTKIM szkoleniowcom uczestniczacym
w Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. Dziekujemy za pomoc naszym konsultan-
tom: prof. dr hab. Hubertowi Makarukowi, dr Andrzejowi Lasockiemu, mgr Wto-
dzimierzowi Kotlinskiemu.



XXXIII LETNIE IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE PARYZ - 2024

PRARIS 2024

XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie odbyly si¢ w terminie od 26 lipca do

11 sierpnia 2024 r. w stolicy Francji w Paryzu.
Polska reprezentacja olimpijska liczyta 210 zawodniczek i zawodnikéw, w tym

113 kobiet, ktérzy wystartowali 22 dyscyplinach sportowych. Funkcje choragzych
polskiej ekipy podczas ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Paryzu petnili:
Anita Wlodarczyk i Przemystaw Zamojski.
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Reprezentacja Polski na uroczystosci otwarcia XXXIII Letnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu -
2024 (zbiory PKOL).
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Anita Wlodarczyk i Przemystaw Zamojski (zbiory PKOL).

Zawody w lekkoatletyce na Letnich Igrzyskach Olimpijskich 2024 w Pary-
zu zostaly rozegrane w terminie 1 - 11 sierpnia 2024 r. na narodowym stadionie
Francji Stade de France, Natomiast chéd sportowy na trasie wytyczonej na placu
Trocadéro i moscie Pont d’Iéna. Trasa maratonu byla holdem dla marszu kobiet na
Wersal, jednego z najwcze$niejszych i najwazniejszych wydarzen rewolucji fran-
cuskiej w 1789 roku. Wiodla od Ratusza gdzie byl zlokalizowany start do Wersalu
iz powrotem do mety na placu Esplanade des Invalides.
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Reprezentacja lekkoatletéw na Slubowaniu olimpijskim w siedzibie PKOL (zbiory PKOL).
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Lekkoatleci sktadajg slubowanie przed startem w Igrzyskach Olimpijskich, Paryz-2024 (zbiory
PKOL).

Skiad polskiej olimpijskiej reprezentacji lekkoatletow liczacej 58 oséb na XXXIII
Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu:
Kierownik lekkoatletycznej olimpijskiej reprezentacji:

Olszewski Henryk

Kierownik wyszkolenia:

Kecki Krzysztof

Trenerzy:

Chylinski Andrzej, Fiodorow Joanna, Fletcher Benjamin, Jakeljic Ivica, Justynski
Mikotaj, Kostrzeba Jacek, Krél Zbigniew, Krupa Iwona, Lassota Lestaw, Le-
wandowski Jacek, Matusinski Aleksander, Nazarkiewicz Robert, Olszewski Ra-
dostaw, Rozej Marek, Rzepka Marek, Skrzyszowski Jarostaw, Szczepanski Marcin,
Weglarski Krzysztof, Wojna Cezary, Wosiek Jacek, Zidtkowski Szymon.
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LekkﬂatleWka HfNRTKOLh::r::isI
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Sztab trenersko — medyczny PZLA na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024 (zbiory PKOL).
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Trenerzy na §lubowaniu olimpijskim, Paryz — 2024: H. Olszewski, J. Fiodorow, M. Justynski, J.
Kostrzeba, J. Lewandowski, A. Matusinski, R. Nazarkewicz (zbiory PKOL).
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Zawodniczki:

Andrejczyk Maria, Baumgart-Witan Iga, Chojecka Olga, Cimanouska Kryscina,
Ellward Agnieszka, Formella Aleksandra, Gacka Kinga, Horowska Nikola, Kacz-
marek Natalia, Kardasz Klaudia, Kazimierska Klaudia, Konieczek Alicja, Konie-
czek Aneta, Kopron Malwina, Kotwila Martyna, Krélik Kinga, Ku$ Anastazja, Li-
sowska Aleksandra, Lizakowska Weronika, Lozowska Karolina, Mach Angelika,
Niemczyk Magdalena, Plocinska Aleksandra, Popowicz-Drapata Marika, Romasz-
ko Monika, Skrzyszowska Pia, Stefanowicz Magdalena, Sulek-Schubert Adrianna,
Swoboda Ewa, Swiety-Ersetic Justyna, Wielgosz Anna, Wtodarczyk Anita, Wrona-
-Kutrzepa Alicja, Zabawska Daria, Zdzieblo Katarzyna, Zodzik Maria.

Zawodnicy:

Ben Hlima Maher, Bogaczynski Igor, Borkowski Mateusz, Brzozowski Artur, Bu-
kowiecki Konrad, Czykier Damian, Duszynski Kajetan, Fajdek Pawel, Grzegorze-
wicz Patryk, Haratyk Michal, Karolewski Marcin, Kiljan Krzysztof, Komanski Al-
bert, Krukowski Marcin, Lisek Piotr, Mrzygléd Cyprian, Nowicki Wojciech, Rak
Filip, Rzezniczak Mateusz, Sobera Robert, Soltysiak Daniel, Szwed Maksymilian,
Szymanski Jakub, Tomala Dawid, Wdowik Oliwer, Wegner Dawid, Wyderka Ma-
ciej, Zalewski Karol.



CHYLINSKI ANDRZE] 13

CHYLINSKI ANDRZE]

Urodzony 5 grudnia 1960 r. w Nowym Jorku /USA/. Posiada dwa obywatelstwa: ame-
rykaniskie i polskie'. Amerykanskie w zwigzku z tym, ze urodzit sie na terytorium USA
otrzymat je automatycznie /jest to tak zwane ,,prawo ziemi”/.

Uczegszczal do Technikum Mechanicznego nr 1 w Warszawie. Studiowal na Uniwer-
sytecie Warszawskim, na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych, ktory ukonczyt
w2003 r.

Zadebiutowal w chodzie sportowym uczestniczac w Wiosennym Kryterium rozgrywa-
nym w Gdyni-Oksywiu w dniu 6 kwietnia 1975 r. Trasa Wiosennego Kryterium wytyczo-
na byla na ulicy Marchlewskigo 71, na terenie osrodka WKS Flota Gdynia. Wystartowat
jako reprezentant Spdjni Warszawa na dystansie 5 km, ktory pokonat w czasie 29;00,6 min
i ulokowat sie na pigtym miejscu?. W mistrzostwach Polski junioréw mtodszych w 1976 r.

! Olympedia — Andrzej Chylinski. [online], olympedia.org (12.07.2024)
? Kisiel J., Kisiel K., Szymanski WY.: Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1971-1980. Kalisz 2020.
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rozegranych w Kartuzach uplasowat si¢ na 15 miejscu z rezultatem 54;18,6 min®. Na Mi-
strzostwach Polski junioréw rozegranych w Bydgoszczy w 1979 r. uplasowal si¢ na pigtym
miejscu, byla to najwyzsza lokata osiagnieta przez niego na mistrzostwach kraju w wieku
juniora®.

W pazdzierniku 1980 r. zostal powotany do wojska w celu odbycia zasadniczej
stuzby wojskowa. Odbywal ja w Wojskowym Klubie Sportowym Wawel w Krako-
wie do pazdziernika 1982 r. i ukonczyl ja w stopniu st. szeregowego. Po powrocie
do Warszawy zmienil barwy klubowe i zostal zawodnikiem Polonii Warszawa.

W 1985 r. podjal prace jako dziennikarz dziatu sportowego w gazecie Dzien-
nik Ludowy, nastepnie w Expressie Wieczornym, w ktérym tez umieszczal relacje
w czasie swojego pobytu w USA.

Bieg po radosé :

Organizatorzy sapowiadanego na la-
mach ,,Gazety” ullcsnego ,,Biegu po
radodé” w Stawlssynle w pewnym
momencie wystrassyll si¢ liczby chet-
nych w nim uczestnictwa. Tak po
cichu spodzlewall sie trzystu, czte-
rystu, goéra piecluset startujacych, a
tu do Stawiszyna zjechalo trzy razy
tyle dzilecl z réznych ofrodkéw woj.
kaliskiego, a nawet | konldskiego.

Nie wiadomo co lch tuta] przycla-
gnelo. W katdym badZ razie stawlll
si¢ bardzo licznie i to nie tylko dia
samego zwyclestwa. Dla Kazdego 2
uczesinikéw stawiszyfiskie] imprezy
najwaznlejszy byl bowlem sam start,
doplero péiniej zwyclestwo i zwia-

" zane z tym laury: lizaki, guma do
tucia oraz koszulkl nowojorskiego
Achilles Truck Club, ktéry byl jed-
nym 2z patronéw tych zawoddéw.

Natomlast inicjatorem tego przed-
.slewzigela byll organizatorzy siynnej
juz kaliskiej ,setki” — supermarato-

nu na 100 km .,c.lllll". kﬁm tra-
sa prowadzi m. In. przez Stawiszyn.
Byl to wiec niejako przedsmak wiel-
klego blegania, ktére w tym roku
odbedzie si¢ 13 1 14 paidziernika.
Dzlecl ~ wylacznle ucznlowie szkdél
podstawowych — stariowaly w 8 ka-
tegoriach wiekowych. Oto zwyclezcy
poszczegbinych grup: Patrycja Dul-
nik z SP nr 10 w Kallszu, Malgo-
rzata Rofowicz | Marlena Jankow-
ska z SP w Zblersku, Danuta Szcze-

_pafiska £ SP nr 7 w Kaliszu, Wi-

told Szsymczak s SP w Kotlinle,
Zhlsnlew Sobota z SP w Sobiese-
kach oraz Pawel Kalinowskl i Kon-
rad Olejniczak z SP w Chelmcach.
Na zakoficzenie Iimprezy rozegrany
zostal bleg dziennlkarzy, Ktéry wy-
gral Andrze] Chyliiskl z ,,Dziennika
Ludowego”. =N

Kolejna tego typu impreze jej or-
ganizatorzy zapowiedziell ‘juz ‘u rc;l.

men

Redaktor Andrzej Chylinski w Biegu po rados¢. Gazeta Poznanska 1989, nr 92.

W 1987 r. zadebiutowat na Mistrzostwach Polski senioréw w chodzie na dy-
stansie 50 km. Debiut odbyt si¢ 14 czerwca w Mielcu, Andrzej Chylinski repre-
zentujacy Polonie Warszawa uplasowat si¢ na 6 miejscu z wynikiem 4:19;27 godz®.

? Kisiel J., Kisiel K., Szymanski WL.: Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1971-1980. Wydawnictwo JDK
Publishing. Kalisz 2020, s. 224.

4 Wyniki: Przeglad Sportowy 1979, nr 147, s. 6.

5 Grzegorz Ledzion Mistrzem Polski. Przeglad Sportowy 1987, nr 115, s. 3.
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3:56:47 NA 50 km W PELNYM SLONCU

GRZEGORZ LEDZION MISTRZEM POLSKI

o MIELEC, 14.6 (inf. wl). Ogromnego
pecha do pogody mieli uezestnicy mi-
strzostw Polski w chodzie sportowym
(koblety — 10 km, mefezyZnl —
50 km). Ze wzgledu na nietypowy
termin finalu Pucharu Swiata (2—3.5
Nowy Jork) zawody — tradycyjnie
rozgrywane w kwietniu — przesunie-
to ‘na polowe czerwea; nle sadzono
jednak, e wladnie wtcd:r nad Polskeg
haptynie fala upalGw.

Nawet rozpoczecie rywalizacl! o
godz, T rano niewiele pomoglo cho-
dziarzom — diugodystansowcom. JuZ
wkrdtce po starcle temperatura znacz-
nie przekraczala 20 stopni Celsjusza.
Optymalna dla chodziarzy: 12—15
stopni, Zdecydowanym faworytem
byl ubiegloroczny zloty medalista MP,
Grzegorz Ledzion. Przewidywano, %e
reprezentanta Floty Gd_vnla bedzle in-
teresowad tylko zwyclestwo, o Zad-
nych rekordach nie moglo byé prze-
ciez mowy. Tymeczasem ambitny za-
wodnik z WybrzeZa ani myslal rezyg-
nowadé z dobrego, wyniku — ealy czas
maszerowat w rdwoym, szybkim tem-
ple (10 km — 47:29, 20 km — 1:34:52,
30 km — 2:21:40). Osiagniety przez
niego ostateczny rezultat — 3:56:47
trzeba ocenié (uwzgledniajge, bardzo
niekorzystne warunkl) wysoko. Do-
daimy, i minimum na mistrzostwa
swiata w Rzymlie (3:55:00) T.edzion
‘uzyskat jut w Nowym Jorku (3:54:28).

O drugg lokate przez wiele kilome-
tréw walceyll Jerzy Wréblewicz (Po-
morze Stargard) 1 Jan Holender (Flo-
ta Gdynia). Do 30 km prowadzil gdy-
nianin, ale finisz nalezal wyrainie do
Wréblewlcza, Sedz!

:z?as 3: :07:07, natomiast Holendrowi —
plechurdéw, impreze ukoncrylo tyiko
szedclu zswodmkéw, £ dwunnm na
starcle, Dalsze miejsca®ajell: 4, Jacek
Herok (Olimpia Poznaf) 1:19'23:
8. Marek HKucharski (Goérnik Wal-

brzych) 4:36:33: 6, Andrze] Chylifisle,

(Polonia Warszawa) 4:20:27 (saml de-
biutanel na 30 km?.

Wir6d pafi na 10 km od dawna
ocrekiwano konfrontacj!  pomiedzy
nie polonansg w kraju od roku, Zo-
fia Wolap (Stal Stalowa Wola) a po-
siadaczks najlepszego wyniku w_ hi-
storii polskie] lekkoatletyki, Beata
Zgards (Olimpia Poznan, 47:58 na po-
czatku maja). W Mielcu nie mogto
byé¢ watpliwodel — obecnie najszyb-
ciej w Polsce maszeruje Wolan, -Pod-
opieczna trenera Stanislawa Aniola
natychmiast po strzale startera na-
rzucila mocne tempo (1 km — 4:20),
blyskawicznie zostawlajac
rentk! daleko z tylu. Przez 3 km

towie zmierzyll mu
Upal zdziesiathowal stawhe

sxdw)

koriku- |

Zgarda prébowan nie tracié sbyt
wiele dystansu do przect zki, gle’
wirdtce potem wycofala sle, narie-
kajac na béle Zolgdka, Samotna Wo-
lan — nie nacis} prEex nlkogo —
wygrala . bez trudu. wynikiem 41,
Kolejne lokaty: 3. Anma Bak P ELH
¢. Izabels Wyrodlss (Unia -Mruble
80:04 - (duia. nliunpdr.ﬂn)gi).:
8. Maria Lewandowaka (Stal Stalowa
Wola) B1:31; 8. Jolanta l‘ryaﬂak OTJ-
chia Gdarsik) 03:30. °

Inne iwyniki — 28 km -_-_aammx
1. Jacek Bednartk (ROW Rybnii)
1:29:34, 3. Jan Pllezuk (Polonia War-
szawa) 1:37:40, 3. Jarostaw - Zawisza
(Skra Warszawa) 1:40:50; 3 km junior-
Ki: Jolanta Merklinger 15:53; 2 km
juniorki mlodsze: ‘Edyta Phu {Gble
Tecza Mielec) 10:04, ’

Po  zawodach - wr
przedstawicielom ﬁu'éﬁ?"m?:cé‘wmﬁ
cigiyly w- ubieglorocznych rozgryw-
kach Pucharu Polski w chodzie spor-
ﬁ;gg. G?;gx?lii jpe oglxgnlam Tecey
(meZezyind). : %3 s S\.“-‘g“q

~ Wiodzimiers. Szymafskl

Przeglad Sportowy 1987, nr 115.

W 1990 r. w Spale zdobyl halowe mistrzostwo Polski senioréw w chodzie na
5.000 m startujac w barwach tego klubu®.

Sensacyjnie zakonczyla si¢ w roku 1990, inauguracyjna rywalizacja m¢zczyzn na dystan-
sie 5.000 m. W wyniku dyskwalifikacji trzech pierwszych zawodnikéw (Szlapkin Zdzi-
staw, Korzeniowski Robert, Richter Krzysztof), ktérzy po dotarciu na mete zostali przez
sedzidw wykluczeni z rywalizacji, niespodziewanym zwycigzcg zostal Andrzej Chylin-
ski z ,,Polonii” Warszawa. Na miejscu drugim uplasowal si¢ zawodnik ,,Ole$niczanki”
Krysiak Krzysztof a medal brazowy przypadl Stawomirowi Cielicy z ,Agros” Zamo$¢.
Sedziowie orzekli, ze pierwsi zawodnicy nie pokonali catego dystansu chodem. Z powo-
du zbyt duzego kata nachylenia tukéw biezni i braku kraweznika zawodnicy mieli duze
problemy z utrzymaniem si¢ w torach biezni. Werdykt sedziowski wzbudzit wiele emocji
w $rodowisku chodziarskim mial on réwniez skutek pozytywny 7. W nastepnych latach
zamontowano kraweznik a w dalszej kolejnosci dokonano korekty nachylenia wirazy...5.

% Eadna hala. Gazeta Lubuska 1990, nr 42, s. 8.
7 Kisiel J.: Medalisci Mistrzostw Polski w chodzie sportowym 1923-2015. Wydawnictwo Jarostaw Kisiel. Kalisz 2016,

s. 31.

8 Eadna hala. Gazeta Lubuska 1990, nr 42, s. 8.
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Drugl dzien zawodow rozpoczal sle
od rekordu kraju w chodzie na 2000

stans w 13.25,28, Poprzednl rekord tak

2e nalezal do tej zawodniczki i byl

ustanowiony nledawno, bo 27 stycz

w Kijowle, podczas meczu Ukraina —

Niewojt uzyskala —

kobie ach mmmvvau mq:l
e metyim

stansu, Kominju odwolawcza odrzuci-
la protesty klubdw, sedm Tadeusy
Majsterkiewicz dodal: W trakcle
trwanla konkurencjl uwodnlcy otrzy
mall ostrzezenla od sedzidow za
przekraczlnle u,nil prz{,ow chodunlu
z wirazu

' nill to nadal, dmwauﬂkacja jett zaod
na z regulamlnem Zreszta sami pray
znali, 2e ,wyrzucalo” Ich z luku l
przel:raczlil wewnqtrzna linlg.

m. Barbara Niewojt pokonala ten dy-

033 -— NA
Emr Richler Jedhillt w:z sy zostall
myskwalmkow-nl za skrocenie dy-

Gazeta Zielonogdrska 1990, nr 42.

Andrzej Chylinski. Halowy Mistrz Polski
senioréw (zbiory W. Teperek).

Bohdan Butakowski (140), Jan Ktos (10), Jacek Bednarek (571), Andrzej Chylinski (603) zbiory K.
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Zbigniew Sadlej (45), Andrzej Chylinski (603) zbiory K. Kisiel.

Andrzej Chylinski dwukrotnie wystartowal w reprezentacji Polski w meczach
chodziarskich. Po raz pierwszy 1981 r. w Warszawie w tréjmeczu pomiedzy repre-
zentacjami Polski, Norwegi i Finlandii w Warszawie (sierpien lub wrzesien 1981 r.)
oraz w 1982 w Szolnok /Wegry/ w wielomeczu w chodzie sportowym pomiedzy
reprezentacjami Polski, Austrii, Wegier i Czechoslowacji’.

W 1991 r. przeprowadzit si¢ do USA, wyjazd ten byl spowodowany checiag
zrealizowania ,,marzenia Zycia’, czyli startu na igrzyskach olimpijskich. Spelnienie
tego celu ulatwialo posiadanie obywatelstwa amerykanskiego. Zamieszkal w Colo-
rado Springs, podjat prace w Olimpijskim Centrum Treningowym (OTC) USOC.
Réwnoczesnie kontynuowal kariere sportows, reprezentujac barwy New York
Athletic Club (NYAC)". W swoim debiucie na mistrzostwach USA (1991) upla-
sowal si¢ na czwartej pozycji na dystansie 20 km uzyskujac wynik 1:31;09 godz.
W 1994 r. wywalczyt w Knoxville brazowy medal mistrzostw Stanéw Zjednoczo-
nych w chodzie na dystansie 20 km. Nalezat w latach 1992 - 2000 do czotowych

® Kisiel J., Dajerling L., Szymanski W,: Chdd sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015 Kalisz 2015,
s. 30-31.
10" http://www.olympedia.org/athletes/78228 (dostep 22.07.2024).
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amerykanskich chodziarzy specjalizujacych sie w pokonywaniu dystansu 50 km.
W tym okresie zawsze plasowal si¢ w czolowej szdstce. Trzykrotnie zdobyl medale
na mistrzostwach USA w chodzie na dystansie 50 km, najwyzej uplasowal si¢ na
drugim miejscu w 1995 r. a w latach 1993 i 1994 wywalczyl medale brazowe''.

W latach 1992-1999 byt czlonkiem reprezentacji USA na imprezach mistrzow-
skich: czterokrotnie w zawodach Pucharu Swiata w latach (1993, 1995, 1997, 1999),
trzykrotnie w Pucharze Panamerykanskim w latach (1992, 1994, 1996). Andrzej
Chylinski startujgc w dniu 10.08.1995 r. w Barendrecht /Holandia/ na dystansie
50 km uzyskal czas 3:58:39 godz. bedacy jego rekordem zyciowym'. W tym tez
roku rywalizowal w Igrzyskach Panamerykanskich w Mar del Plata (Argentyna),
zajmujac 9 miejsce w chodzie na 50 km.

Reprezentacja USA 1.O. Atlanta stoja: Curt Clausen (20 km), Allen James (50 km) klgcza: Herm
Nelson (50 km), Andrzej Chylinski (50 km) (zbiory A. Chylinski).

1 https://racewalk.com/ORW/ORW%201995-01.pdf (dostep 10.09.2024).
12 https://racewalk.com/results/performanceListsMens50km.php. (dostep 28.07.2024).
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Chylinski, Andrzej
PAS 26708471
ATLETISMO

EEUU

Akredytacja Igrzyska Panamerykanskie — Mar
del Plata1995(zbiory A. Chylinski).

GAMES OF THE a ' Pl
XXVI GLYMPIAD * "
JEUX DE LA "
EXVIE OLYMPIADE

Aa

N
ANDRZE) CHYLINSKI

ATHLETE
NOC - UNITED STATES OF AMERICA

4 B3 iﬁm B

Akredytacja olimpijska — Atlanta 1996 (zbiory
A. Chylinski).
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W 1996 r. uczestniczyl w Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie, wystartowal na
dystansie 50 km, ktory pokonal w czasie 4:03;13 godz. co pozwolifo mu na zajgcie
26 miejsca®.

Przeglad Sportowy 1996.

Y https://web.archive.org/web/20121114133127/http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ch/
andrzej-chylinski-1.html (dostep 22.07.2024).
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Przyjecie u prezydenta USA Billi Clintona (zbiory A. Chylinski).

Po igrzyskach olimpijskich w Atlancie powrécil do Polski i podjal prace jako
dziennikarz sportowy w gazecie Express Wieczorny, tygodniku Kulisach a takze
w okresie pdzniejszym jako reporter dziatu miejskiego w Zyciu Warszawy, gazecie
Dziennik, w tygodniku Nasze Miasto oraz w Gazecie Policyjnej.

W miedzyczasie uzyskal uprawnienia instruktora lekkiej atletyki i zaangazo-
wal sie w szkolenie mlodych adeptéw chodu sportowego w klubie Polonia Warsza-
wa. Z grupy tej wywodzi si¢ miedzy innymi reprezentant Polski na Mlodziezowe
Mistrzostwa Europy Mieczystaw Romanowski. Andrzej Chylinski byt konsultan-
tem chodziarzy reprezentantéw Polski wywodzacych si¢ z klubéw KS AZS AWF
Warszawa, RKS £6dz, RK Athletics Warszawa MKS Unia Hrubieszéw, MKS Po-
lonia Warszawa, WLKS Iganie Nowe; m.in. Michata Baranowskiego, Olgi Cho-
jeckiej i Mahera Ben Hlimy, Patrycji Lobacz, Marceliny Drozdek a takze Jolanty
Stalmach-Chylinskiej, prywatnie zona™.

' Jolanta Stalmach-Chylinska. Lekkoatletka - specjalizowata si¢ w biegach sprinterskich, reprezentantka Gwardii
Warszawa. Startowala na mistrzostwach Europy w 1978 w Pradze, biegu na 200 m oraz zajeta wraz z kolezankami
5. miejsce w finale sztafety 4 x 100 m. W finale Pucharu Europy w 1985 r. w Moskwie zajeta 5. miejsce w sztafecie
4 x 400 m. Mistrzyni Polski w biegu na 400 m. przez plotki w 1984 r., w sztafecie 4 x 100 m w latach 1978-1979
oraz w sztafecie 4 x 400 m w 1983 r. Wicemistrzyni w biegu na 200 m w 1979 r. oraz w biegu na 400 m przez plotki
w latach 1983, 1985 i 1986. W 33. Mistrzostwach Polski Masters przeprowadzonych w Lodzi w 2023 r. startujac
w chodzie na 3000m wywalczyla srebrny medal.
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Jolanta Stalmach-Chyliniska (zbiory A. Chylinski).

Pelnil obowigzki trenera reprezentacji Polski na imprezach mistrzowskich
miedzy innymi; Druzynowych Mistrzostwach Swiata w chodzie sportowym - An-
talya, lekkoatletycznych Mistrzostwach Europy w Rzymie.

ﬁﬂll'nl'!ﬂ AN ATHLLTICR
EFCHAMMONSHIPS

#ﬁ - Andrzej

O CHYLINSKI
-~ : POL \ - ) Team
' o =] ¥ Team Coach
ANDRZEJ
CHYLINSKI
TEAK 1

Akredytacja Druzynowe Mistrzostwa Swiata  Akredytacja Mistrzostwa Europy — Rzym 2024
w chodzie sportowym, Antalya - 2024 (zbiory (zbiory A. Chylinski).
A. Chylinski).
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Druzynowe Mistrzostwa Swiata Antalya — 2024 z reprezentacja junioréw Mateusz Margiel,
Przemystaw Jasinski, Kacper Golabek (zbiory K. Kisiel).

18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyla sie
uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerom oraz osobom wspotpracujacym
nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski — Paryz 2024.

Polski Komitet Olimpijski powotal Andrzeja Chylinskiego do olimpijskiej
lekkoatletycznej reprezentacji Polski i powierzyl mu obowigzku trenera. Do jego
obowigzkow nalezala opieka szkoleniowa nad grupa chodziarzy w tym swojego
podopiecznego Mahera Ben Hlima.

Trening na trasie olimpijskiej (zbiory A. Chylinski).
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NOMINAC]A
OLIMPI’]SKA

ANDRZE] CHYLIHSKJ

Andrzej CHYLINSKI
CORCH
POWOEANIE DO Poland
OLIMPI]SKIE] REPREZENTAC]I Folas G
POLSKI . _;Ef
ﬁ TA s
IGRZYSKA XXX111 OLIMPIADY 2 [=]3%
PARYZ 2024 ATH CIY
RADCOSEAW PIESIEWICE

PREZES
POLSKIEGO: KOMITETL OLIMITSKIEGT:

Nominacja olimpijska — Paryz 2024 (zbiory A.
Chylinski).

Akredytacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory A.
Chylinski).

W drodze na punkt odzywczy (zblory A. Chyliniski).
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Na punkcie odzywczym (zbiory A. Chylinski).



26

LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSKL. ..

i o
. 2R

L

.-‘q

Andrzej Chylinski w wiosce olimpijskiej (zbiory A. Chylinski).
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Andrzej Chylinski i wieza Eiffla (zbiory A. Chylinski).

Policjant oraz zastuzony trener przygotowywat zawodnika na igrzyska w Paryzu

Z uwaga bedziemy tez sledzi¢ poczynania podopiecznego Andrzeja Chylinskiego, ktéry jest pracownikiem
cywilnym Biura Komunikacji Spotecznej KGP oraz trenerem reprezentanta Polski w chodzie — Mahera Ben

Hlimy, ktéry wystapi na 10 w Paryzu.

Andrzej Chylinski sam jest takie bylym zawodnikiem chodu sportowego, ktory wystapit na 10 w Atlancie
(1996 r.), reprezentujac wowczas USA, zajat 26. miejsce w chodzie na 50 km. Jest halowym mistrzem Polski,
wielokrotnym medalista USA na dystansach od 5 km do 50 km. Dzi$ trenuje kolejne pokolenia sportowcow.,
Jego zawodnicy zdobywaja medale mistrzostw kraju, a takze mistrzostw Swiata we wszystkich kategoriach
wiekowych.

Gazeta Policyjna 2024, nr 7.






FIODOROW JOANNA

Urodzita si¢ 4 marca 1989 r. w Augustowie. Uczeszczata do XVII Liceum Ogdl-
noksztalcace w Bialymstoku, majacego range Szkoly Mistrzostwa Sportowego.
Studiowata w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku,
ktora ukonczyta z tytutem licencjata. Ma uprawnienia trenera lekkiej atletyki.

Przygode ze sportem i swoj pierwszy medal mistrzostw Polski zdobyta w ba-
seballu. Byl to braz i byla jedng z dwoch dziewczat w druzynie. W tamtym czasie
mogly jeszcze startowac zespoly mieszane.

W szkole $redniej zainteresowala si¢ lekka atletyka i zaczeta reprezentowac
barwy UKS Technik Augustow. W klubie tym specjalizowala si¢ w rzucie mlotem,
w ktérego arkana wprowadzil ja Bogustaw Sowdl. W 2004 r. po raz pierwszy wy-
startowata w konkursie rzutu mfotem na matym memoriale im. Janusza Kusocin-
skiego, bedacym mistrzostwami Polski mtodzikow.
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W latach 2006 — 2008 byla zawodniczka OS AZS Poznan i Technik Augustéw
a w okresie 2009 — 2011 OS AZS Poznani i LEKS Prefbet Sniadowo Lomza, nato-
miast od 2011 do korica kariery sportowej OS AZS Poznati.

W kadrze narodowej junioréw i miodziezowcéw szkoleniowcami byli Jacek
Dreger oraz Jolanta Kumor. W latach .....do 2016 r. jej szkoleniowcem byt Czestaw
Cybulski.

Joanna Fiedorow i Malwina Wojtulewicz-Sobierajska.
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W 2018 r. jej trenerem zostala Malwina Wojtulewicz-Sobierajska, éwczesna
trenerka klubowa mtociarzy Podlasia Bialystok wérdd ktérych byt m.in. Wojciech
Nowicki. W tym samym roku Joanna Fiodorow zdobyla bragzowy medal na Mi-
strzostw Europy w Berlinie, rzucajac mtotem na odlegtos¢ 74,00 m.

Trzykrotna finalistka konkursu rzutu mlotem na Igrzysk Olimpijskich (Lon-
dyn - 2012, Rio de Janeiro - 2016, Tokio - 2020). Najwyzej na nich zostala skla-
syfikowana w Londynie, zajela 7. miejsce z wynikiem 72,37 m (po dyskwalifi-
kacji trzech innych zawodniczek, w tym zwyciezczyni konkursu Rosjanki Tatiany
Lysienko) oraz w Tokio gdzie réwniez zajela 7 miejsce.

POLAND
POLONIA
HOSGI8-71

i sms @ == [
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Akredytacja olimpijska Londyn - 2012 (zbiory J. ~ Akredytacja olimpijska Rio de Janeiro - 2016
Fiodorow). (zbiory J. Fiodorow).

Najwiekszy sukces w swojej zawodniczej karierze odniosta na Mistrzostwach
Swiata w Doha /Katar/ w 2019 r. Rzut na odlegtos$¢ 76,35 m, ktéry byt nowym re-
kordem zyciowym, zapewnil jej zdobycie srebrnego medalui tytulu wicemistrzy-
ni $wiata. Inne jej sukcesy sa rowniez imponujace Joanna Fiodorow to dwukrotna
brazowa medalistka mistrzostw Europy (Zurych 2014, Berlin 2018), mlodziezowa
wicemistrzyni Europy do lat 23 z Ostrawy (2011). Zdobywczyni srebrnego medalu
na Uniwersjadzie w Gwangju w 2015 r.
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Akredytacja olimpijska Tokio — 2020 (zbiory J. Akredytacja Mistrzostwa Europy
Fiodorow). Monachium - 2022 (zbiory J. Fiodorow).

A-W drodze na igrzyska do Tokio (zbiory Przeglad Sportowy).
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Mistrzostwa Swiata Doha — wicemistrzyni $wiata (zbiory Przeglad Sportowy).
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Mistrzostwa Europy Zurich - 2014. Medalistki rzuty mlotem, od lewej Betty Heidler, Anita
Wrtodarczyk, Joanna Fiodorow (zbiory K. Kisiel).
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Reprezentowala Polske w druzynowych mistrzostwach Europy, pucharach
Europy w rzutach lekkoatletycznych oraz meczach miedzypanstwowych. Uczest-
niczyla mistrzostwach Swiata w Daegu - 2011r., oraz w Pekinie - 2015 r. odpada-
jac w eliminacjach. W 2016 r. zajeta 9. miejsca w mistrzostwach Europy w Amster-
damie .\W 2017 r. zajeta 6. miejsce na mistrzostwach swiata w Londynie.

Lispt IR

Mistrzostwa Swiata Londyn - 2017.
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Wielokrotna medalistka mistrzostw Polski senioréw; ma w dorobku sze$§¢
srebrnych (Bydgoszcz 2011, Bielsko-Biata 2012, Torun 2013, Szczecin 2014, Kra-
kow 2015 i Lublin 2018) oraz trzy bragzowe medale (Bielsko-Biata 2010, Bydgoszcz
2016, Bialystok 2017). Stawala na najwyzszym stopniu podium mistrzostw kraju
w kategorii junioréw oraz mlodziezowcow.

W sierpniu 2021 r., po zajeciu 7. miejsca na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio,
zawodniczka zapowiedziala, Ze jej ostatnim startem w karierze sportowej bedzie
udziat w 12. Memoriale Kamili Skolimowskiej'. Tam tez odbylo sie jej pozegnanie
jako czynnej zawodniczki.

Pozegnanie wielkich gwiazd lekkoatletycznych Kamili Li¢winko i Joanny Fiodorow (zbiory Kurier
Poranny).

We wrzesniu 2021 r. po zakonczeniu kariery zawodniczej zostala szkoleniow-
cem mistrza olimpijskiego w rzucie mlotem Wojciecha Nowickiego, ktéry pod jej
przywodztwem zdobyt srebrne medale mistrzostw $wiata: w Eugene /USA/ - 2022
r. i Budapeszcie w 2023 r. oraz dwukrotnie tytuly mistrza Europy: w Monachium -
2022 r. i w Rzymie - 2024 r.).

! Memoriat Kamili Skolimowskiej. Pozegnanie Wielkich Gwiazd Lekkiej Atletyki. Byly Ezy Wzruszeri i Podzigkowania.
Kurier Poranny z dnia 6 wrzesnia 2021 r.
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Akredytacja trenerska na Mistrzostwach Swiata
Eugene - 2022 (zbiory J. Fiodorow).
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Akredytacja trenerska, Mistrzostwa Swiata
Budapeszt — 2023 (zbiory J. Fiodorow).

A-Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie.
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Joanna Fiodorow i Wojciech Nowicki (zbiory J. Fiodorow).

Pochodzgca z Augustowa mlociarka Joanna Fiodorow wygrata ranking Ztote
Kolce organizowane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, okazata sie najlepsza
polska lekkoatletkg w 2019 r2.

W konkursie ,,Trenerka Roku”, organizowanego przez Komisje Sportu Ko-
biet przy Polskim Komitecie Olimpijskim, otrzymala wyrdznienie za osiagnigcia
w pracy trenerskiej w 2022 r. z Wojciechem Nowickim wicemistrzem $wiata z Eu-
gene i mistrzem Europy z Monachium?®. Prezydent m. Bialystok Tadeusz Truskola-
ski wyréznil ja listem gratulacyjnym wraz z nagroda finansowa w dowdd uznania
za sukcesy jej podopiecznego osiagniete w 2022 r.

? Joanna Fiodorow Najlepszg Polska Lekkoatletkg 2019 R. Kurier Poranny Z Dnia 16 Listopada 2019 .

3 Https://Olimpijski.Pl/Eulalia-Rolinska-Trenerka-Roku-2023/ (Dostep 2.07.2024).

4 Https://Poranny.Pl/Bialystok-Wojciech-Nowicki-I-Joanna-Fiodorow-Z-Nagrodami-Prezydenta-Miasta-Za-
Mistrzostwo-Zdjecia/Ar/C2-16788411 (Dostep 1.08.2024).
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W kole Joanna Fiodorow.

Joanna Fiodorow, Wojciech Nowicki, prezydent m. Bialystok Tadeusz Truskolaski (zbiory Kurier
Poranny).
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Wyréznienie PKOL w konkursie ,, Trenerka Roku”.

W dniu 18 lipca 2024 r., w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego lekko-
atleci odebrali nominacje do Olimpijskiej Reprezentacji Polski — Paryz 2024.
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JOANNA FIODOROW Joanna FIODOROW
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PARYZ 2024 [=
EADDSLAW PIEREWICE

FREZLE
FOLSERDGD RORITETU ClM [FEIEGD

Akredytacja olimpijska Paryz — 2024 (zbiory J.
Fiodorow).

Nominacja olimpijska-Paryz 2024 (zbiory J.
Fiodorow).
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Slubowanie ohmpljskle w 31ed21b1e PKOL H. Olszewski, J. Fiodorow, M. Justynski (zbiory PKOL).

Igrzyska Olimpijskie Paryz (zbiory J. Fiodorow).
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Bal Mistrzéw Sportu Joanna Fiodorow, Wojciech Nowicki, Karolina Bilecka.
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FLETCHER BENJAMIN
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Urodzit si¢ 3 wrzesnia 1986 r. w Santa Fe, stan Nowy Meksyk /USA/. Mieszka
w Albuquerque, w stanie Nowy Meksyk. Ukonczyl University of Pennsylvania'.

Lekka atletyke zaczat uprawia¢ podczas nauki w szkole $redniej specjalizujac
sie w biegach $rednich. Startujac w wieku 13 lat, na mistrzostwach szkét srednich
w Bostonie (06.03.1999) w biegu na 1.000 m uzyskal wynik 2;29,40 min., plasujac
sie na pierwszym miejscu®>. W wieku 21 lat w biegu na 3.000 w San Diego (2007)
uzyskal wynik 9;10,20 min. Bedac na studiach mial okazje poznac i trenowac
z biegaczami z Kenii i Etiopii, ktorzy przyjechali do Sante Fe. To oni przekonali go
aby zajal si¢ biegami dlugimi.

W 2013 r. pragnac poglebi¢ swoja wiedze na temat fenomenu sukceséw bie-
gaczy kenijskich a takze treningu wysokogorskiego przeprowadzil sie na kilka

! https://www.atlanta2020trials.com/fan-zone/athletes/Ben-Fletcher (dostep 2.08.2024).
? https://worldathletics.org/athletes/united-states/ben-fletcher-14237834 (dostep 2.08.2024).
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miesiecy do Kenii. Mial wowczas tam okazje obserwowac i uczestniczy¢ w tre-
ningach kenijskich zawodnikéw najlepszych 6wczesnych biegaczy na $wiecie. Ich
zajecia treningowe poréwnywat z procesem szkoleniowym innych biegaczy, kto-
rzy przyjezdzali na zgrupowania szkoleniowe do tego kraju. Po powrocie do USA
podjal systematyczne treningi w ktérych wykorzystywal zdobytg wiedze w Afry-
ce. Przyniosto to zamierzony skutek, Benjamin Fletcher zaczal odnosi¢ sukcesy
w kraju i poprawiac swoje rekordy zyciowe. W swojej karierze sportowej skupif si¢
na biegach dtugich a szczegdlnie na biegu maratonskim. Startowal w nim w USA,
gdzie zaczal by¢ zaliczany do czotowych amerykanskich maratonczykéow, w Toron-
to w 2017 r. uplasowat si¢ na 15 miejscu, sukces ten powtorzyl w Chicago w 2018
r. Startowal w maratonach zagranicznych: w Wiedniu (2019), w Dublinie (2019),
Meksyk (2019) i maraton w Hanowerze (2023). Uczestniczyl w mistrzostwach
USA biegach na 10 mil oraz w przelajach w 2022 r. uplasowal si¢ na 32 miejscu.

Za najwigkszy swoj sukces sportowy uwaza start w dniu 2 grudnia 2018 r.
w Sacramento, w maratonie California International Marathon 2018 wraz z 260
czotowymi amerykanskimi specjalistami tego dystansu, bedacym mistrzostwami
USA, ktéry byl takze eliminacja kwalifikujaca do reprezentacji USA na Igrzyska
Olimpijskie w Tokio (2020). W biegu tym uplasowal si¢ na 25 miejscu z wynikiem
2:16;44 godz’.

Rekordy zyciowe: mila Brunswick (1999) - 4:15.64 min., 3.000 m Cambridge
(2014) - 8;44,48 min, 5.000 m Long Beach (2017) - 14;28,65 min., 10 km Edinburg
(2019) -30:58 min, pélmaraton Houston (2019) - 1:05:49 godz., maraton Sacra-
mento (2018) — 2:16,48 godz".

* https://www.marathonguide.com/results/browse.cfm?RL=1&MIDD=687181202&Gen=M&Begin=1&En-
d=100&Max=4186 (dostep 28.08.2024).
* https://worldathletics.org/athletes/united-states/ben-fletcher-14237834 (dostep 2.08.2024).
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Po olimpijskie wakacje (zbiory A. Konieczek).
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W swojej grupie szkoleniowej ma takich zawodnikéw, jak Kenijscy maraton-
czycy: Milton Rotich Kiplagat -legitymujacy sie wynikiem 2:08;55 godz., Nelson
Oyugi z rekordem zyciowym 2:16;38 godz. czy Kongin Boniface, ktéry w 2015 r.
uplasowal si¢ na trzecim miejscu 10. PZU Pdélmaratonie Warszawskim, ktory
pokonal w czasie 1:02;10 godz®. Reprezentantke Puerto Rico Alondra Negron
a przede wszystkim siostry Alicje i Anete Konieczek.

Fletcher Benjamin w 2022 r. rozpoczal wspotprace z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki bedac odpowiedzialny za przygotowanie przebywajacych w USA
siostr Konieczek do imprez mistrzowskich.

Alicja Konieczek i Benjamin Fletcher (zbiory A. Konieczek).

> https://nnpolmaratonwarszawski.com/wp-content/uploads/sites/3/2015/11/10PzuPolmaraton Warszawski_fin.
pdf (dostep 28.08.2024).
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Igrzyska Olimpijskie — Paryz 2024 (zbiory A. Konieczek).
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Mistrzostwa Swiata Budapeszt 2023, od lewej: Aneta Konieczek, Benjamin Fletcher, Alicja
Konieczek (zbiory A. Konieczek).
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Mistrzostwa Europy w Rzymie 2024 (zbiory A. Konieczek).

W dniu 30 lipca 2024 r. w Domu Polskim w Paryzu, odbyla si¢ uroczystos¢
wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspoélpracujacym nominacji do
Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024.

Polski Komitet Olimpijski powotal Benjamina Fletchera w charakterze trenera
na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do jego obowigzkéow nalezata
opieka szkoleniowa nad zawodniczkami Alicja i Anetg Konieczek.
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Akredytacja olimpijska Paryz - 2024
(zbiory B. Fletcher).
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Nominacja olimpijska Paryz — 2024 (zbiory B.
Fletcher).

-

Po §lubowaniu olimpijskim Domu Polskim w Paryzu (zbiory B. Fletcher).
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Benjamin Fletchera w Paryzu z Rodzicami Alicji i Anety Konieczek, (zbiory A. Konieczek).
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Urodzit si¢ 20 kwietnia 1970 r. Z pochodzenia jest Chorwatem. Jako lekko-
atleta, specjalizowal si¢ w konkurencjach rzutowych. Do momentu uzyskania
niepodlegtosci przez Chorwacje, reprezentowal Jugostawie. Wystartowal w IL
Mistrzostwach Chorwacji, ktére odbyly si¢ w 1993 r. w rzucie mlotem, zwyciezyl
wynikiem 56,80 m'.

Pracowat jako szkoleniowiec w Chorwackiej Federacji Lekkoatletycznej, gdzie
odpowiadal za konkurencje rzutowe. Byl trenerem czotowych chorwackich ku-
lomiotéw Filipa Mihajlevica i Stipe Zunica, ktorych trenowal przed ich wyjaz-
dem na studia do USA w 2017 r>. Pierwszy z jego podopiecznych - Mihajlevic
- w 2013 r. zostal w Rieti wicemistrzem Europy junioréw w pchnigciu kulg. Na
Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w Tallinnie (2015) wywalczyt zloty medal.

!http://www.gbrathletics.com/nc/cro.htm (dostep 1.05.2022).
? Stipe Zunic Garners SEC Men's Field Athlete of the Week Accolades (dostep 12.05.2022).
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Rok pézniej w rozgrywanych Halowych Mistrzostwach Swiata w Portland (USA)
zdobyl brazowy medal w pchnieciu kula.

Stipe Zunica wystartowal w Mistrzostwach Swiata junioréw w 2008 r. rozgry-
wanych w Bydgoszczy w rzucie oszczepem, dopiero w pdzniejszym okresie zaczat
sie specjalizowaé w pchnigciu kula.

Byl trenerem chorwackiej mistrzyni Paraolimpijskich Igrzysk w Pekinie
w 2008 r., w pchnigciu kulg i rzucie oszczepem Antonij Balek.

Jakeli¢ Ivica mieszka w Doha (Katar), gdzie pracuje w katarskiej Aspire Acade-
my. W poczatkowym okresie pracy w tym panstwie odpowiadal za szkolenie mio-
taczy. Szkolony przez niego katarski dyskobol Moaaza Mohameda Ibrahima zdobyt
zloty medal na Mistrzostwach Swiata junioréw U20, rozgrywanych w Bydgoszczy
w 2016 r. Aktualnie pelni funkcje szefa szkolenia sportowego w Aspire Academy.

Ivica Jakelic w Aspire Academy (zbiory Iv. Jakelic).
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W pazdzierniku 2020 r. zostat zatrudniony przez Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki w charakterze trenera odpowiedzialnego za przygotowanie Anity Wtodarczyk
do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Decyzja Migdzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego, zostaly one z powodu swiatowej pandemii COVID przesunigte
na 2021 r., co umozliwito spokojniejsze i dokladniejsze przygotowanie si¢ do nich.
Jakeli¢ Ivica od momentu rozpoczecia wspolpracy z Anita Wlodarczyk bardzo ak-
tywnie zaangazowal si¢ w zycie katarskiej Polonii.

- LENEOATLETN

Anita Wiodarczyk malazta nowego trenera. ﬂ
Ma nim zostac Ivica Jakelic. Chorwat Ey £

pracowat w Aspire Academy w Katarze. , G, f

Zajecia treningowe (zbiory A. Wlodarczyk).
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Wizyta w Ambasadzie Polskiej w Doha w okresie pandemii, kwiecier 2021 r. (zbiory Ambasada
Polska w Doha).
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Dzien Polski w ambasadzie Polskiej (zbiory Ambasada Polska w Doha).

Polski Komitet Olimpijski powotal Jakeli¢ Ivica do lekkoatletycznej olimpij-
skiej reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Tokio (2020).

Anita Wlodarczyk zwyciezyta w konkursie rzutu mlotem rozgrywanym pod-
czas Igrzysk Olimpijskich w Tokio (2020) i zdobyta ztoty medal tych igrzysk.
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Wiodarczyk

LENNORFLETYRE » BIUT MLOTEN }/
,

Slubowanie olimpijskie, Tokio 2020, od lewej: Robert Smigielski, Anita Wlodarczyk, Ivica Jakieli¢
i Rafal Biatek (zbiory PKOL).

POLSK A,

Lotnisko w Warszawie, wyjazd na Igrzyska Olimpijskie w Tokio (zbiory A. Wtodarczyk).
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Anita Wlodarczyk, Ivica Jakieli¢ (zbiory A. Wtodarczyk).
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Lekkoatletyka. Anita Wlodarczyk wraca do gry. Forma idzie
do gory. Amerykanskie mlociarki ogamia strach. Marek
Zakrzewski szybszy od wiatru
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Dziennik Polski 21 lipca 2023.

Podopieczna trenera Anita Wlodarczyk sezon lekkoatletyczny w 2024 r. zdo-
byta srebrny medal na Mistrzostw Europy w Rzymie (2024), a na Igrzyskach Olim-
pijskich w Paryzu uplasowala si¢ na miejscu czwartym.

Mistrzostwa Europy, Rzym - 2024, Anita Wlodarczyk i Ivica Jakelic.



JAKELIC IVICA 59

Mistrzostwa Europy w Rzymie - 2024, od lewej: Bialek Rafal, Anita Wtodarczyk, Ivica Jakieli¢
(zbiory A. Wiodarczyk).

Mistrzostwa Polski w Bydgoszczy - 2024.

26 lipca 2024 r. w Paryzu przy udziale Prezydenta RP Andrzeja Dudy, odbyta sie uro-
czysto$¢ otwarcia Domu Polskiego ktory podczas trwania igrzysk miat stuzy¢ bialo-czer-
wonym sportowcom, przedstawicielom mediow oraz kibicom w czasie rozpoczynajacych
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sie igrzysk olimpijskich. Jednym z punktéw uroczysto$ci byto wreczenie sportowcom i tre-
nerem oraz osobom wspdtpracujacym, nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski -
Paryz 2024°.

Polski Komitet Olimpijski powotat Jakeli¢ Ivica do olimpijskiej lekkoatletycznej repre-
zentacji Polski i powierzyt mu obowiazki trenera. Do jego zadan nalezata opieka szkolenio-
wa nad swoja podopieczng - Anitg Wlodarczyk.

Spotkanie z kibicami w Paryzu (zbiory A. Wlodarczyk).

3 https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wizyty-zagraniczne/otwarcie-domu-polskiego-w-paryzu-z-udzialem-

prezydenta-rp,89394 (dostep 11.09.2024)
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Stade de France (zbiory A. Wtodarczyk).
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Igrzyska Olimpijskie, Paryz — 2024.



JAKELIC IVICA

63

PRRLE 10T

Tylko centymetry od medalu czwarte miejsce w finale rzutu mlotem (zbiory M. Biczyk).
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JUSTYNSKI MIKOLA]J

Urodzit sie 19 lipca 1992 w Lodzi, gdzie uczeszczal do Liceum Ogolnoksztal-
cace numer 2. Lekky atletyka zainteresowal si¢ w szkole $redniej. Reprezentowat
klub AZS £6dz, jego szkoleniowcem byt Tadeusz Szablewski. W latach 2012-2014,
trenowal wspdlnie ze swoim przysztym podopiecznym Damianem Czykierem
w grupie treningowej ktérg prowadzil trener Pawel Raczka. Kadrze juniorow
PZLA trenowal w grupie szkoleniowej Andrzeja Radiuka.

Najwiekszy swoj sukces sportowy odnotowat na 58. Halowych Mistrzostwach
Polski senioréw, rozegranych w hali Arena Sopot w 2014 r., w biegu na 60 m ppt.
wywalczyt brazowy medal.

! Komunikat koricowy zawodéw Sopot, 22-23 lutego 2014, 58. Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw (dostep
14.08.2024).
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Mityng Mikotaj Justynski i Damian Czykier (zbiory K. Kisiel).
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60 metrow ppt meiczyzn

Rekord Swiata{Open) 7.30 JACKSON Colin GBR Sindelfingen (GER) 94-03-06
Rekord Europy[Open) 7.30 JACKSON Colin GER sindelfingen (GER)  94-03-D6
Rekord Polski{Open) 7.51 SCIGACZEWSKl Tomasz WARSZAWIANKA Maebashi [JFN) 99-03-05
Min. HME{Open) 7.70 Sopot 14-03-07
|Mizjs:e|rlumz1 Ilmiq i nazwisko ”Data ur."Kluh {waj) “ Wymik

FINAL Start: 14-02-23  15:53:19

1 4 42 Dominik BOCHENEK B87-05-14 5L WEKS Zawisza Bydgosrcz(KP) T.65

2 5 163 Darnian CZYKIER §2-08-10 K5 Pedlasic Biatystok{PD) 7.88

3 ] 60 Mikolaj JUSTYNSKI 92-07-19  AZS Lodi{LD) 0.147 8.03

L] 7 158 Michat KULA 91-03-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OR)183  8.10 5H

5 8 21 Patryk BACHAR 92-11-16 WS Slgsk Wroclaw(DS) 0168 819

] 1 44 Adam KARCIEWSK] 94.10-23 5L WKS Zawisza Bydgoszcz(KP) 0220 833 4]

7 2 75 Krystian MUZDEYNSK 94.03-17 UKS 55 bod#{LD) 0174 851

3 143 Maciej WOITKOWSK] BE.D2-06 AZS-AWF Warszawa(MZ) [le] 162p7

Komunikat z Halowych Mistrzostw Polski — Sopot — 2014 (zbiory K. Kisiel).

W latach 2012 - 2014, na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski U 23, trzy-
krotnie zdobywat na dystansie 110 m ppl. medale brazowe?. Jako czynny zawodnik
wystartowal w nietypowej dla siebie konkurencji a mianowicie w skoku w dal, byto
to na mityngu w Belchatowie (2021), uzyskal wynik 5.52 m, ktéry pozwolil mu na
zajecie w tej konkurencji drugiego miejsca’.

Na Mistrzostwach Polski w Krakowie (2015) w biegu finalowym na 110 m
ppl. uplasowal sie z rezultatem 13,99 sek. na czwartej pozycji za Arturem Noga
13;39 sek.; Damianem Czykierem 13.73 sek.; oraz Dominikiem Bochenkiem 13;75
sek. Dwukrotnie na Mistrzostwach Polski uplasowal si¢ na pozycji piatej, byto to
w Szczecinie (2014), bedac wowczas jeszcze zawodnikiem zaliczanym do kategorii
U23 oraz w Bydgoszczy (2016).

Rekordy zyciowe Mikotaja Justynskiego: 110 m ppl. 13,82 sek. (Sosnowiec
2014); 100 m 11,01 sek. (Warszawa 2014); 400 m 57;99 sek. (Trnava 2009); skok
w dal 5,52 (Betchatéw 2021).

Mikotaj Justynski jest szkoleniowcem w klubach AZS 16dz i KS Podlasie
Bialystok gdzie prowadzi Jakuba Szymanskiego, ktory od lata 2023 r. przeprowa-
dzil sie do Lodzi i ma codzienny kontakt z trenerem. Trener Mikolaj Justynski od

2 https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=osiag&nr_zaw=24416&r=1 (dostep 31.07.2024).
? ttps://statystyka.pzla.pl/mityng.php?Sezon=2021L&Nr[]=5694&Nr[]=5695 (dostep 11.08.2024).
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2021 r. rozpoczal $cisla wspolpracuje z Maciejem Ryszczukiem, z ktérym stworzyli
aktualng t6dzka grupe plotkarzy*.

Jakub Szymarniski, Maciej Ryszczuk, Iga Swigtek (zbiory P. Skraba).

Do jego czotowych podopiecznych odnoszacy sukcesy na arenie miedzynaro-
dowej naleza: zawodniczki t6dzkie Weronika Barcz-Buch — medalistka mistrzostw
kraju w roznych kategoriach wiekowych, specjalizuje si¢ w biegu na 100 m ppl.
dwunastg zawodniczka Mlodziezowych Mistrzostw Europy (2023), Klaudia Woj-
tunik — medalistka Mistrzostw Polski w biegu na 100 m ppt. i brazowa medalistka
w hali w biegu na 60 m przez plotki. Ztota i srebrna medalistka Mlodziezowych
Mistrzostw Polski, uczestniczka Mistrzostw Europy w Rzymie w 2024 r., oraz
przedstawiciel Podlasia Czykier Damian - rekordzista Polski w biegu na 60m przez
plotki, startowal na Igrzyskach Olimpijskich w 2016 r. w Rio de Janeiro i w 2020 r.
w Tokio, startowal w Mistrzostwach Swiata w latach 2017-2024 w Londynie, Doha,
Oregon (Eugene), Budapeszcie, uczestnik Mistrzostw Europy, wielokrotny meda-
lista mistrzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych’.

* Maciej Ryszczuk, fizjoterapeuta i trener przygotowania fizycznego miedzy innymi tenisistki Igi Swiatek.
> https://starter.pzla.pl/ZawodnicyTrenera.php?NrTrenera=5605 (dostep 11.08.2024).
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Trener z patentem na rekordy.
»Postawitem wszystko na jedna karte”

= Ja sig mocne wahalem, Damian ted sig wahat, ale obaj nie mielismy nic do
stracenia, Idecydowatem, ie rzucam dotychozasowe iycie - mowi Mikotaj
Justymski

E Tomads bybwihekd

30 crereeca BT, 000 =2

]

Zgrupowanie w RPA Damian Czykier, Weronika Barcz, Klaudia Wojtunik, Jakub Szymanski,
Krzysztof Kiljan, Mikolaj Justynski. (zbiory K. Kiljan).



70 LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSKL. ..

Weronika Barcz-Buch i Klaudia Wojtunik z trenerem Mikotajem Justynskim (zbiory M. Justynski).

W 2023 r. Mikotaj Justynski zwyciezyt w plebiscycie Dziennik Lodzkiego na
najlepszego Trenera Roku 2022 w wojewodztwie 16dzkim®.

Trener Roku 2022 Mikolaj Justynski i poset Marek Matuszewski, wiceprzewodniczacy Sejmowej
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (zbiory Dziennik L6dzki).

¢ hittps://dzienniklodzki.pl/mikolaj-justynski-trenerem-roku-to-zasluga-tego-lodzianina-oraz-trenera-igi-swiatek-
sa-dwa-rekordy-polski/ar/c2-17301965 (dostep 10.07.2024).
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|

WORLD ATHLETICS

YOOR CHAMPIONSHIPS

Halowe Mistrzostwa Swiata Glasgow 24, od lewej: Krzysztof Kiljan, Jakub Szymanski, Mikolaj
Justynski, Jarostaw Skrzyszowski, Weronika Nagie¢, Pia Skrzyszowska.

MIKDI’.A-.I
JUSTYNSKI

TEAM
FOLAND

TEAM COACH

Akredytacja Halowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata Glasgow 24 (zbiory M. Justyniski).
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Halowe Mistrzostwa Swiata Glasgow 24: Jakub Szymanski i Michal Justynski.

W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyta
sie uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspotpracujacym
nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024. Trener Mikofaj Ju-
stynski zostal powotany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpij-
skie w Paryzu. Do jego obowigzkow nalezata opieka szkoleniowa nad plotkarzami
Damianem Czykierem, Jakubem Szymanskim, Krzysztofem Kiljanem.

Od lewej: Jakub Szymanski, Michal Justynski, Damian Czykier (zbiory M. Justynski).
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Nominacja olimpijska Michala Justynskiego, Paryz -
2024 (zbiory M. Justynski).

Akredytacja olimpijska Michata
Justynskiego, Paryz — 2024 (zbiory M.
Justynski).

||'l | ®
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« =

Trener Michat Justynski z plotkarzami na stadionie w Paryzu (zbiory D. Czykier).
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KECKI KRZYSZTOF

Urodzil sie 13 pazdziernik 1981 r. w Ostrowi Mazowieckiej, gdzie ukonczyt
Liceum Ogolnoksztalcace im. Mikolaja Kopernika. Jest Absolwentem Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, na ktorej studiowat w latach 2001 - 2005.
Ukonczyt jg z tytutem mgr wychowania fizycznego oraz trenera II klasy w lekkiej
atletyki.

Sportem wyczynowym a szczeg6lnie lekka atletyka zainteresowal si¢ podczas
nauki w szkole sredniej. Podczas studiow reprezentowal AZS AWF Warszawa, spe-
cjalizowat si¢ w rzucie dyskiem. Na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski w 2003
r. rozgrywanych w Bialej Podlaskiej uplasowat si¢ na ésmym miejscu z wynikiem
42,71 m'. Rekordy zyciowe: rzut dyskiem 45.60 m uzyskany w Gdansku (2001),
pchniecie kulg 13.66 m — Warszawa (2001).

!https://domtel-sport.pl/insidethecode/files/300-pl.txt (dostep 21.12.2021).
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Jako szkoleniowiec podjal prace w Akademickim Zwiazku Sportowym Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie prowadzil grupe zawodnikow
specjalizujacych sie w rzucie dyskiem. Réwnoczesnie w specjalistycznym osrodku
szkolenia mistrzowskiego, ktory dzialal w oparciu o baze oraz obiekty AZS-AWF
Warszawa jako trener wspotpracujacy prowadzil zajecia szkoleniowe?. Do czoto-
wych jego podopiecznych nalezeli: Jarostaw Andrzejczak, Magdalena Olszewska,
Ewa Staruch, ktérzy zdobywali medale na mistrzostwach kraju w réznych katego-
riach wiekowych?®, Damian Walkowski startowal na Mistrzostwach Swiata Kade-
tow w Ostrawie (2007) oraz na Mistrzostwach Europy junioréw (2009)*.

Magdalena Olszewska. Jarostaw Andrzejczak.

W 2010 r. objat funkcje zastepcy Kierownika Szkolenia w Polskim Zwigzku
Lekkiej Atletyki do obowigzku ktérego nalezata koordynacja szkolenia mlodziezy.
W dniu 9 stycznia 2017 r. komisja konkursowa powotana przez Zarzad Polskie-
go Zwigzku Lekkiej Atletyki dokonata wyboru Dyrektora Sportowego, zostal nim
Krzysztof Kecki®.

? http://orka2.sejm.gov.pl/IZ6.nsf/main/191AD23E (dostep 1.09.2021).

* https://pzla.pl/aktualnosci/1714-mistrzostwa-polski-juniorow-w-toruniu-iti-dzien (dostep 1.09.2024).
*https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_Junior%C3%B3w_w_Lekkoatletyce_2009 (dostep 1.09.2024).
> https://www.pzla.pl/aktualnosci/9236-krzysztof-kecki-dyrektorem-sportowym-pzla (dostep 21.12.2021).
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Wiceprezes PZLA Tomasz Majewski, Dyrektor sportowy Krzysztof Kecki (zbiory K. Kecki).

KRZYSITOF KECKI
tatwiej wzia¢ mistrza niz juniora

Przeglad Sportowy.
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W ramach swoich obowigzkéw stuzbowych, jako Dyrektor Szkolenia towa-
rzyszyl polskim lekkoatletom na szeregu imprezach lekkoatletycznych w kraju i na
swiecie.

L g & " “ﬁ
B B e S e

MP w chodzie na 50 km Dudince 2017, od lewej: Adrian Blocki, Rafal Augustyn, Rafal
Fedaczynski, Krzysztof Kecki (zbiory K. Kisiel).

Mistrzostwa Europy Berlin 2018, Tomasz Majewski i Krzysztof Kecki (zbiory K. Kisiel).
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Zawody w chodzie sportowy w Dudincach.
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0Od 2018 r. Krzysztof Kecki pelni funkcje prezesa zarzadu w firmie PZLA 100
Spotka z ograniczong odpowiedzialnos$cia®. Krzysztof Kecki i Tomasz Majewski
jako przedstawiciele Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki uczestniczyli w styczniu
2020 r. w uroczystym Slubowaniu uczniow klasy sportowej w Szkole Podstawowej
nr 2 Ostréw Mazowiecka’.

Uroczystos¢ w SP nr 2 Ostréw Mazowiecki :Tomasz Majewski i Krzysztof Kecki.

Rozmowa z mlodymi adeptami lekkiej atletyki.

¢ https://monitorfirm.pb.pl/firma/pzla-100/kecki-krzysztof-czlonek-zarzadu/ (dostep 1.09.2024).
7 https://to.com.pl/ostrow-mazowiecka-slubowanie-uczniow-klasy-sportowej-sp-nr-2 (dostep 1.09.2024).
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Krzysztof Kecki: Sedzia odrzucit protest i
wtedy poczutem si¢ jak u Barei. Trudno
byto wytrzymac, takie byty nerwy

Dzieki protestowi ztozonemu przez Polski Zwiazek Lekdiej Atletyki mozemy sie
cleszyt x dwdch medall w rzucie mbtotem w lekkoatletycznych mistrzostwach swiata

w Dosze. Krzyszrtof Kecki, szef wyszholenia PZLA, opowiadat o kulisach catego
zdarzenia, ktore rozgrywato sie w nocy.

E Tomasz Kalemba 1 paddziernika 2019, 1aah <

Przeglad Sportowy Onet z 3 pazdziernika 2019.

Polski Komitet Olimpijski powolal Krzysztofa Keckiego do reprezentacji na
Igrzyska Olimpijskie w Tokio (2020), w charakterze koordynatora szkolenia team
leader.
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Akredytacja olimpijska Tokio 2020 Certyfikat udziatu w Igrzyskach Olimpijskich (zbiory K.
(zbiory K. Kecki). Kecki.).

Na lekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata, ktére odbyly sie w 2022r. w Eu-
gene (USA) sprawowal funkcje Kierownika reprezentacji/ Head Coach, Team
Manager®.

8 Reprezentacja Polski, Mistrzostwa Swiata, Oregon 2022, National Team Of Poland, World Athletics Championships
Oregon 2022. Kierownictwo ekipy. Folder PZLA 2022.
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Lekkoatletyczne MS: Biato-Czerwoni
dotarli do Eugene. "Zawodnicy sa
zdrowi i gotowi do startu”

FUR-

-Wazyscy nasi kadrowicze sg zdrowi | gotowi do startu. Dotarlismy juz do

Eugene 2 oboru w Seattle - powiedziat dyrektor sportowy PZLA Kraysztof
Kecki, Kadra mieszka w kampusie uniwersytackim. W miescie jest goraco,
ale jest sporo zacienicnych misjsc ulatwiajaoych treningi.

Reprezentacja Polski na Mistrzostwach Swiata w Eugene (zbiory K. Kecki).
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Mistrzostwa Swiata w Eugene Krzysztof Kecki i Ewa Swoboda (zbiory K. Kecki).

Dowodzil réwniez polska lekkoatletyczng reprezentacja na wielu imprezach
miedzynarodowych.

MS - Oregon - 2022, Karolina Bilecka, Czestaw Zapata, Tomasz Majewski , Krzysztof Kecki (zbiory
K. Kisiel).
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Akredytacja Mistrzostwa Europy, Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Europy,
Monachium - 2022 (zbiory K. Kecki). Stambut - 2023 (zbiory K. Kecki).

Akredytacja, Mistrzostwa Swiata, Budapeszt — Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Swiata,
2023 (zbiory K. Kecki). Glasgow -2024 (zbiory K. Kecki).
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Akredytacja, Mistrzostwa Swiata sztafet, Akredytacja Mistrzostwa Europy, Rzym - 2024
Bahama - 2024 (zbiory K. Kecki). (zbiory K. Kecki).

Rozegrany w 2023 r. w Chorzowie memorial im. Kamili Skolimowskiej, zostat
zaliczony do cyklu imprez bedacych w programie Diamentowej Ligi. W podsu-
mowaniu imprezy uczestniczyli dyrektor sportowy memoriatu Piotr Matachowski,
minister sportu i turystyki Kamil Bortniczuk, lekkoatletka Natalia Kaczmarek, se-
kretarz generalny PZLA Krzysztof Kecki’.

M utees
Spcarhis | Tyl

twor ey

Pl sport

Podsumowanie Diamentowej Ligi, od lewej: Piotr Malachowski, Kamil Bortniczuk, Natalia
Kaczmarek, Krzysztof Kecki (zbiory L. Szymanski).

® https://i.pl/kamil-bortniczuk-to-jedna-z-najlepszych-imprez-ktora-promuje-polske-poprzez-sport/ar/c2-
17733859 (dostep 1.09.2024).



KECKIKRZYSZTOF 87

Z dniem 1 czerwca 2023 r. Krzysztofowi Keckiemu decyzjg Zarzadu Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki powierzono funkcje Sekretarza Generalnego krajowej fe-
deracji lekkoatletycznej. W tym tez roku ukonczyl podyplomowe studia z zakresu
meadzerstwa i biznesu.

Sekretarz Generalny PZLA - Krzysztof Kecki (zbioryPZLA).
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Dyplom EY Academy of Business (zbiory K. Kecki).
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W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odby-
fa si¢ uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspolpracujg-
cym nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski — Paryz 2024. Polski Komitet
Olimpijski powotal Krzysztofa Keckiego do olimpijskiej lekkoatletycznej repre-
zentacji Polski i powierzyl mu obowiazki koordynatora szkolenia team leader.
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Akredytacja olimpijska, Paryz — Certyfikat udziatu w Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu -
2024 (zbiory K. Kecki). 2024 (zbiory K. Kecki).
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KOSTRZEBA JACEK

Urodzodzit si¢ 17 sierpnia 1966 r. w Maszewie. Do szkoly §redniej uczeszczat
w Goleniowie, byl uczniem Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego.
Jest absolwentem Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, gdzie
uzyskat tytul mgr wychowania fizycznego i tytul trenera lekkoatletycznego.

Po ukonczonych studiach w latach 1990-1999 pracowal jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Kliniskach. W 2000 r. zostal za-
trudniony w Osrodku Rekreacji i Sportu w Goleniowie. W 1989 r. byl jednym z
inicjatoréw organizacji najwickszej imprezy sportowej w regionie Goleniowskiej
Mili Niepodlegtosci. W 2006 r. otrzymal nagrode burmistrza miasta Goleniéw p.
Andrzeja Lewka, za wzorowe organizowanie tej imprezy a takze za reklamowanie
przez nig miasta i regionu Goleniowa'. Pomystodawca, inicjator i wspdtorganizator

! http://www.goleniow.pl/podstawowe-dane/item/25-nagroda-specjalna-burmistrza-gminy-goleni%C3%B3w-

barnim (dostep 31.01.2022).
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od 2018 r. Migdzynarodowego Mitingu Lekkoatletycznego Bestseller Goleniéw
Athletics Park.

Jacek Kostrzeba mocno byl zaangazowany w dziatalno$¢ spoteczng. W latach
2004 - 2012 oraz 2016 - 2021 byl czlonkiem Zarzadu Zachodniopomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki pelnigc funkcje wiceprezesa. W 2021 r. zostal wybrany
na Prezesa Zachodniopomorskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki®.

Zarzad kadencji 2021-2024, od lewej: Grzegorz Rudzik, Jan Podle$ny, Michat Piersinski, Jacek
Kostrzeba, Monika Pyrek, Zbigniew Krzysiek, Michat Kaminski (zbiory ZOZLA).

Na Krajowym Zebraniu Treneréw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, ktore
odbyto si¢ w Warszawie 8 stycznia 2022 r. zostal wybrany do Zarzadu Centralnej
Rady Treneréw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki’.

Od 2009 r. Jacek Kostrzeba bardzo aktywnie dziala w swoim $§rodowisku na
rzecz rozwoju lekkiej atletyki jest prezesem Uczniowskiego Klubu Sportowego
Barnin Golenidw, bedac réwnoczesnie szkoleniowcem opiekujacym si¢ biegacza-
mi. Czolowymi jego podopiecznymi w klubie byli: Krystian Zalewski - na Mi-
strzostwach Europy w Zurichu (2017) wywalczyl tytul wicemistrzowski w biegu
na 3000 m pprzesz*, Michal Rozmys, Marek Skorupa, Karolina Waszak, Sylwia
Bien, Slusarczyk Mariola, Chalubek Aleksandra, Zajac Paulina, Pastuszka Marcin.

% http://zzla.pl/nowy-zarzad-zzla-2021-2024/ (dostep 31.01.2022).

*  hittps://www.pzla.pl/aktualnosci/12547-marian-nowakowski-szefem-centralnej-rady-trenerow. (dostep
10.01.2022).

* Najpierw brgz, potem srebro Polaka! Dyskwalifikacja rywala za zdjecie koszulki! Przeglad Sportowy 14 sierpnia
2014.
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MICHAL ROZMYS WICEMISTRZEM POLSKI

Mistrzostwa Polski w Biatymstoku - 2015.

Jacek Kostrzeba jako trener wspolprace szkoleniowa z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki podjal w 2006 r. najpierw jako trener kadry narodowej junioréw w
biegach srednich a nastepnie kadry mlodziezowcéw. Po Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie (2012) Dzial Szkolenia PZLA powierzyl mu szkolenie zawodnikow
zaliczonych do kadry senioréw w biegach. Bezposrednio przez niego byli szko-
lenie lekkoatleci, ktorzy reprezentowali rézne kluby sportowe, migdzy innymi:
Krystian Zalewski, Michal Rozmys, Katarzyna Jankowska, Angelika Mach, Kin-
ga Krolik, Marek Skorupa, Zebrowski Krzysztof, Mateusz Wyszomirski, Antonina
Behnke, Sylwia Bien, Matylda Kowal, Lukasz Kujawski, Karolina Waszak, Mariola
Slusarczyk.
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Krystian Zalewski, Jacek Kostrzeba, Angelika Mach, Izabela Paszkiewicz, Anna Bankowska, Renata
Plig, Marek Jakubowski (zbiory M. Jakubowski).

Jacek Kostrzeba w Kenii (zbiory J. Kostrzeba).
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GDYNEA 2020

Mistrzostwa Swiata w pétmaratonie, Gdynia — 2020: Angielka Mach, Jacek Kostrzeba, Katarzyna
Jankowska (zbiory J. Kostrzeba).
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Puchar Europy w biegu na 10.000m. Pace - 2022, od lewej: Monika Jackiewicz. Agnieszka Mach,
Jacek Kostrzeba, Izabela Paszkiewicz (zbiory J. Kostrzeba).

Jacek Kostrzeba byl trenerem polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Europy
w Zurychu (2014), Amsterdamie (2016) i w Berlinie (2018) z czworka swoich pod-
opiecznych: Michalem Rozmysem i Krystianem Zalewskim, Pauling Kaczynska,
Matylda Kowal, w Monachium (2022) z Angelika Mach, Anng Wielgosz, Katarzy-
na Jankowska, Michalem Rozmysem oraz w Rzymie (2024) z Anna Wielgosz, An-
gelika Mach, Martyng Galant, Michalem Rozmysem. A takze na Mistrzostwach
Swiata w Londynie (2017), gdzie startowali: Krystian Zalewski i Michat Rozmys, w
Oregonie (2022) i w Budapeszcie (2023) z Anng Wielgosz Michalem Rozmysem.
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Druzynowe Mistrzostwa Europy, Lille — 2017, od lewej Krystian Zalewski, Jacek Kostrzeba, Michat
Rozmys.
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Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Europy,
Torun - 2021 (zbiory J. Kostrzeba).

~ JACEK

KOSTRZEBA
TEAM
POLAMTT

Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Swiata,
Belgrad - 2022 (zbiory J. Kostrzeba).
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Akredytacja, Mistrzostwa Swiata Oregon —
2022 (zbiory J. Kostrzeba).

Akredytacja, Mistrzostwa Europy, Monachium
- 2022 (zbiory J. Kostrzeba).
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Akredytacja, Mistrzostwa Europy, Istanbul -
2024 (zbiory J. Kostrzeba).

m:-min ATHLETICS
GLASCOW 24

130 Wy

.JACEK
KOSTRZEBA

TEAM
PO AND

1 ]oa

Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Swiata
Glascow — 2024 (zbiory J. Kostrzeba).
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Akredytacja olimpijska Tokio (zbiory J. Kostrzeba).
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Mistrzostwa Europy, Berlin - 2018.

Jacek Kostrzeba byt trzykrotnie powotywany przez Polski Komitet Olimpijski
w charakterze trenera na Igrzyska Olimpijskie, ktore odbyly si¢ w Rio de Janeiro
(2016) w Tokio (2020) oraz w Paryzu (2024). Udzial w nich wzigli jego wycho-
wankowie w Rio de Janeiro Krystian Zalewski w biegu na 3 km z przeszkodami,
natomiast w Tokio Angelika Mach w biegu maratonskim, Michal Rozmys w biegu
na 1500 m. W Paryzu Angelika Mach w biegu maratoniskim i Anna Wielgosz w
biegu na 800 m.

Slubowanie olimpijskie K. Zalewski, J. Kostrzeba (PKOL).
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Igrzyska Olimpijskie Rio e Janerio -2016, wioska olimpijska.

NOMINACIA OLIMPIJSHA

FORCL M DX POL SO : B2 200 TR SLAPRSCE,
ok R, N (AT T 53
VL R A A P O

. o

Nominacja olimpijska Tokio 2020.
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Jacek Kostrzeba na trasie chodu na w Sapporo (zbiory J. Kostrzeba).
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Jacek Kostrzeba w pokoju hotelowym na w Sapporo (zbiory J. Kostrzeba).

Jacek Kostrzeba za swojg dzialalno$¢ na rzecz upowszechniania lekkiej atle-
tyki zostal odznaczony: Brazowym Krzyzem Zastugi (2002), Bragzowa Odznaka za
Zastugi dla Sportu (2005), Srebrng Odznakg za Zastugi dla Sportu (2013), Srebr-
ng Odznaka Honorowa PZLA (2008), Ztotag Odznakg Honorowa PZLA (2013),
Brazowym Medalem Za Zastugi Polskiego Ruchu Olimpijskiego (2019), tytutem
Honorowy Zastuzony Trener Lekkiej Atletyki (2019), Srebrng Odznaka Gryfa Za-
chodniopomorskiego (2019).

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Jacek Kostrzeba zostal po-
wolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego obowigzkéw nalezata podobnie jak na poprzednich igrzyskach w Tokio
opieka szkoleniowa grupy biegaczy.
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Nominacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory J. Kostrzeba).

Akredytacja olimpijska Paryz —
2024 (zbiory J. Kostrzeba).

Slubowanie olimpijskie Paryz — 2024, od lewej: M. Justyriski, J. Kostrzeba, J. Lewandowski, A.
Matusinski (zbiory PKOL).
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/1 Departures

Na Stade de France (zbiory J. Kostrzeba).
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Igrzyska Olimpijskie Paryz — 2024 (zbiory J. Kostrzeba).

Igrzyska Olimpijskie, wioska olimpijska Paryz — 2024 (zbiory J. Kostrzeba).
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Julita i Jacek Kostrzeba, ze synem Jakubem (zbiory J. Kostrzeba).
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KROL ZBIGNIEW

Urodzil si¢ 27 pazdziernika 1949 r. w Lubawce pow. Kamienna Gdra. Jego
mama, czlonkini Armii Krajowej, ukrywata sie w tej miejscowosci przed Urze-
dem Bezpieczenstwa pod falszywym nazwiskiem. Po urodzeniu syna, dzigki po-
mocy miejscowej Niemki wyjechala do Nowego Sacza - rodzinnego miasta ojca
Zbigniewa.

Zbigniew Krol do Szkotly Podstawowej i Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Jana
Dlugosza uczeszczal w Nowym Saczu. Wyréznial sie zdolnosciami matematycz-
nymi'. W okresie szkolnym byl bardzo aktywny sportowo. Trenowal gimnastyke,
kajaki, narciarstwo alpejskie. Lekka atletyka zainteresowal si¢ poprzez starty w re-
prezentacji szkoly. W ramach dzialalnosci Szkolnego Kota Sportowego startowat
w biegach przelajowych.

"Lasocki A. 100 lat Polskiej Lekkiej Atletyki. Warszawa 2021, tom IV, s.148.
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0d 1967 r. byt zwigzany z Krakowem, wowczas rozpoczal studia na Akademii
Gorniczo-Hutniczej na wydziale Geologiczno — Poszukiwawczym. Ukonczyt je
w 1972 r. z tytulem mgr inz. geologii. Podczas studiéw, nauczyciel Studium Wy-
chowania Fizycznego Marian Bukowiec, naméwil go do zajecia si¢ wyczynowym
uprawianiem biegéw $rednich i podjecia z nim regularnego ich uprawiania’. Suk-
cesy przyszty dos¢ szybko i daly mu miejsce w kadrze narodowej prowadzonej
przez Tadeusza Gorzechowskiego. Na Mistrzostwach Polski rozegranych w 1976 r.
w Bydgoszczy, w biegu na 3000 m z przeszkodami, uplasowat si¢ 7. miejscu z wy-
nikiem 8;47,4 min’. Zbigniew Krol, swego czasu czolowy biegacz kraju na 3000 m
z przeszkodami (rek. 8:39.8), przez moment nawet drugi w tej konkurencji w Pol-
sce, po pdzniejszym mistrzu olimpijskim Bronistawie Malinowskim.

Po ukonczeniu studiéw pracowal w latach 1972-1980, jako inzynier asystent
na Politechnice Krakowskiej specjalizujac si¢ w elektrohydroanalogii. Ukonczyt
w 1979 r. Akademie Wychowania Fizycznego w Poznaniu uzyskujac tytul trenera
lekkiej atletyki.

Nastepnie zostal zatrudniony jako trener lekkiej atletyki w klubie Wista Kra-
kéw. Prowadzil grupe junioréw biegajacych na $rednich dystansach. Szkoleni
przez niego zawodnicy szybko zaczeli dominowaé w swoich kategoriach wieko-
wych w Polsce. W 1977 r. Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, a konkretnie szef bloku
wytrzymalosci Zbigniew Orywal, za namowa Tadeusza Gorzechowskiego, zapro-
ponowal mu prowadzenie szkolenia na zgrupowaniach kadry narodowej junioréw
w biegach srednich. Inauguracyjne zgrupowanie odbylo si¢ w okresie noworocz-
nym 1977/1978 w Centralnym Osrodku Sportu w Walczu. Na tym samym zgrupo-
waniu kadre chodziarzy prowadzil Krzysztof Kisiel.

Zbigniew Krol jako trener odpowiedzialny za szkolenie w Polskim Zwigzku
lekkiej Atletyki junioréw nawiazat $cista wspdtprace z trenerem kadry narodowej
senioréw Tadeuszem Gorzechowskim odpowiadajacym za 3000 m z przesz. Jed-
nak coraz bardziej specjalizowal si¢ w biegach $rednich. Z czasem jego wychowan-
kowie zaczeli odnosi¢ sukcesy na arenach krajowych i miedzynarodowych. Pierw-
szy raz §wiat uslyszal o tym trenerze w 1990 r., kiedy jego podopieczny Zbigniew
Janus z krakowskiej Wisty siegnat po brazowy medal na Halowych Mistrzostw
Europy w Glasgow.

W tym tez roku powraca do pracy na Politechnice Krakowskiej, gdzie byt
zatrudniony do 2000 r. Nie zaprzestaje mimo to pracy szkoleniowej. W dalszym

 Marian Bukowiec - polski pedagog, lekkoatleta, doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej, rektor
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, specjalista w zakresie teorii
wychowania fizycznego.

*Kurzynski H. Pietkiewicz St., Rozum J., Wolejko T.: Historia finatéw lekkoatletycznych mistrzostw Pol-
ski 1920-2007. Konkurencje meskie. Szczecin — Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 99.
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ciggu wspolpracowal z PZLA. Sukcesy sportowe prowadzonych przez niego spo-
tecznie zawodnikéw spowodowaly, ze zostal zatrudniony w 2000 r. przez Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki w charakterze trenera kadry narodowej $redniakéw.

Najbardziej znani zawodnicy, ktérzy z nim wspotpracowali to gléwnie Sredniody-
stansowcy: Zbigniew Janus, Malgorzata Rydz, Wojciech Kaldowski, Pawet Czapiewski,
Wioletta Frankiewicz, Lidia Chojecka, Renata Pli§, Katarzyna Broniatowska, Adam
Kszczot oraz dtugodystansowcy Piotr Gladki, Marzena Michalska. Konsultowal réw-
niez szkolenie olimpijki z Tokio Bialorusinki Dariji Barysewicz a takze reprezentantow
piecioboju nowoczesnego Anny Maliszewskiej i Sebastiana Stasiaka.

Katarzyna Broniatowska, Zbigniew Krdl, Jozef Lisowski (zbiory Z. Krdl).
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Wojciech Kaldowski - brazowy medalista HME - 1996 z trenerem Zbigniewem Krélem (Torun,
2015).
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Na treningu z Wioletta Frankiewicz (zbiory bieganie.pl).

Warsztat trenerski Zbigniewa Krola rozstawil Pawel Czapiewski, ktory
w 2001 r. siggnal po brazowy medal w biegu na 800 metréw na Mistrzostwach
Swiata w Edmonton. Kolejnym zawodnikiem $wiatowego formatu byt Adam Ksz-
czot, wielokrotny medalista mistrzostw Europy, halowych mistrzostw Europy, mi-
strzostw $wiata oraz halowych mistrzostw swiat.

Zbigniew Krol, Adam Kszczot (zbiory Z. Krdl).
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Dwaj inzynierowie

LEKKOATLETYKA Adam Kszczot ma nowego trenera.
Jest nim krakowski szkoleniowiec Zbigniew Krol.

.
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olimpijskich w Londy-
nie, gdzie odpadl na
szczeblu pélfinalowym, cho-
cla zamierzal walczy¢ o me-
dal. W ostatnich przygotowa-
niach do Londynu zostal po-
pelniony jakif biad i by mode
dlatego Kszczot postanowil sig
rozstad z dotychczasowych
trenerem Stanislawem Jasz-
czakiem.
- Przez pewien czas rozwa-
talem ewentualnodd wy-
jazdu na stale do USA, ale
w koticu zdecydowalem sie
na wspdlprace ze Zbignie-
wem Krdlem, kuéry pro-
wadzil przeciet ofmiuset-
metrowca tej klasy co Pa-
wel Czapiewski - wyjadnia
todzki biegacz, dodajac, e
Z nowym trenérem spotka
si¢ na pierwszym obozie 6 li-
stopada w Spale.
- Poprowadzenie zawodnika
na tak wysokim poziomie,
jaki reprezentuje Adam. be-
dzie dla mnie ogromnym
wyIwaniem - mdwi Krdl
- Wielky zaleta mojego no-
wego podopiecznego  jest
wyjatkowa szybkodé. Tre-
ner reprezentacyjnej szta-

fety 4x400 m Jézef Lisowski
juk teraz zapowiada, fe liczy
na niego jako podpore swego
zespotu. Kszczot jest jeszcze
bardzo milodym biegaczem
i tak naprawde stoi dopiero
u wrdt migdzynarodowej ka-
riery. Moim podstawowym
celem bedzie jak najlepsze
przygotowanie go do wy-
stepdw na gléwnych impre-
zach, poczynajac od przy-
szlorocznych mistrzostw
fwiata w Moskwie. Poza
wszystkim zafé chcialbym
pogratulowad  detycheza-
sowemu trenerowi Adama,
Stanislawowi  Jaszczakowi,
bo wyprowadzenie zawod-
nika na tak wysoki poziom
to ogromna sztuka — podkre-
fla Krdl, Jego slawny pupil
Pawel Czapiewski (1:43.22),
ktéry wiladnie zakonceyt ka-
rierg. tak komentuje sojusz
swego trenera z Adamem
Kszczotem: — No to rekordem
Polski 1:43.22 dhugo sig jui
nie naciesze.

Co ciekawe, duet Krdl-Ksz-
czot oznacza wipitprace
dwdéch intynierdw. Obaj majg
politechniczne  wyksztalee-
nie. Z prezesem PZLA. pra-
cownikiem Politechniki
Warszawskiej doktorem Je-
rzym Skuchy. na pewno wige
znajda wspdlny jezyk.

alia
I

%

|

|
i
i

Przeglad Sportowy.
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Akredytacja, Mistrzostwa Europy Akredytacja Halowe Mistrzostwa Swiata
Monachium - 2022 (zbiory Z. Krdl). Glasgow - 2024 (zbiory Z. Krol).
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Akredytacja World Relays Bahama — 2014(zbiory Z. Krl).
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Slubowanie I1.O. Tokio - 2020, Zbigniew Krél i Patryk Dobek (zbiory Z. Krél).

Zbigniew Krol, cho¢ wychowal wiele znakomitych zawodniczek i zawodni-
kow, ktérzy odnosili sukcesy na wielkich imprezach sportowych, nigdy jednak nie
wywalczyt olimpijskiego krazka, az do Igrzysk Olimpijskich rozegranych w Tokio
w 2021 r. Zdobyl go Partyk Dobek w biegu na 800 m, plasujac si¢ na trzecim miej-
scu i wywalczajac w ten sposob brazowy krazek. Szkoleniowcem Patryka w 2020 r.
zostal Zbigniew Krol.

Po finatowym biegu na 800 m w Tokio (zbiory Z. Krdl).
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Po zdobyciu medalu olimpijskiego w Tokio Dobek i Zbigniew Krél (zbiory Z. Krol).

Zbigniew Krdl jako trener uczestniczyl w Igrzyskach Olimpijskich w Atenach
(2004), Pekinie (2008), Londynie (2012), Rio de Janeiro (2016), Tokio (2021), oraz
w Paryzu (2024)*.

Lo B el on o ARl At i Warto byc w orszalu Kréla. Nietuzinkowy
i trener osiaga kolejne sukcesy, tym razem
Zhbigniew Krél, Szkoli medalistéw, marzy o Rio 7 Kszcrotem
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4 Polska Reprezentacja Olimpijska na Igrzyska XXX Olimpiady, Londyn 2012. PKOL 2012,s. 56-58.
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Igrzyska Olimpijskie Pekin — 2008: trenerzy Zbigniew Krol i Grzegorz Gajdus (zbiory K. Kisiel).

| T

Zbigniew Krol, Krzysztof Kisiel, Jozef Lisowski (zbiory K. Kisiel).
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L1.O. Ateny, uroczysto$¢ slubowania: Pawel Czapiewski, Anna Rostkowska, Zbigniew Krol, Stawomir
Nowak (zbiory Z. Krdl).
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Akredytacja olimpijska Rio de Janeiro - 2016 ~ Akredytacja Igrzyska Olimpijskie Tokio-2020
(zbiory Z. Krdl). (zbiory Z. Krdl).

Za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz krzewienia i propagowania idei
olimpijskiej Zbigniew Krol, zostal odznaczony Krzyzem Kawalarskim Orderu Od-
rodzenia Polski przez prezydenta Andrzeja Dudg’.

> https://www.prezydent.pl/aktualnosci/ordery-i-odznaczenia/medalisci-igrzysk-w-tokio-odznaczeni-przez-

prezydenta,34579
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Odznaczony Krzyzem Kawalarskim Orderu Odrodzenia Polski (zbiory Z. Krdl).

Komisja Sportu Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego w organizowanym
przez nig Plebiscycie na Trenerke Roku 2006, przyznata Zbigniewowi Krélowi, na-
grode specjalng ufundowana przez redakcje dziennika Sport, za trenerski wktad
w sukcesy Lidii Chojeckiej®.

Lidia Chojecka

S http://www.olimpijski.pl/Media/files/Fol_TrenerkaRoku-Int.pdf, s.8. (dostep 1.01.2022).
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Wizyta trenera Zbigniewa Kréla w Szkole Podstawowej w Lubawce (zbiory SP Lubawka).
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Inzynier wychowat "krélewskie" asy.
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Portal Przeglad Sportowy Onet z dni 24.02.2024.

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Zbigniew Krdl zostal powolany
w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do jego
obowiazkow nalezala opieka szkoleniowa nad biegaczami startujagcymi na $red-
nich dystansach: Klaudig Kazimierska, Weronika Lizakowska, Aleksandra Ptocin-
ska, Filipem Rakiem i Maciejem Wyderka.

Trenerzy Zbigniew Krol i Aleksander Matusinski.
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Nominacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory Z. Krol). Akredytacja olimpijska Paryz - 2024
(zbiory Z. Krol).

Weronika Lizakowska i Zbigniew Krdl po §lubowaniu olimpijskim (zbiory W. Lizakowska).
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Mistrzostwa Swiata Moskwa — 2013, Stanistaw Marmur, Aleksander Matusiiski, Zbigniew Krél
(zbiory K. Kisiel).

Nalezy wspomniec takze, ze w latach 1985 - 2000 Zbigniew Krél w celach za-
robkowych wyjezdzat do Londynu, gdzie zajmowat si¢ remontami doméw. W tym
okresie nawigzal bardzo $ciste kontakty z prezydentem na uchodzstwie Ryszardem
Kaczorowski, u ktérego w pewnym okresie zostat doradcy’.

Jozef Lisowski, Beata Krol, Zbigniew Krol, Malgorzata Lisowska (zbiory B. Krol).

7 Lasocki A. 100 lat Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, Tom I. Warszawa 2019, s. 466.
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KRUPA IWONA

Urodzila sie 17 wrzesnia 1970 r. w Wodzistawiu Slaskim. Studiowata na Aka-
demii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Podczas stu-
diéw reprezentowata klub AZS AWF Katowice, gdzie jej szkoleniowcem by Sta-
womir Muskata. Startujac na Mistrzostwach Polski w Kielcach w 1993 r. zdobyla
brazowy medal w sztafecie 4x400 m, biegnacej w sktadzie Malgorzata Filo, Barbara
Grzywocz, Iwona Krupa, Sylwia Pachut'.

Wielokrotna finalistka MP w biegach dlugich i w biegach przetajowych w la-
tach 1993-1995. W biegu na 3.000 m w Pile (1994) uplasowata si¢ na 5 miejscu
z wynikiem 9;39,59 mim. a w Kielcach (1993) na 6 miejscu z rezultatem 9;38,98
min., w biegu na 10.000 m w Warszawie (1995) z rezultatem 35;22,15 min. na 6 po-
zycji. W Brzeszczach (1994) w biegu pétmaratonskim zajela 6 miejsce z rezultatem

! Plotkarska specjalnos¢. Trybuna Slaska 1993, nr 169, 5.11-12.
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1:15;59 godz. Dwukrotnie tez wystartowala w przetajowych mistrzostwach kraju,
w 1993 r. plasujac si¢ na 4 miejscu a w Sopot (1995) wywalczyla 7 pozycje.
Na swoim koncie miala kilka rekordéw zyciowych*

1.000m 2:55,01 15 maja 1993 Katowice
1.500m 4:28,73 14 czerwca 1995 Katowice
5.000m 16:24,56 11 czerwca 1995 Kielce
10.000m 33:21,07 3 marca 1995 Pila
pétmaraton  1:15:59 27 sierpnia 1994 Brzeszcze

Po ukonczeniu studidéw, rozpoczeta prace w charakterze nauczyciela wycho-
wania fizycznego w Gimnazjum nr 4 w Zorach. W tym okresie w Zorach nie bylo
zadnego klubu lekkoatletycznego, z tego powodu uczniowie szkoty na zawodach
reprezentowali klub ROW Rybnik. Uzyskata w szkolnictwie uprawnienia nauczy-
ciela dyplomowanego. W 2005 r. wystartowata w IIT Ogélnopolskim Biegu ,,O Pu-
char Burmistrza Miasta Bukowna”. Dystans biegu wynosil 10 km, zwyciezyla Beata
Szyjka przedstawicielka Victorii Racibdrz, ktéra uzyskata wynik 36;56 min na ko-
lejnych miejscach przybiegly Brych-Pajgk z Biegusa Wreczyca z rezultatem 37;05
min oraz Iwona Krupa zawodniczka UKS Czwdrka Zory z czasem 38;15 min.

Po zakonczeniu aktywnej kariery sportowej, pozostala w sporcie, umiejet-
nie taczac role trenerki i dzialaczki sportowej. W listopadzie 2003 r. zatozyla przy
Gimnazjum nr 4, Uczniowski Klub Sportowy Czwérka Zory. Juz cztery miesigce
po zalozeniu klubu, jej zawodniczka Monika Gluza zdobyla pierwszy zloty me-
dal w imprezie rangi mistrzowskiej, wygrywajac bieg na 600 m podczas halowych
mistrzostw Polski junioréw. Pozniej sukcesy odnosit Krzysztof Szymoszek, ktory
zdobyl pie¢ zlotych medali w skoku w dal na mistrzostwach Polski junioréw, za-
réwno w hali, jak i na stadionie.

Czotowymi jej wychowankami z okresu pracy w klubie UKS Czwdrka Zory
byli Monika Gluza, Krzysztof Szymoszek, Grzegorz Biernat — 400 m, Pawet Dzida
mistrz Polski w skoku w dal, Michal Wrébel - 400 m a przede wszystkim Ewa
Swoboda. Mistrzyni Polski w biegach sprinterskich w kategorii junioréw, czwarta
zawodniczka mistrzostw $wiata junioréw mlodszych w Doniecku (2013) oraz pia-
ta na mistrzostwach $wiata junioréw w 2014 r. Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich
Mtodziezy (EYOF) w Baku (2014). W 2015r. zostala mistrzynig Europy junioréw
w Eskilstuny w biegu na 100 m.

? Kurzynski H., Luftman L., Rozum J., Rychwalski M. Socha A.: Historia finatéw lekkoatletycznych mistrzostw Polski
1922-2011. Konkurencje kobiece. Bydgoszcz: Komisja Statystyczna PZLA, 2011
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UKS Czwérka Zory: Ewa Swoboda i Iwona Krupa.
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EYOF-2014: Iwona Krupa z Ewa Swoboda (zbiory I. Krupa).
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Iwona Krupa w 2014 r. objeta w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki funkcje
trenera kadry Polski juniorek w biegach sprinterskich (100m, 200m, sztafeta
4x100m)*. W 2017 r. wraz ze swoja najlepsza zawodniczka Ewa Swobodg, zmie-
niaja barwy klubowe i przenosza si¢ AZS AWF Katowice. Podejmuje prace w Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Katowicach w zakladzie lekkiej atletyki.

§ TEANR THAS |
W e |

k1
i

Baku 2014: Iwona Swoboda, Ewa Krupa, Lech Leszczynski (zbiory I. Krupa).

Okres pracy Iwony Krupy w AZS AWF Katowice to pasmo wielkich sukceséw
jej podopiecznej Ewy Swobody, ktéra w pierwszym roku startéw w tym klubie
w 2017 r. zdobyla srebrny medal na halowych mistrzostwach Europy w Belgra-
dzie, a w Glasgow (2019) medal ztoty dwukrotna wicemistrzyni kontynentu z Mo-
nachium (2022) i Rzymu (2024). Zlota medalistka igrzysk europejskich Krakow
(2023) oraz halowych mistrzostw Europy z Glasgow. Wielokrotna medalistka Mi-
strzostw kraju w hali i na odkrytym stadionie. Uczestniczyla w Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio (2020) i Paryzu (2024).

? https://www.tuzory.pl/wiadomosci,iwona-krupa-trenerka-reprezentacji-polski-8222-to-dla-mnie-duze-
wyroznienie-8221,wia5-3266-8169.html (dostep 10.06.2024).
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” SPORT | REKREACIA

Wkrétce rusza olimpiada w Rio de Janeiro. Na
jakie dni zaplanowano starty Ewy Swobody?

W najblizsza sobote odbedzie sie ceremonia otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro. Tym razem mieszkaricy naszego miasta olimpiade z pewnoscia bedg sledzic
z zapartym tchem, bowiem jedng z olimpijek jest utalentowana sprinterka z Zor-
Ewa Swoboda,

Portal tuZory z dnia 4.08.2016.
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Bi¢ rekordy z wielka Swoboda. Niezwykty duet:
najszybsza juniorka swiata i skromna nauczycielka

Najszybsra juniorka Swiata Ewa Swoboda tworzy nienwykly duet z trenerks Iwong Krupg, skromng
naucryciells WF-u.

3mﬁmm 15 litego 0%, 10:00 | aktusiizaca 16 lutego 2016, 0836 =

@ prembum

TN

Przeglad Sportowy, Onet z dnial6 luty 2016.

Druzynowe Mistrzostwa Europy, Lill - 2017, od lewej: xxx, K. Ciba, I. Krupa, A. Kielbasinska, M.
Popowicz, E. Swoboda.
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Iwona Krupa: w Ewe wstapito nowe zycie,
najlepsze dopiero przed nami

Iwona Krupa od poczathu kariery prowadzi Ewe Swobode. Obie razem przeszty jui
wiele, ale trenerka zapowiada, e "najlepsze dopiero przed nimi*. Krupa stroni od
mediéw i nie udziela wywiadow. Dla Przeglad Sportowy Onet zrobita jednak
wyjatek.

E Tomasz Kalemba 13 czerwca 2022, 1405 <

4

e

- = mwdna Grupa o pn e i et

Przeglad Sportowy Onet z dnia 13 czerwca 2022.

Iwona Krupa angazowala w zycie spoleczne miasta Zory, w latach 2010-2018
byta radng w Radzie Miasta Zory*. W przeprowadzonym z okazji pitkarskich Mi-
strzostw Europy Euro 2012, konkursie portalu tuZory okazalo sie, ze posiada wiel-
kg wiedzg futbolowg i zdobyta tytut ,,Zorskiego Znawcy Futbolu™.

Sukcesy sportowe jej podopiecznych z UKS Czworka zostaly docenione przez
wladze miasta Zory. W 2014 r. otrzymata Nagrode Prezydenta za osiagniecia spor-
towe i zaangazowanie sie w pracy spolecznej dla lokalnego srodowiska ¢. W 2015 r.

* Nowa rada miejska w Zorach. Dziennik Zachodni z dnia 20 listopada 2014.
* https://www.tuzory.pl/wiadomosci,juz-wiemy-kto-zostal-zorskim-znawca-futbolu,wia5-3266-3192.html
S ttps://www.tuzory.pl/wiadomosci,zory-laury-dla-sportowcow-wreczone,wia5-3270-6493 html
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otrzymata nagrode Phoenix Sariensis przyznawang osobom szczegdlnie zastuzo-
nym dla miasta Zory’.

Laureaci XVI edycji nagrody miejskiej Phoenix Sariensis Ewa Adamczyk-Scibik, Marek Piksa
i Iwona Krupa.

Za sukcesy odniesione w pracy zawodowej a szczegolnie na niwie sportowej,
Iwona Krupa wykladowca w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach,
trenerka w klubie AZS AWF Katowice, zostala laureatem plebiscytu zorganizowa-
nego przez Komisje Sportu Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego ,,Irenerka
Roku 20237,

7 https://www.tuzory.pl/wiadomosci,nagrody-miejskie-rozdane-dla-kogo-statuetka-8222-phoenix-sariensis-8221-
i-medal-8222-dobroczynca-roku-8221,wia5-3273-8867.html (dostep 12.07.2024).

8 https://www.pzla.pl/aktualnosci/13865-iwona-krupa-laureatka-konkursu-pkol-trenerka-roku-2023-34  (dostep
12.07.2024).
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Iwona Krupa — Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach.
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Za swoja wytrwaloscig i wykazang determinacje w tym czym si¢ zajmuje,
dzigki czemu zdobyla uznanie nie tylko w Katowicach, ale réwniez na arenie kra-
jowej i migdzynarodowej, zostata laureatka Nagrody Prezydenta Miasta Katowice
w dziedzinie sportu (2024)°.

Sportom:y Z nagrodam|

-~ B sxwch laureatder | 3 lalka lat bedsieny magli

Poznafismmy fawreatdw tegorocznych Nagrod Prezydenta Miasta
Katowice w dziedzinie sporiv. Znalazly sig wirdd nich osoby, kidre
swaojg wytrwaloscig i determinagiy zdobyly uznanie nie tyiko
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Nasze Katowice 2024, nr 4.

18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyta si¢ uro-
czysto$¢ wreczenia sportowcom, trenerom i osobom wspdtpracujacym nominacji
do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz — 2024.

? Sportowcy z nagrodami. Nasze Katowice 2024, nr 4, s.6.
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Iwona Krupa zostala powotana, w charakterze trenera na XXXIII Letnie
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do jej obowigzkéw nalezata opieka szkoleniowa
nad sprinterka Ewa Swoboda i sztafetg sprinterska pan.

NOMINAC]A
OLIMPIJSKA

T

= RN e ]
ST A

IWONA KRUPA '

MOWOHANILE DO

OLIMPSKIT] REPREZENTAC]I
MOLSKI

TLGRZYSKA XXX OLIMPIADY
PARYZ 2024

RADCEEAW PIESIEWICR

PREZES
FOLAKIEGO KOMITETL OLIMPUISKIEGL

Nominacja olimpijska Paryz 2024 (zbiory L. Po slubowaniu olimpijskim w PKOL, Iwona
Krupa). Krupa i Ewa Swoboda (zbiory E. Swoboda).

Po $§lubowaniu olimpijskim w PKOL trenerzy Iwona Krupa i Jacek Lewandowski z reprezentacja
sztafetowy.
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Olimpijki pozdrawiaja Zory
: \ 4

Nowa Gazeta Zorska z dnia 2 sierpnia 2024.
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LASSOTA LESLAW

9‘ i

Urodezit si¢ 6 lipca 1956 r. w Zarzeczu. Uczgszczat do Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Zespole Szkét Budowlanych w Rzeszowie. Jest absolwentem Wydziatu
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, doktorem nauk o kulturze
fizycznej, trenerem klasy mistrzowskiej w lekkiej atletyce. Pracuje na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, jest autorem publikacji poswieconych historii lekkiej atletyki na
Podkarpaciu.
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Judo - dyplom Lestawa Lassoty (zbiory L. Lassota).

Lekka atletyka zainteresowat sie w szkole $redniej, w pierwszym okresie upra-
wiatl biegi §rednie w klubie CWKS Resovia Rzeszéw, gdzie jego szkoleniowcem byt
Stanistaw Zaborniak. W pdzniejszym okresie zainteresowat si¢ chodem sportowym.
Zadebiutowal w tej lekkoatletycznej konkurencji na matym memoriale im. Janusza
Kusocinskiego w 1977 r. na dystansie 10 km. W tym tez roku startujac na Mistrzo-
stwach Polski junioréw na dystansie 20 km uplasowal si¢ na 8 pozycji'. Mistrzo-
stwach Polski, Zrzeszenia Sportowego CRZZ w 1978 r. wystartowal na dystansie
30 km rozgrywanym na biezni stadionu AWF w Warszawie i uzyskal czas 2:44;07,0
godz®.

! Kisiel J., Kisiel K. Szymariski W.: Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1971 ~1980. Wydawnictwo JDK
Publishing. Kalisz 2020, 5.385.
> Tamze, s.423.
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W latach 1981-1982 odbywal zasadnicza stuzbe wojskowa w WKS Wawel
Krakéw. W tym samym czasie réwniez obowigzkowa stuzbe odbywal Andrzej
Chylinski. Obydwaj panowie na zawodach reprezentowali barwy krakowskich
wojskowych. W klubie WKS Wawel Krakéw, trenerem prowadzacym szkolenie
chodziarzy byl Edward Stawiarz.

Reprezentant WKS Wawel Krakow — Lestaw Lassota (zbiory L. Lassota).
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Po jej zakonczeniu powrdcil do swojego macierzystego klubu. W 1983 r. zo-
stal wicemistrzem Luksemburga w chodzie na 50 km. W Mistrzostwach Polski na
dystansie 50 km, ktére zostaly rozegrane w Szczecinie w dniu 24 kwietnia 1983
r. uplasowal sie na 10 pozycji’. W tym tez roku wystartowal w §wiatowym cho-
dziarskim klasyku tj: 51 edycji miedzynarodowych zawodéw w chodzie na trasie
Praha - Podiebrady /Czechostowacja/ na dystansie 50 km*.

Start do chodu Praha-Podiebrady, Lestaw Lassota (11) - zbiory L. Lassota.

Chod na trasie Praha-Podiebrady, Lestaw Lassota (11) - (zbiory L. Lassota).

*Kisiel J., Kisiel K. Szymanski Wt.: Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981-1984. KTPN. Kalisz 2020, 5.233.
*Tamze, s. 244.
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Kariere sportowa zakonczyl startem w zawodach ligowych na dystansie 20
km, ktéry pokonal w 1:40;40 godz., przeprowadzonych podczas mityngu lekko-
atletycznego ,,O Srebrny Grot Stargardu” w Stargardzie Szczecinskim w dniu 20
sierpnia 1983 r.°.

Rekordy zyciowe; chdd 20 km - 1:31;20 godz.; 50 km - 4:09,16 godz. Podczas
swojej kariery sportowej pokonal na zawodach 1.159 km.¢

—~

Warszawa, Pola Mokotowskie — Jarostaw Zawisza (723) i Lestaw Lassota (856) — zbiory K. Kisiel.

> Tamze, s. 309.
Lasocki A.: 100 Lat Polskiej Lekkiej Atletyki. Tom IV. Warszawa 2021, s. 376.
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Od lewej B. Duda, J. Klos, L. Lassota, klgcza Wojciech i Lukasz Szelowie (zbory L. Lassota).
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Po zakonczeniu czynnego uprawiania sportu rozpoczal prace szkoleniowca
w klubach CWKS Resovia Rzeszow i GUKLA Bratkowice. Wychowawca bardzo
wielu chodziarzy i biegaczy, miedzy innymi: bracia Wojciech i Lukasz Szela ktorzy
zdobyli tacznie 19 medali Mistrzostw Polski. Lukasz zostal zlotym medalista Eu-
ropejskich Igrzysk Olimpijskich, wystartowal w Mistrzostwach Swiata junioréw
w Lizbonie (1994) plasujgc si¢ na zajal 12 pozycji z wynikiem 41:06 min. Elzbieta
Nieckarz zdobyta kilka medali Mistrzostw Polski w tym jeden brazowy M.P. Senio-
réw, najwiekszym osiggnieciem byt udzial w Mistrzostwach Europy w Bydgoszczy
zajmujac 8.miejscu. Katarzyna Kwoka wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski,
najwiekszy sukces to zajecie 4 miejsca na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy
w Debreczynie. Medale na M.P. w roznych kategoriach wiekowych zdobywali: Da-
niel Kwoka, Ewa Zieba,Natalia Wlazto, Jakub Lelek ,Agnieszka Zagrodnik, Konrad
Morawczynski, Karolina Kiszka, Natalia Kalina, Sylwia Boron, Kinga Boron, Da-
wid Wolski, Marek Kubas, Magdalena Lupa, Weronika Kalina, Pawel Krawczyk,
Piotr Pyka, Radostaw Porczak

Lestaw Lasota z zawodnikami Resovii Rzeszéw (zbory L. Lassota).
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Wojciech i Lukasz Szelowie (zbory L. Lassota).
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Ze zwycigzcy tancuckiej piatki, Patrykiem Marszatkiem (zbiory P. Marszalek).

Od 1994 r. podjal wspolprace trwajaca do chwili obecnej z Polskim Zwiaz-
kiem Lekkiej Atletyki, ktory powierzyt mu prowadzenie zaje¢ z zawodniczka-
mi i zawodnikami uprawiajacymi chod sportowy. Przygotowywal ich do startu
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w imprezach mistrzowskich takich jak: Mistrzostwa Swiata junioréw w Lizbonie
w 1994 r. gdzie wystartowala jego dwdjka wychowankow Wojciech i Lukasz Sze-
lowie. W reprezentacji Polski w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy wystarto-
waly: Elzbieta Nieckarz w Bydgoszczy (2003) oraz Katarzyna Kwoka, ktdra uplaso-
wala sie 4 miejscu w Debreczynie (2007). W Puchary Swiata i Europy bezpo$redni
jego wychowankowie: Katarzyna Kwoka, Pawel Krawczyk, Dawid Wolski i Konrad
Morawczynski.

W PZLA pelni aktualnie funkcje trenera kadry senioréw odpowiedzialny za
przygotowanie zawodnikéw do startu w Druzynowych Mistrzostwach Swiata, Mi-
strzostwach Swiata w Budapeszcie (2023), Mistrzostwach Europy w Rzymie (2024)
a takze nad olimpijkami z Paryza, Olga Chojecka i Agnieszkg Ellward. Przez PZLA
byl powolywany w charakterze trenera reprezentacji na imprezy mistrzowskie.
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Akredytacja, Mistrzostwa Europy junioréw, Akredytacja, Mlodziezowe Mistrzostwa
Lizbona - 1994(zbiory L. Lassota). Europy, Kowno - 2009 (zbiory L. Lassota).
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Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Antalya — 2024: od lewej G. Tomala; L. Lassota, K. Kisiel.
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Nominacja olimpijska Paryz — 2024 (zbiory L. Lassota).
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W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspotpracujacym
nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024. Lestaw Lassota zostat
powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego nalezala obowigzkéw opieka szkoleniowa nad zawodnikami startujagcymi
w chodzie sportowym.

i s, >

Lestaw Lassota i Andrzej Chylinski na trasie chodu na I.O. w Paryzu (zbiory A. Chylifiski).

Organizator ogolnopolskich zawodéw w chodzie sportowym w Rzeszowie
i Bratkowicach. Odznaczony Honorowg Odznaka PZLA, Zastuzony Dziatacz Kul-
tury Fizycznej.
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Nowiny Rzeszowskie z dnia 18.04.1997.
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LEWANDOWSKI JACEK

Urodzony 4 lutego 1977 r. w Szubinie. Uczgszczal do Technikum Samocho-
dowego w Bydgoszczy, ktdre ukonczyt w 1997 r. Studia wyzsze odbyl na Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, na ktérej w 2002 r. uzyskat tytul mgr
wychowania fizycznego i tytul trenera lekkiej atletyki.

Lekka atletyka zainteresowal sie¢ w szkole $redniej, uprawial biegi sprinter-
skie specjalizujac si¢ w biegu na 400 m. Reprezentowal barwy Zawiszy Bydgoszcz
w mistrzostwach Polski junioréw rozegranych w 1995 r. w Karkowie.'

Najwigksze swoje sukcesy w karierze zawodniczej odnidst jako reprezen-
tant Polski junioréw startujac w imprezach mistrzowskich w sztafecie 4x400 m.
W 1995 r. na Mistrzostwa Europy junioréw, ktére odbyly sie w wegierskim mie-
$cie Nyiregyhdza (Wegry) biegnaca w skladzie Jacek Bocian, Piotr Haczek, Jacek

! Lekkoatletyczni medalisci. Gazeta Lubuska 1995, nr 164, s.6.
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Lewandowski, Marcin Trelka, wywalczyla brazowy medal®>. W 1996 r. na Mistrzo-
stwa Swiata rozgrywanych w Sydney (Australia), wywalczyla 6. miejsce’. Te suk-
cesy zadecydowaly, ze Jacek Lewandowski, zostal powotany do kadry senioréow
w biegu na 400 m, ktora prowadzit Jozef Lisowski. Dobrze zapowiadajacg si¢ ka-
rier¢ sportowa musiat zakonczy¢ z powodu kontuzji.

Jacek Lewandowski jako szkoleniowiec podjal prace w klubie Zawisza Byd-
goszcz, ktérego byt wychowankiem i krok po kroku jako trener zdobywat kolejne
laury*.

W latach 2001 - 2015 pracowal w charakterze trenera w Szkole Mistrzostwa
Sportowego im. Teresy Cieply w Bydgoszczy. Réwnoczesnie zostal zatrudniony
w 2001 r. jako trener lekkiej atletyki w XI Liceum Ogolnoksztalcagcym Mistrzostwa
Sportowego im. Bydgoskich Olimpijczykéw w Bydgoszczy oraz w klubie Cywil-
no Wojskowym Zwiazku Sportowym Zawisza Bydgoszcz — Stowarzyszenie Lekko-
atletyczne. W latach 2014-2016 byl opiekunem sekeji lekkoatletycznej w Wyzszej
Szkole Gospodarczej w Bydgoszczy.

Jacek Lewandowski rozpoczal w 2007 r. wspodlprace z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki w latach 2007-2014 opiekowal si¢ kadra narodowa juniorek
w biegach sprinterskich a takze w latach 2008-2009 kadrg mlodziezowa. W 2009
r. zostal gtéwnym trenerem kadry narodowej sprintu kobiet. Jego podopieczni
w macierzystym klubie i w kadrze narodowej odnosili szereg cennych sukcesow,
miedzy innymi: na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy rozegranych w Kownie
w 2009 r. Marika Popowicz wywalczyla dwa bragzowe medale w biegach na 100 m
i 200 m. Na zawodach Uniwersjadowych przeprowadzonych w Belgradzie w 2009
r. srebrny medal wywalczyta sztafeta 4x100 m. Prowadzone przez niego sztafety
dwukrotnie zdobyty brazowe medale w biegu sztafetowym 4 x 100m na Mistrzo-
stwa Europy: Barcelona (2010) Helsinki (2012). Podopieczne Jacka Lewandow-
skiego na lekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata sztafet, ktére byly rozgrywane
w 2021 r. w Chorzowie wywalczyty dwa medale. Tytul mistrzowski i ztoty medal
zdobyla sztafeta 4x200 m a sztafeta 4x100 m medal srebrny.

? Lekkoatletyczne nadzieje. Gazeta Lubuska 1995, nr 176, s.6.

3 World Junior Athletics History. https://web.archive.org/web/20131031070305/http://www.wjah.co.uk/wojc/WJC/
WJC1996.html (dostep 20.09.2024)

* Biegiem za Lewandowskimi. Express Bydgoski z 15 stycznia 2011.
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Jacek Lewandowski w bydgoskiej hali (zbiory M. Kalaczynski).
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Mistrzostwa Polski junioréw, Rzeszéw 2023.

Jacek Lewandowski zostal powotany przez Polski Komitet Olimpijski w cha-
rakterze szkoleniowca polskiej lekkoatletycznej reprezentacji na Igrzyska Olim-
pijskie: w Londynie (2012), Rio de Janeiro (2016), Tokio (2020), Paryza (2024)°.
Do jego obowigzkéw na nich nalezala opieka szkoleniowa nad zawodniczkami
biegajacymi w sztafecie sprinterskiej. Najwyzszg lokate na igrzyskach wywalczyta
sztafeta 4x100 m biegnaca w skladzie: Marta Jeschke, Daria Korczynska, Marika
Popowicz, Ewelina Ptak w Londynie (2012), ktéra uplasowata si¢ na 9 pozycji. Wy-
chowawca wielu czotowych polskich sprinterek i sprinteréw miedzy innymi Mari-
ka Popowicz, Dariusz Ku¢, Katarzyny Sokoélskiej, Dominiki Matkowskiej, Klaudii
Adamek, Edyty Madejskiej, Helena Dalke, Weronika Czesz, Zuzanna Kaniecka.

Slubowanie I.O. Rio de Janeiro - 2016, podpisywanie flagi olimpijskiej (zbiory J. Lewandowski).

> Polska Reprezentacja Olimpijska na Igrzyska XXX Olimpiady, Londyn 2012. PKOL 2012,s. 56-58.
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Slubowanie I.O. Tokio - 2020, od prawej A. Matusiriski, M. Li¢winko, J. Lewandowski, Z. Krél
(zbiory Z. Krdl).
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Przedstawiciele Zawiszy Bydgoszcz na §lubowaniu olimpijskim Tokio — 2020, J. Lewandowski,
M. Popowicz, P. Wojciechowski (zbiory J. Lewandowski).
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Na stadionie olimpijskim w Tokio (zbiory J. Lewandowski).
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I.O. Tokio, sztafeta 4x100m, Paulina Guzowska, Marlena Gola, Paulina Paluch J. Lewandowski,
Klaudia Adamek, Pia Skrzyszowska, Marika Popowicz-Drapata (zbiory J. Lewandowski).

POLAND
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Akredytacja Olimpijska Londyn (zbiory J. Akredytacja Olimpijska Rio de Janeiro (zbiory
Lewandowski). J. Lewandowski).
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Jacek Lewandowski byl pomyslodawcy i zalozycielem Akademii Mistrzow
Sportu w Bydgoszczy, stowarzyszenia majacego za zadanie propagowanie zdro-
wego trybu zycia poprzez zachgcanie do uprawiania lekkiej atletyki przez dzieci
i dorostych.

ZAJECIA

KKOATLETY CZNE

DZIEC!

| §. Ii!. ..

= S |

JACEK LEWANDOWSKI
trener kadry Olimpijskiej
Tokyo 2020
Rio 2016
Londyn 2012

M,

BY LEPSZYM BYC...

Jacek Lewandowski, zatozyciel Akademii Mistrzéw Sportu (zbiory J. Lewandowski).
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Express Bydgoski 12 maja 2011.

Zajecia w okresie pandemii Covid-9 (zbiory J. Lewandowski)..

Po 30 latach spedzonych w Zawiszy odszed! z bydgoskiego klubu ....nie star-
tuje w zawodach na najprzyjemniejszego trenera. Jesli mam jakies uwagi, przeka-
zuje je wprost i szczerze... — deklaruje Jacek Lewandowski, bydgoszczanin, trener



162 LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSKL. ..

reprezentacyjnej sztafety sprinterek.®. W dalszym ciagu trenowal Marike Popo-
wicz-Drapale, Klaudi¢ Adamek i innych biegaczy spod znaku ,,Zetki’, ktérych
szkolil przed odejsciem. Podjal tez wspdtprace z pitkarzami Zawiszy, byl odpowie-
dzialny za przygotowanie motoryczne w akademii niebiesko-czarnych’. Kontynu-
owal wspotprace z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki Lewandowski prowadzac
kobiecg reprezentacje Polski w biegach sprinterskich.

W sierpniu 2022 r. reprezentacyjna sztafeta 4 razy 100 m kobiet zdobyta srebr-
ny medal mistrzostw Europy. W celu odniesienia sukcesu trener Jacek Lewandow-
ski poszed! w finale va banque. Na biezni pojawily sie ptotkarka Pia Skrzyszowska
i biegajaca najczedciej na 400 m Anna Kielbasinska. Zastapity one, wystepujace

q /laodalene cld i i i

Wp Hnale /19 yited

Srebrna sztafeta 4x100 m kobiet. Od lewej: Ewa Swoboda, Pia Skrzyszowska, Anna Kielbasinska,
Marika Popowicz Drapala (zbiory M. Meissner).

8 Trener reprezentacji sprinterek odszedt z Zawiszy. Jacek Lewandowski ma wlasng Akademig Mistrzéw Sportu. Portal:
Bydgoszcz Informuje z 23 lutego 2023.

7 Lewandowski wraca do Zawiszy. Bydgoszcz informuje z 23.12.2022.

8 Polska sztafeta poszta va banque. Pokerowa zagrywka data medal. , Trzeba mie¢ jaja”. Sport.pl z dnia 22 sierpnia
2022.
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Akredytacja, Mistrzostwa Europy
Monachium - 2022 (zbiory J. Lewandowski).

Akredytacja, Mistrzostwa Swiata Budapeszt —
2023 (zbiory J. Lewandowski).

TR T
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Trener Jacek Lewandowski z zawodniczkami na stadionie w Monachium (zbiory J. Lewandowski).
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Nominacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory J. Akredytacja olimpijska Paryz — 2024
Lewandowski). (zbiory J. Lewandowski).
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Jacek Lewandowski i Marika Popowicz-Drapala na Stade de France (zbiory J. Lewandowski).

18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego sportowcy i tre-
nerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Jacek Lewandowski zostal powotany
w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do jego
obowiazkdéw nalezala opieka szkoleniowa nad zawodniczkami startujacymi w bie-
gach sprinterskich i sztafecie.
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I.O. Paryz, grupa sprinterek, stoja od lewej: K. Cimanouska, J. Lewandowski, XXX, M. Niemczyk,
777, 1. Krupa klecza; E. Swoboda, M. Stefanowicz, M. Kotwila (zbiory J. Lewandowski).

18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego sportowcy i tre-
nerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Jacek Lewandowski zostal powolany
w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do jego
obowiazkow nalezala opieka szkoleniowa nad zawodniczkami startujacymi w bie-
gach sprinterskich i sztafecie.

Na wakacjach w Chorwacji z zong Agnieszka Z corka Blanka.
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MATUSINSKI ALEKSANDER LEON

Urodzony 14 marca 1979 r. w Tychach. Absolwent III Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Adama Mickiewicza w Katowicach, ktére ukonczyt w 1998 r. Kontakt
z lekka atletyke rozpoczat si¢ w Szkole Podstawowej im. Jerzego Chromika w My-
stowicach, nastepnie zaczal uprawiac ja wyczynowo w klubie Budomark Mystowice
pod okiem trenera Jana Dery. Specjalizowal si¢ w biegach na srednich dystansach.

Studiowal na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, ktérg ukon-
czyl w 2002 r. z tytulem mgr wychowania fizycznego i trenera II klasy w lekkiej
atletyce.

Po ukonczeniu studiéw podjal prace w charakterze trenera w Miejskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji w Mystowicach, w ktérym pracowal w latach 2002-2011.
Od 2011 r. jest szkoleniowcem w AZS-AWF Katowice, majacym pod swoja opieka
sprinterki biegajace na 400 m. W latach od 2006 do 2012 byl w Polskim Zwigzku
Lekkiej Atletyki, trenerem kadry narodowej juniorek. W 2018 r. zostaje pracowni-
kiem dydaktycznym na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
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W 2012 roku zostal trenerem w kadry narodowej seniorek, sprinterek bie-
gajacych na dystansie 400 m, ktére pod jego wodza zaczely odnosi¢ sukcesy na
arenach $wiatowych. Najwybitniejszymi zawodniczkami kadrowymi byty: Tina
Polak, Justyna Swiety-Ersetic, Malgorzata Hotub-Kowalik, Iga Baumgart-Witan,
Natalia Kaczmarek, Patrycja Wyciszkiewicz, Anna Kielbasinska, Joanna Linkie-
wicz, Aleksandra Gaworska.

Z tej grupy lekkoatletek najwigksze sukcesy odniosly zespoly sztafetowe
4x400 m, prowadzone przez trenera Aleksandra Matusinskiego. Zdobyly one mie-
dzy innymi: wicemistrzostwo $§wiata w Doha (2019), brazowy medal (mistrzostw
$wiata) w Londynie (2017), mistrzostwo Europy w Berlinie (2018), dwukrotnie
zdobyly halowe wicemistrzostwo $wiata (2016, 2018), mistrzostwo $wiatowych
wojskowych igrzysk sportowych w 2019 r. w Wuhanie (Chiny), zdobywaty medale
w World Athletics Relays - IAAF World Relays 2019 (Jokohama) oraz World Ath-
letics Relays 2021 (Chorzoéw).

Sukcesy indywidualne odnosita takze Justyna Swiety, ktéra w ciggu péttorej
godz. zdobyta dwa zlote medale na mistrzostwach Europy w Berlinie (2018), Pierw-
szy w biegu na 400 m, drugi w sztafecie 4 x 400 m. Na halowych Mistrzostwach
Europy w Toruniu (2021) wywalczyla tytut wicemistrzyni Europy, a w 2017r.
w Belgradzie, zdobyla brazowy medal w halowych Mistrzostwach Europy

Uwagi trenerskie przed startem (zbiory K. Kisiel).
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Aleksander Matusiniski: Moje
zawodniczki to "wulkany energii",
ale pandemia sprawita, ze staty sie
jeszcze silniejsze

TOTO TS I

-ty

Mybuordes Maiusthehl Mojy rowodncris 1o sl snerps”. ole posdemi ipmeids. fo violy siy e sinsios

polsatsport.pl z 27.12.2020.

Mistrzostwa Swiata Doha 2019 (zbiory M. Bificzyk).
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Polski Komitet Olimpijski powolal Aleksandra Matusinskiego do olimpijskiej
lekkoatletycznej reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro (2016)
oraz w Tokio (2020).

W Rio de Janeiro, prowadzona przez niego sztafeta 4x 400 m uplasowata si¢ na
siodmej pozycji. Natomiast w Tokio, sztafeta mieszana 4x400 m, w skladzie ktérej
wchodzily m.in.: Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic,Malgorzata Hotub-
-Kowalik, Iga Baumgart-Witan, zdobyta mistrzostwo olimpijskie. Sztafete miesza-
ng przygotowywal do startu wspoélnie z trenerem Markiem Rozejem. A sztafeta
4x400 m biegngca w skladzie:Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan, Malgorza-
ta Hotub-Kowalik, Justyna Swiety-Ersetic i Anna Kielbasifiska zdobyta wicemi-
strzostwo olimpijskie.

JUZDZIS ' 12STRON . PS HISTORIA" f"'-ﬁ :
B85. PLEBISCYT ,PRZEGLADU SPORTOWEGO"F™ m'.:-
CMRARTEE 4 Intogeda 200 AL I 2

PRZEGLA

SPORTQW' r‘:u

b enra (——————

LERE LR T A R

MAM EHIFE HA MEDAL & [lIiBIﬁSIfﬂll EIHA

5]
o
-

=

AIE

BR«AK GoLi’
Mi C:IAZYu

POTRIEBUIE POW TARZALNOSCL IRAHER
1 ASYST. WIEH JEDNAK. IE SIf PRIELAMIE

= ONTL NAM NAPASTHIX FOR TLINY
JOTACH AN MR oo 22

_.‘_,*i -t

Asho nowy sladon ) [ Ukl w Longymie Parmi o i, by wakcryet ¢
;Lnﬂrqral:.'u.rl =" [ Ltz Wbt | Mar ool Tobt iy deroweaml  cwa
- Po selonie Rakiw Mo grajg o padlinge .’. T ot - Pellerdd g

I=. mede spais nawed da ﬂll.j drﬂmr,luﬂa'.u'n.; h- hktmﬂ.#ﬂmiq.q.-

Przeglad Sportowy z 14 listopada 2019.
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Trenerzy Marek Rozej i Aleksander Matusinski ze sztafeta mieszang 4x400 m

Polska sztafeta kobiet 4x400 m zdobyla srebrny medal igrzysk olimpijskich
w Tokio. Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan, Malgorzata Hotub-Kowalik
i Justyna Swiety-Ersetic wynikiem 3.20,53 poprawity rekord kraju'.

! https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-08-07/tokio-2020-sztafeta-4x400-m-kobiety-final/ ~ (do-
step 11.11.2021).
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Gala olimpijska po igrzyskach w Tokio.

Jego zong jest Tina Matusiniska (z domu Polak), byta zawodniczka w AZS-
-AWF Katowice oraz reprezentacji Polski. Odnosila szereg cennych sukceséw
sportowych, miedzy innymi mistrzyni Polski juniorek na 400 m, po6zniejszym
okresie swojej kariery sportowej specjalizowala si¢ w biegach plotkarskich. Jej
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rekord zyciowy na 400 m to 53;40 sek. Przed Igrzyskami Olimpijskimi w Londynie
(2012) zabraklo jej 0.27 sek., by zdoby¢ olimpijskie minimum?.

Tina i Aleksander Matusinscy (zbiory A. Matusinski).

? Przeglad Sportowy 31 lipiec 2021.
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Sukcesy kobiecej sztafety 4x400 m i jej trenera, spowodowaly popularyzacje
w mediach sympatycznego okreslenia Aniotki (lub Zlotka) Matusinskiego.

Aniolki Matusinskiego.

Aleksander Matusinki zostat odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi (2007)
a po Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski ...za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz krzewienia i propagowania idei
olimpijskiej... przez Prezydenta Andrzeja Dudg °.

W 2018 r. zostal laureatem nagrody Polskiego Komitetu Olimpijskiego w kate-
gorii Trener pracujgcyz kobietami*. W plebiscycie gazety Dziennika Zachodniego,

* https://www.prezydent.pl/aktualnosci/ordery-i-odznaczenia/medalisci-igrzysk-w-tokio-odznaczeni-przez-
prezydenta,34579 (dostep 22.12.2021).
* http://www.olimpijski.pl/Media/files/ TrenerkaRoku2018.pdf (dostep 11.11.2021).
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na Sportowca Roku 2018 Aleksander Matusinski, zostal uhonorowany tytutem
Trenera Roku’.

Plebiscyt Dziennika Zachodniego 2018.

i e Wi _ ;t\

Nagrody Sportowe
Polskiego Radia

im. Bohdana Tomaszewskieqo

2021

WYDARTEMIE [- SPORTOWE 2021 ROKLU.
ULTRALIGA MISTRIOSTWA POLSI
LEAGUE OF LEGEMDS™

HAGRODA SPECIALNA
SMECEMAL FOLSKIEGD SPORTL®
- TOTALIZATOR SPORTOWY.

n
Trener Roku 2021, Nagroda Polskiego Radia.

* https://zarzad.slaskie.pl/content/najlepsi-sportowcy-wyroznieni_20190211081737 (dostep 22.11.2021).
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Aleksander Matusinki jest mito$nikiem muzyki rockowej i trash metalu. Jego
ulubione zespoty to: polskie Kult i Acid Drinkers, amerykanski zespol heavymeta-
lowy Metallica czy brazylijska grupa muzyczna Sepultura.

W plebiscycie Przegladu Sportowego Aleksander Matusinski zostal uznany za
Trenera Roku 2021°.

Co impreza, to medal

W Tokio po medale siegnety sztafeta mieszana i sztafeta pari na 4x400 m.
W obu wypadkach nspﬁlaummnsukmﬁw byt Aleksander Matusiniski.

el chodzl o sotafety mie-

g, Wi Z nim autoramd
whelkiepo trivmfu okeali sie
Marck Rodej jako trener kadey
narodoven) czteryshrmatroweow
araz Kreysziol Woelarski (re-
nor klubowy Kajetann Duszing-
akbego), Jakub Ogonowski (trener
Karola Zalewskicgo) | Andrae)
Wadkiowyekl (teener klubowy
Dariusza Kowaluka), W sztafe-
alnymi poszerepdinych zmivod-
nlezek byl Matusinski w wy-
padiu Justyny Swiety-Ersetic
{AZS AWF Kntowice), Zblgniew
Miakesymiuk - w wypadku Makjo-
rzty Hohul-Eowalil, Mansk Ro-

rek, Iwori Bouomgat - mama g

Renmpgnrt-Witan | Szwajoar Lia-
rent Mewwly - wowypadko Anny

mndanyeh dwich medali w To-

e - wowypadku Natalll Kaceoma. 88

WA chormy utreymac ben

Kl oltxisliskio). Lista subcr- w Belgriudehi 12015 w Glisgow:  covid, Ktory w 202] szceegol-
Aloksander Matnskiski jost jod. | 3w trentr holo w ME 2018w Bodinks sre-  nbie momd podrzybowal svki
nak postacia, kicra od It Iy | Aleksandra bro holowyeh ME 2021 w To-  Justynie - powiedsnl nszese
nasze najwiksze sukeesy go. |(Motushskeqe | i b halowych ME 305 sliwiony wyborsm na trener
péwne W indywidtalovm, jak | Jestimpoeuiaca. | oo pradon ana dodatel indywi-  robio Matusinskd,

i sztafotowym biogu oo 0 m, | W2021 ok el medale Justyny: w RS Mk ki pamiitn, 5o na wyjet
Wystarczy w tvm celu praedls. | dotobyt boleine. ~ghoto r 400 m w ME; stebro dénjgeepo nieastannie wiaz 2o
deid medalowy zhidr nichywale na 400 m w habowych ME 3221 swymi  Aniotkami® na obozy
skutecere] na finiszu Justyny, w Torumiu orax braz nn A m spartowe | eaowody . Mathisis-
b = ferf endinbem - oprdes wapo- wME 2017, skiepowdomucrekason - Tina

Polak-Matusinskn, W i roku

ki — treehi wymienic inne szt medalowy trend | owierze ke wmistrzostwach Polshi uatano:
fotowe modale: srelivn MS 2019 w przypotownniach do halo-  wils pekord syvehowy na-H400 me
woAd Dausse; srebiro halowych wych M5 w Belpadsie oz el trow praeg plotki - 5547, da-
M 3016 w Portland | 2008 w Bir nich M5 w Eugene i ME w Mo jacy dsme miejsoe na Tibeie ni-
mingham; braz MS 2017 w Lan- nachium nie preeschoda nam. lepazyeh w Polsce w histordl,
dynie; doto halowych ME 2117 mni koaviuzje rowodniczek. and IHACIE PETRICTEMKD

i Fobt e YT

Przeglad Sportowy 2022, nr 6.

¢ Co impreza to medal. Przeglad Sportowy 2022, nr 6. s.4.
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Mistrzostwa Swiata, Oregon 2022. Polska sztafeta kobiet 4x400 m - stojg od lewej Kinga Gacka,
Anna Palys, trener Aleksander Matusinski, Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan, Anna
Kielbasiniska (zbiory A. Warzawa).

W halowych Mistrzostw Europy rozegranych w Stambule (2023) w skladzie: Anna
Kietbasinska, Marika Popowicz-Drapata, Alicja Wrona-Kutrzepa, Anna Palys biegnace

w sztafecie 4 x 400 m zdobyly brgzowy medal’.

Tak reagowat trener Aleksander Matusinski na zdobyty medal polek w sztafecie 4x400 m.

7 https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3127617,Halowe-Mistrzostwa-Europy-Stambu%C5%82-
-2023-w-Programie-1-Jak-wypadli-Polacy (dostep 11.09.2024).
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W 2022 r. Aleksander Matusinski obronil w Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, prace doktorska ,Efektywnos¢
wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP) w ksztaltowaniu zdolnosci szybkosciowych

sprinteréw”®.

WORLD ATHLETICS
INDOOR CHAMPONSHIPS

GLASGOW 24

Halowe Mistrzostwa Swiata Glasgow - 2024.

8 https://bip.awf.katowice.pl/artykul/752/11362/mgr-aleksander-matusinski (dostep 11.09.2024).
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Aleksander Matusinski w Glasgow — 2024 (zbiory A. Matusinski)..

I MS sztafet i walka o igrzyska z
Kaczmarek, ale bez Kietbasinskiej. "Nie
byta w stanie sie zadeklarowac"

W dniach 4-5 maja w Nassau na Bahamach odbedzie slg szdsta edycja mistrzostw
fwiata srtafet (World Athletics Relays). Wirdd pigciu polskich ekip, ktdre beda tam
walczy< o awans na igrzyska olimpijskie w Paryiu, jest ocoywiscie przynoszaca nam
w ostatnich latach wiele powoddw do radodcl sztafeta sx400 m koblet. Trener
Aleksander Matusifnski powotal siedem zawodniczek — w tym Natalig Kaczmarek,
indywidualna wicemistrzynie Swiata z 2023 r. z Budapesztu,

ﬁ Preemiystaw Osiak 15 kwintnda 2006, 14230 =%

s frona atam wasrre | e Erdgpcsal - o, oo )

Przeglad Sportowy z 15 kwietnia 2024.
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W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Aleksander Matusinski
zostal powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Do jego obowigzkow nalezala podobnie jak na poprzednich igrzyskach
w Tokio opieka szkoleniowa nad grupa sprinterek.

,.a_.::;;.-,,
Aleksander MATUSINSKI
COCH
EMTRANILR
Poland
Polcrgre
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N
™ [n] Fmﬂ
=

(aTh 0]

Akredytacja Paryz — 2024 (zbiory A. Matusinski).

Aleksander Matusinski z synami na §lubowaniu olimpijskim (zbiory PKOL).



MATUSINSKI ALEKSANDER LEON 181

Slubowanie olimpijskie trenerzy R. Nazarkiewicz, A. Matusinski, J. Lewandowski, J. Kostrzeba, M.
Justynski (zbiory PKOL).

1.O. Paryz: Marek Rozej, Krzysztof Weglarski, Aleksander Matusinski (zbiory K. Weglarski).
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Anita Wlodarczyk, Justyna Swiety-Ersetic, Aleksander Matusinski.

L
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Wyktadowca Aleksander Matusinski.
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NAZARKIEWICZ ROBERT

Urodzit sie 8 stycznia 1972 r. w Gizycku. Absolwent Technikum Melioracji
Wodnych w Gizycku. Lekka atletyke zaczal uprawia¢ w klubie Hancza Suwatki,
specjalizujac sie w trojskoku, jego szkoleniowcami byli: Jan Kotowski , Emil Mu-
szynski i Stanistaw Zapart.

Lekka atletyka zainteresowal si¢ w szkole $redniej a szczegolnosci skokami,
przez pewien okres czasu do niego nalezal rekord wojewddztwa suwalskiego
w tréjskoku wynosit 14.63 m.

W latach 1993 - 1997 studiowal na Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Po studiach wrécil do Suwalk i podjal prace w Szkole Podstawowej nr 3
w Suwalkach. Od roku 1999 pracowal w Publicznym Gimnazjum nr 2 w Bialym-
stoku Obecnie jest nauczycielem wychowania fizycznego w Szkole Mistrzostwa
Sportowego wchodzacego w sklad Zespolu Szkoél Rolniczych w Bialymstoku.
Szkofa ta $cidle wspolpracuje z klubem Podlasie Biatystok, w ktérym funkcje tre-
nera skokdow i sprintu petni Robert Nazarkiewicz.
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Robert Nazarkiewicz (zbiory R. Nazarkiewicz).

Czolowi jego podopieczni wywodzacy si¢ z klubu Podlasie Biatystok:

« Maria Zodzik - skok wzwyz 197 (jest to 3 wynik w historii polskiej lek-
kiej atletyki, jednak uzyskala go jako jeszcze osoba nie majaca przyznanego
obywatelstwa polskiego)1. Reprezentantka Polski na Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu (2024), Mistrzyni Polski;

« Magdalena Bokun (Zebrowska) — skok w dal 6.71 (7 wynik w historii LA),
dwukrotna zlota medalistka DME, srebrna medalistka IE i PS, finalistka
ME, wielokrotna medalistka MP i jedyna w historii trzykrotna zlota meda-
listka U23. Magdalena Zebrowska w 2020 r. ustanowita nowy rekord Pod-
lasia w skoku w dal, skoczyla wowczas 6,38 m, dotychczasowy wynosit 6,35
m i zostal ustanowiony 13 czerwca 1976 r. przez Elzbiete Klimaszewska
z Juvenii Biatystok?.

o Martyna Bielawska - trdjskok 13.97 (8 wynik w historii LA), skok wzwyz
190 ( 3 wynik w historii LA U20), skok w dal 6.24, uczestniczka Mistrzostw
Swiata i Europy U18, U20, U23. Wielokrotna medalistka MP wszystkich
kategorii wiekowych.

« Karol Sienkiewicz - 100m 10.50, uczestnik MS i ME U18 i U20, srebrny
medalista MME w Kownie (2005) w sztafecie 4x100m.

! https://zbjonik.domtel-sport.pl/at_24w.htm (dostep 6.09.2024).
% https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35239,26198029,magdalena-zebrowska-pobila-ponad-40-letni-rekord.
html (dostep 6.09.2024).
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Magdalena Zebrowska i Robert Nazarkiewicz (zbiory M. Zebrowska).

Kamil Supinski - 100m 10.60, 200m 21.21, uczestnik ME i brazowy me-
dalista ME U20 w sztafecie 4x100m, mistrz Polski U20 na 100m i brazo-
wy medalista MPS na 200m ( hala), rekordzista klubowy Polski w sztafecie
4x100m U20.

Piotr Milewski - skok wzwyz 222, uczestnik MME, mlodziezowy MP, trzy-
krotny brazowy medalista MPS.

Piotr Sawczynski — skok wzwyz 216, 7 zawodnik ME U20, Mistrz Polski
U181 U20, oraz brazowy U23.

Damian Nowicki - skok wzwyz 216, uczestnik MS i ME U20, Mistrz Polski
U20 (stadion i hala).

Ewa Korniluk - skok w dal 6.29, uczestniczka ME U20, Mistrzyni Polski
U18, U20, U23 w skoku w dal.

Krystian Prus - rekordzista Polski na 100m - 10.78s w roku 2023 U16.

Wszyscy ww. zawodnicy byli cztonkami Kadry Narodowej Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki.

Robert Nazarkiewicz jest trenerem blokowym skokéw w Podlaskim Okrego-
wym Zwiazku Lekkiej Atletyki, prowadzi zajecia ze skoczkami w dal. Konsultant
zawodnikéw uprawiajacych skok wzwyz w klubach: Ostrotecki Klub Lekkiej Atle-
tyki — Aleksandra Dobkowska, Karolina Golon, Sebastian Moszczynski oraz Eliasz
Napiorkowski i takze w UKS 19 Bojary.
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Mistrzowie Polski U20 (2016) sztafeta 4 x 100 m Podlasia Bialystok: od lewej Lukasz Pienkos, Karol
Bagan, Bartosz Chojnowski Maciej Stukan i trener Robert Nazarkiewicz (zbiory J.Gérko).

Podsumowanie sportowego roku 2005, trzeci od prawej R. Nazarkiewicz.
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Zgrupowanie Olecko: od lewej Sebastian Moszczynski, Robert Nazarkiewicz, Magdalena
Zebrowska (zbiory R. Nazarkiewicz).

Z zawodnikami Ostrofeckiego Klubu Lekkiej Atletyki (zbiory R. Nazarkiewicz).
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Klaudia Boguszewska i Robert Nazarkiewicz (zbiory R. Nazarkiewicz).
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Uroczysto$c wreczenia obywatelstwa polskiego Marii Zodzik(zbiory Kurier Poranny)..

W 2018 r. rozpoczal wspdtprace z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki zostat
trenerem kadry junioréw w skokach wzywa. Jego podopieczny Sebastian Mosz-
czynski na Olimpijski Festiwal Mlodziezy Europy w Baku (2019) w skoku wzwyz
wynikiem 203 cm uplasowal sie na széstym miejscu’. W 2022 r. wladze Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki zaproponowaly funkcje trenera kadry narodowej senio-
rek. Do jego obowigzek nalezata opieka szkoleniowa nad zawodniczkami specjali-
zujacymi sie w skoku wzwyz .

W klasyfikacji Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki na najlepszego trenera mio-
dziezowego, Robert Nazarkiewicz z Podlasia Bialystok zajmowal czolowe lokaty*.

W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspotpracujacym
nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024. Trener Robert Nazar-
kiewicz, zostal powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olim-
pijskie w Paryzu. Do jego obowiazkéw nalezala opieka szkoleniowa nad skoczki-
nig wzwyz Marig Zodzik .

* Olimpijski Festiwal Mlodziezy Europy. Sebastian Moszczytiski w reprezentacji Polski. Tygodnik Ostrotecki z dnia
27 lipca 2019.

* Najlepsi trenerzy mlodziezowi w lekkiej atletyce, https://sport.gwar.pl/szukaj/sport/robert+nazarkiewicz (dostep
1.09.2024).
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Akredytacja olimpijska Paryz — 2024 (zbiory
R. Nazarkiewicz).

Po $lubowaniu olimpijskim Maria Zodzik i Robert Nazarkiewicz (zbiory R. Nazarkiewicz).



192 LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSKL. ..

Po $lubowaniu olimpijskim w PKOL, trenerzy z Podlasia Biatystok Cezary Wojna i Robert
Nazarkiewicz (zbiory R. Nazarkiewicz).

J'T-;

Spotkanie towarzyskie: C. Wojna, xxxx. R. Olszewski, R. Nazarkiewicz (zbiory R. Nazarkiewicz).
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Biatostocka Akademia Siatkéwki Klub Sportowy w nowym w sezonie
20024/20025 zatrudnila trenera Roberta Nazarkiewicz na stanowisko trenera
przygotowania motorycznego’.

fot. TWP3 Bladyston

Godciem "Obiektywu” byt dzis (29.07) Robert Nazarkiewicz z Klubu
Sportowego Podlasie Biatystok.

Wywiad telewizyjny (zbiory J. Gérko).

> https://www.facebook.com/KSBASBialystokwomanteam/?locale=pl_PL (dostep 03.08.2024).
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OLSZEWSKI HENRYK

Urodzil sie 20 stycznia 1952 r. w Warszawie. W $wiat lekkiej atletyki wprowa-
dzit go nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 25 w Warsza-
wie przy ul. Ogrodowej — Jacek Stupek wielki pasjonat krolowej sportu. W okresie
uczeszczania do Technikum Gastronomicznego w Warszawie zaczal systematycz-
nie uprawiac lekkoatletyke w klubie Gwardia Warszawa. Byt czlonkiem tego klubu
w latach (1966 -1975), trenujac sprinty w grupie Ludwika Wambutta.

Nastepni ew wieku 15 lat zaczal sie specjalizowac sie w rzutach. Najpierw rzut
dyskiem, ktéry uprawial pod okiem trenera Jerzego Stomby, potem rzut mlotem
u trenera Przemyslawa Kwiatkowskiego'. Jego rekord zyciowy w rzucie dyskiem
wynosit 51,66 m, ktory uzyskal 13 maja 1976 r. Wynik ten lokowat go na 22 pozy-
¢ji w rocznym rankingu w rzucie dyskiem w 1976 r. w Polsce’>. W swojej karierze

! Olszewski: Z Tomkiem zdarzajg nam sig spigcia. Przeglad Sportowy 2013, nr 3, 5.3.
? Rzut dyskiem. Rocznik PZLA 1976. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1978, 5.400.
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odnosil sukcesy w kategorii mtodziezowej na terenie miasta Warszawy. Zdobyt ty-
tuly mistrza Warszawy w kategorii mlodzika, juniora mtodszego i juniora w dysku
oraz juniora mtodszego w mlocie.

Podczas odbywania stuzby wojskowej na Bemowie w JW. 2546, uzyskuje
uprawnienia instruktorskie z zakresu lekkiej atletyki. Startujac w Mistrzostwach
Wojska Polskiego, reprezentujgc Wojska Obrony Powietrznej Kraju zajal drugie
miejsce w pchnieciu kulg.

W roku 1975 przeprowadza si¢ do Bialegostoku, i w latach 1975-1984 repre-
zentuje barwy SZS AZS Bialystok. W tym tez roku rozpoczyna prace szkoleniow-
ca w SZS AZS Bialystok gdzie prowadzil grupe rzutéw dyskiem. W tym klubie
wychowal pierwszego mlodziezowego mistrza Polski (1984) w rzucie mlotem,
Ryszarda Ptaszynskiego®, oraz plejade miotaczy, reprezentantéw Polski w katego-
riach mlodziezowych .

W roku 1976 rozpoczyna wspdlprace z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atlety-
ki, ktéry powierzyl mu opieke nad kadra narodows junioréw specjalizujacych sie
w rzucie dyskiem.

W 1979 r. ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie uzy-
skujac tytul magistra wychowania fizycznego i trenera lekkiej atletyki. Kolejnym
miejscem pracy Henryka Olszewskiego byl klub Jagiellonia Bialystok w ktérym
pracowal w latach 1984 -1992 a po likwidacji sekeji lekkoatletycznej przeniost
sie do Podlasia Bialystok (1992 - 2000).Jego zawodnikami z okresu pracy w klu-
bach biatostockich byli m.in. Eugeniusz Bedeniczuk, Krystyna Zabawska, Danuta
Zdrajkowska, Katarzyna Zakowicz. Najwiekszym sukcesem sportowym w pracy
trenerskiej Henryka Olszewskiego, w okresie biatostockim bylo zdobycie w 1999 r.
wicemistrzostwa $wiata w pchnieciu kulg w hali, przez Krystyne Zabawska.

W dniu 29 wrzesnia 1995 r. zebral si¢ Komitet Zatozycielski Uczniowskiego
Klubu Sportowego Stoczek przy Szkole Podstawowej nr 45 w Bialymstoku, jednym
z jego cztonkéw byt Henryk Olszewski*.

® R. Ptaszyriski dzielnie walczyt w Stupsku o zloto. Gazeta Wspélczesna 1984, nr 210, s. 6.
*http://www.stoczek45.pl/o-klubie.html (dostep 1.11.2021).



OLSZEWSKI HENRYK 197

A-Igrzyska Olimpijskie w Barcelonie — 1992: Marek Kubiszewski, Henryk Olszewski, Krzysztof
Kisiel (zbiory K. Kisiel).
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W 2001 r. byt zalozycielem osrodka mistrzowskiego rzutéw lekkoatletyczny-
ch,utworzonego na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W osrodku
tym byli miedzy innymi poézniejsi medalisci Igrzysk Olimpijskich: Tomasz Ma-
jewski, Piotr Malachowski. A szkoleniowcami Henryk Olszewski, ktory byt row-
noczesnie jego kierownikiem, prowadzit szkolenie kulomiotéw oraz Witold Suski
prowadzacy zajecie z dyskobolami. W tym tez roku podjat prace jako trener ku-
lomiotow w klubie AZS-AWF Warszawa, trenujac m.in. Tomasza Majewskiego,
z ktérym odnidst najwicksze sukcesy, prowadzac go do zwycigstwa w konkursie
pchniecia kulg na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie (2008) oraz Londynie (2012).

Tomasz Majewski, Henryk Olszewski, Piotr Malachowski (zbiory H. Olszewski).

Henryk Olszewski w latach 1986-1990 oraz 1997-2004, pelnit funkcje sze-
fa bloku rzutéw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, a w latach 2004-2009 oraz
2013-2016,szefa szkolenia w zwigzku pelniac réwnoczesnie funkcje wiceprezesa
ds. sportowych.
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Biatystok — 2015, dekoracja 5.000 m, od lewej: Henryk Olszewski,
trener Tomasz Dgbrowski, Katarzyna Jankowska (zbiory Jan Michalis).

s

PZLA MISTRZOST

w chodzie sportowym na 2

WORLD ATHLETICS RACE WALKING
- b

ULEJOWEK | 23 KWIETNVA

Prezes Henryk Olszewski na Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym (zbiory K. Kisiel).
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Mistrzostwa Polski w wielobojach - 2022, dekoruja Henryk Olszewski i DariuszLo$ (zbiory D. Los).

Trener Majewskiego: Nie jestem

hurraoptymista

Henryk Olezewskd, trener dwukrotnego miztrea slimpijskiege w pchnigeiu leuly
Tomasza Majewskiego, nle jest optymisty przed plathowym konkursem halowych
mistrzostw swiata w Sopocle. "Wydarzyd mode sl warystko™ - ocenid w rozmowde z
PAP.

B marca 200, 1500 | aklualizacia & marca 2074, 1701

e Gl e =

A-Portal Onet Przeglad Sportowy z 6 marca 2014.
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Polski Komitet Olimpijski powotal Henryka Olszewskiego w charakterze tre-
nera na Igrzyska Olimpijskie w Barcelonie (1992), Sydney (2000), Pekinie (2008),
Londynie (2012), Rio de Janeiro (2016)°. Na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio

(2020) oraz Paryz (2024) petnil juz funkcje¢ koordynatora dyscypliny sportowej —
lekkiej atletykl

.A ff
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Akredytacja olimpijska Sydney — 2000 (zbiory ~ Akredytacja olimpijska Ateny - 2004 (zbiory

H. Olszewski). H. Olszewski).
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Akredytacja olimpijska Pekin — 2008 (zbiory = Akredytacja olimpijska Londyn- 2012 (zbiory
H. Olszewski). H. Olszewski).

> Polska Reprezentacja Olimpijska na Igrzyska XXX Olimpiady, Londyn 2012. PKOL 2012, s. 56-58.
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Akredytacja olimpijska Rio de Janeiro - 2016 Akredytacja olimpijska Tokio - 2020 (zbiory
(zbiory H. Olszewski). H. Olszewski).

W 2012 r. kandydowat na stanowisko prezesa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki, ale przegral z 6wczesnym prezesem Jerzym Skuchg. Byl cztonkiem Zarzadu
PZLA w latach 2012-2016. W dniu 19 listopada 2016 r. zostal wybrany na Krajo-
wym Zjezdzie Delegatow PZLA na stanowisko prezesa zwigzku. Czlonek Prezy-
dium Zarzadu Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Irsiana e ftehs seele Poliego Detgiog Lebie] Aietyal Pradess Setegn Joschy
ity dofychessowy wiokpracm do tpraw tkolenis Miryk Dicorwid

Przeglad Sportowy 2016.
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Tréjka Prezeséw PZLA: Irena Szewinska, Henryk Olszewski, Jerzy Skucha (zbiory J. Szewinski).

W styczniu 2019 r. obronil w Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu prace doktorska Wzorce treningowe a zdolnos¢ startowa miotacza kulg -
olimpijczyka napisang pod kierunkiem Jacka Stodétki. Podczas 27. Europejskiego
Kongresu Lekkoatletycznego, ktory odbyt sie w Lozannie w dniu 14 pazdziernika
2021 r. Henryk Olszewski zostal wybrany do Europejskiej Rady Lekkoatletyki®.

Henryk Olszewski cztonkiem Rady EA (zbiory PZLA).

¢ https://pzla.pl/aktualnosci/12447-prezes-pzla-dr-henryk-olszewski-wybrany-do-rady-european-athletics (dostep
1.02.2022).



204 LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSK. ..

Henryk
OLSZEWSKI

European Athletics Family
European Athletics Council

Akredytacja czlonka Europejskiej Rady Lekkoatletyki na Mistrzostwach Europy junioréw
Jerozolimie 2022 (zbiory H. Olszewski).

Henryk Olszewski zostal w roku jubileuszu 80-lecia Zwigzku, odznaczony
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Aleksandra Kwasniewskiego, Srebrnym Krzy-
zem Zastugi (1999) a w 2004 r. Ztotym Krzyzem Zastugi. Prezydent Lech Kaczyn-
ski odznaczyt go Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2008) oraz
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2009), z okazji 90. rocznicy po-
wstania PZLA. Posiada godno$¢ Honorowego Cztonka Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

W 78. Plebiscycie Przegladu Sportowego Henryk Olszewski otrzymal wyréz-
nienie Trenera Roku 2012. Z okazji 100-lecia istnienia Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki, zostal wyrézniony najwyzszym odznaczeniem w polskiej lekkiej atletyce
Orderem Polskiej Lekkoatletyki’.

7 https://pzla.pl/aktualnosci/12458-orlen-zlote-kolce-2021-dla-anity-wlodarczyk-i-wojciecha-nowickiego  (dostep
11.02.2022).
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Jubileusz 100-lecia PZLA, Prezydent RP Andrzej Duda i Prezes PZLA Henryk Olszewski (zbiory
M. Binczyk).

Henryk Olszewski, Trenerem roku 2012 (zbiory H. Olszewski).
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Henryk Olszewski wrecza Krzysztofowi Kisielowi Order Polskiej Lekkoatletyki (zbiory K. Kisiel).



OLSZEWSKI HENRYK 207

W kwietniu 2023 r. na Zjezdzie Polskiego Komitetu Olimpijskiego Henryk
Olszewski zostal wybrany z puli zwigzkéw sportéw olimpijskich na czlonka Zarza-
du Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Szef polskiej lekkoatletyki zostat wlaczony
takze do prezydium zarzadu, objal stanowisko wiceprezesa PKOL®.

Na odbywajacym si¢ w dniach 19-21 pazdziernika 2023 r. w Wilnie kongresie
Europejskiej Federacji Lekkoatletycznej, zostal wyr6zniony Ztota Odznaka Euro-
pean Athletics Golden Pins.

Z dyplomem Europejskiej Federacji Lekkoatletycznej (zbiory PZLA).

W dniu 7 grudnia 2023 r., odbyla si¢ uroczysta gala z okazji 50-lecia ist-
nienia Podlaskiej Rady Olimpijskiej PKOL. Honorowg Odznake Wojew6dztwa
Podlaskiego ,za wieloletnig dzialalno$¢ zawodowsa i spoleczng na rzecz spotecz-
nosci Wojewddztwa Podlaskiego w dziedzinie sportu” otrzymal Henryk Olszew-
ski — prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, Wiceprezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego’.

8 https://www.pzla.pl/aktualnosci/13227-henryk-olszewski-wiceprezesem-polskiego-komitetu-olimpijskiego(dost
ep 11.02.2024).

® https://podlaskie.eu/st/sport/jubileusz-podlaskiej-rady-olimpijskiej-pkol.htmI?fbclid=IwAR23YOISK619KnatXQ
B65PIBShOHb-SOQmXXdzn4wd9a5Y VRgXkZxxqlrU(dostep 11.02.2024).
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Jubileusz Podlaskiej Rady Olimpijskiej PKOL, drugi z prawej Henryk Olszewski (zbiory K.
Guzewicz).

Prezes PZLA Henryk Olszewski wrecza wyrdznienie Januszowi Kochanowi, szefowi Podlaskiej
Rady Olimpijskiej PKOL (zbiory K. Guzewicz).
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Wierze, Ze przed nami wiele
wspaniatych spartowych chwil.,
Ale teraz...

#dbajosiebie #zostariwdomu #pzla

Henryk Olszewski

FREZES FOUSCRGD ZALADCY LEKDIES ATLITYI

Apel prezesa PZLA 8 maja 2020 (zbiory PZLA).
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Prezes PZLA Henryk Olszewski w akgji.

ﬁm Karsin 3 7 wyelane poiskisga  Spen Bk Tdessis  blesls
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W PZLA powotano Komisjg ds. Blegéw Diugich. Prezes
Olszewski: celem jest integracja srodowiska

Pohki Peragrrk | rhkin] Adictyki pomchae da fpoia Komisgg da Bergim hogich m kan rasiadas brdy lachovwsy i
apecialiic m.in. o organirach wyderzed beegomych o rl [ . = Jej radandem jeat integracis
Eredirmiaha baagomega § pomil wtelkhi lekkoat j radaing - pTyinafe prezes PILA O Henryk Olazewski.

Glos Wielkopolski .
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Akredytacja, Halowe Mistrzostwa Swiata,
Belgrad - 2022 (zbiory H. Olszewski).

Henryk
OLSZEWSKI

EA Family
Member Federation President
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Akredytacja, Mistrzostwa Europy w Rzymie -
2024 (zbiory H. Olszewski).
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Akredytacja, Mistrzostwa Swiata Budapeszt —
2023 (zbiory H. Olszewski).

Akredytacja, Igrzyska Olimpijskie Paryz — 2024
(zbiory H. Olszewski).
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18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyla si¢
uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspotpracujacym no-
minacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024. Henryk Olszewski zostat
powolany w charakterze koordynatora dyscypliny sportowej — lekkiej atletyki.

Prezes PZLA Henrvk Olszewski: Niedosyt nas
napedza

wili pdcbrpwamy medale, to ne politysy treymigy naa o garko, tylke my paldyhdm — méwi prenes

Poiskingo Pwagsiu Lokicy Atlctyki [PRLA) Herdvk tarewsh

Harerh (IRl pedd o8 207 & fodad grorier Siengs Swiadiu Lebibie Afirtwle [PILA]

Rzeczypospolita z dnia 31.07.2023.

Slubowanie olimpijskie w PKOL, od prawej prezes PZLA Henryk Olszewski, minister sportu
Stawomir Nitras (zbiory PKOL).
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Otwarcie Domu Polskiego w Paryzu: prezydent RP Andrzej Duda, prezes PKOL Radostaw
Piesiewicz i prezes PZLA Henryk Olszewski (zbiory A. Warzawa)

Starsi Panowie dwaj Andrzej Lasocki i Henryk Olszewski (zbiory T. Kasanjuk).
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OLSZEWSKI RADOSLAW

Urodgzit si¢ 22 stycznia 1982 r. w Bialymstoku. Od 1 wrze$nia 1998 r. do maja
2002 r. uczeszczat do Zespotu Szkét Rolniczych w Biatymstoku. Studiowal na Aka-
demii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Po jej ukon-
czeniu podjgt prace Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego.

Lekka atletyka zainteresowal si¢ w okresie nauki w szkole podstawowej. Jako
15-latek w 1997 r. zdobyl srebrny medal na Mistrzostwach Polski mlodzikéw
(U16) rozgrywanych w Poznaniu w pchnigciu kulg. Reprezentowal wéwczas juz
barwy Podlasia Bialtystok a w okresie studiow AZS AWF Warszawa.

Odnosil takze sukcesy jako junior: we Wroctawiu (1998) na MP juniora mtod-
szego U18, zdobyl srebrny medal w pchnigciu kulg. Na halowych mistrzostwach
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w Spale (1999) w tej samej kategorii medal ztoty w pchnieciu kulg. Na Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy w Zielonej Gorze (1999) medal srebrny w pchnieciu kulg'.

Ustanowil trzy rekordy Polski junioréw mtodszych (U18) pchniecie kula 5 kg,
w tym dwa razy w hali: w dniu 03.01.1999 Bialystok - 17.88 m, w dniu 24.01.1999
Spafa - 18.53 m oraz na otwartym stadionie w dniu 03.05.1999 Bialystok - 18.10 m

Wystapit w reprezentacji Polski w meczu miedzypanstwowym junioréw
(U18), pomiedzy Polska-Finlandig-Baltic Team (Lotwa, Litwa, Estonia) w 1998 r.
Tartu /Finlandia/w pchnieciu kulg uplasowat si¢ na trzecim miejscu.

W dniu 3 maja 2001 r. rozegrano w Bialymstoku Trzeciomajowy Mityng Solidarno$ci
startujacy w konkursie pchniecia kulag Radostaw Olszewski uplasowal si¢ na trzecim
miejscu z rezultatem 16,48 m> Zostal on zaliczony do grona najlepszych wynikéw mi-
tyngu i otrzymat nagrode ufundowana przez NSZZ Solidarnos$¢ i Gazete Wspdlczesna °.

Lekkoatleci Podlasia Bialystok w dniu 22 wrze$nia 2001 r. po raz pierwszy
uczestniczyli w Klubowym Pucharze Europy junioréw, ktéry zostal rozegrany
w Rennes /Francja/. Uplasowali si¢ na drugim miejscu za zespolem rosyjskim
Lucz z Moskwy a przed reprezentacja Pragi. W konkurencji rzutu mlotem (7,26)
zadebiutowal Radostaw Olszewski, postal go na odleglos¢ 43,80 m, byl to jego
nowy rekord zyciowy w tej konkurencji*.

W meczu lekkoatletycznym Polska — Czechy do lat 22, rozgrywanym w dniu
14.09.2002 r. w Liberecu /Czechy/ wystartowal w pchnieciu kula i uplasowal sie na
czwartej pozycji z wynikiem 16,91 m°. Startujac w Gdansku w 2004 r. na Mlodzie-
zowych Mistrzostwach Polski w pchnigciu kulg z wynikiem 16,46 m uplasowal si¢
takze na czwartej pozycji®.

Bedgc juz pracownikiem w Wojskowej Akademii Technicznej a réwnocze$nie
szkoleniowcem w AZS AWF Warszawa w latach 2012-2016 startowal w Akade-
mickich Mistrzostwach Polski bronigc barw AZS AWE

W Lodzi w 2016r. wystartowal jako reprezentant WAT na Mistrzostwach Pol-
ski Wyzszych Uczelni w dwdch konkurencjach w pchnieciu kulg (13,13) i rzutem
dyskiem (31,56)".

Rekordy zyciowe Radostawa Olszewskiego: hala — pchniecie kulg (7,26) U23, Spa-
ta 2003 wynik 16.83 m. Stadion: pchnigcie kulg na odkrytym stadionie (7,26) U23,
Poznan 2003 wynik 17.72 m; rzut dyskiem (2kg) Warszawa 2011, wynik 37.92 m.

! Szybka Agata. Gazeta Lubuska 1999, nr 149.

% Trzeciomajowy Mityng Solidarnosci. Gazeta Wspélczesna 2001, nr 86, s.8.

3 Zyciowe Rekordy. Gazeta Wspélczesna 2001, nr 87, s.8.

* Podlasie podbija Europe. Gazeta Wspélczesna 2001, nr 187 5.32.

> https://online.atletika.cz/kalendar/ (dostep 2.09.2024).

¢ https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=765&%3Cr (dostep 2.09.2024).
7 https://domtel-sport.pl/insidethecode/files/7101-pl.pdf (dostep 10.07.2024).
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Trzeciomajowy Mityng Solidarno$ci

18,78 na otwarci

Przemystaw Zabawski wynikiem
18,78 metra wygral najciekawszg
konkurencj¢ Trzeciomajowego Mi-
tyngu Solidarnosci, ktéry odbyl
sig wezoraj oa stadionie biatostoc-
kiego Zwierzyrnica.

Mityng poprzedzila minuta ciszy.
Zawodnicy, dziatacze 1 kabice uczeili
pamigé tragicanie zmartego najlepsze-
go paraolimpijezyka Polski Waldema-
ra Kikolskiego. Zawody, kibre roz-
poczely w wojewddztwie podlaskim
nowy sezon lekkoatletyceny, na otwar-
tym stadionic uroczyscie otworzyli pre-
zes Podlaskiego Okmggowego Zwigz-
ku Lekbdej Atletyki Janusz Kuczyriski
i wiceprzewodniczsey Regionu Pod-
laskicgo . Solidamosci” Jerzy Lach.

W kole bezkonkurencyjny okazal
sig Preemyslaw Zabawski, ktdry pro-
gresywrie poprawial wynik w kolej-
nych pribach. Bialostoczanin rozpoczzl
od odlegladci 17,91, a pldnic) bylo 18,17,
18,53 1 w cowartym pehnigeiu 18,78,
Drugi byt Kreysatof Kreywosz 17.31.

W bizgu miodriczek o Puchar Mar-
szatka Wojewddawa Podlaskicgo na
1000 metrdw wystarowaly tylko dwie
znwodniczki. Wygmis go Magdalena Je-
glikowska z Ostrowianki 3.24,71. W
podobnym biegu miodiakiw o Puchar
Prescsa BOZLA wyciesyt Michat Cho-
nowski rdwnics 2 Ostrowinnki 2.43.70.

Zawody byly okazja dla zawodni-
kéw wypchnienia miniméw na mi-
strzostwa Polski juniordw mbodszyeh,
Juniordw i miodzietoweiw,

Wyniki kenkurencji zakonczonych
przed zamKknigciem numeru:
Kobiety

200 m: |. Magdalena Siemion 25.65,
2. Zofia Malachowska 25.97, 3. Mag-
dalena Lis {wszysikie Podlasie) 26.73.
1000 m miodziczek: |. Magdalena
Jeglikowska (Ostrowianka) 3.24,71,
2, Anna Pruszkowska (Prefbet Snia-
dowa) 3.30,63.

100 m ppt: 1. Joanna Teul 1522, 2.
Weronika Kitlas 15.52, 3. Agnie-
szka Kulmacz 16.29 (wszystkic Pod-
Insic Biatystok),

Milot: 1. lzabela Olszewska 54,43,
2. Bogustawa Danielewicz 47,93, 3.
Urszula Komocka 38,78 (wszystkie
Podlasie Biatystok).

Skok w dal: 1. Ewa Karimirska (Na-
rew bomia) 5.28, 2. Monika Szew-
czyk 5.27, 3. Anna Arciszewska
5.22 (obie Podlasic),

Mgiczyini

200 m: 1. Marcin Maciejewski (Caar-
ni Olecko) 22.87, 2. Artur Niediwice-
ki (Podlasie) 22.97, 3. Przemyslaw
Tyborowski (Juvenia) 23.20.

110 m ppk: 1. Marcin Macicjewski
16.14, 2. Michat Jedra 16.18 (obaj
Cizami Olecko).

1000 m mlodadkdw: 1, Michal Chaj-
nowski (Ostrowianka) 2.43,70, 2.
Piotr Sulima (Poedlosie) 2.46,96, 3.
Rafal Gwardziak (Ostrowianka)
2.50,44,

Kula: |. Przemyslaw Zabawski 18,78,
2. Krzysziof Krzywosz 17.31, 3.

a "

Przemystaw Zabawsk! wygral kor-
kurs pohntacia kulg dobeym wirikien
18,78 m FOL P SEENCIIONGT

Radostaw Olszewski 16,45 (wszysey
Podlasie),
Wawyz: | Andreej Skorski 2,04, 2,
Kamil Barszezewski 2.01, 3. Darlusg
Golonko (wszyscy Juvenia Biabysiok)
1.95

Mariusz Klimaszewski

Gazeta Wspdlczesna 2001, nr 86.
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Jepszy wynik 3 Majowego Mi- -
:)s Salidarnogcei, jak juz informo-
waligmy, uzyskal Przemyslaw Za-
bavwski w pchnigeiu kulg 18,78.
3 maja w bialostockim Zwia_arzyr’acu "
povill takie swoje rekordy Zyciows
Joanna Rozko w kuli 14,77 i Karol
Plofiski w oszczepie 61,30.

W biegu na 3000 metréw o Puchar
Przewcdniczacego Podlaskiej Solidar-
noéci wygral Andrzej Walicki {AZS Wro-
claw) 8:28,79. Na 1000 metrow kobiet
awyciezyla Irena Sakowicz [Juvenial
3:00,67 otrzymujac Puchar Prezyden-
ta Bialegostoku. W kuli pari Puchar Wo-
jewody Podlaskiego wywalczyta Joan-
na Rozko (Poclasie) 14,77,

Nagrody ufundowane przez NSZZ
Solidarnos¢™ 1 .Gazetg Wspdlczesng”
za najlepsze wyniki mityngu otrzyma-
Ji: lzabela Olszewska imiot, 54,43), Bo-
guslawa Danielewicz imior, 47,93), Jo-

| PATRONAT

B L et s i

3000 m: 1. Andrzej Walicki [AZS

nia) 11,62, 3. Krzysztof Szczgsno-

anna Rozko (kula, 14,69), ElZbiela
Danilczyx (kula, 13,66), lwona Lipifiska
Ixula, 12,85), Zaklina Kodciuk (oszczep,
42 56), Przemyslaw Zabawski {kula,
18.78), Krzysziof Krzywosz (kula, 17,31),
Radoslaw Olszewski lkula, 16,48), An-
drzej Skorski fwzwyz, 204), Kamil
Barszczewski (wzwyz, 201}, Tomasz
Sadokierski {w dal, 7,04). »
Ponizej prezentujemy wyniki kor-

Wroclaw) 8:28,79, 2. Andrzej Koryt-
kowski (Prefbet Sniadowo) 8:29,29,
3. Michat Smalec (Podlasie) 8:34,67.

4x100 m: 1. Podlasie Biatystok Il
50,70, 2. | LO Bialystok 50,82, 3.
Podlasie NI {mlodziczki) 54,98.

Kula:; 1. Joanna Rozko 14,77, 2. Elz-
bieta Danilczyk (obie Podlasie) 13,66,

wicz {Podlasie) 11,72,

400 m: 1. Sebastian Mydlarz (Juve-
nia) 52,48, 2. Pawel Kiempisty
{Ostrowianka) 54,91, 3. Adam Za-
nigwski (Juvenia) 57,08.

1000 m: 1. Przemyslaw Bobruwéki
{Juvenia Bialystok) 2:26,73, 2. Piotr
Krupa (LKS Ostrowianka) 2:28,14, 3.

3. lwona Lipifiska (PKS WSPol
Szczytno) 12,85.

xutencji, ktorych nie zdaivljsmv zamie-
4ci¢ w pigtkowym wydaniu ,GW".

Grzegorz Rybak (Podlasie Biatystok)
2:33.48.

Gazeta Wspdlczesna 2001, nr 87.

Dwukrotnie uczestniczyl w Mistrzostwach Swiata junioréw mlodszych, po
raz pierwszy wystartowal jako zawodnik w pierwszych w 1999 r. rozgrywanych
w Bydgoszczy w pchnieciu kulg. W konkursie eliminacyjnym zajat czwarte miej-
sce z wynikiem 18.37 m, w finale rzucil na odlegto$¢ 18.03 m co pozwolilo mu na
zajecie dziesigtego miejsca ®. Po raz drugi juz jako trener polskiej reprezentacji
na dziesiatej edycja swiatowego czempionatu kadetéw ktdre odbyty sie w 2017 r.
w Nairobi. Byly ostatnimi w historii, gdyz Miedzynarodowe Stowarzyszenie Fede-
racji Lekkoatletycznych zdecydowalo o nie kontynuowaniu ich rozgrywania.

8

http://web.archive.org/web/20131213071733/http://www.wjah.co.uk/wojc/ WYC/WYC1999.html
12.07.2024).

(dostep
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Druga drugyna kiubowa juniordw w Europle - Podiasie Blalys!

Gazeta Wspdlczesna 2001, nr 187.

taar
World U188
T

RADOSLAW
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FOLARD

910PRMB] | | w2

BYDGOSZEZ ‘99 BEd B 9101112

Akredytacja z I Mistrzostw Swiata junioréw Akredytacja z X Mistrzostw Swiata junioréw
w Bydgoszczy — 1999 (zbiory R. Dgbrowski). w Nairobi - 2017 (zbiory R. Dgbrowski).

Radostaw Olszewski w 2023 r. rozpoczal wspodtprace Polskim Zwigzkiem Lek-
kiej Atletyki, objal funkcje trenera kadry senioréw kulomiotéw, wsréd ktorych
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s3 Zawodnicy: Michat Haratyk, Szymon Mazur, Piotr Gozdziewicz, Piotr Golba,
Bartosz Cuber; zawodniczki: Ike Amanda, Wiktoria Luczak.

Zgrupowanie Spala, od lewej Szymon Mazur, Radostaw Olszewski, Kamila Kardasz, Piotr
Gozdziewicz, Michat Haratyk (zbiory P. Gozdziewicz).

Na Mistrzostwach Europy w Rzymie (2024) jego podopieczny Michal Hara-
tyk wywalczyl brazowy medal w pchnieciu kula.

Mistrzostwa Europy, Rzym -2024,0d lewej Damian Kaminski, Kamila Kardasz, Michat Haratyk,
Radostaw Olszewski (zbiory R. Olszewski).
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W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Radostaw Olszewski
zostal powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Do jego obowiazkdw nalezala opieka szkoleniowa nad zawodniczkami
Kamilg Kardasz i Darig Zabawska i zawodnikami Michalem Haratykiem, Konra-
dem Bukowieckim.

& 5 by ¥ o < A O e I g P 3 - 4

Po §lubowaniu w PKOL, od lewej: Radostaw Olszewski, Kamila Kardasz, Michal Haratyk (zbiory R.
Olszewski).
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Trenerzy w Domu Polskim od lewej: Krzysztof Weglarski, Henryk Olszewski Radostaw Olszewski,
Robert Nazarkiewicz (zbiory H. Olszewski).
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ROZE] MAREK

Urodzil si¢ 26 marca 1976 r. w Konskich. Skonczyt Szkote Podstawg numer 2
w Konskich. Absolwent Technikum Mechanicznego w Konskich, z wyksztalcenia
jest elektrykiem. Studiowal w latach 1998-2002 na Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, po ukoniczeniu ich, otrzymat ty-
tul mgr wychowania fizycznego i trenera lekkiej atletyki.

Pochodzi ze sportowej rodziny. Jego tata jest Wiestaw Rozej, prezes Swigto-
krzyskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Krélowg sportu trenowali tez siostra Iwona,
zlota medalistka Ogdlnopolskiej Spartakiady Miodziezy (1992) w sztafecie 4x400m
i brat Damian, ktory byl réwniez pitkarzem, migdzy innymi Korony Kielce'. Marek
Rozej to pierwszy trener w historii Kielecczyzny, ktdry jako szkoleniowiec moze
sie pochwali¢ olimpijskim ztotem wywalczonym przez swojego podopiecznego.

! Zyciéwka” Swita. Echo Dnia. 1992, nr 140, s.15.
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Marek Rozej lekka atletyka zainteresowal si¢ w szkole $redniej. Specjalizo-
wal si¢ w biegu na 400 m ppl. W wieku juniorowskim nalezat do $cistej krajowej
czolowki specjalistdw biegajacych na tym dystansie. Byl finalistg Ogélnopolskiej
Spartakiady Mlodziezy w latach 1992-1993 oraz w Mistrzostw Polski junioréow
w latach 1994-1995. Reprezentowal w swojej karierze sportowej kluby Olimp Kon-
skie, Zak Kielce i AZS AWF Wroclaw.

Joanna Linkiewicz - najlepszy sporfowiec
(bleg na 400 m)

Marek Rozej

Plebiscyt AWF Wroctaw w 2015 1.
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Medale po... deszczu

Medalowe emocie dia kibicow 2 Kiele | Radomia rozpoczety sie w sobote po
pofudniu. Po ulewnym deszczo, jaki preeszedt nad stadionem, na starcie stangh
finalisci biegu na 400 m ppt. w kat. juniondw nodszych

0d startu na prowadzenie wysunal
sig faworyt 12 konkurencli = Jarostaw
Kalbarczyk z Radomiaka. Do ostatnig)
proste _Hoto” miad w kigszeni, ale wie-
dy zrdwnal sig z nim Bartosz Gruman.
Na ostatnim photky Jarek potknat sie
i lo wystarcoyto, by 2 pieciomelnovg
praewaga wygrat zawodnik MKS-MOK
Bolestawia,

Violetta Wojtasik przystepowata do
medalowe] rozgrywki juniorek na 400
m z najlepszym czasem eliminacji. Na
395 metrze byta mistraynia Polski ...
przegrata z biegaczka z Olsztyna. Po
zejiciu z biemi rozplakata sie )

Halowy mistrz Poiski w biegu na
300 m Ralat Marurcrak r SKS Movi
Bis, czut przed startem, & moZe za-
wiefC. Kilka dni wezesnie) prrechodzid
sensacje iofadkowe i powainie Zakiy-
cHo to prrygotowania do mistrzoshw

W sobotnim finale, po niezwykle dra- [

matycznym finiszu 2dotid srebrny me-
dal.

Matgorzata Jamréz z Zaka, to jedna
7 czodowych zawodniczek w kraju na
dystansie 800 m. W finale MP juniorek
i8] 2wyCigstwo ani na moment nie pod-
legato dyskusj.

Miotaczka z klubu Pilica—Pulaski
Warka Agniestka Bojdzinska specjli-
Tuje sig racoej w pehnigciu kula, Brazo-

wy medal w rzucie oszczepem (4542
m) byt mity mespodzianks,

Bieg na 5 km byt popisem taktyki Ar-
tura Blasidskiego z radomskich Or-
lat. Najpierw sprawdzd na co stat ry-
wali i proyczar sig” windd nich. Na os-
tatnim okrazeniu oderwat si2 od grupy
i £ duza praewaga minat linig mety.

W sobotnich finatach startowali riw-
mez: 400 m ppt. jun. - Iwona Rote|
{£ak, 6m), 400 m ppt. jun. md. - Tomasz
Strzelecki (Budovdani, 4 m), Marek Ro-
def(Zak, 8 )m, 400 m. un mi. - Tomasz
Traez (Novi-Bis, 7 m), Anna Zieliriska
(£ak, 5m), Luira tadcuchowska (Rado-
miak, & m), 800 m jun. mi. -~ Ewa Miy-
narceyk (£ak, 7 m), rzut chyskoem jun. mi
= Adam Michcik (Budowiani, ¥ m), To-
masz Skowerski (Budowlani, 8 m),
5000 m jun, - Krzysziof Krakowiak
{Zak, T m).

Echo Dnia 1992, nr 140.

Do$¢ wezesnie zakonczyl sportowg kariere i juz podczas studiow, zajat sie pra-
ca szkoleniowg. W 2001 r. podjal prace w AZS Wroctaw, w pewnym okresie byt
kierownikiem sekgji lekkoatletycznej. Jednak po krotkotrwalym epizodzie w pracy
administracyjnej powrécit do zawodu trenera. Zaczal si¢ specjalizowa¢ w konku-
rencjach sprinterskich ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na 400 m i 400 m ppl.
Jego podopieczni zaczeli odnosi¢ sukcesy na sportowej krajowej arenie, co skloni-
to Dziat Szkolenia Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki do powotania go w 2008 r.
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na trenera mlodziezowej kadry narodowej prowadzacy zawodniczki i zawodni-
kow biegajacych na dystansach 400 m i 400 m ppt.

W 2009r. rozpoczal $cista wspdtprace z 6wezesnym trenerem kadry narodowej
senioréw Janem Widerg. W 2010 r. Marek Rozej przejal po nim opieke szkolenio-
wa nad kadra narodowa. Jego bezposrednimi wychowankami i podopiecznymi
w kadrze byli: Marta Chrust, Anity Henning, Patryk Cwiek, Natalia Kaczmarek,
Joanna Linkiewicz, Jakub Krzewina, Joanna Trawinska, Rafal Omelko.

Marek Rozej (w ciemniej koszulce) ze swoja wroctawska grupg szkoleniowa(zbiory M. Rozej).
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Polski Komitet Olimpijski powolal Marka Rozeja w charakterze trenera lek-
koatletycznej olimpijskiej reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro
(2016) oraz w Tokio (2021).

COACH

POLAND

3

Marek ROZE)
TREIMADOR

POLONIA

Ayl 1] [T

Akredytacja z 1.O. w Rio de Janeiro (zbiory M.

O

RioZovb
s

A~

Lok ]

Rozej).

= -

,.“““

Marek ROZEJ
COACH
o

POLAND
W= F

LULY :zn:u

THIRS8-0 Y

:J_J o) IR NI

Akredytacja z 1.O. w Tokio (zbiory M. Rozej).

OO@

Skladanie podpisu na fladze olimpijskiej, od prawej: Marek Rozej, Aleksander Matusiniski, Jacek
Lewnadowski, Marcin Szczepanski (zbiory M. Rozej).
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Nominacja olimpijska Tokio 2020 (zbiory M. Rozej).

JESTESMX CSDNA

.-......--

S

- r =

Marek Rozej z podopiecznymi na slubowaniu olimpijskim 2020 (zbiory M. Rozej).
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Marek Rozej, podczas odbywajacych sie Igrzyskach Olimpijskich w Tokio
(2020), odnidst swdj najwigkszy sukces zawodowy w karierze trenera. Byl jednym
ze szkoleniowcow, ktérzy poprowadzili mieszang sztafete 4x400 m do zdobycia
zlotego medalu. W biegu eliminacyjnym i finalowym pobiega ona w skladzie:
Karol Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan Duszynski,
Dariusz Kowaluk, Iga Baumgart-Witan i Malgorzata Holub-Kowalik. W przy-
gotowaniu sztafety mieszanej do olimpijskiego startu wspolpracowat z trenerem
Aleksandrem Matusinskim.

Zlota sztafeta mieszana: od lewej M. Rozej, K. Duszyniski, M. Hotub-Kowalik, J. Swiety-Ersetic, K.
Zalewski, I. Baumgart-Witan, N. Kaczmarek, D. Kowaluk, A. Matusinski (zbiory M. Rozej).

Za wybitne zastugi w dzialalnosci na rzecz krzewienia i propagowania idei
olimpijskiej Marek Rozej, zostal odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski przez prezydenta Andrzeja Dude.

Osiagniecia zawodowe w pracy trenerskiej Marka Rozeja zostaly uhonorowa-
ne przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ktore przyznalo mu Honorowg Odznake
PZLA a takze przez Zarzad Gléwny Akademickiego Zwigzku Sportowego, ktory
przyznal mu Zlotg Odznakg AZS. Dolnoslgska Organizacja Srodowiskowa Aka-
demickiego Zwigzku Sportowego we Wroclawiu, uznata go najlepszego trenera

2 https://www.prezydent.pl/aktualnosci/ordery-i-odznaczenia/medalisci-igrzysk-w-tokio-odznaczeni-przez-
prezydenta,34579
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akademickiego w 2016 r*. W XXIV Plebiscycie Zycia Akademickiego uznany zo-

stal na najlepszego trenera AWF i AZS-AWF Wroctaw w 2016 r*.

Zycie Abademickde ~ Newslemer 3/2017

Pamo spolecnodci Alademil Wychewania Fizyconego we Wirodawiu =

Rozmowa z Markiem RoZejem
— trenerem Rafala Omelki i Jo-

anny Linkiewicz, zwyciezcy
XXIV Plebiscytu ,Zycia Akade-
mickiego” w kategorii najlep-
szy trener 2016r.

Mmarrad ud e

¥ ——
Y rod

Ligia Poniatowska: Rafal Omelko i Asia
Linkiewicz — numery 2 i 3 w Plebiscycie
<ycia Akademickiego™. Pan numer 1.
Marek Rotej | Jego poedopieczni zdomi-
nowali w tym roku wyniki Plebiscytu.

Marek Rotej: Bardzo sig ciesze, de zardwno
lajlklmnmdwﬂhhwsdhnﬂmﬂ
w Plabisoycie ,Zycia Akademickdego™. Dowe-

dzi to, 3¢ sezon byl udany,

Jest Pan jednym z trenerdw kadry na-
rodowej. Na czym polega tzw. szkole-
nie cantralne?

Jeszern trenerem Kadry Narodowej PZLA od
2008 roku, Kaddego roku PZLA praed sezo-
nem proygotowawerym do kolejnego roku
powehuje do kadry narodowej najlepszych
zavwodnikdw w katdej konkurencli, Zavwodni-
ks, hadezy majq szance w kolajnym sezonie
mlomalifikowaé 5 na najwainiajsze Tawody
w danym sezonka (igrzyska olimpijskie, mi-
sirzasted Swibts, MistrIosteE EUrepy, uni-
warsjada itp.). Zadaniem trenera kadry jest
zaplanonad caloroczny proces treningowy
[termiry | magjsca zgrupowan, konsultach,
plan traningovwey), daby zawodnicy zalowalifi-
kowali sig na zaplancwang impreze sportovg
i tam walkzyli o jak najlepsze mijsca i wy-
nii,

Jest to jud Pafiskie kolejne nwycigstwo
w Plebiscycie. Ktdre ceni Pan najbar-

Wzystide 53 rdwnie waine. Jedhi ja jestem
Lsurestem Plebiscytu, znaczy, de mwodnicy
w danym roku osiggneli duza sukcesy. At
cszy najbardziel. Mam ogromng sarysfakcly
|nd:ur,]ﬂmm:ﬁﬂ:sh]lmpﬂ&nm1—

Zycie Akademickie 2017, nr 3.

* https://gazetawroclawska.pl/najlepsi-sportowcy-akademiccy-dolnego-slaska-wyroznieni/ar/11603214
4 Uroczysta gala XXIV Plebiscytu ,,Zycia Akademickiego” na najlepszego sportowca i trenera AWF i AZS-AWF
Wroclaw w 2016 rok. Zycie Akademickie 2017, nr 3
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W 70. Plebiscycie Sportowym Swietokrzyskie Gwiazdy Sportu 2021 organi-
zowanym przez gazete Echo Dnia, Marek Rozej otrzymat wyrdznienie Ambasador
regionu’

PLEBISC
PORTOV

"WSWIETOKRZY S
4 GWIAZDY Spg

LA L

Ambasador Regionu (zbiory W. Rozej).

Tytut Ambasador Regionu
Swietokrzyskiego 2021 trafit
do pochodzacego z Konskich
Marka Rozeja. Tojeden z najlep-
szych treneréw lekkiej atletyki
w Polsce, ktorego podopieczni
zdobyli ztoty medal na Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio.

Od lat pracuje we Wrocta-
wiu, ale ma ogromny senty-
ment doKielecczyznyido Kon-
skich, gdzie mieszkaja jego ro-
dzice i siostraIwona. Znakomi-
cie promuje wojewodztwo
Swietokrzyskie w Polsceizagra-
nica.

Echo Dnia 2022, nr 41. Zaproszenie na spotkanie do Ksigznica
Podlaska im. Lukasza Gérnickiego
w Bialymstoku (zbiory M. Rozej).

> Talent Dujszbajew i Alex Dujszebajew wygrali plebiscyt. Echo Dnia 2022, nr 41, s.11.
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o oy ri
ad7two Podlaskie r—

£ 'y
\

Ksigznica Podlaska im. Lukasza Gornickiego w Biatymstoku, Przemyslaw Babiarz, Natalia

Kaczmarek, Marek Rozej (zbiory M. Rozej).

Marek Rozej w plebiscycie §laskiego dziennika ,,Sport” zostal uznany za Tre-

nera Roku 2023 w lekkiej atletyce, prestizowa nagrode wreczono mu na Gali Orlen
Zlote Kolce Slgskie 2023°.

Trener roku 2023 (zbiory T. Kasjaniuk).

¢ https://www.pzla.pl/aktualnosci/13535-zlote-kolce-2023-dla-kaczmarek-i-nowickiego (dostep 11.09.2024).
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NAJLEPSZY
TRENER

MIEJS
[

J

7

¢& MAREK ROZEJ

XXXI Plebiscyt Zycia Akademickiego.

EJ BIEGANIE.PL

SPRINTERSKIEGO

Wil B eobuwiep & H

e ERHaGG

Bieganie.pl-7 pazdziernika 2023.

Trener Marek Rozej zwyciezyt w XXXI Plebiscycie ,,Zycia Akademickiego” na
najlepszego Sportowca i Trenera Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéow we Wroctawiu i Klubu Sportowego AZS-AWF Wroclaw w 2023 r”.

W konkursie ,,Irenerka Roku 2023” organizowanym przez Komisje Sportu
Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Marek Rozej zostal laureatem w kate-
gorii ,,Za caloksztalt osiggniec szkoleniowych w pracy z kobietami™.

7 https://awf.wroc.pl/gala-xxxi-plebiscytu-zycia-akademickiego/ (dostep 11.09.2024).
8 https://olimpijski.pl/konkurs-trenerka-roku-2023-rozstrzygniety/ (dostep 11.09.2024).
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Laureat PKOL Marek Rozej w towarzystwie prezesa PZLA Henryka Olszewskiego i prezesa PKOL
Radostawa Piesiewicza (zbiory PKOL).

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Marek Rozej zostal powo-
tany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Do
jego obowiazkéw nalezala opieka szkoleniowa nad Natalig Kaczmarek.

NOMINAC]A
OLIMPJSKA R O
< - »ENTEE

"

= T

- .',.,'.I’ #
o e Marek ROZE)
MAREK ROZE| e
Pdm A p on
POWOEANIE DO %[
OLIMPISKIE] REPREZENTAC]! = o
POLSK] ) =
IGRZYSKA XXXI1I OLIMPIADY )
PARYZ 2024 ATH K]0}

RALALAW MISSEWICE
oo A
FREZES
POLAKITGE RORATTITL CHLIRF K1

Nominacja olimpijska, Paryz — 2024 (zbiory M. Akredytacja olimpijska, Paryz - 2024 (zbiory
Rozej). M. Rozej).
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Skladanie podpisu na fladze olimpijskiej (zbiory PKOL).

Po $§lubowaniu olimpijskim z synem Antosiem (zbiory W. Rozej).
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Natalia Kaczmarek i Marek-Rozej.

Natalia Kaczmarek n Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu wywalczyta medal
brazowy w biegu na 400 m, byl to jedyny medal zdobyty na tych igrzyskach przez
polskich lekkoatletow®.

° https://dorzeczy.pl/kraj/622044/igrzyska-olimpijskie-w-paryzu-10-medali-dla-polskihtml (dostep 11.09.2024).
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Za wybitne osiagniecia w dzialalnosci szkoleniowej i trenerskiej, za wklad
w rozwdj i upowszechnianie sportu Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski odznaczony przez prezydenta RP Andrzeja Dude zostal Marek Rozej™.

Trener Marek Rozej z Konskich zostal odznaczony przez

prezydenta Andrzeja Dude! W Palacu Prezydenckim byl tez
Grzegorz Nowaczek

ifraleoey

Uroczysto$¢ wreczenia odznaczen (zbiory M. Rozej).

10" https://olimpijski.pl/polscy-medalisci-oraz-trenerzy-igrzysk-xxxiii-olimpiady-paryz-2024-odznaczeni-przez-
prezydenta/ (dostep 11.09.2024).
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RZEPKA MAREK

Urodzit si¢ 4 listopada 1979 r. w Warszawie. Absolwent Liceum Ogolnoksztal-
cace w Mogielnicy. Studiowal w latach 1998-2003 na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Ukonczyl na Wydziale Rehabilitacji studia podyplomowej
z podstaw korektywy i fizjoprofilaktyki w 2004 r.

Lekka atletyke zaczal uprawia¢ w szkole $redniej, specjalizujgc si¢ w rzucie
oszczepem i biegach sprinterskich a w kolejnych latach zafascynowat si¢ wielo-
bojem. Reprezentowal UKS Olimpijczyk Mogielnica, jego trenerem byl Marian
Rzepka (ojciec)'.

Na Ogolnopolskich Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w 1994 r. zdobyt srebrny
medal w rzucie oszczepem (52,71m) a takze brazowy w biegu na 200 m ppt. (26,83
sek.) W 1996 r. osiagnal w 10-boju w kategorii junioréw miodszych najlepszy wy-
nik w Polsce (6001 pkt.). W 1999 r. zdobyt wicemistrzostwo Polski w 10-boju. W

! https://pspmogielnica.edu.pl/wspomnienia-nauczyciele-i-uczniowie/ (dostep 2.08.2024).
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2002 r. zdoby! zloty medal w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski réwniez w 10
- boju. W 2001 r. zdobyl w swojej koronnej konkurencji, 10 - boju, brazowy me-
dal Mistrzostw Polski senioréw w rozgrywanych zawodach w Siedlcach > Rekord
zyciowy w dziesigcioboju — 6734 pkt. (Warszawa-21.09.2003).

e 4

Trener Marek Rzepka, pelna koncentracja (zbiory M. Rzepka).

Po ukonczeniu studiéw rozpoczal prace w LIX Liceum Ogdlnoksztatcagcym
Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego w Warszawie, ktéra kontynu-
uje do chwili obecne;j.

W Liceum w jego grupie treningowej s3: Katarzyna Polkowska, Adrianna
Bany, Joanna Zielinska, Szymon Rzepka (syn), Szymon Kosmowski, Kacper Go-
ralczyk i Damian Ku$mierek, startowali na Mistrzostwa Europy U18 w - Banska
Bystrzyca (2024) w 10-boju oraz Hubert Troscianka - wicemistrz $wiata junioréw
do lat 20 w dziesigcioboju zdobyty w Limie (2024).

? Kurzynski H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wolejko T.: Historia finatéw lekkoatletycznych mistrzostw Polski 1920-
2007. Konkurencje meskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.
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Marek Rzepka z podopiecznymi z LIX LO, (zbiory DOZLA).
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Medaliéci wieloboju na HMP 2024: Szymon Kosmowski, Hubert Tro$cianka, Mateusz Kotlarski
dekorujg Marek Rzepka i Zygmunt Worsa (zbiory DOZLA).

Julia Stocka, Marek Rzepka, Adrianna Sulek.
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Lubuskie Centrum Informacyjne 2 lipca 2024.

Jest takze zatrudniony w AWF Warszawa, w Wydziale Wychowania Fizycz-
nego; Katedrze Sportéw Indywidualnych. Jako szkoleniowiec specjalizuje si¢ w
wielobojach, opiekuje si¢ zawodnikami z klubéw: Warszawianka Warszawa, Brda
Bydgoszcz, AZS AWF Warszawa. Bedac trenerem wielobojowej kadry Polski,
doprowadzit do sukceséw m.in. Pawta Wiesiotka — olimpijczyka z Rio de Jane-
iro (2016) i Tokio (2020), wielokrotnego medaliste seniorskich mistrzostw Polski;
Magdalen¢ Sochon - medalistke mistrzostw kraju, Rafala Horbowicza reprezen-
tanta Polski w meczach miedzypanstwowych oraz druzynowych mistrzostwach
Europy w wielobojach, medalista mistrzostw Polski senioréw w wielobojach, Julie
Stocka medalistke mistrzostw kraju, w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w
Espoo (2023) zajela czwarte miejsce a Edyta Bielska byla szosta w siedmioboju’.
Od jesieni 2021 roku wspotpracuje z Adrianng Sutek-Schubert, olimpijka z Tokio
(2020) oraz z Paryza (2024) -medalistka halowych i letnich mistrzostw $wiata oraz
Europy.

> hitps://pzla.pl/aktualnosci/13395-me-u23-w-espoo-czwarte-miejsce-julii-slockiej-w-siedmioboju (dostep

28.08.2024).
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Puchar Europy 2015. Reprezentacja Polski, w drugim rzedzie, pierwszy z prawej Marek Rzepka.

sfawa

S t

Pawel Wiesiolek i Adrianna Sulek (zbiory A. Sulek).
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Mistrzostwa Swiata, USA-2022. Podczas zawoddw Marek Rzepka i Adrianna Sulek (zbiory M.
Rzepka).

N

Mistrzostwa Swiata, Oregon — 2022 (zbiory M. Rzepka).
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15-20 Jal 2022
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TEAM COACH

Akredytacja Mistrzostwa Swiata, Oregon - 2022 (zbiory M. Rzepka).
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N

Mistrzostwa Europy, Rzym - 2022 (zbiory M. Rzepka).
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W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Marek Rzepka zostat po-
wolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego obowigzkow nalezata opieka szkoleniowa nad wieloboistka Adrianng
Sulek-Schubert.

NOMINACJA | —
OLIMPIJSKA || £ -

x =
- LIy -,
' © 74 | Marek RZEPKRA
. COACH

MAREK RZEPKA %&ﬂuem
s TR -1
POWOLANIE DO =% [=

OLIMPISKIE] REPREZENTAC)I TA N

POLSKI i s Elﬁ

IGRZYSKA XXXI1I OLIMPIADY ——
; Nl OLY
PARYZ 2024 ATH [(sTRY

RATMISEAW PIRSIIWICY
Pl —
}g;...fex.__ Hiy
FREZLS
IRALSENEGSY KOMITETL MAMPIFSRTECGL

Nominacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory M. Akredytacja olimpijska Paryz -2024
Rzepka). (zbiory M. Rzepka).
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Igrzyska Olimpijskie Paryz, wioska olimpijska (zbiory M. Rzepka).

TOVOTA VIsa

Dedaitte, imbed

Igrzyska Olimpijskie Paryz -2024, Adrianna Sufek - Schubert i Marek Rzepka (zbiory M. Rzepka).
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MAREK

RZEPKA

TEAM
POLAND

Akredytacja Mistrzostwa Swiata junioréw, Lima - 2024 (zbiory M. Rzepka).
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= o

Hubert Troscianka i Marek Rzepka.
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Adrianna Sufek - Schubert w meskim towarzystwie /w koszulkach pomaranczowych Marek Rzepka
i Krzysztof Wolsztynski/.

Sl

Pow

Adrianna Sulek-Schubert i Marek Rzepka.
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SKRZYSZOWSKI JAROSLAW

Urodzil si¢ 27 czerwca 1964 r. w Gliwicach. Uczgszczat do Technikum Lacz-
nosci w Gliwicach, maturzysta rocznika 1984. Absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku, ktérg ukonczyt w 1992 r. uzyskujac tytul mgr
wychowania fizycznego i trenera lekkiej atletyki.

Lekka atletyke zaczal uprawia¢ w szkole $redniej, reprezentowal barwy klu-
bu Piast Gliwice, trenowal w grupie sprinteréw, ktéra prowadzit trener Krzysz-
tof Jazdzyk. W 1984 r. startujaca na Mistrzostwach Polski senioréw w Lublinie
sztafeta klubowa 4x100 m biegnaca w sktadzie: (Z. Swaczyna, J. Helbik, J. Skrze-
szowski, A. Morawiec), z wynikiem 40,93 sek. uplasowala si¢ na czwartym miej-
scu'. W zwigzku z rozpoczeciem studidow w Gdansku, zmienia barwy klubowe
na AZS Gdansk. Sztafeta 4x100 m tego klubu na Mistrzostwach Polski senioréw

160 Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw. Rocznik PZLA 1984. Lublin 22-24 czerwca. PZLA, Warszawa 1986,
5.19-22.
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w Bydgoszczy biegnaca w skladzie: (]J. Skrzyszowski, J. Cecharz, K. Orlowski, M.
Smitowicz) zdobywa medal brazowy?. Jest to najlepsze sportowe osiggniecie Jaro-
stawa Skrzyszowskiego.

Bezposrednio po studiach zostal zatrudniony w charakterze szkoleniowca
w Sopockim Klubie Lekkoatletycznym, pracowal w nim w latach 1992-1997, pro-
wadzac grupe sprinteréw i plotkarzy. W latach 1998-2018 pracowal w korpora-
cjach miedzynarodowych. Byt szefem firmy Top Beality S.C. w Warszawie.

Jarostaw Skrzyszowski do dzialalnosci sportowej powrécit w 2018 r. W klu-
bie AZS AWF Warszawa, zaczal prowadzi¢ zajecia ze sprinterami i plotkarzami.
W grupie tej byta jego cérka Pia.

YOG 0

Jarostaw Skrzyszowski z corka Pia (zbiory J. Skrzyszowski).

Od 2020 r. rozpoczela sie jego $cista wspolpraca z Polskim Zwigzkiem Lek-
kiej Atletyki. Pod jego opieka szkoleniowa byli: Pia Skrzyszkowska — poétfinalist-
ka Igrzysk Olimpijskich w Tokio (2020), srebrna medalistka w biegu sztafeto-
wym 4x100 m nieoficjalnych Mistrzostw Swiata Chorzéw (2021), Mlodziezowa
Mistrzyni Europy z Tallina (2021) w biegu na 100 m ppl. z czasem 12,77 sek.
Anna Kietbasinska — srebrna medalista Igrzysk Olimpijskich w stolicy Japonii
(2020) w sztafecie 4x400 m. W grupie szkoleniowej byt réwniez sprinter Oliwer
Wdowik.

?Kurzynski H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wolejko T.: Historia finaléw lekkoatletycznych mistrzostw Polski 1920-2007.
Konkurencje meskie. Szczecin — Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.
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11 - 13 WRIESNIA 2020

Mistrzostwa Polski Radom 2020.
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Pia Skrzyszowska, (zbiory P. Skrzyszowska). Anna Kielbasinska (zbiory M. Biczyk).
Polski Komitet Olimpijski powotal Jarostawa Skrzyszowskiego w charakterze
trenera olimpijskiej reprezentacji polskiej na Igrzyska Olimpijskie w Tokio (2020).
Do jego obowiazkéw nalezala opieka szkoleniowa nad plotkarkami Pia Skrzy-
szowska i Klaudig Siciarz.

Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 (zbiory J. Skrzyszowski).
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Przeglad Sportowy z dnia 28.10.2021.
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GALA ORLEN Zt0TE KOLCE

0D 197" ROKU

Gala Ztote Kolce - 2021.

W okresie miedzy olimpijskim podopieczna trenera Jarostawa Skrzyszowskie-
go corka Pia Skrzyszowska odniosta szereg cennych sukceséw, na Mistrzostwach
Europy w Monachium (2022) w biegu na 100 m przez plotki, wywalczyla tytut
mistrzowski a z kolezankami wywalczyla srebro w sztafecie 4x100 m. Natomiast
w Rzymie (2024) zajeta trzecie miejsce, ustanawiajac przy tym nowy rekord zycio-
wy - 12.42 sek. W Halowych Mistrzostwach Swiata w Glasgow (2024) zdobyla swoj
pierwszy medal na mistrzostwach tej rangi, byt to medal brazowy. Jest pierwsza
Polka w historii, ktéra zdobyta medal na mistrzostwach $wiata w tej konkurencji’.

* Brawo Pial Mamy medal mistrzostw $wiata. https://sportowefakty.wp.pl/1a/1109808/brawo-pia-mamy-
medal-mistrzostw-swiata.
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Halowe Mistrzostwa Swiata, Belgrad - 2022.
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WORLD ATHLETICS
" INDOOR CHAMPIONSHIPS
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gl

Halowe Mistrzostwa Swiata, Glasgow—- 2024. Grupa plotkarska Krzysztof Kiljan, Jakub Szymarnski,
Mikotaj Justynski, Weronika Nagie¢, Pia Skrzyszowska z trenerem Jarostawem Skrzyszowskim.

Odprawa reprezentacji. HMS Glasgow - 2024 (zbiory M. Biczyk).
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Mistrzostwa Europy, Rzym - 2024.
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W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Jarostaw Skrzyszowski
zostal powolany ;w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Do jego obowigzkow nalezata podobnie jak na poprzednich igrzyskach
w Tokio opieka szkoleniowa nad plotkarka Pia Skrzyszowska.
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Po slubowaniu olimpijskim Jarostaw Skrzyszowski i zawodniczka Pia Skrzyszowska (zbiory P.
Skrzyszowska).

Na stadionie Stade de France (zbiory P. Skrzyszowska).
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SZCZEPANSKI MARCIN MICHAL

Urodzony 13 sierpnia 1990 r. w Gdansku. Absolwent Zespolu Szkot Spor-
towych i Ogolnoksztalcacych Gdansku, ktére ukonczyl w 2008 r. Studiowal na
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na Wydziale Fizjoterapii w latach 2008 -
2013. Studia magisterskie odbyt na Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu na Wy-
dziale Zarzadzanie i Marketing.

Swoja przygode ze sportem rozpoczat od trenowania gimnastyki sportowe;j.
W poéiniejszym wieku zainteresowal si¢ lekkoatletyka, skupiajac sie na skoku
o tyczce. Odnosit sukcesy w wieku juniora. Reprezentowal barwy Osrodka Sko-
ku o Tyczce w Szczecinie. Dwukrotnie byl halowym wicemistrzem Polski junio-
réw w latach 2008-2009, wicemistrzem Polski junioréw na otwartym stadionie
w 2008 r., brazowym medalista mistrzostw Polski junioréw na otwartym stadio-
nie w 2009 r. i brazowym medalistag Mlodziezowych Mistrzostw Polski w 2012 r.".

! Komunikat koricowy zawodéw Radom, 01-02.09.2012 Mlodziezowe Mistrzostwa Polski, domtel-sport. pl. (dostep
21.12.2021).
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Startujac na lekkoatletycznych Mistrzostwach Polski senioréw, w skoku o tyczce
w 2012 r. uplasowal si¢ na piatej pozycji a w 2013 r. na szdstej. Jego rekord zyciowy
w skoku o tyczce wynosi 5,20 m, ustanowil go 15. Miedzynarodowy Mityng im.
WL Komara i T. Slusarskiego w Miedzyzdrojach w dniu 17.08.2013 r2.

Marcin Szczepanski, Piotr Lisek z zong (zbiory M. Szczepanski).

Marcin Szczepanski jako szkoleniowiec pracowal w Osrodku Skoku o Tycz-
ce w Szczecinie gdzie wspdlpracowal z Wiaczestawem Kalinichenko. Prowadzit
grupy szkoleniowe w wieku od mlodzika do mlodziezowca. Jego wychowanko-
wie zdobywali medale na Mistrzostwach Polski czy Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. W 2015 r. zostal samodzielnym trenerem Piotra Liska, doprowadzajac
go do zdobycia medali na Mistrzostwach Swiata: srebrnego w Londynie (2017)
i dwdch brazowych w Pekinie (2015) i w Doha (2019)° . Jego podopieczny w halo-
wych mistrzach Europy zdoby! pie¢ medali: zloty w Belgradzie (2017), dwukrotnie
srebrny w Glasgow (2019) i Stambule (2023) oraz dwa brazowe Praga (2015), To-
run (2021)

2 https://statystyka.pzla.pl/mityng.php?Nr[]=498&Sezon=2013L (dostep 1.09.2024).
* Nowe eksperymenty Piotra Liska. Glos Szczeciniski z dnia 19 pazdziernika 2017.
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Marcin Szczepanski: Piotrek nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa, bo wcigz ma
rezerwy

TOMAST AL F MEA

N

Piotr Lisek w Cigfu tygoonia dwisikcrotnie poprawial rihord Pobiki w skoku o tyciie. D0 berar wymosi on 6,07
m | restal ustanowiony na mityngu Diamentows] Ligl w Monaco. Co chelurme, w tych tawodach Lisek mial nie
startowad. Cry nasregn tyczkarza stad na rhiizenie siy do rekordu swiata® O tym Onet Sport rozmanial 2
Marcinem Szcrepadiskim, trenerem lidera tegorocrmych tabel na dwiecie.

Wi i SaUaepaiil

Onet Sport z 13 lipca 2019.

Postanowieniem prezydenta Andrzeja Dudy z 6 listopada 2015 r. zostat od-
znaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, za wybitne zastugi
dla rozwoju kultury fizycznej, za osiagniecia w pracy trenerskiej*.

Marcin Szczepanski zostal nagrodzony przez Prezydenta Miasta Szczecina
Piotra Krzystka za wybitne wyniki uzyskane w 2016 r* . Zostal wybrany Trenerem
Roku 2017, nagroda dla trenera roku zostata wreczona na gali Ztotych Kolcow®.

* https://www.prezydent.pl/aktualnosci/ordery-i-odznaczenia/art,9,0dznaczenia-z-okazjinarodowego-swieta-
niepodleglosci,2.html. (dostep 21.12.2021).

> https://wiadomosci.szczecin.eu/artykul/sport/sportowcy-nagrodzeni (dostep 1.05.2019).

¢ Marcin Szczepariski z nagroda trenera roku ,,Ztotych Kolcow” Przeglad Sportowy z dnia 17 pazdziernika 2017.
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Pawet Wojciechowski i Marcin Szczepanski.
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Piotr Lisek, Marcin Szczepanski, Prezydent m. Szczecina Piotr Krzysztek (zbiory M. Szczepanski).
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Marcin Szczepanski zostal powotany przez Polski Komitet Olimpijski do re-
prezentacji Polski w charakterze trenera odpowiedzialnego za skok o tyczce, na
Igrzyska Olimpijskie w Rio dr Janeiro (2016) i w Tokio (2020), Paryzu (2024).

NOMINACJA OLIMPIJSKA
TOKIO 2020

WIS M
Marcin SZCZEPANSKI
COACH
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Akredytacja olimpijska Tokio — 2020 (zbiory =~ Nominacja olimpijska Tokio — 2020 (zbiory M.
M. Szczepanski). Szczepanski).
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Mistrzostwa Swiata w USA (2022) Marcin Szczepaniski, Marcin Rosengarten, (P. Skraba).
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W 2022 r zostal szkoleniowcem greckiego skoczka o tyczce Emmanouila Ka-
ralisa. W jego grupie treningowej sg jeszcze Zofia Gaborska, Maja Chamot, Kata-
rzyna Mirek, Piotr Lisek, Filip Kempski, Bartosz Marciniewicz, Eryk Fursewicz’.

AT

s

4

Marcin Szczepanski i jego zawodnicy: Piotr Lisek i Emmanuel Karalis.

7 Polski trener prowadzi Piotra Liska. Medal igrzysk zdobyt z jego rywalem. Interia Sport z 7 sierpnia 2024.
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Plazowy trening, druga z prawej K. Mirek (zbiory K. Mirek).
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Marcin Szczepanski, Piotr Lisek i Agata Starega (fizjoterapeutka).

W halowych lekkoatletycznych Mistrzostwach Europy rozegranych w Stam-
bule (2023) jego podopieczni Piotr Lisek i Grek Emmanouilem Karalisem w skoku
o tyczce wywalczyli srebrne medale mistrzostw, zajmujac ex aequo drugie miejsce
za skoki na wysokos¢ 5,80 m®.

8 Podwdjnie srebrny trener tyczkarzy OSOT-u Szczecin w HME. Radio Szczecin z 08.03.2023.
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Srebrni medaliéci HME w Stambule E. Karalis i P. Lisek (zbiory A. Warzawa)

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Marcin Szczepanski zostat
powotany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego obowigzkéw nalezata podobnie jak na poprzednich igrzyskach w Tokio
opieka szkoleniowa nad tyczkarzami Piotrem Liskiem i Robertem Sobera.

Marcin Szczepanski.
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Slubowanie olimpijskie, Paryz - 2024 (zbiory

Marcin Szczepanski w COS Spata (zbiory B.
Tomkowski). PKOL).
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Akredytacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory
M. Szczepanski).

Nominacja olimpijska Paryz — 2024 (zbiory M.
Szczepanski).
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Igrzyska Olimpijskie Paryz. Stade de France (zbiory M. Szczepanski).

Marcin Szczepanski na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu zdobyl swoéj pierw-
szy medal olimpijski jako szkoleniowiec. Polski trener doprowadzit na olimpijskie
podium Greka Emmanouila Karalisa, ktory wywalczyt medal brazowy w skoku
o tyczce’.

° Men's Pole Vault Results - Paris Olympic Games 2024 Athletics.
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alski trener prowadzi Piotra Liska. Medal
k zdobyt z jego rywalem

Q Tormass Kabumraa Limiges 3
P csteay

= pdesirpal)

Marein Srerepadiskl ad wielu Lat jess renerem Platra Liska. | w igreyskach alimpiljsiien w

Paryiu tdobyl swij plerwszy medal olimpljski jako stkolensowlec, Miestety nie 1 Lisklem.
Podskd trener doprowadei oo olimpljsiiego podium Greka Emmanauils Karaliss. Ten
wywaliryd braz w skoku o tyccoe na Stade de France, Livek proepadi w kwalifikagjach,

Portal Interia z 7 sierpnia 2024.
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WEGLARSKI KRZYSZTOF

Urodzit sie 15 lipca 1954 w Lodzi. Uczeszczal do VI Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Lodzi, podczas nauki w nim zainteresowal sie sportem wyczynowym.
Poczatkowo interesowal si¢ koszykowka, godnie reprezentujgc barwy szkoly na
réznych zawodach.

W pozniejszym okresie za namowa nauczyciela wychowania fizycznego a za-
razem trenera w AZS L6dz Wladystawa Kwiatkowskiego, zainteresowat sie lekka
atletyka a szczegolnie biegami krétkimi. Swoéj pierwszy lekkoatletyczny sukces od-
niést w 1971 r., wéwczas na Olimpiadzie Migdzyszkolnej zajal IV miejsce w biegu
na 400 m ppt'. Na Mistrzostwach Polski junioréw w Walbrzychu (1973 r.) w biegu
na swoim koronnym dystansie 400 m ppt., zdobyt pierwszy medal mistrzowski —
byt to braz.

! Zawart Waldemar. Rozwd;j i przebieg kariery sportowej plotkarza Krzysztofa Weglarskiego jako zawodnika i wybitne-
go trenera w MKS-AZS 1.6dz i PZLA. Praca magisterska. Uniwersytet £odzki, Wydziat o wychowaniu. £6dz 2004,
s.74.
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W dniach 13-14 wrzes$nia 1974 r. w Warszawie zostal rozegrany mecz repre-
zentacji Polski i Finlandii w kategorii mlodziezowcéw. W meczu tym swoj reprezenta-
cyjny debiut mial Krzysztof Weglarski. Wystartowal on w biegu na 400 m ppl. odnoszac
zdecydowane zwyciestwo?.

Wrtadystaw Kwiatkowski, Krzysztof Weglarski (zbiory K. Weglarski).

? Ze stadionéw lekkoatletycznych. Gazeta Zielonogérska 1974, nr 216, s.8.
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Po ukonczeniu nauki w VI Liceum Ogolnoksztatcacego w Lodzi w 1975 1. roz-
poczal studia na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, ktorg ukonczyt
w 1979 r. Podczas studiéw reprezentowat barwy AZS Poznan gdzie jego trenerem
byt Janusz Ludka. Po powrocie do Lodzi w 1980 r. ponownie zostal zawodnikiem
AZS Lodz.

W swojej karierze sportowej na mistrzostwach Polski senioréw wywalczyt
siedem medali: szes¢ w biegu na 400 metréw ppl, w tym jeden ztoty (1978), czte-
ry srebrne (1975, 1976, 1980, 1981 i jeden brazowy (1979), oraz jeden brazowy
w 1978 r. w sztafecie klubowej AZS Poznan 4 x 400 m biegnacej w skladzie Andrzej
Baron, Waldemar Twardowski, Krzysztof Weglarski, Marek Hoffa’.

Jako senior w latach 1975 - 1981 reprezentowal Polske w dwunastu meczach
miedzypanstwowych. Zadebiutowal w trojmeczu Czechostowacja — Polska — USA,
rozgrywanym w Pradze w dniach 7-8.07.1975 r. w biegu na 400 m ppl. z wynikiem
51,4 sek. uplasowal sie na 3 miejscu. W rywalizacji meczowej reprezentacji Szwe-
cji - Polski — Wielkiej Brytanii odniést jedno zwycigstwo indywidualne, byto to
w Sztokholmie (25-26.07.1977), pokonal wowczas Jerzego Hewelta uzyskat wynik
51.19 sek*.

—

s LK
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Tréjmecz NRD - Polska — ZSRR w Karl-Marx-Stadt w 1977r.

3 Kurzynski H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wolejko T.: Historia finaléw lekkoatletycznych mistrzostw Polski 1920-2007.
Konkurencje meskie. Szczecin — Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, 5.382. (dostep 10.07.2024).
* Zwycigstwo meskiej druzyny. Przeglad Sportowy 1977, nr 144, s.1.
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Przeglad Sportowy 1977, nr 144.

Reprezentowal Polske w zawodach potfinalowych w Pucharze Europy w 1981,
gdzie zajal 8. miejsce w biegu na 400 metréw ppl., z wynikiem 52,1 sek’. W tym
tez samym roku bral udzial w Uniwersjadzie rozgrywanej w Bukareszcie. Rekordy
zyciowe Krzysztofa Weglarskiego: bieg na 400 m ppt: 50,68 (1980), na 400 m: 47,85

(1977).

> Lojewski Z., Wolejko T.: Osiggnigcia polskiej lekkiej atletyki w 40-leciu PRL. Mecze migdzyparistwowe I reprezentacji

Polski senioréw - mezczyzni, Warszawa 1984, s. 368
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Akredytacja Uniwersjada — Bukareszt 1981 (zbiory K. Weglarski).

Po ukonczeniu studiéw podjat w 1981 r. prace w charakterze nauczyciela wy-
chowania fizycznego w Zespole Szkét Budowlanych w Lodzi im dr. Stefana Kop-
cinskiego, gdzie przepracowal 32 lat. Zawarl zwigzek matzenski z lekkoatletka,
zawodniczka Budowlanych Czestochowa, specjalistka biegéw srednich Teresa
Jacniacka.
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A-Mecz Polska — REN junioréw, Bielefeld (8.09.1973), bieg na 800 m od lewej Jolanta Januchta,
Teresa Jacniacka (zbiory T. Weglarska).

Po zakonczeniu swojej kariery sportowej pracowal jako trener w macierzy-
stym klubie AZS L6dz, gdzie odpowiadal za szkolenie sprinteréw, szczegdlnie
przedtuzonego sprintu i plotkarzy. Jego zawodnikami byli m.in.: Mariusz Rza-
dzinski - pierwszy wychowanek, ktéry zdobyl medal na Mistrzostwach Polski
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junioréw (1987) w biegu na 400 m ppl. Wielokrotny medalista mistrzostw kraju
w roznych kategoriach wiekowych, uczestnik Mistrzostw Europy junioréw. Piotr
Cywinski — medalista Mistrzostw Polski senioréw (1992) w biegu na 400 m ppt.
Piotr Kedzia — dwukrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Atenach (2004) i Pe-
kinie (2008), zdobywca medalu brazowego na Mistrzostwach Europy w Gotebor-
gu /Szwecja w 2006r./ i dwoch medali ztotego w sztafecie szwedzkiej i srebrnego
w biegu na 400 m na mistrzostwach §wiata w Debreczynie /Wegry w 2001 r./ Da-
niel Dabrowski — olimpijczyk z Pekinu /2008/, medalista Mistrzostw Polski, zdo-
bywca medali w biegu sztafetowym 4x400 m, na duzych imprezach mistrzowskich;
brazowego na mistrzostwach §wiata w Osace w 2007 r., takiego samego réwniez
na Mistrzostwach Europy w 2006 r. oraz srebrnego na Halowych Mistrzostwach
Swiata w Moskwie w 2006 . Syn Michat Weglarski — uczestnik Mistrzostw Swiata
w Sydney w 1996 r.°. Na II Mlodziezowych Mistrzostwach Europy rozgrywanych
w 1999 r. w Goteborgu /Szwecja/ sztafeta 4x400 m w skladzie: Michal Weglarski,
Piotr Diugosielski, Mariusz Bizon i Piotr Haczek wywalczyla srebrny medal. Na
kolejnych Mlodziezowych Mistrzostwach Europy, ktére odbyty sie¢ w Amsterda-
mie w 2001 . sztafeta 4x400 m biegnaca w skaldzie: Michal Weglarski, Zenon Mis-
tak, Maciej Ryszkowski i Tomasz Rudnik odpadia w eliminacjach. Wielokrotny
medalista mistrzostw kraju w réznych kategoriach wiekowych’.

e M e
e R S

HMP w Spale, Michal Weglarski (zbiory K. Weglarski).

¢ https://web.archive.org/web/20131031070305/http://www.wjah.co.uk/wojc/ WJC/WJC1996 html

7 'Waldemar Zawart. Rozwdj i przebieg kariery sportowej plotkarza Krzysztofa Weglarskiego jako zawodnika i wybit-
nego trenera w MKS-AZS £.6dz i PZLA. Praca magisterska. Uniwersytet Lodzki, Wydziat o wychowaniu. £6dz 2004,
5.99-101.
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Michat Weglarski z Rodzicami i Dziadkami (zbiory K. Weglarski).

Kajetan Duszynski — pierwszy w historii klubu AZS L6dz i Lodzi zloty me-
dalista Igrzysk Olimpijskich w Tokio (2020) w biegu sztafetowym. Maksymilian
Szwed - brazowy medalista Mistrzostw Europy junioréw w 2023 r. halowy wice-
mistrz Polski w biegu na 400 m w 2024 1, uczestnik Mistrzostw Europy w Rzymie
2024 r.

Od lewej, Daniel Dabrowski, Krzysztof Weglarski, Piotr Kedzia (zbiory K. Weglarski).
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Kajetan Duszynski i Krzysztof Weglarski (zbiory G. Galasinski).

Od roku 1998 byl trenerem kadry narodowej junioréw czterystumetrowcow.
W 2003 r. zostal trenerem kadry mlodziezowej 400 m-trowcédw a w 2009 r. kadry
senioréw. Krzysztof Weglarski przez szereg lat byl czlonkiem Zarzadu Okregowe-
go Zwiazku Lekkiej Atletyki w Lodzi, w 1995 r. zostal wybrany do Zarzadu AZS
MKS w Lodzi, funkgje te pelni do chwili obecne;j.
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Akredytacja Uniwersjada — Izmir 2005 (zbiory Akredytacja Uniwersjada — Bangkok 2007
K. Weglarski). (zbiory K. Weglarski).
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Akredytacja Uniwersjada — Belgrad 2009 Akredytacja Mistrzostw Swiata Junioréw —
(zbiory K. Weglarski). Oregon (zbiory K. Weglarski).
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Bogustaw Maminski (zbiory K. Weglarski).

Duze zaangazowanie w dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej zostato docenio-
ne. W 1999 r. otrzymal nagrod¢ indywidualng nadang mu przez Prezesa Urzedu
Kultury Fizycznej i Turystyki. W 2002 r. zostal uznany za najlepszego sportowego
Trenera Roku 2001 w Lodzi w plebiscycie Dziennik £odzkiego ®.

8 https://lodz.naszemiasto.pl/lech-krakowiak-z-rks-trenerem-roku-2009/ar/c2-312298 (dostep 18.07.2024).
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Prezes
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Nagroda Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.
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Trenera Roku 2001
31 PLEBISCYTU CZYTELNIEOW
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Dyplom Trenera Roku 2001 (zbiory K. Weglarski).
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Trener Krzysztof Weglarski wraz z dwojka swoich podopiecznych: Kajetan
Duszynski, Maksymilian Szwed zostalo powotanych do lekkoatletycznej repre-
zentacji bioracych udzial w Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. W dniu 17 lip-
ca 2024 r. odbylo si¢ spotkanie prezydent Lodzi Hanny Zdanowskiej z 16dzkimi
olimpijczykami, ktdrzy reprezentowali Polske i miasto £6dz na XXXIII Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu’.

Lédzcy olimpijczycy; Krzysztof Weglarski, Ben Hlima, Maksymilian Szwed, Kajetan Duszynski,
prezydent Lodzi Hanna Zdanowska, Adam Wieczorek, wiceprezydent, Jan Katusowski, Zuzanna
Boruszewska, Marek Krochmalski.

Kajetan Duszynski, Krzysztof Weglarski, Maksymilian Szwed.

® https://dzienniklodzki.pl/lodzcy-olimpijczycy-spotkali-sie-z-prezydent-lodzi-hanna-zdanowska-zdjecia/
ar/c2-18682333 (dostep 18.07.2024).
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W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspotpracujacym
nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski Paryz 2024. Krzysztof Weglarski
zostal powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie

w Paryzu. Do jego obowiazkéw opieka szkoleniowa nad zawodnikami startujacy-
mi w biegu na 400 m., Kajetanem Duszynskim, Maksymilianem Szwedem.

NOMINACJA
OLIMPI]SKA

G.
KRZYSZTOF WEGLARSKI

POWOEANIE DO
CLIMPTISKTE] REPREZENTACHI
FrOLSK]

TGRZYSKA XXX OLIMPIADY
PARYZ 20024

o
F&‘-q/fﬂ--. /Ii'--; -

BEAT

_ 5 ¥ (h o :y

KrzysztoF WEGLARSKI
CORCH

EMTR&EINEUR

Pologne

ATH (IR

Nominacja olimpijska Krzysztofa Weglarskiego
(zbiory K. Weglarski).

Akredytacja Krzysztofa Weglarskiego -

Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024 (zbiory K.

Weglarski).
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fot-26-Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024 (zbiory K. Weglarski).
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e

Lodzianie: Krzysztof Weglarski i Jan Sokal (lekarz reprezentacji siatkarzy).
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WOJNA CEZARY

Urodezit si¢ 23 grudnia 1972 r. w Dabrowie Bialostockiej. Uczeszczat do IV Li-
ceum Ogolnoksztalcace im. C.K Norwida w Bialymstoku, ktére ukonczyt w 1991 r.

Studiowal w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie w latach 1991-1995. Posiada uprawnienia trenera lekkiej atletyki,
Podnoszenia ci¢zaréw, kulturystyki oraz narciarstwa biegowego. Ukonczyt Pody-
plomowe Studium Menadzerskie na Uniwersytecie Warszawskim.

Lekka atletyka zainteresowal si¢ w szkole $redniej, a szczegdlnie rzutem
oszczepem. Pasje do tej konkurencji lekkoatletycznej, przejat po rodzicach, mama
Franciszka Awramik-Wojna rzucala oszczepem a tata Aleksandr Wojna specjali-
zowal sie w pchnieciu kulg.

! Boldak-Janowska T.: Sportowiec o wrazliwej duszy. https://pdf kamunikat.org > download (dostep 11.09.2024).
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Dedykacja Wladystawa Komara dla Aleksandra Wojny: Alkowi kolezka z roku, juz nie trener, ale
kolega zawsze (zbiory C. Wojna).

Mozna okredli¢, ze rzut oszczepem jest rodzinng tradycjg konkurencje ta upra-
wial takze brat Cezarego Wojny — Tomasz (ur. w 1965 roku), startujacy w barwach
Podlasia Biatystok do 1982 r., gdzie trenerem byl tata Aleksandr Wojna. A takze
ich kuzyn Mariusz Roszkowski, reprezentant AZS-AWF Biata Podlaska wicemistrz
Polski senioréw z 1999 r. w rzucie oszczepem?®. Cezary Wojna byl jego trenerem
w latach 2001-2002. Obecnie Mariusz Roszkowski jest trenerem i nauczycielem wf
w SMS Bialymstoku.

Mariusz Roszkowski i Cezary Wojna (zbiory Cz. Wojna).

2 Kurzynski H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wolejko T.: Historia finatéw lekkoatletycznych mistrzostw Polski 1920-
2007. Konkurencje meskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.
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Cezary Wojna, Jan Zelezny, Mariusz Roszkowski — stadion Skry, lata 90 - te ub. w (zbiory Cz.
Wojna).

Tradycje rzutu oszczepem, kontynuuje syn Cezarego — Aleksander (rocznik
2007), legitymujacy sie juz rekordem zyciowym 70,75m (oszczep 700g) na Mi-
strzostwa Polski U 18 w Lublin (2024) uplasowal si¢ na 3 miejscu w rodzinnej
konkurencji lekkoatletycznej.

Dla uczczenia pamieci Aleksandra Wojny (seniora) od 1990 r. jest rozgrywa-
ny memorial jego imienia, bedacy sztandarowa impreza sportowa zaréwno Klubu
Sportowego Podlasie Biatystok oraz Podlaskiego Zrzeszenia Ludowych Zespolow
Sportowych.
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XI MEMORIAL
IM. ALEKSANDRA WOINY

I Rzut Szkolnej Ligi
Lekkoatletycznej

Bialystok, 30.09.200 r.

Folder XI Memorialu im. Aleksandra Wojny.

W 1983 r. rozpoczal studia w Warszawie i zaczal reprezentowac¢ barwy klubu
AZS Warszawa trenujac w grupie Tadeusza Paprockiego. Tomasz Wojna w 1982
r. w Poznaniu startujgc w Mistrzostwach Polski junioréw mlodszych (U18) upla-
sowal si¢ na czwartym miejscu. W 1983 r. na Mistrzostwach Polski junioréw
(U20) w Zielonej Goérze na pozycji 6smej. Uczestniczyl w Zawodach Przyjazni
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w Leningradzie (1982) razem z Bogdanem Patelkg (w zawodach uczestniczyl wte-

dy Jan Zelezny). Jego rekord zyciowy w rzucie oszczepem wynosil 69,98 m.

Startujac w konkursie rzutu oszczepem na Mistrzostwach Polski junioréw
w 1990 r. w Stargardzie Szczecinskim zajat 8. miejsce. Na Mistrzostwach Polski ju-
nioréw (U20) przeprowadzonych wlipcu 1991 r. w Zabrzu uplasowal si¢ na szdstej
pozycji. Natomiast sierpniu tego samego roku na Mlodziezowych Mistrzostwach

Polski (U23) w Stargardzie Szczecinskim zajal 8. miejsce.

—————.

MEHLICH 13.40!

TALLIN, 9.6. \V lekkoatle nym
wlelomeczu zwycigiyla Anglia - 98
pkt, przed Polskg - 88: totwa - 60:
Finlandia - 56; Estonia - 56 | Belgia -
52. Najlepszy wynik w polskiej ekipie
uSi1 na! Krzysztof Mehlich - 13.40
na %0 m p! {rck. zyciowy i drugi re-
sullat w historii tej konkurencji w Pol-
sce po 13.35 Tomasza Nagork!).
Swielnie pobiegl tez Pawel Janu-
szewskl - 49.74 na 400 m pl, jego
partner Bartosz Gruman mtal 50.78. -

Inne rezultaty Polakow - mezcezy-
zni, 100 m: R;szard Pilarczyk 10.58
(IV miejsce); 200 m: Marcin Urbas
21.45 (V): 400 m: Tomasz Jedrusik
46.46 (11); 800 m: Andrzej Zahorski
1:48.86 (IV); 1500 m: Piotr Rostkow-
ski 3:47.51 (11); 110 m pl: Krzysztof
Mehlich 13.40; tyczka: Krzysztof Ku-
siak 5.40 (111); w dal: Dariusz Bontruk
?.9636 (1); oszczep: Cezary Wojna
$9.26.

Koblety, 100 m: Kin{a Leszczyn-
ska 11.74 (11); 200 m: Leszczynska
23.68 (11); 400 m: Sylwia Kwilifiska
54.30 (11); 800 m: Anna Jakubczak
2:05.30 (11); 100 m pl: Aneta Sosnow-
ska 13.29 (1); 400 m pi: 56.99 (I);
wzwyz: Donata Jancewicz 1.89 (l1);
dvsk: Marzena Wysocka 52.24 (IV).

mp

Cezary Wojna na Mistrzostwach Polski w 1991
r. (zbiory J. Gérko).

Przeglad Sportowy 1996.
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Probne galopy na Zwierzyncu

W rozegranych na stadionie
zwierzynieckim zawodach kon-
trolnych, z udzialem lekkoatletéw
Podlasia i przebywajacych na
zgrupowaniu zawodnikéw OKL
Ostroleka, padlo kilka dobrych
rezultatéw.

W picrwszym starcic po wylecze-
niu kontuzji Cezary Wojna (Podlasie)
W rzucie oszczepem osiagnat 72.04 m,

wzwyz 2.00 m, a Robert Kraszewski
(Podlasie) przebicgh 100 m w czasic
10.3 sek 1 200 m ppt. — 23.9 sck.
Ponadto Halina Nesteruk w pchnig-
ciu kulg zanotowala rezultat 13.16 m,
Renata Kramkowska w skoku wzwyz
1.50 m, Krzysztof Konopko na 300 m
- 34.1 sek i mlodziczka Ewa Chomik
na 100 m - 13.2 sek, na 200 m nato-
miast — 26.8 sck (wszyscy Podlasic).

Tomasz Mateusiak (OKL) w skoku (ZD)

WTOREK, 27.08.1996 r. @ Nr 168 (13569)

Gazeta Wspdlczesna z dnia 27.08.1996.

Wystapit w miedzynarodowym meczu reprezentacji kraju senioréw w 1996 r.
w Tallinnie, gdzie rozegrano spotkanie: Polska — Anglia — Belgia — Estonia — Fin-
landia - Lotwa, zajat 5. lokate.

Jego rekord zyciowy w rzucie oszczepem wynosi 73,54 m, ustanowiony na
Druzynowym Finale Ekstraklasy, w dniu 1 czerwca 1996 r. w Bialymstoku. Upla-
sowal sie na drugim miejscu a zwyciezcg okazal sie Tomasz Damszel, ktory uzy-
skal wynik 74.00 m.

Cezary Wojna w swojej karierze zawodniczej reprezentowal nastepujace klu-
by: Podlasie Bialystok, gdzie jego pierwszym trenerem byt Kazimierz Kirejczyk
a nastepnie Eugeniusz Klin. W okresie studiéw byl reprezentantem AZS AWF
Warszawa w trenowal w grupie szkoleniowca Tadeusza Paprockiego. Po ukoncze-
niu studiéw powrdcit do swojego macierzystego klubu Podlasie Bialystok.

W 1996 r. po ukonczeniu studiéw, podjal prace w Sportowej Szkole Podsta-
wowej w Supraslu, w ktorej pracuje do chwili obecnej oraz w IV Liceum Ogoélno-
ksztalcacym w Bialymstoku. Mtodzi adepci lekkiej atletyki wywodzacy sie ze szko-
ty w Suprasli odnosza cenne sukcesy sportowe. W latach 2022 i 2023 uplasowali si¢
na I miejscu w Druzynowej Lidze Lekkoatletycznej rozgrywanej w ramach Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej Wojewddztwa Podlaskiego w oraz zwyciezyli w klasyfikacji
druzynowej w Podlaskich Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej im. Stanistawa Baszenia
w lekkiej atletyce.

W 2022 r. uplasowali si¢ na pierwszym miejscu w finale Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej Woj. Podlaskiego bedace mistrzostwami wojewddztwa podlaskiego w ka-
tegorii mlodzika. Sukces ten powtorzyli w roku nastepnym. Uczen tej szkoty Dawid
Faszczewski, wychowanek trenera Cezarego Wojny, trenowat z nim do momentu



WOJNA CEZARY 303

ukoniczenia edukacji w Sportowej Szkole Podstawowej w Supraslu, zdobyt tytut
Mistrz Polski mlodzikéw w 2023 r. w pchnigciu kula, ale wowczas juz reprezento-
wal barwy Podlasia Biatystok.

=

Zawody halowe Lekkoatletyka dla Kazdego, Bialystok — 2022, dekoruje Cezary Wojna, pierwsze
miejsce Dawid Faszczewski (zbiory POZLA).
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A-Memoriat im. Aleksandra Wojny 2017 (zbiory IV LO Bialystok).

Jest szkoleniowcem w swoim macierzystym klubie Podlasie Bialystok, w kto-
rym prowadzi miotaczy. Jego czolowi podopieczni wywodzacy sie z tego klubu to:
Angelika Antoniak, Aleksander Wojna, Oskar Trejgo, Gabriela Andrukonis — w la-
tach 2017-2022 byla zawodniczka klubu UKS Czwérka Biatystok, w ktérym szko-
leniowcem byt Cezary Wojna, a do Podlasia Biatystok przeszta w 2023 r. uczestni-
czyta w 15. Olimpijskim Festiwalu Mlodziezy Europy EOYF w Baku 2019 r. gdzie
zwyciezyla w rzucie oszczepem ustanawiajac wynikiem 58,77 m nowy rekord Pol-
ski U18, w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w finskim Espo (2023) uplaso-
wala si¢ na 6 miejscu z wynikiem 55.04 m®. Najlepszym zawodnikiem trenera Ce-
zarego Wojny, byl oszczepnik Krzysztof Szalecki ur.1991, ktéry uplasowat sie na 5.
miejscu na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w Tampere (2013) z wynikiem
78.08 m oraz na 10. miejscu w Ostrawie (2011) z wynikiem 71.94 m.

*  https://pzla.pl/aktualnosci/11129-eyof-2019-gabrierla-andrukonis-ze-zlotem-w-rzucie-oszczepem (dostep

14.08.2024).



WOJNA CEZARY 305

OOM Poznan - 2019: Cezary Wojna i Gabriela Andrukonis (zbiory G. Andrukonis).
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89. Mistrzostwa Polski senioréw w Toruniu - 2013, od lewej: Cezary Wojna, Damian Ostapkowicz,
Krzysztof Szalecki.

Aktualnie szkoli takze zawodnikow wywodzacych sie z innych klubéw biato-
stocczyzny: LUKS Hancza Suwatki, MKS Juvenia Biatystok, KS Podlasie Bialystok,
UKS Czwoérka Bialystok. W pazdzierniku 2023 r. zostal szkoleniowcem srebrnej
medalistki igrzysk olimpijskich z Tokio, Marii Andrejczyk*. Obydwoje uczestni-
czyli w Mistrzostwach Europy w Rzymie w 2024 r. w ktérych Maria Andrejczyk
uplasowala si¢ na miejscu 10. Polski Komitet Olimpijski powalal trenera Ceza-
rego Wojde wraz z zawodniczka do reprezentacji Polski na Igrzyskach Olimpij-
skich w Paryzu - 2024r. W konkursie rzutu oszczepem uplasowata si¢ na miejscu
osmym.

* https://sport.tvp.pl/73500935/maria-andrejczyk-ma-nowego-trenera-oszczepniczka-bedzie-trenowac-z-cezarym-
wojna (dostep 6.07.2024).
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Grupa szkoleniowa trenera Cezarego Wojny: Angelika Antoniak, Maria Andrejczyk, Gabriela
Andrukonis.

Memorial im. J. Kusocinskiego w Chorzowie — 2024, od lewej: Gabriela Andrukonis, Cezary Wojna,
Maria Andrzejczyk (zbiory C. Wojna).
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*mﬁmm
CHAMPIONSHIPS

Cezary
WOJNA

Team
Team Coach

apoa [l

T3

Akredytacja, Mistrzostwa Europy — Rzym 2024 (zbiory C. Wojna).

Z okazji Dnia Nauczyciela w 2022 r. otrzymal nagrod¢ Burmistrza m. Supra-

$la dr. Radostawa Dobrowolskiego. Odznaczony przez Ministra Sportu i Turystyki
w 2022 r. zostal brazowg odznaka ,,Za zastugi dla sportu” W 2022 r. otrzymat dy-
plom gratulacyjny Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki za dzialalno$¢ w programie
Lekkoatletyka dla Kazdego jako trener Najlepszy z najlepszych.

C T
" ZNAJLEPSZYCH

TREMER LDK! 3072

Cezary Wojna

LIS RS TRC R TR B A

M P .J;*:&Q

i L i h
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Dyplom gratulacyjny PZLA za dzialalno$¢ w programie LDK (zbiory C. Wojna).
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DYPLOM

La ZHHAATID w eyl
(¥} wm WANEEr W W TR

Dyplom Podlaskiej Federacji Sportu (zbiory C.Wojna).



310 LEKSYKON TRENEROW LEKKIE] ATLETYKI OLIMPIJSKIE] REPREZENTAC]JI POLSKL. ..

d - e i
MIMISTER SPORTL Pani/Pan

I TURYSTYKI
Waojna Cerary

brazowa

ODENAKA
LEGITYMACIA A ZASLUGI DLA SPORTU”
nr B-3072022

Mlumisaes

Warszawa, dnia § marcs 1022 r.

Odznaka Za zastugi dla sportu.

W dniu 18 lipca 2024 r. w Centrum Olimpijskim PKOL-u w Warszawie od-
byla si¢ uroczysto$¢ wreczenia sportowcom i trenerem oraz osobom wspodtpracu-
jacym nominacji do Olimpijskiej Reprezentacji Polski na XXXIII Letnie Igrzyska
Olimpijskie — Paryz 2024. Cezary Wojna zostal powolany w charakterze trenera.
Do jego obowigzkéw nalezata opieka szkoleniowa nad zawodnikami startujgcymi
w rzucie oszczepem: Maria Andrejczyk, Marcin Krukowski, Cyprian Mrzygtod,
Dawid Wegner .
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NOMINAC]A
OLIMPIJSKA

Fiam

CEZARY WOINA

FMOWOLANIE DO
CLIMPHSEIT] REPREZENTAC)
MOLSKI

IGRZYSKA XXX OLIMPTADY
PARYZ 2024

EALRRLAW PIFSIEWS

F o ey S
' FREIT

G h} e 7

Nominacja olimpijska, Cezary Wojna —Paryz —
2024 (zbiory C. Wojna).

FARIE RO

Cezary WOINA

CORCH
ENTRAINEUR
Pola

ATH [TRY

Akredytacja olimpijska, Cezary Wojna —
Paryz - 2024 (zbiory C. Wojna).

Ry

Po $§lubowaniu olimpijskim, sktadanie podpiséw (zbiory PKOL).
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Po slubowaniu olimpijskim z Marig Andrejczyk (zbiory M. Andrejczyk).

Cezary Wojna w parku na tle ratusza w Supraslu (zbiory C. Wojna).
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Igrzyska Olimpijskie Paryz — 2024, Stade de France (zbiory C. Wojna).
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Igrzyska Olimpijskie — Paryz 2024, od lewej C. Wojna, K. Weglarski, R. Olszewski.
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WOSIEK JACEK

Urodzit sie 10 maja 1975 r. w Sarnéwku. Uczeszczat do Technikum Elektrycz-
nego w Skarzysku Kamiennej, ktére ukonczyt w 1995 r. Absolwent Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroclawiu, ktérg ukonczyt z wyrdznieniem w 2001 r.

Lekka atletyke uprawial w Granacie Skarzysko, gdzie jego trenerem byl Krzysz-
tof Wolinski. Specjalizowal sie w biegach srednich i w biegach przez przeszkody.
Najwiekszy sukces sportowy: to zdobycie srebrnego medalu na Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Mlodziezy, majacej range Mistrzostw Polski junioréw mlodszych
w Kielcach w 1992 r., w biegu na 2.000 m przez przeszkody, oraz 5 miejsce na
Mistrzostwach Polski Junioréw w 1994 r., w biegu na 2.000 m przez przeszkody
z rezultatem 5:52.88. min, byl to wowczas jego nowy rekord zyciowy. W 1994 r.
w biegu na 1.000 m legitymowat si¢ wynikiem 2;35,6 min.
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Mistrzostwa Polski junioréw, z nr 10 Jacek Wosiek (zbiory KKL).
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,,iyciéwka " Swita

W niedzieig nasi sportowcy spisali sig
réwnie dobrze

W drugiej serii Marcin Swit postat
oszczep na odleglosé 60 m 52 cm. To byt
nokaut dla rywali, zktdrych najlepszy rau-
it prawie cziery metry mnigj niz oszczep-
nik Budowlanych (nowy rekord Zyciowy).

Shabe, jak na kulomiotke warunki fi-
rycmne nie przesziodzity Agnieszce Boj-
dzinskiej w odniesieniv kolejnego sukce-
su. W pierwszej senii pchngfa kulg na od-
legtos¢ 12,85 m, co dato jej srebrny

konania, mégt wigc spokojnie zdazyé do
mety, z duig przewagd, Po nim, 7 taka sa-
ma przewaga nad kolejnym biegaczem,
przybiegt po srebrny medal Jacek.
Zwyciestwo juniorek Zaka w sztafecie
4x400 m byto mitym akcentem na zakod-
czenie kieleckich zawoddw. Faworytki nie
zawiodty. Juz Matgorzata Sambor uzys-
kata na pierwszym okrazeniu kilkumetro-
w3 przewage, kiora powigkszyla Matgo-
rzata Jamrdz. Na trzeciej zmianie lwona
Rotej utrzymata dystans do rywalek i An-

* Artur Bfasiriski - ,To byt dla
mnie dos¢ prosty bieg. Od pofowy
dystansu wiedziatem juz, Ze wy=
gram, tylko przyczaifem sig na fi-
nisz. Bytern dobrze przygotowany
fizycanie i psychicznie®.

* Marcin Swit - Miafem dzis
Zyciowq formg. Caufem sig wspa-
niale, & priecieZ po raz pierwszy
rzucatem po wyleczeniu kontuzji®,

= Anna Zieliriska {biegala na os-
tatniej zmianie sztafety 4x400) -
WNie przypuszczatam, ze wyjdzie
tak swietnie. Zrewanzowalam sig
23 We20rajszg porazkg w biegu in-
dywidvalnym”.

* Ralal Mazurczak — ,Wezoraj
byfem schorowanym Rafatkiem.
Od dzis jestem innym c2lowiekigm.

ieli ; Dzigkuje  rodzicom,  trenerowi

medal, drugi w mistrzostwach. na Zielinska, rwyciesko zakordcoda os- ; . .

Jacek Wosiek, junior mi Granatu  tatnie okrazenie, by zginad.. w objgciach J Ws_zl"ﬂkm?hz Klubu, ktdrzy mmie
Skartysko, pobieg! swoj dystans 200 kolezanek i trenerdw. dopingowali”.

« Violetta Wajtasik -  Nie
wiem co sig stato. Po prostu nie
miatam ju? si..."

* Jarosfaw Kalbarczyk -
JPrzez oslatni tydzier leczylem
kontuzjg. Nie miatem treningdw
na plotkach i to dato o sobie znac
podczas biegu”.

* Jacek Wosiek — . Juz 300
m przed mety czufemn duzg radosc
i satysfakcje ze srebmego medalu.
To byl mdj pierwszy dobry wystep
W lym roku i najwigkszy sukces”

sts,
\ e

m 2 przeszkodami dokdadnie tak, jak us-
talili to z trenerem Krzysziofem Wolid-
skim. Bieniecki 2 Chorzowa byt nie do po-

W niedzielnych finatach startowali tak-

Ze: 2000 m z przeszk. = jun. mi. - Wies-
ftaw Szewczyk (Granat, 4 m), Michat Ko-

" selnik (Granat, 5 m), 2000 m przeszk.
jun. - Grzegorz Urgacz (Granat, 9 m),
skok o tyczee jun. ~ Adam Gebski (Zak
7 m), 200 m jun. mi. - Rafat Mazurczak
(Novi-Bis, 5 m), pchnigcie kulg jun. - Ag-
nieszka Skowerska (Budowlani, 8 m),
1500 m jun. - Eltbieta Con (Zak, 10 m),
1500 m jun. mt. - Pawet Lisicki (MZKS
Kozienice, 5m), 110 m ppi. jun. - Grze-
gorz Lipidski (Budowlani, 5 m), 110
m ppt. jun. mt. - Jarostaw Kalbarczyk
(Radomiak, 5 m) (sts)

Echo Dnia 1992, nr 140.

W dniu 14 marca 1993 r. w Ptocku na przelajowych Mistrzostwach Polski ju-
nioréw w biegu na 3 km uplasowal si¢ na 9 miejscu. W tym samym roku startujac
na Mistrzostwach Polski junioréw w biegu 2.000 m przez przeszkody uplasowal si¢
na miejscu széstym osiagajac wynik 6;00,60 min. Byl cztonkiem kadry narodowej
juniordw.

Jako szkoleniowiec rozpoczal prace juz podczas studiéw, w pazdzierniku 2000
r. zostal zatrudniony w klubie AZS AWF Wroctaw, w ktérym pracuje do chwili
obecnej jako trener biegéw $rednich i dlugich. Z Jackiem Woskiem wspotpracuja
zawodniczki i zawodnicy miedzy innymi z takich klubéw jak: AZS UWM Olsztyn,
MLKS Echo Twardogéra, MKS MOS Wroctaw, SMKS Parasol Wroclaw, KS Stal
LA Ostrow Wlkp.

Po ukonczeniu studiéw pracowat charakterze nauczyciela wychowania fizycz-
nego w Gimnazjum nr 24 (2004 - 2017) oraz w szkolach podstawowych m. Wro-
clawia w SP nr 83 (2017-2018), w SP nr 40 (2018-2022). W latach 2009 - 2014 byt
zatrudniony jako wyktadowca akademicki w Wyzszej Szkole Edukacja w Sporcie
we Wroctawiu.

Wspotprace z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki rozpoczal w2022 r., zwigzek
zaproponowal mu prowadzenie kadry narodowej maratonek. Jako szkoleniowiec
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najwieksze sukcesy odnidst w pracy z kobietami, specjalizuje si¢ w biegach dlu-
gich, ma opinie specjalisty od treningu kobiet. Jego podopieczni wywalczyli ponad
100 medali na Mistrzostwach Polski w réznych kategoriach. W gronie reprezen-
tantéw kraju wsrod jego podopiecznych widniejg: Karolina Nadolska, Julia Bud-
niak, Agnieszka Mierzejewska, Dominika Napieraj, Aleksandra Lisowska, Joanna
Podolska, Dorota Silarska, Krzysztof Stefanowicz, Lukasz Jozwiak, Dariusz Bora-
tynski, Robert Kulik. Podopieczny trenera Jacka Wosiek zawodnik KS AZS AWF
Wroctaw/Wosiek Team, Michal Wojcik okazal si¢ zwyciezca prestizowego biegu
ulicznego im. Klaudiusza Ptolemeusza rozgrywanego w Kaliszu w 2021 r.!

Trener Jacek Wosik w akgji (zbiory K. Kisiel).

! Kisiel J., Kisiel K.: Kaliski bieg uliczny im. Klaudiusza Ptolemeusza w latach 1981 - 2023. Kalisz 2024, Tom II s. 552.
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Nominacja na Mistrzostwa Europy, Monachium - 2022 (zbiory J. Wosiek).
Najwiekszy sukces zawodowy trenera Jacka Woska to zdobycie tytutu Mi-
strzyni Europy i ztotego medalu w biegu maratonskim przez Aleksandre Lisowska
w Monachium w 2022 r. oraz wywalczenie medalu brazowego w tych mistrzo-

stwach przez zespol pan biegnacy w skladzie: Aleksandra Lisowska, Angelika
Mach i Monike Jackiewicz.
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Akredytacja Mistrzostw Europy, Monachium -
2022 (zbiory J. Wosiek).
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Akredytacja Mistrzostwa Europy — Rzym
2024(zbiory J. Wosiek).

Akredytacja Mistrzostwa Swiata, Budapeszt —
2023 (zbiory J. Wosiek).
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Akredytacja olimpijska, Paryz — 2024(zbiory J.
Wosiek).
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Mistrzostwa Europy Monachium, brazowe medalistki Monika Jackiewicz, Aleksandra Lisowska,
Angelika Mach (zbiory M. Biczyk).
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Mistrzostwa Europy Aleksandra Lisowska i Jacek Wosiek (zbiory A. Lisowska).
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Mistrzostwa Polski, Miedzyrzecz — 2022.

Jacek Wosiek w Kenii (zbiory J. Wosiek).
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Swieta Wielkanocy w Kenii - 2024 (zbiory J. Wosiek).

Zgrupowanie w Kenii: od lewej Jacek Wosiek, Aleksandra Lisowska, kenijski pacemaker, Bojana
Bjeljac, Angelika Mach (zbiory J. Wosiek).
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Jacek Wosiek zostal wyrdzniony tytulem Trenera Roku 2022 w lekkoatletyce
za osiaggniecia sportowe swoich podopiecznych. W 2016 r. otrzymat zlotg odznake
Akademickiego Zwigzku Sportowego.

Trener Roku 2022 (zbiory J. Wosiek).

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Jacek Wosiek zostal po-
wolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego obowigzku nalezala opieka szkoleniowa nad zawodniczkami startujagcymi
w biegu maratoniskim: Aleksandra Lisowska i Angelika Mach.
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NOMINAC]A
OLIMPIJSKA

o
JACEK WOSIEK

POWOLANIE DO
OLIMP1SKIE] REPREZENTAC]I
POLSKI

IGRZYSKA XXXI11 OLIMPIADY
PARYZ 2024

Nominacja olimpijska, Paryz - 2024 (zbiory J. Wosiek).

9, P &8 3

Po $lubowaniu (zbiory J. Wosiek).
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Igrzyska Olimpijskie Paryz - 2024 (zbiory J. Wosiek).
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ZIOLKOWSKI SZYMON

Urodzit si¢ 1 lipca 1976 r. w Poznaniu w bardzo usportowionej, inteligenc-
kiej rodzinie Jerzego i Elzbiety Ziotkowskich. Uczeszczal do Liceum Zawodowego
w Poznaniu, ze specjalnoscig obrébka skrawaniem. Po maturze ukonczyl studia
licencjackie z matematyki na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza.

Lekkoatletyke zaczat uprawia¢ w 1985 r. w AZS Poznan, z ktérym to klubem
pozostal zwigzany przez caly okres swej trwajacej do lipca 2016 r. kariery spor-
towej. Specjalizowal si¢ w rzucie mlotem. Zainteresowanie wtasnie tg konkuren-
cja otrzymal wraz z genami ojca, ktéry byl mlociarzem (1958-1961) miejscowego
Energetyka (rekord zyciowy 54.80). To wlasnie on zaprowadzit 13-letniego syna do
»swojego trenera” Czestawa Cybulskiego, ktdry zajal sie kontynuacja sportowych
zainteresowan rodziny Zidtkowskich (siostra Michalina i brat Pawet tez probowa-
li szczescia w sporcie). Poznanski szkoleniowiec majacy ogromne do$wiadczenie
w pracy z mlociarzami (Ireneusz Golda, Mariusz Tomaszewski) spotkal - jak si¢
okazalo - bardzo zdolnego ucznia.
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Szymon Zidtkowski w swojej karierze sportowej w Mistrzostwach Polski
czternastokrotnie stawal na najwyzszym miejscu na podium, ustanowit sze$¢ no-
wych krajowych rekordéw. Bardzo szybko zaznaczyl swa obecno$¢ na miedzy-
narodowych arenach sportowych debiutujagc w 1994 r. w Mistrzostwach Swiata
junioréw w Lizbonie zdobyl tytul mistrzowski a taki sam na Mistrzostw Europy
junioréw w Nyiregyhaza na Wegrzech w 1995 r'. W tym samym roku startujac
w swoich pierwszych w Mistrzostwach Swiata senioréw w Géteborgu odpadt
w eliminacjach.

Lekkoatletyczne nadzieje

Lekkoatletyczne mistrzostwa Europy
junioréw odbywajace si¢ w wegierskicj
miejscowosci Nyiregyhaza, byly bardzo
szczeSliwe dla 31-osobowej reprezentacii
Polski, ktora zdobyla dziewigé medal.
Mistrzem Europy junioréw w rzucie dys-
kiem zostal Andrzej Krawczyk. Lekko-
atleta WKS Ciechanéw wynikiem 58,22
poprawil jeden z najstarszych rekordow
Polski juniorow do lat 19, ktéry od 15
czerwca 1973 roku nalezal do Andrzeja
Bejrowskiego i wynosit 57,78.

Tytul mistrza Europy junioréw w rzu-
cie mlotem zdobyl Szymon Ziotkowski
z AZS Poznan, poprawiajac wynikiem
75,42 m po raz piaty w tym roku rekord
Polski junioréw do lat 19.

Trzeci zloty medal zdobyla Lidia
Chojecka, ktéra w biegu na 1500 m uzy-
skala czas 4.17,29.

Tytul wicemistrza Europy juniorow w
biegu na 400 m zdoby! Jacek Bocian z

Orkana Pozman. Czasem 46,59 ustanowit
rekord zyciowy. Pigte miejsce zajat Piotr
Haczek z MKS Zywiec - 47 42, Zwycie-
zyt Brytyjezyk Hayton z wynikiem
4597,

Brazowe medale zdobyli: sztafeta
dziewczat 4x100 m - 45,56, sztafeta ju-
nior6w 4x400 m - 3.09,65, Pawel Zdraj-
kowski w tréjskoku - 15,96, Tomasz
Scigaczewski (MKS Aleksandrow Eodz-
ki) w biegu na 110 m ppl. - 14,18 oraz
Wojciech Kaldowski (Baszta Bytéw) na
800 m, ktory czasem 1.47,67 odebral Pio-
trowi Piekarskiemu z Zawiszy Byd-
goszez rekord Polski junioréw wynosza-
cy od 28 sierpria 1983 roku 1.47,70. Bar-
dzo odwaznie pobiegl natym samym dys-
tansie drugi nasz reprezentant, Sebastian
Miller (Pojezierze Suwalki), plasujae sig
z wynikiem 1.49,28 na piatej pozycii.

Gazeta Lubuska 1995, nr 176

W 1996 r. zadebiutowal na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie, gdzie zajat
w rzucie mlotem dziesigte miejsce uzyskujac wynik 76.64m. Start w Mistrzostwach
Swiata w Sewilli w 1999 r. nalezy zaliczy¢ do nieudanych, odpadt w eliminacjach.
W kolejnym olimpijskim starcie, w 2000 r. w Sydney, odnotowal swoje najwieksze
osiggniecie sportowe, zdobyt zloty medal, zostal Mistrzem Olimpijskim.

W 2001 r. Mistrzostwach Swiata w Edmonton, zdobyt ztoty medal, bijac re-
kord Zyciowy i ustanawiajac nowy rekord kraju (83.38). Cztery lata pozniej w Hel-
sinki wywalczyt wicemistrzostwo $wiata, jednak w marcu 2013 r. JAAF powtdrnie
zbadala probki pobrane od mlociarzy tych mistrzostw i stwierdzila ze szescioro
z nich stosowalo doping i ich zdyskwalifikowala. W wyniku czego Szymon Ziot-
kowski zyskal swoéj drugi tytul mistrza §wiata w rzucie mtotem. W miedzyczasie
zreszta wywalczyl w Berlinie w 2009 r. na Mistrzostwach Swiata medal srebrny.

! Lekkoatletyczne nadzieje. Gazeta Lubuska 1995, nr 176, s.6.
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Szymon Zidtkowski wystartowal jeszcze trzykrotnie na Igrzyskach Olimpijskich
w 2004 r. w Atenach odpadajac w eliminacjach. Cztery lata pdzniej w Pekinie zajat
siddme miejsce. Na tym samym miejscu zakonczyl start w 2012 r. w Londynie.

Medalisci Mistrzostw Polski — 2011 w rzucie mlotem: Pawet Fajdek, Szymon Ziotkowski, Wojciech
Nowicki (zbiory PZLA).
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Szymon Zi6tkowski i Prezydent RP Lech Kaczynski (zbiory Sz. Ziétkowski).

Szymon Zidtkowski jak zawodnik bardzo aktywnie w okresie od 1 stycznia
2010 r. do 31 grudnia 2013 r. dzial w radzie zawodniczej Migdzynarodowej Fede-
racji Lekkiej Atletyki®.

Po zakonczeniu kariery sportowej reprezentujac Platforme Obywatelska w la-
tach 2015-2020 petnit funkcje posta w Sejmie VIII kadencji.

KLUB oBYWATELSKI

PLESZEW
8 LISTOPADA, GODZ. 11.00

ZAPREASIAMY Ni: SPOTERNIE Z

SZYMONEM
ZIOLKLOWSKIM

ELOT MEDRLISTA MGRIVSE QUMPLSEGH
POSLEM Mo SEM BT

RESTAURAGIA BAX , UL, MALINSEA 2A

Informacja o spotkaniu z kandydatem na posta (zbiory B. Wozniak)

2 PZLA: Szymon Ziétkowski w Komisji Zawodniczej IAAE. pzla.pl, 13 sierpnia 2009. (dostgp 14.08.2009).
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Szymon Zidtkowski odbierajacy z rak przewodniczacego Panstwowej Komisji Wyborczej Wojciecha
Hermelinskiego zaswiadczenie o wyborze na posta VIII kadencji Sejmu (zbiory Sz. Ziétkowski).

Za zastugi dla rozwoju i upowszechniania sportu za osiggnigcia sportowe, za
promowanie Polski na arenie miedzynarodowej Szymon Ziétkowski zostal od-
znaczony: Krzyzem Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski’.

W 2001 r. zajal 8. miejsce w plebiscycie Europejskiej Federacji Lekkoatletycz-
nej (EAA) na najlepszego lekkoatlete Europy. W latach 2000-2001, w plebiscycie
Przegladu Sportowego na najlepszego polskiego sportowca dwukrotnie plasowat
sie na trzeciej pozycji *. W latach 2001 i 2005 zdobyt Zlote Kolce — nagrode dla naj-
lepszego polskiego lekkoatlety sezonu. Wyrézniony zostat tytulem ,,Giganta 2001”
przez poznanski oddzial ,Gazety Wyborczej”. Zostal uznany za najlepszego pol-
skiego mlociarza stulecia 1919-2019 wedtug Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki °.

Po uzyskaniu uprawnien instruktora lekkiej atletyki, Szymon Zidétkowski
z dniem 1 listopada 2020 r. zostal szkoleniowcem Pawla Fajdka.

? Medalisci Igrzysk Olimpijskich w Tokio odznaczeni przez Prezydenta RP. prezydent.pl, 31 sierpnia 2021. (dostep
31.08.2012).

4 Plebiscyt rok po roku — 2001. przegladsportowy.pl, 25 listopada 2008. (dostep 07.08.2015).

® Najlepsi lekkoatleci Polski 100-lecia 1919-2019. pzla.pl, 22 grudnia 2019. (dostep 02.01.2020).
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Mistrz i uczen (zbiory M. Biczyk).
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Igrzyska Olimpijskie Tokio — 2020 (zbiory M. Biczyk).
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Mistrz $wiata Pawel Wojciechowski i mistrz olimpijski Szymon Zidtkowski.

Szymon Ziotkowski zostal powolany przez Polski Komitet Olimpijski w cha-
rakterze trenera na XXXII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Do jego obowiaz-
kéw nalezata opieka szkoleniowa nad szkolonym przez niego mlociarzem Paw-
tem Fajdkiem. Okazalo si¢, ze wspdtpraca tych dwoch znakomitych zawodnikow,
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z ktérych jeden wystepowal juz w charakterze szkoleniowca przyniosta sukces.
Pawet Fajdek wywalczyt medal brazowy.

Szymon Zidtkowski jest bardzo mocno zaangazowany w dziatalnos¢ spotecz-
ng chetnie i czesto bierze udzial we wszelkich akcjach charytatywnych a takze spo-
tkaniach z mlodziezg.
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Wiostowanie dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy (zbiory WOSP).
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WSPIERAM
POLSKA

Akcja wspierajaca transplantacje (zbiory Sz. Zidtkowski).

Spotkanie z mtodziez UKS 12 Kalisz na zawodach w Zerkowie (zbiory K. Kisiel).
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Przeglad Sportowy 2000, nr 212.
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SZYMON ZIOEKOWSKI MISTRZ OLIMPLISKI I SWIATA W RZUCIE

soBieda jest, a nie s!fte

drstedeny jul po wyborach w Pat- oot star
i Buagry Luscisj Adstphi mio sy e sprawdzal,
= i Elaouwishiy pricesd parsctil nLode pozs wikrie
ey Shacka. Jaks maresalek o tener sajmuic v sssroko
TG podetn ictafety Patriy aa
i past B oo pidewalom T fruly wiery, b to ulé funkc
Specyfils Trwmm
PFroscied b drugs Ladencjs mdotem. dysidem | potmi-
iaga, whe paa jut, cooge mainm cls kuly jest supcinie tnoa.
Truston, by opermial to je-
‘Wiem Tyle, 3e sam e e trenes. A pota tym. ko
2es nic nie dvials Nawet misfty nim st Pan
wdytrrimy wybrsli Josepha Henryk Clszewski? Practije
& Tombdem

wukceny s pwyczajnle po- oSt prawda?

Tad SR Wek pe Pakive ndbydy og mis

13 spray szbslpeinws odpowsics | straoatun éwtatn w Barinle,
jdnh swiysek. Temate Majow: gera wywalcryii ay oxam me-
sl | Anita Modarcoyh nerreiaig dail. Ta na prwme. rosbyzs psad
4 Stas sEhobenla. rwissET miv- . | e, &l Staks 304, malne. & Bi-
daiedy. Fam tad sarmeiad o & wet trrwha de g wracad, Diae
Srkolenis, praede wesym- e 3| comge termz et tak iada?

bom  whainis mindsishy, = - ¥ bylem
powinne g soedowad Y i mlody, smlam i
na  okmgvwe  pwlarkl “ﬂl!ﬂeoﬁﬂf b A na sekodenie depe cllmpijskich. Nie betfmy  atreesn olimpijkin, & po-
Fraechel o tEm maf b ! clakdn PILA nie daje pra- fmiesznl.  Misdded dwi- bt miETEem Dwlata P
leple} koo Eenilinm wie nic wca ® mylly 0 Rip nory  nie] nasaplly chude b
1 w jaicimn raicedie szko- g Ta ko bpdzie res reprocents e e lerax w it do £
I5¢. Ten proces adbywa sig m"whmmﬂ- Boeztery ity iprysiach el diuje, wige nie mode spe sby wrdcld na syt nap
Jednak centalnie. bo phe- 2 E pijukich w Rio de Juneiro? Bo B haad rrywtu dnd worckos ne plerw wario sie setance
niadee plysi @ misbter- mmlm Ty pewnie pojedzie slace gwar-  sgrupowanlach. by prev- owid k-
Erwa do reisakn. A tmowie- s, maie jecica | patemL ale B8 potowywaS sig W peeusdo.  cewn. e porsskl Po m
onf tych plenipdey plynie, mmm oWy rEIN < dobrych varankach. copli strostwach fwiars w Berls
e wheee centrala ma ne Ead lugzie, bdrry teraz oy bar- nasrych O0S-ach. Didectald  mie tago zabrakic, nikt tig
obuluge  whisnego béura. dro miodii, 1 miodeled pricwndnie tre  nde pochylil nad toy, skad
T rych pafistwowych do- A es 2 tys sckoieslen? Naspsl Caly problemi pouble sle  Dujs tumy pdils missskajs  worls] abe af taki sukces.
tacji led procent mu by Wlusle Pakila - 0™, b0 w Police nie ms  treoba im aaiem rapewmh!  Wle martel pana, 6 0d Prkins
preemaczenych na ty obe  FAZ. Co jedeall 1 tywl, kidery congnd takciegn. jak Wkaing  warnnkl. By mibsll gdvie

shgy. coyll ks wighsss do- jeazere e 5y, 8 chey Infranrukters spartews. dwicayd, Ryl meetacze? Co 7 inmpmi hoa-
racis, TyYm wipos) sowtage  mimi pawtad? By erifll, awn | WsEare2ye £ 2 By, by

w cengrafl Nie zmamn ok Klub Londyn to inna bajka. Dobra, sle na orfiku nie  prperdcl reserw blskowychu o8- Twvoice w Londynike sl mle
kngo, kto by sie pocbyf e fna pula, choclat plenigdee  wytreiigje sig koged, lao 28 ey, shobl iid. udaba,

Iego rramisnta kasy. et proechodeily preer i ma w Te kot w datrym W Pgitiriy tal nis.

Glos Wielkopolski

W okresie miedzy olimpijskim Szymon Ziétkowski petnil obowigzki trenera
kadry narodowej Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, odpowiedzialnego za szko-
lenie mlociarza Pawla Fajdka. W tym okresie jego podopieczny wywalczyl ztoty
medal na mistrzostwach $wiata w Eugene /USA/ w 2022 r. a na kolejnych w Buda-
peszcie w 2023 r. uplasowat si¢ na czwartym miejscu.
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Far

Szymon Ziétkowski i Pawet Fajdek w drodze na Sniezke (zbiory Sz. Zidtkowski).

Pawet Fajdek po zdobyciu ztotego medalu z trenerem Szymonem Ziétkowskim w Oregonie.
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Szymon Ziétkowski udziela wywiadu redaktorowi Rafale Bata. Mistrzostwa Swiata — 2022 (zbiory
P. Skraba).

W dniu 18 lipca 2024 r. w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego spor-
towcy i trenerzy odebrali nominacje olimpijskie. Trener Szymon Ziétkowski zostat
powolany w charakterze trenera na XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.
Do jego obowigzkow nalezala podobnie jak na poprzednich igrzyskach w Tokio
opieka szkoleniowa nad miociarzem Pawlem Fajdkiem.

Przysigge olimpijska sktadaja: Aleksandra Mirostaw i Szymon Zidtkowski (zbiory PKOL).
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SZYMON ZIOEKOWSKI

POWORANIE DO
CLIMPHSKIE] REPREZENTAC]
FOLSK]

IGRZYSEA XXXIH OLIMPIADY
PARYZ 2024
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CORCH
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Poland
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Nominacja olimpijska Szymona Ziétkowskiego

(zbiory Sz. Zidtkowski).

Sz. Zibtkowski).

Akredytacja olimpijska Paryz - 2024 (zbiory

Po wreczeniu nominacji nastapit akt slubowania olimpijskiego. Rote przysiegi
w imieniu zawodniczek i zawodnikéw odczytata Aleksandra Mirostaw (wspinacz-
ka sportowa), a w imieniu treneréw i oséb towarzyszacych Szymon Ziétkowski

(Iekkoatleta)®.

Na trybunach Stade de France.

S https://olimpijski.pl/pierwsza-grupa-polskich-olimpijczykow-odebrala-nominacje/ (dostep 19.07.2024).
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Na olimpijskim stadionie: Szymon Ziotkowski, Pawel Fajdek, Partyk Ocypa.
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Wymiana uwag podczas konkursu (zbiory M. Biczyk).



KISIEL KRZYSZTOF

Trener klasy mistrzowskiej w lekkiej atletyce. Ukonczyt stu-
dia na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Jako
szkoleniowiec prowadzil zajecia z grupami mlodziezowymi
juz podczas studiow. Specjalizujacy sie w konkurencji chodu
sportowego, z ktérym jest zawigzany jako: zawodnik, szkole-
niowiec, dzialacz od 1965 r. Czynny trener prowadzacy aktu-
alnie szkolenie chodziarzy od kategorii mtodzika do czolowki

Swiatowej.

Od 1977 roku do chwili obecnej trener reprezentacji narodowej juniorow
i senioréw w Polskim Zwiazku Lekkiej Atletyki, odpowiedzialny za chod
sportowy. Jego wychowankowie zdobywali medale na Mistrzostwach Pol-
skich w ré6znych kategoriach wiekowych a podopieczni w kadrze narodo-
wej na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach kon-
tynentu a takze w rozgrywkach pucharowych swiata i Europy.

W latach 1975-2000 cztonek zarzadu Kaliskiego Okregowego Zwiazku
Lekkiej Atletyki. W latach 1996-2008 czlonek Zarzadu Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki. Od 2006 czlonek Zarzadu Wielkopolskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki. Uczestnik siedmiu Igrzysk Olimpijskiej od Barcelony 1992 do
Paryza 2024 i Mistrzostw Swiata senioréw od Tokio 1991 do Budapesztu
2023. Czlonek Kaliskiego Towarzystwa Przyjaciol Nauk, czlonek Komisji
Statystycznej i Historycznej PZLA. Wspolpracuje z Uniwersytetem im. Ma-
teja Bela w Banskiej Bystrzycy. Autor ponad wl00 opracowan naukowych
poswieconych historii lekkiej atletyki oraz teorii i metodyce treningu cho-
du sportowego. Doktor nauk o kulturze fizyczne;j.

KISIEL JAROSELAW

Doktor nauk o kulturze fizycznej. Badacz teorii i metodologii
treningu sportowego. Instruktor lekkiej atletyki w Uczniowskim
Klubie 12 w Kaliszu. Sedzia lekkoatletyczny II klasy z uprawnie-
niami sedziego oceniajacego chod sportowy. Czlonek Kaliskie-
go Towarzystwa Przyjaciét Nauk i Komisji Statystycznej i Histo-
rycznej PZLA. Jest autorem 24 publikacji poswieconych teorii
i metodologii treningu oraz historii lekkiej atletyki.
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