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mZpraca niniejsza wyszia po raz pierwszy
z druku w grudniowym zeszycie ,,Biblioteki
Warszawskiej“ z r. 1885. Za bezinteresowne
odstgpienie jej do przedruku naszemu Towa-
rzystwu sktadamy tak Autorowi jak i Reda-
kcyi ,,Biblioteki Warszawskiej* serdeczne po-
dziekowanie.

ZJARZAD
~owarzgstwa szerzenia wstrzemiezliwosci
w Korniku.
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N¢S-westya pijafnstwa zajmuje bardzo wazne miejsce
w szeregu kwestyi, stojacych na porzadku dziennym. Pi-
janstwo jest bowiem Zrodtem nie tylko fizycznego, ale
moralnego i duchowego upadku; z naduzyciem alkoholu
zwigksza sie ilos¢ zbrodni, a nalég pijanstwa stanowi
jedne z gtdwnych przyczyn chorob umystowych. Dla tych
powodoéw kazdy pojmie, ze kwestya uzywania alkoholu
obchodzi zaréwno lekarza i hygieniste, jako tez filantropa
i socyologa. Biologia podaje tutaj reke socyologii: pier-
wsza wskazuje, do jakiego stopnia i w jakich granicach
naduzywanie alkoholu staje sie zabdjczem dla organizmu;
druga uczy, ze jedynego racyonalnego $rodka, jaki mogt-
by zapobiega¢ pijanstwu, dostarczy¢by mogta ludzkosci
prawdziwa oswiata i wynikajace z niej umoralnienie oraz
wiekszy dobrobyt ludu.

Ludzkos¢ zdawien dawna oprécz pokarméw w $ci-
stem znaczeniu tego wyrazu uzywa rozmaitych wytwo-
réw juz to fermentacyi jak np. wyskoku, juz to przetwo-
réw pochodzenia roslinnego, jak kawy i herbaty, ktorych
gtébwng cechg jest pobudzanie w matych dawkach syste-
mu nerwowego, W wiekszych za$ przyttumienie czynno-
sci gtdwnych osrodkéw systemu nerwowego t. j. mozgu
i mlecza pacierzowego. Sg to tak zwane powszechnie

LUzywki (Genussmittel).



Nie bedziemy w tem miejscu dtuz¢j rozbierali tej
kwestyi, czy rozpowszechnienie ,,uzywek“ jest wynikiem
rzeczywistej potrzeby organizmu, czy tez powstato ono
w skutek nasladownictwa, ktore nastepnie przeszto w na-
t6g; to jest pewna., iz dzisiaj prawie kazdy z nas
uzywa juz to kawy, herbaty, wyskoku, juz tez tytoniu
i tabaki.

Jak dalece ,,uzywki“ sg rozpowszechnione, najdokia-
dniej przekonywajg nas cyfry zebrane przez Bibra.

I tak: 2 miliony ludzi uzywa naparu z lisci kawo-
wych, 10 milionéw zuje liscie z rosliny Cocca (Erothro-
xylon cocca), 50 milionébw spozywa kakao pod rézng
postacig, 140 miliondw pija kawe, 500 miliondw' pija
herbate, 700 milionéw pali lub zuje opium i haszisz,
cata wreszcie potora miliardowa ludnos¢ kuli ziemskiej
uzywa napojow' wyskokowych lub tytoniu ).

W szeregu ,,uzywek“ nalezy sie wyskokowi bez za-
przeczenia pierwsze miejsce: jest on S$rodkiem pobu-
dzajgcym par excellence. Pod wzgledem pobudzaja-
cego dziatania na system nerwowy, a szczegdlni¢j na
mozg, nie moze z nim rywalizowa¢ ani kawa, ani her-
bata ; naduzycie ich nie sprowadza bowiem tak groznych
nastepstw, nie pocigga za sobg nigdy takiego zwyrodnie-
nia fizycznego i umystowego, jak naduzycie alkoholu.
Obecnie zajmiemy sie tez nim szczeg6towo.

Wyskok wytwarza sie przez fermentacyg pod wply-
wem grzybkoéw drozdzowych z kazdego soku roslinnego,
zawierajacego cukier; pod koniec fermentacyi znika cu-
kier, a na jego miejsce wystepuje wyskok. Jedna cza-
steczka cukru gronowego zamienia sie na dwie czaste-
czki wyskoku i dwie czasteczki kwasu weglanego:

") Cytowane w broszurze Dra. A. Wejnberga: ,,0 herba-
cie. Warszawa, 1883.



Cg Hj2 0« = 2 Ca lig O -j- 2 COa
(cukier) (wyskok)  (kwas weglany),

Wyskok bezwodny jest ptynem bezbarwnym, zapa-
chu dos$¢ przyjemnego; wre przy 78,3° C. W stanie
bezwodnym nie zamarza, ma silne powinowactwo z woda,
a wiec przyciaga ja chciwie nawet z powietrza. Przy zmie-
szaniu z wodg zachodzi podniesienie cieptoty i zmniejszenie
objetosci. Wyskok zapalony ptonie niebieskawym ptomie-
niem, spalajac sie na kwas weglany i wode. Chciwie po-
chiania wiele bardzo gazdw, rozpuszcza tluszcze, zywice,
olejki eteryczne i wiele bardzo soli. Z tego wiec powodu
wyskok szerokie ma zastésowanie w przemysle i sztuce.

Miejscowo dziata nierozcienczony alkohol silnie, dra-
znigco; czysty alkohol dziata na skore jak Srodek zracy,
podobnie jak kwas siarczany, majacy rowniez silne po-
winowactwo z wodg. Powstrzymuje on réwniez procesy
fermentacyjne i gnicie, ktérych to procesow podstawa
jest rozwo6j nizszych organizmdéw (Pasteur); zastosowany
do gojenia ran powstrzymuje rozktad gnilny ropy, dos¢
silnie zmniejsza ropienie, nie w tym wprawdzie stopniu,
co kwas karbolowy, zalecony przez Lister'a do antyse-
ptycznego opatrunku, do ktorego jednak czesto bywa
dodawany, gdy chcemy wywrze¢ dziatanie draznigce, t.j.
pobudzi¢ tworzenie sie tkanek. Obmywania alkoholiczne
stusznie styng jako Srodek powstrzymujacy poty; szczegol-
ni¢j wycienczajace poty nocne u suchotnikbw zmniejszy¢
mozna znakomicie, dajagc na noc matg dawke alkoholu
np. dwie tyzeczki koniaku w szklance mleka i obmywa-
nie alkoholiczne catego ciata.

Wyskok bardzo predko- dostaje sie z zotgdka lub
kiszek do krwi. Znakomity fizyolog Dogiel wykazat,
ze w poéhttorej minuty po uzyciu wyskoku mozna juz go
wykazac tak we krwi tetniczéj jak i zyIngj, jak réwniez
i w limfie przewodu piersiowego.
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Ze krwi wyskok dostaje sie do pojedynczych orga-
now: draznigce jego dziatanie objawia sie wszedzie przez
przekrwienie (hyperemig) bton Sluzowych, powiekszenie
wydzielin, a jezeli go uzywamy czesto i w wiekszych
dawkach, powoduje sttuszczenie komorek i nablonkdw.
Mate za$ ilosci wyskoku, jak pouczajg doswiadczenia
wszystkich badaczow, pobudzajg apetyt, trawienie i przy-
swajanie (asymilacyg) pokarméw, a to przez wzmozenie
wydzielania kwasu zotgdkowego (solnego), rozpuszczaja-
cego ciata biatkowate. Wedtug badan Parkesa i Woho-
wiczal) sg to ilosci nie przewyzszajgce dwoch uncyi.
Nothnagel, znakomity lekarz choréb wewnetrznych na
uniwersytecie wiedenskim, powiada w swej ,,Farmako-
logii“, iz wyskok jest jednym z najsilniejszych $rodkéw
pobudzenia wydzieliny soku Zotgdkowego. Nadto wyskok
rozpuszcza tluszcze, ktére stajg sie strawniejszemi; to
objasnia nam pozytecznos¢ koniaku lub kieliszka dobrego
likieru po ciezkich, tlustych daniach. Na ruch roba-
czkowy (motus peristalticus) zotgdka i Kiszek wyskok
wplywa bardzo nieznacznie. Z nowszych badan o wply-
wie wyskoku na trawienie zotgdkowe prace Dra. Gluzin-
skiego z Krakowa, drukowane w ,,Medycynie®, stanowczo
wykazaty, ze matym dawkom wyskoku trzeba przypisaé
korzystny wptyw na trawienie zotgdkowe. Nastepuje to
gtownie w skutek powiekszenia ilosci wolnego kwasu
solnego (H CI), ktory w tym okresie, gdy wyskok juz
znikt z zotadka, posredniczy¢ moze w strawieniu wiekszej
ilosci biatka.  Wieksze dawki wyskoku upo$ledzajg
w wysokim stopniu trawienie, gdyz wyskok straca z roz-
tworéw ciata biatkowate, pod jego wiec wptywem bywa

') Parkes i Cypryan Wollowicz: Experiments on the
effect of alcohol on the human body. Glasgow Med. Jour-
nal, Aug., str. 517.
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stracani}, z roztworu i pepsina, ktéra wespdt z kwasem
solnym niezbedng jest dla trawienia ciat biatkowatych.
Nadto dla oséb z ostabioncm trawieniem, dla oséb cier-
piacych na chroniczne katary zolgdka i kiszek, wyskok
niebezpieczng jest trucizng, bo powieksza jeszcze objawy
kataralne zotadka i kiszek, drazniac ich btony S$lusowe.

Kto wiec uzywa wyskoku, jako $rodka podniecaja-
cego trawienie, niech go uzywa na kilka minut przed
obiadem, wydzielanie bowiem dzielnego soku zotgdko-
wego rozpoczyna sie dopiero wtedy, gdy wyskok zniknat
z zotadka, t.j. gdy zostat wessanym. Uzywanie wyskoku
na czczy zotagdek lub miedzy daniami obiadowemi sta-
nowczo bardzo jest szkodliwem: wywotuje bowiem obja-
wy chronicznego kataru zotadka i kiszek i prowadzi
w konhcu do zatrucia wyskokiem, czyli tak zwanego al-
koholizmu.

Widzimy wiec, jak niewtasciwem a nawet szkodli-
wem jest uzywanie wyskoku przy zaburzeniach w tra-
wieniu; a jednak duzy kieliszek piotunéwki lub kmin-
kéwki uchodzi w oczach ogoétu jako specyfik na wiele
dolegliwosci zotadkowych! Jedno tylko dobre wino czer-
wone moze by¢ uwazane jako pomocne przy biegunce
a to z powodu zawartego w niem $ciggajacego kwasu
garbnikowego (tanniny). W ogo6le nie radzilibySmy cze-
sto, np. przy obiedzie, miesza¢ kilka gatunkéw wyskoku,
jako to waodki, piwa i mocnego, bogatego w wyskok wina:
czasami maly kieliszek wodki przed obiadem i Kkieliszek
dobrego wina Bordeaux miedzy daniami obiadowemi, oto
najwasciwsze uzycie wyskoku, zgodne z zasadami nauki.

Specyficzne dziatanie wywiera alkohol na system
nerwowy: w matych dawkach pobudza sy-
stemnerwowydoczynno$ci, wduzych wy-
wiera dziatanie przyttumiajgce i znie-
czulajgce. Dzialanie odurzajgce na ukiad nerwowy
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nie przy wszystkich gatunkach wyskoku jest jednakowe
wptyw odurzajgcy wyskoku tem jest znaczniejszy, im
wieksza w nim zawarto$¢ wegla:

Alkohol metylowy...................... Cli4 0
" etylowy.......ccccoeeenee. C2He O
»  propylowy............... C3Hs O
N butylowy.......ccccceeueens C4 H40 0
. amylowy......... C5 1N20
. kaprylowy.............. Cé6 11140

Alkohol metylowy i etylowy nalezg do lzejszych
gatunkéw wyskoku, pozostate za$ do ciezszych gatunkéw.
Znakomity francuzki badacz Rabuteau, ktoremu zawdzie-
czamy szereg pieknych prac dotyczacych naszego przed-
miotu, robigc doswiadczenia na zabach z alkoholem bu-
tylowym, amylowym i etylowym, przekonat sie doktadnie
o0 stusznosci twierdzen Richardsoua co do niejednakowego
stopnia ich whasnosci trujgcych; doswiadczenia wykazaty
bowiem, ze wyskok amylowy dziatat na zaby 15 razy
silnioj, anizeli wyskok etylowy, 3—4 razy silniej, anizeli
wyskok butylowy. Robiagc doswiadczenia na samym so-
bie, Rabuteau rowniez sie przekonat, ze wyskok buty-
lowy dziatat mni6j trujaco od wyskoku amylowego, gdyz
0,5 grm. pierwszego z nich przyjete w winie nie spro-
wadzito zadnych zaburzen, gdy tymczasem taka sama
ilos¢ wyskoku amylowego sprowadzita odretwienie i odu-
rzenie, uczucie $ci$kania w skroniach i znaczne ostabie-
nie. Zresztg jeden i ten sam gatunek, jedna i ta sama
ilos¢ wyskoku na rozmaite indywidua rozmaity wywiera
skutek: wchodzi tu przedewszystkiem w rachube rozny
stopien wrazliwosci systemu nerwowego a gtdwnie moézgu.
Na osoby z wrazliwym moézgiem juz mata ilo$¢ wyskoku
dziata odurzajgco; mozemy obserwowac to samo i z in-
nemi lekami znieczulajacemi jak na przykiad z eterem
i chloroformem. Dla jednych juz mata ilo$¢ chlorforomu
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wystarczy dla osiggniecia zupetnego znieczulenia (ane-
stezyi), gdy tymczasem u innych osiggamy ten sam sku-
tek dopiero za pomoca znacznie wigkszej ilosci chloro-
formu.

Wyzej juz zaznaczyliSmy, ze alkohol objawia naj-
pierwsze swe dzialanie na organ inteligencyi t. j. na
mo6zg. W szarej korowej jego suhstancyi, jak wykazujg
najnowsze, tyle interesujace badania naukowe, rozgry-
wajg sie najwazniejsze akty duchowe: tutaj za pomoca
abstrakcyi wytania sie z wrazen zmystowych mysl, sie-
gajaca po prawde i piekno, tutaj rozstrzyga sie postep
i przysztos¢ duchowa ludzkosci... Na te to szarg ko-
rowg substancyg mozgu alkohol wywiera wpltyw spe-
cyficzny; w matych ilosciach pobudza jg do dziatalno-
§ci, w wiekszych i czesto powtarzanych paralizuje zu-
petnie.

Po wigkszych dawkach wyskoku, a mianowicie prze-
chodzacych dwie uncye, wystepujg pierwsze poczatki
odurzenia; fatwos¢ myslenia i kojarzenia wyobrazen
niknie, zastanawianie sie i spokojna rozwaga sg niemo-
zliwe, mowa staje si¢ betkotliwg i coraz wiecej niezro-
zumiatg, wola traci swe panowanie nad ruchami miesni,
chdd staje sie niepewnym i zataczajacym, nogi nie sto-
sujg sie do wymagan woli...

Gdy rozsadek coraz bardzi¢j niknie, zwierzece na-
mietnosci, niczem nie okietznane, wzbierajg jak fale wo-
dne, niszczac wszystko w swym szalonym pedzie, tak ze
dla zapobiezenia nieszczesciu uciec sie wypada do ka-
ftana bezpieczenstwa. W tym stanie upojenia z powodu
wystepujacych bardzo czesto ziudzen zmystowych i fal-
szywych idei, popetniajg pijacy wystepki i przestepstwa,
jako szybkie i nieobmys$lane dziatanie; nie ulega
najmniejszej kwestyi, ze najwieksza ilosc¢
przestepstw i zbrodni popetnia sie przy
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kieliszku. Najmniejsza sprzeczka, réznica zdan w roz-
prawie, dosiega olbrzymich rozmiaréw ktotni i sporu,
konczacego sie bijatyka, przyprawiajaca towarzyszow
o0 ciezkie uszkodzenia cielesne. A ilez to pojedynkdw,
ktadacych kres zyciu w zaraniu, zapalato sie przy kie-
liszku: pijany w swym przyjacielu, z ktérym dotad hu-
lal, widzi nagle swego nieprzyjaciela, chcacego podste-
pnie go otrué¢, by go pozbawi¢ mienia i pieniedzy. Dla
pozbycia sie tego urojonego wroga nie przebiera w $rod-
kach i morderstwo gotowe.

Alkohol nakoniec jest gtdwnym nieprzyjacielem
szczescia rodzinnego; nie dos¢, ze oddajacy sie natogowi
pijanstwa kradnie pienigdze zonie i dzieciom, by je roz-
trwoni¢ w pierwszej lepszej szynkowni, ale rozdrazniony
alkoholem wraca do domu w usposobieniu do kiotni
i zwady. Widok dzieci, placzacej i witajacej go z wy-
méwkami zony, jaskrawo kontrastujg z muzyka i wesolg
rozmowg w szynku... Jeszcze to bardziej rodzi w nim
uczucie niezadowolenia, stajgc sie przyczyng do wynajdy-
wania pozoru do kidtni, a nastepnie bojki. Dos¢ przeczy-
ta¢ codzien rubryke ,,wypadkéw" w gazetach, by dojs¢ do
przekonania, ze alkohol jest gldwnym wrogiem szczescia
rodzinnego, moralnosci i dobrych obyczajow. Widok pi-
janego ojca, pastwigcego sie nad niewinng matka, jakiz
to przykiad dla dzieci, jaka moralna podstawa; dla tego
tez potomstwo pijakéw, oprécz niedoteznosci fizycznej,
rzadko kiedy odznacza sie normalnym rozwojem wiadz
umystowych i moralnoscia.

Widzimy z powyzszego, iz pod wptywem wyskoku
najpierw cierpig wielkie potkule mdzgowe, siedlisko in-
teligencyi; dalej porazonym bywa mdézdzek (cerebellum),
0 ktorym od czasow Flourens’a wiemy, iz jest siedli-
skiem porzadkowania (koordynowania) ruchéw dowol-
nych. Dla tego to ruchy u pijakéw tracg okreslony pra-



13

widtowy charakter; najpOzniej cierpig oddychanie i bicie
serca, ktérych siedlisko zgodnie z najnowszemi badaniami
tizyologicznemi upatrywa¢ nalezy w rdzeniu przedtuzo-
nym (medulla oblongata).

Nie jesteSmy w stanie objasni¢, w jaki to wiasci-
wie sposob wyskok w wiekszych dawkach dziata tak
szkodliwie na substancyg nerwowa. Jedni sadza, ze to
dziatanie jest wynikiem chemicznie zmienionej krwi, dru-
dzy przypisuja znowu szkodliwe dziatanie zmienionemu
krgzeniu krwi w mo6zgu, a mianowicie przekrwieniu sku-
tkiem rozszerzenia naczyn, inni jeszcze przypisujg wy-
skokowi bezposredni wplyw' na sama istote nerwowa.
Trudno jest w istocie przypusci¢, by trujgce (toxyczne)
dziatanie wyskoku byto rezultatem zmienioncj ilosci krwi
w mozgowiu i jego oponach; wprawdzie Casper, zna-
komity profesor medycyny sadowcj, znajdowat zawsze
w' ostrem upojeniu znaczne przekrwienie tak samej sub-
stancyi mozgowej jak i opon, ale sadzimy, iz gtéwng
role wr powstawaniu zjawisk odurzenia i przygnebienia
(depressyi), przypisa¢ nalezy zmianom w samej substan-
cyi mézgowej. Ze zmiany te musza byé bardzo znaczne,
mozemy sie domysla¢ z diugo trwajagcego ostabienia
umystowego pozostajgcego po upojeniu, nadto obserwu-
jemy bardzo czesto zaburzenia psychiczne w skutek alko-
holizmu nawet wtenczas, gdy juz wiec¢j wyskoku nie
wprowadza sie do organizmu. Doswiadczenia Schuli-
nusnl) dajg nam pewne wskazowki w tej kwestyi a mia-
nowicie czynig bardzo prawdopodobnem, ze wyskok wy-
wotuje chemiczne zmiany w tresci samych komdrek
nerwowych; trudno jednak obecnie rozstrzygna¢, czy te

") Schulinus: Untersuchungen {ber die Vertheilung
des Weingeistes im thierischen Organismus. Inaugural-Dis-
sertation. Dorpat, 1865.
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zmiany dotyczg tluszczow, ciat proteinowych, lecytyny
czy tez wody zawartej w tresci komdrkowe;j.

Réwniez i Marvandl) w swej znakomitej, medalem
uwienczonej rozprawie powiada, iz dla nalezytego wy-
thumaczenia objawow ostrego i chronicznego zatrucia wy-
skokiem, oprocz zmian w mozgowem krazeniu krwi,
przyja¢ nalezy, iz powstajg i chemiczne przemiany w sa-
mej substancyi nerwowej.

Co do wplywu wyskoku na dziatalno$¢ serca, to
doswiadczenia wszystkich badaczéw wykazaty, ze male
jego dawki powiekszajg site i czestos¢ uderzen serca,
przy czem i cisnienie tetnicze wzrasta. To wzmozenie
cyrkulacyi tatwo pozna¢ po podniesionym blasku oczéw,
zaczerwienionej twarzy i podwyzszonej cieptocie skory.
Poniewaz wiec wyskok jest doskonatym $rodkiem pobu-
dzajagcym (excitans) i dla miesnia sercowego, tyzka wiec
mocnego wina jest doskonatym $rodkiem przeciwko uczu-
ciu stabosci, zemdleniom i t. d., ktére u kobiet zdarzajg
sie tak czesto.

W wielkich dawkach wyskok dziata wprost parali-
zujaco na dziatalno$¢ serca, przy czem szybko$¢ uderzen
seica opada o 370, a ci$nienie krwi o 36 w poréwnaniu
ze stanem normalnym.

Oddychanie, majace na celu dostarczenie ptucom
tlenu z powietrza atmosferycznego, zmienia sie réwniez
pod wptywem wyskoku: z poczatku przyspiesza sie nie-
znacznie, pozniej jednakze oddychanie zwalnia sig, sta-
jac sie coraz bardzi¢j powierzchownem i przerywanem;
nakoniec przy wielkich dawkach wyskoku ustaje zupet-
nie z powodu porazenia osrodka oddechowego w rdze-

... P Marvand: L’alcohol, son action physiologique, son
utilité et ses applications en hygiéne et en thérapeutique.
Mem. de méd. militaire.
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niu przedtuzonym (Flourens, Claude Bernard). Rdwniez
zachodzi zmiana w samym chemizmie oddychania: juz
bowiem nawet po $rednich dawkach wyskoku zmniejsza
sie ilos¢ wydzielanego kwasu weglowego. Zdaje sie, ze
zalezy to zaréwno od zmniejszenia gtebokosci oddycha-
nia jak i zmniejszenia procesu utleniania w Komorkach.
Jest bardzo prawdopodobna, ze i przyjmowanie tlenu
jest zmniejszonem. Wplyw przyttumiajacy wiekszych da-
wek wyskoku na wszystkie funkcye organizmu jest za-
tem dowiedzionym; w wiekszych wiec 1llosciacli
powinien by¢ uwazany za trucizne. Ten
rezultat najnowszych badan naukowych zastuguje na jac
najwieksze rozpowszechnienie. )

Pod wptywem wyskoku wydzielenie uryny znacznie
sie zwieksza; wyskok jest zatem do pewnego stopnia
srodkiem moczopednym.

Alkohol powszechnie uwazanym jest jako $rodek
podwyzszajacy cieptote; kieliszek waédki uchodzi za naj-
lepszy $rodek dla rozgrzania sie. | rzeczywiscie... Po
wypiciu wodki czujemy ciepto rozchodzace sie po catem
ciele; ale jest to tylko subjektywne uczucie ciepta, po-
wstajace w skutek podraznienia nerwow w btonie $lu-
zowej zotadka i powiekszonego przyptywu krwi do skory.
Ale w rzeczywistoSci wyskok obniza temperature ciata;
znakomity liirmakolog prof. uniwersytetu w Bonn, Binz,
powiada, iz juz- umiarkowane dawki wyskoku obnizajg
temperature; obnizenie temperatury jest wprost propor-
cyonalnem do ilosci zuzytego wyskoku. Maryand stwier-
dzit na samym sobie, robigc kilkakrotnie doswiadczenia,
ze cieptota ciata po zazyciu 50—150 graméw koniaku,
obnizata sie o 5—8 dziesietnych 1-go stopnia i ze obni-
zenie to utrzymywato sie przez godzine a nawet i diu-
zej. Po wielkich dawkach wyskoku temperatura opasé
moze 0 2°—5° C. Obnizenie to temperatury zalezy z je-
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dnéj strony od zwiekszon¢j utraty ciepta przez promie-
niowanie, poniewaz wigksza ilos¢ krwi doptywa do skory,
a z drugiej od podniesionego wydzielania sie potu i ogra-
niczenia przemiany materyi, to jest procesu utleniania
w tkankach.

Jak wiec alkohol wcale nie rozgrzewa, ale owszem
chtodzi, a pijak najpredz¢j zmarznie na mrozie, bo go
ziebi nie tylko zimno, ale i alkohol. Szklanka dobréj
herbaty lub kawy lepi¢j odpowiada temu celowi, anizeli
wyskok, ktory tylko w bardzo matych dawkach uzyty
nie sprowadza obnizenia cieptoty.

Jakie sg losy wyskoku w organizmie? Poglady uczo-
nych w téj kwestyi ogromnie réznig sie od siebie. Je-
dni, stanowigcy mniejszos¢ (Herrman, Lallemand, Perrin
i Duroy), sadza, ze wyskok w stanie niezmienionym wy-
dala sie z organizmu przez skore, ptuca i nerki”; zna-
komity chemik Tiedeman wykazat, ze gdy sie wpryskuje
zwierzetom alkohol do zyt, powietrze przez nie wydychane
wyraznie pachnie alkoholem. Ten fakt mozemy skonsta-
towaC i w codziennem zyciu: odwracamy sie ze wstre-
tem od pijaka, bo go czu¢ wodka.

Mata rzeczywiscie tylko ilo$¢ alkoholu wprowadzo-
nego do organizmu utlenia sie na kwas weglany i wode;
wiekszo$¢ opuszcza go w stanie niezmienionym t. j. jako
wyskok. Subbotin i Voit znalezli, ze w pierwszych pie-
ciu godzinach po wprowadzeniu wyskoku wydala sie 2%
przez nerki, 5% przez phluca i skdre, 7% przez ptuca
i nerki; ztad wynika z prostego obliczenia, ze przez
skore wydziela sie bardzo mato, a najwiec¢j przez ptuca.
W przeciggu 24 godzin ma sie wydala¢ 16% temi dro-
gami z ustroju naszego. Binz jednak i Heubach sadza,
ze w tern obliczeniu za duza rola wydzielania wyskoku
dostata sie ptucom; twierdzg tedy, ze w przeciggu pierw-
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szych 5-ciu godzin przez pluca wydziela sie taka mata
ilos¢, ze zaledwie moznaby jg obliczyc.

Mata wiec tylko ilos¢ alkoholu wychodzi na pozytek
organizmowi; wiekszo$¢ jest dla jego fizyologicznych ce-
lébw zupetnie stracona.

Krew, poddana dziataniu alkoholu, przedstawia zmia-
ny nastepujgce: w czasie upojenia sie¢ wyskokiem nawet
krew arteryalna, t. j. bogata w tlen, jest czarng. Wy-
kazali to doswiadczeniami na zwierzetach Bouchardat
i Sandras. Pojac kury wyskokiem i podtrzymujac je
w stanie upojenia, po otwarciu im tetnic (arteryi) mo-
zna byto obserwowaé w nich krew zupetnie ciemng; grze-
bienn u kogutéw byt ciemno-czerwonym.

Wyskok dodany do krwi oddziela barwnik od cia-
tek krwistych i rozpuszcza go w surowicy, nadto roz-
puszcza podobnie jak chloroform same ciatka. Wiadomo,
ze cyanek potazu odbiera tlen hemoglobinie czerwonych
ciatek krwi; otdéz przy obecnosci wyskoku we krwi to
odtlenianie hemoglobiny postepuje powolniej, co nam po-
zwala wnosié¢, ze przy obecnosci wyskoku tlen mocniej
taczy sie z hemoglobing i ze przeszkadza czerwonym
cialkom wydziela¢ tlen, dla innych tkanek przezna-
czony.

Nastrecza sie nam teraz wazne pytanie: czy wyskok
ma jakie znaczenie dla organizmu jako pokarm? Wi-
dzielismy, ze nauka Scista wykazuje, iz wyskok w malej
ilosci uzywany zwieksza napiecie sity nerwowej i mie-
$niowej, pobudza apetyt i trawienie, czyniac organizm
odporniejszym na znoszenie wielu trudéw fizycznych.
Wyskok wiec spetnia w zupetnosci swoje zadanie, gdy
chodzi o chwilowe pobudzenie organizmu, ale po-
karmem dla niego nie jest. Niewatpliwie jednak przy-
pada mu wazna rola w naszym organizmie: oszczedza
bowiem rozpad, t. j. utlenianie ciat biatkowatych, te wiec

2
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dtuzej zachowujg sie w ustroju. Wiemy dzisiaj bardzo
dobrze, ze gdy rozwijamy site czy to fizyczng czy du-
chowsg, dzieje sie to zawsze w skutek utleniania substan-
cyi organicznych: kazda mysl pocigga za sobg przemiane
materyi w mozgu, kazdy ruch przemiane materyi w mie-
$niu... Nic darmo na $wiecie!

Gdyby wiec cata ilos¢ wyskoku, wprowadzonego do
organizmu, ulegata utlenieniu, to w skutek tego rozwi-
jataby sie ogromna masa sity zywcj; ale jak widzie-
lismy, tak nie jest. Mala zaledwie cze$¢ alkoholu wy-
chodzi na pozytek organizmowi. Nadto alkohol mozemy
wprowadza¢ do ustroju w matej tylko ilosci; bo w wie-
kszej zmniejsza apetyt, rujnuje trawienie, przyswajanie
ciat biatkowatych i wywotuje grozne zaburzenia psychi-
czne. Nie mozna mu wiec tej nawet roli przypisywac,
jaka przypisujemy innym weglowodanom, n. p. cukrowi,
zmniejszajgcemu rowniez zuzycie thuszczu w ustroju, ale
mogacemu by¢ do niego wprowadzanym i dlugo i w du-
zej ilosci. Wyciggamy wiec z tego wazny bardzo wnio-
sek, ze alkohol jako $rodek odzywczy ma znaczenie bar-
dzo mate i pijak, uzywajac go wytgcznie i tracgc w sku-
tek kataru zotgdka che¢ do pokarmow biatkowatych,
ginie w koncu w skutek wyczerpania sit i chartactwa.

Dla zdrowego, w petni sit cziowieka, alkohol jest
zupetnie zbytecznym: organizm nie potrzebuje wecale tej
sztucznej podniety, ktora uzyta natlogowo sprawia mu
ostatecznie znaczng szkode. Kieliszek waddki, wypity co
dzien przed obiadem, jako podniecajacy apetyt, staje sie
w koncu niezbednym organizmowi, tak iz zotadek bez
niego trawi¢ nie moze. Organizm nasz znosi wprawdzie
bez szkody mate ilosci wyskoku, jak znosi tyton, kawe
i t. d., ale uzycie szczeg6lniej w warstwach mato inte-
ligentnych przechodzi w naduzycie. Wyznajmy, iz na-
wet w bardziej oswieconych warstwach spoteczenstwa, co
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do szkodliwosci uzycia wyskoku niejasne panujg pojecia:
0go6t przekonanym jest, iz szkodliwem jest tylko upicie
sig, t. j. ostre otrucie wyskokiem, ale nie wie wcale
0 szkodliwosci wiekszych, co dzien powtarzanych dawek
wyskoku. Mozna, nie bedac nigdy pijanym, a tylko
uzywajac alkoholu nad miare, wpas¢ w obted opilczy (de-
lirium tremens) i to wiasnie w chwili nieuzywania alko-
holu. Takie naduzywanie wyskoku, bez doprowadzenia
jednak do zupetnego upojenia, objawia sie w sferze psychi-
cznej rozdraznieniem, niepokojem i w oczy rzucajgcy sie
nienaturalnoscig obejscia. Szczegolniej wyskok jest szko-
dliwym dla oséb z wielkg wrazliwoscig nerwowa, cier-
piacych na uderzenia krwi do gltowy;, w wieku dziecie-
cym, jezeli tego nic wymagajg specyalne wskazania le-
karskie, wyskoku wystrzega¢ sie nalezy. Mozgowie w tym
wieku dopiero sie rozwija, a czeste kongestye krwi do
glowy taczg sie z drgawkami, kurczami a nawet i sta-
nami zapalnymi opon i samego mézgowia! W wieku po-
Zniejszym (po 60 latach) umiarkowana dawka wyskoku
podniesie sity zywotne, pobudzi apetyt i trawienie, ale
i tutaj nalezy by¢ bardzo ostroznym, by nie wywotaé
niebezpiecznych w tym wieku napltywow krwi do glowy.
Rdéwniez osoby krwiste, z obszerng podsciotkg ttuszczo-
wag i powiekszong jezeli nie stluszczong watrobg, po-
winny sobie odmowi¢ t¢j przyjemnosci uzywania napojow
wyskokowych, jak rdwniez pedogrzysci i reumatycy. Wy-
skok zwalnia przemiange materyi, a to stanowi wilasnie
gtowne tlo podagry i reumatyzmu; wielu podagrykow
zawdziecza powstanie swdj choroby winu i obfitym po-
karmom miesnym przy braku ruchu. Dla oséb cierpia-
cych na wady serca wyskok jest wprost trucizna, bo przy-
spiesza jego czynno$¢, sprowadzajagc w korcu zupetne
wyczerpanie miesnia sercowego, a tutaj chodzi wiasnie
0 uspokojenie i o uregulowanie czynnosci serca. Ro-
2*
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wiez niewlasciwym jest wyskok dla osob mtodych, skton-
nych do krwiotokéw z nosa lub ptucnych. Osoby ma-
jace sktonno$¢ do piasku nerkowego, powinny unikaé
win bogatszych w kwasy, a wiec przecieciowo lekkich,
jako tez win bardzo mocnych, bogatych w alkohol; po-
dobniez przy sktonnosci do biegunki. W ogole wina
bardzo mocne jak Tokay, Shery i t. d. nie nadaja sie
do codziennego uzytku, bo tatwo sprowadzajg otrucie
wyskokowe.

Co do dawki wina, to osoby starsze mogg uzywac
codzien 1—3 kieliszkéw odpowiednio dobranego dobrego
wina; nalezy tylko w takim razie zaprzesta¢ uzywania
piwa i wddki. Dzieciom malym mozna da¢ 10—15 kro-
pel na doze.

Musimy tu réwniez wystapi¢ przeciw panujacemu
przekonaniu, jakoby naduzywanie wina mniej byto szko-
dliwem od naduzywania innych napojow wyskokowych.
Z doswiadczenia wiadomo, ze na obted opilczy (delirium
tremensj zapadajg nie tylko pijacy wodke, ale takze nad-
uzywajacy wina. Z napojéw alkoholicznych najmniej
jeszcze szkodliwem jest piwo, a to z powodu malej za-
wartosci wyskoku.

O wartosci wyskoku dla organizmu zamykamy uwag!
nasze w ten sposéb, iz wlasnos¢ wyskoku pobudzania
sit miesniowych i umystowych wtedy tylko staje sie ko-
rzystng dla organizmu, jezeli bedzie wyzyskang urywko-
wo i chwilowo: staje sie za$ zgubng dla niego, jezeli
dziata zbyt czesto i w natég sie przemienia. W wie-
kszych dawkach dziata, wyskok zawsze szkodliwie na
uktad nerwowy, na ogolne odzywianie, czyli rujnuje caty
organizm. Naduzycie wyskoku msci sie nie tylko na
pijaku, ale i na jego potomstwie, ktére rodzi sie stabe
i umiera wcze$nie w skutek nabytej sktonnosci do ciez-
kich i nieuleczalnych chordb.
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Nie ma organu, ktoryby nie cierpiat pod wptywem
naduzywania wyskoku. Zwykle najpierw zaczyna cier-
pie¢ zotadek na zbyt czeste podraznienie, btona $luzo-
wa zotgdka odpowiada chronicznym stanem zapalnym,
czyli powstaje tak zwany chroniczny katar (niezyt) zo-
tadka, jaki obserwowa¢ mozemy u kazdego pijaka. Ten
to stan powoduje zupetny brak apetytu, womity ranne,
mocno obtozony jezyk; zjawiska te wystepuja tem wcze-
$niej, im mocniejsze gatunki alkoholu byly uzywane.
Z doswiadczen Brodi’ego, Ofrfili i Mitscherliclia dawno
juz wiemy, ze btona Sluzowa zotgdka po wstrzyknieciu
stezonego alkoholu przedstawia znane zjawiska zapalne.
Wszyscy autorowie zgadzajg sie na to, ze naduzywanie
wyskoku usposabia do powstania wrzodu w zotgdku;
zdarza sie to szczegolni¢j po diugiem uzywaniu win kwa-
$nych. Kiszki bywajg w podobny sposéb porazone jak
zotadek; ale stan ich zapalno - niezytowy zdarza sie juz
rzadzi¢j (64%).

Wessany przez zotgdek alkohol przechodzi wr sta-
nie niezmienionym do krwi, a z nig do watroby i innych
organow. WSszedzie draznigce jego dziatanie wyraza sie
chronicznym stanem zapalnym; watroba ulega najprzod
chronicznemu przekrwieniu, jej objetos¢ zwieksza sie.
Pommer i Dalstrém wywotywali u pséw chroniczne prze-
krwienie i zwiekszenie objetosci watroby, dajac im co-
dzien po pot funcie wodki. Rowniez czesto znajdujemy
u pijakow stluszczenie watroby.

Chroniczne przekrwienie watroby przechodzi naste-
pnie w jej stan zapalny, tkanka tgczna obficie rozrasta
sie (Frerichs, Bamberger), a koniec koncem w skutek
ucisku obficie rozradzajacej sie tkanki f#gcznej na ko-
morki watroby, wynika jéj zupelny zanik. Wedlug
zmartego niedawno profesora uniwersytetu berlinskiego,
Frerichsa, naduzywanie wyskoku jest jedng z najczest-
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szych przyczyn chronicznego zapalenia watroby z zej-
sciem w zupetny zanik.

Wszyscy lekarze zgadzajg sie na to, iz alkohol
w skutek draznienia nerek prowadzi w koricu do ich
chronicznego $rddmigzszowego zapalenia; szczegdlniej an-
gielscy lekarze opisujg liczne wypadki chronicznego za-
palenia nerek wskutek naduzywania wyskoku. Ze alko-
hol dziata na nerki w wysokim stopniu draznigco, widac
to z powigkszonego wydzielania uryny zaraz po uzyciu
wyskoku.  Angielskiemu lekarzowi Percy udato sie na-
wet wykaza¢ obecnos¢ alkoholu w urynie. W krajach,
gdzie zajmuja sie uprawg wina, tworzenie sie piasku ner-
kowego zdarza sie do$¢ czesto.

Uktad krwionosny réwniez cierpi pod wptywem
wyskoku. Z powodu, iz wyskok przyspiesza dziatalnos¢
serca, napotyka sie bardzo czesto jego przerost,
a szczegodlni¢j lewej komdrki, pdzniej zjawia sie takze
ttuszczowe zwyrodnienie migsnia sercowego, a w pdznym
okresie zatrucia wyskokowego, skutkiem upadku zupet-
nego odzywiania, powstaje zanik serca. Dr. Ruge z Ber-
lina, badajac wptyw alkoholu na organizm, doszedt na
drodze experymentaln¢j do podobnych rezultatow: wstrzy-
kujac coraz wieksze ilosci alkoholu, wywotywat s 11 u -
szczenie serca, a w paru wypadkach obserwowat
znaczne stluszczenie mie$ni miedzyzebrowych; réwniez
czesto napotykanem byto sttuszczenie komorek
watrobowych, ktére w $wiezych wypadkach ogra-
niczato sie do samej czesci Srodkowej zrazikow. Tetnice
(arterye) bywaja juz to zwyrodnione ttuszczowo, juz tez
znajdujemy je w stanie chronicznego zapalenia, w sku-
tek czego utracajg zwykla swa elastycznos¢, i stajg sie
sztywnemi rurami, co w anatomii patologiczn¢j nosi na
zwisko ,,miazdzaka tetnic*.
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Skutkiem ostabionej przez sttuszczenie dziatalnosci
serca, famliwego stanu tetnic, Smier¢ nagta u pi-
jakéw jest zjawiskiem nader czestem:
serce albo ulega paralizowi, lub zwyrodnione naczynia
krwiono$ne w mozgu rozrywaja sie, co sprowadza wyle-
wy krwi w substancyg moézgowa, czyli tak zwang a po-
pieksya.

Zadne z naduzyé¢ nie przyczynia sie
w tym stopniu do skrécenia zycia, jak al-
kohol: pijacy rzadko kiedy dosiegaja
50go roku zycia. Pijafnstwo wiec zwieksza ogro-
mnie procent Smiertelnosci.

Pijacy skionni sg rowniez w wysokim stopniu do
choréb ptucnych i to ulegajg wiec¢j przypadkom proce-
sow ostrych, niz chronicznych. Po silnem upiciu sie
wystepuje bardzo czesto obrzek ptuc (oedema pul-
monum), kladacy kres zyciu, przy rzezeniu w ptucach
i przy oddychaniu przerywanem i chrapliwem. Rdéwniez
i ostre zapalenie ptuc, do ktérego dofacza sie zwykle
obted opilczy (delirium tremens) i maskuje cierpienie
ptuc, kladzie czesto koniec zwierzec¢j egzystencyi nato-
gowego pijaka. Suchoty ptucne, o ile sie zdaje, nie po-
wstajg wprost wskutek naduzycia napojow wyskokowych;
czescisj za to zdarza sie z cierpien chronicznych prze-
wlekty katar oskrzeli i rozedma ptuc. Jak to juz wy-
zej kilkakrotnie zaznaczyliSmy, chroniczne naduzywanie
wyskoku wywiera wplyw zabojczy na system nerwowy.
Zwykle najpierw zaczyna cierpie¢ mozg; to tez przy
sekcyach pijakéw znajdujemy przekrwienie moz-
gowia i jego opon, jako wynik dtuzéj trwajacych
kongestyi i paralitycznego rozszerzenia naczyn. W pé-
Zniejszem stadyum otrucia wyskokowego rozwija sie za-
nik moézgowia (atrophia cerebri), w skutek choro-
bliwego stanu drobnych naczyn mdzgowych. Zanik moéz-
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gowia obserwowa¢ mozemy i przy innych zakazeniach
organizmu, podkopujacych w wysokim stopniu odzywia-
nie, jak np. otowiem, zarazkiem przymiotowym i t. d.
Potkule mézgowia przedstawiajg sie jakby sptaszczone,
zawoje sg watle, cienkie i wazkie, jeden od drugiego
oddzielony gtebokiemi rowkami. Istota mdzgowia bywa
zbitg i tykowata, szara korowa substancya jest znacznie
cienszg, szaro-blada, komdrki obrzmiate, maczkowato-
zwyrodnione.  Naczynia krwiono$ne sg rozszerzone; nie-
ktére czesci mozgowia przedstawiajg sie gabczasto, jest
to tak zwany état criblé (stan dziurkowaty) francuskich
psychjatréw Parchappe’a i Durand- Fardel'a. Caly ten
zanik szaréj korowéj substancyi mdzgu uwaza¢ nalezy
jako skutek ucisku obficie rozrastajgcej sie tkanki #3-
cznéj. Szczegdlniej u pijakéw zmartych na obted opilczy
(delirium tremens) sekcya wykazuje czesto zanik mdzgu.
Zanik mézgowia znajdujemy réwniez przy innych formach
zaburzen psychicznych, a mianowicie przy paralizu
z oblgkaniem; przy té formie obtgkania mozg
przedstawia najwieksze straty co do wagi.

Btony mdzgowe przy alkoholizmie znajdujemy po-
wieksz¢j czeSci w stanie przewleklego zapalenia; stosuje
sie to szczegdlniej do blony twardéj mézgu, ktorg znajdu-
jemy czesto zgrubiatg w skutek diugo powtarzajgcych
sie przekrwien. Kremianski i A. Neumann wywotywali
zapalenie blony twardéj przez zatruwanie chroniczne
alkoholem;' réwniez jednorazowe silne upojenie wywotaé
moze ostre zapalenie btony twardéj moézgowia.

Stany zapalne blony twardéj mozgowéj zdradzajg sie
przez zjawisko wysokiego podraznienia mozgu. Bole
tepe gtowy, ostabienie w wysokim stopniu wiadz umy-
stowych, stan paretyczny cztonkéw, choéd zataczajacy,
ciezka bez zwigzku mowa jasno nam wskazujg, iz gto-
wny organ innerwacyi cierpie¢ musi, nie dajg nam je-
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dnak moznosci postawienia szczegdtowszych wnioskéw co
do natury cierpienia moézgowego.

Rowniez w oponie pajeczej i w oponie miekkiej znaj-
dujemy zmiany chorobowe, jako to: przekrwienie, zasto-
iny krwi, zgrubienie, zmetnienie i zrosty blon ze soba.
Czesto w przypadkach przewlektych opona migkka tak
sie zrasta z istota mozgowia, ze zdejmujac opone, odry-
wamy i czes¢ samego mdzgu. Ze $rodkéw narkotycznych
chyba tylko makowiec (opium) sprowadza tak gtebokie
spustoszenia w systemie nerwowym, jak alkohol. Shu-
sznie tez méwi znakomity Parchappe, Zze u mezczyzn
chroniczny alkoholizm jest gtéwng przyczyng wszystkich
choréb umystowych; Hutchinson, opierajac sie na wia-
snych spostrzezeniach, przypisuje alkoholizmowi 25%
wszystkich przypadkéw choréb umystowych w Lunatic-
Asylum w Glazgowie. U nas, wedlug Dra A. Rothego,
liczba zapadtych na obtakanie z pijanstwa, wynosi pro-
centowo 11,2%; u mezczyzn 13,7% u kobiet 8,2%.
Musimy tutaj doda¢, ze jesli upicie sie byto bardzo silne,
wywotane przez trujgce gatunki wyskoku, to u os6b
z wrazliwym systemem nerwowym juz po jednem upiciu
sie moze powsta¢ krotkotrwate szalenstwo.

W podobny sposéb jak mozg, cierpi mlecz pacie-
rzowy i jego blony. Leyden, prof, uniwersytetu berlin-
skiego, jeden z najznakomitszych znawcdw chordb mle-
cza pacierzowego, powiada w swem dziele ,,0 chorobach
mlecza pacierzowego®, ze w przewleklem otruciu wysko-
kowem takze i btony rdzenia podlegajg chronicznemu
zapaleniu; niedawno znakomici badacze alkoholizmu, Ma-
gnan i Bouchereau, opisali w ,,Union medicale” wypadek
przewlektego zatrucia wyskokiem, gdzie obok zmetnienia
i zgrubienia opon mozgowych, znalezli zapalenie btony
tward¢j rdzenia pacierzowego i wylewy krwi w substan-
cyag mozgowg, w skutek pekniecia anewryzmatycznie
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rozszerzonych naczyn. Odpowiednio do tych zmian w mle-
czu pacierzowym obserwujemy i za zycia zjawiska takie
u pijakéw, jak porazenie nég z zaburzeniami w czuciu
(Ciarke), ostabienie sity migsniowej i czucia w kofczynach
dolnych czyli tak zwane ,,poprzeczne porazenie wyskoko-
we“ Wilks'a, cechujace sie bolesnoscig w koriczynach dol-
nych, drganiami elektrycznemi, zmniejszeniem czucia az
do zupetnej nieczutosci i stopniowem zmniejszeniem ru-
chliwosci do tego stopnia, ze chory nie moze utrzymac
sie na nogach.

Réwniez drzenie rgk, ndg i jezyka (tremor alcoholi-
cus) cechujg dostatecznie kazdego natogowego pijaka;
zmarty niedawno prof. Frerichs W Berlinie kazat zwykle
zapierajgcemu sie pijanstwa wyciagna¢ rece i pokazaé
jezyk, by drzenie zdradzilo natogowca; nie posiadamy
zresztg dotad fizyologicznego objasnienia tego zjawiska.

Krew pijaka przedstawia réwniez wazne zmiany;
ilos¢ czerwonych ciatek krwi jest zmniejszona. Jezeli
puscimy mu krew, to zawiera¢ bedzie bardzo wiele su-
rowicy i nie tworzy wcale skrzepu widknikowego, za-
wiera wiec duzo czesci wodnistych a mato widknika.
Kolor takiej krwi jest ciemniejszym, co zdaje sie pocho-
dzi¢ od nadmiaru wegla. Nadto, co jest bardzo cieka-
wem, surowica takiej krwi opalizuje, a czasem bywa
zupetnie podobng do mleka. Nie zalezy to od zmniej-
szenia sie czerwonych ciatek krwi, a powiekszenia liczby
biatych, ale jest wynikiem znacznej za-
wartosci ttuszczu, wskutek czego two-
rzy sie emulsya. Magnus Huss, autor znakomitego
dzieta o alkoholizmie, czesto znajdowat krew nastepuja-
cej wiasnosci: krew, znajdujgca sie w jamach ciata
i wielkich naczyniach, do tego stopnia byla bogatg
w tluszcz, ze w ni¢j nawet golem okiem dostrzedz
byto mozna pecherzyki ttuszczowe rézncj wielkosci, w zu-
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petnie wychudtych i wyciericzonych trupach. Wedtug
badan Wagner'a zdrowa krew zawiera od 2% do 2%%
thuszczu, ktorego potowa, a mianowicie kwasy tluszczo-
we, $3. rozpuszczone w surowicy; we krwi pijakéw za$
znajduje sie thuszczu od 5,05% do 11,7%.

Juz wspomnielismy, ze krew pijakdw bardzo jest
ciemng: otdz Scharlau znalazt z ni6j 30% wiecej wegla,
niz w zwyczajndj krwi. Niektérzy znajdowali réwniez
powigkszenie ilosci cukru. Te obfitos¢ ttuszczu znajdu-
jemy u pijakbw we wszystkich organach, szczeg6lnisj
uderzajacem dla oka jest to nagromadzenie sie tluszczu
w tkance podskdrnej; nadaje ono pijakom wiasciwg im
fizyognomia: te bladg, jakoby opuchig i nalang twarz,
te petne, lecz migkkie i mato elastyczne migsnie obok
matej sprawnosci, matej sity fizycznej i energii duchowej.
Tego obfitego nagromadzenia sie tluszczu, jak stusznie
powiada znany fizyolog rosyjski Subbotin, nie nalezy
uwaza¢ za rezultat dobrego odzywiania, owszem wprost
przeciwnie, jest ono wynikiem powolnej przemia-
ny materyi, zwolnionego procesu utleniania ttuszczéw'
i ciat biatkowatych, wskutek czego ttuszcz obficie odktada
sie w organizmie. Wszak i przy innych zatruciach, jak
fosforem, antymonem, arszenikiem i t. d., widzimy po-
dobne tluszczowe zwyrodnienie wewnetrznych narzadéw,
a szczegolniej serca, watroby i nerek.

U pijakow obserwowa¢ mozemy bardzo czesto wy-
lewy krwi podskdérne; zwyrodnienie tetnic (arte-
ryi) niewatpliwie najbardziej sie do tego przyczynia.
Te wylewy krwi ulegajg czesto z ropieniu, stajac sie
przyczyng Smierci.

Skoéra pijakéw sktonng jest do zgorzeli (gangraena)
i do powstawania odlezyn (decubitus); bardzo czesto na-
potyka sie¢ u nich osobny gatunek rézy tak zwanej krwio-
tocznej (erysipelas haemorrhagicum).
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Przyczyny wszystkich tych choréb szuka¢ nalezy
w ostabionem odzywianiu pijaka. W ogdle zauwazy¢
nalezy, iz pijacy tatwicj zapadaja, na wszelkie choroby,
niz ludzie nienaduzywajacy wyskoku. Wyzdrowie-
nie pijaka z ciezki¢j choroby z powodu
nadwatlonego organizmu jest rzadkiem,
Smier¢ kiadzie kres zyciu cztowieka, ktéry nie pomna-
zal kapitatdw materyalnych i moralnych swego spote-
czenstwa, ktory z powodu strasznego natogu staje sie jego
pasozytem. Czytajac opisy zycia ludzi dtugo zyjacych
i dlugo czerstwem cieszacych sie zdrowiem, widzimy, iz
po wieksz¢j czesci nie uzywali napojow spirytualnych,
a za napoj stuzyta im czysta kryniczna woda. Nadto
pijanstwo, jak o tern dobrze wiedza wszyscy chirurdzy,
zle wpltywa na gojenie sie ran, na najmniejsze uszkodze-
nie cielesne; jest to wazny nadzwyczaj czynnik, z ktérym
kazdy chirurg rachowac sie musi.

Pijak traci rowniez bystros¢ wzroku.
W okolicach, gdzie mieszkarcy zajmujg sie hodowlg
wina, lekarze stysza czeste skargi pacyentéw, iz wzrok
zaczyna im niedopisywaé, ze przedmioty przedstawiajg
sie jakby zamglone, rozlane. Szczegdlnic¢j wzrok
cierpi w tych wypadkach, gdzie pijan-
stwotagczysie z naduzywaniem tytoniu;
w takich razach wrazliwos¢ na barwy ginie, przedmioty
drza i ruszajg sie, a czytanie w wysokim stopniu jest utru-
dnione i tylko wtenczas mozliwe, gdy druk jest wielki.
Do tego symptomu dotgczajg sie zwykle skargi na brak
apetytu, bezsennos¢, rozdraznienie i t. d., tak, iz przy-
czyne tego niedowidzenia tatwo kazdemu jest zgadnag;
nadto po zaprzestaniu picia wzrok w krotkim bardzo
czasie sie poprawia. Badajgc oko oftalmoskopem, wi-
dzimy lekkie przekrwienie naczyr spojowki i nieznaczne
zwezenie zrenicy. Dopiero w p6zniejszych stadyach pijan-
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stwa powstaje zanik nerwu wzrokowego. Utrata stuchu,
szum i dzwonienie w uszach réwniez czesto dolegajg
pijakom.

Z zaburzen nerwowych u pijakéw spostrzegamy bo-
lesne kurcze w miesniach szczegolniéj tydkowych, roz-
draznienie nerwow czucia, objawiajace sie pod postacig
mrowienia, szczypania, swedzenia i t. d.; utrata czucia
zdarza sie réwniez do$¢ czesto. Zaczyna sie ona zwy-
kle od palcéw u nog, a potem zjawia sie w palcach rak,
przytepienie czucia rozcigga sie czesto na cale ciato.

' Profesor Westphal, znakomity berlinski psychiatra,
twierdzi, ze natogowe pijanistwo jest przyczyng napadow
padaczkowych (epileptycznych) u pijakdw; z chorych,
cierpigcych na delirium tremens, trzecia cze$¢ cierpiata
wpierw na padaczke (epilepsyg). Zdanie Dra. Magnan a,
jakoby epilepsyg rozwijata sie tylko po naduzyciu ab-
syntu, nie zgadza sie z prawda; bedac w Berlinie, po-
znatem Francuza, ktéry dreczony straszng tesknotg do
ojczyzny i rodziny, szukat zapomnienia swych moralnych
cierpien i ukojenia na dnie kieliszka. Pijafstwo spro-
wadzito u nieszczesliwego najprzdd zawroty glowy z chwi-
lowa utratg Swiadomosci (vértigo epiléptica), a nastepnie
zupetnie rozwinietg padaczke (epilepsya), t. j. napady
konwulsyi z utratg Swiadomosci. Whkrétce rozwinely sie
grozne zaburzenia psychiczne (folie épileptique) w po-
staci maniakalnego pobudzenia, halucynacyi i t. d., tak,
iz nieszczedliwy Francuz musiat by¢ umieszczony w do-
mu waryatdw. Roéwniez u potomstwa pijakéw w skutek
orgafiicznego zwyrodnienia mdzgowia rozwija sie epilep-
sya, prowadzaca do zupetnego umystowego niedoteztwa.

Roéwniez i prof. Krafft-Ebing w Gracu przypuszcza,
ze 10°/0 natlogowych pijakéw cierpi na padaczke. W ogéle
napady padaczki wyskokowej (epilepsia_alcohdlica) m-
czem sie nie rdznig od zwyklej padaczki, utrata intcii-
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gencyi nalezy i tutaj do zwyklych skutkéw napadéw epi-
leptycznych.

Nagte powstrzymanie sie od zwyklego $rodka po-
budzajacego sprowadza u pijaka grozne dla zdrowia
nastepstwa; w skutek ostabienia systemu nerwowego roz-
wija sie szereg groznych zaburzen psychicznych, znanych
od dawna w nauce pod nazwiskiem ,,obtedu opil-
czego® (delirium tremens). Nie samo zresztg usuniecie
zwyklego S$rodka ekscytujacego sprowadza owo zboczenie
umystowe, ale wszystko, co ostabia juz i tak nadwere-
zony organizm, co mu odbiera reszte sokdw zywotnych,
a wiec: utrata Kkrwi przez rany, operacye, ostre gora-
czkowe choroby a przedewszystkiem zapalenie ptuc, brak
snu, silny katar (niezyt) zotadka, a w skutek tego nie-
dostateczne trawienie, oto przyczyny zwyktego ,,obtedu
pijackiego.”

Zjawiskami dominujgcemi w tern strasznem zbocze-
niu sa: zupetna bezsenno$¢, drzenie rak, ndg i jezyka
i bredzenie na tle ztudzen zmystowych. Ziudzenia zmy-
stowe sg nadzwyczaj silne i pokonywajg chorego, przy-
czem prawidtowe myslenie staje sie niemozebnem. Na-
stepnie wystepujg zboczenia umystowe, nie réznigce sie
niczem od choréb umystowych, wywotanych innemi przy-
czynami, mianowicie obled prze$ladowczy (mania perse-
cutoria), poped do samobdjstwa i do niszczenia, wsrod
czego pojawiajg sie znieczulenia i napady apoplektyczne.
Obled opilczy konczy sie wyzdrowieniem, jezeli uda sie
wywola¢ dtugi, pokrzepiajacy sen, przywracajgcy rowno-
wage w ostabionym systemie nerwowym, w przeciwnym
razie przy zjawiskach wysokiego wyniszczenia i ostabie-
nia nastepuje $mier¢. Czesto nakoniec zdarzajg sie obrzek
moézgu i drgawki.

Poniewaz kazdy pijak zachorowa¢ moze na obted
opilczy, nalezy wiec juz baczng zwraca¢ uwage na pierwsze
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jego zwiastuny, a mianowicie bezsennosc¢. Te wiec
juz zwalcza¢ trzeba energicznemi $rodkami nasennemi,
a przedewszystkiem chloralem, owym S$rodkiem na-
sennym par excellence, ktéry, rzec mozna, wywiera wplyw
specyficzny na obted opilczy, a to gtdwnie przez spro-
wadzenie pokrzepiajacego snu.

W ogéle powiedzie¢ mozna, iz naduzycie wyskoku
sprowadza wszystkie formy choréb umystowych, jak za-
dume (melancholie) wyskokows, szaleristwo wyskokowe,
obted przesladowczy i t. d.

Nie ulega watpliwosci, ze pijanstwo
jest choroba. Gléwna zastuga tego pogladu przy-
pada w udziale moskiewskiemu lekarzowi Briihl-Crame-
rowi, ktéry pierwszy juz w r. 1819 wypowiedziat poglad,
ze pijanstwo jest chorobg. SzczegOlniej sie to uwido-
cznia w tak nazwanem pijanstwie okresowem
(dipsomania, monomanie d’ivresse francuzkiego psychiatry
Esquirol’a), przy ktérem nieprzezwyciezona che¢ do na-
pojéw wyskokowych objawia sie w pewnych odstepach
czasu. Stan ten powinien by¢ wilasciwie zaliczany do
obtedu peryodycznego; pijafistwo okresowe pojawia sie
szczegoblniej u 0séb z dziedzicznem usposobieniem, z nie-
normalnie wrazliwym systemem nerwowym i t. d. Cha-
rakterystyczng cechg dla ludzi dotknietych tg straszna
chorobg, jest zupelny wstret do napojow wyskokowych
w przerwach miedzy jednym a drugim napadem; jezeli
w czasie napadu cziowieka takiego sitg wstrzymywac be-
dziemy od uzycia napojow wyskokowych, to napad pi-
janstwa zamienia sie w krotkotrwate gwattowne sza-
leAstwo.

Jezeli te napady powtarzaja sie czeSciej, to pozo-
stawiajg po sobie znaczne ostabienie umystowe, moralne
przygnebienie i nieche¢ do zycia, prowadzace czesto do
samobojstwa. W przerwach miedzy pojedyriczemi napa-
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darni pijak pogardza samym sobg, traci zupelnie prze-
konanie o swej wewnetrznej wartosci... Wie, ze stra-
szny natég robi go zwierzeciem, ale chorobliwe ostabienie
woli nie pozwala na stoczenie pomysin¢j walki z pope-
dem, biorgcym nakoniec gore. Wszelkie uczucia moralne,
cata etyczna strona cztowieka, che¢ do pracy i wyzszych
ideatow w zyciu ging zupelnie; nawet obowigzki ojca
i meza nie znajdujg oddzwieku w samolubnem usposo-
bieniu pijaka, ktory, koniec koricem, przedstawia obraz
zupetnego zezwierzecenia. Pijak staje sie przytem wra-
zliwym i gwattownym az do szalefistwa. Nieche¢ do zy-
cia, obojetno$¢ na wszystko i wszystkich, gniewliwosc,
ustepujg tylko po $wiezem uzyciu napojéw wyskokowych.

Ale nie dos¢, ze alkohol rujnuje moralnie, ze pod-
kopuje dobrobyt jednostki, wywiera on zgubny wplyw
i na potomkéw pijaka, jak to juz kilkakrotnie zazna-
czylismy.

Szkodliwy ten wptyw wyskoku znanym juz jest
bardzo dawno. Pijanstwo jest dziedzicznem
i taczy sie po wiekszC€j czesci z zepsu-
ciem etycznem; potomkowie pijakéw odznaczajg sie
sktonnoscig do napojow wyskokowych, matem rozwinie-
ciem umystowem, a w najmtodszych latach czesto cier-
pig na drgawki i kurcze rozmaitego rodzaju. O dziecku
pijaka ogot wyraza sie pogardliwie, jakby z litoscia; Dyo-
genes, widzac dziecko tepe i glupie, jednem stowem ogra-
niczone umystowo, miat powiedzie¢: biedne dziecie, ojciec
twdj niezawodnie musiat by¢ pijakiem. Prawodawstwo
Likurga wyraznie protegowato pijafistwo miedzy jericami
wzietymi do niewoli, miedzy ludem podbitym, dla przy-
gnebienia w nim uczucia swobody i dla tatwiejszego jego
pognebienia.

Nadto musimy zauwazy¢, iz dziedziczna sktonnos¢
do pijanstwa objawia sie przy najmniejsz¢j sposobnosci.
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Troski i zawody zyciowe, ktére kazg szuka¢ ukojenia
w pracy jako najlepszem lekarstwie na wszelkie cierpie-
nia moralne, ciggnag potomka pijaka do kieliszka. Na-
wet dzieci pijakéw, ktore otrzymaty wzorowe pod ka-
zdym wzgledem wychowanie, a wiec ktore nie ulegly
dziataniu przyktadu rodzicow, ulegajg rowniez temu smu-
tnemu popedowi do napojoéw wyskokowych. Z tym okro-
pnym popedem tgczy sie nieche¢ do pracy, rozwiaztosc
obyczajoéw, cheé do kradziezy; pijanstwo powieksza wiec
w wysokim stopniu liczbe ludzi niezdolnych do pracy,
bedacych ciezarem spofeczenstwa, ktorzy czesto stawajgc
w kolizyi z prawem, konczg swe nedzne zycie po wie-
zieniach, przytutkach dla moralnie upadtych i t. d.
Zmniejszajac liczbe jednostek pracuja-
cych, alkoho!l tern samem podkopuje do-
brobyt catego narodu, wytwarzajgc ne-
dze i upadek.

Mobwigc o padaczce (epilepsyi), zaznaczyliSmy juz
fakt, iz ona jest najczestszym objawem dziedzicznym
u potomkdéw, pochodzacych z rodzin pijackich. W ogole
cierpienia] nerwowe rodzicéw, w jakiejby one objawiaty
sie formie, jak: rozdraznienie nerwowe, cierpienie umy-
stowe, rozmigkczenie moézgu i t. d., zostawiajg w spusci-
znie potomkom chorobliwg wrazliwo$¢ systemu nerwo-
wego, ktorej tak czestym wyrazem jest epilepsya; Eche-
verria, autor znakomitej broszury ,,0 epilepsyi“, powiada,
iz na 306 wypadkéw tej choroby u przodkdéw w 57 wy-
padkach znajdowaty sie przypadtosci nerwowe rozmaitego
rodzaju, jak epilepsya, cierpienia umystowe, natogowe
pijanstwo, rozmiekczenie mézgu i t. d.

Ten chorobliwy stan systemu nerwowego moze sie
przenies¢ na trzecie pokolenie (wnuki), opuszczajac je-
dno pokolenie zupetnie; jest to tak zwane podobienstwo
do przodkéw (atavismus, niemieckie Rickschlag).

3
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Marce podaje nastepujacy ciekawy fakt: ojciec pijak
sptodzit 16 dzieci, z ktérych 15 umarto w bardzo mio-
dym wieku, jeduo za$ dziecko pozostate cierpiato na pa-
daczke.

U potomkow' pijakéw obserwowano réwniez wadliwy
rozwdj mozgowia, asymetrya i nieprawidlowy ksztatt
czaszki, mato- i wodoglowie, zanik czesciowy lub ogol-
ny, brak pojedynczych czesci osrodkowych. Delasiauve,
znany badacz epilepsyi, powiada, iz wymienione zmiany
anatomiczne bywajg znajdywane u wiekszej czesci epi-
leptykow.

Czesto rowniez u potomkéw pijakdw obserwowano
obted z paralizem. (Westpbal, Jolly).

Dzieci nie tylko natogowych pijakoéw, ale sptodzone
wr chwili jednorazowego silnego podchmielenia, przycho-
dza na S$wiat ze sktonnoscig do chordb nerwowych i umy-
stowych.

»52Czeg0lng i zadziwiajacg jest rzecza, moéwi w cy-
towan¢j rozprawie dr. Itothel), ze wyskok nie tylko
u potomkéw natogowych pijakéw tak zgubne wywotuje
nastepstwa, lecz stanowczo dowiedziono, ze dzieci spto-
dzone w czasie chwilowego jednorazowego podchmielenia,
moga sie urodzi¢ nie tylko ze sktonnoscia do rozmaitych
choréb nerwowych i umystowych, ale z wrodzonem ste-
pieniem umyslowem.“

Widzimy wiec, ze wyskok jest wielka spoteczng kle-
ska; naduzywanie jego nie usprawiedliwia sie ani klima-
tem, -ani natezong pracg fizyczng a tern mniej umy-
stowa. Wyskok gtodu nie zaspakaja, ale go chwilowo
przyttumia, podobnie jak cygaro lub papieros; chwilowo
pobudza napiecie sity miesniowdj i pozwala znosi¢ wielki

) Dr. A. Rothe: ,,Otrucie wyskokowe czyli alkoho-
lizm*, str. 22.
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wysitek sity fizycznéj, ale uzywany dtugo i w wiekszych
ilosciach, wyczerpuje juz istniejacg, site. Szczegdlniej dla
ludzi pracujacych co dzien jednostajnie alkohol nie przy-
nosi zadnéj korzysci, bo koniec koricem ostabia i nie po-
zwala na strawienie i przyswojenie (asymilacya) pokar-
moéw biatkowatych, jedynie pokrzepiajacych znuzony or-
ganizm.

Rzeczywiscie, wyskok ma tylko znaczenie jako $rodek
leczniczy. W skarbcu naszych srodkéw zajmuje on nie-
zaprzeczenie wazne miejsce: przy dbuzej trwajacych cho-
robach goragczkowych, gdzie z powodu wstrzymanego
dowozu pokarméw i z powodu gorgczki nalezy sie oba-
wia¢ wycienczenia organizmu i wynikajgcego z niego pa-
ralizu serca i mdzgu, wyskok jest nieoceniony. Pobudza
bowiem mozg i serce do dziatalnosci, obniza cieptote,
zwalnia proces przemiany materyi, odpowiada wiec wszyst-
kim wskazaniom lekarskim. Tam, gdzie idzie o chwilowe
pokrzepienie sit i o pobudzenie nerwlw, nie masz zaiste
lepszego $rodka nad wyskok a zwilaszcza wino. To osta-
tnie stusznie nazwane krolem napojow wyskokowych,
skutkiem zawartosci wyskoku pobudza serce i system
nerwowy, a skutkiem zawartych w niem soli fosforowych,
ktére w ptynnej swej formie tatwo moga by¢ wessane,
niepospolicie odzywia caty organizm.

To tez leczenie wyskokiem w tyfusie, w przewle-
ktem zapaleniu ptuc, w suchotach, ropnicy, jak w ogole
we wszystkich stanach charfactwa, bywa zwykle uwien-
czone powodzeniem, nie dajacem sie urzeczywistni¢ przez
inne Srodki lekarskie. Co do nas, uwazamy leczenie ty-
fusu wyskokiem i zimnemi kapielami za tryumf nowej
terapii.

Dobre piwo mozna poleca¢ stabym, niedokrwistym
osobom dla pobudzenia apetytu i trawienia, wtenczas mia-
nowicie, kiedy wino dziata za nadto pobudzajgco, wywo-

3*
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tujac przyptywy krwi do gtowy. Roéwniez u os6b cier-
pigcych na bezsenno$¢ z powodu nerwowego rozdraznie-
nia, pare kufli piwa na noc wywotuje sen upragniony.
W tym celu nadajg sie szczeg6lniej dobre piwa bawarskie.
Ale i piwa, by ono dobry wywierato skutek, uzywac na-
lezy w umiarkowanych ilosciach; 2 szklanki przy obie-
dzie sg zupetnie wystarczajagcemi. W wigkszych bowiem
ilosciach piwo wywotuje fizyczna i umystowa ociezatosc,
otytos¢ i podagre. Choroby ostre i zakazne przebiegaja
u natogowych piwoszéw bardzo ciezko, konczac sie cze-
sto $miertelnie. 1los¢ wyskoku w naszych piwach bar-
dzo jest rozng (Weinberg): od 5%—6% alkoholu na
objetos¢, tak, iz w Srednim kuflu piwa znajduje sie %
kwaterki czystej wodki. W mocnych piwach angielskich
(porter, Ale) znajduje sie 8—10 odsetek wyskoku. Wie-
ksza cze$¢ wytwarzajgcego sie kwasu weglanego moze
pozosta¢ rozpuszczong w piwie tylko pod silnem cisnie-
niem; na jedne objetos¢ piwo moze zawieraC cztery
objetosci kwasu weglanego. Z chwilg gdy cisnienie sie
zmniejsza, kwas weglany uwalnia sie szybko i sprawia
to, ze piwo sie pieni.

Zwyczajne piwa bawarskie nie odznaczajg sie do-
biocig, a czesto zawierajg nawet szkodliwe dla zdrowia
domieszki; sprawiajg zwykle niesmak i pragnienie i juz
w matych iloSciach, z powodu znacznéj zawarto$ci olejku
chmielowego, ociezatos¢ i przytepienie umystowe. Da-
wniej w celach leczniczych, jak n. p. w suchotach plu-
cowych, polecano ,,piwo stodowe“ (Malzbier); uzycie jego
jednak zupetnie nie odpowiedziato oczekiwaniom, dlatego
obecnie nie cieszy sie wielkiem powodzeniem — Nad dzia-
taniem waddki zastanawiaé sie nie bedziemy, odpowiada
ono bowiem w zupetnosci dziataniu rozciericzonego wy-
skoku. Zwykte wodki zawierajg od 40%—45% wy-
skoku. Zastanawiajac sie¢ nad piwem i wddka, wiedzac
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zwkaszcza, ze piwo posiada znaczenie odzywcze i ze w wie-
kszéj ilosci moze by¢ uzywanem bez widocznéj szkody
dla organizmu, zyczyéby nalezato w interesie dobra ludz-
kosci, by uzycie piwa wyrugowato waddke.
Whprawdzie dziatanie pobudzajgce piwa nie objawia sie
tak mocno jak waédki, szczegodlniej u cztowieka pracuja-
cego wsrod stoty i zimna, ale i skutki sg mniej przy-
kre. Pobudzenie nadto zalezne od upojenia piwem pre-
dzéj przechodzi (Moleschott, Voit), dziatanie wiec na
system nerwowy jest mniéj gwattownem. Osoby dos$wiad-
czone i kompetentne stwierdzajg przytem, iz u nas
(w Krolestwie Polskiem) sprzedaz wodki coraz bardzicj
sie zmniejsza, a wioscianie wszedzie zwracajg sie do pi-
wa bawarskiego. Bytby to fakt wielkiéj wagi spotecznej
i bardzo pocieszajacy, tern bardzi¢j, iz nawet powazni
badacze sadza, iz u nas w Polsce natogowe pijanstwo
bardzo jest rozpowszechnione. | tak rzeczywiscie dawnicj
byto; obecnie natogowe pijanstwo z ziem polskich naj-
bardzi¢j rozpowszechnionem jest w Galicyi, jemu to za-
wdzieczajg galicyjscy chtopi swoj materyalny i moralny
upadek.

W Kirolestwie Polskiem, wedtug badan Dra Rothe’go,
przypada rocznie na czlowieka 8,76 litréw czyli kwart
wodki; jezeli wezmiemy kraje pod wzgledem geografi-
cznym i klimatycznym do naszego zblizone, to widzimy,
ze Polska zajmuje przedostatnie miejsce i ze w Holan-
dyi bardzi¢j rozpowszechnionem jest natogowe pijanstwo,
anizeli u nas, tam bowiem rocznie przypada na gtowe
9,26 litréw woédki. W Rosyi przypada 13,9, w Niem-
czech 10,65, w Danii 20 litrow rocznie na glowe; nadto
z urzedowych danych, zebranych w broszurze Dra. Ro-
the’'go, wida¢, ze w ciagu ostatnich lat dziesieciu uzycie
wodki nie tylko sie nie powigksza, ale nawet znacznie
sie zmniejsza, tak iz z pewnoscig mozna twierdzié, iz
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przed 10 laty Krolestwo Polskie zuzywato o /3 wiecej
wyskoku, anizeli teraz. Najwiecej zuzywajg, U nas wy-
skoku w Warszawie i w gubernii Siedleckiej, najmniej
za$ w gubernii Suwatkowski¢j. Nadto wedtug obliczen
w cytowanej juz rozprawie Dra. Rothe'go w Krélestwie
Polskiem na 405 mieszkafncow przypada jedno miejsce,
w ktérem sie sprzedaje napoje wyskokowe, we Francyi
w 0g0le na 108 mieszkancow wypada jedno miejsce sprze-
dazy, w Prusiech na 260, w Anglii na 138, w Belgii
na 49, w Szwajcaryi na 113.

Mozemy wiec stanowczo twierdzi¢, iz u nas nato-
gowe pijanstwo coraz bardzi¢j sie zmniejsza, a twier-
dzeniu, ze Polska przed innemi krajami odznacza sie
naduzyciem napojéw wyskokowych, zadajg ktam Sciste
obliczenia)).

Co do leczenia upojenia, to w lekkich przypad-
kach ono samo przechodzi; odurzenie, bdl glowy, jaki
pozostaje szczeg6lniej po upiciu sie piwem, ustepuja naj-
predzej przy ruchu na $wiezem powietrzu, a zimna woda
sodowa najlepiej usuwa mdtosci. Dla pobudzenia pozosta-
tego zwykle braku apetytu, nalewka rabarbaru na winie
(vinum Rhei) jest najwlasciwszg. Przy wielkiem upiciu

*) W ostatnich kilku latach obudzit sie w wielu kra-
jach bardzo zywy ruch w kierunku szerzenia wstrzemiezli-
wosci, wskutek czego statystyka z ostatniego czasu bedzie
mogta Kkorzystniejsze dla owych krajow przytoczy¢ liczby.
Jezeli Polska nie ma pozosta¢ w tyle i spas¢ do rzedu na-
rodéw, w ktérych alkohol stdsunkowo najwigksze szerzy
spustoszenie, to i my takze powinnismy S$miertelng, alkoho-
lowi wypowiedzie¢ walke. Nie powinnismy sie da¢ wyprze-
dzi¢ innym narodom, lecz owszem wszystkim innym pod tym
wzgledem przodowaé, bo nam wiecej, niz innym, potrzeba
wzmocnienia i spotegowania sit i zasobow narodowych, tak
fizycznych jak moralnych. To jedynie zbawi¢ nas moze.

(Przyp. wyd.)



39

sie, gdzie oddychanie jest slabem i s3, naptywy krwi do
glowy, zimny okiad na gtowe, kilka kropli liquoris
Ammonii caustici w tyzce kleiku; w ostatecznym
razie sztuczne oddychanie (uciskanie Kklatki piersiowej
u podstawy) sa najskuteczniejszemi Srodkami. Przy
bardzo zaczerwieniondj twarzy, nastrzyknieciu spojowek
i oddychaniu chrapliwem i przerywanem, zrobi¢ nalezy
upust krwi. Odzwyczajenie pijaka od jego strasznego
natogu przedsiewzig¢ wypada stopniowo, nigdy od razu;
postepujac przeciwnie, pozbawiajac go jego zwyki¢j pod-
niety od razu, tatwo mozemy wywota¢ zupetne wyczer-
panie mézgu i napad ,,obtedu opilczego®* (delirium tre-
mens). Przy pozywn¢j a tatwo strawnej dyecie, podawaé
nalezy pijakowi z poczatku mate ilosci wina czerwonego
rozciefczonego woda, lub niezbyt mocne piwo bawarskie.
Niektérzy odzwyczajajg sie fatwiej, przyjmujac codzien
mate dawki makoweca (opium); tak np. 2—3 razy dzien-
nie po 6 kropel nalewki opiowej. Dla wzmocnienia sit,
pobudzenia systemu nerwowego i przemiany materyi,
pobyt w jakim zaktadzie hydropatycznym nadzwyczaj
jest korzystnym; zimna woda, prysznic i tusze kazag za-
pomniec o koniaku i porterze; na katary zotadka, sttu-
szczenie watroby, zawroty glowy i t. d., najlepi¢j sku-
tkujg wody karlsbadzkie i marienbadzkie obok ruchu na
Swiezem powietrzu.

Obchodzenie sie z pijakiem powinno by¢ fagodne
a zarazem stanowcze; powinnismy zawsze wychodzi¢ z tej
jedynie racyonaln¢j zasady, ze pijanstwo nie tylko jest
przestepstwem obyczajowem, ale i chorobg umystows, cho-
robliwem zwichnieciem woli, nie bedacej w stanie oprzec¢
sie strasznemu popedowi. Dla tego tez dotknieci ,,pi-
janstwem okresowem®, powinni by¢ umieszczani w za-
ktadach dla chorych nerwowych i umystowych; pijak
zastuguje nie na pogarde i naigrawanie sie, ale na li-
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toé¢. Ochronki dla pijakéw, gdzie przebywac
powinni az do zupetnego wyleczenia sie, s rzeczg nie-
zbedng; po wyjsciu z ochronki powinien by¢ nad nimi
przynajmniéj przez czas pewien rozciggniety Scisty nad-
z6r. Ameryka juz dawno urzadzita takie ochronki dla
pijakow. Pierwszy taki zaklad urzadzonym zostat w Bo-
stonie w 1857 r., obecnie liczba ich w Ameryce wynosi
do 20. W 1867 r. Dr. Mendel, docent choréb nerwo-
wych na uniwersytecie berlinskim, otworzyt ,,Maison de
santé“ w Schénebergu pod Berlinem dla chorych ner-
wowych i umystowych, a w nim oddziat dla pijakow
i morfinistow.

Czy rzeczywisce alkohol nalezatoby wyrugowaé z co-
dziennego uzycia? | w téj kwetyi nalezy zachowaC juste
milieu: dla cziowieka nie pracujgcego fizycznie z nate-
zeniem, majacego pokarmdéw miesnych, kawy i herbaty
podostatkiem, alkohol najzupetniej jest zbyteczny. Pod
tym wzgledem nie moze by¢ roznicy pogladéw. Inna
rzecz z robotnikiem pracujgcym caty dzien na wilgoci,
zimnie, w okolicach btotnistych, lub w strasznym upale,
ktory sprowadza sit nadwatlenie ; tutaj, wyznajmy prawde,
rozsadne uzycie alkoholu jest poniekad potrzebg
zycia, a to z t¢j prost¢j przyczyny, ze kawa, herbata,
posilne jedzenie sg wprost dla biednego pracownika za
drogie. Dajagc mu to wszystko, poprawiwszy jego byt
materyalny, uczynimy tem samem i alkohol dla niego
zbytecznym : w przeciwnym razie, zakazujagc mu uzywaé
wodki otwarcie, uczymy tylko uzywa¢ j¢j pokryjomu.
Chodzi tu tylko o to, by prosty pracownik t¢j wadki nie
naduzywat i 0 obmyslenie $rodkdw, czynigcych alkohol
zbytecznym. Poprawienie materyalnego losu robotnika
jest kwestyg najwazniejsza; rowniez pomysle¢ trzeba
0 urzadzeniu dla prostego ludu miejsc zabawy, gdzieby
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po pracy spedzi¢ magt kilka godzin przyjemnie przy mu-
zyce i t. d., by jednem stowem, zabawy i rozrywki nie
szukat w szynku, w tern gniezdzie zepsucia obyczajow
i zbrodni. Nigdy nie mozna dosy¢ przestrzega¢ o szko-
dliwosci alkoholu za pomoca pism popularnych, wykia-
doéw i t. d. U nas w Warszawie przed kilkunastu laty
byly bardzo w modzie odczyty popularne, przeznaczone
dla mni¢j inteligentnych warstw spofecznych; szkoda,
ze tak krétko istniaty, bo one to wihasnie nadawaty sie
do szerzenia w masach poje¢ o szkodliwosci naduzywa-
nia wyskoku. Szkoty elementarne powinny spehiac to
zadanie i wpaja¢ pojecia 0 zgubnem dziataniu wodki;
duchowieristwo moze réwniez szerzy¢ w tym kierunku
zdrowe pojecia, nie ograniczajgc sie na dowodzeniu, ze
pijanstwo jest grzechem. Popularne nauczanie ludu, ze
wodka jest trucizng, ze w znacznym stopniu skraca zy-
cie i prowadzi do obtgkania, a socyalnie do pauperyzmu
i nedzy, oto co masom w uszy ktas¢ trzeba. Zadanie pan-
stwa w celu zmniejszenia pijaistwa polega na szerzeniu
prawdziwej o$wiaty miedzy robotnikami, przez zaktada-
nie dobrych szkdt a nawet i przez przymus szkolny; po-
pieranie wszelkich usitowan okoto podniesienia dobrobytu
i moralnosci robotnikdw, przez zakladanie kas oszcze-
dnosci, zaktaddw zaliczkowych, kredytowych i towarzystw
wstrzemiezliwosci. Waznem jest rdwniez wysokie opo-
datkowanie wyrobu i sprzedazy alkoholu, pomaganie
rozwojowi browaréw i w ogole staranie o to, by biedna
ludnos¢ zamiast wddki otrzymywata dobre, tanie i nie-
zbyt stabe piwo, ktOre przedstawia wszystkie korzysci
napoju wyskokowego, a nawet przy naduzyciu nie staje
sie tak zgubnem, jak wodka. Chlebodawcy réwniez po-
winni odmawia¢ pracy pijakom dla przyktadu, a w Swia-
dectwach uwalniajgcych powinno by¢ dokladnie nadmie-
nionem, ze szukajacy pracy jest natogowym pijakiem.
4
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Obywatele na wsi powinni réwniez wpaja¢ w lud poje-
cia wstrzemiezliwosci i oszczednosci.

Zaktadanie gospdd chrzescijanskich, rugujgcych waéd-
ke, uwazamy za wazny krok naprzod; nalezatoby tylko
pomysle¢ o tein, by tam robotnik oprécz kawy, herbaty,
znalazt i rozrywke i przystepng dla jego poje¢ lekture;
w gospodach chrzescijanskich winny znajdowaé sie cza-
sopisma ludowe i umoralniajgce utwory beletrystyczne.

Wolno$¢ zaktadania szynkéw winna by¢ ograniczong
do minimum; prawo na zatozenie garkuchni, bawaryi,
szynkéw i innych miejsc sprzedazy napojow wyskoko-
wych winno by¢ udzielanem tylko osobom znanym z nie-
poszlakowanego charakteru i moralnosci, czas sprzedazy
winien by¢ réwniez ograniczony. W przedednie niedziel
i dni Swiatecznych, gdy robotnicy caty otrzymuja zarobek,
szynki juz o godzinie 70 wieczorem powinny by¢ za-
mykane, po odebraniu bowiem pieniedzy robotnik spie-
szy do najblizszej po drodze szynkowni i zostawia tam
nie tylko wieksza czes¢ catotygodniowego zarobku, ale
rozum i zdrowie. Najwieksza ilos¢ bijatyk i mordow
nocnych przypada zwykle z soboty na niedziele, a zro-
dtem tego sg zwykle zbyt obfite szynkowniane libacye.
W Anglii i Ameryce ,towarzystwa wstrzemiezliwosci“
ubiegajg sie o wyrobienie w parlamencie zakazu sprzeda-
wania w niedziele napojow wyskokowych; nie ulega wat-
tpliwosci, iz szynki w niedziele winny by¢ zamykane.
Réwniez przedsiewzigtem powinno by¢ uregulowanie pra-
wne koncesyi na sprzedaz czastkowg napojow wyskoko-
wych; ilos¢ szynkéw i innych miejsc sprzedazy, napo-
jow wyskokowych winna by¢ Scisle zastosowang do liczby
mieszkancéw. | tak: w miejscowosciach ponizej 1000
winien by¢ tylko jeden szynk, niz¢j 3000 mieszkancéw
dwa; nizej 4000 mieszkancow trzy i t. d., tak, aby na
1000 mieszkancow po miastach a na 6000 na wsi przy-
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padat tylko jeden szynk. Wartoby rdéwniez pomysle¢
0 przepisie, by szynkoéw nie wolno byto otwiera¢ przed
godzing, siédma, rano, a to dla tego, by robotnik nie
mogt pi¢ przed pojsciem do roboty; szynki réwniez po-
winny by¢ wcze$nie zamykane, najpdzni¢j o godzinie 10@)
wieczorem. Nadto w poblizu znacznych zbiorowisk lu-
dzi, jak fabryk, kosciotéw, otwieranie szynkéw nie po-
winno by¢ dozwolonem.

Celem zwalczenia ztego przyktadu upijajacy sie
w miejscach publicznych, winni by¢ skazywani na zna-
czng pieniezng kare, jak réwniez i szynkarz sprzedajacy
juz pijanemu wodke.

KonAczymy rzecz naszg o pijanstwie tg uwaga, ze
radykalnemi $rodkami przeciwko pijanstwu sa: prawdzi-
wa o$wiata, moralnos¢ i dobrobyt ludu, a kwestya pijan-
stwa nie da sie gruntownie rozstrzygna¢, dopoki sie
nie uczyni zado$¢ najbardziej palacym spoteczno-eko-
nomicznym kwestyom czasu.
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