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YGODNiK
WIECZÓR PEŁEN PODATKÓWDziś

w  num erze
„IM ZAUFALIŚMY” 

„SYSTEMATYKA 
WAMPIROLOGA” 

„BOGACTWO WITAMIN” 
„Z EWĄ W ROLI 

GŁÓWNEJ” 
„JANKES” 
”KADETKI

NIE ZWALNIAJĄ TEMPA” 
„SWARZĘDZKIE 
VADEMECUM” 

„TRAMPKARZE NA FALI” 
„ZIMOWE HARCE 

PIŁKARZY”
„RADY I PORADY” 

„KRZYŻÓWKA”

- Jesteśmy zbyt biedną gmi­
ną, by pozwolić sobie na wyso­
kie podatki. Owce należy 
strzyc, a nie obdzierać ze skó­
ry. Proszę pamiętać, że uchwa­
lone dzisiaj podatki nie są je­
dynymi, które płacimy. Wybo­
rcy rozliczą nas nie za ulgi 
w podatkach, lecz za rozwiąza­
ne problemy - oto glosy jakie 
rozbrzmiewały w trakcie 9 se­
sji Rady Miasta i Gminy Swa­
rzędz poświęconej w całości 
podatkom od nieruchomości.

Przez blisko pięć godzin 24 
radnych miasta i gminy Swa­
rzędz dyskutowało w poniedzia­
łkowe popołudnie o wysokości 
podatków na rok 1995.

Proponując obniżenie niektó­
rych stawek podatkowych Za­
rząd Mista i Gminy kierował się 
realnymi możliwościami płatni­
czymi mieszkańców. Lepiej 
uchwalić niższe stawki i zebrać 
te pieniądze, niż wprowadzać 
stawki maksymalne, propono­

wane przez Ministerstwo Finan­
sów i w ten sposób wydłużyć 
kolejkę po zasiłki - mówił bur­
mistrz Jacek Szymczak. W osta­
tecznym rozrachunku płatni­
kiem jest przecież klient, gos­
podarstwo domowe czyli rodzi­
na - dodał. '

Jednocześnie burmistrz prze­
strzegał, że kontynuacja polity­
ki obniżenia stawek podatków 
w roku 1996 może mieć negaty­
wne skutki dla gospodarki i in­
westycji gminy.

Wysokość uchwalonego poda­
tku od nieruchomości wynosi
1 . od budynków mieszkalnych 
-1,3 zł/m2, 2. od budynków lub 
ich części przeznaczonych na 
prowadzenie działalności gos­
podarczej innej niż rolnicza czy 
leśna - 4,5 zł/m 2, 3. od pozos­
tałych budynków -1,3 zł /m2, 4. 
od budowli - 2% ich wartości, 5. 
od gruntów - a) przeznaczonych 
na działalność gospodarczą 
- 0.18 zł/m 2, b) innych - 0 ,0 2

zł/m2, 6 . opłata targowa - 0 ,1 0  
zł/m 2 dziennie, 7. od psów -12 zł
8 . opłata administracyjna - 2 0  zł

W przypadku podatku od śro­
dków transportu 50% ulgę przy­
znano tylko posiadaczom przy­
czep rolniczych o ładowności od 
1 do 5 ton i opłata ta wynosi 31,5 
zł.

W trakcie przerwy grupa ra­
dych złożyła wniosek o odwoła­
nie z funkcji radnego Krzysztofa 
Klewenhagena. Wniosek ten 
oraz kwestia rezygnacji Arka­
diusza Małyszki z członkostwa 
w Zarządzie będą rozpatrywane 
za dwa tygodnie, w trakcie kole­
jnego posiedzenia radnych.

Przewodniczący Komisji Re­
wizyjnej, pan Urbaniak, zapro­
ponował w imieniu Komiąji 
Ekologicznej, by właściciele sa­
mochodów z katalizatorem 
otrzymali 30% zniżki. Wniosek 
nie uzyskał akceptacji.

(T.Ł.)

„A D O R A M U S ” 
W  SW A R Z Ę D Z U

W niedzielę 15 stycznia br. od 
godz. 15.00 do 16.00 w kościele 
św. Marcina rozbrzmiewały ko­
lędy i pastorałki w nastrojowej 
scenerii bożonarodzeniowej, 
przy szopce i choinkach błys- 
kających światełkami. Na za­
proszenie grupy radnych Komi­
sji Rodziny (działającej pod kier. 
p. L Halt) - przyjechał do Swa­
rzędza 50-osobowy chór miesza­
ny z parafii M.Boskiej Bolesnej 
z Poznania (Łazarza). Kościół

wypełniony był po brzegi słu­
chaczami, jak się później okaza­
ło śpiewakami. Koncert i chór 
prowadził ks. mgr Janusz Piot­
rowski, absolwent WSM w Po­
znaniu.

Na wstępie organy parafialne 
wprowadziły nastrojowo „ Ci­
chą noc”. Śpiewał chór z towa­
rzyszeniem organów i zebra­
nych parafian. Do wspólnego 
śpiewania zachęcił dyrygent.

DOKOŃCZENIE NA STR. 2

KARNAWAŁOWA
REWIA

Klub Tańca Towarzyskiego 
„Tango” przy Szkole Podsta­
wowej Nr 3 w Swarzędzu był 
organizatorem I Karnawało­
wego Turnieju Tańca Towa­
rzyskiego. W niedzielę 15 sty­
cznia br. hala sportowa „Unii” 
już na długo przed godziną
14.00 wypełniona była miłoś­
nikami tańca i muzyki. Prze­
piękny barwny korowód tane­
cznych par zaprezentował się 
żywo reagującej swarzędzkiej 
publiczności._______

Turniej odbywał się w czte­
rech grupach tanecznych 
— 13,14-latków, klasie E + bez- 
klasowej, klasie D i klasie B. 
Uczestniczyło w nim blisko 
osiemdziesiąt par z całej Polski, 
m.in. Warszawy, Łodzi, Tamo­
wa, Koszalina, Bydgoszczy, To­
runia i niemal całej Wielkopol­
ski.

Każda grupa i klasa taneczna 
miała do wykonania, w kolej­
nych etapach turnieju, układ ta­
ńców standardowych i latynoa­
merykańskich.

DOKOŃCZENIE NA STR. 2
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„ADORAM US” 
W SW ARZĘDZU

DOKOŃCZENIE ZE STR. 1
Uważa on, że śpiewanie kolęd to 
swoista modlitwa. Ciekawy 
przerywnik konceru stanowił 
wiersz poety-górala, recytowa­
ny przez dyrygenta, a mówiący 
gwarą góralską o „ Narodzinach 
Pana”. Koncert zakończono 
wspólnym śpiewaniem „Bóg się

rodzi”. W ostatnich kolędach 
Ujawniło się całkowite rozśpie­
wanie wszystkich zgrane i bar­

dzo ciekawie brzmiące. Chór je­
dnak górował nad całością. Nie 
pamiętam tak pięknego koncer­
tu kolęd i pastorałek w naszym 
kościele. Każda kolęda opraco­
wana była i wykonana na wyso­
kim poziomie emisyjnym, z wy­
korzystaniem środków kontra­
punktowych, w poszczególnych 
partiach głosowych. Wykonanie 
i brzmienie kolęd i pastorałek 
miało charakter chorałów. Ze­
spół osiągnął tak wysoki poziom 
swoją systematyczną pracą, już 
trzeciego pokolenia chórzystek 
i chórzystów w ciągu 10-letniej 
pracy. Autorami sukcesów „ 
Adoramusa” są : dyrygent ks. 
mgr J.Piotrowski oraz współ­
pracujący z nim kompozytor 
muzyki kościelnej Bernard 
Stieler. Ten ostatni występował 
już kiedyś w kościele św.Mar- 
cina z jednym ze swoich opraco­
wań „Ave Maria” Warto tutaj

podkreślić, że dyrygent i jego 
zespół często koncertują na te­
renie Polski, upowszechniając 
pieśni kościelne,zachęcając pa­
rafian do wspólnego śpiewania. 
Chór jednak zawsze góruje 
swoją specyficzną techniką 
śpiewania oratoryjnego. Zazna­
czyło się to również w Swarzę­
dzu. Uważam, że jest to bardzo 
interesująca misja upowszech­
niania muzycznej kultury kato­
lickiej. Po koncercie cały zespół 
przyjęty był w Domu Kateche­
tycznym kawą, herbatą i swa- 
rzędzkimi pączkami. Tam też 
p.I.Halt podziękowała wykona­
wcom, wręczając kwiaty dyry­
gentowi. Wyrazy wdzięczności 
należą się również ks. dzieka­
nowi Mikołąjczakowi za okaza­
ną pomoc w organizowaniu 
koncertu. Oddzielne podzięko­
wania organizatorka skierowa­
ła do swoich współpracowni­
ków: J.Norożnego, P.Jaroszy- 
ka, H.Horla, B.Kaczmarek, 
J.Jóźwiak, F.Fiedler.

Nich ci, co nie byli na tej 
uczcie muzyczno-chóralnej ża­
łują. Była to impreza dla wszys­
tkich rodzin w Swarzędzu.

Fot. 2 x H. Błachnlo

K A R N A W A ŁO W A  R EW IADOKOŃCZENIE ZE STR. 1
Jako pierwsi do rywalizacji 

stanęli 13,14-latkowie. Wykony­
wane przez nich układy obowią­
zkowe były pełne uroku i dzie­
cięcej jeszcze fantazji. Piękne, 
barwne kostiumy zawodników 
cieszyły oczy widzów i jurorów, 
którym przewodniczył Jerzy 
Helle z Poznania. Do półfinałów 
zakwalifikowano 12 par, wśród 
których znaleźli się Swarzędza- 
nie: Łukasz Skrzypczak i Marta 
Pawlicka. Walce, tanga, samby 
i rumby to tylko niektóre z wy­
konywanych przez półfinalis­
tów tańców. Finał z udziałem 
sześciu par wyłonił zwycięzców, 
którymi zostali zawodnicy Klu­
bu Tanecznego „Tantom” z To­
runia — Tomasz Dembkowski 
i Agnieszka Michalak.

Po nich do rywalizacji ruszyli 
przedstawiciele kl. E i b /k. Og­
niste brazylijskie samby, nie 
mniej płomienne cza-cze i kuba­
ńskie rumby same składały dło­
nie do oklasków. Z 20 par ćwier­
ćfinałowych, do dalszej rundy 
awansowało aż 14 (tak zadecy­
dowali sędziowie, ze względu na 
wyrównany poziom). Cztery ta­
ńce standardowe i cztery połu­
dniowoamerykańskie wyłoniły 
7 finalistów, wśród których zna­
lazła się nasza para: Piotr Adam­
ski i Paulina Soberska. Zwycięz­
cami tej klasy zostali reprezen­
tanci Klubu Tanecznego ,,Twix”

ze Strykowa: Łukasz Drożdż 
i Patrycja Lisiewska, chociaż 
mocno „deptały im po piętach” 
dwie pary łódzkie.

Od półfinałów rozpoczęli swe 
występy tancerze klasy B. Za­
prezentowane przez wszystkie 
startujące pary (a było ich 12) 
układy taneczne, to już wysoki 
profesjonalny kunszt, połączo­
ny z doskonałym przygotowa­
niem choreograficznym i bale­
towym. Poziom dla zwykłego 
widza był tak wyrównany, że 
trudno było wytypować finało­
wą szóstkę, podobny problem 
mieli również sędziowie. Finało­
wa rozgrywka, począwszy od 
pierwszego standardu na mist­
rzowsko wykonanym dżąjfie 
kończąc, przebiegała pod dyk­
tando wspaniałej pary z Tamo­
wa. To właśnie oni: Piotr Poto­
czek i Monika Tutaj z Klubu 
„Roma” okazali się bezkonku­
rencyjni. Przepiękne kreacje 
pań, świetnie skrojone fraki pa­
nów dodawały blasku popisom 
na parkiecie.

Do turnieju w klasie D zgłosi­
ło się tylko 6  par. Klasą dla 
siebie byli tu tancerze z Klubu 
Tanecznego „Step” z Krobii, 
którzy zajęli dwa pierwsze miej­
sca. Zwycięzcami turnieju zo­

stali: Rafał Kaczor i Izabella 
Raupis, nasza swarzędzka para: 
Dariusz Waligóra i Monika Ro­
gowska zajęła czwarte miejsce.

Blisko pięciogodzinny mara­
ton taneczny zakończył się wrę­
czeniem nagród i dyplomów, 
którymi w imieniu organizato­
rów obdarowywała Pani Krys­
tyna Leśniak — dyrektor Szko­
ły Podstawowej Nr 3 i Pan Bog­
dan Cieślak — „Przyjaciel Trój­
ki”.

Wielka szkoda, że na tak 
wspaniałej imprezie zabrakło 
przedstawiciela władz miejs­
kich, tym bardziej, że uczest­
niczył w niej dyrektor WKFSiT 
Urzędu Wojewódzkiego w Po­
znaniu Pan Lech Drożdżyński.

Słowa uznania należą się or­
ganizatorom turnieju czyli ro­
dzicom skupionym wokół Klu­
bu „Tango”, trenerce swarzę- 
dzkiej młodzieży Annie Tatale 
oraz sponsorom. (ak)

Fot. 2 x H. Błachnlo

Koleżance Koleżance
AGACIE I ZBIGNIEWOWI ADAMCZAKOM MIECZYSŁAWIE WANDTKE

w yrazy w spółczucia  
po śm ierci ojca i teścia

składają
nauczyciele i pracownicy 

Szkoły Podstawowej nr 5 w Swarzędzu

w yrazy g łębokiego w spółczucia  
z powodu śm ierci ojca

składają
współpracownicy ze Szkoły Podstawowej Nr 3 w Swarzędzu
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TYP TYP
CZWARTEK 19.01.95 
PROGRAM I
6.00 Kawa czy herbata?
8.00 Oddział dziecięcy (20)
8.30 Tur-Turu
8.45 Gimnastyka
8.50 Dziwny świat Kota Filemona
9.00 Wiadomości
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach
9.55 Muzzy in Gondoland — j. ang.

dla dzieci
10.05 Niebezpieczne ujęcia (5)
10.55 Muzyczna Jedynka
11.00 Gotowanie na ekranie
11.20 To jest łatwe —  ...oczko w  pra­

wo, oczko w  lewo
11.30 Pojedynek miesiąca —  J. Kali- 

na-A. Myjak
11.50 Tani program o poezji —  Marcin 

Baran
12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 
12.15-14.50 Telewizja Edukacyjna
12.15 Magazyn notowań —  Kurczak 

z cenzurką
12.45 Klinika zdrowego człowieka 

—  Kręgosłup szyjny
13.10 Zwierzęta świata —  Inwazja 

krabów
13.40 Przez lądy i morza —  Amazonia
14.10 Robinsonowie —  Koniec epoki 

lodowcowej
14.30 Całkiem serio o... seksie
14.50 Program dnia
15.00 Czad Komando na trasie
15.30 Słowa, słówka i półsłówka
16.00 Oddział dziecięcy (20 powt.)
16.25 Cro
17.00 Teleexpress
17.20 Filmidło —  mag. film.
17.40 Rodzina rodzinie
18.05 Doogie Howster —  lekarz me­

dycyny
18.30 Magazyn katolicki
19.00 Wieczorynka: 0  warmińskim 

wietrze
19.30 Wiadomości
20.10 Niebezpieczne ujęcia (5) 

(powt.)
21.05 Tylko w  Jedynce
21.50 Magazynio
22.00 Diariusz —  mag. rządowy
22.10 Gliny
22.25 Pegaz
23.00 Wiadomości gospodarcze
23.15 Miniatury —  Wergiliusz Eneida
23.20 Gdy przyszło rozwiązać Armię 

Krajową —  w  50 rocznicę roz­
wiązania AK —  próg. dok.

24.00 Komisarz Ambrosio —  film 
prod. włoskiej

1.35 Bóg superstar? —  próg. filmowy
2.15 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Stare i nowe pieniądze —  deno­

minacja
7.13 Sport telegram
7.20 Gość poranny
7.30 Kurs języka angielskiego BBC
7.40 Dwójka o poranku —  Nowości

muzyczne
8.00 Program lokalny
8.30 Wielkie gały
9.00 Transmisja obrad Sejmu

—  w  przerwie obrad ok. 13.00 
Panorama

14.55 Powitanie
15.00 W krainie dinozaurów (8)
15.30 Multihobby
16.00 Animals
16.30 Slayer —  Machinę Head

—  koncert
17.00 Więź — (1 ,2 ) film dok.
18.00 Panorama
io  °  lokalne

9 00 Jeden z dziesięciu
19.35 Klub pana Rysia
20.00 Studio sport —  Za
20.50 Sport telegram

21.00 Panorama
21.30 Stare i nowe pieniądze— deno­

minacja
21.35 Auto —  magazyn
22.00 1 0 0  na 100, czyi i 100 filmów na 

100-lecie kina —  Dzikość serca
—  film prod. USA

24.00 Panorama 
0.05 Art noc
1.10 Zakończenie programu

PIĄTEK 20.01.95 
PROGRAM I
6.00 Kawa czy herbata?
8.00 Moda na sukces (57)
8.30 Ciuchcia
8.55 Gimnastyka
9.00 Wiadomości
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole —  Przed­

szkolny koncert życzeń
10.00 Powrót McCIaina (5) —  serial
10.45 Muzyczna Jedynka
11.00 Szkoła dla rodziców
11.15 Uszyj to sama
11.30 Pod kreską , czyli jak żyć za...
11.50 Świat w  zupełnie starym stylu
12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes
12.15 Magazyn Notowań — W baża­

ntarni
12.40-14.50 Telewizja Edukacyjna

—  0  człowiek
12.40 Sadobranie
12.45 Ojcowie (prawa ojca do opieki 

nad dzieckiem)
13.00 Przedszkolanki
13.10 Jaka szkoła
13.15 Ginące zawody —  Szewstwo 

ortopedyczne
13.25 Odkryć siebie, czyli dusza pod 

mikroskopem
13.40 Kto ty jesteś? Jacy jesteśmy?
13.55 Innowacje edukacyjne
14.05 Jeśli nieOxford, to co...? teletu­

rniej
14.25 Gayowe igrzyska (1)
14.35 Baczność
14.50 Program dnia
15.00 Mistrzostwa Świata w  10 tań­

cach Bielefeld '94
15.30 Rock raport
15.55 Muzyczna Jedynka —  Gorąca 

dziesiątka
16.00 Moda na sukces —  serial
16.25 Ciuchcia (powt.)
17.00 Teleexpress
17.20 Tata. a Marcin powiedział
17.30 Goniec —  tyg. kult.
17.40 Test —  mag. konsumencki
18.05 Randka w  ciemno —  zabawa 

quizowa
18.50 Żulu Gula, Miedziana 13
19.00 Wieczorynka —  Muminki
19.30 Wiadomości
20.10 Sto na sto, czyli 100 filmów na 

stulecie kina —  Deszczowa pio­
senka —  musical prod. USA

21.50 Puls dnia
22.05 WC kwadrans
22.0 Teatr mody Xymeny Zaniewskiej
23.00 Wiadomości
23.20 Bohaterowie, skandaliści i inni

—  R. Horowtz
23.50 Główny podejrzany (1) —  film 

kryminalny prod. angielskiej
1.30 Gala disco polo. czyli nasza 

szkapa w  dyskotece
2.10 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Stare i nowe pieniądze —  deno­

minacja
7.13 Sport telegram
7.20 Gość poranny
7.30 Nauka języka angielskiego

—  kurs BBC
7.40 Muzyczne nowości Dwójki
8.00 Program lokalny
8.30 Zasady Davisa (3 /29) —  serial 

kom. prod. USA

9.00 Transmisja obrad Sejmu w  prze 
rwie transmisji ok. 13.00 Pano 
rama

14.55 Powitanie
15.00 Batman —  Człowiek o dwóch 

twarzach
15.30 Koszykówka zawodowa NBA
16.30 Od dziewiątej do piątej (15)
17.00 Sigrid Undset----- film doku­

ment.
17.50 Krakowskie legendy: Obelisk 

płaczu
18.00 Panorama
18.10 Programy lokalne
19.00 Jeden z dziesięciu —  teleturniej
19.35 Lalamido, czyli porykiwania 

szarpidrutów
20.00 Młodsi od swoich wyroków

—  film dok.
20.50 Sport telegram
21.00 Panorama
21.30 Stare i nowe pieniądze— deno- 

mincja
21.35 Halo weekend
21.40 Poradnia pozamałżeńska
22.05 Fort Saganne (2) —  film prod.

francuskiej
23.35 Brzóska show —  program roz­

rywkowy
24.00 Panorama
0.05 Jimy Page i Robert Plant

—  koncert
I .  15 Zakończenie programu

SOBOTA 21.01.95 
PROGRAM I
7.00 Z Polski
7.10 Proszę o odpowiedź
7.25 Wszystko o działce i ogrodzie
7.50 Agrolinia
8.30 Sportowa apteka
8.55 Program dnia
9.00 Wiadomości
9.10 Ziarno
9.35 5-10-15oraz Niezwykły przyja­

ciel
I I .  00 Magia dzikiej przyrody —  Kan­

gury czerwone z australijskiej sa­
wanny

11.50 Swojskie klimaty
12.00 Wiadomości
12.10 Kraj
12.35 Muzyczna Jedynka
13.00 Swojskie klimaty
13.20 Goofie i inni
14.35 Telewizyjny Teatr Rozmaitości 

Iwona Ruszkowska: Wszystko 
zależy od dziadka

15.30 Swojskie klimaty
15.40 Daj szansę dzieciakowi
15.55 Zwierzęta świata —  Inwazja 

krabów
16.25 Spółka rodzinna (12)
17.00 Teleexpress
17.25 MDM —  Program Wojciecha 

Manna i Krzysztofa Materny
17.50 Swojskie klimaty
18.10 Beverly Hills 90210 —  serial
19.00 Wieczorynka —  Strażak Sam
19.30 Wiadomości
20.10 Wujaszek Buck —  komedia 

prod. USA
22.00 Zwyczajni-niezwyczajni
22.55 Wiadomości
23.05 Droga, która nie zna kresu 

—  film dokum.
23.35 Sportowa sobota
23.50 Główny podejrzany (2) —  film 

prod. ang.
1.35 Żelazny wojownik —  film prod. 

USA
3.00 Muzyczna Jedynka nocą
3.30 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Muzyczne nowości Dwójki
7.30 Tacy sami
7.50 Spotkania z językiem migowym
7.55 Powitanie
8.00 Reportaż muzyczny
8.30 Opowieści Alfa —  Jaś i łodyga 

fasoli
9.00 Program lokalny

10.00 Monografie współczesnego 
Wojska Polskiego: Pomorski 
Okręg Wojskowy

10.30 Małe ojczyzny —  CHA x 4
11.00 Ulica Sezamkowa
12.00 Akademia Filmu Polskiego

—  Palec Boży
13.35 Piosenka chodnikowa (2)

■—  Życiorys
14.00 Szkoła kłamców: Anna Dymna
14.30 Życie obok nas— Portrety z na­

tury —  Utrwalone na płótnie
14.55 Kwadrans z Hemarem —  Gdzie 

Polaków dwóch"
15.15 Halo Dwójka
15.25 Powitanie
15.30 Hartowie na Dzikim Zachodzie

—  serial
16.15 Halowy turniej piłkarski
16.30 Familiada
17.00 Wielka gra
17.55 Losowanie gier liczbowych
18.00 Panorama
18.10 Programy lokalne
18.30 7 dni świat
19.00 Gra
19.35 Szalone liczby —  program dla 

dzieci
20.00 Halowy turniej piłkarski
21.00 Panorama
21.30 Słowo na niedzielę
21.35 Camerata
22.05 Mściciele: Bavados —  western 

prod. USA
23.40 Halowy turniej piłkarski
24.00 Panorama 
0.05 Rock noc
1.35 Zakończenie programu

NIEDZIELA 22.01.95 
PROGRAM I
7.00 Rolnictwo na świecie —  Belgia
7.15 Daleko i blisko
7.30 Tydzień
8.00 Notowania
8.25 Program dnia
8.30 Niedzielny poranek filmowy
8.55 Tut Turu Company
9.10 Teleranek
9.40 Tęczowy Musie Box

10.10 Niebezpieczna zatoka —  Kłopo­
tliwa nagroda

11.00 Wiadomości
11.10 Na spotkanie z przygodą —  In­

die
12.00 Koncert życzeń
12.30 Z kamerą wśród zwierząt —  Zi­

mowy stół
12.45 Kwant oraz Encyklopedia gala- 

ctica
13.05 Europa znana i nieznana

—  Dziury w  serze
13.50 W starymkinie— Nie tykać łupu

—  film gangsterski prod. franc. 
(1954 r)

15.35 100 pytań do...
16.05 Antena
16.25 Oko w  oko z Pawłem Huelle
17.00 Teleexpress
17.25 Śmiechu warte
17.50 Dziennik telewizyjny —  pro­

gram Jacka Fedorowicza
18.05 DrOuinn (6)
19.00 Wieczorynka: Przygody Myszki 

Miki i Kaczora Donalda
19.30 Wiadomości
20.10 Jacksonowie —  opowieść 

o spełnionych marzeniach (3 /5 )
21.05 Wieczór z Alicją
22.00 Racja stanu
22.20 Wieczór z Alicją
22.30 Sportowa niedziela
22.55 Hollywoodzcy czarodzieje (13)

—  Postęp w  pracy kaskadera
23.25 W ślepej uliczce —  film prod. 

włos.
1.15 Skoki narciarskie
2.15 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Echa tygodnia (dla niesłyszą- 

cych)
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Proponuję jako w in ie tę  
naszych spotkań najładniej­
szą (według mnie) monetę 
obiegową, przedstawiającą 
rybaka z siecią, wydawaną 
w  latach 1958-1974; bok ząb­
kowany, alum inium , waga
3,45 g, średnica 29 mm.

W  dzisiejszym opracow a­
niu pragnę Państwa zapoz­
nać z projektem  planu emisji 
m onet NBP na cele kolekc­
jonerskie 1995 r. M onety te

można będzie zakupić w  Od­
dziale NBP w  Poznaniu, ul. 
M arcinkowskiego 12.

Ponadto w  przyszłym roku 
w yb ite  zostaną 4 m onety bu­
lionow e Au 999,9 (z w izerun ­
kiem orła bielika, ptaka cha­
rakterystycznego dla pols­
kiego krajobrazu przyrodni­
czego), o następujących pa­
ram etrach nom inał 50 zł, śre­
dnica 18,0 mm, 1/10 oz. (3,1 
g czystego złota), w  ilości

2.000 szt., nom inał 100 zł, 
średnica 22,0 mm, 1 /4 oz. 
(7,78 czystego zło ta), w  ilo ­
ści 1.500 szt., nom inał 200 zł, 
średnica 27,0 mm, 1 /2 oz. 
(15,55 g czystego złota), 
w  ilości 1.000 szt.. nom inał 
500 zł, średnica 32,0 mm, 
1 oz. (31.1 g czystego złota), 
w  ilości 500 szt. MN —  mie- 
dzionikiel. Ag —  srebro, Au 
—  złoto

Banio!

PLAN EMISJI MONET PRZEZNACZONYCH NA CELE KOLEKCJONERSKIE W 1995 R.
Lp TEMAT NOMINAŁ ZŁ STOP. PRÓBA ŚREDNICA 

w mm
MASA w.g. SZACUNKOWA 

WIELKOŚĆ 
EMISJI w  tys.

UWAGI

1. Żołnierz polski na frontach 
II wojny światowej — Berlin 1945

10 Ag750 32,0 16,5 12,0 kontynuacja serii. 9 ostatnia 
moneta stempel lustrzany

2. Zamki i pałace w Polsce — Pałac 
Królewski w  Łazienkach

2,20 MN. Ag 999 29,5-40,0 10,8-31,1 500,0-20,0 temat przeniesiony z planu 
emisji na 1994 r„ stempel 
zwykły, stempel lustrzany

3. Zwierzęta świata — sum 2-20 MN-Ag 925 29,5-38,61 10,8-31,1 500,0-20.0 temat przeniesiony z planu 
emisji na 1994 r., stempel 
zwykły, stempel lustrzany

4. Igrzyska XXVI Olimpiady Atlanta '96 2-20 MN-Ag 925 29,5-38,61 10,8-31,1 500.0-14,0 stempel zwykły, 
stempel lustrzany

5. 100 lat nowożytnych 
Igrzysk Olimpijskich 1896-1996

10 Ag 925 32,0 16,5 20,0 stempel lustrzany

6. 50 rocznica powstania ONZ 20 Ag 925 38,61 31,1 20,0 stempel lustrzany

7. Moneta związana z ideą integracji 
europejskiej — opiewająca ECU

20 Ag 925 38,61 31,1 30,0 emisja monety będzie dopiero 
możliwa po przejściu procedu ry 
uzgodnieniowej z Komisją Unii 
Europejskiej, stempel lustrzany

8. Moneta poś. Zbrodni Katyńskiej 20 Ag 925 38.61 31,1 30,0 stempel lustrzany

9. 500 lat województwa 
płockiego 1495-1995

20 Ag 925 38,61 31,1 15,0 stempel lustrzany

10. Moneta związana z ruchem ludowym 10 Ag 925 32,0 16.5 20,0 stempel lustrzany

11. XIII Międzynarodowy Konkurs 
Pianistyczny im. F. Chopina

200 Au 900 27,0 15,5 0.5 stempel lustrzany

F I L A T E L I S T Y K A
Coraz ładniejsze są całostki 

(kartki i koperty z wydruko­
wanym znakiem opłaty) emi­
towane przez naszą pocztę.

Na instrukcji całostki - kar­
tki pocztowe emisji„Polska 
a Unia Europejska szczegóło­
wo omówione w nr 1(175) „Ty­
godnika Swarzędzkiego”. Za­
chęcając do ich zbierania po­
dajemy plan emisji całostek 
(17 kartek i 2 koperty) na 1995 
rok, wraz z orientacyjnym ter­
minem wprowadzenia do 
obiegu.

- 50 rocznica operacji „Bu­
rza” - styczeń

- 50 rocznica wyzwolenia 
obozu koncentracyjnego Aus­
chwitz - Birkenau - styczeń

- 70 lat Polskiego Radia luty
- Poczet królów i książąt 

polskich - 1  kartka i 2  koperty 
marzec

- 75 rocznica powstania 
Służby Hydrograficznej Ma­
rynarki Wojennej marzec

-120 rocznica urodzin Cyry­
la Ratajskiego marzec

- 500 rocznica urodzin św. 
Jana Bożego marzec

- 700 rocznica koronacji 
Przemysława II kwiecień

- 700 lat parafii św.Krzyża 
i 50 lat diecesji w Opolu mąj

- PARAFIADA czerwiec
- 1 0 0  lat pierwszego polskie­

go gimnazjum w Cieszynie 
wrzesień

- 50 lat Akademii Medycznej 
w Gdańsku październik

- 300 lat parafii leśniańskiej 
październik

- 1 0 0  rocznica odkrycia pro­
mieni X przez W.C. Roentge­
na październik

- 125 rocznica powstania Ba­
nku Handlowego S.A. w War­
szawie grudzień

- 100 rocznica śmierci Lud­
wika Pasteura grudzień.
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W pierwszym wydaniu naszego Mrocznego Kącika 
zapowiedzieliśmy na dziś prezentację upiorów. Nieste­
ty , zrezygnować musimy chw ilow o  z przedstawienia 
tego sm akowitego tem atu. Nasz ekspert i autor facho­
wych tekstów , prof. dr hab. Tobiasz Żurek (uczeń same­
go prof. Abrahama van Helsinga), uznał bowiem, że 
zacząć należy od ukazania kluczowego zagadnienia 
wstępnego: zestawienia i podziału wszystkich isto t 
i mocy niesam owitych. Uznając racje Profesora, zmie­
niamy nieco plany i życzymy strasznej lektury.

Już od bardzo dawna uczeni 
mężowie starali się ująć ogrom 
nieczystych istot w ramy przej­
rzystego schematu. W XI stule­
ciu Michał Psellos podzielił de­
mony na sześć środowiskowych 
kategorii: demony ognia, demo­
ny powietrza, demony ziems­
kie, demony wodne, demony 
podziemne i demony ciemności 
(czyli tzw. lucyfugi - „uciekają­
ce przed światłem). Podział ten 
dotyczy jednak tylko wąskiego 
kręgu istot piekielnych i nie wy­
czerpuje zagadnienia. Koniecz­
na jest więc nowa propozycja.

Mnogość niesamowitych istot 
dzielić należy przeto na dwie 
wielkie kategorie: do pierwszej 
należeć będą te wszystkie stwo­
ry, które istnieją jako odrębne 
byty, poza człowiekiem i bez

trwale związanymi z określony­
mi środowiskami, czy wręcz 
miejscami na ziemi. Duchy moż- 
naby też dzielić nieco ^dobnie, 
jak Psellosowe demoiij na du­
chy powietrzne, wodne, podzie­
mne, leśne, polne, domowe, tu­
dzież interśrodowiskowe. Du­
chów mamy prawdziwą mno­
gość: w powietrzu - latawce i po- 
wieszniki, w wodach - topielce 
(nie są to wbrew pozorom dusze 
utopionych, podobnie jak po- 
wieszniki nie są duszami wisiel­
ców) i utoplaszki, rusałki i du­
chy bagienne, w podziemiach 
- skarbniki, w lasach - borowe 
(m.in. prowadnik, wyprowadza­
jący z lubością wędrowców 
w ostępy bez wyjścia), leśnie 
rusałki, jędze (ich dziecinną pa­
rodią zdaje się być tzw. Baba

TROCHĘ SYSTEMATYKI
bezpośredniego z nim związku, 
mimo przybieranej zwykle lu­
dzkiej postaci (nazwiemy je mą­
drze, z łacińska, transcedentny- 
mi); grupę drugą stworzą zaś te 
istoty, których istnienie związa­
ne i zależne jest od bytu ludz­
kiego (zwać je będziemy imma- 
nentnymi). Rzecz całą objaśni­
my na konkretnych przykła­
dach.

Do kategorii pierwszej (istot 
transcedentnych) należą istoty 
diaboliczne tudzież duchy. Isto­
ty diaboliczne mają oczywiście 
piekielny rodowód: żyją w piek­
le i opuszczają tylko czasowo, 
by grasować po ziemi w swych 
niecnych celach. Ogólnie można 
wyróżnić tam szatanów, demo­
ny (w ściślejszym tego słowa 
znaczeniu) i koboldy. Wśród 
szatanów występują dalsze hie­
rarchiczne podziały, ale na obe­
cnym etapie badań demonolo­
gia nie jest zgodna w ich opisie. 
Napewno jednak na szczytach 
stawić trzeba Trójcę Szatańską 
(Szatan-Lucyfer, Antychryst 
i Fałszywy Prorok). Demony 
stoją od szatanów niżej i prze­
znaczone są do działań w okreś­
lonych środowiskach ziems­
kich, do szkodzenia, kuszenia 
i opętywania ludzi (tu wspomni­
jmy więc adekwatny nadal po­
dział Psellosa). Koboldy to naj- 
podrzędniejszy gatunek piekiel­
ny, powołany do niskich usług 
na rzecz ludzi zaprzedających 
się diabłu.

Duchy- natomiast pamiętaj­
my, że fachowemu demonologo­
wi nie wolno używać tego słowa 
w potocznym znaczeniu - są is­
totami o piekielnych najpewniej 
powiązaniach, atoli nie niemie- 
szkającymi stale w piekle, lecz

Jaga), leśni jeźdźcy, w polach 
- południce (i południki) czy 
stworki, w domach - ubożęta 
i baboki; bez związku z konkret­
nym środowiskiem działają zaś 
strachy, mamuny (wśród nich 
na wzmiankę zasługują odmień- 
ce), nocnice (męskiej formy „no­
cniki” nie używa się), demony 
chorób (sławna morowa dziewi­
ca), ale także i demon śmierci 
(popularna kostucha). Jak wi­
dać choćby z używanej termino­
logii, niełatwo dokładnie od­
dzielić duchy od istot piekiel­
nych.

Przejdźmy wszak do drugiej 
wielkiej kategorii: istot funkc­
jonujących w związku z czło­
wiekiem (immanentnych). Te 
stwory dzielimy na trzy wielkie 
grupy: agawy, zmory i cyborgi. 
O ile ęjawy to ludzie pojawiają­
cy się po śmierci, o tyle zmory 
wykorzystują i przemieniają 
ciała ludzi żyjących. Cyborgi na­
tomiast to myślące potwory, 
sztucznie powołane do życia 
przez samych ludzi: wspomnij­
my tu choćby praskiego golema 
rabina Lewiego, czy monstrum 
doktora Wiktora Frankenstei­
na, a także dużo mniej groźne 
homunculusy; nie podzielam 
poglądu niektórych badaczy, 
którzy zaliczają tuteż zwykłe 
roboty kuchenne. Wróćmy do 
zmór i zjaw. Zmory (działające 
za pośrednictwem żyjących) 
obejmują wilkołaki i zmory wła­
ściwe. Wilkołak to najogólniej 
człowiek przemieniony w wil­
ka. Przypomnijmy, że już grecki 
historyk Herodot (V w.p.n.e) 
opisuje plagę wilkołactwa na 
ziemiach nad Wisłą i Bugiem. 
Zmora właściwa zaś to dusza 
żyjącego człowieka, żywiąca się 
krwią ( a więc przypominająca

tym znacznie upiory, o których 
za chwilę).

Zmorę noszą w sobie przewa­
żnie kobiety („naczyniem de­
monów” określają je już bada­
cze średniowieczni), ale znany 
jest i męski zmór. Warto pamię­
tać, że zmorą jest zazwyczaj 
trzecia, czwarta, piąta, szósta 
lub siódma córka w rodzinie; 
wskazówka ta może bardzo uła­
twić poszukiwania.

Z kolei ?jawy - działające zza 
grobu. Tu wyróżniamy widma 
i upiory. Różnica między nimi 
jest jasno określona: widma to 
dusze, upiory wstają z grobu 
w cielesnej powłoce. Pamiętaj­
my jednak, że widma mogą 
przyjmować cielesne kształty, 
a upiory - dematerializować się. 
Widma podzielimy dalej na du­
sze pokutujące (pojawiające się 
regularnie , czy przynajmniej 
często w określonym miejscu) 
i majaki(pojawiające się okaz­
jonalnie, bądź wywołane na 
specjalnych seansach). Upiory, 
szczególnie groźne, autorowi 
zaś bliskie z racji specjalizacji 
naukowej , to „ żywe trupy”. 
Mimo swej niewątpliwej cieles­
ności, nie podlegają normalnym 
prawom fizyki (zmieniają dowo­
lnie postać, przenikają mury, 
nie rzucają cienia i nie dają od­
bicia lustrzanego). Podkreślić 
trzeba wyjątkowo zbrodniczy 
charakter upiorów: żywią się lu­
dzką krwią i mordują ofiary. 
W hierarchii ciemnych mocy 
przysługuje im najpewniej 
szczególniejsze miejsce : rządzą 
bowiem, jak się zdaje, niektóry­
mi przynajmniej kategoriami 
duchów czy zmór. Upiory dzieli­
my na kilka regionalnych od­
mian: na ziemiach słowiańskich

będą to strzygonie, w Europie 
Zachodniej - wampiry, w egzo­
tycznych krajach zamorskich 
- zombie. Jako odrębną katego­
rię wydzielić należy chyba ściśle 
lokalną grupę wieszczych na 
Kaszubach (zapowiadąją czyli 
wieszczą, one swe nadejście bi­
ciem w dzwony). Wspomnieć je­
szcze trzeba o słowiańskiej pod­
grupie strzygom litościwych; 
wracają one zza grobu bez złych 
zamiarów, wykonują pożytecz­
ne prace domowe, a nawet ba­
wią dzieci. Ryzykowne byłoby 
jednak zawierzanie dobrym in­
tencjom tych bestii. Pamiętać 
jedńak trzeba, że klasyfikacja 
upiorów ma znaczenie głównie 
historyczne. W dzisiejszych cza­
sach ułatwionej komunikacji 
regionalna specyfika uległa zu­
pełnemu zatarciu (np. przeraża­
jąca fala zombiech w USA). 
Wskażmy też choć wątpliwy to 
powód do narodowej dumy, że 
prakolebką upiorów jest Sło­
wiańszczyzna. Nawet powsze­
chne we wszystkich językach 
słowo wampir pochodzi, po­
przez łacińskie vampirus ze sta­
ropolskiego wąpierz.

Prezentacja powyższa uświa­
damia mnogość okropności, 
czyhających na ludzi. Teraz do­
piero, rozrysowawszy sobie naj­
lepiej graficznie ów upiorny 
schemat, możemy przystąpić do 
dalszych studiów. W najbliż­
szym czasie kolejne wykłady 
ukazywać będą Państwu i przy­
bliżać kolejne istoty niesamowi­
te. Bohaterami tych szkiców bę­
dą, obok stworów znanych Pań­
stwu, także i takie, o których 
istnieniu lepiej byłoby w ogóle 
nie wiedzieć.

Wamplrolog
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PORADY •  PORADY •  PORADY
BOGACTWO 

Z ULA______
S tarożytn i Grecy nazywali go po­

karmem bogów. Nie bez racji. M iód 
zawiera bow iem  w ie le  cennych 
substancji, przede wszystkim  ła t­
w o  przyswajalne cukry. Jest boga­
ty  w  białko, m ikroelem enty (żelazo, 
mangan) i sole m ineralne (wapń 
i sód). Zawiera wszystkie w ita m iny  
z grupy B oraz A, C, D, E, H i K. Jest 
lekkostraw ny, a przy tym  ma silne 
w łaściw ości bakteriobójcze.

Nade wszystko cenili miód tak znani 
w historii ludzie, jak Hipokrates, Pitago­
ras, sienkiewiczowski Zagłoba i ... królowa 
Marysieńka Sobieska. Czy w mieście, 
w którym jest jedyny w Europie skansen 
pszczelarski można nie znać zalet tego 
cennego pokarmu? Przybliżę je zatem po­
krótce.

Miód od dawien dawna służył jako lek. 
Hipokrates — ojciec medycyny, swe 111 lat 
życia zawdzięczał spożywaniu dużej ilości 
miodu. Stare przekazy głoszą, że dzięki 
uległości wobec miodu sędziwego wieku 
dożył również Pitagoras. Co prawda 
współczesne badania nie potwierdziły 
wpływu miodu na długowieczność, ale nie 
wszystkie substancje pochodzące z ula zo­
stały do końca rozszyfrowane i zbadane.

Na pewno jednak wiadomo, że silnie 
bakteriobójcza jest inhibina (najwięcej za­
wierają jej miody spadziowe z drzew szpil­
kowych, lipowe i grykowe z pasiek położo­
nych powyżej 1 0 0 0  m n.p.m.), wykorzys­
tywana do walki z niektórymi bakteriami 
(szczególnie Gram-dodatnimi). Substanci 
tej nie znosi m. in. groźny gronkowiec 
złocisty.

Miodowe lekarstwa i środki wzmaciają- 
ce są niezastąpione w okresie zwiększone­
go wysiłku fizycznego i umysłowego, przy 
długich, przewlekłych chorobach, stanach 
wyczerpania, niedoborze związków mine­
ralnych i pierwiastków śladowych. Poleca­
ne są przede wszystkim osobom starszym 
z przykrymi objawami przekwitania i dzie­
ciom. Są bowiem w stanie szybko wzmoc­
nić siły odpornościowe organizmu i wzmóc 
apetyt.

Gdy męczy nas bezsenność — trochę 
rozpuszczonego w wodzie miodu lub cu­
kierek miodowy, szybko przywracają sen. 
Api dropsy, produkowane przez Apipol 
z Krakowa dobrze więc mieć przy sobie 
w chilach napięcia nerwowego. Zawarta 
w nich glukoza natychmiast regeneruje 
zmęczony mózg i serce

DOBRY RÓWNIEŻ 
DO PILĘGNACJI URODY

Miód od zamierzchłych czasów służył do 
pielęgnacji urody pięknych pań. Powsze­
chnie znane są jego właściwości nawilżają­
ce, rozjaśniające i uelastyczniąjące skórę. 
Działanie przeciwbakteryjne miodu wyko­
rzystywane jest do zwalczania pryszczy

i innych skaz. W serii naturalnych kos­
metyków Polleny—Urody (Biosystem) 
znalazł się krem miodowy do twarzy, który 
nawilża, wygładza i napina skórę twarzy 
i szyi. Dzięki miodowej maseczce Herbapo­
lu skóra staje się jędrna, gładka, właś- 
ciweie natłuszczona i nawilżona.

BOGACTWO Z ULA
To nie tylko miód. Pracowite pszczoły 

wytwarzają poza tym: mleczko pszczele 
— niegdyś uważane za panaceum na wiele 
dolegliwości, dziś o nieco przebrzmiałej już 
sławie (podnosi poziom cholesterolu we 
krwi). Z pasieki pochodzi także pszczeli 
chleb, czyli znany nam pyłek kwiatowy. 
Ten produkt z kolei jest bardzo bogaty 
w białko, witaminy, sole mineralne i mik­
roelementy.

Poza tym z ula także pobieramy wosk, 
znajdujący zastosowanie w ponad czter­
dziestu gałęziach przemysłu (od kosmety­
ki, farmaceutyki po wysrób farb).

Najnowszym hitem jest propolis, bogaty 
biologicznie pszczeli kit o silnym działaniu 
antybakteryjnym i regenerującym.

CZY ZATEM PSZCZELARZE ŻYJĄ 
DŁUŻEJ I ZDROWIEJ?

Pszczoły żądlą jak wiadomo jedynie 
w obronie własnej. Przypłacają to jednak 
życiem, wraz z wbitym żądłem tracą bo­
wiem własny przewód pokarmowy.

Pierwszy kontakt z pszczelim jadem 
z reguły jest przykry — opuchlizna i za­
czerwienienie utrzymują się zwykle dość 
długo. Z czasem jednak ludzie uodpomiąją 
się na użądlenia i bywają one niebezpiecz­
ne jedynie dla osób uczulonych. Jad 
pszczeli jest niesłychanie silnym antybio­
tykiem — leczenie nim, czyli apitoksyno- 
terapia zyskuje coraz więcej zwolenni­
ków. Jad jest skuteczny na reumatyzm, 
artretyzm, gościec. Znajduje także zastoso­
wanie w leczeniu nerwic, neuralgii, nadciś­
nienia i chorób skórnych. Najlepsze efekty 
uzyskuje się dzięki kuracji przeprowadzo­
nej wprost w pasiece. Sy5mptomatyczne 
jest to, że trudno spotkać pszczelarza, któ­
ry chorowałby na reumatyzm czy artre­
tyzm.

JAK ROZPOZNAJEMY MIÓD?
Po prostu ■— po kolorze.I tak akacjowy 

i koniczynowy są słomkowożółte, rzepa­
kowy — jasnożółty, lipowy, bławatkowy 
i z drzew owocowych mają barwę złocisto- 
żółtą, ziołowy górski jest 
ciemnożółto—pomarańczowy, gryczany 
i wrzosowy — czerwonobrązowe, a spa­
dziowy — brązowy lub zielony.

Najczęściej kupujemy miody nektarowe 
i nektarowo—spadziowe. Jeżeli zamknięty 
słoik będziemy przechowywać w chłod­
nym miejscu (najwłaściwsza temperatura

od 6  do 10 st. C) nie straci swych wartości 
przez 2 — 3 lata.

A MOŻE Z DODATKIEM ZIÓŁ?
Wzbogacenie miodu koncentratami zio­

łowymi zwiększa jego walory lecznicze. 
Dodatek aronii pobudza apetyt, obniża 
ciśnienie krwi; pokrzywy —poprawia 
przemianę materii, pracę trzustki. Z meli­
są ma działanie uspokajające i rozkurczo­
we, z podbiałem — wykrztuśne, przeciw­
zapalne, a także przeciwbakteryjne.

(oprać, fil)

WARTO
WIEDZIEĆ

MUSZTARDA LECZY?
Trudno sobie wyobrazić ociekające tłu­

szczem kiełbaski z rożna, golonkę czy też 
zrazy bez dodatku musztardy. Coraz wię­
cej jej gatunków pojawia się ostatnio na 
półkach naszych sklepów, ostrzejsze, łago­
dniejsze, francuskie, holenderskie, z doda­
tkiem majonezu lub warzyw. Okazuje się 
jednak, że musztarda jest nie tylko nieza­
stąpioną przyprawą, ale może też służyć 
jako środek leczniczy. Jest to efekt dob­
roczynnego działania gorczycy, jej podsta­
wowego składnika. Gorczyca przyspiesza 
trawienie, dlatego osoby cierpiące na dole­
gliwości żołądkowe winny jej sobie nie 
żałować. Poza tym ma właściwości roz­
grzewające — przy bólach lędźwiowych 
zaleca się stosowanie okładów z jej dodat­
kiem. W czasie przeziębienia dużą ulgę 
przynosi moczenie nóg w gorącej wodzie ze 
starymi ziarnami gorczycy.

LEPIEJ BEZ TELEWIZORA
Dzieci, które spędzają przed telewizo­

rem powyżej pięciu godzin dziennie, mają 
skłonność do popadania w depresję. Bra­
kuje im często umiejętności komunikowa­
nia się z otoczeniem. Do takich wniosków 
doszedł na podstawie długoletnich badań 
profesor Paul Kett z uniwersytetu w Pen­
sylwanii (USA). Światowa Organizacja 
Zdrowia (WHO) apeluje do rodziców, by 
poświęcali więcej czasu swym dzieciom. 
Zaleca częstsze rozmowy i odradza umiesz­
czanie telewizora w pokoju dzieci.

MILCZENIE JEST ZDROWIEM!
Podczas chrypki lekarz zaleca zazwy­

czaj, by jak najmniej mówić. Wiele osób 
zaczyna wtedy porozumiewać się szeptem. 
Tymczasem szept znacznie bardziej obcią­
ża struny głosowe niż normalna mowa. 
Najlepiej milczeć i pisać swoje myśli na 
karteczkach.

CHOROBA CZYTANA Z OCZU
Amerykańscy lekarze zaproponowali 

nowy test na wykrywanie choroby Alz­
heimera. Okazuje się, że źrenice zagrożo­
nych nią osób silnie reagują na najsłabsze 
roztwory środków stosowanych do rozsze­
rzania źrenic podczas badania okulistycz­
nego, nawet na stężenia, które nie powodu­
ją żadnych reakcji u osób zdrowych. Wyni­
ki badań wymagają potwierdzenia.

MLEKO MATKI PLUS ŻELAZO
Mimo iż pokarm matki jest najlepszym 

i najzdrowszym pożywieniem dla niemow­
lęcia, niektórzy lekarze pediatrzy od pew­
nego czasu zalecają, by dzieci karmione 
w ten sposób otrzymywały również dodat­
kowo preparaty żelaza. Ma to zapobiec 
częstej u niemowląt niedokrwistości, czyli 
anemii.

opr. FIL



TYGODNIK SWARZĘDZKI N R H 17 7L str. 7

WITAMIN
Do normalnego funkcjonow ania  organizm cz " 

ka potrzebuje, poza cukram i, białkami, tłusz 
i składnikami m ineralnym i również substancji org 
cznych zwanych w itam inam i.

Są one związkami niezbęd- wrodzonych i tatarakty poczy 
nymi dla organizmu. Występu- nająć, a na chorob 
ją w bardzo małych ilościach i raku kończąc. 
w produktach spożywczych walniac proces s •
w postaci czynnej biologicznie W różnych okresach rożne 
lub związków, które organizm witaminy były szczególnie mo­

dne. O witaminach C i E mówi-•> -i---u7C7vctkn.

Witamina K, o której od daw­
na wiadomo, że odpowiedzial­
na jest za krzepnięcie krwi, 
wydaje się również pomagać 
w zachowaniu wapnia w koś­
ciach. Codzienne przyjmowa­
nie witaminy K mogłoby 
zmniejszyć częstotliwość za­
chorowań na raka i zapobiegać 
krwotokom.

zapobiegać tym zniszczeniom, 
neutralizując wolne rodniki.

Szczególnie ważną rolę 
w zapobieganiu zaćmie odgry­
wa witamina C, z racji koncen­
tracji jej w oku. Witamnia 
E z kolei może być pomocna 
w ochronie przed chorobami 
serca. Przeprowadzone bada-

j w o i / u u i  ---------

iuu związków, które organizm 
przekształca w witaminy. Sub­
stancje, które organizm prze­
kształca w witaminy nazwano 
prowitaminami.

Witaminy nie sa dla naszego 
organizmu ani źródłem ener­
gii, ani materiałem budulco­
wym, lecz są niezbędne do nor­
malnego przebiegu procesów 
życiowych.

Innym źródłem witamin, 
które często służą jako uzupeł­
nienie tych zawartych w pro­
duktach żywnościowych są wi­
taminy w tabletkach.

Na każdego jednak zwolen­
nika witamin w pastylkach 
przypada tylko jeden ich prze­
ciwnik. Niektórzy twierdzą, że 
naturalny pokarm dostarcza 
organizmowi wszystkich po­
trzebnych składników. Inni 
zaś, wierzą w moc tabletek. 
Trzecią grupę tworzą ci, którzy 
czują się zagubieni w całym 
tym sporze, jak w gęstej mgle 
i ozłociliby każdego, kto powie­
działby im, co należy robić.

Dzięki najnowszym bada­
niom odsłaniane są coraz to 
nowsze i nieznane dotąd właś­
ciwości witamin. Sugerują one, 
że witaminy mogą odgrywać 
o wiele bardziej skomplikowa­
ną i istotną rolę w zapewnieniu

dne. U w uanm m w , ________
ło się, że są dobre na wszystko. 
Witamina C miała leczyć prze­
ziębienia, a E wpływać korzys­
tnie na potencję. Później duże 
uznanie miała witamina B6 , ja­
ko środek neutralizujący obja­
wy pojawiające się przed men­
struacją. Witaminę A uważano 
z kolei za odmładzającą.

Okazuje się jednak, że brak 
np. witaminy C wywołuje 
szkorbut, złośliwą anemię czy 
krzywicę. Przeprowadzone ba­
dania wykazały niewątpliwy 
związek między sposobem od­
żywiania się a zdrowiem. Dieta 
bogata w owoce i warzywa po­
woduje zmniejszenie ryzyka 
wystąpienia raka i chorób ser­
ca. Niskie spożycie witaminy 
C związane jest z wyższą za­
chorowalnością na raka, a duże 
ilości wapnia zmniejszają moż­
liwość pojawienia się osteopo­
rozy (rzeszotowienia kości).

Odkrycia te zaowocowały in­
tensywnymi badaniami nad 
działaniem poszczególnych wi­
tamin. Uwagę przyciągnął naj­
pierw kwas foliowy. Jest wita­
miną z grupy B, która wydaje 
się chronić przed pewnymi wa­
dami wrodzonymi, takimi jak 
choroby kręgosłupa oraz nie­
dorozwój mózgu. Odkryto też

Nąjciekawsze są jednak wy­
niki badań związanych a grupą 
witamin: C, E i beta-karotenem 

chemicznym ojcem witami­
ny A, które znane są jako prze- 
ciwutleniacze. Niszczą one tok­
syczne substancje nazywane 
wolnymi rodnikami, które ata­
kują błonę komórkową zabija­
jąc w ten sposób komórki. 
Uważa się, że odgrywają one 
znaczną rolę w rozwoju raka, 
chorób płuc i serca oraz zaćmy.

witalności i optymalnego zdro­
wia, niż wydawało się to do tej 
pory. W dawkach częstokroć 
większych, niż zwykle stoso­
wane, mogą chronić przed ca­
łym szeregiem chorób, od wad

związek między kwasem folio­
wym a rakiem narządów rod­
nych. Niski poziom witaminy 
w organiźmie powoduje zwięk­
szenie ryzyka pojawienia się 
tej choroby.

Wielu badaczy sądzi, że działa­
nie wolnych rodników jest ró­
wnież przyczyną stopniowego 
pogarszania się zdrowia w star­
szym wieku. Panuje przekona­
nie, że przeciwutleniacze mogą

nia na królikach pokazały, że 
dostarczenie im witaminy 
E w ciągu dwóch godzin po 
ataku serca spowodowało 
uszkodzenie mięśnia sercowe­
go o 78% mniejsze niż spodzie­
wane. Witamina ta zwiększa 
prawdopodobnie odporność 
organizmu ludzkiego w wieku 
starczym na wszelkiego rodza­
ju infekcje. Zanieczyszczenie 
powietrza przyczynia się do 
powstawania przewlekłych 
postaci zapalenia oskrzeli i in­
nych chorób dróg oddecho­
wych. W tym właśnie przypad­
ku badania przeprowadzone 
na zwierzętach zdają się po­
twierdzać dużą rolę witaminy 
E w zapobieganiu dolegliwoś­
ciom tego typu. Jest ona pomo­
cna również w przypadku cho­
roby Parkinsona, opóźniającej 
jej rozwój.

Najciekawsze są jednak da­
ne dotyczące beta-karotenu, 
który zamieniany jest przez or­
ganizm, stosownie do potrzeb, 
w witaminę A. Pacjenci z cho­
robami serca, którym podawa­
no 50 mg beta-karotenu każ­
dego dnia doświadczyli o poło­
wę mniej ataków serca, zawa­
łów i śmierci niż ci, którym 
podawano inne środki. Wśród 
tych, którzy przyjmowali aspi­
rynę również nie wystąpił ża­
den atak serca. W krajach, 
gdzie spożywa się pokarmy bo­
gate w beta-karoten, takich 
jak Japonia czy Norwegia, czę­
stotliwość zachorowań na raka 
płuc, jelita grubego, narządów 
rodnych i piersi jest stosunko­
wo niewielka. (ak)
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OSA ZGORZELEC : UNIA SWARZĘDZ 71:74 ( 39 : 40)

Z  EW Ą W RO LI G ŁÓ W N EJ
Występ Unii w Zgorzelcu na­

zwać można dniem Ewy Borys. 
Praktycznie wszystko naszej 
zawodniczce wychodziło. Po 
raz pierwszy w ligowym wy­
stępie zagrała w roli skrzyd­
łowej - pozycji do której jest 
szczególnie predysponowana. 
Z akcji trafiała prawie wszyst­
ko. Trochę gorzej było z rzuta­
mi osobistymi. Gdyby rzucała 
celniej, mógłby paść w ubiegłą 
sobotę rekord drugiej ligi. Mo­
mentami przy Ewie były trzy 
rywalki, a i tak nie mogły sobie 
z nią poradzić. Często jedyną 
możliwością jej powstrzyma­
nia były faule. Sędziowie od- 
gwizdywali ich aż 17. Od po­
czątku Unia nadawała ton wal­
ce i przez całe spotkanie pro­
wadziła. W 10 min. przewaga 
naszego zespołu wynosiła dzie­
sięć punktów. Gra obronna 
spoczywała na barkach Alicji 
Majerowicz i Alicji Grzymały. 
Kilkakrotnie nasz zespół od­
skakiwał Osie na 10- 12 punk­
tów, by za chwilę przeciwni­
czki straty odrobiły.

Druga połowa podobnie jak 
pierwsza przebiegała pod dyk-

Ala M ajerow icz.

tando podopiecznych trenera 
ŁĘęszczaka. Do walki włączy­
ła się Dorota Łysionek i gra się 
ustabilizowała. Gdyby nie kil­

ka nieudanych i nieskutecz­
nych ataków wynik spotkania 
byłby bardziej przekonywują­
cy.

Końcówka była bardzo emo­
cjonująca. Na 3 min. przed 
ostatnim gwizdkiem, zawodni­
czki ze Zgorzelca wyrównały. 
Decydujące o zwycięstwie pu­
nkty rzuciła Ewa Borys. Nasze 
zawodniczki do końca skutecz­
nie atakowały rywalki już na 
ich połowie, nie pozwalając 
wyprowadzić ataku. Gdyby 
w poczynaniach swarzędzkich 
dziewcząt więcej było spokoju, 
to mecz można było wygrać 
w „ cuglach”, bez zbytniego 
wysiłku.

Zmagania ligowe nie stano­
wią jedynego celu drużyny, 
która przygotowuje się do roz­
grywek juniorskich oraz obozu 
szkoleniowego. Szczyt formy 
Pan Antoni szykuje na drugą 
połowę lutego. Trzy nasze za­
wodniczki wyjeżdżają na obóz 
kadry narodwoej juniorek. Po 
powrocie dołączą do koleża­
nek, końcówka ligi i rozgrywki 
juniorskie.

Punkty dla Unii: Ewa Borys
- 38, Dorota łysionek - 8 , Alicja 
Grzymała - 7, Monika Ignasiak
- 7, Alicja Majerowicz - 5, Ewa 
Portala - 5, Karolina Urbań­
czyk - 4. Dla Osy najwięcej 
punktów zdobyły : Gontarz
- 16, Szlendak-14, Szesnakow- 
ska - 13.

Zima to dla piłkarzy okres 
roztrenowania, wypoczynku,
ale i przygotowań do nowego

sezonu. Postanowiliśmy zajżeć
do klubowych i szkolnych.
obiektów, by zobaczyć co sły-
chać u swarzędzkich futbolis-
tów.

Pierwszy zespół Unii jak już
informowaliśmy „ ładuje aku­
mulatory” pod czujnym okiem
prezesa Kaźmierczaka. Treni­
ngi techniczne, taktyczne i czy­
sto piłkarskie prowadzone są 
pod dachem, wytrzymałościo­
we w terenie i na siłowni. 
Wszyscy piłkarze są zdrowi, 
pełni wigoru i chętni do pracy. 
Na przełomie stycznia i lutego 
zespół uczestniczyć będzie 
w dwóch turniejach halowych.

Drużyna juniorów trenowa­
na przez Andrzeja Soporows- 
kiego podobnie jak ich starsi 
koledzy, trenują pod dachem. 
Dwukrotnie w ciągu tygodnia 
spotykają się w klubowej hali. 
Częstym elementem ich treni­
ngów są mini sparingi z pierw­
szym zespołem i z satysfakcją 
informujemy, że wcale nie są 
od nich gorsi. Dobrze to rokuje 
przed nowym sezonem.

Trener Wiesław Zaporowski 
zajęcia z trampkarzami star­
szymi prowadzi w sali gimnas­
tycznej SP-1 i w hali Unii. Ele­
mentem jego treningu są rów­
nież zajęcia w terenie,mające 
na celu poprawę wytrzymało­
ści. Na okres ferii chłopcy za­
planowany mają obóz sporto­

ZIM O W E HARCE PIŁKARZY
wy w Jeleniej Górze. Jeżeli tyl-
ko warunki śniegowe w górach
nie ulegną zmianie, będzie to
z pewnością atrakcyjny wy­
jazd.

Podopieczni trenera Mariu­
sza Białkowskiego z powodze­
niem uczestniczą w V Halo­
wym Turnieju Piłki Nożnej 
w Poznaniu.

Na przełomie sytcznia i lute­
go trampkarze młodsi z SP-3 
wyjadą na obóz szkolenio­
wo-wypoczynkowy do Starga­
rdu Szczecińskiego. Po powro­
cie zespół uczestniczyć będzie 
w kilku turniejach halowych 
i trenować w obiektach szkol­
nych.

Zespół trampkarzy młod­
szych rocznika 83jB4 w zasadzie 
z ,, marszu” przeniósł się z ot­
wartego stadionu na halę.

Już w listopadzie rocznik ‘84 
uczestniczył w turnieju w Po­
znaniu. W grudniu reprezenta­
cja tegoż zespołu uczestniczyła 
w drugiej części turnieju w po­
znańskiej SP-34. Raz w tygod­
niu cała drużyna spotkała się 
na wspólnym treningu. Pod­
opieczni Andrzeja Kubzdyla 
ferie spędzą na obozie w Wojs­
kowym Domu Wypoczynko­
wym w Darłówku. Morskie 
przepełnione jodem powietrze

O rlik i w  Szamotułach.

zregeneruje z pewnością ich 
siły.

Orliki z SP-4 również trenu­
ją. W listopadzie podobnie jak 
chłopcy z ,, trójki” z powodze­
niem startowali w halowym tu­
rnieju SP-34. Obecnie pod czuj­

nym okiem trenerów Mąkows- 
kiego i Włodarczyka sposobią 
się do nowego sezonu. To już 
naprawdę dobry zespół, który 
wiosną powinien ,, zamieszać” 
w rozgrywkach orlików.

klan
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Rafał JANKOW SKI ur 
08.12.1980 r. w zro s t 173 
cm, waga 65 kg znak zo­
diaku: Strzelec trenerzy: 
w  klubie od 1989 r. W ies­
ław  Zaporowski, w  kad­
rze OZPN Tadeusz Janos, 
w  kadrze Polski —  Jan 
Pieszko

Należy do wyróżniających 
się piłkarzy drużyny trampka­
rzy starszych Unii Swarzędz, 
wyróżnia się również w kadrze 
okręgu, a dowodem na to, że 
wyróżnia się również w repre­
zentacji Polski do lat 15 niech 
będzie fakt, iż koledzy wybrali 
go kapitanem zespołu. Mowa 
tu oczywiście o Rafale Jankow­
skim, którego poprosiłem na 
krótką rozmowę.

— Nasy.il pogaw ędkę rozpo-

czniemy ofl piłki nożnej. Po­
w ie d z n a s z y m  c z y te ln ik o m ,
jak długo już trwa Twoja
p r z y g o d a  z  p iłk ą ?

W piłkę nożną gram od 
najmłodszych chłopięcych lat, 
a wyczynowo od 1989 roku.

— Czy inne dyscypliny spo­
rtowe również Ciebie intere­
sują?

— Piłka nożna stanowi sport 
nr 1 w moim życiu, chociaż 
interesują mnie również inne 
dyscypliny, jak chociażby ko­
szykówka.

—Hasło „sport” — jakie ma 
dla Ciebie znaczenie?

— Sport jest dla mnie zaba­
wą, formą pozwalająca się zre­
laksować. Ostatnio zabiera mi 
jednak sporo czasu, ale w przy­
szłości może być moim zawo­
dem.

— Kto zachęcił Cię do gry 
w piłkę, do podjęcia trenin­
gów?

—Do gry, do podjęcia trenin­
gów zachęcił mnie mój obecny 
trener, któremu jak dotych­
czas zawdzięczam najwięcej.

— Mówisz o Panu Wiesła­
wie Zaporowskim?

Tak, oczywiście to jego za­
sługa.

— Twoje największe osiąg­
nięcie sportowe?

Dotychczas moim najwię­
kszym osiągnięciem jest powo­
łanie mnie do kadry narodowej 
Polski, ale cenię grę w makro-
regionie, województwie, no

i oczywiście w klubie z kolega-
mi. Tak naprawdę to cieszę się,
że jestem sportowcem i repre-
zentuję Swarzędz.

— Czy goryczy porażki też 
już zaznałeś?

Większej porażki jeszcze 
nie zaznałem, chociaż bolą 
przegrane mecze, w których 
nie jest się gorszym.

— Każdy sportowiec, zwła­
szcza tak młody jak Ty, ma 
jakieś marzenia, sądzę, że 
i Ty nie jesteś ich pozbawio­
ny?

Największym moim spor­
towym marzeniem jest gra na 
dużym stadionie, gdzie dopin­
guje 1 0 0  tys. gardeł.

— Czy masz wśród piłkarzy 
swojego ulubieńca, którego 
naśladujesz, lub jego gra To­
bie odpowiada?

— W Polsce nie ma obecnie 
piłkarza, którego można naśla­
dować. Poza Polską zjawis­
kiem w ubiegłym roku był Ro- 
mario.

— Powiedz, co obecnie po­
rabiasz?

Kończę w tym roku szkołę 
podstawową i chciałbym spró­
bować nauki w swarzędzkim 
Liceum Ogólnokształcącym, 
jeżeli powstanie klasa sporto­
wa. Ze sportowych planów, 
chcę znaleźć stałe miejsce w re­
prezentacji Polski juniorów.

—Jak godzisz naukę ze spo­
rtem?

Sport i nauka to trudne

dziedziny w moim życiu, i aby
im sprostać muszę mocno się
napocić. Jedno i drugie godzę
w sposób mnie i trenera satys­

fakcjonujący. Nigdzie nie jes­
tem ostatni.

— Co dało i daje Tobie upra­
wianie sportu?

Sport to moje hobby i spo­
sób na życie. Dzięki sportowi 
udało mi się zwiedzić wiele 
miast w Polsce, ostatnio baw i­
łem w Krakowie. Dzięki piłce 
byłem na boiskach Holandii, 
Niemiec, Włoch, zwiedziłem 
San Marino i Wenecję. Wiele 
z nich jeszcze poznam dzięki 
sportowi.

— Co sądzisz o polskim fut­
bolu?

Polska piłka nożna obec­
nie jest słaba, chociaż mamy 
utalentowaną młodzież. Myślę, 
ze niebawem będziemy grali 
z najlepszymi, jak kiedyś Lato, 
Tomaszewski, Lubański.

— Na zakończenie, proszę 
byś przekazał kolegom, zna­
jomym i bliskim coś od siebie

- Kolegom przypominam, 
że sport to wielka przygoda, 
która wciąga jak narkotyk. 
Trenerowi życzę, by jeszcze 
długo miał takich chłopaków 
jak ja, bo ostatnio nosi się z za­
miarem rozstania z piłką. 
Wszystkim znajomym życzę 
pomyślności w 1995 roku. Ko­
legom z zespołu życzę zajęcia 
I miejsca w Udze. Swoim wy­
chowawcom w szkole, aby ży­
czliwie patrzyli na sportow­
ców.

Dziękuje za rozmowę i życzę
sportowych. sukcesów oraz
miejsca w licealnej ławce.
Rozmawiał: (klan)

JANKES

KADETKI
NIE ZWALNIAJ4 TEMPA

Pierwszy mecz rundy rewa 
nżowej eliminacji strefowycl 
do Mistrzostw Polski Kadetek 
drużyna swarzędzkiej Unii ro 
zegrała z zespołem Hestji AZf 
/  Lech Poznań. Zdecydowani 
zwycięstwo 93:57 ( 48:28), od 
niosły nasze dziewczęta. Przeć 
tym spotkaniem Unia byłe 
w bardzo trudnej sytuacji 
Grzymała i Portala w nocj 
wróciły ze Zgorzelca, Graj czy 
ńska skręciła nogę, Kasia Ro 
szak grała z gorączką, a Agnie 
szka Galas - po upadku na ślis 
kiej ulicy nie jest w pełni si 
i trener musi ją oszczędzać.

Miało to bezpośredni wpływ 
na obraz gry i taktykę zespołu 
Tempo nie było forsowane 
Szybkie ataki po zbiórkach 
Alicji Grzymały doprowadzili 
już na początku do sporej prze 
wagi, którą umiejętnie nasze 
zawodniczki utrzymywały.

Popisowe spotkanie rozegra­
ła Ala Grzymała, która to cel­

nie rzucała z dystansu. Gdyby 
nie ostre,bezpardonowe zagra­
nia akademiczek, mógłby na­
stąpić pogrom Poznanianek.

Druga połowa, to już niepod­
zielne panowanie na boisku 
koszykarek Unii. Pierwsza pią­
tka Poznanianek za przewinie­
nia osobiste musiała opuścić 
plac gry, a ich zmienniczki nie 
potrafiły nawiązać równorzęd­
nej walki. Ostatnie 2 min. spot­
kania to prawdziwy popis gry 
obronnej naszych zawodni­
czek, które rzuciły pod rząd 10 
punktów nie wypuszczając ry­
walek z ich połowy. Taryfą 
ulgową w tym pojedynku za­
stosował trener Ewie Portali, 
która wyjeżdża na obóz kadry.

Punkty dla U nii: Grzymała- 
31, Portala - 16, Pietrzak - 13, 
Maciejewska- 12, Roszak - 10, 
Grajczyńska - 7, Galas - 4.

klan

Drużyna trampkarzy młod­
szych tren e ra  Białkowskiego
uczestniczy w V Halowym Tur­
nieju Piłki No żnej. Zimny pry­
sznic jakim było piąte miejsce 
w turnieju szamotulskim, zao­
wocował dwoma tygodniami

Daje to pewny awans do pół­
finału tej im prezy.

Drugi zespół pokonał 1:0 SP- 
29 po bramce Wojczaka i zremi­
sował 1:1 z SP-48, bramkę 
strzelił Grodzki. Pomimo tego, 
że w tej grupie sytuacja jest

T R A M PK A R Z E  
N A  FALI
wytężonej pracy treningowej 
i dobrym startem w turnieju 
organizowanym przez SP- 34 
w Poznaniu. Drużyna podzie­
lona została na dwa zespoły. 
Pierwszy zespół odniósł w eli­
minacjach dwa błyskotliwe 
zwycięstwa, z drużyną SP-34II 
5:0 i reprezentacją SP-73, aż 
12:0. Bramki w tych meczach 
strzelili : Rafał Sobota -9, Ma­
rek Lesiński -3, Maciej Kono- 
wał - 2, Sebastian Jankowski 
- 2 i Krzysztof Kucharski 1.

mocno zagmatwana nasz ze­
spół ma szansę na awans.

W turnieju rocznika '82 ucze­
stniczy 16 zespołów podzielo­
nych na cztery grupy. Pierw­
sze dwa zespoły z każdej z nich, 
awansują do półfinału. Mamy 
nadzieję, że dwie swarzędzkie 
drużyny uczestniczyć będą 
w dalszych rozgrywkach, cze­
go im serdecznie życzymy.

klan

REDAGUJE ANDRZEJ KLAM EREK
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ROZRYWKA •  INFORMACJE* ROZRYWKA
KRZYŻÓWKA Z WACKIEM ®

POZIOMO: 1 /  szeroka, długa wstęga, 5 /  godło 
chrześcijaństwa, 8 /  statek Argonautów, 9 /  lekki, 
odkryty pojazd konny, podobny do bryczki, używa­
ny dawniej w Polsce, 11 /  pies myśliwski, 1 2 / rewia, 
14 /  zwisający kawałek zamarzniętej albo stężałej 
cieczy wydłużonego kształtu, zwężający się ku do­
łowi, 16 /  preparat kosmetyczny, 17 / warszawski 
klub sportowy, 1 9 / dowódca wojsk i naczelnik 
osiedli kozackich, 2 0 / imię Coopera, aktora amery­
kańskiego, 21 /  pies w  lesie, 2 2 / taniec czeski, 23 / 
pogląd odrzucający wiarę w Boga i przeczący ist­
nieniu wszelkich sił nadprzyrodzonych.

PIONOWO: 2 /  surowiec na pierścionki, 3 /  
roślina strączkowa, 4 / niemodny napój alkoholowy, 
5 /  wysoko na piłkę, 6 /  uszkodzenie maszyny spo­

wodowane niedostatecznym smarowaniem, 7 /  wy­
bitny pisarz polski, autor „Ludzi bezdomnych", 1 0 / 
chęć dojedzenia, 13 /  paryski rzeziemieszek, 14 /  ... 
rodu Forsytów, 15 /  ona i on, 17 /  służy do łowienia 
owadów, zwłaszcza much, 18 /  po strzale piłkarza.

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI NR 14
Poziomo: prymus, pokój, nuda, sernik, Ninon, 

okapi, stawa, okno, marsz, gitara, Uran, tłok, Ra­
dom, tatuaż.

Pionowo: rdest, unikat, suka, pani, kanikuła, 
juniorka, nowina, perła, szum, agat, mur, ród

Nagrodę za prawidłowe rozwiązanie krzyżówki nr 
14 otrzymuje Jacek Dziurla, zam. Os. Kościuszkow­
ców 15/27, 62-020 Swarzędz. Nagrodę ufundo­
wała spółka z o.o. „Nowina".

MŁODZIEŻOWY 
TANECZNY FESTYN

ZAPROSILI NAS:
Klub Tańca Towarzys­

kiego „ Tango” przy SP-3 
na:

- HI Dziecięcy Turniej Ta­
ńca Towarzyskiego „ Pier­
wszy krok” - 14.01.95r. 
w hali Unii

- Ogólnopolski Karnawa­
łowy Turniej Tańca Towa­
rzyskiego - 15.01 95r. rów­
nież w hali Unii.

Komisja Oświaty, Kultu­
ry i Sportu - przewodniczą­
ca Pani Barbara Antonie­
wicz - na posiedzenie 
w sprawie dofinansowywa­
nia przedszkoli i żłobka
- 23.01.95r. godz. 16.00 w Ra­
tuszu.

Dyrekcja i Rada SP-3 na 
inauguracyjne spotkanie „ 
Przyjaciół Trójki”
- 23.01.95r. godz. 18.00 
w świetlicy szkolnej.

Dziękujemy

W przeddzień karnawałowe­
go turnieju odbył się w hali 
„Unii” turniej wewnętrzny 
z udziałem swarzędzkiej mło­
dzieży Klubu Tanecznego „Ta­
ngo” przy Szkole Podstawowej 
Nr 3 oraz gościnnie występują­
cych par ze Szkoły Podstawo­
wej Nr 43 w Poznaniu. Młodzi 
adepci sztuki tanecznej wystę­
powali w 6 grupach (2  kurso­
wych i 4 klubowych). Przepię­
kne, barwne widowisko uświe­
tniła swoim występem najlep­
sza nasza para Dariusz Waligó­
ra i Monika Rogowska. Owac­
jom i oklaskom nie było końca, 
najbardziej zdenerwowani byli 
jednak rodzice tańczących par 
— trudno się dziwić.

A oto zwycięzcy poszczegól­
nych grup:

kurs grupa młodsza — trzy 
równorzędne I miejsca: Jacek

Andrzejewski i Sylwia Wilczy­
ńska, Artur Ruciński i Anna 
Korolewska, Ewelina Ludwi- 
czak i Angelika Modelska;

kurs grupa starsza — Piotr 
Nowak i Karolina Jóźwiak;

klub do 9 lat — Radosław 
Peadz i Katarzyna Begier;

klub do 10 lat — Adam Miś 
i Agnieszka Tomkowiak;

klub 11-12 lat — Paweł No­
wak i Magdalena Obarowska;

klub powyżej 13 lat — Piotr 
Adamski i Paulina Soberska.

Tak duża i piękna impreza 
mogła dojść do skutku dzięki 
ogromnemu zaangażowaniu 
rodziców i trenerki Anny Tata- 
ły. (ak)

n a  i a j Z i E

- Tobie to jest dobrze - mówi 
z zazdrością żona do męża.

- Dlaczego ?
- Bo Ty masz mnie, a ja jes­

tem taka samotna ...

★  ★ ★
- Dlaczego nie siadasz ? - pyta 

się nauczycielka ucznia.
- Bo tata podpisywał mi 

wczoraj dzienniczek.

★  ★  ★
W sądzie

- Już dziewiąty raz skazuję 
was za kradzież.

Mam nadzieję, że po raz osta­
tni...

- Czyżby pan sędzia przecho­
dził na emeryturę ?

★  ★  ★
- Dlaczego posyła pani synka 

na lekcje muzyki ? Przecież on 
nie ma za grosz słuchu ?

- On wcale nie ma słuchać 
muzyki.

On ma grać !

★  ★  ★
Spotykają się dwie przyja­

ciółki:
- To ty Zosiu ?! Zupełnie cię 

nie poznałam...
- Dlaczego ?
- Tak ładnie dzisiaj wyglą­

dasz.

★  ★  ★
Rozmowa w urzędzie
- Jak się pan nazywa ?- Ko­

walski, bez „ f ’...
- Ależ w nazwisku Kowalski 

nie ma „ f ’!
- No przecież mówię, bez „ f ’.

★  ★  ★
- Jestem niewinny panie sę­

dzio - wykrzykuje oskarżony.
- Wszyscy tak mówią..
- Skoro wszyscy tak mówią, 

to musi być prawda!

★  ★  ★
- Chciałbym prosić o rękę 

pańskiej córki....
- Czy rozmawiał już pan 

z moją żoną?
- Tak, owszem jest niezła, ale 

jednak wolę córkę.

★  ★  ★
Jaś wraca do domu z pod­

bitym okiem.
- Kto cię tak urządził ? - pyta 

się ojciec.
- Włodek
- Oddałeś mu ?
- Ja mu oddałem najpierw.

★  ★  ★
Rozmawiają dwaj początku­

jący myśliwi.
- Czy udało się już panu coś 

ustrzelić ?
- Jeszcze nie, ale jednego za­

jąca to porządnie nastraszy­
łem.
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HOBBY •  ZAINTERESOWANIA •  HOBBY
WYPOŻYCZALNIA  

KASET VIDEO

b m j M M
MAREK BAUMGART

Kobylnica, ul. Ż w irk i i W igury 18 
czynne pon-sob. 9.00-22.00, 

niedziele 13.00-22.00

l a w in a
Lawina 
to film 
łączący 
elemen­
ty kata­
stroficz­
ne i se­
nsacyj­
ne. Za- 
w od o  - 
w y 
przemyt­
nik dia- 
m e n - 
t 6 w 
i zabój­
ca bez­
względ­
nie wal-

C2V 0 *UP terroryzując przypadkową rodzinę 
przebywającą na urlopie w zimowym domku. 
Lawina to tylko początek fali niebezpie­
czeństw, terroru i nieoczekiwanych zdarzeń.

ZABAWECZKI
N i e 

w i e r z  
w gry 
w o je n ­
ne, zau­
faj wy­
obraźni.

Ni kt  
bardziej 
nie ko­
cha za­
baw ek 
od Les- 
lie Zevo 
(R Wi- 
lia m s). 
C a ł y  
d z i e ń

projektuje, testuje i bawi się nimi w fabryce 
swego ojca. I tak jak jego ojciec, jest wielkim 
dzieckiem, którego przeznaczeniem jest da­
wanie radości i szczęścia każdemu, kto go 
tylko potrzebuje. Wspaniały świat Leslie prze­
staje istnieć, gdy jego wuj —  generał (Michael 
Gambon) przejmuje fabrykę Zevo Toys. Gene­
ral wrazz synem konstruuje miniaturową broń,

którą powierza nastolatkom wyćwiczonym na 
komputerowych grach wojennych. Oddani 
firmie Zevo Toys pracownicy zostają zwol­
nieni, a ich pracę przejmują bezduszne roboty. 
Teraz Leslie musi wreszcie dorosnąć, aby 
z pomocą siostry (Joan Cusak) i swojej dzie­
wczyny (Robin Wright) znaleźć sposób na 
uratowanie fabryki, choćby miało się to stać 
kosztem jego dotychczasowego, czystego 
i niewinnie dziecięcego spojrzenia na świat.

SKNERUS

MMum fu\ kiRko i (,us w \n  ntwis

S k n h r l j s

Kogo 
kochają 
bardziej 
—  Cie­
bie czy 
T w o j e  
p ienią­
dze?

Ni kt  
nie ko­
chał by 
wu j k a  
J o e , 
g d y b y  
nie jego 
p ienią­
dze: tak 
na oko 
25 mi­
l i onów 
d o l a -

rów. Taka suma —  nawet podzielona na trzy 
—  pobudza wyobraźnię. Ale złośliwy, przyku­
ty do wózka starzec nie zamierza się z nikim 
dzielić, a już na pewno nie z rodziną. Jej 
starania, sztuczne uśmiechy i udawana ser­
deczność tylko go bawią. Właśnie szykuje 
nową niespodziankę —  obok niego pojawia 
się piękna i młoda dziewczyna. Jeśli to przy­
szła wujenka, to sen o bogactwie pryśnie 
niczym mydlana bańka. Trzeba wezwać na 
pomoc Danny'ego —  czarną owcę rodziny, 
który ma wszak jedną zaletę: wuj Joe za nim 
przepada...

DZIKA ORCHIDEA 3
Dwie

miłości,
d w i e
udręki ,
j e d n a
śmierć.

Fascy­
nująca 
historia 
miłosne­
go trój- 
k ą t a .  
A I e x 
rozdarta 
jest po­
między 
s t a b i l ­
n y m  
i dojrzą - 
ł y m 
u c z u ­

ciem do narzeczonego, a dziką i porywającą 
namiętnością łączącą ją z przypadkowym mę­
żczyzną. Obaj są przystojni i inteligentni. Obaj 
w niej zakochani. Obaj nieświadomi istnienia 
rywala. Jedynym świadkiem jest pamiętnik 
Alex, który prowadzi do fatalnej konfrontacji.

NOWOŚCI KSIĄŻKOWE
poleca „ATLAS”  

ul. Cieszkowskiego

. >|C ThCIIMIOHWA

ANTYDANIKEN
A u to r W o j­

ciech M ichera 
jest znanym an-

ANTYDAN1KEN ir®poloJi#łmku ltury, w yk ła ­
dow cą U n iw er­
syte tu  Warsza­
wskiego i w ar- 
s z a w  s k i e j 
PWST.

W sp ó łp ra cu ­
je z Radiem 
i Telewizją Pol­
ską. W  swej 

1 książce przed­
staw ia  cały kla­

syczny zestaw danikenowskich przykła­
dów  piram idy, zikkura itd . W szystkie 
one mogą obyć się bez kosm itów , jak się 
okazuje. W yjaśnienia ich zagadek są 
przez to  niemniej ciekawe.

Ś w i a t o w y  
b e s t s e l l e r .  
W s p ó ł c z e s n a  
i n t e r p r e t a c j a  
w erse tów  Nos- 
tradamusa. Co 
czeka poszcze­
gólne kraje, ja ­
kie będą losy lu ­
dzkości, czy 
p r z e t r w a m y  
przełom tys iąc­
lecia. i w  jakie j 
kondycji w k ro ­
czymy w  trze ­
cie tysiąclecie

LEGENDARNE MIEJSCA
Album  po­

św ięcony jest 
k ilkud z ie s ięc iu  
w ybranym  m ie­
jscom  na św ię ­
cie, ow ianym  
na przestrzeni 
w iekó w  legen­
dą. Autorzy się­
gając do h is to ­
rii starają się 
zarazem prze­
kazać C zyte ln i­
kow i maksi­
mum udokum e­
ntow anej w ie ­

dzy historycznej. Książka s tanow ić  m o­
że w spaniały upominek dla m iłośników  

I h is to rii, geografii, przyrody i podróży.

NOSTRADAMUS

naszej cyw ilizacji.
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INFORMATOR •  INFORMATOR •  INFORMATOR
DO REDAKCJI 
PRZYSZEDŁ LIST...

Szanowna Redakcjo!
Zgodnie z umową przesy­

łam moje wrażenia z baliku 
dzieci specjalnej troski. In­
ne materiały ( wiersze) 
prześlę później, gdyż teraz 
mam dużo nauki.

Serdecznie pozdrawiam
Kinga Suwiczak z Pozna­

nia
Kiedy zostałam zaproszo­

na na zabawę karnawało­
wą, bardzo się ucieszyłam. 
Lubię dzieci i w przyszłości 
chciałabym z nimi praco­
wać. Atmosfera na baliku 
była wspaniała. Uczestni­
czyłam już w wielu podob­
nych imprezach, ale tu naj­
bardziej mi się podobała. 
Żadne dziecko nie było sa­
me, wszyscy bawili się ra­
zem. Myślę, że wiele zależy 
od organizatorów.

Tydzień ubiegły upłynął 
w miarę spokojnie. Zanoto­
wano jedną kradzież samo­
chodu, dwa włamania do piw­
nic, włamanie do mieszkania 
i warsztatu oraz jeden wy­
bryk chuligański.

12.01 na os. Kościuszkowców 
włamano się do piwnicy, krad­
nąc rower górski wartości 500 
złotych.

15.01 na os. Raczyńskiego 
skradziono także rower górski 
z piwnicy, narażając właścicie­
la na stratę w wysokości około 
500 złotych.

Apelujemy do mieszkań­
ców o zwracanie baczniejszej 
uwagi na pomieszczenia piw­
niczne i kręcące się po nich 
nie powołane osoby.

Również 15.01 odkryto wla­
nie do altany w ogdódkach 
działkowych w Katarzynkach. 
Zabrano wyposażenie altany

5 KRONIKA  
il POLICYJNA

— koce, garnki, narzędzia 
ogrodnicze, łącznej wartości 
około 350 złotych.

Także 15.01 wybito szyby 
w Szkole Postawowej nr 2 na­
rażając dyrekcję na straty oko­
ło 100 złotych. Nie wiadomo, 
czy sprawcą był niezadowolo­
ny z ocen uczeń czy zwyczajny 
wandal—chuligan.

16.01 skradziono z os. Dąb­
rowszczaków, między godziną 
18 — 22 „Mercedesa 200D” ko­
loru białego, nr rej. PWG 8821 
wartości 25.000 złotych.

Wszystkich, którzy widzieli 
osobę wsiadającą do tego au­
ta lub jadącą tym „mercede­
sem” o tej porze prosi się 
o kontakt z Komisariatem Po­

licji w Swarzędzu. Anonimo­
wość zapewniona!

Także 16.01, na terenie Swa­
rzędza włamano się do jednego 
z warsz tatów stolarsko—tapi- 
cerskiego, kradnąc 5 pistole­
tów tapicerskich, wartości oko­
ło 1.500 złotych.

17.01 zgłoszono, że na terenie 
gminy dokonano kradzieży sia­
tki ogrodzeniowej jednej 
z firm, narażając tę firmę na 
straty 25.000 złotych.

19.01, na ul. Kórnickiej, uja­
wniono włamanie do nie za­
mieszkałego lecz w pełni wy­
posażonego mieszkania. Zginę­
ła porcelana, kożuchy i odzież 
o wartości, jak dotąd ustalono, 
kilkunastu tysięcy złotych.

Oczywiście wartość wszyst­
kich strat podajemy w no­
wych złotych. Dlatego wynosi 
ona kilkaset złotych, sto zło­
tych itp. Ale jest to kilka mi­
lionów starych złotych! (fil)

■ Y - C T Y A ’ 0 - ,  5 W A ? Z : s — V/m \TELEFONY ALARMOW E
Policja 997
Pogotowie ratunkowe 999
Straż pożarna 998
Straż Pożarna Miejska 172 302 
Komisariat Policji 172 307, 172 323 
Policja Municypalna 172 318
Posterunek energetyczny

172 412
Gazownia 992

SŁUŻBA ZDROWIA
Podstacja Pogotowia Ratunkowe­
go 172 309
Przychodnia Rejonowa, ul. Pozna­
ńska 172 533, 172 549
Przychodnia Dziecięca, os. Kościu­
szkowców 20 173 558
Miejska Poradnia Psychologiczno 
- Pedagogiczna, os. Kościuszkow­
ców 4 174 951
Punkt Opieki PCK nad chorym 
w domu—Klub Seniora os. Czwar­
taków 14, pon., wt., śr., 11.30-14.00, 
czw., pt. 8.00-10.30.
Centrum Stomatologii, Os. Dąbro­
wszczaków 26, całodobowe,

174-110
Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci 
Specjalnej Troski, os. Czwartaków 
6, dyż. wtorki 18.00-20.00 
Bezpłatny pomiar ciśnienia tętni­
czego, Klub Osiedlowy Zygmunta 
m  Wazy 7, czw. 10.00-11.00

APTEKI
Św. Józefa, ul. Rynek 16 172 406
Pod Koroną, ul. Rynek 13

172 520
Apteka pod Lipami, os. Zygmunta 
III Wazy 172 861
Apteka Osiedlowa, Os. Kościuszko­
wców 13, tel. 174-111 
Apteka Zatorze, os. Raczyńskiego 
18, tel. 175-075

URZĄD MIASTA I GMINY
7.30-15.00, pon. 7.30-16.00, sob. robo­
cze 7.30-13.30
centrala 172 411
burmistrz 172 553
Ośrodek pomocy społecznej 174 004 
Zespół Administracyjny Szkół 172 
480

SPÓŁDZIELNIA
MIESZKANIOWA
Prezes przyjmuje w pon.
15.00- 17.00 174-011
Administracja, Os. Gryniów 6, pon.
7.00- 17.00, wt.-pt. 7.00-15.00, sob.
7.00- 13.00

174 322, 174 011 
Administracja Nowa Wieś, os. Ra­
czyńskiego 5, pon 7.00-17.00, wt.-pt.
7.00- 15.00, soboty pracujące
7.00- 13.00 175-269
(awarie na terenach osiedli po go­
dzinach pracy administracji 174 011

BANKI
PKO, ul. Cieszkowskiego 29, codz. 
7.45-18.00, sob. 9.00-13.00 173-607
Galicyjski Trust Kapitałowo - In­
westycyjny — Filia w Swarzędzu, 
os. Dąbrowszczaków 8/6, czynny 
pon-śr. 9.00-17.00, czw.-pt.
8.00- 16.00 174-026
Bank Spółdzielczy, ul. Grudzińs­
kiego 30, 172-481
Agrobank, ul. Dworcowa 7, tel. 
173-299, pon-pt 8.00-18.00, sob
8 .00-  12.00
Wielkopolski Bank Kredytowy 
S.A., filia w Swarzędzu, ul. Po­
znańska 25, pon-piątek 8-17, sobota 
pracująca 8-14.00 tel. 172-863 
Powszechny Bank Gospodarczy 
SA, filia w Swarzędzu, os. Dąbrow­
szczaków 85 pon. - pt. 9.00 - 16.00,

soboty pracujące 8.00 - 12.00 tel. 
173-523, 173-583”.

SKLEPY
Delikatesy, ul. Wrzesińska (sklep 
całodobowy)

KULTURA
MGOK, ul. Piaski 4 (I piętro) czyn­
ny: wtorki i piątki 10.00-20.00, środy
9.00- 19.00, czwartki 10.00-17.00, so­
boty 9.00-15.00, niedziele
11.00- 13.00 172-034
Skansen Pszczelarski, ul. Poznańs­
ka 35 172-565
Wystawowy pawilon rzemieślni­
czy, ul. Wrzesińska

KLUBY
Filatelistyczny, oś. Czwartaków 

6, pon, pt. godz. 17.00 - 19.00 
Seniora, oś. Czwartaków 14, czwar­
tki od godz. 17.00
Modelarnia, oś. Czwartaków 18, 
wtorki, pt. godz. 16.00 - 19.00 
PTTK „Łaziki”, oś. Kościuszkow­
ców 39, czwartki godz. 17.00 - 19.00 
Honorowi Dawcy Krwi, oś. Koś­
ciuszkowców 9 środy godz. 18.00
- 19.00
Wędkarski, oś. Czwartaków 7, po- 
niedz., wtorek 16.00 - 17.00 
Olszynka, oś. Kościuszkowców 26
- Towarzystwo Miłośników Ziemi 
Swarzędz klej, piątki godz. 17.00
- 19.00; Telewizja Osiedlowa
-  Magazyn Młodych Reporterów, 
pon. 14.00-17.00
Harcówka, os. Czwartaków 22, wt.
17.00- 19.00 (harcerze), czw.
17.00- 19.00 (zuchy)
-  Fotograficzny, os. Zygmunta HI 
Wazy 7, czwartki godz. 16.00-19.00

TELEWIZJA
KABLOWA

SWARZĘDZ
można oglądać na kanale RTL-2 
(os. Kościuszkowców, Czwarta­
ków, Gryniów oraz Dąbrowsz­
czaków 1 -7 i 27) oraz Vox (os. 
Raczyńskiego i Cegielskiego). 
Powtórzenie programu w ponie­
działek godz. 17.00. Os. Dąbro­
wszczaków 9-26 oraz Zygmunta 
III Wazy —  kanał SAT1, emisja 
programu piątek, powtórzenie 
wtorek godz. 17.00.
17.00 Spacerkiem po mieści 
17.08 Brydżyści z Unii-Swa-

rzędz
17.18 Swarzędzki Turniej Tańca 

Towarzyskiego - finał naj­
młodszych

18.20 Mały król i gwiazd - jaseł­
ka

18.30 Ogólnopolski Turniej Ta­
ńca Towarzyskiego 
- Swarzędz '95

19.15 Koncert życzeń - Dla Ba­
bci

19.30 „Minął tydzień" - wiado­
mości lokalne

20.00 Zakończenie programu

Tygodnik Swarzędzki redaguje kolegium: red. nacz. Mariola Jankowiak.
Wydawca: Spółka z o.o. Nowina - Przewodniczący Rady Nadzorczą) Mirosław Horla
Adres wyd. 1 red.: 62-020 Swarzędz, ul. Piaski 12, tel. 172-287. Ogłoszenia 1 reklamy przyjmuje: Biuro reklam, adres j.w.
Druk — „DANMARKOM” — sp.z.o.o., 61-323 P-ń, Unii Lubelskiej 3, tel: 783-411.
Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń i nie zwraca materiałów nie zamówionych. Zastrzegamy sobie prawo skracania i adiustaęji tekstów oraz 
listów nadesłanych do redakcji i zmiany ich tytułów.
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SWARZĘDZKIE VADEMECUM
w logo rnlcn 7.aczeJa w Polsce fW 1990 roku zaczęła w Polsce 

obowiązywać Ustawa o samo­
rządzie terytorialnym, która 
wprowadziła nowe zasady po­
działu władzy. W myśl tej Usta­
wy miasto Swarzędz, w swoich 
granicach administracyjnych, 
traktowane jest jako gmina. 
Najwyższym organem stano­
wiącym i kontrolnym w mieście 
jest wybrana w wyborach po­
wszechnych Rada Miejska Swa­
rzędza. Rozpatruje ona na ses­
jach i rozstrzyga w drodze 
uchwał wszystkie sprawy pozo­
stające w zakresie jej działania. 
Rada jest więc organem uchwa­
łodawczym. Na czele Rady stoi 
jej przewodniczący. Obecnie fu- 
nkęję tą sprawuje Pani Barbara 
Brodowska-Właźlińska. W razie 
konieczności zastępują ją i po- 
magają w pracy Pan viceprze- 
wodniczący Rady Krzysztof Be- 
stry, Leszek Przepióra, Adam 
Trawiński. Zadaniem przewod­
niczącego jest reprezentowanie 
Rady, organizowanie jej pracy 
i prowadzenie sesji. W wyniku 
podjętej uchwały Rada powoła­
ła stałe i doraźne Komisje Rady.

59

Komisje wypracowują dla Rady 
i opinie w sprawach zgodnych 
z ich zakresem działania. Człon­
kami komisji są radni oraz mogą 
być w ich skład powołane osoby 
spoza Rady ( w ilości do 1£ 
składu Komisji). Rada obecnej 
kadencji powołała następujące 
komisje :

1. Komisja Rodziny, Ochrony 
Zdrowia, Opieki Społecznej

2. Komisja Oświaty, Kultury 
i Sportu

3. Komisja Organizacyjno 
Prawna

4. Komisja Finansowa
5. Komisja Ekologiczna
6 . Komiąja Rolna

IM  ZA U FA LIŚM Y ...
KOMISJA OŚWIATY, KULTURY I SPORTU^

PRZEWODNICZĄCA — Bar
bara Antoniewicz, mgr mate­
matyki, wieloletnia nauczyciel­
ka, zastępca dyrektora Zespołu 
Szkół Zawodowych w Swarzę­
dzu

SKŁAD KOMISJI:
1. - Zbigniew Adamczak — nau­
czyciel, zastępca dyrektora 
Szkoły Podstawowej Nr 
5 w Swarzędzu
2. - Krzysztof Bestry — nauczy­
ciel, zastępca dyrektora Szkoły 
Podstawowej w Paczkowie
3. - Andrzej Borejszo — inży- 
nier-elektronik
4. - Florian Fiedler — nauczyciel 
w Zespole Szkół Zawodowych 
w Swarzędzu
5. - Krzysztof Klewenhagen 
— handlowiec

CZŁONKOWIE KOMISJI 
SPOZA RADY:
1. - Piotr Choryński — nauczy­
ciel, dyrektor Liceum Ogólnok­
ształcącego w Swarzędzu
2. - Antoni Łęszczak — nauczy­
ciel w Szkole Podstawowej Nr 
3 w Swarzędzu
3. - January Zaradny — muzyk

15 stycznia br. odwiedziliśmy 
w Zespole Szkół Zawodowych 
panią Barbarę Antoniewicz, ra­
dną, przewodniczącą Komisji 
Oświaty, Kultury i Sportu. Po­
prosiliśmy ją o wypowiedź na 
temat bieżącej działalności ko- 
miąji.
Oddąjemy jej głos...

T.S. Czym Państwo zajmowa­
liście się w ostatnich dniach?

B.A. Na nasz wniosek Zarząd 
Miasta przeprowadził konkurs 
na dyrektora Miejsko-Gminne­
go Ośrodka Kultury w Swarzę­
dzu. Przebiegał on w dwóch eta­
pach. Spośród siedmiu kandy­
datów do drugiej tury przeszły 
trzy osoby. 5  stycznia br. kon­
kurs został rozstrzygnięty. Fun- 
kcję dyrektora Domu Kultury 
powierzono panu Krzysztofowi 
Gozdowskiemu, autorowi naj­
ciekawszej z przedstawionych 
koncepcji.

T.S. Co jeszcze można odnoto­
wać na Państwa koncie?

B.A. Z naszej inicjatywy pani 
Przewodnicząca Rady Miejskiej 
powołała komisję specjalną ma­
jącą na celu zbadanie działalno­
ści Klubu Sportowego „Unia”. 
7  stycznia br. przedstawiciele 
Zarządu Miasta i KS „Unia”

spotkali się z komisją specjalną, 
która przedstawiła oficjalny 
protokół ze swojej działalności.
W tej sytuacji Zarząd „Unii” 
poprosił o dwa tygodnie czasu 
na ustosunkowanie się do spra­
wy i poinformował, że w lutym 
zostanie zwołane walne zgro­
madzenie członków klubu. 
Ostatecznie Zarządy (Miasta 
i KS „Unii”) ustaliły, iż wszyst­
kie problemy muszą zostać roz­
wiązane do końca marca. Nadal 
pozostaje aktualne pytanie: „Co 
zrobić z terenami będącymi 
w gestii klubu?”, decyzją Woje­
wody Poznańskiego stanowią 
one wspólną własność miasta 
i gminy. Członkowie naszej ko­
misji bardzo aktywnie włączyli 
się w pracę nad planem zagos­
podarowania terenów nad jezio­
rem Swarzędzkim. W przyszło­
ści, chcemy stworzyć tutąj 
wspaniały i tak potrzebny mie­
szkańcom Swarzędza Ośrodek 
Sportu i Rekreacji.

T.S. Co jeszcze interesuje Ko­
misję, poza wymienioną kwes­
tią?

B.A. Podjęliśmy się pomóc 
w rozwiązaniu problemów Do­
mu Harcerza, który boryka się 
z wieloma trudnościami finan­
sowymi. Z budżetu miasta po­
krywane są rachunki za opał, 
energię elektryczną i telefon.

T.S. A najbliższe plany Komi- 
ąji Oświaty, Kultury i Sportu?

B.A. 23 stycznia br. o godz 
16.00 rozpoczniemy debatę na 
temat dofinansowywania żłob­
ka i przedszkoli. Zapraszamy 
również „Tygodnik Swarzędz- 
ki”.

T.S. Dziękujemy. Na pewno 
skorzystamy. Serdecznie dzię­
kujemy Pani za rozmowę. Po­
wodzenia. (wol)

TS”  PYTA...
Co sądzi P an i/ Pan o wy­

borze Swarzędzanina Ro­
ku 1994? — zapytaliśmy 
naszych Czytelników. Oto 
niektóre opinie losowo 
wybranych osób.

SONDA 
SONDA 

SONDA
B arbara A., os. Dąbrow­

szczaków. Moje środowis­
ko uważa, że plebiscyt jest 
potrzebny. Mamy nawet 
już ustalonego kandydata 
na Swarzędzanina Roku 
1994.

Tomasz Ś., uL Grudzińs­
kiego. Moim zdaniem inic­
jatywa wyboru Swarzędza-, 
nina ‘9 4  jest potrzebna i ce­
mentująca środowisko 
i mieszkańców. Uważam je ­
dnak, że wyboru powinni 
dokonać sami mieszkańcy, 
a nie jury złożone często 
z ludzi biznesu i mieszkań­
ców Poznania.

Władysława P., uL Za­
mkowa. Bardzo mi się po­
doba ten pomysł. I bardzo 
się cieszę, że w zeszłym ro­
ku Swarzędzaninem Roku 
został pan Rutaski, który 
tyle dobrego robi dla Swa­
rzędza i jego mieszkańców.

Ewelina Ch., os. Raczyń­
skiego. Wydaje mi się, że 
sam pomysł jest trafiony. 
Na pewno skonsoliduje to 
środowisko tego miasta. Sa­
ma mieszkam w Swarzędzu 
od niedawna, ale przekona­
na jestem, że dzięki takiej 
prasie lokalnej jak „Tygod­
nik Swarzędzki” i waszym 
inicjatywom macie szansę 
scementować społeczność 
starego Swarzędza z eleme­
ntami napływowymi, taki­
mi jak my, mieszkańcy no­
wych bloków, z reguły pra­
cujący w Poznaniu a tylko 
mieszkający tutąj.

Wiktor P., os. Kościusz­
kowców. To dobry pomysł. 
Powinniście organizować 
więcej takich imprez zmu- 
sząjących do masowego 
udziału w nich wszystkich 
mieszkańców naszego mia­
sta. Może wtedy Swarzędz 
stanie się taką gminą, jak 
Suchy Las czy Tarnowo 
Podgórne? Warto chyba by­
łoby się o to postarać! (fil)
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TYP • TYP • TYP
7.30 Film dla niesłyszących —  Jack 

sonowie— opowieść o spełń io- 
nych marzeniach (3 /5 )

8.15 Słowo na niedzielę (dla niesły­
szących)

8.20 Giovanni Pierluigi da Palestrina
—  Offeratorium oraz powitanie

8.30 Wspólnota w  kulturze —  Lud­
wika Ogorzeiec —  Dialogi z prze­
strzeni

9.00 Program lokalny
10.00 II Tempo na Zamku Królewskim

—  koncert muzyki barokowej
11.00 Godzina z Hanną Barberą
12.00 Fantaghiro (1) —  film prod. 

włos.
13.35 Halo Dwójka
14.00 Podróże w  czasie i przestrzeni

—  Moje Atlantydy
14.55 Pan Magoo i bitnicy
15.00 Teatrdla dzieci —  Jadwiga Kor­

czakowska —  Spotkanie nad 
morzem

15.46 Ojczyzna-Polszczyzna —  Prze­
cinki i połączenia spójnikowe

16.00 Jest jak jest (15)
16.35 Familiada
17.00 Marzenia Marcina Dańca
18.00 Wydarzenie tygodnia
18.25 Studio sport —  Dystans
18.50 Program lokalny
19.00 Gra —  teleturniej
19.30 Studio Dwójki
19.35 Przygody Animków
20.00 Protokół zbieżności
21.00 Panorama
21.30 Kabaret— Piwnica Przy Krypcie
22.20 Gueen —  (3)
23.05 Teatr Komedii i Farsy —  Jaro­

sław Abramów Neverly —  Klik 
Klak

0.05 Panorama
0.10 Jazz nocą —  Chopin inaczej
0.40 Zakończenie programu

PONIEDZIAŁEK 23.01.95 
PROGRAM I
6.00 Kawa czy herbata?
8.00 Moda na sukces (58)
8.30 Dźwiękogra -  quiz muzyczny 

dla dzieci
8.45 Gimnastyka
8.50 Dziwny świat Kota Filemona
9.00 Wiadomości
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach
9.55 Muzzy in Gondoland (13) — ję­

zyk ang. dla dzieci
10.05 Dr Quinn 6 (powt.)
10.55 Muzyczna Jedynka
11.00 Przyjemne z pożytecznym
11.30 Ludzki świat
12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes
12.15-14.50 Telewizja Edukacyjna 
12.16 Magazyn notowań —  Futerko­

wy klan
12.40 Szkoła polska
12.55 Szkoła to jest teatr
13.15 Twórczość nasza codzienna
13.30 Ciemna strona —  felieton po­

święcony pracującym dzieciom
13.35 Za miedzą —  progr. o sytuacji 

szkół w  Polsce
13.55 Szkoła przyjazna dziecku
14.00 Przedszkola integracyjne
14.25 Dzieci z wadami
14.30 Na kogo wypadnie
14.50 Program dnia
15.00 Potop popu
15.30 Luz
15.58 Muzyczna Jedynka —  Gorąca 

dziesiątka
16.00 Moda na sukces —  (58)
16.25 Gimnastyka umysłu, czyli jak 

uczyć się szybciej
16.35 Baw się z nami
17.00 Teleexpress
17.20 Forum
18.10 Murphy Brown (1 /52) — serial
18.40 Historia RVP
19.00 Wieczorynka —  filmy przyrod­

nicze
19.30 Wiadomości

20.15 Teatr Telewizji Fryderyk Schiller
—  Maria Stuart —  reż. Robert 

Gliński
22.05 Puls dnia
22.20 Tydzień prezydenta
22.30 MDM czyli Mann do Materny 

Materna do Mana
23.00 Wiadomości
23.20 Mistrzowie kina: Uśpiony tyg­

rys —  dram. psychol. prod. ang. 
(1954 r.)

0.45 Przeboje Bogusława Kaczyńs­
kiego

1.45 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Stare i nowe pieniądze —  Deno­

minacja
7.13 Sport telegram
7.20 Gość poranny
7.30 Nauka języka angielskiego

—  kurs BBC
7.40 Muzyczne nowości Dwójki
8.00 Program lokalny
8.30 Ferajna z Baru —  Oficina 

(4/26)
9.00 Świat kobiet
9.30 Widziane z bliska (4/14) Gady

10.00 Wojownicze żółwie Ninja
10.30 Familiada —  powt.
10.55 Tarty —  Antalogia zachwytów
11.20 W kwartecie z Rossinim
12.00 Człowiek z Kon-Tiki —  (4/8)
12.50 Krakowskie legendy
13.00 Panorama
13.20 Czarodziej z ulicy Wiązów 

- ( 10)
14.10 Clipol —  magazyn muzyczny
14.55 Program dnia
15.00 Wojownicze żółwie Ninja 

(pow t)
15.30 7 dni polskiego sportu
16.00 Apetyt na zdrowie
16.30 Mojeksiążki— Andrzej Drawicz

17.00 AIDS w  Afryce —  Śmierć nie 
jest grzechem

18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
19.00 Koło fortuny
19.35 Bajki nie tylko dla dzieci głu­

chych —  Trzy listki
20.00 Allo, Allo —  serial
20.30 Program publicystyczny
21.00 Panorama
21.30 Przystanek Alaska (79)
22.30 Ogród sztuk
23.00 Wizja lokalna —  Nie powinno 

nas być wśród żywych —  film 
dok. o Auschwitz-Birkenau

24.00 Panorama
0.05 Hommage a Lutosławski

—  kompozytorzy w  hołdzie W i­
toldowi Lutosławskiemu

0.45 Zakończenie programu

WTOREK 24.01.94 
PROGRAM I
6.00 Kawa czy herbata?
8.00 Pierwsze pocałunki —  Kampa­

nia wyborcza
8.30 Kolory
8.50 Gimnastyka
9.00 Wiadomości
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach
9.55 Muzzy in Gondoland —  język

ang. dla dzieci
10.00 Catwalk (16)
10.45 Muzyczna Jedynka
11.00 Giełda pracy, giełda szans
11.20 Zaproszenie do stołu
11.30 Klub samotnych serc
11.50 Prawnik domowy (prawo pra­

cy)
12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes
12.15-14.50 Telewizja Edukacyjna
12.15 Magazyn Notowań —  Goście

z Andów
12.40 Komputerowa szkoła Marka Pe- 

ryta

12.55 Nif tylk dinozaury
13.10 Wi< kie odkrycia w  lauce i te­

chnice—  Szybowiec Ottona Lilie 
Nithala

13.25 Fantastyczne opowieści
13.40 Alchemicy znad Wisły
14.00 Bałtyckie technologie
14.15 Z lamusa techniki —  Porozu­

mienie na odległość
14.30 Telekomputer
14.45 W świecie nauki
14.50 Program dnia
15.00 Muzyczka Jedynka
15.30 Zielonym do góry
16.00 Pierwsze pocałunki pow t
16.25 Tik-Tak
17.00 Teleexpress
17.20 Nasza szkapa
17.40 Klinika zdrowego człowieka
18.05 Simpsonowie (20)
18.30 Rewizja nadzwyczajna
19.00 Wieczornyka —  Pszczółka Maja
19.30 Wiadomości
20.10 Miejsce spoczynku —  dramat 

społ.-obycz. USA
21.50 Puls dnia
22.10 Sejsmograf
22.25 Listy o Gospodarce
23.00 Wiadomości
23.15 Lista Wandy —  film dok.
0.15 Skąd ta wrażliwość (Jan Jakub 

Kolski)
0.50 Życie moje
1.40 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Sport telegram
7.20 Gość poranny
7.30 Nauka języka angielskiego

—  Kurs BBC
7.40 Muzyczne nowości Dwójki
8.00 Programy lokalne
8.30 Jest jak jest (15) —  Coś za coś
9.00 Świat kobiet
9.30 Hollywoodzki Babylon (20)

10.00 Przygody Blacky'ego —  Licen­
cja

10.25 Familiada
10.50 Wawel zaginiony
11.25 Dozwolone od lat 40-tu
12.15 Żostawiam wam obłęd swój

—  Jerzy Krzysztoń
13.00 Panorama
13.20 Zakazana miłość (35)
14.10 Clipol
14.45 Co jest grane?
14.55 Powitanie
15.00 Przygody Blacky’ego
15.30 Ze sportowego archiwum
16.00 Mayday kapitana—  reportaż
16.30 Obiektyw(nie) o... —  Ptaszynie
17.00 Magazyn przechodnia
17.10 Listy z Europy
17.40 W okolice Stwórcy
18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
19.00 Koło fortuny
19.35 Hrabia Kaczula (19)
20.00 Pytania o Polskę —  Czy polityka 

jest groźna dla gospodarki
20.50 Sport-telegram
21.00 Panorama
21.30 Pogotowie ekologiczne Dwójki
21.40 Reporterzy Dwójki przedsta­

wiają
22.05 Bestsellery Dwójki —  Redaktor

—  film dok.
23.00 Ktoś wielki —  film prod. franc.
23.30 Orfeusz w piekle XX wieku

—  Józef Wittlin
24.00 Panorama
0.05 Noce z blond reżyserem —  Bez 

miłości — film prod. polskiej
1.45 Zakończenie programu

ŚRODA 25.01 
PROGRAM I
6.00 Kawa czy herbata? W tym: Ty 

i zwój ko t Starzenie się
8.00 Moda na sukces—  (59)
8.30 Muzyczna skakanka z gwiazdą

—  Piotr Bukartyk

8.45 Gimnastyka —  Aerobic
8.50 Przygody Kota Filemona
9.00 Wiadomości
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach
9.55 Muzzy in Gondoland —  (15) j.

ang. dla dzieci
10.00 Zespół adwokacki —  (6)
10.50 Muzyczna Jedynka
11.00 Od niemowlaka do przedszko­

laka
11.30 Forum nieobecnych
11.55 Nasze państwo —  Aktualności
12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes
12.15-14.50 Telewizja Edukacyjna
12.15 Magazyn Notowań —  Amery­

kańskie czychciochy
12.40 English and Arts —  Sztuka teat­

ru kukiełkowego (3)
12.55 Cnotliwe warchoły i figlarne jej- 

mośćpanny, czyli obyczaje po 
polsku —  Pieprzno i szafranno

13.10 Powtórka z historii —  Kazimierz 
Wielki

13.40 Kronika ojczysta —  Wiek XII
14.05 Słowianie —  Słowianie i koczo­

wnicy
14.40 Blues Rock Guitar (3)
14.50 Program dnia
15.00 Drgawy
15.30 Raj
15.55 Muzyczna Jedynka —  Gorąca 

dziesiątka
16.00 Moda na sukces (59)
16.25 Dla dzieci
17.00 Teleexpress
17.20 Miliard w  rozumie
17.45 Polska Kronika Ogórkowa
18.00 Zespół adwokacki (6)
19.00 Wieczorynka —  Pinokio
19.30 Wiadomości
20.10 Szwadron —  film prod. 

pol.-ros.-franc.-belg.
22.00 Puls dnia
22.15 Wywiad Miesiąca
23.00 Wiadomości
23.20 Ośmiornica 5 (1 /5 ) —  serial 

prod. włos.
1.15 Juliette Greco w  Olimpii (1)
2.00 Zakończenie programu

PROGRAM II
7.00 Panorama
7.10 Sport telegram
7.20 Gość poranny
7.30 Nauka Języka angielskiego

—  Kurs BBC
7.40 Muzyczne nowości Dwójki
8.00 Program lokalny
8.30 Wszystko tylko nie miłość (9)
9.00 Świat kobiet
9.30 Najpiękniejsze zakątki Europy

10.00 Widget
10.20 Teatr Telewizji Platonów —  reż. 

Andrzej Domagalik
13.00 Panorama
13.20 Dwaj spryciarze w  Antalyi (10)

—  Na nowy początek
14.10 Clipol
14.55 Powitanie
15.00 Widget
15.30 Sportowe hobby
16.00 Zwierzęta wokół nas —  Podaj 

łapę
16.30 Krajobrazy snu Marty Ptaszyńs- 

kiej —  film dok.
17.00 Film dok.
17.55 Losowanie gier liczbowych
18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
19.00 Koło fortuny
19.35 Truskawkowe Studio
20.00 Komentarz polityczny
20.50 Sport telegram
21.00 Panorama
21.35 Ekspres reporterów
22.05 Rewelacja miesiąca Balancine 

i gwiazdy balety —  New York 
City Ballet

23.35 Era Wodnika— wiek ekologicz­
ny

0.05 Panorama
0.10 Dżuma —  widowisko poetyckie
0.50 Zakończenie programu
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CZY PRZYSŁUGUJE CI 
DODATEK MIESZKANIOWY?

Ustawa z dnia 2 lipca 1994 r. o najmie lokali i dodatkach 
mieszkaniowych (Dz.U. nr 105, poz. 509) wprowadziła:
— ogólne zasady nąjmu określające obowiązki wynajmującego 
i najemcy,
-— czynsz regulowany w okresie do 31 grudnia 2004 roku,

dodatki mieszkaniowe oraz zasady ich przyznawania.

Uchwała Rady Miejskiej Swarzędza w sprawie określenia 
wysokości stawek czynszu regulowanego za najem lokali 
mieszkalnych oraz czynszu za wynajmowanie lokali socjal­
nych, ustaliła maksymalną stawkę czynszu regulowanego 
w wysokości 8.000 zł/m2 obowiązującą od 1 stycznia 1995 r.

Maksymalna stawka czynszu regulowanego, zgodnie z wy 
żej wymienioną ustawą, ma być co kwartał korygowana 
Zarządzeniem Wojewody Poznańskiego. Jednocześnie mak­
symalna stawka czynszu regulowanego może być obniżana.

★  ★  ★
Osoby ubiegające się o przyznanie dodatku mieszkaniowego 

powinny złożyć w Urzędzie właściwej gminy:

wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego,

—deklarację o wysokości dochodów gospodarstwa domowego 
według wzorów stanowiących załącznik nr 1 i 2 do Zarządzenia 
Rady Ministrów z 7 listopada 1994 r. (Dz.U. nr 119, poz. 570).

Tel- 172-388

Sprzedam
atrakcyjne miejsce 

pod budowę pawilonu 
handlowego 

z mieszkaniem 
Teren - Swarzędz 
os. Raczyńskiego 

(domki jednorodzinne)

tel. 179-283

W ynajmę 
pom ieszczenie  

o powierzchni 340 m 2

Swarzędz 
• Zalasewo 239

na m agazyn  
lub warsztaty J

SPORTOWIEC I TRENER ROKU
Imię i nazwisko sportow ca

trenera .............................................

Imię, nazwisko i adres nadawcy

Ochrona osób, 
obiektów, mienia 

Wywóz śmieci
Sprzedaż pojemników do śmieci 

Administracja zlecona 
Biuro ogłoszeń i reklam

Spółka z o.o. Nowina
ul. Piaski 12, tel. 172-287

Spróbuj raz
a zawsze będziesz kupować w SM

Największy wybór 
najświeższa żywność 

najniższe ceny

W MARKECIE SM
Osiedle Kościuszkowców

Małżeństwo 
z dwójką dzieci 

poszukuje mieszkania 
w Swarzędzu 

w zamian za opiekę 
nad starszą osobą
Tel. 172 - 578 
po godz. 15.00

Okazyjnie
sprzedam domek 85 m2 

garaż itp. 
ogród 2000 m2

Siekierki 
te l 676-275 

od godz. 18-20

ZA KŁA D
S T O LA R S K I
Produkcja szk ie letów
- tralki 85 zł
- Carington 95 zł

Jarosław Sturomski 
Biskupice ul. Boczna 1B 

tel. 155-172

W ystaw iam  także f aktury Vat

BIURO 
RACHUNKOWE

pełny zakres 
usług księgowych

Tel. 174-331




