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LESNE PACHNIDLA

Przebywanie w$rdd zieleni, zwtasz-
czaw otoczeniu drzew, dostarcza zdro-
wiu wielorakich korzysci. Z lasem koja-
rzy sie zielony kolor, ktéry wptywa na
cztowieka kojgco i odprezajgco. Deli-
katny szum lisci relaksuje, odruchowo
zaczynamy wolniej i gtebiej oddychad.
Drzewa sg zrédtem jonédw ujemnych,
ktore poprawiaja nasze samopoczucie.
Mozemy sie o tym tatwo przekonaé
spacerujgc po lesie, zwtaszcza wtedy,
gdy powietrze jest silnie przesycone
jego zapachami. Najlepiej jonizuja
powietrze sosny, jatowce, brzozy i lipy.
Nawet krotkotrwate przebywanie w le-
sie powoduje spadek poziomu stre-
su, wzmacnia uktad odpornosciowy
i pobudza go do regeneracji. Olej-
ki eteryczne wydzielane przez drze-
wa dziatajg wykrztu$nie, pomagaja
w udroznieniu uktadu oddechowego.
Dlatego lekarze zalecajg wypoczynek
w takich miejscach - zwtaszcza wsréd
sosen i $wierkéw - osobom, ktére majg
problemy z nawracajgcymi infekcjami
drég oddechowych.

Olejki eteryczne wydzielane przez
drzewa zabijajg mikroorganizmy albo
bardzo silnie hamujg ich rozwéj. Po-
wietrze wokoét takich drzew jest bar-
dzo sterylne. Zawiera o potowe mniej
bakterii niz w miescie. Kiedy gteboko
wciggamy je do ptuc, znajdujace sie
w nim olejki zabijajg chorobotw6r-
cze bakterie i grzyby, hamuja rozwoj
wiruséw znajdujagcych sie w naszym
uktadzie oddechowym. Dotychczas
nie stwierdzono przypadkéw uod-
pornienia sie drobnoustrojéw na ich
dziatanie. Sg to mieszaniny ciektych
lub lotnych substancji zapachowych,
o réznym charakterze chemicznym.
W skiad jednego olejku moze wcho-
dzi¢ kilkadziesigt zwigzkéw o réznej
budowie chemicznej. Odznaczajg sie
silnym, na og6t przyjemnym zapa-
chem, satatwopalne, nie rozpuszczajg
sie w wodzie. Wszystkie, w r6znym
stopniu, dziatajg przeciwbakteryjnie,
odkazajgco, przeciwzapalnie, a nawet
antywirusowo. Zwiekszaja odpornos¢
cztowieka na zakazenia, pobudzajgc
jego uktad odpornos$ciowy, poprawiajg
krazenie, dziatajg przeciwbélowo. ta-
godzg objawy napiecia nerwowego,
depresji, nerwicy. Pomagajg odpre-
zy¢ sie i zrelaksowaé, usuwajg objawy
zmeczenia psychicznego i fizycznego.
0Od dawna stosowane sgw perfumiar-
stwie, ziotolecznictwie, aromaterapii,
jako przyprawy kuchenne. Uzywanie
olejkéw do celéw terapeutycznych mia-
to miejsce juz pie¢ tysiecy lat temu,

Olejki eteryczne (zywice) stuzg roslinom do wabienia owadoéw
zapylajacych kwiaty, zniechecaja roslinozercow do spozywania ich
organow, zmniejszaja parowanie, stuzg do zasklepiania ran, ostabiata
rozwdj wystepujacych w sasiedztwie konkurencyjnych roslin. Na zdjeciu

pozyskiwanie sosnowej zywicy

w krajach Dalekiego Wschodu. Bardzo
cenione byty réwniez w starozytnym
Egipcie, Grecji i Rzymie.

Przez diugi czas uwazane byly za
uboczne produkty przemiany materii
u ro$lin. Okazato sie jednak, ze sg
dla nich waznym czynnikiem, ktéry
skutecznie wabi owady zapylajgce
kwiaty, zniecheca roslinozercéw do
spozywania ich organéw, zmniejsza
parowanie, stuzy do zasklepiania ran,
ostabia rozw6j wystepujacych w sa-
siedztwie konkurencyjnych roélin. N aj-
czeSciejgromadzone sagw specjalnych
komérkach tkanki wydzielniczej roslin
- wioskach i gruczotach olejkowych,
przewodach i kanatach zywicznych.
W obrebie poszczegdlnych rodzin,
zwykle znajduja sie w Scisle okreslo-
nych czesciach rosliny, na przyktad
u baldaszkowatych sg to gtéwnie owoce

i korzenie, a u jasnotowatych - liscie
i kwiaty.

Otrzymuje sie je z roélin aroma-
tycznych wystepujacych we wszyst-
kich czesciach $wiata. Znanych jest
ponad dwa tysigce gatunkéw rosélin
olejkodajnych. Wiele gatunkéw takich
roélin wystepuje w rodzinach sosno-
watych, cyprysowatych. selerowatych,
jasnotowatych, astrowatych. Do grupy
wazniejszych nalezg olejki sosnowy,
jatowcowy, kosodrzewinowy - wytwa-
rzane przez drzewa i krzewy szpilkowe.

Sosna (Pinia Syhestis) jest w Pol-
sce gatunkiem pospolitym, Swiatlolub-
nym, o matych wymaganiach glebo-
wych. Bory i drzewostany mieszane
zjej udziatem zajmujg 68% powierzch-
ni laséw. Surowcem leczniczym sg
miode gatazki, igly i pgczki. Otrzymu-
je sie z nich olejek sosnowy, o inten-

sywnym zywicznym aromacie, ktory
wykazuje silne wtasciwosci lecznicze.
Jest naturalnym $érodkiem dezynfek-
cyjnym. Bardzo korzystnie dziata przy
infekcjach gérnych drég oddechowych
i zatok, tagodzi béle reumatyczne. Po-
dobne dziatanie ma olejek Swierkowy.
Otrzymuje sie go z igiet i wierzchotkéw
miodych gatgzek Swierka pospolitego
(Piceaahies), ktore zbierane sqw okre-
sie zimy.

Piekne okazy maslaka z6tego
podczas grzybobrania mozemy znalez¢é
wytacznie w bliskim sgsiedztwie mod-
rzewia europejskiego (Larucdecidua).
Ten modrzew w stanie naturalnym
wystepuje w Polsce tylko w Tatrach
i Sudetach, ale na nizinachjestpopu-
larnym drzewem le$Snym, parkowym
i ogrodowym. Jesienig, przed opad-
nieciem na ziemie, jego iglty sg ma-
lowniczo zéte. Olejek modrzewiowy,
0 dziataniu przeciwzapalnym i moczo-
pednym, uzyskuje sie z zywicy. Poja-
wia sie ona w miejscach uszkodzenia
drzewa i stuzy do zasklepianiajego ran,
uniemozliwiajgc bakteriom i grzybom
dostep w gigb jego tkanek. Wydziela
przyjemny, balsamiczny aromat, tatwo
daje sie formowaé w palcach.

W okolicach podgérskich po-
wszechna jest jodta pospolita QAbies
dba). Z jej szpilek i szczytéw gatgzek
pozyskuje sie olejek jodtowy, ktéry ma
orzezwiajacy, leény zapach. Stosowany
jestdo inhalacji, masazu, jako sktadnik
mieszanin zapachowych do od$wieza-
czy powietrza, przy produkcji mydet
toaletowych i soli do kapieli.

Jatowiec pospolity (Juniperusoom
m.lniS)jest zawsze zielonym krzewem,
rosngcym na glebach stabej jakosci,
czylijatowych. Bardzo silnie dezynfe-
kuje powietrze wokét siebie, poniewaz
jego olejek ma silne dziatanie antybak-
teryjne i grzybobojcze. Z tego wzgledu
jest chetnie stosowany przy leczeniu
zakazen, szczegélnie drég moczowych,
opornych na antybiotyki,

W goérach, ponad kraing laséw, na
skalnym podtozu stokéw, wystepuje
kosodrzewina (PINUSMUQO). 0dznacza
sie niskg i pochyta, czyli kosa forma
wzrostu. Gietkie, ptozace sie konary
osiagajg do 10 m dtugosci, a na kon-
cach sgtukowato wzniesione do géry,
nawysoko$¢ 2 - 3 m. Jej zaro$la tworzg
$rodowisko zycia dla wielu gatunkéw
roslin i zwierzat. Balsamicznie pach-
nacy olejek uzyskiwany z kosodrzewiny
znajduje zastosowanie we wspobtcze-
snej medycynie, kosmetyce i przemysle
perfumeryjnym. Wactaw Adamiak

Janusz
Gogotkiewicz
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Drodzy Czytelnicy!

Do nadleé$nictw juz od dtuzszego
czasu dociera coraz wiecej spo-
tecznych alarméw od os6b ocze-
kujacych od le$nikéw natychmia-
stowych reakcji w przypadkach
znalezienia martwych lub rannych
zwierzatgatunkoéw dziko zyjacych.
Tymczasem (pomijajacjuz istotny
fakt, ze pomimo szczerych che-
ci nie mamy sitisrodkow, zeby
skutecznie zareagowaé na kazde
takie wezwanie) od dawna funk-
cjonuje szereg przepiséw, ktére
obliguja do takich dziatan inne
instytucje istuzby. Konsekwencja
nieznajomosci tych uregulowan
lub po prostu zwyktej spychologii
jest wiele nieporozumien iztych
emocji.Wprawdzie zrozumiatym
jest,ze przystowiowy Kowalskide-
nerwuje sie, kiedy obdzwaniajac
kolejne urzedy slyszy, ze to nie
ich kompetencje lub co gorsza
- nikt telefonu nie odbiera (cho¢
po godzinach pracy lubw week-
end to zasadniczo zrozumiate).
Bardzo czestojednak petent sty-
szy, ze to sprawa nadle$nictwa
itam wtadnie zostaje odestany.
Les$nicy robia, co moga, (czego
przyktadem jestrelacjaz ratowa-
nia tabedzia na str.2), ale w wielu
przypadkach zwyczajnie wykra-
czaja poza swoje kompetencje
-nie powinniinie moga by¢ adre-
satem niektdrych takich zgtoszen.
W jednym z nastepnych nume-
row ,Wiesci" postaramy sie po
raz kolejny przedstawi¢ istniejace
przepisyiuregulowania dotyczgce
postepowania ze znajdowanymi
na terenach réznych wtasnosci
zwierzetami gatunkdéw dziko zy-
jacych. Prosimy réwniez o rozwa-
ge irozsadek, decydujac sie na
zgtoszenia dotyczace zauwaze-
nia zwierzat, ktére wygladaja na
chore. Czesto okazuje sig, ze sgto
alarmy bezpodstawne.

KALENDARIUM lipiec 2020

m 8 czerwca - 15 wrzednia  Europejska
Komisja Ekonomiczna ONZ ogfosita kon-
kursfotograficzny , Ludzie zamknieci, natura
otwarta. Globalny konkurs fotograficzny na
temat flory i fauny w czasie COVID-19 na
rzecz odbudony ekosystemdw”. Wiecej na:
natureunlocked.unece.org,

m 6 lipca - Swiatowy Dzien Pocatunku,

m 15lipca Drier bez Telefonu Kombrkonego,

m 23 lipca - Dzie Woczykija, zapraszamy na
wedréwki po szlakach lesnych.
m 25 lipca - Dzief Bezpiecznego Kierowcy
(kierowco - noga z gazu),
m 26 lipca - $wieto ruchome; ostatni pietek
lipca - Driert Administratora.
Zestawit: Wojak


http://www.jarocin.poznan.lasy.gov.pl

AKTUALNOSCI

W NOWY NADLESNICZY
W LOPUCHOWKU

15czerwca 2020 r.dyrektor Regionalnej
Dyrekcji Lasé6w Panstwowych w Pozna-
niu Jan Banacki powotat Tomasza Mar-
kiewicza na stanowisko Nadleéniczego
Nadle$nictwa topuchoéwko. Uroczyste
przekazanie aktu powotania nastapi-
to w obecnos$ci zastepcy dyrektora ds.
ekonomicznych Jacka Kokocinskiego,
naczelnika Wydziatu Organizacji i Kadr
Cezarego Majora, a takze peinigcego
od 15 maja br. obowigzki nadles$nicze-
go Tomasza Bernata, odchodzgcego na
emeryture nadle$niczego Tomasza So-
balaka oraz pracownikéw Nadle$nictwa
topuchéwko. (LP, A. Napierata)

m ODKRYCIE W GOROWSKIM
LESIE

Tuz przy granicy z Rosja, na terenie Le-
$nictwa Kiwajny, leSnicy z olsztyriskiego
Nadle$nictwa Gérowo ltaweckie odkryli
pozostato$ci kompanii ,Korinthe”, zaj-
mujacej sie lokalizowaniem inaprowa-
dzaniem na cel mys$liwcéw niemieckich
w czasie Il wojny $wiatowej. Zasadni-
czym wyposazeniem stacji ,Korinthe"
byly zestawy urzgdzen radionamierni-
kéw typu FuSAn 733, w ktérego w sktad
wchodzity dwa urzgdzenia: ,,Heinrich-
Peiler"i,Hans E-Mess Gerat". W okresie
pbéiniejszym na wyposazenie zaczeto
wprowadzaé¢ takze urzgdzenia FuSAn
730/731 ,,Freya-EGON". Na terenie nad-
leSnictwa zlokalizowano podstawy wiez
radionamiernika ,,Helnrich-Peiler" ipod-
stawe radionamiernika ,Freya-EGON".
Czesé¢ obiektéw systemu rozlokowana
zostata za obecng granicg panstwowag,
po stronie rosyjskiej. Wiecej znajdziesz
nawww.gorowo-ilaweckie.olsztyn.lasy.
goV.pl (LP, W. Ostrowski)

m NOWA ATRAKCJA W WILCZYM
SZANCU

Tury$ci odwiedzajacy Wilczy Szaniec,
dawng kwatere dowodzenia Hitlera,
teraz bedg mogli zwiedzi¢ dodatkowo
nowg ekspozycje historyczng. W dawnym
schronie szefa sztabu Keitla zrekonstru-
owano wnetrze baraku narad, w ktérym
20 lipca 1944 r. ptk Claus Stauffenberg
dokonatprébyzamachu na Adolfa Hitlera.
Byfa to najpowazniejsza akcja odsuniecia
dyktatora od wtadzy iwczeéniejszego
zakonczenia wojny. Zarzadcy obiektu -
le$nicy Nadle$nictwa Srokowo - dotozyli
wszelkich staran, by odtworzy¢ wiernie
sale narad tuz przed wybuchem bom-
by. Wielki debowy sto6t, teczka z tadun-
kiem wybuchowym, stare mapy, meble
iprzedmioty uzytkowe ztamtego okresu
pozwolg turystom cofngé sie w czasie
o ponad 75 lat i znalez¢ sie w centrum
wydarzen historycznych, ktére mogty
zmieni¢ losy wojennego $wiata iwielu

milionéw ludzi. o
Wiecej na www.laay.gov.pl.
(LP, Z. Piotrowicz)

Archiwalna zdjecia cali narad
w Wilczym Szancu
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Nowy Dyrektor RDLP w Poznaniu -Jan Banacki

14 maja br. Dyrektor Generalny Laséw
Panstwowych - Andrzej Konieczny powotat
na stanowisko dyrektora Regionalnej Dyrek-
cji laséw Panstwowych w Poznaniu Jana
Banackiego.

W ostatnich latach poznarska dyrekcja
kierowat Tomasz Markiewicz, kt6ry penit te
funkcje od stycznia 2016 do 12 maja 2020 .

18 maja, w siedzibie poznanskiej dyrekcji
odbylo sie spotkanie zatogi z nowym kie-
rownictwem RDLP w Poznaniu. Spotkanie
poprowadzit Jan Banacki - dyrektor RDLP
w Poznaniu, ktéry przywitat sie z pracow-
nikami oraz nakreslit zarys dziatar na naj-
blizszy czas.

Jan Banackijest absolwentem Wydziatu
Lesnego Akademii Rolniczej w Poznaniu,
a takze studiéw podyplomowych m.in. z za-

kresu hodowli lasu, auditingu ekologicznego
oraz kompensacji przyrodniczej dla Natury
2000.

Swojg zawodowg Kariere realizowat
na terenie Nadle$nictwa Starogard (RDLP
w Gdansku), zaczynajac od funkcji podle-
$niczego, nastepnie lesniczego, na stanowi-
sku inzyniera nadzoru konczac. Wéréd jego
zainteresowan pozostaje gleboznawstwo.
Jest réwniez aktywnym cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Lesnego.

Jan Banacki, w 100-letniej historii RDLP
w Poznaniu jestjuz 18. z kolei dyrektorem.

Panu dyrektorowi zyczymy wielu suk-
cesOw i satysfakcji na nowym stanowisku

pracy.

Zr6dto: www.poznan.lasy.gov.pl

Spotkanie zatogi z nowym dyrektorem (na zdj. w $rodku)

Na ratunek tabedziowi|

Poniedziatek zapowiadat sie standardowo
czyli praca w lesie.

Jednak dzisiaj byto troche inaczej. Otrzyma.
tem informacje, ze na $rédlesnym oczku wodnym
znajduje sie tabedz i ze najprawdopodobniej ,,ms
co$ z noga”. Trzeba to sprawdzié¢!

Zaopatrzony w wodery (pozyczone od kolegi!
jade na ,,Osiek” - $rédlesne oczko wodne. Rzeczy
wiscie - jest tabedZ i ma problemy z wyjéciem [T
brzeg. No nic, szybka akcja... W pare chwil ubieram
na siebie kalosze zapinane pod szyjg i dziarskim
krokiem ide do niego, bo przeciez wyptoszeni!
z wody kontuzjowanego tabedzia nie moze ty(
trudne... Nic bardziej mylnego. Nawet koledz)
pilarze (pracujacy nieopodal), ktérzy pospieszyt
mi z pomoca, nie daja rady. W sumie to bardzie
ratujg mnie, poniewaz w oczku jest duzo mutu
agdy pomagaja mi sie wydostaé, towarzyszy temu
dzwiek podobny do tego, jakie wydaje odkorkowy-
wane wino...

No isiedzimy tak nad brzegiem (ja catyw mule)
tabedZ dumnie paraduje przed nami w wodzie
a my myslimy, co tu dalej zrobi¢... - Jedyny ratu:
nek to strazacy - méwi jeden z kolegéw pilarzy
Nie ma wyjscia, wybieram numer 998 i po chwili
nadjezdzajg wielkim czerwonym wozem druho-
wie z OSP Pieczkowo. Troszke sie meczymy, alt
wspolnymi sitami osiggamy cel. Ltabed? jest nasz!
Teraz tylko przygotowanie do trasy i w droge. Cel
to Uniwersyteckie Centrum Medycyny Weteryna:
ryjnej w Poznaniu. Mdj kompan podrdzy nie jesi
zbyt rozmowny, caly czas milczy, pewnie dlategc
nazywa sie tabedz niemy. Na miejscu czekajuz I
nas personel medyczny. Krétka rozmowa, badanie
przeswietlenie ijest diagnoza. Noga niejest ztama
na, ale zaplgtana mocno w zytke wedkarska. Powstal
obrzek i nie byto przyczyny obrazen praktycznie
widaé. Ptak zostaje odpowiednio zaopatrzony
podano mu leki oraz $rodki przeciwbhélowe. Tera2
odpoczywa w wolierze na terenie centrum. Roko:
wania sg dobre, ale jeszcze kilka dni i powstalab)
nieodwracalna martwica - stysze od pani doktor
Wydaje sie wiec, ze wszystko sie dobrze skonczy.

Bardzo dziekuje pani Jagodzie za informa.
cje o tabedziu, kolegom pilarzom (Zbigniewowi
i Krzysztofowi) za pomoc podczas akcji i urato-
wanie mnie, druhom z OSP Pieczkowo za podjecie
ptaka z wody oraz catemu personelowi Centrum
Medycznego za fachowg opieke nad rannym stwo-
rzeniem. Podlesniczy Marok Dobro¢zyritk


http://www.jarocin.poznan.lasy.gov.pl
http://www.jarocinska.pl
http://www.gorowo-ilaweckie.olsztyn.lasy
http://www.laay.gov.pl
http://www.poznan.lasy.gov.pl

W w w .jarocin.poznan.lasy.gov.pl

www .jarocinska.pl
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Moze by¢ ich coraz wiecej

Mieszkanka Noskowa zauwazyta
pod swoim domem pare tosi. Z niedo-
wierzaniem przecierata oczy. Czy 10rze-
czywiscie byto niecodzienne zdarzenie?

- Toniejestnic wyjatkowego. W okre-
sie letnim losiejuz od kilku lat z rzedu
odwiedzajg nasze tereny. Migrujg dos¢
daleko, wposzukiwaniu nowych terenéw,
dlatego juz odjakiego$ czasu moznaje
u nas zobaczy¢. Ja wiosng tez dwa wi-
dziatem, w okolicach Zerkowa - mowi
Bartosz Zawat, specjalista stuzby le$nej
w Nadle$nictwie Jarocin.

Zwierzeta, bedace przedstawicie-
lami jeleniowatych, me sa niebezpiecz-
ne. Sgwitasciwie bardziej zaciekawione
samochodami, ludzmi. Najblizsze state

ostoje tego gatunku znajduja sie w oko-
licach Konina, Turku. - Tam bytujajuz od
kilkunastu lat. Tapopulacja sig rozrasta.
Sadze, te oneprzywedrowaly wiasniestam-
tad - dodaje specjalista z Nadle$nictwa
Jarocin.

tosie sgroslinozerne. Moga powo-
dowac straty w uprawach -jeden osob-
nik zjada od 20 do 50 kg masy zielonej
dziennie. - Wiasnie dblego podejmuja
wedréwki, bo w miejscach, gdzie maja
stale ostoje,je st przegeszezeniepopulacii,
one potrzebujg duzo bazy zerowej. Tam,
gdzie towiskoje st przepetnione, osobniki
podejmujg migracje - u nas coraz czesciej,
bo szukajg sobie terenéw do zasiedlenia -
tlumaczy Bartosz Zawal.

OMISS er

fOI-NIINY RazBM K—A

Nie kazdy las dla fosia sie nadaje.
Musi by¢ bardziej podmokly, zdostepem
dowody, szczegdlnie latem. Losie lubig
roslinno$¢ wodng. Sa bardzo dobrymi
ptywakami. Potrafig pokonywac prze-
szkody wodne.

Losie zatracity wrodzong nieufno$¢
do ludzi. W Polsce nie poluje sie na nie
juz od 2001 roku. - Nie pamietajaju z tych
czaséw. Jak sie je spotka, patrzg raczej
: zaciekawieniem. Nie to, co samy czy
jelenie, ktére natychmiast bedg uciekaty
- méwi specjalista stuzby lesnej.

Kierowcy muszg uwazaé. - Na
wschodzie Polskijest duzo wypadkéw,
i to $miertelnych, z udziatem tosi - pod-
kresla lesnik. (k)

W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
| INNYCH PAMIETAJ:

Na wycieczke do lasu wybierz sie

wylacznie z osobami, z ktérymi
przebywasz na co dzien.

Unikaj migjsc szczegdlnie
popularnych wsréd turystow, gdzie

przebywajg thury. Odkrywaj nowe

lokalizacje w swojej okolicy.

Wiaty, miejsca biwekowania, wieze
widokowe i inre obiekty bedace malg

infrestrukiurg leSng sg otwarte.

Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stoldw itanek, kidre mozesz
spotkac przy lesnych parkingach Iub

$ciezkach - na nich réwniez moze
znajdowac sie wins.

Zaston usta i nos, gdy nie masz
mozliwosci zachowania 2 modlegtasci

od innych, np. na parkingu leSym

Jesli widzisz na parkingu leSnym Iub
szlaku #humspacerowiczow, zrezygnuj
Z tego migjsca. Las jest duzy, znajdziesz
w nimodpowiednig $ciezke dla siebie.

7

Iub whasnym samochodem: Unikaj
komunikacji miejskiej.

1
1 Do lasu wybierz sie pieszo, ronerem
I
1

' Na szlaku zachowaj rekonmendo-
wany przez shuzby sanitame dystans
od innych oséb.

Las jest dostepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz raczej

godziny poranne lub popotudnione,
kiedy spacerujgcych jest miej.

Zrezygnuj z upramania w lesie
sportéw ekstremalnych i narazania
sie na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagajace pomocy medycznej. Stuzby
ratownicze sg teraz bardzo obcigzone,
nie przysparzaj imdodatkowej pracy.

Po powrocie do domu umyj recel

Pamietajl Stosyj sie do biezacych
komunikatéw stuzb sanitarnych
iwladz.

Znajdz najaktualniejsze
informacje o dostepnosci szlakéw
w paoszczegblnych nadlesnictwach na
ich stronach intermetowych Iub profilach
spotecznasciowych.

Ciesz sie bezpiecznie naturgl

#BqgdzBezpiecznywLlLesie

#ZdrowiejwlLesie

il -

ZWAKACYINAWIZYTA
W PTASICH GNIAZDACH

SOKOL WEDROWNY WROCIE
Naterenie Nadle$nictwa Torzym zaob-
serwowano powr6t po 100 latach rzadkich
w skali kraju i Europy sokotéw wedrow-
nych. Leg ma miejsce w gniezdzie kruka,
zbudowanym w 2014 r. Jak sie okazato
gniazdo jest ,przechodnie”,gdyzw ubie-
gtym roku, przed sokotem wedrownym,
korzystata z niego rodzina kobuzéw. Le$na
populacja sokota wedrownego w Polsce
szacowana jest na 30 par legowych. Ten
najwiekszy z krajowych gatunkéw soko-
ta, podobnie jak inne sokoty (pustuiki,
kobuzy) nie buduje samodzielnie gniazd,
lecz do odbycia legéw zajmuje gniazda
krukéw, myszotowdw, kan ibielikow. Przed
zatamaniem liczebnoéci populacji soko-
ta wedrownego w latach 60. ubiegtego
wieku, jego gniazdowanie stwierdzano
takze w koloniach czaplisiwejikormorana.
Wiecej na www.torzym.zielonagora.lasy.
goV.pl. (LP, P. Wleland]

RYBOLOW ON-LINE

W szczecifnskich lasach pojawito sie
nowe stanowisko rybotowa. Ptak za-
mieszkat w miejscu, w ktérym od wielu
lat rybotowy w ogdle sie nie pojawiaty! Te
chronione ptaki wybraty lasy Nadle$nictwa
Clusko na obszarze Natura 2000 Lasy
Puszczy nad Drawg. W ramach dziatan
na rzecz ochrony rybotowa nie tylko sg
zaktadane platformy, na ktérych rybotowy
beda mogty zatozy¢ gniazda. W dalszym
ciggu sg prowadzone dziatania zwigzane
z projektem ,Ochrona rybotowa Pandion
haliaetus na wybranych terenach SPA
Natura 2000". (1p)

RYBOLOW W POZNANSKIM
NADLESNICTWIE

Nadle$nictwo Wtoszakowice aktyw-
nie prowadzi monitoring pary rybotowéw.
Witoszakowiccy le$nicy liczg na to, ze
w tym roku, w gniezdzie pojawia sie
miode. To nie jedyne dziatania na rzecz
rybotowéw naterenie RDLP w Poznaniu.
W Nadle$nictwie Sierak6w zamonto-
wano platforme na wierzchotku ponad
45 m modrzewia. Prawdopodobnie jest
to najwyzej usytuowane ptasie gniazdo
w Polsce.Wiecejnawww.wloszakowice.
poznan.lasy.gov.pl. (1p, m. Wamowicz)

NARODZINY GLUSZCA

Na poczatku czerwca w prowadzonym
przez biatostockie NadleSnictwo Gtebo-
ki Bréd O$rodku Hodowli Zachowawczej
Ghuszcow zaczely kiu¢ sie piskleta gluszca.
Czes$¢ pisklat po przebiciu skorupyjaja mo-
gta ujrze¢ mame -wysiadujgca je gtuszke
w wolierze hodowlanej, cze$¢ powitata
Swiatw inkubatorze iklujniku. To te, ktore
kluja sie zjaj porzuconych w gniezdzie
przez samice. Jednym z wazniejszych po-
wodéw porzucania gniazda przez gtuszki
jest sptoszenie kury, ktéra po opuszczeniu
gniazda czesto do niegojuz nie powraca.
Wiecej na: www.lasy.gov.pl w zaktadce

»aktualnosci".
(LP, D. Lawraczuk)

Zutiwlh Wojak


http://www.jarocin.poznan.lasy.gov.pl
http://www.jarocinska.pl
http://www.torzym.zielonagora.lasy
http://www.wloszakowice
http://www.lasy.gov.pl

Niezbednik
dla lesnych
wed rowcow

Lasy Panstwowe przygotowaly niezbed-
nik bezpiecznego turysty. Specjalnie opra-
cowane infograhki pomoga odpowiednio
sie przygotowac do lesnej wycieczki.

Skad pomyst na stworzenie niezbedni-
ka? Jak wynika z badania przeprowadzo-
nego ws$rdd turystéw na zlecenie Polskiej
Organizacji Turystycznej w tym roku wiek-
szo$¢ Polakéw planuje wyjazd krajowy.
Urlop w kraju chce spedzie 87 proc. an-
kietowanych. Najczesciej deklarowanym
kierunkiem podrozy sa goéry - 34 proc.,
natomiast nad morze planuje sie wybra¢
27 proc. turystow.

Niezbednik zostat wykonany w dwéch
czesciach, w formacie A4 ,Wycieczka do
lasu - jak sie przygotowac”, ktéra utatwi
spakowanie plecaka i sprawi, ze o niczym
nie zapomnicie.

Dostepnajest takze wersja edyh'walna,
dla organizatoréw wycieczek, aby zaznaczy¢
wybrane pola, np. nazwe nadle$nictwa,
wpisa¢ kontakt do lesniczego i Strazj Le-
$ne| oraz wysiac je uczestnikom wycieczki
- publikujemy jg obok.

W drugiej czesci, ,Wycieczka do lasu
- jak spedzi¢ tam czas?” zamieszczono
podpowiedzi dla tych, ktérym brakuje po-
mystéw na spedzenie czasu w lesie albo
chcg dobraé rodzaj aktywnosci do swoich
zainteresowan lub aktualnego nastroju.

Na obu plakatach przypomniano takze

zasady korzystania z lasow.
Zrddto: www.lasy.gov.pl

W ycieczka
jak sie przygotowac?

Przed wyjSciem z domu sprawdz:
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ZIELONE PERLY WIELKOPOLSKI

Las tegowy w Dolinie Pomianki

Na dzisiejszg wyprawe po ,zielo-
nych pertach Wielkopolski” zaprosze
Panstwa do gminy teka Opatowska
v. powiecie kepinskim w obrebie ewi-
dencyjnym Marianka Siemienska. To
obszar zarzgdzany administracyjnie
przez Leény Zaktad Dos$wiadczalny
Siemianice, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu. Rezerwat zlokalizowany
jestw potudniowej czesci regionu, przy
granicy woj. wielkopolskiego i opol-
skiego. Nazwa réwninnego pod wzgle-
dem rzezby rezerwatu pochodzi od
rzeki Pomianki, przeptywajagcej przez
malownicze zielone tereny zalewowe
w obszarze chronionego krajobrazu
,Dolina Rzeki Prosny”.

Obszaro powierzchni 6,04 ha zostat
utworzony w 1971 roku w celu ochrony
zespotu tegu olszowego Circaeo-Alne-
tum z rzadkimi gatunkami roslin w ru-
nie. O powstaniu rezerwatu zdecydowa-
ty takze wzgledy naukowo-dydaktyczne.
Ekosystem legu jesionowo-olszowe-
go to integralny i dynamiczny uktad
wszystkich roslin, grzybéw, porostéw
izwierzat tworzacych sie¢ wzajemnych
powigzan w obrebie lasu. Na szczeg6lng
uwage ochronng zastugujg tutaj mszaki
porastajgce rozktadajace sie drewno
na dnie lasu (tzw. flora epiksyliczna)
oraz porastajgce kore drzew (tzw. flora
epintyczna).

Wchodzac do wnetrza rezerwatu
zaobserwujemy dominujgcy gatunek
olszy czarnei w towarzystwie jesiona
wyniostego. Sporadycznie dostrzezemy
réwniez pojedyncza brzoze omszona.
W warstwie krzewdw, ktéra jest bardzo
zwarta, zlokalizujemy kruszyne pospolitg
i czeremche zwyczajng. W runie znaj-
dziemy: gajowca z6ttego, podagrycznika
zwyczajnego oraz gwiazdnice gajowa. Na
wilgotniejszych fragmentach rezerwatu
spotkamy, turzyce progows i t. btotna,
manne jadalng i karbienica pospolite-
go. Ogdtem na terenie tym stwierdzono
obecno$¢ 51 gatunkéw mchéw oraz 129
gatunkéw roslin naczyniowych. Cieka-
wostkajest, iz wsréd gatunkéw mszakéw
zanotowano tutaj obecno$¢ rzadkich
w regionie reliktéw pierwotnych laséw
puszczanskich. W$réd nich m.in. sg gta-
dysz paprociowy i miechera sptaszczona.

Ze wzgledu na podmokly teren,
cze$ciowo zalewany wodami rzeki Po-
mianki, w rezerwacie wystepuje liczna
populacja zaby trawnej. Wéréd drzew
ponad gtowami zaobserwujemy naj-
wiekszego w Europie przedstawiciela
dzieciotéw - czarnego, a takze inne
ptactwo: siniaka, gila oraz wilge.

) Opr. Wolak
Zrédta: .Le$ne rezerwaty przyrody
wojewoédztwa wielkopolskiego™ Poznan 2016,

wikipedia.org,
wwwleka-opatowska.pl/nasza-gmina/przyroda.

jp Wycieczka
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