











Zakopane.

Kt6z z polskich turystdbw nie zna Tatr, nie
zna Zakopanego, a przeciez od niedawnego do-
piero czasu zwrdcono uwage na wartos¢ leczni-
czg klimatu jego. Zakopane znane jest jako sta-
cya klimatyczna dopiero od roku 1886. Koryfeusz
uniwersytetu Warszawskiego Dr. Chatubinski,
znakomity lekarz, oceniwszy wartos¢ klimatu tu-
tejszego, a majgc dobro kraju na celu, poczat
wysyta¢ chorych zamiast do innych miejsc zagra-
nicznych do Zakopanego, z ktérych prawie wszy-
scy osiggneli znakomite skutki lecznicze. Obecnie
przebywa tutaj stale kilka rodzin w celu lecze-
nia sie a mianowicie: Profesor Dr. Chatubinski
z familig, hr. Raczynski,z familia, pp. Niemirycze
z Warszawy, pp. Dembowscy z Krdlestwa pol-
skiego, p. Malinowska zona profesora WSszechnicy
Jagielonskiej z familig, ktore to rodziny z pobytu
swego tutaj pod kazdym wzgledem sg zadowolone.

Zakopane lezy 820 metrow ponad poziomem
morza, jest kotling otoczong od potudnia Ta-
trami, od péinocy gorg Gubatdéwka, od wschodu
Antotéwka, ktére to goéry, jakotez i rozlegte ge-
ste lasy szpilkowe w samem Zakopanem i w oko-
licy sie znajdujgce, zastaniajg od wichréw poja-
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wiajacych sie tak czesto w miejscowosciach wy-
zej potozonych. Klimat Zakopanego jest $rednio
gorskim ; blisko potozone miejscowosci posiadajg
juz klimat gor wysokich. Co do cieptoty opadow
wodnych i innych stosunkéw klimatycznych po-
uczg czytelnika spostrzezenia meteorologiczne p.
Jozefa Galletha, nauczyciela szkoly rzezbiarskiej
tutejszej, zestawione w nizej przytoczonych ta-
blicach.

TABLICA |I.
Najwyzsza i najnizsza temperatura w roku.

Siodma go- Dwunasta | Siédma wie-
dzina rano  w potudnie czorem

Naj- Naj- Naj- Naj- Naj- Naj-
WyZsza nizsza Wyzsza Nizsza wyzsza hizsza

Styczen 4- 7-4—19-4 4- 9-8 — 16-6 4- 7-6 — 19-0

Luty + 6-4 — 186 4- 9-2 —11-7 4- 56 - 150
Marzec + 47 —24-04-11-2 — 10-0 4- 5-6 — 25-0
Kwiecien + 11-0 — 6-0 4-23-5 — 0-9 4-17-0 _ 44

Maj + 220 — 544-26-6 — 04-20-6 — 2-1
Czerwiec  4-21-4 4- 3-4 -f-27-0[4~ 6C 4-17-0 4- 4-2
Lipiec + 234 4- 6.04-28-6 4- 86 4-23-6 4- 60

Sierpieh  4-19-6 4- 56 4-25-0 4~ 80 4-16-4 4- 54
Wrzesiei  4-20-0 4- 6-2 4-24-4 4- 6-4 4-19-6 + 2-6
Pazdziernik 4-21-5 — 5-2 4-23-4 4- 64 4-17-6 — 70

Listopad  4-13-5 — 234 4-16-6 — 12-C 4-12-5 -22-0

Grudziei  4- 9-2 — 24-C 4-10-4 — 16-C>4- 5-0 — 24-0



TABLICA I
Srednia przecietna cieptota z 3ch lat.

Siédma wie-  Pierwsza Dziewigta
ozorem.  w potudnie  wieczorem

Styczen — 58 — 15 — 50
Luty 8-1 + 51 — 63
Marzec — 47 + 24 — 26
Kwiecien + 33 + 96 4- 41
Maj -j- 82 + 13-8 4- 82
Czerwiec -4-12-6 + 16-3 -t-10-2
Lipiec -4- 13-3 4- 15-6 4-12-8
Sierpien + 13-1 4-17-4 4-13-0
Wrzesien + 99 4-13-3 4- 99
Pazdziernik 4- 9-6 + 61 + 5%
Listopad — 22 + 31 — 44
Grudzien — 44 4- 2-0 — 21
TABLICA III.

Dnie o niebie zupetnie czystem i dnie dzdzyste.

Dnie o niebie zu-

’ Dnie dzdzyste
petnie czystem

Styczen 11 12
Luty 11 8
Marzec 6 7
Kwiecien 6 22
Maj 6 9
Czerwiec 8 18
Lipiec 5 10
Sierpien 7 6
Wrzesien 10 7
Pazdziernik 6 14
Listopad 7 12
Grudzien 7 11



TABLICA V. TABLICA V.
Dnie zupetnie spokojne — Srednia przecietna ilosci opa-
dnie wietrzne. déw wodnych z 3 lat.
Dnie zu- )
petnio wimie  Styczen 11
spokojne : Luty 17
Styczen 7 9 Marzec 20
Luty 15 5 Kwiecien 1-5
Marzec 10 9 Maj 5'4
lr\jl\gjglemen ? % Czerwiec 31
Czerwiec 5 14 Lipiec 7-6
Lipiec 18 1 Sierpien 4-3
a‘lerp"?“, g T Wrzesien 31
Pazdzier 12 13 Padziemik 65
Listopad 1 6 Listopad 2-2
Grudzien 5 15 Grudzien 34

Z powyzszych badan wynika, ze Zakopane
posiada klimat gorski w lecie cieptocie umiarko-
wanej, a z powodu czestych opadéw wodnych,
jakotez z powodu wielkiej ilosci rzeczek i stru-
mykow, w porze letniej wilgotny, w zimie wigcej
suchy.

Ze wzgledu na te cechy w pofaczeniu ze sto-
pniem wzniesienia, Zakopane nalezy do klimatow
krzepiacych, nie zbyt ostro pobudzajacych. We-
dtug twierdzenia wszystkich fizyologéw i klima-
tologébw Kklimat gorski wzmacnia doptyw krwi do
skéry i do pluc, a zatem sprawia silniejsze od-
dawanie ciepta i wody z tych organdw; podnosi
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czynno$¢ 1 energie serca, z poczatku zwieksza
ilos¢ oddechéw, potem takowg zwalnia, czynigc
je gtebszymi. Wzmacnia mig$nie oddechowe, pod-
wyzsza taknienie, wptywa korzystnie na wytwa-
rzanie krwi, a zatem na odzywienie wszystkich
organdw. Wzmacniajac czynno$¢ miesni i ner-
woéw wzmaga wytwarzanie ciepta i przyspiesza
palenie weglikdw wodu, zapobiega osadzaniu sie
thuszczéw. Klimat goérski dziata takze przeciw
gnilnie. W Zakopanem rany, nawet ciezkie, goja
sie bez uzycia $rodkéw przeciwgnilnych.

Klimat ten wskazanym jest dla oséb od uro-
dzenia wattych o stabo lub nieprawidtowo zbu-
dowanej klatce piersiowej, ‘jak réwniez dla osob
miodych dziedziczng gruzlicg dotknietych i to
nie przez jeden sezon, ale przez czas duzszy.

Do chordb kwalifikujgcych sie tutaj naleza
takze zolzy o typie odretwiatosci, zimnicze obrzmie-
nie $ledziony, obrzmienie watroby, niedokrewnos¢,
bladaczka rozwojowa, rekonwalescencye po cho-
robach ostrych, ostabienia po naduzyciach ptcio-
wych, choroby nerwowe z typem odretwiatosci;
co do cierpien przewodu oddechowego, to prze-
wlekte niezyty oskrzelowe przy obfitych wydzie-
linach i zwiotczatej btonie S$luzowej, w ogdle
w chorobach z charakterem odretwiatosci

W ogole klimat ten wskazanym jest, gdzie
chodzi o ¢wiczenie ptuc. Klimat tutejszy wska-
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zany takze jest w stanach gnusnego Kkrazenia,
w otytlosci wskutek nadmiernego zywienia sie
przy niedostatecznem uzywaniu ruchu.

W dychawicy nerwowej i oskrzelowej jezeli
takowa nie jest wywotana rozedmg ptuc wyso-
kiego stopnia lub ciezkiemi wadami serca, lub
miazdzycg tetnic.

Przeciwskazanym klimat ten jest przy matej
odpornosci wzglednie przy wiekszej pobudliwosci
organizmu w chorobach zapalnych ostrych. Dla
chorych sktonnych do krwotokéw ptucnych i tych
u ktérych sprawa rozpadowa ptuc odbywa sie
W wyzszym stopniu, w ogoéle tam gdzie wskaza-
nem jest oszczedzanie phuc. Przeciwskazanym
jest klimat ten w chorobach serca organicznych
niekompensowanych i procesach miazdzycowych
tetnic wyzszego stopnia. Jakkolwiek zdawatoby
sie, ze w klimacie tutejszym chorym skionnym
do krwotokéw ptucnych Zzle sie bedzie powodzic,
to jednak znane sg wypadki, ze i tacy chorzy,
przebywajac dluzszy czas w Zakopanem ani razu
przez czas swego pobytu tutaj krwotoku nie
mieli i dla tego tu wiasnie na staty pobyt po-
zostali. Jako przyktad pozwalam sobie wspomnie¢
p. D. z Kroélestwa polskiego, mieszkajgcg stale
obecnie w Zakopanem. Go do choréb gorgczko-
wych i zapalnych ostrych, to moge z wiasnego
doswiadczenia nabytego wi Zakopanem powiedzie¢
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ze takowe przebiegajg korzystnie. Musze takze
wspomnie¢ o Swietnym rezultacie dziatania Kkli-
matu w Zakopanem w przypadku, ktory miatem
sposobnos$¢ obserwowacé. Panna L. z Warszawy,
ktora w przesztym roku wystang zostata do Go-
rycyi w celu przepedzenia tam zimy dla kataru
w szczytach i wysieku oplucnego po stronie le-
wej, podaje, ze tam przez caly czas gorgczko-
wata. Tymczasem w Zakopanem z wyjgtkiem
jednego dnia, w ktoérym cieptota wieczér wyno-
sita 38-5, nigdy nie goraczkuje, wysiek prawie
w zupetnosci zostat wessanym, objawy niezytu
w szczytach bardzo nieznaczne, apetyt dobry, cie-
zar ciata z kazdym dniem wzrasta, ogdlny stan
odzywienia Swietny.

Zachowanie sie chorych dotknietych cierpie-
niami narzadu oddechowego musi by¢ zupetnie
inne, jak w miejscach klimatycznych w Alpach,
a zwiaszcza w zimie, ktora tutaj jest dosy¢ mro-
zna. Dnie spokojne i pogodne pozwalajg chorym
w godzinach potudniowych uzywaé przechadzki.
Po zatem jednak chorzy tacy musza pozostawac
prawie ciggle w mieszkaniu.

Jezeli lekarze Nowego Yorku z dobrym skut-
kiem swoich chorych do klimatu zimno suchego
Hudsonsbaiu poseta¢ mogli, jezeli dotknieci gru-
zlicg chorzy w Arradidai Weldernews, miejsco-
wosci, lezacej w poétnocnej czesci prowincyi Nowy-
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York, zostali uzdrowieni, dlaczegozbysmy w Za-
kopanem nie mogli odnies¢ pomysinych rezulta-
téw. W Zakopanem gruzlica jest wcale nie znana,
a czasem wydarzajgce sie zapalenia ptuc, prze-
chodza bardzo pomysinie i nie przechodzg nigdy
w stan chroniczny z charakterem gruzliczym.
Dla wszystkich za$ innych chorych, u ktérych
narzad oddechowy nie jest dotkniety Zadnem
cierpieniem, klimat ten w zimie moze oddac je-
szcze znakomitsze ustugi.

A zatem w Zakopanem znajdujg sie dzielne
srodki lecznicze. Powietrze goérskie przepetnione
wonig zywiczng lasow. Woda czysta bez domie-
szek organicznych, réwnajgca sie prawie desty-
lowanej. (Azotan srebra nie tworzy osadu). Cho-
dzenie po gorach.

W okolicy Zakopanego znajdujg sie w Ja-
szczurOwce cieplice naturalne posiadajgce wode
kwalifikujacg sie do kapieli letnich. Tej wiosny
zostanie staraniem Wydziatu krajowego droga
z Zakopanego do Jaszczuréwki zbudowana. Nadto
znajdujg sie tutaj dwa zakilady wodolecznicze
Dra Wenantego Piaseckiego i Dra Andrzeja
Chramca, ktérych urzadzenie pod wzgledem zdro-
wotnym i komfortu nie pozostawia nic do zy-
czenia. Z koncem roku zesztego otwartg zostata
publiczna apteka p. Ferdynanda Tabeau, bogato
wyposazona w $rodki lecznicze i posiadajgca



11

wszystkie powszechnie uzywane wody mineralne
w znacznej ilosci, umozebni zatem leczenie Kli-
matem i wodami mineralnemi.

W tym sezonie zaprowadzong zostanie zety-
czarnia dostarczajaca takze kefiru.

Znajdujg sie tutaj takze kapiele rzeczne ba-
senowe z tuszami, wiasnoscig p. Jozefa Sieczki
bedace, ktore w zesztym sezonie bardzo licznie
byly uczeszczane.

Sezon letni trwa od 15 Czerwca do 15 Wrze-
$nia; powinien trwa¢ do potowy pazdziernika,
we wrze$niu bowiem bywajg dnie najpiekniej-
sze i najspokojniejsze o jednostajnej umiarko-
wanej cieptocie. Zakopane od natury obda-
rzone tak hojnie przed szesnastu laty byto je-
szcze lichg osada. Jakze odmienng dzi§ postac
tworzy. W lecie rojne tlumy publicznosci ze
wszystkich stron Polski i z zagranicy szukajacej
zdrowia i rozrywki i chcgcej oglgda¢ te cudy
natury, tworzg z Zakopanego jedno z najwiecej
ozywionych i petnych ruchu miejsc klimatycznych.
Nie brak tu takze ruchu i ozywienia w zimie.
Znajdujace sie tutaj rodziny dla kuracyi, szkota
przemystu drzewnego i szkota koronkarska na-
daja Zakopanemu ceche pokaznego i ozywio-
nego miasteczka. To wszystko winno Zakopane
Profesorowi Dr. Chatubinskiemu, ktory nie szcze-
dzit ani kosztow ani pracy dla rozwiniecia tego
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tak rozkosznego miejsca. Za przykladem tego
nieocenionego meza poszli i inni Koryfeusze wie-
dzy lekarskiej profesor Dr. Baranowski i profesor
Dr. Korczynski wysytajgc tutaj swoich chorych.
Wielkie zastugi potozyly okoto Zakopanego To-
warzystwo Tatrzanskie i Zarzad stacyi klimaty-
cznej, jakotez p. starosta Orobkiewicz, ktory je
zawsze sSwojg ojcowska prawdziwie opieka ota-
cza. Zakopane rozwija sie z kazdym rokiem co-
raz wiecej. Ilos¢ oséb tutaj przybywajacych nie
tylko z catej Polski ale i z krajow zagranicznych
wzrasta w kazdym sezonie,

Obecnie Zakopane liczy okoto 250 doméw,
majacych przeszto 600 pokojow, 3 hotele a miano-
wicie: hotel w dworcu Tatrzanskim, hotel pod
Giewontem, hotel Jadwindwki, posiada 1 cukier-
nie, 3 restauracye, 2 sklepy dobrze zaopatrzone,
urzad pocztowy i telegraficzny.

Go sie tyczy za$ rozrywek i przyjemnosci, to
oprécz natury, ktéra najwiecej podziatata, to
i biedna ludno$¢ gorska, a przedewszystkiem
Towarzystwo Tatrzanskie i Zarzad stacyi klima-
tycznej staraty sie i starajg aby gosciom tu prze-
bywajacym, chociaz tern, czem chata bogata —
pobyt uprzyjemnic.

1). Muzyka grywajaca 4 godziny dziennie, z rana
w dworcu Towarzystwa Tatrzanskiego, po po-
tudniu w lasku.
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2). Dworzec Tow. Tatrz. posiadajacy sale
balowa i koncertowsa, fortepian, bilard. W kazda
niedziele odbywaja sie wieczorki z taricami (reu-
niony) na ktorych dotad zawsze sie wybornie
bawiono.

3). Czytelnia posiadajagca wszystkie polskie
wazniejsze dzienniki i wiele zagranicznych.

4). Przechadzki po parku i wycieczki w Ta-
try i okolice.

5). Muzeum zoologiczne i mineralogiczne.

6). Zwiedzanie znajdujacej sie tutaj szkoty
przemystu drzewnego jakotez szkoty koronkar-
skiej, ktorych wyroby nie tylko na wystawach
krajowych ale tez i zagranicznych wszelkie uzna-
nie sobie zyskaty. Zarzad szkdt tych pozwala tak
ze korzysta¢ gosciom z nauk praktycznych jako
uczniom nadzwyczajnym (hospitantom).

Konczac ten krétki opis Zakopanego polecam
gorgco opiece i pamieci P. T. kolegéw, na ktore
zastuguje ten piekny i tyle zalet majacy, a tak
mato znany zakatek ziemi naszej, nie stojgcy
nizej od wielu podobnych a $wiethem powodze-
niem cieszacych sie miejscowosci zagranicznych.

Zakopane, w Styczniu 1889.

Dr. Br. Chwistek

lekarz Stacyi klimatycznej.

Naktadem Woydziatu gospodarczego Stacyi klimatycznej w Zakopanem.
Krakéw. — Druk Wt L. Anczyca i Sp.
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