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PRZEDMOWA.

ocenienie i uwydatnienie rzeczy do mienia
i bogactwa krajowego zaliczanych jest zawsze dobrem
przedsiewzieciem: naleza, tu niezaprzeczenie miedzy in-
nemi miejsca lecznicze i uzdrowiska krajowe. Tern prze-
konaniem wiedziony, mimo petnej Swiadomosci brakoéw
w dotychczasowym materyale klimatologicznym, postano-
witem w sposob wiecej krytyczny i naukowy a przytem
przystepny wyjasni¢ stanowisko Zakopanego w szeregu
miejsc klimatycznych. Owocem tych usitowan jest ni-
niejsza mata praca, pisana przedewszystkiem ze stano-
wiska lekarskiego — atoli kazdy czytelnik w ogdle, kto6-
rego rzecz zajmuje, znajdzie, jak sadze, w pierwszej jej
czesci pewne toskazowki o wiasciwosciach klimatycznych
i zdrowotnych Zakopanego — drugg czes¢, mianowicie
rozdziat XIV-ty jako czysto lekarska, radze, niechaj omi-
nie, gdy rzeczy lekarskie do potowy zrozumiane, korzysci
przynie$¢ nie moga.
Ogtaszajgc nastepujgce kartki prosze o uwazanie ich
za to, co byto wylgcznie zamierzone, t.j. za probe ,stu-
dyum Kklimatologicznego™ o Zakopanem.

W Krakowie, w Kwietniu

Glutom.
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Homo cur vivit, quia non putrescit.

/Oadaniem niniejszej rozprawki nie jest bynajmniej robienie
g6 reklamy miejscowosciom podtatrzanskim, w szczegolnosci
$ Zakopanemu — przeciw' temu piszacy sie wyraznie za-
1 strzega. Celem j¢j jest przedstawienie sposobem nieuprze-
' dzonym obrazu klimatu Zakopanego, ocenienie poszczegol-
nych czynnikéw, ktére skiadajg sie na to, co ,klimatem"
zowiemy, na podstawie danych ile by¢ moze pewnych i Sci-
stych i wysnucie stad wskazan i przeciwwskazan ogolnych
i szczegOtowych. Minety te czasy, kiedy prosta empiryja wy-
rabiata stawe miejscowosciom klimatycznym, dzisiaj zdajemy
sie patrze¢ wiec¢j umiejetnie i wiecej skeptycznie na ,,czy-
ste i zdrowe powietrze", nie zadowalamy sie ogélnym aksyjo-
matem: ,klimat gorski jest podniecajacy", lecz badamy po-
szczegOlne zjawiska fizyczne, klimat stanowigce i wptyw tychze
na ustréj w stanie bgdZz prawidtowym badZz chorobowym.
A przeciez empiryja wyprzedzita tu, jak w wielu innych przy-
padkach, umiejetnos¢ i od lat 20-tu uzdrowiska szwajcarskie
jak Davos, St. Moritz i inne nabraty stawy jako panacea
przeciw suchotom ptucnym, a stawa ta dopiero od kilku lat
poczeta zyskiwac¢ podstawe i poparcie w naszych zdobyczach
naukowych.

Jeszcze przed Kilkunastu laty, ktoby sie byt pokusit
podnosi¢ zalety Zakopanego, miejsca o klimacie gorskim ty-
powo kontynentalnym, gdzie ,tak mafa jednostajnos¢ cie-
ptoty i gdzie — horribile, dictu — przez caly tydzien nawet
moze by¢ horyzont przystoniety otowianym catunem chmur"
jako miejsca klimatycznego, skutecznego n. p. w chronicznych
cierpieniach ptucnych, bytby z pewnoscig odestany ze swym

Dr. Stanistaw Ponikto. Zakopane jako miejsce klimatyczne. 1
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opisem klimatu do publikacyi n. p. komisyi fizyjograficzncj
lub do jakiego turystycznego Baedekera, a zbytni zapat w re-
fleksyjach i dedukcyjach leczniczych ochtodzony, jak gdyby
byt oblany zimng wodg zrédet Dunajcowych. Teraz inaczéj,
bo tempora mutantur, lecz tym razem zdobycze naukowe
ostabity dawny nasz stopien krotkowzrocznosci w téj mierze.

Owoz bioragc stagd pochop, pozwalam sobie opisa¢ Kli-
mat Zakopanego, opierajagc sie na datach meteorologicznych
i innych, o ile mi byly dostepne, oceni¢ pokrétce wartosc
tego klimatu i poczyni¢ swoje skromne wnioski co do sku-
tecznosci  zastosowania takowego w rdéznych zboczeniach
ustroju.

Co do tego ostatniego, kazdy z taskawych czytelnikéw
potozywszy pewne zaufanie w prawdziwos$¢ przytoczonych
przezemnie dat, z tatwoscig wywnioskuje sobie na podstawie
swego doswiadczenia i ze swego punktu widzenia wskazania
i przeciwwskazania.

1. Potozenie.

Na granicy Galicyi i Wegier, mniej lub wiecej pomiedzy
49°2' a 49°" poinocnej szerokosci, za$ miedzy 36"48' a 38°6'
wchodniej diugosci (od Ferro), wznosi sie faicuch gér na
112 kilom, dtugi, a 46 kilom, szeroki, zwany ,,Tatrami".
tancuch ten stanowi najwyzsze wzniesienie Karpat, i stad
bywa takze ,,central nemi Karpatami' zwany. Nie 13-
czy sie atoli SciSle z grzbietem Karpat, lecz jest oddzielony
od tegoz prawie ze wszystkich stron rozlegtemi dolinami,
stauowigc niejako odosobniong grupe gér. Od potnocy roz-
cigga sie rozlegta dolina Nowotarska, wznoszaca sie od No-
wego Targu ku Tatrom od 600—1000 m. ponad poziom
morza, pomarszczona licznemi pagérkami; po niej szumi Du-
najec ze swemi doptywami — od potudnia spadajg tago-
dnemi tarasami doliny Spiska, Liptowska i Orawska ku Niz-
nim Tatrom, unoszac wody doptywéw Wagu ku wielkicj
nizinie wegierskiej, jeden tylko Poprad, na potudniowdj stro-
nie Tatr biorgcy poczatek, okrgza od potudniowego wschodu
Tatry i przedzierajgc sie na strone pétnocna, tagczy swe wody
z Dunajcem.
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Tatry noszg na sobie charakter ,alpejski“, jadro ich
granitowe, otoczone przedgdrzami wapiennemi, grzbiet Tatr
wyniesiony jest $rednio na 2000 m., z ktoérego atoi liczne
szczyty wystrzelaja do wysokosci przeszto 2660 m. ponad
poziom morza. Doliny wnetrza Tatr wazkie, otoczone $cia-
nami skalistemi bardzo stromemi. Chociaz grzbiet Tatr i wszy-
stkie wyzsze szczyty sa potozone powyzej przypuszczalnej
granicy wiecznego $niegu (biorgc wzglad na nasz klimat),
jednak nie ma w Tatrach wiasciwych lodowcéw z powodu
nazbyt stromych $cian grzbietu i szczytéw, tylko w gérnej
czesci wysokich dolin wnetrza Tatr, w szczelinach skat i osto-
nietych zlebach trwa $nieg czescig zlodowaciaty w mniejszych
lub wiekszych ptatach.

Whnetrze Tatr na przestrzeni wiec¢j niz 16-tu myriame-
trow kwadratowych jest niezamieszkane, z wyjatkiem czaso-
wego pobytu letniego juhaséw, wypasajacych na tgkach Ta-
trzanskich (polanach) bydto i owce, jestto kraina dzika ortow,
kozic i SwistakOw, pomiedzy ktére sie zaplata od czasu do
czasu drapiezny ry$ lub niedZzwiedz. Podnoze Tatr i stoki
gor do wysokosci 1500 m. sg bujnie zalesione: gtéwnymi
przedstawicielami drzew las tworzacych sa: swierk, jodia,
modrzew, sosna; wyjatkowo rosnie w kilku dolinach brzoza,
klon gorski, buk i limba. Powyzej granicy wilasciwego lasu
az do wzniesienia 1880 m pelza po stokach go6r skartowa-
ciata sosna (kosodrzew\ Polany tatrzanskie i zbocza tago-
dniejsze niektérych gor odznaczajg sie obfitoscig traw won-
nych i ziét o kwiatach zdobnych zywemi barwami. Powyzej
1900 m. kraina dzika nagich szczytéw i granitéw pozbawio-
nych prawie zupeklnie wegetacyi.

Ot6z na potnocno zachodnim stoku Tatr na najwyzszym
tarasie doliny Nowo - Tarskiej, poprzerzynanej licznemi stru-
mykami gorskiemi, niejako w réwninie zamknietej od poétnocy
pokaznemi wzgb6rzami, wsrdd wspaniatej sceneryi alpejskiej
rozcigga sie rozlegta wies, Zakopane na 8 kilometrow
wzdtuz a 6 kilom, wszerz, jako ostatnia przed Tatrami osada.
Najnizsze punkta tej wsi wyniesione sa na 780 m. najwyz-
sze 1000 m. ponad poziom morza, $rodek wsi lezy mniej
lub wiecej na 830—900 m.

Ustronie to goérskie przed laty 30-tu tylko przez tu-
rystow i badaczy przyrody zwiedzane, poczeto pdzniej Scia-
gac coraz to liczniejszych gosci, szukajacych wytchnienia w po-
rze letniej, co sklonito przemystowa ludno$¢é miejscowa do
budowania odpowiednich doméw i willi i do starania sie
0 coraz to wieksze wygody dla gosci.
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Réwnoczesnie Towarzystwo Tatrzanskie, nie ogranicza-
jac sie do dziatania turystycznego w Tatrach, pracowato wy-
trwale a skutecznie w Kierunku rozwoju Zakopanego, szerzac
w pismach swych wiadomo$¢ o przymiotach i pieknosciach
tego wspaniatego zakagtka alpejskiego, dazac do coraz to
wiekszych ulepszen w miejscu, kotatajgc u wkadz o urzadze-
nie dobrych komunikacyj, dbajac nie mni¢j o urozmaicenie
willegiatury gosci przyjemnos$ciami towarzyskiemi. Dzieki tym
zabiegom, tudziez znakomitemu wptywowi nieodzatowanej
pamieci Dra Chatubiniskiego, kierowanemu mitoscig rzeczy
ojczystych, uwielbieniem przyrody i na umiejetnosci opartem
ocenieniem klimatycznych zalet Zakopanego, wzrosto Zako-
pane i wstawito sie jako uzdrowisko pierwszego rzedu i stato
sie w ubiegajacym dziesigtku lat miejscem rendez-vous wy-
bitn¢j czesci spoteczenstwa naszego, ktéra w czyst¢j atmo-
sferze, wéréd zdumiewajacych obrazéw przyrody i szumu ro-
dzinnych laséw badz chce krzepi¢ skotatane wytezajacemi
wymogami nowoczesn¢j cywilizacyi sity, badz wprost szuka
ulgi i uleczenia cierpien fizycznych. | nie jeden juz znalazi,
czego szukal — niejeden, ktéry nieufny klimatowi naszemu
dawniej przemieszkiwatl po hotelach dalekich Alp, bijac aplaus
cywilizacyjnym table tthét€om, poznawszy naocznie Zakopane,
zamienit obojetno$¢ w zapat i stat sie jego zwolennikiem. Co
wiec¢j i cudzoziemcom Zakopane imponowac poczeto i goscito
juz u siebie wielu wybitniejszych przedstawicieli obcych krajéw.

To wszystko zawdziecza Zakopane nie zmiennéj i Kka-
prysn¢j modzie, lecz istocie rzeczy, swoj wewnetrzn¢j warto-
§ci i rozjasnionemu poniekad najnowszemi zdobyczami nau-
kowemi zapatrywaniu na warto$¢ leczniczg klimatu goérskiego
podalpejskiego.

W roku 1886 zostato Zakopane uznane za stacyje Kkli-
matyczng i odtad tym szybszym krokiem postepuje, gdy Za-
rzad stacyi dziata bezustannie w Kkierunku asanacyi, stara
sie 0 naprawe drog i drozyn, kontroluje budowe doméw, roz-
porzadzanie odpadkami, zarzadza badanie sanitarne zywnosci
dowozon¢j, wyjednat ustanowienie apteki w miejscu i utrzy-
muje stale lekarza.

Zaprowadzenie drogi zelazn¢j transwersalu¢j i wybudo-
wanie dobrego goscinca z Nowego Targu do Zakopanego
utatwito i skrocito podr6z, nabycie dobr Zakopanskich przez
rodaka i patryjote rokuje tera tatwiejsze zaprowadzenie ule-
pszen w przysztosci.

Od lat kilku istnieje w Zakopanem zaktad wodoleczniczy
Dra Piaseckiego, a od 3-ch zakfad takiz na wielkg skale
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prowadzony Dra Chramca, $ciggajgce bardzo znaczng ilosé
chorych, ktérzy obok specyjalnego leczenia woda korzystajg
z warunkéw klimatycznych miejscowych, tak w lecie jak
w zimie

Dzieki przemystowosci prywatnéj stangt obok licznych
willi i doméw wygodnych hotel z komfortem prawie wielko-
miejskim urzadzony.

Rozumie sie, ze jeszcze wiele rzeczy wyczekuje ule-
pszenia, niejeden szczegot sprostowaé nalezy, niejedno zre-
formowaé, lecz nieuprzedzony stwierdzi ustawiczny postep
Zakopanego, jako miejsca klimatycznego, rokujacy, iz nie-
diugo Zakopane bedzie mogto skutecznie wspdtzawodniczyé
ze stacyjami alpejskiemi zagranicy.

Zakopane tedy jest stacyja klimatyczna; zba-
dajmy jego klimat i ocenmy poszczeg6lne czynniki klimat sta-
nowigce na podstawie dat Scistych i spostrzezen meteorolo-
gicznych.

I1. Cisnienie powietrza.

Sredni stan barometru — 674-3 mm.

Tabl. 1)

Srednie ci$nienie powietrza w Zakopanem wynosi tedy
674/760 z= 0'89 cisnienia na wybrzezach morza, za$ 0-9 ci-
$nienia w Krakowie. Roéznica ta jest dosy¢é znaczna tak, iz
wybitny wptyw fizyjologiczny na funkcyje ustroju wywierac¢
musi. Fizycznie objawia sie przedewszystkiem silniejszem pa-
rowaniem wody i stabszem przewodnictwem fal gtosowych;
stad tez mniejsze cisnienie barometryczne wywotuje wzgle-
dng cisze i spokdj ustroni gorskich.

]/ —

I11. Cieptota.
Tabl. 11,

Z powyzszej tablicy wynika, iz sierpien jest najcie-
plejszym miesigcem roku w Zakopanem, ze Srednig cieplotg

*) Daty meteorologiczne przejrzat taskawie pan Dr. D.
Wierzbicki adj. obserw. astronom, w Krakowie, za co nalezne
sktadam podzigkowanie.
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— <+ 16 52° C., cechuje sie tez najmniejszem miesiecznem
wahaniem cieptoty t. j. pomiedzy 21 stopniami; z kolei idzie
czerwiec ze Srednig cieptota — -f~ 15-01° O. i granicami
wahania miedzy 26 stopniami, nastepnie lipiec z cieplotg
$rednig -f- 14-39° C. i wahaniem cieptoty miedzy 256
stopniami, dalej wrzesien ze $rednig cieptotg — +11-310 C.
i wahaniem — 25 stopni.

Najzimniejszym miesigcem roku jest grudzien ze Sre-
dnig cieptota = — 6-95° C. i wahaniem = 35-5 stopnia; po
nim nastepuje styczen z cieptot3 — — 389" C. i waha-
niem rzz 350 stopni. Najwieksze wahanie cieptoty przypada
na miesiagc marzec — 385 stopni. W miesigcach od czer-
wca do wrze$nia wigcznie cieptota nie spada nizej 0° C.

W Krakowie réwnoczesnie notujemy najwyzsze Srednie
cieptoty w miesigcach sierpniu (wahanie 26-5° C.), czer-
wcu (wahanie 28-7° CL, lipcu (wahanie 27-2° C\ wrze-
Sniu (wahanie 28° C.), najnizsze w styczniu (wahanie
35-9° C.) i grudniu (wahanie 37-0° C.). Widzimy tedy, iz
réznice najwyzszych i najnizszych cieptot miesiecznych sg
w Zakopanem mniejsze, niz w Krakowie n p. w sierpniu
réznica mniejsza o 5'%5° C., w czerwcu o0 2-7° C.,, w lipcu
0 1-6° CL, we wrzesniu o 3° C., w grudniu o i-5° CL w sty-
czniu o 0-9° C.

Cieptota tedy Zakopanego, S$rednio nizsza od krakow-
skidj odznacza sie wiekszg jednostajnoscig, tak w Jecie jak
w zimie. Uderzajagcym jest fakt, ze w Poroninie o 100 m.
nizdj potozonym jest $rednia cieptota roczna nizsza niz w Za-
kopanem (lepsze ostoniecie Zakopanego od poéinocy).

I\VV. Promieniowanie stoneczne.

Sciste spostrzezenia w tej mierze nie byly dotad, je-
zeli sie nie myle, w Zakopanem przedsiebrane, zapewne
z tego powodu, ze metody oznaczania promieniowania sg
wiecej skomplikowane. Promieniowanie stoneczne w klima-
cie gorskim wywiera nader potezny wptyw- fizyjologiczny na
zycie organiczne, bedac przyczyng zwiekszonego dziatania cie-
pta przez caly rok, a zwlaszcza w miesigcach zimowych,
wiekszego nasilenia Swiatta i silniejszego dziatania chemi-
cznego Sw-iatla.

Promieniowanie stoneczne wzmaga sie ze stopniem wy-
niesienia miejsca ponad poziom morza: i tak na szczycie
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Monthlanca promieniowanie stoneczne utrgcg zaledwie 6°/0
swego pierwotnego nasilenia, gdy w poziomie morza traci
2570—3070, przy doswiadczeniach czynionych w Szwajcaryi
w punktach na 1800 m. ponad poziom morza wzniesionych,
termometr w cieniu okazywat cieptote 26*5° C., w stoncu
44° C., w punktach na 2300 m. wyniesionych w cieniu 1940 C.
w stoficu 46-4, w punktach na 3000 m. wyniesionych w cie-
niu 6° C, w storicu 59 5° C. Dnia 13 tipca 1889 r. termometr
wskazywat na Krzyznem (21-76 m.), w Tatrach w cieniu
14° C., w stoncu 42° C.

Promieniowanie silniejsze w miejscach wysoko potozo
nych wplywa korzystnie na $rednig cieptote, albowiem po-
wierzchnia ziemi silniej ogrzana, czescig przez przewodnictwo,
czescig przez promieniowanie uzycza powietrzu swego ciepta.
Wplyw ten jest j szcze wybitniejszy i cenniejszy w zimie.
Stad pochodzi, ze w Zakopanem mozna w pogodnym dniu
przechadza¢ sie lub spedzac cate godziny na werandzie w lek-
kiem odzieniu przy wzglednie niski¢j cieptocie, nie doznajgc
uczucia zimna, stad rychte opalenie skory przy dtuzszych
przechadzkach w gérach, stad, z powodu réwnoczesnie sil-
niejszego oswietlenia wieksza wybitno$¢ konturéw gorskiej
sceneryi.

Odwrotnie jednak silniejsze oddawanie ciepta odpromie-
niowaniem w przestrzen przez powierzchnie ziemi ws$réd po-
godnych nocy, sprawia, iz noce we wszystkich ustroniach
alpejskich sg wzglednie chitodne.

V. Wzgledna wilgotno$¢ powietrza.

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza oznacza procentowy sto-
sunek ilosci pary wodnej, zawartej w powietrzu, do najwie-
kszej ilosci pary mogacej sie znachodzi¢ w powietrzu przy
danej cieptocie, uwazajac wilgotnos¢ powietrza parg wysy-
conego = 100. Od stopnia wzgledné¢j wilgotnosci powietrza
zalezy przewaznie, czy mamy klimat, uzna¢ za mniej lub
wiecej suchy. Im nizszy stopien wzglednéj wilgotnosci, tern
silniejsze parowanie wody na powierzchni ziemi.

Przecietnie wilgotnos¢ wzgledna zmniejsza sie ze wzma-
gajacem sie wyniesieniem miejsca ponad poziom morza, lecz
nie koniecznie, albowiem wplywajg tu réwnoczesnie i inne
czynniki, jak S$rednia cieptota, kierunek wiatru i t. d.
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Spostrzezenia dotyczace wilgotnosci wzglednej powie-
trza w Zakopanem sg dotad bardzo niedoktadne, czego gto-
wng przyczyna, a zwlaszcza tez w miesigcach zimowych,
stosunkowo trudny i wielkiej przezornosci wymagajacy Spo
sob oznaczania za pomocg psychrometru. Rozporzadzam cy-
frami dokfadnie obliczonemi i pewnemi tylko od wrze$nia
1880 r. do czerwca 1881, tudziez ze stycznia, lutego, marca,
listopada i grudnia 1887 roku. Srednie miesieczne wzglednej
wilgotno$ci od wrze$nia 1880 r. do czerwca 188L r. tak dla
Krakowa, jak Zakopanego podaje nastepujgca tablica; Sre-
dnich z lipca i sierpnia braknie, lecz wnioskujac z Kkilku-
dziesieciu luznych spostrzezen, mato sie rdéznig od Srednich
czerwca i wrzesnia.

Tabl. 111

Srednia roczna wynosita tedy dla Zakopanego 82-6,
dla Krakowa 82-7, zatem prawie byly réwne, lecz biorac
wzglad na nizszg Srednig cieptote Zakopanego, ktéra wynosi
70° $redniej rocznej cieptoty Krakowa, wilgotnos¢ wzgledna
Zakopanego przedstawia sie idealnie mniej lub wiecej o 30°h
mniejsza, klimat tedy Zakopanego suchszy niz Krakowa.
Stad tez parowanie wody w miejscach odstonietych, nieocie
nionych Zakopanego, n. p. okoto doméw w pewnem oddale-
niu od lasu, jest daleko obfitsze i szybsze ceteris paribus, niz
w Krakowie, stad drogi po deszczach schng rychlej, niz
w nizinach, stad przebywajgcy w Zakopanem przecietnie wie-
cej potu wydziela (wptywa tu oczywiscie i mniejsze cisnie-
nie powietrza), chociaz tenze z powodu zwiekszonego paro-
wania trudni¢j w formie ptynn¢j na skérze sie jawi, co wywotuje
btedne zapatrywanie nie-lekarzy, ,,jakoby sie w gdérach mniej
pocili¥. Skutkiem tego mniej sie jest w Zakopanem narazo
nym na ,,zaziebieniel*.

Ze domostwa i wille w giebi lasu potozone, lub nad
brzegiem wiekszego strumyka otoczone beda atmosferg o wie-
kszej wzgledn¢j wilgotnosci, jest zupetnie naturalnem; dla-
tego tez przy wybieraniu mieszkan nalezy baczy¢ na miej-
sce i potozenie; jednemu stuzy¢ bedzie powietrze suchsze,
dla innego pozadang bedzie atmosfera wilgotniejsza.



VI. Kierunek wiatru.

Tabl. V.

Z powyzszej tablicy wynika, iz wiatr zachodni zajmuje
pierwsze miejsce, zwykle wieje od potudnia przez kilka go-
dzin i wtedy zwiastuje pogode; jezeli wczas rano lub péz-
nym wieczorem zawita, bywa zwiastunem sloty. Co do cze-
stosci, z kolei nastepuje wiatr potudniowo-zachodni, potem
po6tnocno-zachodni, dalej wschodni, pdtnocno wschodni, potu-
dniowy, pétnocny i potudniowo-wschodni. Przecietnie 32 7°/i
Czasu panuje cisza.

Widoczne tedy, ze kierunek wiatru ttumaczy sie dostate-
cznie potozeniem geograficznem, mianowicie ostonieciem miej-
scowosci od potnocy, potudnia i czeSciowo od wschodu. W je-
sieni jawi sie czasem wiatr halny, miejscowy, bardzo silny,
zwjkle z kierunkiem potudniowo-wschodnim, analogiczny al-
pejskiemu ,,foehn*. Ten jako wyjgtkowy w rachube tu nie
wchodzi.

VII. llo$¢ opadu atmosferycznego w milimetracli
I stan zachmurzenia.

Nastepujgca tablica przedstawia $rednig ilo$¢ opadu at-
mosferycznego w milimetrach dla Krakowa, Zakopanego i Po-
ronina (obliczong z trzech lat). W uwadze podany jest dzien
pierwszego i ostatniego $niegu w tymze przeciggu czasu.

Tabl. V.

[los¢ opadu tedy jest w Zakopanem znacznie wiekszg
niz w Krakowie, a najwiekszg w miesigcu lipcu i sierpniu,
najmniejszg w grudniu i lutym. W Krakowie réwniez miesigce
letnie okazuja najwiekszg ilo$¢ opadu atmosferycznego. Ro-
czna ilos¢ opadu wedtug spostrzezen z lat objetych powyz-
szg tablicg wynosita dla Krakowa 7118 milim., dla Zakopa-
nego 1016 milim., dla Poronina 811;8 milim. Mimo to $rednie
stany zachmurzonego nieba wykazujg dla Zakopanego cyfry
znacznie nizsze niz dla Krakowa, co nastepujacg tablica ob-
jasnia;

Tabl. VI.

Najnizszy stan zachmurzenia przypada tedy w Zakopa-

nem w czerwcu i sierpniu, najwyzszy w styczniu. Zestawia-
Dr. Stanistaw Ponikto. Zakopane jako miejsce klimatyczne. 2
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jac cyfry tablicy V-t¢j i VI e widzimy, iz mimo znaczniej-
szej ilosci opadéw atmosferycznych panuje w Zakopanem
$redni stan zachmurzenia mniejszy, co sie tlumaczy tern, ze
deszcze nagle powstajg, obficie skrapiajg powierzchnie ziemi,
lecz zwykle krétko trwajg. Wody meteoryczue licznemi stru-
mykami i strumyczkami po twardym gruncie szybko spty-
wajg, nie wywotujagc w miejscach nieco otwartych nigdy diu-
zej trwajgcego blota i parowania zbytniego.

Nastepujgca tablica VII ma wykazuje ilos¢ dni pogo-
dnych, pochmurnych i potpogodnych w poszczeg6lnych mie-
sigcach lat 1877 i 1878 (przecietnie}.

Tabl. VII.

Tablica powyzsza wykazuje, zwlaszcza w miesigcu czer-
wecu, lipcu i sierpniu znaczng ilos¢ dni zupetnie pogodnych
dla Zakopanego. Narzekania tedy, jakie od turystow krotki
czas bawiagcych w Zakopanem czasem styszeC sie daja, sg
nieuzasadnione. tatwo zrozumieé, ze turysta, ktéry tylko na
krotki czas wybral sie do Zakopanego i przypadkowo na
trafi! na czas stotny, czuje sie zawiedzionym w swych na-
dziejach i gani miejscowos$¢, nie badajac, jaki stan byt ro-
wnoczesnie w nizinach. Niepodobna oczywiscie, aby konty
nentalno gorski klimat Zakopanego mogt co do przecietnej
pogody rywalizowa¢ z Riyierg lub Wiochami, nie ustepuje
atoli w tej mierze wielu uzdrowiskom alpejskim.

VIII. Czysto$¢ powietrza.

Powietrze w Zakopanem jest w ogole czystsze, anizeli
w miejscach niz¢j potozonych, zawiera mniej pytu i z wszel-
kiem prawdopodobienstwem unosi znacznie mniejszg ilo$¢ dro-
bnotwordéw, badZ zdrowiu obojetnych, badz chorobotwdrczych.

Pyt powstaly skutkiem rozcierania powierzchni drog ka-
mienistych i szutrowanych kamieniem twardym i ciezkim,
granitem, gnejsem i wapieniem twardym, jako grubszy i ga-
tunkowo ciezszy, w lzejszej atmosferze mato sie unosi po-
nad powierzchnig ziemi; stad tumany kurzu, jakie sie unoszg
po drogach w miejscowosciach nizszych, sa rzecza nieznang
w Zakopanem.

Brak Zakfaddéw przemystowych sitg pary funkcyjonuja-
cych (papiernie w Kuznicach sg poruszane wylacznie sitg
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wody), trudniejszy rozktad odpadkéw organicznych, bezposre-
dnie sasiedztwo obszaru dzikiego, niezamieszkanego, z bardzo
skapa wegetacyja alpejska na przestrzeni 16 myryjarnetrow
kwadrat, przyczyniajg sie rowniez do czystosci powietrza.

Badania bakteryjologiczne powietrza w Zakopanem, o ile
mi wiadomo, dotagd przedsiebrane nie byly, dlatego niemo
zebnem poréwnanie jakosci bakteryjologiczndj powietrza w Za-
kopanem z powietrzem miejscowosci nizej potozonych lub
miast; lecz analogiczne badania w miejscowosciach alpejskich
Szwajcaryi dozwalajg prawie z kategoryczng pewnoscig wnio-
skowac, ze powietrze Zakopanskie w ogdle jest ubozsze w mi-
kroby od miejsc nizszych.

I tak juz w r. 1862 Pasteur wykazat, ze powietrze
na ,,Mer de Glace" (lodowiec na stokach grupy Montblanc’u)
byto zupetnie wolne od wszelkich drobnotworéw, w r. 1884
badanie 2000 litréw powietrza ponad lodowcem , Aletsch”
(3000 m. w Alpach bernenskich) wykazato obecno$¢ dwdéch
pratkdw, na przeteczy ,col de Saint Theodule” 3340 metrow
(Monte Rosa), znaleziono w 3 metrach szesciennych powietrza
jeden jedyny pratek, podczas gdy powietrze miasta Bern
w Szwajcaryi okazato réwnoczesnie tysigce bakteryj w jednym
metrze szeSciennym powietrza.

Miauel w r. 1883 wykazal w 1-nym metrze szesc,

powietrza drobnoutworéw
a) miejscowosci na 2000—3000 m. po-
nad poziom MOFZa.......cccoceoeriiiiiieieieneene 0
b) nad jeziorem ,,Thun“ (660 m.) . . 8
c) okoto hotelu nad brzegami tego jeziora 26
d) w pokoju tegoz hotelu.................... 600
e) w parku Montsouris w Paryzu . . 7600
) na ulicy ,,Rivoli* w Paryzu (jednej
Z NAJCZYSISZYCh)..coociiiiiiiiii e, 66000

Powyzszy wynik badan kaze wnosi¢, ze powietrze w miej-
scowosci wyniesionej na 800—1000 m. ponad poziom morza,
posiadajacej nadto inne korzystne w t6j mierze warunki, jak
Zakopane, z pewnoscig jest znacznie ubozsze w drobnotwory
i daleko mniej sprzyja rozwojowi takowych. Rozumie sie samo
przez sig, ze ciasne mieszkania goralskie miejscowej ludno-
§ci, przepetnione, niehygienicznie utrzymane i zle wentylo-
wane, mogg zarowno jak w nizinach nagromadzi¢ mniéj lub
wiecej znaczng ilos¢ drobnotworéw wszelkiego rodzaju, moga
dozwoli¢ na bujanie przewleczonych pratkéw chorobotwor-
czych, inncini stowy na zagniezdzenie sie chorob zakaznych;
lecz to sie nie odnosi do hygienicznie budowanych i po wiek-
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szej czesci tylko podczas sezonu zamieszkanych doméw go-
scinnych.

W ogole tedy powietrze w Zakopanem jest czystsze,
wzglednie wolne od pylu i ubogie w drobnotwory, zdrowiu
nieobojetne. Dzieki temu wzglednie aseptycznemu powietrzu
gnicie'istot organicznych odbywa sie bardzo powolnie; przed-
mioty pozostawione n. p. w mieszkaniach przez zime w miej-
scach suchszych zupetnie nie plesnieja; pokarmy, jak mieso,
przechowujg sie w dobrym stanie przez kilka dni w lecie,
nie ulegajgc rozkiadowi. Czysto$¢ te powietrza, stwierdzalng
umiejetnie‘badaniem chemicznem i bakteryjologicznem stwier-
dzi kazdy gos$¢ przybywszy do Zakopanego proba wiasnych
ptuc, nie mogac sie do syta napoi¢ tern czystem, lekkiem
i jakby aromatycznem powietrzem.

IX. Ozon i elektrycznosé,

Spostrzezenia ozonometryczne bylty w Zakopanem czy-
nione i wykazujg, ze ilos¢ takowego jest tamze znaczniej-
szg, niz w nizinach. Spostrzezenia te atoli sg luzne i nie
wszystkie doktadne, wptyw za$ ozonu na ustrdj na bardzo
wattych dotad oparty podstawach — dlatego podawac szcze-
gotowego wyniku nie bede. Nad elektrycznoscia
umiejetne badania w Zakopanem dotgd robione nie byty:,
wnioskowa¢ tylko nalezy wobec wyniku dawniejszych badan
de Saussurea i Brescheta, ktére stwierdzaja, ze napie-
cie elektryczne atmosfery jest wieksze w gorach i ze w ogole
wzmaga sie z wyniesieniem miejsca ponad poziom morza,
ze i Zakopane odznacza sie mocniejszem napieciem elektry-
cznem. Nadzwyczaj nagte powstawanie burz w Tatrach i po-
wtarzanie sie takowych nieraz w krotkich odstepach czasu
zdaje sie za“prawdopodobienstwem wniosku przemawiac.

X. Stan zdrowotny mieszkancéw Zakopanego
i okolicy.
W braku doktadnych dat o chorobliwosci cenne tu bedg
daty o $miertelnosci mieszkancow z poszczegélnych chorob

zestawione z datami $miertelnosci okolic niezbyt odlegtych,
w nizinie potozonych.
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Nastepujgce zestawienie podaje w odsetkach ilos¢ przy-
padkow S$mierci zasztych skutkiem niektérych wazniejszych
rodzajow chorob w gminach parafii Poroninskiej *), najbliz-
szych' i sgsiadujacych z Zakopanem, tudziez celem poréwna-
nia analogiczne cyfry z powiatu krakowskiego (bez miasta
Krakowa). Zauwazy¢ tu musze, ze powiat krakowski nalezy
do rzedu ,najzdrowszych™ w Galicyi. Cyfry odnoszace sie
do parafii Poroninskiej sg obrachowane przecietnie z 6-iu lat
od 1884—1889; cyfry zas z powiatu krakowskiego pochodzg
z r. 1889, ktéry do* bardzo korzystnych pod wzgledem
zdrowotnym sie zalicza.

I tak na 100 przypadkow sSmierci nastgpito: )
w gminach parafii Poroniniskiej: W powiecie krakowskim:
a) skutkiem ostrych?) osutek

zakaZnych ..o 4-8 7-3
b) skutkiem duru3) - - - - 1.2 2-5
c) ” czerwonki . . 0-4 34
d) " choréb zapalnych
narzadu oddychania..................... 4-8 127
e) skutkiem gruzlicy . 2-8 ~ 181 .
(w miescie Krakowie
] 20-9)
1)) " nagtych przypad-
kéw chorobowych..................... 3-2 1-2
N g) skutkiem nowotworéw zto- 04| 0-26
Sliwych e
skutkiem uwiadu starczego . 105! 7«2

Smiertelno$¢ roczna w parafii Poronifskiej wynosita
w latach 1884—89 przecietnie 244 700 (wliczajac dzieci nie
zywo urodzone); w samem Zakopanem 24-3700 (wliczajac
takze przypadki S$mierci miedzy gos$émi); w powiecie krako-
wskim wynosita w r. 1889, 3157000 w niiesScie Krakowie wy-
nosita przecietnie w latach od 1886—89, 3P6700-

Cyfry powyzsze sg dosy¢ wymowne i czynig wszelki
komentarz zbytecznym. Pozwalam sobie zwrdci¢ uwage na
kolosalng r6znice smiertelnosci z gruzlicy; .jest ona w gmi-
nach parafii Poroninskiej przeszto 5 razy mniejsza niz w po-
wiecie krakowskim, a 7 razy mniejsza niz w miescie Krako-

") Bardzo starannie zebrane cyfry dotyczace Smiertelnosci
udzielit piszacemu urzad parafijalny w Poroninie.

2) Ospa, odra, ptonica.

3) Dur plamisty i dur brzuszny razem wziete.
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wie Smiertelno$¢ z choréb zakaznych jest wiecej niz o 50%
niniejsza, niz w powiecie krakowskim — odwrotnie nagte przy-
padki chorobowe (udar mézgowy, zator mozgowy itd.), zio-
Sliwe nowotwory fprzedewszystkiem rak) i uwiad starczy
wywotywaty w parafii Poroninskiej znacznie wiekszg ilos¢
przypadkéw $mierci.

Ludno$¢ Zakopanego i gmin sagsiednich, mimo trudnych
warunkéw zycia i mimo zakorzenionego niestety u czesci
mieszkaricow natogu hotdowania zbytniego napojom wysko-
kowym (cze$¢ ludnosci wprawdzie wstrzymuje sie w zupet-
nosci od uzywania alkoholu) cieszy sie dobrym stanem zdro-
wia, zachowuje czerstwos¢ i zdolno$¢ do pracy do bardzo
poznego wieku, odznacza sie zywoscig ruchdw i przecietng
wyzszg intelligencyja od mieszkafncdéw nizin. Nie rzadko spo-
tykamy tu ludzi przy ciezki¢j pracy rzesko wygladajacych,
ktérym nie przypisatby$ wiecej niz 50—55 lat zycia, gdy
w rzeczywistosci ze zdumieniem dowiadujemy sie, ze prze-
kroczyli 70 lat. Zbytniej otylosci klimat wecale nie sprzyja;
widzimy wytgcznie postacie inuszkularne, o rysach wydatnych,
z uboga podsSciotka ttuszczowa. Ludno$¢ siwieje, tysieje
i starzeje sie pozniej i czesSciej niz w nizinach dochodzi wy-
sokiego wieku. Naprzyktad w przeciggu 40 lat ostatnich
(od 1849—89) dosiegto w Zakopanem (obecnie 2700 mie-
szkancow) przeszio 80 lat 73 o0s6b, przeszto 90 lat 37 o0sdb,
przeszto 95 lat 7 oséb, przeszio 100 lat 4 osoby, przeszio
110 lat 1 osoba; w sasiedniem Koscielisku (700 mieszkan-
cow, zatem 4 razy mni¢j niz w Zakopanem) dozyto w tymze
samym okresie czasu przeszto 80 lat 7 osob, przeszto 90 lat
15 os6b, przeszto 95 lat 2 osoby, przeszto 100 lat 3 osoby,
przeszto 105 lat 1 osoba.

Ani Zakopane, ani gminy sasiednie nie sg oczywiscie
bezwzglednie wolne od chor6b zakaznych, atoli epidemije
we wiasciwem stowa znaczeniu nalezg do wielkiej rzadkoSci:
w ciggu ostatnich 40 lat oprdcz cholery w r. 848, 8541 873
(ktora prawie podwoita przecietng roczng $miertelnosc), pa-
nowata epidemicznie tylko wr. 1855 czerwonka, skutkiem
ktoréj 12 os6b zmarto  Sporadyczne przypadki tyfusu brzu-
sznego trafialy sie, lubo bardzo rzadko — miejscowej epi-
demii w ostatnich latach o ile mi wiadomo nie sprawdzono.
Z ostrych osutek zakaznych statystyka sanitarna wykazuje
najczesciej ospe, (takowa we wszystkich okolicach bez wzgledu
na stosunki telluryczne i meteorologiczne zar6éwno sie Jawi),
w bardzo nielicznych przypadkach odre; ptonica do wielkich
rzadkosci nalezy, natomiast jawity sie sporadyczne przypadki
dyfteryi.



Odnosnie do choréb zakaznych nalezy nazwa¢ zdrowo
tnose Zakopanego i okolicy Swietng. Rozumie sie samo przez
sie, ze ostatecznie wszelka choroba zakazna moze by¢ rownie
do Zakopanego jak gdzie indziej, nawet do dolin znacznie
wyzej, na 1800—2000 m. wyniesionych przewleczong, nawet
strumyki goérskie i zrédta moga by¢ chwilowo zakazone im-
portowanym zarazkiem chorobowym, lecz z wielkg trudnoscia
mogtaby wszelka choroba zakazna znalez¢ tu grunt odpowie-
dni do swego rozwoju i do spotegowania sie w forme zna-
czniejszej epidemii. Bezwzglednej wolnosci (immunitas) od
gruzlicy i innych choréb zakaznych nawet najwyzsze osady
gorskie Europy nie posiadajg a szukanie takowej w gérach
szlgskich, jak to czyni zastuzony i znakomity terapeuta gru-
Zlicy Brehmert), jest zupetlnie bezowocne, zresztg do ce-
I6w klimato-terapeutycznych wcale konieczng nie jest.

Powyzej podanych stosunkow zdrowotnych miejscowej
ludnosci Zakopanego i okolicy nie mozna bezwzglednie sto
sowa¢ do gosci chwilowo tam przebywajacych; wchodzg tu
w gre dawniejsze odmienne przyzwyczajenia, odmienne zy-
wienie sie, odmienne zatrudnienie, zmiana klimatu i inne
czynniki. W czesci jednak wptyw klimatu i stosunkow miej-
scowych tak korzystny dla ludnosci miejscowej odZwiercie-
dli¢ sie musi takze w stanie zdrowotnym ogo6lnym przyby-
sz6w i uwydatni¢ w przebiegu chronicznych chorob, jakieby
okazywali.

XI. Jaszczurowka.

W odlegtosci 3-ch kilometréw od $rodka Zakopanego,
w dolinie Olczyska, 901 m, ponad poziomem morza, wytry-
ska z pomiedzy wapiennych skat obfite Zrodto wody o statej
cieptocie — + 20-4°C. Zrodlo to ujete zostato staraniem wia-
Sciciela p. Uznanskiego i uzyte do wypetnienia dwu pieknie
drzewem oszalowanych basenow, tudziez poszczegolnych ka-
bin taziebnyctr. Obfitos¢ wody jest tak wielka, ze obszerne
baseny wyproznione w przeciggu kilkunastu minut w zupel-
nosci sie wypetniaja.

tazienki te urzadzone sg z potrzebng wygoda, opodal
tazienek stoi nowo wybudowany hotel, obszerny, wygodnie
urzadzony, czynigcy zados¢ wszelkim wymaganiom, a nada-

0 Die Therapie der chronischen Lungenschwindsuckt v.
H. Brehmer, Wiesbaden 1889.
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jacy sie bardzo do statlego zamieszkania oséb, dla ktorych
uzywanie kapieli w Jaszczurowce jest wskazane. Podnies¢
nalezy, iz wilasciciel nie szczedzi kosztéw i sposobem, rzec
mozna, poniekad przescigajagcym konieczne wymogi czasu,
niestrudzenie dziata celem podniesienia i uwygodnienia miej-
scowosci tej, ktorej przysztos¢ i dalszy rozwoj jest zapewniony.

Zdroje w Jaszczuréwce nader ubogie w sktadniki stale,
krysztatowo czyste, naleza do rzedu cieplic obojetnych (acra-
tothermae), czyli do ,cieplic alpejskich® o miernej cieptocie.
Zbyteczna dowodzi¢, jak korzystne zastosowanie lecznicze
moze mie¢ cieplica w klimacie alpejskim: tgczy sie tu dzia-
tanie uspokajajgce na ukiad nerwowy i krgzenia, dziatanie
pobudzajace wydzielanie z ustroju z wptywem miernie pod-
niecajacym klimatu gorskiego. Specyjalne wskazania leczni
cze z tatwoscig wysnuje kazdy lekarz po ocenieniu miejsco-
wych warunkéw. Udecydowana uchwatg Sejmu krajowego
budowa goscinca z Zakopanego przez Jaszczuréwke do We-
gier niebawem utatwi jeszcze wiec¢j korzystanie z Jaszczu
rowki gosciom i pacyjentoin Zakopanskim.

XII. Ogolne cechy klimatu. Zima w Zakopanem.

Powyz¢j podane uwagi, poparte datami meteorologicz-
nemi, dotyczacemi poszczeg6lnych czynnikéw klimat stano-
wigcych stwierdzajg, ze Zakopane odznacza sie: 1) cisnie-
niem powietrza o 710 mniejszem niz w nizinach; 2) Srednig
roczna cieptotg w cieniu 02-5° C. nizszg niz w Krakowie, 0 wa-
haniach mniejszych, zatem nieco jeduostajniejszg; 3) znacznie
wiekszcin nasileniem promieniowania stonecznego (wiekszg
insolacyja); 4) mierna, lecz nizsza niz w nizinach wzgledng
wilgotnoscig powietrza, zatem silniejszg ewaporacyjg; 5) nieco
korzystniejszym stanem zachmurzenia, 6) obfitszym opadem
meteorycznym; 7) chemiczng i bakteryjologiczng czystoscia
powietrza; 8j korzystnym stanem i kierunkiem wiatru, na-
reszcie 9) zuaczniejszem napieciem elektrycznem atmosfery
i wiekszg zawartoscig ozonu. Innemi stowy, Zakopane jest
miejscem klimatycznem alpejskiem o Sredniem wy-
niesieniu ponad poziom morza; jest tedy uzdrowiskiem
alpejskiem par excellence.

Uzdrowisko to zachowuje swe cenne cechy klimatyczne
przez caty rok, tak wiecie, jak w zimie. Rzut oka na ta-
blice I1l1-gg, objasniajgca bieg S$redni¢j cieptoty miesiecznej,
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wykazuje n. p., iz $rednia cieptota miesieczna Zakopanego
w miesigcach lutym, marcu, kwietniu, wrze$niu, pazdzierniku
i listopadzie jest wyzszg od cieptoty Poronina o 100 metr,
i wiecej niz¢j potozonego, w miesigcach styczniu i grudniu
prawie jest Ibwng cieptocie Poroninskiej, nadto w kilku, zwia-
szcza zimowych miesigcach maxima cieptoty w Zakopanem
sg wyzsze niz w Poroninie — czyli, ze Zakopane odznacza
sie w zimie Srednig wyzszg cieptotg od Poronina.

Wzmaganie sie cieptoty ze wzmagajagcem sie wyniesie-
niem ponad poziom morza w zimie bylo wielokrotnie $ci-
stemi doswiadczeniami w Alpach stwierdzonern, zwiaszcza
w ostatnich latach, kiedy wycieczki ,zimowe na szczyty Al-
pejskie do rzadkosci nie nalezg ’). Srednia cieplota zimowa
wyzszych czesci dolin Alpejskich jest wyzszg niz najnizszych
ich stokdw.

Dr. Julijusz Hann, dyrektor centralnego zakiadu meteo-
rologicznego w Wiedniu -) podaje ciekawe w tym wzgled-zie
daty: i tak n. p. we wschodnich Alpach (Pinzgau i Pongau)
Srednia cieplota wynosita:

w Zell am See w Hofgastein w Badgastein

670 m. 860 m. 980 m.
w styczniu -5 3°C. —51°C. -4-6° C.
w lutym -4-6°C. —A4'3°C. -3-8°C.

Jeszcze piekniej objasniajg zimowe podnoszenie sie cie-
ptoty wzmagajace sie z wyniesieniem cyfry powziete ze spo-
strzezen czynionych w kotlinie Celowca i dolinie Drawy w Ka-
ryntyi. Wedle tych spostrzezeh wynosi $rednia cieptota:

Celo-
wiec

Heili-
genblut

Sachsen-  Ober-

Villach burg  villach

Sagritz

Wzniesienie
ponad p. morza 440 m. 500 m. 550 m. 670 m. 1140 m. 1404 m.

Zima w ogoble —4-6"C. —4 4°C. —3'8°C. -3-6°C —3-6°C. - 3-9°C.

Styczen —62°C. -G'1°C. -5-6«C. -5-2°C. -4-6"C. -4-8°C.
Lipiec 418 9°C 180°C- +17-9°C. 17-1°C. i155°C. 140°C.
Roznica sty-
cznia od lipca 25-1 24-1 23-5 223 201 188

*) A. v. Kerner. Die Entstehung rclatw hoher Lufttempera-
turen in der Mittelhohe der Thalbeclcen der Alpen im Spatherbst
und Winter. Sitzungsberichte der Wiener Academie 1885.

2) Dr. J. Hann, Zeitschrift des deutschen und osterr.
Alpenrereines. Band 17, 1885.

Dr. Stanistaw Poniklo. Zakopane jako miejsce kii matyczne. 3
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Otéz jeszcze Heiligenblut wyniesione na 1404 m. ma zi-
me tagodniejszg, niz miasto Celowiec; odwrotnie $rednia cie-
ptota lipca a zarazem roéznica cieptoty letniej od zimowej
zmniejsza sie ze wzmagajaca sie wysokoscig miejsca.  Stad
tez zdanie czesto powtarzane przez mieszkancow Karyntyi :
,»otcigt man im Winter um einen Stock, so wird es warmer
uw einen Rock® znachodzitoby tu umiejetne ugruntowanie.

W miejscowosciach potozonych wyzej 1300—1500 m.
$rednia cieptota zimowa poczyna sie znéw obniza¢. Zjawi-
sko powyzsze tlumaczy sie promieniowaniem: najnizsze
warstwy powietrza oziebionego bardzo silnern odpromienio-
waniem w przestrzen na stokach gor, jako gatunkowo ciez-
sze sptywajg wzdtuz doliny na dol ku stopom doliny i za-
trzymujg sie w najnizszej kotlinie, gdzie w braku silniejszego
wiatru dtuzej w spoczynku pozostajg; wyzsze czesci dolin
otrzymujg w zamian powietrze mniej ozigbione wyzszych
warstw, ktore nadto skutkiem wywotancj opadaniem kompres
syi jeszcze wiecCj sie ogrzewa.

Temu to zjawisku zawdziecza Zakopane zime tagodniej-
Szg i jednostajniejszg niz nizszy Poronin, a moze i znacznie
nizej potozone miejscowosci podhala. Przedsiebranie $ci-
stych réwnoczesnych spostrzezen na podhalu w tej mierze byto-
by ze wzgledéw klimatologicznych bardzo pozadanem. [los$¢
opadu atmosferycznego jest w Zakopanem, jak wykazuje
tablica V-a, podczas miesiecy zimowych mniejszg, niz wiecie.
Stan zachmurzenia, ilos¢ dni pogodnych, wzgledna wilgo-
tno$¢ powietrza sg mniej lub wiecej rowne, tak w lecie jak w zi
mie. Co do wiatréw réwniez wybitn¢j réznicy nie ma. Na-
turalnie gdyby mozebnem bylo jasne, niezachmurzone niebo
Riviery przenies¢ ponad nasze Tatry, zima w ustroniach
Tatrzanskich bytaby pod kazdym wzgledem idealna, mimo
atoli kontynentalnego charakteru Zakopanego, ktory jest ro-
wniez pietnem miejsc klimatycznych alpejskich, mimo zna-
czn ie pokazniejszej ilosci dni pochmurnych, zime w Zakopa-
nem nalezy uzna¢ za bardzo piekng i wzglednie tagodna.
Przez calg zime ziemia pokryta jest jednostajng, prawie ni
gdy nie topniejgcg warstwg S$niegu, ktéry pod koniec zimy
twardnieje lodowaciejac: wsrdd dni pogodnych dzieki po-
teznej insolacyi i ciszy mozna dtuzsze odbywaé przechadzki
i korzysta¢ z wilasciwego Zakopanemu powietrza. Sceneryja
pein¢j zimy w Zakopanem moze .jest poniekad piekniejsza,
niz w lecie; o$wietlenie gor wybitniejsze, dozwalajace uchwy-
ci¢ oku drobne szczeg6ty, szczyty goér i ich stoki, hale, po-
lany. pola i tgki w zupetnosci $niegiem pokryte ISnig w bar-
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wach widma stonecznego i odbijajg od ciemnéj, prawie czar-
nej barwy stromych skat grzebieni i spadzistych turni od
$niegu wolnych i od wieczystej ciemnéj zieleni nizszych wy-
sokopiennych iglastych lasbw— kraina kosodrzewu jest w zu-
petnosci $niegiem pokryta. Doliny wyzsze Tatr sg podczas
zim, niezbyt w $nieg ubogich, zupetnie $niegiem zasypane
i wcale niedostepne. Jedne tylko wody, milczac w zimie, za-
marzniete i $niegiem zawalone, przypominajg sen w naturze.
Poniz¢j w dolinie Nowotarskiej widoczne czasem mgly zasta-
niajg widok na miejscowosci u stép naszych, gdy atmosfera
w samem Zakopanem jest zwykle jasna i od mgiet wolna.
Najniefortunniejszym czasem w Zakopanem jest pdzna jesien
i wczesna wiosna, gdy S$niegi topniejg i ziemia zrzuca szate
zimowa; w potowie maja juz Zakopane wraz z kraing gor-
ska zalesiong jest zupetlnie wolne od $niegu i obraz pein¢j
wiosny przedstawia.

O ile mogtem, o ile mi pewne daty byty dostepne,
staratem sie bezstronnie nakresli¢ klimat Zakopanego. Oczy-
wiscie wiecejby mnie zadowolito, gdybym mogt byt przyto-
czy¢ cyfry z dilugiego szeregu lat spostrzezenh meteorologi-
cznych bez przerwy i SciSle czynionych, dozwalajagcych na
wiecej umiejetne spozytkowanie. Lecz daty szczupte, ktore
podatem, winny dac chociaz w przyblizeniu niektamany obraz
klimatu i jego wiasciwosci. Proszac tedy o pobtazanie bra-
kom, zamierzam obecnie poda¢ ogdlne wskazania lecznicze
i przeciwwskazania w zastosowaniu klimatu Zakopanego
w zboczeniach chorobowych ustroju. Zdanie moje bedzie
poniekad teoretyczne, przewaznie na krytycznem ocenieniu
klimatu oparte, szczegdtowsze wskazania poda¢ bedg mogli
przedewszystkiem lekarze stale w Zakopanem dziatajgcy. Zre-
sztg kazdy lekarz oceniwszy sam warunki klimatyczne, wy-
robi sobie wiasne w tej mierze zapatrywanie, a cieszyC sie
bede, jezeli mogtbym sie przyczyni¢ do nacechowania tego lub
owego szczeg6tu w klimatologii Zakopanego, ktoryby nalezy-
cie oceniony, w granicach naukowcj bezstronnosci, skutecznie
zdotal utatwi¢ rywalizacye tego ojczystego uzdrowiska z od-
powiedniemi miejscowosciami zagranicy.
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X1U. Wplyw fizyjologiczny klimatu ,,alpejskiego.”

Nie jest moim zamiarem opisywa¢ szczegGtowo i uza
sadnia¢ wptyw klimatu gérskiego Zakopanego na ustréj w sta-
nie fizyjologicznym; sprawa ta zasadniczo jest dostatecznie
wyjasniona, wskazujg to ogélne zasady fizyjologiczne i szkoda
tu stow traci¢, gdy nadto wielu badaczy klimatu alpejskiego,
przedewszystkiem \Weber!) klimatologicznie rzecz wyczer-
pujgco ocenili — a z kazdym dniem utrwala sie przekona-
nie o wysokiej wartosci leczniczej tegoz klimatu.

Zwroce tu tylko pobieznie uwage na kilka objawow,
jakich przybysze z nizin, zwaszcza wrazliwsi w pierwszych
dniach swego pobytu w Zakopanem moga doznawaé. Ponie-
kad uderzajacym przypadem bywa czasem u nerwowo osta-
bionych i niedokrewnych pewne utrudnienie snu, lub
przynajmniej wczeséniejsze budzenie sie rano, niz to bylo
w miejscu statego zamieszkania w nizinie, mimo atoli skro-
conego tym sposobem czasu czujemy sie snem dostatecznie
pokrzepieni. Nawet po odbyciu dalszych utrudzajagcych prze-
chadzek, po dtuzszem czuwaniu w noc, daleko krotszy sen
wystarcza do odSwiezenia ustroju, nie powodujagc znanego
uczucia ospatosci i znuzenia, jakiego w nizinach po zle prze-
spanej nocy doznajemy.

taknienie w pierwszych dniach pobytu bywa za-
ZWYyczaj wzmozone, czasem do znacznego stopnia, atoli uste-
puje niebawem prawidtowemu lub nieco tylko wiekszemu
faknieniu. Stosownem tedy je-t zwrdci¢ uwage o0s6b w Za-
kopanem bawiacych, aby zrazu nie korzystaty zbytnio z tego
spotegowanego apetytu, coby z tatwoscig co najmniej zwa-
tlenie sity trawienia w nastepstwie mie¢ mogto.

Z powodu znaczniejszego promieniowania stonecznego
skdra na twarzy rychto sie opala, a u oso6b cery delikatnej,
u kobiet (zwlaszcza blondynek) i dzieci powsta¢ moze lekkie
rézyeowe zajecie skéry lub nawet lekki wyprysk; stad uzy-
wanie kapeluszy o szerokich rondach podczas dni stonecznych
jest wskazane.

llo$¢ oddechow staje sie nieco czestszg, wdechy
glebsze, wy d e ch'y wydatniejsze i tatwiejsze, pojemnosc?)

") Weber, Vortrage etc. ubersetzt Dippe, 1886.
2) Juz Humboldt uwazat u mieszkancoéw wysokich Andow
wiekszg pojemnos¢ klatki piersiowe;j.
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ptuc sie zwieksza, migsnie oddechowe bezwiednie pracujg wy
datni¢j i wzmacniajg sie (naturalna gimnastyka miesni
oddechowych), przeziewanie skorne z powodu nizszego cis-
nienia powietrza i mniejsz¢j wilgotnosci wzglednej spotego-
wane, stad oczywiscie ilos¢ kwasu weglowego i pary wodnej
ptucami i skérg wydalonej znaczniejsza Tetno w spokoju jest
nieco wolniejsze, lecz réwnoczesnie petniejsze, jednak po pracy
miesniowej czestos¢ tetna wzrasta w wyzszym niz w nizinach
stopniu.

llos¢ moczu w pierwszych dniach sie wzmaga — co do
ilosci mocznika nie znane mi sg zadne spostrzezenia z Zako-
panego, lecz w uzdrowiskach alpejskich réwnego wzniesienia
ponad poziom morza i o podobnych zresztg warunkach, nie
uwazano pomnozenia ani wzglednej, ani bezwzglednej ilosci
takowego.

Po kilku dniach ustréj z tatwoscig przywyka do zmie-
nionych warunkéw, atoli wszystkie powyzej podane przypady
trwajg w mniejszem nasileniu dalej, $wiadczac oniepostrze-
zonem powolnem, ale do$¢ energicznem dziataniu klimatu
alpejskiego.  Mni¢j wrazliwi goscie nie doznajg tu zadnych
w ogoble przypaadw, ktoreby ich uwage zwrdcity.

Wiasciwe ,,0bjawy gorski e*: bicie serca, dusznosc,
zawrét glowy, szum w uszach, rozwdj ,,gorski¢j niedokre-
wnosci, jakie nagabujg ustroj ludzki na wysokich punktach
(1600—2500 m.) wsréd atmosfery bardzo znacznie rozrzedzo-
nej nigdy, nawet u najwrazliwszych w Zakopanem nie wy-
stepuja: Zakopane lezy na to za nisko.

Wiekszg tatwo$¢ wykonywania pracy miesniowej,
lekko$¢ ruchow, mniejsze znuzenie, nawet po bardzo zna-
czncm wytezeniu miesniowem zauwazy kazdy podczas pobytu
w Zakopanem: osoby do miernego tylko ruchu w nizinach
przywykte, odbywajg ze zdumiewajaca tatwoscig dalekie prze-
chadzki, wymagajace uzycia pracy miesniowej dla t¢j samej
osoby w nizinach wprost niewykonalnej.

Ciezar ciata osob zdrowych, bez obfitsz¢j podsciolki thu-
szczowej w Zakopanem przebywajacych zrazu sie zmniejsza,
lecz po kilku dniach pobytu, przy normalnem zywieniu i za-
chowaniu sie poczyna wzrastaé —odwrotnie osoby z dobrem
nembonpoi/ntu tracg na ciezarze ciala, spalajgc swoj ttuszcz
wzmozonem oddychaniem i przeziewaniem skdérnem. Cenng
bytoby rzeczg staranne wazenie znaczniejszej ilosci osob w Za-
kopanem celem leczenia (wyfacznie klimatycznego) bawigcych
za przybyciem i pod koniec pobytu i notowanie dat.
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Juz na wzniesieniu Zakopanego uwaza¢ sie daje tatwiej-
sze znoszenie napojoéw wyskokowych, nawet przez osoby bar-
dzo mato przyzwyczajone, co naturalnie réwniez szybszemu
i zywszemu spalaniu weglikbw wodu przypisa¢ nalezy.

Srednia nizsza cieptota Zakopanego wymaga nieco cie-
plejszej odziezy, zwilaszcza rano i wieczorem — goscie Za-
kopanscy przywykli do noszenia kozuszkéw baranich krotkich,
bez rekawéw (serdakéw), bardzo wygodnych, ktore stawszy
sie moda bywajg poniekad naduzywane i mogtyby czasem
korzystni¢j by¢ zastgpione statem noszeniem wiecej hygro-
skopijnej 1 powolniej parujacej tkaniny czysto welnia-
nej rdéznej grubosci bezposrednio na ciele.

Osoby przybyte do Zakopanego w czasie pieknym, po-
godnym, a dotkniete lekkiem niezytowem zajeciem btony Slu-
zowej nosa, gardia lub grubszych oskrzeli, doznajg nieraz ku
swemu zdziwieniu bardzo rychto zlagodzenia przypadéw —
nawet osoby doznajagce dusznosci lzejszego nasilenia, badz
skutkiem chronicznego niezytowego zajecia drég oddecho-
wych, badz na tle nerwowo-dusznicowem stwierdzajg czesto
zmniejszenie sie dusznosci (czystos¢ powietrza).

Nakoniec nie mozna milczeniem pomina¢ wptywu psy-
chicznego sceneryi gorskiej i zasadniczo zmienionych warun-
koéw: wiele oséb inteligentnych do skrzetn¢j pracy wtozonych,
nie moze sie dosy¢ nadziwié, jak zdotajg catemi godzinami
oddawac sie w Zakopanem stodkiemu ,,dolce far nienteu, (kto-
remu takze swoistej wartosci leczniczej odmdéwi¢ nie mozna),
majac tylko podnoszacy obraz przyrody alpejskiej jako je-
dyne roztargnienie i rzec mozna, zajecie.

Klimat tedy Zakopanego, jak wszelkiego innego miej-
sca klimatycznego o tych samych warunkach jest ,,tonicumu
par ercellence, w stosownie wybranych przypadkach czesto
lepszem, niz zelazna pigutka w miejscu statej siedziby w ni-
zinach uzywana — podnieca uktad nerwowy i naczynio-ru-
chowy, stawiajgc wieksze wymogi gospodarce ustroju, ktory
z jednej strony zywiej funkcyjonowaé, z drugiej zywiej wy-
dziela¢ musi, czyli pobudza i poteguje ogdlng przemiane
materyi. Ustréj w spoczynku bedacy w klimacie goérskim
zachowuje sie tak, jak ustr6j w nizinach po pracy miesnio-
wej — winien tedy, jezeli ma dozna¢ pokrzepienia, a nadto
zrébwnowazenia swego bilansu fizyjologicznego lub wprost
ztagodzenia, powstrzymania, albo uleczenia zboczerh chorobo-
wych sprosta¢ wiekszym wymaganiom, jakie nan ten klimat
naktada — musi, ze tak powiem, mie¢ zdolno$¢ nakrecenia
bez szwanku dla siebie, swego zegaru fizyjologicznego do
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wyzszego punktu —innemi stowy, musi posiada¢ pewien sto-
pien odpornosci. Ustroj nazbyt zwatlony, okazujgcy nadto
to lub owo zboczenie, ktdére jest przedmiotem leczenia, ktory
juz w wysokim stopniu utracit swa réwnowage fizyjologiczna,
z malg odpornoscia — nie nadaje sie do uzdrowiska alpej-
skiego: ulgi tu nie dozna, bo doznaé uie moze. Starcy w wieku
bardzo podesztym lub mate dzieci (oseski), osoby cliartacze,
wyniszczone—chociaz tu nie mozna normowaé¢ stanowczego
przeciwwskazania — nie kwalifikujg sie do uzdrowiska alpej-
skiego, wysoko potozonego; wiecej im odpowiadac bedzie, je-
zeli w ogole leczenie klimatyczne jest wskazane, pobyt w miej
scach gorskich nizej potozonych, ,.czystem powietrzem nace-
chowanych?

Ustroj jednak o odpornosci wprawdzie zmniejszonej, lecz
zdolny jeszcze oddziatywaé korzystnie i zwyciezko na wptyw
klimatu alpejskiego, moze tu z fatwoscig wzmacnia¢ stopniowo
odpornos¢ swych tkanin i energije fnnkcyj zyciowych i gdyby
zasadnicze usmierzenie zboczenia chorobowego bezposredniem
dziataniem jednego z czynnikéw klimatycznych byto wprost
niemozebuem, tg drogg posrednio zdota uzyska¢ polepsze-
nie i zahartowanie sie na przysztos¢ do dalszej walki z pro
cesem, ktory zniost jego réwnowage fizyjologiczna: ogo6lnie
wszakze znang jest rzecza, ze wiele chronicznych cierpien
roznych narzadow, ktore same w sobie sg prawie zupetnie
nieuleczalne, moze by¢ zlagodzonych lub w zawigzku po-
wstrzymanych dzieki wzrostowi odpornosci tkanin, walcza-
cych z nurtujaca ustroj istotg chorobotwoércza, lub przynaj
mni¢j wrogie dziatanie tejze na dtuzszy przeciag czasu moze
by¢ roztozone, ze tylko wspomne, aby zstapi¢ ad concreta,
0 gruzlicy i zotzach.

Nie dziw wiec, ze przyzwyczajenie sie i zaadaptowanie
ustroju do sprostania wyzszym wymogom klimatu alpejskiego
przez dtuzszy pobyt moze sie utrwalic i trwaC przez diuz-
szy czas po powrocie do nizin—stagd tlumaczy sie mozebna
trwatos¢ wynikow leczenia alpejsko klimatycznego.

Bytoby oczywiscie pozadanem oznaczy¢ z precyzya umie-
jetng stopie n wzmozonej tonicznem dziataniem klimatu w Za-
kopanem przemiany mafceryi, oznaczy¢ cyframi bilans fizyjo-
logiczny, lecz dokonanie tego jest rzeczg przysztosci, rzecza
Scistych naukowych obserwacyj, tymczasem trzeba ograni
czy¢ swe wymagania, bo trudno zada¢, aby Zakopane juz
teraz rozporzadzato n. p. aparatem Pettenkofera!

T
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XIV. W skazania i przeciwwskazania,

a) Neurastenia.

Familija r6znych choréb o bardzo odmiennych objawach,
objeta od niewielu lat og6lna nazwa: ,,neurastheniall z istoty
rzeczy nasuwa sie przedewszystkiem, jako nadajaca sie w do-
branych przypadkach do leczenia klimatycznego w Zako-
panem. Zapewne z biegiem czasu nie jedna cora t6j familii
zaprze sie swego pochodzenia, gdy istotna podstawa anato-
miczna réznych form neurastenii wyswiecong zostanie — lecz
dotad wszystkie formy chorobowe tu przynalezne oceniamy
jako polegajace na ,,0stabieniu uktadu nerwowegoll Izejszego
stopnia, na wyczerpaniu lub tez tylko sktonnosci do fatwego*
chwilowego wyczerpywania sie energii tego ukfadu — czy
sie uwydatniajg przypadami mdzgowemi (w. cerebralis*), czy
tez rdzenio-pacierzowemi (w. spinalis), czy réwnoczes$nie pier
wszemi i drugiemi (w. cerebro spinalis), czy tez zaburzeniami
sfery naczynio-ruchowej, czy wprost miejscowemi objawami
ze strony narzadéw wewnetrznych n. p. zofgdka, jelit (w. ga-
strica, instestinalis), czy nareszcie graniczg juz o chorobe
umystows, przebiegajac pod postacig gtebszoj hypochondryi
lub hysteryi. Wszystkich powyzszych form neurastenii pod-
stawg i gruntem jest zwatlenie funkcyjonalne t6j lub owej
sfery uktadu nerwowego, majace za bezposrednie nastepstwo
albo przedraznienie i pewng nadczuto$¢, albo tez przytepienie
wrazliwosci nerwowej, pewien stopien znieczulenia, bez wi-
docznej (rozumie sie, jak dotgd) zmiany anatomicznej.

Granica Scista miedzy nerwowo zdrowym a neura-
stenikiem lzejszego stopnia iest nieoznaczalna — wieksza
potowa naszej intelligentnej spolecznosci to neurastenicy tdj
lub owoj formy, nizszego albo wyzszego stopnia. Praca umy-
stowa wytezajaca, trudniejsza walka o byt materyjalny
i pozycyje socyjalng — ambicyje i namietnosci obok wie
c6j sztucznego zycia, mnidj naturalnego zywienia sie —
stowem nowsza cywilizacyja ze wszystkimi j6j czynnikami
pracuje bezustannie w celu przysporzenia kontyngensu ,,neu-
rastenikdéwll, Wszakze znaczna cze$¢ os6b, ktore czujac
sie zdrowemi, bez porady lekarski¢j wyjezdzajg corocznie
do Zakopanego lub podobnych uzdrowisk na ,,wytchnieniell,
to {sit vema verbo) prawdziwi neurastenicy czystej wody
lecz lzejszego stopnia. Niech sobie tego zle nie tlumacza,
bo czestokro¢ i wielcy i genialni ludzie bywajg tez neura-
stenikami!
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Odwiedzanie tedy uzdrowisk, jak Zakopane, to nie jest
czcza moda, lecz niezbedna prawie potrzeba, to jest leczenie
sie w Scistem tego stowa znaczeniu, to jest naturalne naste-
pstwo wytezajacej cywilizacyi, ktora ze wzgledow lekar-
skich zada wycofania sie na chwile ze zwyktych warunkéw
zycia i przeniesienia sie w warunki wiecej naturalne dla
ustroju fizycznego, ktérego stan oczywiscie normuje takze
zycie umystowe tej samej osoby.

Z petnem przeswiadczeniem orzec mozna, ze Zakopane
jako miejsce klimatyczne alpejskie jest dzielnym $rodkiem
leczniczym w lzejszych postaciach neurasthenii, przedewszyst-
kiem w formie mdzgowej i rdzenio-pacierzowej. Powolne lecz
nieustanne pobudzanie przemiany ogo6lnej materyi klimatem
przyzwyczaja zwolna zwatlony uktad nerwowy do sprostania
wigkszym wymaganiom, rownoczesnie odzywiajac takowy
energiczniej.

Jezeli gdzie, to w tych wiasnie przypadkach zmienipne
warunki i wptyw psychiczny podnoszacej, dzikiej przyrody
alpejskioj jest z pewnoscia dopomagajgcym czynnikiem lecz-
niczym. Chorzy tacy, jezeli im sg roéwnoczesnie wskazane
procedury wodolecznicze, mogg korzysta¢ w Zakopanem ze
wzorowo urzgdzonego zaktadu wodo-leczniczego, a jest zupet-
nie naturalnem, ze zakltad wodo leczniczy w uzdrowisku Kli-
matycznem alpejskiem to przeciez co$ innego, niz takiz za-
kfad w nizinie tuz pod wielkiem miastem. Rowniez systema-
tyczne uzywanie zrazu ostrozne, stopniowo dosadniejsze
kapieli w pobliskiej cieplicy ,,Jaszczuréwka“ moze tu dziata¢
bardzo skutecznie.

Przypadki atoli neurasthenii bardzo rozwiniet¢j i daleko
posuniet¢j z wyrazng niedokrewnoscig znaczniejsza, ze zwa-
tleniem sity trawienia, lub przypadki neurasthenii moézgowej,
juz graniczacéj o zboczenie umystowe, z objawami ciezkiej
hypochondryi lub hysteryi nie nadajg sie w ogdle dla braku
potrzebnej odpornosci do leczenia w Zakopanem; w takich
przypadkach potrzeba zrazu postepowania wiecej uspokajaja-
cego ukiad nerwowy; dla takich chorych stosowniejszym be-
dzie pobyt w miejscowosciach o $rednic¢j cieptocie wyzszej,
0 powietrzu czystem, w klimacie podgérskim, obok stosowa-
nia wskazanych specyjalnych metod leczniczych n. p. dyje-
tetycznych, uzywania zdrojow i kapieli zelezistych, miesienia
i tod

Jak wszedzie, tak i tu szablon zawodzi i koniecznem
jest indywidualizowanie, a kazde przedsiebranie leczenia Kli-
matycznego, nawet w lzejszych przypadkach neurasthenii,

Dr. Stanistaw Poniklo. Zakopane jako miejsce klimatyczne. 4
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wymaga uprzedniej pewnej i umiejetnej dyjagnozy, a zatem
wskazowek lekarza na dokitadnem zbadaniu ustroju opartych,

b) Gruzlica.

Na wiele lat przed wykryciem pratka Kocha i uzna
niem gruzlicy za chorobe pasorzytniczg, zakazna, ceniono juz
klimat miejsc znacznie ponad poziom morza wyniesionych
jako skuteczny w wielu postaciach gruzlicy. Juz wtedy Ma
deira, Sycylija, Wiochy, Riviera i morze znalazty w rozwi-
jajacych sie uzdrowiskach goérskich i alpejskich jak Goerbers
dorf, Davos itd. w wielu przypadkach chorobowych niebez-
pieczne dla siebie wspdtzawodnictwo —juz przed erg pratkowg
wiekszo$¢ powaznych badaczy i praktykdw przypisywata w za-
sadzie pierwszenstwo stacyjom alpejskim wysokim nad uzdro
wiskami potudniowemi lub nadmorskiemi, z tem tylko za-
strzezeniem, ze w wielu przypadkach stan ogdlny chorego
gruzliczego, sprawa chorobowa nazbyt posunigta nie dozwa-
lajg chwyci¢ sie tego ,heroicznegol srodka. Nie odkrycie
Kochowskie tedy dato bodzca do rozwoju klimatoterapii al-
pejskiej gruzlicy, lecz tylko warto$¢ jej umiejetnie uzasadnito.

W jaki sposob? — przedewszystkiem nasuwa sie tu
chemiczna i bakteryjologiczna czystosS¢ powietrza i wol-
no$¢ powietrza od pytu nieorganicznego i organicznego : po-
wietrze miejsc wysoko wyniesionych, jak to w rozdziale 7-ym
podniesliSmy, jest ubozsze w drobnoustroje wszelkiego ro-
dzaju, powietrze to tedy albo w ogole nie sprzyja bujaniu
drobnoustrojow, albo je niszczy zupetnie lub czesciowo albo
przeszkadza wtargnieciu takowych do ustroju ludzkiego—
rozstrzygniecie tego jest rzecza przysztosci. Tymczasem atoli
fakt pozostaje faktem, ze powietrze to jest znacznie uboz
sze w mikroby. Innym faktem stwierdzonym statystycznie
jest, ze chorobliwos¢ i $miertelnos¢ z gruzlicy
w miejscach wysoko potozonych, a w szczegdlnosci w oko-
licach Zakopanego, jest kilka razy mniejszg niz w nizinach,
w miejscach za$ bardzo wysoko potozonych (1600—2000 m.)
prawie graniczy z zupetng wolnoscig od gruzlicy (immumtas).
Fakt ten pewnie nie jest przypadkowy, lecz wprost zawistym
by¢ musi od poszczegélnych czynnikéw klimatu—odmienny
sposéb zycia bardzo maty wplyw tu mie¢ moze, gdy ludzie
ré6znego zatrudnienia, bardzo rdéznie zywiacy sie w nizinach
prawie zarowno na gruzlice zapadajg. Jakiez sg te czynniki?
czy nizsze cis$nienie powietrza, czy mniejsza wzgledna wil-
gotnos¢, czy wieksze napiecie elektryczne, lub moze ozon
obfitszy? wyjasnienie tego umiejetne wyczekuje dalszych Sci-
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stych bijologicznych badan, zdaje sie atoli, ze przedewszyst-
kiem nizsze cisnienie powietrza wraz ze suchoscig takowego
dziata wrogo na drobnoustroje.

Jest jednak pewnikiem statystycznym: w miescie Kra
kowie co 5-ty umiera skutkiem gruzlicy, w powiecie krakow-
skim co 7-my, w okolicy Zakopanego co 50-ty—pewnikiem,
ktorym zadna dysputa naukowa nie wstrzasnie.

Logicznym tedy wniosek, ze wszakze i mieszkaniec ni-
zin, n. p. dopiero sktonny do gruzlicy, lecz gruzlicg jeszcze
nie dotkniety, ktory przeciez w zasadzie jest z t6j samej
gliny, co syn Tatr w Zakopanem okazujacy tenze sam sto-
pien sktonnosci do gruzlicy, przenidstszy sie w aseptyczng
atmosfere Zakopanego, ceteris paribus, ma 10 razy wiekszg
szanse uchronienia sie od gruzlicy, niz takiz sam osobnik
w Krakowie stale przebywajacy.

Chory wystany dla leczenia do Riviery bedzie mogt
wprawdzie uzywaé S$wiezego powietrza catemi dniami pod
usmiechnietem, wiecznie pogodnem niebem potudniowem, be-
dzie skutecznie chroni¢ swa krtan i oskrzela od nawrotow
i pogorszen niezytu btony $luzowej, lecz gtdwny wrdg chorego
t. j. pratek gruzliczy bedzie wygodnie w tkaninie ptuc sie
gniezdzi¢, odurzony chyba od czasu do czasu podniesionym
ogolnym stanem odzywienia i tym sposobem wzmozong od
pornoscig tkanin walczacej z nim ofiary, lecz nie znajdzie tu
czynnika wprost mu przeciwdziatajgcego.

Juz powietrze na peitnem morzu, jako chemicznie i ba-
kteryjologicznie czyste, mimo wysokiego stanu cis$nienia zdaje
sie by¢ czynnikiem leczniczym w zasadzie racyjonalniejszym.

Stusznie tez znakomity terapeuta ,suchot ptucnych™
Brehmer kiadzie nacisk na wzgledng wolnos¢ od gruzlicy
statych mieszkancéw uzdrowisk tych, ktore na rozwdj sprawy
gruzliczej powstrzymujaco oddziatywa¢ maja.

Oprécz czystosci powietrza atoli, takze gimnastyka na-
turalna miesni oddechowych w klimacie gérskim, podnieca-
jace dziatanie tego klimatu w ogéle, podnoszace odpornosé
tkaniu i w nastepstwie lepsze ich odzywienie jest réwniez
cennem adiurans w leczeniu gruzlicy.

Nizsza cieptota $rednia zasadniczo nie ma zadnego zna-
czenia; do réznej cieptoty gospodarka ustroju fatwo sie przy-
zwyczaja i adaptuje — w Islandyi i Orenlandyi gruzlica pra-
wie jest nieznang, gdy w potudniowych krajach liczniejsze
jeszcze niz u nas wyrywa ofiary.

Niekorzystng w ogole w stacyjach alpejskich, ai w Za-
kopanem jest ta okolicznos¢, ze mniejsza liczba dni pogodnych
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dozwala choremu skapsza ilos¢ czasu przepedzaé na Swiezem
powietrzu, lecz w dobrze wentylowanych mieszkaniach
w Zakopanem bedzie zawsze znachodzi¢ sie powietrze Za-
kopanskie, nie innel).

Zakopane jest miejscem leczniczem w przypadkach gru-
zlicy tak wiecie, jak w zimie: jednolita warstwa Sniegu twar-
dego w zimie pokrywajgca powierzchnie ziemi, znaczniejsze
promieniowanie stoneczne potegujgce tak dziatanie ciepta jak
Swiatta, wzgledna cisza powietrza, wieksza jednostajnosc cie-
ptoty nawet Srednio wyzszéj, niz w miejscowosciach nizej po
tozonych, wolno$¢ od mgiet, dozwalajg chorym odbywa¢ w go-
dzinach potudniowych przechadzki w Swiezem powietrzu, gdy
czeste marzniecie i odtajanie powierzchni gruntu w nizinach
i obecno$¢ mgiet czyni to wprost niemozebnem. W uzdrowi
sku Davos notujg nawet korzystniejsze wyniki leczenia w zi-
mie, niz w lecie.

Zbyteczna tu przytacza¢ zdania powag naukowych, jak
See, Eichhorst, Weber i in. o leczeniu gruzlicy alpejsko Kkii
matycznem: wszyscy uznajg na podstawie rozlegtego doswiad-
czenia skuteczne dziatanie tego klimatu, a nawet przeciwnicy
takowego nie lekcewazg.

Jakiez tedy przypadki gruzlicy nadajg sie do leczenia
klimatycznego w Zakopanem?

Przedewszystkiem najswietniejszych wynikéw wptywu
klimatu w Zakopanem spodziewa¢ sie mozna w przypadkach
sktonnosci do gruzlicy, ugruntowanej na watlej budowie
ciata w ogole, z klatkg piersiows ,,porazenng”, sercem matem
i uktadem naczyniowym jak na potrzeby danego osobnika za
stabo rozwinietym—osoby, ktore odziedziczyly po rodzicach
smutne znamiona predyspozycyi do gruzlicy, osoby miode
w wieku chiopiecym lub pokwitania, szybko wyroste, lecz
stabo rozroste, u ktérych rozwdj i uksztattowanie klatki pier-
siow¢j i tkaniny plucnej nie postepowato w roéwnej mierze
z wertykalnym wzrostem kos$¢ca, majg wielka szanse osig-
gniecia niematych korzysci leczniczych, a raczej zapobiegaw-
czych w Zakopanem; skionno$¢ do gruzlicy moze tu byé
wydatnie zmniejszona, a nawet zupetnie usunietg. Czynni-
kiem leczniczym jest tu systematyczne tonizujgce dziatanie
klimatu, w nastepstwie bezposrednie zahartowanie ustroju,
podniesienie odzywienia tkanin i gimnastyka naturalna mie-

* W miastach wielkich potudniowej Ameryki wysoko wy-
niesionych i nie bardzo hygienicznych gruzlica prawie zupetnie
nie panuje.
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$ni oddechowych, rozwijajgca klatke piersiowg i takaz gimna-
styka miesnia sercowego wsrdd rozrzedzonego a ,,czy-
stego“ powietrza. Naturalnie bytoby fantazyjg zada¢ od Kil-
kotygodniowego pobytu w Zakopanem skutkdw korzystnych
widocznych — pobyt w tym celu i to staty liczy¢ sie musi
na miesigce i lata.

Liczne przypadki takie odniosty po dtuzszym pobycie
w Zakopanem tak w lecie jak w zimie pozadany skutek,
a liczba szukajgcych w tych specyjalnych przypadkach zba-
wiennego dziatania alpejsko-klimatycznego wzrasta z kazdym
rokiem; bawig tu tacy chorzy, ktérych stosunki osobiste ze-
zwalatyby na kosztowne leczenie w najidealniejszych migj
scach klimatycznych zagranicy, ktorzy atoli nabrawszy do-
Swiadczeniem zaufania do Zakopanego dla istoty rzeczy, a nie
dla oszczednosci lub z patryjotycznych wzgledéw, w miejscu
leczniczem krajowem przebywaja.

Temuz wskazaniu odpowiadajg dai¢j przypadki nie zy-
téw szczytowych przewlektych u ludzi sktonnych
do gruzlicy, lub juz dotknietych wtargnieciem drobnoustrojéw
gruzliczych do tkaniny ptuc, atoli nie okazujacych dotgd na-
stepowych naciekow zapalnych i obdarzonych niezbednym
stopniem odpornosci tkanin. Czyste aseptyczne powietrze al-
pejskie z jednej strony zdolne jest usmierzy¢ objawy niezy-
towe (Jiirgensen uwaza doptyw Swiezego i czystego powie
trza do pluc za najdzielniejszy $rodek leczniczy w niezycie
oskrzelowym i niezytowych zapaleniach ptuc: ,,z dwojga ztego
lepszy przecigg powietrza i nagte zmiany cieptoty, niz nie-
czyste powietrzel*), z drugiej strony przeszkodzi¢ nurtujgcemu
dziataniu drobnoustrojéw, powstrzymaé lub przynajmniej ad
minimum ograniczy¢ bujanie takowych, jezeli za$ dotad nie
zagniezdzity sie jeszcze w niezytowe zmienionej tkaninie
btony sluzowej, nie dozwoli¢ na osiedlenie sie ich i rozwiel-
moznienie tamze.

Pojawiajace sie krwotoki ptucne nie sg przeciwwska-
zaniem: wprawdzie nie zawsze ustepujg pod wptywem Kli-
matu alpejskiego, atoli s3 w ogdle rzadsze i skap sze,
niz u tych samych o0séj) w nizinach; Sokotowskil) widziat
bardzo korzystne skutki leczenia chorych dotknietych nacie-
kami gruzliczemi po krwotokach ptucnych {post koc erejo
propter hoc) w zakladzie Brehmera — sprawozdania kryty-
czne z Davos stwierdzajg w licznych przypadkach nawet ustg-
pienie zupetne krwotokdéw. Energiczniejsza praca serca w gé

') Beri. kl. Woch. 1878, Nr. 39.
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rach, dozwalajgca wsrdéd rozrzedzonej atmosfery na obfitszy
doptyw krwi do sieci naczyniowej ptuc i glebsze wdechy,
wecale nie usposabiaja do powstawania krwotokéw; wszakze
Diihrssen poleca wprost w przypadkach krwotokéw u ludzi
sktonnych do gruzlicy, atoli zresztg zdrowych, przebywanie
jak najwiecej na Swiezem powietrzu, gtebokie a powolne
wdychiwanie i przektada to postepowanie ponad leczenie
uspokajajace, kojace i przeciwkrwotoczne za pomocg srodkow
$clggajacych, sporyszu i innych.

W przypadkach niezytow szczytowych o zawigzek gru
zlicy podejrzanych u o0séb noszacych na sobie cechy ,.erety-
zmu“, niedokrewnych, delikatnej cery i mato odpornych le-
czenie klimatyczne w Zakopanem bedzie nieodpowiednie:
brak potrzebnej odporno$ci udaremni wszelki korzystny wptyw
energicznego klimatu: dla takich chorych w dobranych przy-
padkach Szczawnica, Gleichenberg, Meran, lub pobyt w uzdro-
wisku podgorskiem lesistem rokuje lepsze szanse.

Dalej wskazany bedzie klimat w Zakopanem w przy-
padkach naciekéw ptucnych gruzliczych, czy szczytowych,
czy ind/.i6j umiejscowionych, lecz tylko takich, ktére powol-
nie postepujg, ktore zdajg sie okazywac sktonno$¢ do ogra-
niczenia sie, do czesciowego przeistoczenia tgczno tkanko-
wego, nie wywotujg stanu gorgczkowego trwatego i nie daza
do poczynajgcego rozmiekczenia i rozpadu, towarzyszy¢ im
moze przewlekly katar oskrzelowy i krwioplucie. Nawet nieco
ostrz¢j przebiegajace przypadki nadajg sie do tego leczenia,
o ile nie wywotujg gorgczki wiasciwej, lecz chwilowy stan
podgorgczkowy.

W przypadkach takich mozna jeszcze oczekiwacé wzgle-
dnego lub bezwzglednego polepszenia, ktére zawdziecza¢ mamy
znéw z jednej strony czystosci powietrza, z drugiej strony
wzmozeniu odzywienia tkanin dzieki tonizujacym przymiotom
klimatu, ktore ukrytej daznosci migzszu ptucnego do postepo-
wego tgczno-tkankowego skurczenia ztogow zapalnych zwolna,
lecz systematycznie dopomaga.

Przypadki przyostrego rozwoju naciekdéw gruzliczych,
nacechowane wyzsza mocno zwalniajagca goraczka, z dresz-
czami i potami, z dgznoscig do rozpadu i tworzenia ubytkéw
i jam w ptucach, tern mnidj przypadki powiklane ze zmia-
nami gruzliczemi krtani i jelit, chociazby okazywaly w prze-
biegu okresy wzglednego spokoju i zastanowienia sie sprawy
chorobowej zupetnie sie do Zakopanego nie nadajg; pod wpty-
wem dzielnych bodzcow klimatycznych muszg tacy chorzy
uledz pogorszeniu i wstrzasnieniu juz i tak znacznie ostabio-
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nej réwnowagi fizyjologiczndj, z czego istota chorobotwoércza
skorzysta i w ostry spos6b rozgosci sie w watlych tkani
nach. Chorzy tacy pozosta¢ winni w domu, lub w przypad-
kach budzacych jeszcze pewne nadzieje, mogliby korzysta¢
z klimatu potudniowego, uspokajajgcego przynajmniej sym-
ptomatycznie.

W szczeg6lnosci zmiany gruzlicze krtani i tchawicy na-
wet przy mierniejszem schorzeniu migzszu ptucowego stano-
wig prawie zupeine przeciwwskazanie zastosowania klimatu
alpejskiego.

Co powiedziatem o gruzlicy, odnosi sie zarowno do zot-
z6éw czy w formie gruzliczych obrzmien gruczotow chionnych,
czy zmian okostnej i kosci, o ile one nie cechujg sie erety-
zmem i nie doprowadzity do niedokrewnosci znaczniejszej.
Sprawa w kazdym razie ma szanse powolniejszego postepo-
wania i nic wyklucza ograniczenia sie pod wptywem klimatu
alpejskiego. Bardzo odpowiedniem wydaje mi sie by¢ wysy-
tanie chorych po operacyjach chirurgicznych przedsiewzietych
n. p. z powodu gruzliczych zmian gruczotéw, kosci itd. do
Zakopanego: czynniki klimatu moga tu snadnie, gdy ziogi
wiasciwe swoisto gruzlicze reka chirurga wykorzenione zo-
staly, wzmocni¢ tkaniny do walki z pratkiem gruzliczym
w przyszto$ci, gdyby je miat ponownie nawiedzic.

Celem systematycznego leczenia gruzlicy nadawatyby
sie osobne wedlug zasad hygijeny i zgodnie z wymogami
bakteryjologii urzadzone sanatoryja w najwyzszych pun-
ktach Zakopanego, moze na jednej z najblizszych, latem i zimg
dostepnych i dobrze ostonietych polan Tatrzanskich urzadzone.
Moze to co dzi$ jest marzeniem, stanie sie faktem dokona-
nym w przysztosci niedalekiej: warunki po temu sa, gdy na-
wet naukowe prawdopodobienstwo, jak to powyzej wyjasni-
lismy, przemawia za tern, ze wysokie polany otoczone ze-
wszad goérami sa w zimie Srednio cieplejsze i suchsze.

¢) Choroby narzadu oddechowego.

Zdawatoby sie apriori, ze rozedma ptucna nie po-
winna znosi¢ z korzys$cig rozcienczonego powietrza gorskiego.
Doswiadczenie jednak zadaje tomu kiam, gdy w rzeczywi-
stosci klimat gorski oddziatywa bardzo zbawiennie na przy-
padki rozedmy u ludzi S$redniego wieku, zwiaszcza rozedmy
Izejszego stopnia: czesto$¢ oddechéw konieczna w atmosferze
rzadszoj, tatwosc i wydatnos¢ wydechu, systematyczne ¢wi-
czenie miesni oddechowych przewaza tu na szali dziatania
przeciw rozwojowi dalszemu rozedmy, ktora wszakze cechuje
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sie przedewszystkiem niedomoga wydechowa, ze juz ogdlne
wzmacniajace dziatanie klimatu pomine. Towarzyszacy hie-
zyt oskrzelowy lzejszego nasilenia nie stanowi tu Zzadnego
przeciwwskazania — i owszem bywa pod wptywem czystego
powietrza usmierzanym i usuwanym.

Jednak przypadki rozedmy u ludzi starszych daleko po-
sunietej , z rozlegtym zastarzatym niezytem oskrzelowym,
z rozstrzeniami oskrzeli, jezeli zwkaszcza chociazby najlzejsze
oznaki poczynajacej niekompensacyi, czy to w uposledzondj
akcyi serca, czy pod formg dusznosci trwatej lub napadow
dusznosci (z wykluczeniem dusznosci na tle czysto nerwo-
wem), czy tez jako obrzmiewanie surowicze odnoég dolnych
sg dostrzegalne—wcale do Zakopanego sie nienadajg: moga
tu doczekac sie chyba pogorszenia, lub nawet zupetnego znie-
sienia niepowetowanego kompensacyi.

Gdy w pierwszych przypadkach utkanie ptucne zdota
jeszcze pod wptywem dziatania alpejsko klimatycznego wzmo-
cni¢ sie i przeciwdziata¢ sprawie zanikowej, w drugiej seryi
przypadkéw, gdzie spustoszone $ciany pecherzykdw ptucnych
juz wskrzeszonemi by¢ nie mogg, a chodzi¢ tylko moze o pod-
trzymanie réwnowagi w krazeniu, klimat alpejski jest nazbyt
energiczny i nazbyt podniecajacy, aby mogt choremu ulge
sprawiC. Znane mi sg takie przypadki rozedmy ptucnej nie
dostatecznie kompensowanej, w ktérych chorzy nie znosili zupet
nie klimatu w Zakopanem i z wyraznem pogorszeniem do domu
powrécili — bo oczywiscie znosi¢é go nie mogli. Natomiast
w przypadkach dotad kompensowanych klimat gorski, wzma-
cniajac dzielno$¢ serca, moze przyczynic sie do utrwalenia
kompensacyi.

Przy leczeniu rozedmy poczynajacej w klimacie gor-
skim spirometer i pneumatometer bedag Srodkami rozpoznaw-
czemi, jak choremu klimat stuzy: grubszem badaniem fizy-
cznetn matych réznic nawet najbieglejszy nie wykaze.

Dusznica nerwowa (as”Ama w.j, niepowiktana ze
znaczniejszg rozedmg, lub glebszemi zmianami w sercu, lub
miesnia sercowego, Swietne czasem odnosi wyniki w klima-
cie alpejskim: napady albo zupeinie ustepujg, lub stajg sie
rzadszemi i fagodniejg dzieki czystosci powietrza wdychiwa-
nego i wzmocnieniu uktadu nerwowego, zmniejszajacemu wy-
gérowang wrazliwos¢ odruchowsa. Naturalnie chorzy duszni-
cowi winni jak najscislej przestrzega¢ szczegdtowych wska-
z6wek co do zachowania sie przez lekarza im udzielonych.

Niezyty oskrzelowe przewlekte, u ludzi zreszta
zdrowych, mniejszego nasilenia, ulegajg polepszeniu w Kii-
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macie alpejskim i nadajg sie do leczenia tamze; niezyty roz-
legle, zwiaszcza takze krtani i tchawicy dotyczace, z rozstrze-
niami oskrzelowemi, ktére juz ogoélne wyniszczenie i niedo-
krewno$¢ sprowadzity, nie zniosg klimatu alpejskiego; jezeli
gdzie, to w tych wiasnie przypadkach pobyt w miejscowo-
$ciach nadmorskich i potudniowych lub w miejscach zdrojo-
wych alkalicznych nizej potozonych o cieptocie jednostajndj,
wérdd laséw szpilkowych dziata¢ bedzie dodatnio.

Ozdrowiency po zapaleniu ptuc wiokuikowem, lub
niezytowem pierwotnem, lub wikfajgcem choroby zakazne, np.
dur brzuszny, ktére wprawdzie zupetnie ustgpito, lecz pozo-
stawito po sobie wattos¢ miejscowg utkania ptuc, zwiaszcza
w wieku mitodszym, moga niemate korzysci uzyska¢ w Za-
kopanem. To samo rzec mozna o pozostatosciach po zapa-
leniach optucnej, badz w formie surowiczych wysiekow,
badZ przerostu faczno tkankowego: klimat alpejski droga pod-
nieconego krgzenia krwi i limfy w dobranych przypadkach
dopomoze wessaniu wytworow chorobowych, nadto moze prze-
szkodzi¢ zagniezdzeniu sie w zwatlonym migzszu plucnym
drobnoustrojow gruzliczych i w ten spos6b dziata¢ zapobie-
gawczo. A i Jaszczuréwki w takich przypadkach doswiad-
czy¢ warto.

d) Choroby narzadu krazenia.

Naturalnem jest, ze moze tu by¢ o tyle mowa o zbocze-
niach krazenia, o ile polegaja na niedostatecznein lub wadli-
wem dziataniu miesnia sercowego i stagd pochodzacem upo-
$ledzeniu mechanizmu serca, jako (hydrostatycznie oceniajgc)
pompy ssaco ttoczac¢j. Poprzednio juz wyjasniono, ze klimat
alpejski juz w spokoju czynno$¢ oddychania i energije akcyi
sercowCj poteguje. Wszelkie tedy choroby serca, ktore celem
zrébwnowazenia rozdziatu krwi po ustroju wymagajg pomno-
zenia pracy mechanicznéj serca, innemi stowy wzmozenia
dzielnosci miesnia sercowego, moga odnies¢ korzysci z dzia-
tania klimatu tego, luboby organiczne zmiany nie dopuszczaty
zupetnego wyleczenia.

Tu nalezy przedewszystkiem poczynajgce stluszcze-
nie miesnia sercowego na tle niedokrewnosci ogdlnej,
Izejszej btednicy, po ciezkich chorobach zakaznych, watte
serce, jako towarzysz sktonnosci ustrojowej do gruzlicy,
przypadki zaciesnienia krazenia plucnego skutkiem
skrzywien stosu pacierzowego, nareszcie i wady sercowe
organiczne, lecz te tylko, ktore sg zdolne zupetnej kompen-
sacyi i gdzie stan og6lny nie stanowi przeciwwskazania.

Dr. Stanistaw Ponikto. Zakopane jako miejsce klimatyczne. 5
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Wady sercowe dluzej trwajgce z objawami wyraznemi
niekompensacyi. u osobnikéw! zle odzywionych lub mocno
niedokrewnycii, u ludzi wieku podesziego, tetniaki tetnicy
gtoéwnej i wielkich naczyn, rozlegte i gtebsze zmiany miaz-
dzycowe,. glebokie zmiany odzywcze miesnia sercowego, np.
znaczne sttuszczenie, z zasadniczych wzgledéw’ stanowig prze-
ciwwskazanie zastosowania klimatu alpejskiego i do Zako-
panego wicale sie nie nadaja.

Oprocz klimatu wskazaty nam prace M. Oertlal nowy,
dawniej nie wyzyskiwany czynnik leczniczy wie wiasciwo
Sciach terenu miejscowosci gorskich. Nie tu miejsce rozpa-
trywac szczeg6towo teoryje Oertla, zreszta juz bardzo roz-
gtosng, przytacza¢ pro i contra-, pragnacy blizej zapoznac sie
Z rzeczg znajdzie w oryginalnych dzietach autora szczegoty,
ich uzasadnienie i wyniki praktyczne.

W zasadzie zapatrywanie Oertla jest nastepujace:
Miesien sercowy ulega tym samym prawidlom, co kazdy
inny miesien ciata; celem wzmozenia jego dzielnosci po-
trzebnem jest: 1) stosowne, racyjonalne i energiczne odzy-
wienie jego wiokien; naktadanie mu stopniowe coraz to wiek-
szej pracy i pobudzanie do silniejszych i skuteczniejszych
skurczéw, jednem stowem istna gimnastyka miesniowa serca;
3) gdy miesien sercowy, jako od woli niezawisty, usuwa sie
z pod naszego bezposredniego rozporzadzenia, znachodzimy
przeciez odpowiedni Srodek posredni w tej mierze, a tym
Srodkiem jest: chodzenie wstepujace po réwni pochytej, ma-
szerowanie, spinanie sie po wzgorzach i goérach. Odbywanie
systematycznych marszOw przyspiesza krazenie zylne ku sercu
prawemu, a potegujac site i wydatnos¢ wdechu pomnaza przy-
ptyw krwi do ptuc i uatwia przez to obfitsze zaopatrywanie
w krew uktadu tetniczego, objawy te za$ sa niezbedne ce-
lem wyréwnania zboczen w krazeniu i wzmocnienia zdolno
$ci miesnia sercowego do wiasciwej mu pracy mechanicznej.
4) Miejscowosci gorskie i alpejskie nadajg sie najlepiej do
tego ,terenowego“ leczenia, zwlaszcza takie, ktére maja r6
wnoczesnie zalety klimatyczne, jak mechaniczna i bakteryjo-
logiczna czystos$¢ powietrza, wzgledna sucho$¢ i mniejsze ci-
$nienie powietrza, utatwiajace wykonywanie pracy tniesniowej.
Oto succus et essentia zapatrywan Oertla.

0 M. J. Oertel, Handlach der allg. Therapie der Kreis-
laufsstorungen 3 Aufi.—Tenze, Ueber Terrain-Curorte. Leip-
zig 1886.
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Woprawdzie dotad podzielone sg zdania o skutecznosci,
a nawet zasadniczej wartosci Oeitlowskiego sposobu leczenia
lub poprawiania terenem wad sercowych, wprawdzie pyta-
nie: czy spokoj alboli gimnastyka miesnia sercowego jest
racyjonaluein npalliativumu w chorobach serca, wyczekuje
zamkniecia aktéw umiejetnych (ilos¢ przypadkéw wykazuja-
cych krytycznie dodatnie wyniki tego leczenia dotgd w lite-
raturze nazbyt szczupta), jednak ze wzgledu na rozgtos sprawy
nie bedzie od rzeczy wyjasni¢, czy i w Zakopanem leczenie
d la Oertel stosowanem by¢ moze.

Wiadomo, ze wzmacnianie mies$nia sercowego wedtug
Oertla ma sie odbywac systematycznie, stopniowo tak, jak
n. p. zwykla gimnastyka miesni barku cigzkami, z tg ro6-
znica, ze ,,dawka“ lecznicza bedzie tu pewna jednostka pracy
zadana miesniowi sercowemu do spetnienia przy wstepowa
niu po réwni pochylej w gorach. Jednostka ta zalezy: 1) od
dtugosci drogi odbytéj n. p. /2, 1, 2, 3 kilometréw; 2) od
stopnia wznoszenia sie drogi, czyli od wielkosci kata, jaki
droga tworzy z poziomem; 3) od chyzosci postepowania po
tej drodze, wzglednie od czasu ma:szu n, p. 10, 20, 30 mi-
nut itd. Im dluzsza droga przebyta, im znaczniejsze wzno
szenie sie drogi, im wieksza chyzo$¢ marszu, tern wieksza
praca miesniowa przez serce dokonana. Z tego punktu wi-
dzenia rozréznia Oertel drogi przechadzkowe: 1) prawie po-
ziome, 2) o fagodnem wznoszeniu sie, 3) mocno wznoszace
sie, 4) strome.

Pomijajac drogi ,,prawie poziome, ktorych nie brak ni-
gdzie, przyktadem drogi o tagodnem wznoszeniu sie
bytaby w Zakopanem droga od mostu ponizej kosciota pa-
rafijalnego do Kuznic, droga na 4000 m. diuga, przedstawia-
jaca wzniesienie ogo6lne na .180 m., zatem S$rednie wznosze-
nie sie 47a70-owe, dosyC jednostajnie rozdzielone. Droga ta
dobra, w pierwsz¢j potowie polem otwartem, dalej czeScig
wsérdd lasu szpilkowego wiodaca nadawataby sie wybornie
do ¢wiczen terenowych; liczne domostwa dajg sposobno$é do
schronienia sie na przypadek nagi¢j stoty.

Droga przechadzkowa mocno wznoszgca sie mo-
gtaby by¢ stosownie urzadzong na Gubatdbwke, wzgérze na
potnoc od Zakopanego 1125 m. wynioste, ponad poziom ko-
Sciota 289 m.: odlegtos¢ w prostej linii od kosciota na grzbiet
géry wynosi 1500 metr., zatem stopien wznoszenia sie Sred-
niego w prostej linii wynosi 19°/0- ktory przez urzadzenie do-
brego, wezowato wijacego sie chodnika lub Sciezki, moze by¢ do-
wolnie ztagodzony. Wzg6rze to bardzo bliskie, ze srodka wsi
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fatwo dostepne, zwrécone ku potudniowi, o gruncie dozwa-
lajacym na tatwe urzadzenie drég przechadzkowych, bardzo
a bardzo nadaje sie do doswiadczania postepowania Oertla.

Nareszcie dobrym przyktadem drég stromych bytby
Boczan od Kuznic 1280 m. wyniosty, 280 m. ponad Ku-
znice; z Kuznic na grzbiet w prostdj linii 1150 metr., zatem
stopien Sredniego wznoszenia sie = 24-3%. Moznaby jeszcze
wiele innych dostepnych drég wskazaé, atoli powyzsze 3 od-
powiadatyby wymogom Oertla w zupetnosci.

Celem urzadzenia drog przechadzkowych a la Oertel
potrzebaby: i) odpowiedniemi znakami (na kamieniach, drze-
wach n. p. czerwong barwg) oznaczy¢ czesci drogi stanowigce
niejako poszczegodlne dawki lecznicze, uwzgledniajgc fdokta-
dnem obliczeniem) stopienn wznoszenia sie drogi w réznych
j¢éj odcinkach, t.j. odlegtosci wymagajace pewnej oznaczondj
pracy miesniowej w ogole, a w szczegdlnosci pracy miesnia
sercowego: przytem oczywiscie tern mniejsza dtugos¢ drogi
przypadnie na taki jeden dziat, im znaczniejsze jest wznoszenie
sie. 2) Urzadzi¢ liczne altany (mogg by¢ bardzo skromne
i prymitywne) w miejscach, gdzie brak bliskich doméw mie-
szkalnych, celem schronienia sie podczas nagtej stoty i burzy
(urzadzenie licznych fawek do wypoczynku uwaza Oertel za
niekonieczne, kiadac nacisk na te okolicznos¢, ze nalezy przy
odbywaniu marszéw leczniczych odpoczywaé stojaco). 3) Wy-
pracowanie i wydanie matych podrecznych map oznaczaja-
cych rozpotozenie drozyn, do leczenia terenem stuzgcych,
i poszczegOlne rowno-wartosciowe ich dziaty za jednostke
marszu uznane, najlepiej kreslonych sposobem bypsometry-
cznym (dla oséb inteligentnych bardzo mite i pozadane).

Wobec nieznacznych kosztow wartoby tymczasem cho-
ciaz sposobem najprostszym pourzadza¢ i pooznacza¢ takie
drozyny w Zakopanem — tyle pewna, ze w Zakopanem od
poznej wiosny do wczesnéj jesieni leczenie sposobem Oertla
mogtoby sie odbywac¢ bardzo dobrze i zbyteczna w tej porze
wyprawia¢ chorych celem samego tylko leczenia terenem za
granice. Bardzo doktadnie i umiejetnie wytkniete drozyny
wedblug Oertla znachodzg sie w Meranie, Arco, Bozen, takze
i Szmeksie, jezeli sie nie myle i wielu innych miejscach Kli-
matycznych.

Sposob szczegbtowego przeprowadzenia leczenia tere-
nem (jako$¢ krokow, konieczno$¢ odpoczywania stojagco ce-
lem zapobiezenia nagtemu zacie$nieniu zakresu krgzenia ma-
tego, jakie po usigsciu bezposrednio po znuzeniu miesniowem
z powodu podania przepony ku gorze nastepuje, zachowanie
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sie dyjetetyczne, uszczuplenie ustrojowi wody i ptynéw, odziez
itd. itd. pomijam, odsyfajac ciekawego do dzietka Oertla po-
nizej podanego.

e) Choroby narzadu trawienia.

Z dziatlu chor6b narzadu trawienia tylko te zboczenia,
ktére sg czysto czynnosciowe i polegajg na btednej lub upo-
Sledzonej innerwacyi, dostarczy¢ moga wskazan do leczenia
alpejsko-klimatycznego; jezeli sa tylko jednym z objawéw
ogolnego zwatlenia ustroju, miernego stopnia niedokrewnosci
lub zaburzen ogdlnego odzywienia, leczenie ich schodzi¢ sie
tu bedzie z leczeniem podstawy chorobow¢j. Wspomne tu
0 niestrawnosci nerwowcj (dyspepsia n., neura-
sthenia gastrica) i o otretwieniu jelit intesti-
norum), nareszcie o bdolu nerwowym zotadka np.
na tle hysteryi (gastralgia n.). Sposéb dziatania leczniczego
czynnikéw klimatu alpejskiego bedzie tu ten sam, jak opisa-
tem powyzej moéwigc 0 neurastenii.

Wszelkie stany niezytowe zotadka i jelit, wrzod okra-
gty zotadka, rozstrzeh zotgdkowa znaczniejsza, zmiany orga-
niczne watroby, jelit, otrzewnéj stanowig przeciwwskazanie
w zastosowaniu klimatu w Zakopanem.

f) Choroby uktadu nerwowego.

Z chorob uktadu nerwowego juz obszerni¢j wspomniane
byto powyzéj o rozlicznych formach neurastenii. Na-
dajg sie dalej do leczenia alpejsko-klimatycznego: wstepny
okres uwiagdu rdzenia pacierzowego (tabes dorsalis\
(réwnoczesne postepowanie wodolecznicze), porazenierd ze-
liio-pacierzowe u dzieci i dorostych (poliomyelitis an-
terior subacuta) po usunieciu uprzedniem wszelkich objawéw
powaznych lub ostrych, porazenie rdzenio-pacie
rzowe wstepujgce {paratysis spin ascendcns) w okre-
sie rekonwalescencyi, porazenia po-btonicowe, ner-
wobodle na tle zimniczem wystepujace, niektore formy
hysteryi. atoli bez objawow zadraznienia i podniecenia,
jak drgawki i przeczulica wysokiego stopnia, zadraznie-
nie pacierzowe wilasciwe (irritatio spinalis) polegajace
wytgcznie na zmianach czynnosciowych, z wykluczeniem
wszelkich podejrzanych o zmiany organiczne przypadkow,
podcigganych sofistycznie pod te wygodng nazwe celem ukry-
cia niepewnego rozpoznania, nareszcie niektore przypadki
stenokardii u ludzi zresztg zdrowych i odpornych. Oto
wskazania, jakie sie nasuwajg. Czynnikiem leczniczym bedzie



38

tutaj nie co innego, jak systematyczne tonizujace dziatanie
klimatu.

Wszelkie choroby organiczne z objawami podniecenia
czy sfery czuciow¢j, czy ruchowej, czy naczynio - ruchowej,
padaczka, plasawica itd. stanowig wyrazne przeciwwskazanie.'

g0 Choroby zakazZne.

..Czyste“ powietrze jest poniekad dzielnym Srodkiem
odiazajagcym i przeciwgnilnym. Nie moze tu oczywiscie by¢
mowy 0 leczeniu swoistem choréb zakaznych, n p. chronicz-
nych, za pomocg czynnikdw klimatu alpejskiego, jednak gdy
nam obecnie wiadomo, ze powiklania i cierpienia nastepowe
I6znych chorob zakaznych zawdzieczajg swodj poczatek prze-
niesieniu drobnoustrojéw chorobie pierwotnej wiasciwych do
roznych narzadow (jak to doswiadczalnie n. p. dla ostrego
zapalenia $rédsierdzia stanowczo wykazano), wiec sg réwniez
natury pasorzytnicz¢j, racyjonalnem sie by¢ wydaje, ze pobyt
w atmosferze aseptycznej, czyst¢j, drobnoustrojom opornej,
winien by¢ korzystnym w okresie o zdrowienia po cho-
robach zakaznych, mianowicie wtedy, gdy juz choroba wia-
Sciwa zakazna i zmiany miejscowe w zupetnosci ustgpity.
Temu przypuszczeniu doswiadczenie przyklaskuje: rekonwa-
lescentom po durze brzusznym, osutkowym, po
btonicy, po ptonicy, okazujagcym potrzebny stopierr od-
pornosci klimat alpejski wybornie stuzy, tonizujagcem swem
dziataniem zazegnywa ostatnie resztki produktéw wrogic¢j go-
spodarki drobnoustrojéw chorobotworczych i hartuje tkaniny
zwatlone inwazyjg tychze.

Zbyteczna dodawacd, ze ozdrowiencoéw takich mozna po-
wierzy¢ energicznemu klimatowi dopiero wtedy, gdy 1) sg
ozdrowiencami w catej petni, 2) gdy zadne miejscowe lub
ogolne zboczenie nie stanowi przeciwwskazania w t¢j mierze,
3) g(ly juz; wykluczong jest wszelka ugruntowana obawa na-
wet poznych powikian.

Z wiasnego doswiadczenia znane mi sg przypadki ozdro-
wiencow po durze brzusznym, ktérzy po kilkutygo-
dniowym pobycie w Zakopanem odzyskali Swietny stan od-
zywienia i wybadalne jeszcze Slady powiktan duru w zupetnosci
postradali, czegoby prawdopodobnie po pobycie gdziekolwiek-
badz ,w Swiezem powietrzu* tak rychto sie nie doczekali
byli. Ostrzedz tu nalezy przedewszystkiem przed zawczesnem
wyprawianiem dzieci po odrze nawet starszych do Zako-
panego, gdy btona Sluzowa oskrzeli jeszcze do zupetn¢j normy
nie powrdcita, chociazby juz wecale nie kaszlaty; mozna to
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uczyni¢ z korzyscia, lecz dopiero po uptywie kilku tygodni,
iiczac od ustgpienia choroby.

Z przewleklych zakazen przedewszystkiem zim ni ca,
ktéra w Zakopanem i okolicy nie panuje, w okresie chroni-
cznym, bez napaddw, objawiajgca sie wytgcznie obrzekiem
$ledziony i niedokrewuoscig, znajdzie w Kklimacie alpejskim
cenny S$rodek, dopomagajacy wiasciwemu leczeniu; rowniez
przypadki pozne zakazenia kitowego, objawiajace
sie wylacznie niedokrewuoscia i uposledzonem miernie odzy-
wieniem po zupelnem ustgpieniu umiejscowien moga skorzy-
sta¢ z tego klimatu.

h) Ogdélne zboczenia odzywienia.

Btednica [chlorosis) w postaci rozwiuieté), ciezkiej,
0 gtebszych zmianach krwi bezsprzecznie dziataniem klimatu
alpejskiego wyleczong by¢ nie moze, gdy swoiste leczenie
bezposrednio sktad krwi poprawiajgce jest koniecznem; przy-
padki takie do Zakopanego bezwarunkowo sie nie nadaja,
naleza one do zdrojow zelezistych.

Lecz przypadki btednicy lekkiej, jaka w wieku pokwi-
tania zwykle sie jawi, lub przypadki dopiero poczynajacej
btednicy u o0séb pochodzacych n. p z rodzin, w ktérych bte-
dnica jest dziedziczng, moga odnies¢ korzysci z pobytu w kli-
macie alpejskim. Czysto$¢ powietrza, zmienione warunki,
wplyw psychiczny przyrody goérskiej beda tu czynnikami zba-
wiennemu; zbyteczna dodawaé, ze osoby z btednicg winny tu
spokojne prowadzié zycie, unika¢ dalszych wytezajacych prze-
chadzek itd. Przypadki ,blednicy“ pozornej z utgjonemi do-
tad zmianami gruzliczemi oczywiscie wiasciwego ocenienia
wymagaja.

Nied o krewnosc¢ lzejszego stopnia po chorobach
ostrych czy przewlektych wszelkiego ro izaju, po krzywicy,
dnie, chorobie Brighta, cukrzycy, po zupeinem ustgpieniu
zmian miejscowych i ogdlnych, pierwotnej chorobie wiasci-
wych jako ,,niedoktadna rekonwalescencyja“ pozostata w wielu
przypadkach nadaje sie dobrze do tonizujaccgo leczenia kli-
matycznego w Zakopanem, jezeli odporno$¢ ustroju og6lna na
to zezwala. Niedokrewno$¢ zawista od podejrzywanych zmian
nowotworowych narzadéw wewnetrznych, n. p. raka, stanowi
tu atoli zupelne przeciwwskazanie.

Zbytnia otytosc¢ nie powiklana ze zmianami wa-
troby i serca nastrecza tu takze stosowne wskazanie (réwno-
czesne postepowanie dyjetetyczne i wodoleczniczej.
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Na wszelkie inne choroby krwi i zboczenia ogdlnego
odzywienia klimat alpejski ani swoistego, ani symptomaty-
cznego wplywu dodatniego mie¢ nie moze.

XV. Uwagi koncowe.

1) Jak w kazdem miejscu leczniczem, tak i w Zakopa-
nem, gdzie goscie przenoszg sie w odmienne warunki, celem
wytchnienia, czy wiasciwego leczenia sie, konieczuem jest
przedewszystkiem, aby opuszczali miejsce statego zamieszka-
nia z tem pelnem przeSwiadczeniem, ze nietylko poczynione
zostaty tamze wszelkie kroki, aby pobyt ich byt ulatwiony,
uprzyjemniony, wszelkie $rodki lecznicze przystepne, lecz
takze, aby nie byli narazeni na przypadkowe nabawienie sie-
bie i swych rodzin na choroby udzielajagce sie, zakazne.

Jakzeby smutng ironijg leczenia byto uda¢ sie do uzdro-
wiska, celem skrzepienia zwatlonego zdrowia, a w darze za
zaufanie w potege lecznicza miejsca potozone nabawic sie ja-
kiej choroby zakaznej.

Woprawdzie choroby zakazne w Zakopanem i okolicy,
jak w odnosnym rozdziale wykazano, do wielkich rzadkosci
nalezg — jednak powita¢ nalezy energiczny reskrypt c. k.
Namiestnictwa krajowego z dnia 18 marca b. r. L. 91.626,
zarzadzajgcy bardzo dosadne Srodki ostroznosci przeciw za-
wlekaniu i szerzeniu sie chor6b zakaznych w zdrojowiskach
i uzdrowiskach krajowych. Przy S$cistem wykonani u tych
srodkéw mozemy obecnie w granicach skutecznosci ludzkich
zarzadzen ze spokojem powierzy¢ siebie i swe rodziny ko-
rzystnemu wptywowi klimatu, bez obawy, aby willegiatura
nasza zostata zamgcong zawitaniem nieproszonego goscia
w postaci jakiej choroby zakazndj.

2) Stacyja klimatyczna obowigzang jest dozorowac bu-
dowe i urzadzenie doméw do wynajecia przeznaczonych;
projekt za$s ustawy budowlanej dla gmin, przygotowywany
wiasnie do traktowania ustawodawczego, uwzgledni z pewno-
$cig wymogi hygieniczne nowoczesne i pogodzi je z warun-
kami oszczednosci, a stawszy sie obowigzujacym nie mato
sie przyczyni do assanacyi miejscowej Zakopanego.

3) Pozadanemby byto, aby zostaty urzadzone w Zako-
panem, tak w miejscach otwartych, jak w lesie, chodniki szu-
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trowane, umozebniajace gosciom odbywanie przechadzek w spo-
s6b wygodny; pozadanemiby byly liczniejsze altany, dozwa-
lajagce uzywaé Swiezego powietrza przez diuzszy czas lub
schroni¢ sie na przypadek stoty; pozadanemby byto, aby
Zarzad stacyi klimatyczn¢j wytgcznie takie domy i wille
przypuszczal do polecajacego wykazu mieszkan, ktére odpo-
wiadajg mozebnym do urzeczywistnienia wymogom higieni-
cznym, dalej, aby pewna czes¢ doméw byta celem pobytu
zimowego nalezycie urzadzong; aby byta mleczarnia pod $ci-
stym dozorem stacyi pozostajgca i dalej wiele i wiele rzeczy
bytoby pozadanych n. p. last not least bardzoby byto ko-
rzystnem, aby droga zelazna przynajmniej do Nowego Targu
doprowadzong by¢é mogta itd., itd. Na to odpowiedzie¢ mu-
sze starem miejscowem przystowiem: ,Nie odrazu Krakow
zbudowano". PragnelibySmy zapewne, aby Zakopane juz te-
raz doréwnywato urzadzeniem takim miejscom, jak Interla-
ken, Meran, Davos, a i Szmeks, sgsiad z przeciwnc¢j strony
Tatr, ktére juz od kilku dziesigtkow lat jako ,,miejsca kli-
matyczne" kwitng; lecz kto widziat Zakopane przed 10 ciu
laty i ponownie je dzisiaj odwiedzi, nie znajdzie sie w niem
i rad nie rad przyzna, ze znakomite zrobito postepy. Stacyja
klimatyczna w Zakopanem jest miodziuchng instytucyjg do-
piero od 3-ch lat na dobre funkcyjonujaca, rozporzadzajgca
dotad bardzo skromnemi funduszami, lecz na kazdem polu,
co mogta dotad zdziatata, jest przeswiadczong o wielu bra-
kach, ktérych usuniecia projekty ma w tece, a o wszelkie
potrzebne na przysztos¢ ulepszenia rzetelng ma troske.

4) Ze wzgledow naukowych bytoby wielce pozadanem:

a) badanie systematyczne na wiekszg skale chorobliwo-
§ci mieszkancow Zakopanego i staranne notowanie uzyska-
nych dat, ktére po szeregu lat datyby piekny obraz wptywu
klimatu na stan zdrowotny miejscowy (pole dziatania nader
wdzieczne dla lekarskiego doradcy stacyi klimatycznej).

b) Sledzenie postaci i przebiegu gruzlicy, tudziez prze-
biegu wad sercowych u miejscowych mieszkancéw sposobem
wytrzymujgcym naukowg krytyke (celem wykazania moze-
bnych réznic w przebiegu);

c) Zbadanie stosunkéw meteorologicznych punktéw Za-
kopanego wyz¢j potozonych, n. p. najblizszych, a dostepnych
polan, tak w lecie jak w zimie;

d) Badanie wptywu fizyjologicznego klimatu na osoby
zdrowe sposobami umiejetnemi, a przystepnemi, o ileby to
mozebnem byto.

Dr. Stanistaw Ponikto. Zakopane jako miejsce klimatyczne. 6
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e) Zbadanie bakteryjologiczne powietrza w Zakopanem
w réznych punktach.

*
* *

W nadziei, ze piekne uzdrowisko krajowe, ktére byto
przedmiotem tego pisma, dzieki ustawicznemu postepowi na-
dal wzbogaca¢ i roztropnie wyzyskiwac bedzie dary od przy-
rody hojnie uzyczone, na ucieche, podziw i pokrzepienie zdro-
wym, na ulge cierpigcym, ze tajemnicze dawniej duchy poteg
leczniczych klimatu alpejskiego skutkiem dalszych badan
i spostrzezen coraz wiecéj obleka¢ sie bedg w szate natu-
ralnych czynnikéw fizycznych, zakoniczam powyzszemi skro-
mnemi uwagami niniejszg prace.

Przytem mito mi ztozy¢ podziekowanie wytrawnym zna-
wcom Zakopanego, WPP. Dr. D. Wierzbhickiemu, X. A. Su-
torowi i X. W. Roszkowi w Poroninie za wsparcie mnie wielu
cennemi datami do Zakopanego sie odnoszacemi.






Tabl. 11). Srednie miesieczne i roczne ci$nienia powietrza, tudziez maxima i minima miesieczne dla Krakowa,
Zakopanego i Poronina, tudziez Srednia roczna dla Davos (z 3-ch lat przecietne).

] , Kwie . Ozer- | . . .. Wrze- PaZ- Listo- Gru- S$rednia
Styczen  Luty  Marzec cien Maj wiec ~ LIpiec Sierpien sien  dziernik pad dzien roczna
Srednie m. . . | 744-26 738-14 736-8 737-7 739-0 744-7 741-8 742-1 742-6  744-7 741-8 737-4 740-9
X maxim.-minim 756-62 750-94 752-0 744-8 745-2 750-4 748-0 750-0 751-5 758-4 755-2  755-2
' ' 730-03 720-64 723-5 729-5 7309 7364 7335 7351 731-3 730-5 722-6 720-1
g Srednie ni. 670-59 671-05 671-3 672-5 679-2 677-2 6780 676-3 678-0 673-7 669-9 674-3
g
¢ meximominim. 67788 676-44 brak 6759 679-0 6854 6837 6820 6837 686-0 6850 687-0
S) ’ " 665 03 664 41 662-4 664-6 671-0 671-1 673-0 667-6 668-4 6600 656-2 T
£ Srednie m. 697-03 691 ‘73 690-2 691-6 693-2 700-0 697-5 698-1 697-1 6984 6957 690-7 695-1
0
P:-j‘. niaxim.-minim. . 70594 701-72 700-7 695-8 697-5 704-3 703-2 704-5 7030 709-0 707-7 703-5

685 48 678-83 679-0 6851 686-6 693-5 691-1 692-2 6878 686-7 676-1 675-6

Srednia roczna — — — —

| _ - 631-02

g

5 - 635-5
maxim.-minim. . — — —_ —_ ) - _ — ‘ s — 625-5

) Poronin wie$ o 6 kilometréow od Zakopanego w kierunku potn. wsch. oddalona, na drodze z Nowego Targu do Zakopanego.
2) Davos, znane uzdrowisko w Alpach Szwajcarskich, w Kantonie Gryzonskim, na 1560 ra. ponad poziom morza.









Tabl. 1.

% Srednia co. .

max.-miniin.

« $rednia m. .

ﬁf max.-minim.

$rednia m. .

max.-minim.

Styczen

-3 63
+125—2%34

-3-93
+90—260

-3-89
+9-9-24-4

Luty

-009
+10-8-17-0

—1.96
+10*0—22 0

—213
+9-5—19-8

Marzec

i 2-59
n22-4-15 6

-1-43
+14*0-24-5

-187
+13-6-23*5

Kwiecien

+8-46
+297-26

+5-18
+18-0-6 8

+511
+18-0-6 0

(obrachowane z 3-cb lat).

Maj

+11-07
+30-5-1-4

+9-47
+24-0-6-5

+10-02
+25-3-2-5

Czerwiec

+17-65
+35-2+6 5

+15-01
+305+4-5

+15-21
+26-1+6*3

Lipiec
+17-56

34 2+7-0

+14-39
+32 0+6-4

+14-48
+26-0+7%9

Sierpien

+18-25
+330+6 5

+16*52
+27-+56-5

+15%34
+261+7-5

Wrzesien

+13-06
28-6+0 8

+11-31
250+00

+11-19
+25-0+0-3

Srednie cieptoty miesieczne i $rednia roczna, tudziez miesieczne maxima i minima cieptoty dla Krakowa, Zakopanego,

Pazdziernik

+8-80
+260-2-1

+5.88
+20-2 56

+5 58
+160-7-1

Poronina w

Listopad

+231
+14-9—15-4

+066
+13-5-16-0

+012
+12-8—159

stopniach Celsiusa

s $rednia ro-
Grudzien c7na
—2 83
+7-76
+9-8-27-2
-6-95
+5-34
+7-0-28-5
-6-88
45-19
+7-8-28-4

- +2 20









Tabl. 111 Srednie miesieczne wzglednej wilgotnoéci powietrza dla Krakowa i Zakopanego, tudziez $rednie roczne.

, Kwie- . Czer- - .., Wrze- Paz- Listo- Gru- S$rednia

Styczen Luty Marzec o4 4 g LIPiEC SIerpien gex gziernik  pad  dzied roczna

Krakéw - - - - 942 90-7 853 727 736 753 741(?) 74'7(?) 80-9 832 848 861 827
Zakopane - - - _ 81-5 81-5 82-9 79-0 80-2 79-9 80-9(?) 830(?) 86-9 80-9 87-0 86-6 82-6
Davos ... — — — — _ — — _ _ _ — —  77-85

Tabl. 1V. Kierunek wiatru w odsetkach (z 1 roku, wykazujgcego dokiadne obserwacyje) dla Zakopanego.

N *). NE. E. SE. S. SW. W. NW. Cisza
Styczen - - - - — — 14-0 — — 3-2 57-0 3-2 22-6
LULY o — — 2-9 — — 6-0 57-5 6-0 28-5
Marzec - - - _ — — — 2-2 2-2 32-4 3-2 11-9 48-1
Kwiecien — — — 3-3 10-0 28-9 3-3 54-5
Maj...ovirinnn — 11-8 3-2 — — 23-7 — 6-5 54-8
Czerwiec — 5-6 8-9 — 3*3 22-2 16-7 4-3 400
Lipiec - - - - — 3-2 — — — 21-5 14-0 36-6 24-7
Sierpien - - - _ — — — — 11 29-0 16-1 20-4 333
Wrzesien — — 8-9 — — 5-6 36-7 32-2 16-7
Pazdziernik 5-4 65 17-2 3-2 — 3-2 28-0 11-8 24-7
Listopad 7-8 3*5 — — 93 28 34-5 125 29-6
Grudzien . . . 2-1 3-2 21-5 — 1-1 — 49-5 7-5 15-1

*) = potnocny; NE — potnocno-wschodni; E = wschodni; SE — potudniowo-wschodni; S = potudniowy; SW = potudniowo-zachodni;
W = zachodni; NW = p6tnocno-zachodni.









Tabl. V. Srednie miesieczne opadu atmosferycznego w milimetrach (z 3 ch lat).

Zakopane

Poronin......ccccccvene.

Tabl. VI.

KrakOow..........ccocoeeeae.
Zakopane

Poronin

Tabl. VII.

Zakopane

Poronin

. Sty- Ma- Kwie
i czen Luty rzec cien
28-5 38-6 51-6 61-8
70-8 36-6 66-5
29'4 39-2 -146
Srednie
Sty-  I.nfy | Ma- | Kwie-
czen rzec | cien |
80 82 76 77
72 66 48 48
7-1 7-7 7-4 7-2

Ma
rzec

. Sty-
I czen

Kwie-

Luty cien

23 19

5 6 N 15

19 16 13 8

24 23 19

7-3

4-6

6-8

16

21

16

Czer-

Li-

wiec piec

Czer-
wiec

5-3

3-9

5-5

Czer-
wiec

17
5

Li-

piec
6-2
5-4

6-8

Li-

piec
7
6
18
10
10
11

18

Sier- Wrze-
pien  sien

70-5 1189 81-1 139-6 96-9 49-1

Sier- jWrze-
| pien  sien
5-7 6-8
39 46
5-3 55

Si_er,- V\/_rzg-
pien  sien
6 6
9 5
16 19
22 11
6 14
3 5
9 8
8 4
10 16

Paz-

dzier.

83-8 74-2 91-8 89-5 62-8 514

6L9 121-2 114-G 178*9 1379 64-9 62-3

63-4

Paz-
dzier.

7-0

5-6

6-8

Paz-
dzier.

22
16

10

18

Listo-
pad

Gru
dzien

43-2  34-6

55-3  46-0

44-2  34-9

Listo- Gru-
pad dzien
7-8 8-7
5-6 5-9
6-3 6-6

Listo- Gru-
pad dzien
6 1
6 2
18 28
18 10
2 4
10 17
13 4

1 6
16 18

Pierwszy i ostatni $nieg

1/J0—20/5
16/9—9/5

18/9—9/5

stany zachmurzenia (z 3 ch lat obliczone) dla Krakowa, Zakopanego i Poronina.

Sredni roczny stan.

72
52
66

Ilo$¢ dni pogodnych, pdlpogodnych i pochmurnych dla Krakowa, Zakopanego i Poronina (z 2 lat).

pogodne
pétpogodne
pochmurne

pogodne
pétpogodne
pochmurne

pogodne
potpogodne

pochmurne
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