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CHULIGANI NIE ODPUSZCZAJA NASZEMU MIASTU

A /"y pazdziernika w naszym miesScie, na terenie obwodu

I v/ nr 3 (spis ulic znajdujgcych sie w tym obwodzie pu-
blikujemy na str 10), odbeda sie wybory uzupetniajgce do
Rady Miasta, na ktére serdecznie zapraszam uprawnionych
do gtosowania mieszkancéw. Wybory te organizowane sg
poniewaz kilka miesiecy temu zmart nasz radny Witadystaw
Hetman. Cheé¢ kandydowania w wyborach zgtosito troje
mieszkancéw naszego miast: Piotr Krzyzanski, Kuba Kuz-
niarski oraz Ewa Michatek-Ciechomska. Aby przyblizy¢ ich
sylwetki, na stronie 11 publikujemy informacje, ktére na
naszg prosbe nadestali do redakcji Echa. Jestem przekona-
ny, ze tych kilka stéw, skierowanych przez kandydatéw do
swoich wyborcow pomoze w dokonaniu wyboru, tym, kt6-
rzy jeszcze nie zdecydowali na kogo oddadza swoj gtos.
Uczestnictwo w demokratycznych wyborach jest nie tylko
przywilejem, ale moim zdaniem réwniez obywatelskim obo-
wigzkiem.

W kategorii obywatelskiego obowigzku postrzegam
rowniez zaszczepienie sie przeciwko Covid-19. Naukowcy i
medycy podkreslajg, ze to najskuteczniejszy sposéb walki
z pandemia, ktéry jednoczesnie radykalnie zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby i mozliwo$¢ zakazenia innych.
Dlatego po raz kolejny apeluje do tych mieszkancow nasze-
go miasta, ktdrzy sie jeszcze nie zaszczepili, aby jak najszyb-
ciej to uczynili. Osoby niezaszczepione ryzykuja nie tylko
swoim zdrowiem, ale takze swoich najblizszych. Z informacji
prezentowanych w mediach wynika, ze w szpitalach i pod
respiratorami sg niemal wytacznie osoby niezaszczepione.
Korzystajgc z okazji bardzo dziekuje wszystkim puszczyko-
wianom, ktdérzy juz sie zaszczepili. To moim zdaniem najlep-
szy dowdd dojrzatosci i troski o zdrowie wiasne iinnych.
Przypominam takze, ze nasze miasto wcigz plasuje sie na
bardzo wysokim miejscu w ogélnopolskim rankingu gmin,
w ktorym brana jest pod uwage liczba mieszkancow za-
szczepionych przeciwko koronawirusowi. Z danych dostep-
nych na stronie internetowej konkursu 27 wrzesnia w petni
zaszczepionych przeciwko COVID-19 byto juz 6048 puszczy-
kowian, czyli 63,2% og6tu mieszkancéow. Te dane dawaly
nam 13. miejsce w kraju i drugie, po Poznaniu, w Wielkopol-
sce. Przypomne, ze dla pierwszych 500 gmin, ktore osiggng
poziom 67% zaszczepienia swoich mieszkancow, Rzad prze-
znaczyt nagrody finansowe w wysokosci 100 tys. zt. Nato-
miast 1 min zt otrzymajg gminy, ktore osiagng najwyzszy
wskaznik wyszczepialnosci mieszkanicOw na terenie kazde-
go z bytych 49 wojewdédztw. Gtdwna nagroda dla gminy,
ktora osiggnie najwyzszy poziom zaszczepienia w Polsce
wynosi az 2 min zt.

Koniec wrzes$nia przynidst duzo nizsze temperatury
i zwigzang z nimi konieczno$¢ pierwszych dogrzewan na-
szych domow. Poczatek jesieni to ostatni moment przed
szczytem sezonu grzewczego na wymiane starego pieca
weglowego na nowoczesny system grzewczy. Kolejny raz
przypominam mieszkancom naszego miasta, ze w tej kwe-
stii moga skorzysta¢ z dofinansowania w ramach programu
wymiany piecow weglowych, funkcjonujgcego od kilku lat
w Puszczykowie. Od poczatku programu zlikwidowanych

zostato juz 264 tzw. kopciuch6w. Dotacja udzielana jest
w wysokosci 6 tys. zt, nie wiecej jednak niz 80% kosztow.
W tym roku, ze wzgledu na duzy wzrost zainteresowania
programem, na dofinansowania zabezpieczyliSmy w budze-
cie Miasta niemal 500 tys. zt.

Co wiecej uzyskanie dofinansowania nie wyklucza stara-
nia sie o wsparcie z Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w ramach programu ,Czyste
Powietrze", a dotacje mozna taczy¢ i skorzystaé z obu jed-
noczes$nie. Przy okazji informuje, ze w ramach programu
»Czyste Powietrze" od przysztego roku nie bedzie mozna
otrzymac dofinansowania na zakup kotta weglowego.

Przypominam, ze w naszym wojewoédztwie obowigzuje
tzw. uchwala antysmogowa przyjeta przez Sejmik Woj
wodztwa Wielkopolskiego w 2017 r. Zgodnie z ta uchwatg
kotty, ktore nie spetniaja wymagan ,antysmogowych", pod-
legaja obowigzkowej wymianie - te bezklasowe muszg by¢
zastgpione nowoczesnymi do konca grudnia 2023 r., a kotty
i IV klasy do 2028 r.

Na koniec chce podzieli¢ sie z czytelnikami kilkoma
smutnymi refleksjami. W minionych tygodniach w naszym
miescie ponownie zanotowalismy kilka aktéw wandalizmu.
Chuligani zniszczyli m.in. stacje naprawy rowerow, tawki i
ogrodzenia. Jeden z takich atakéw na terenie rekreacyjno
-sportowym przy ul. Koscielnej zostat zarejestrowany przez
kamere monitoringu i przekazany na policje. Powtarzajgce
sie akty wandalizmu nie napawaja optymizmem. Chuligani
niszcza przeciez nasze wspolne dobro. Na naprawe infra-
struktury wydajemy $rodki finansowe, ktdre mozna by prze-
znaczy¢ na inne cele. Ponadto do czasu dokonania naprawy
urzagdzenia sg wytaczone z uzytkowania.

Andrzej Balcerek
Burmistrz Miasta Puszczykowa
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STARTUJE VI EDYCJA PUSZCZYKOWSKIECO

BUDZETU OBYWATLESKIEGO

uszczykowski Budzet Obywatelski jest przeprowadzany,
P nieprzerwanie od 6 lat w formie konsultacji spotecznych.
Iw tym roku, mieszkancy naszego miasta bedg mieli szanse
zadecydowac jaka kolejna inwestycja, bedzie mogta by¢ zreali-
zowana z publicznych $srodkéw. Przypomnijmy, od zesztego
roku wygrywaja dwa projekty, jeden miejski ijeden zielony.

W zesztorocznej edycji budzetu obywatelskiego, zwyciezyt
projekt miejski pn. ,SPORT-EDUKACJA-INTEGRACJA" WIE-
LOFUNKCYJNY TEREN PRZY UL. LIBELTA oraz projekt zielony
pn. ,Skorficzmy ze smogiem w Puszczykowie!". W sumie zagto-
sowaty 1162 osoby. Za posrednictwem strony internetowej
zagtosowato 1137 oso6b, a tradycyjnie na papierze 25.

Sktadanie projektéw rozpocznie sie 13 pazdziernika i po-
trwa do 14 listopada br. W tym czasie, bedzie mozna przygoto-
wacé koncepcje projektu wraz ze szczegétowym opisem, poda-
niem lokalizaciji, ale przede wszystkim kalkulacjg kosztéw. Przy-

pomnijmy, koszt projektu nie moze przekracza¢ 180 tys. zt,
a na projekty zielone przeznaczone jest 70 tys. zt. Wnioski be-
dzie mozna sktada¢ w wersji elektronicznej lub papierowe;j.

Po weryfikacji i zaopiniowaniu wszystkich ztozonych pro-
jektow, zostanie utworzona ostateczna lista projektow. Gto-
sowanie, tak jak dotychczas bedzie odbywac sie droga elek-
troniczng oraz w formie papierowej. Osoby, ktére nie majg

PUSZCZYKOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI
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dostepu do komputera, bedg mogty odda¢ gtos w Bibliotece
Miejskiej, w Urzedzie Miejskim lub w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej.

Gtosowanie odbedzie sie w terminie od 12.12 do
2.1.2022 r. Kazdy mieszkaniec Puszczykowa bedzie mogt za-
gtosowacé na Projekt Zielony i Projekt Miejski. Wyniki zostang
opublikowane 13 stycznia 2022 r. na stronie miasta.

Przypomnijmy budzet partycypacyjny, jest to wydzielona
cze$é srodkow budzetu Miasta, o ktérej wydatkowaniu w spo-
sOb wiazacy, w trakcie konsultacji spotecznych, decydujg miesz-
kancy. Dzieki temu Puszczykowianie majg mozliwosé bezpo-
sredniego wptywania na otoczenie oraz inicjowanie rozwoju
Miasta. W procesie partycypacji budzetu moze uczestniczy¢
kazdy mieszkaniec miasta Puszczykowa, ktory ukonczyt 16 lat.
Na ten cel zostanie zarezerwowana kwota 250.000 zt. W ze-
sztorocznej edycji zagtosowato tylko 912 osdéb, dlatego pobij-
my ten rekord.

Zachecajmy do gtosowania rodzine, przyjaciot, znajo-
mych, w ten sposéb decydujmy o inwestycjach w naszym
miescie.

Szczegotowe informacje dotyczgce procedury oraz harmo-
nogram, znajduja sie na stronie www.pbo.puszczykowo.pl
w zaktadce Puszczykowski Budzet Obywatelski.

Katarzyna Nowak-Sronek

PUSZCZYKOWO

energia ciszy

Zielony Rynek. PBO 2017
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NIE TRUJ, WYMIEN PIEC NA NOWOCZESNY

ieszkancy Puszczykowa mogg ubiegacsie o dotacje celo-

wg ha wymiane starego pieca na proekologiczny sys-
tem grzewczy. Od maja br. poszerzono grono beneficjen-
tow, w zwigzku z czym o wsparcie mogg ubiegac sie nie tyl-
ko osoby posiadajace piec weglowy (jak byto dotychczas),
ale rowniez te, ktdére posiadajg piec opalany kazdym pali-
wem statym, niespetniajgcy wymagan okreslonych w uchwa-
le NR XXXIX/941/17 Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego
z dnia 18 grudnia 2017 r. Od maja br. dotacja jest wyzsza
iwynosi 6 000 zt. Uchwata wydtuzyta tez termin realizacji
przedsiewziecia oraz wykorzystania dotacji do 22 grudnia
danego roku.

W naszym mieScie dziata tez Lokalny Program Ostonowy
dla mieszkancow Miasta Puszczykowa, ktérzy przeprowa-
dzajg trwatg likwidacje ogrzewania opartego na paliwie sta-
tym i zastepuja go proekologicznymi systemami grzewczymi.

r

czyste powietrze
zdrowy wybor

Stwarza to mozliwo$¢ dodatkowego wsparcia wymiany
systemu ogrzewania w postaci zasitku, na ktéry moga liczy¢
mieszkancy o dochodach nieprzekraczajgcych 400% kryte-
rium dochodowego. Na dzieh przyjecia niniejszej uchwaty
kryterium dochodowe osoby samotnie gospodarujacej to
kwota 701 zt, a kryterium dochodowe na osobe w rodzinie to
kwota 528 zt.

W zwigzku z powyzszym do pomocy beda kwalifikowaty
sie osoby o dochodzie nieprzekraczajacym kwoty:

-2 804 zt-w przypadku osoby samotnie gospodarujacej,

- 2112 zt-w przypadku gospodarstwa wieloosobowego.

Warunkiem niezbednym do uzyskania zasitku jest wcze-
$niejsze otrzymanie dotacji celowej z budzetu Miasta Pusz-
czykowa na trwatg likwidacje ogrzewania opartego na pali-
wie statym izastgpienie go proekologicznymi systemami
grzewczymi.

Narodowy Fundusz N
Ochrony $rodowiska

- Gospodarki Wodnej

Ministerstwo
%= Klimatu i Srodowiska

Zmiany w programie ,,Czyste Powietrze"™ od 1 lipca 2021 r.

- wycofanie dotacji na kotty weglowe

«mZakup i montaz kotta na wegiel w ramach programu jest mozliwy tylko do 31 grudnia 2021 r.

Warunki:

*S Ztozenie wniosku o dofinansowanie obejmujgcego kociot na wegiel do 31 grudnia 2021 r.

oS Zakup kotta na wegiel do 31 grudnia 2021 r.

*S Woystawiona faktura za kociot i montaz do 31 grudnia 2021 r.
Powyzsze warunki nie dotyczg wnioskéw ztozonych przed data wejscia
w zycie zmian w programie, czyli przed 1 lipca 2021 r.

~ 0d 1 stycznia 2022 r. nie bedzie mozna otrzymaé dotacji na zakup kotta weglowego

w programie ,,Czyste Powietrze".

kontakt: Anna Polaszczyk, tel. 698 900 835, e-mail: ekoinfo@ puszczykowo.pl

CENTRALNA EWIDENCJA EMISYJNOSCI BUDYNKOW

d 1 lipca 2021 r. kazdy mieszkaniec lub zarzadca budynku

ma obowigzek ztozy¢ deklaracje do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) prowadzonej przez Gtéwny
Urzad Nadzoru Budowlanego.

Czym jest deklaracja?

To rodzaj ankiety w ktdrej podaje sie:

e imie i nazwisko albo nazwe wtasciciela tub zarzadcy bu-
dynku lub lokalu oraz adres miejsca zamieszkania lub siedziby;

e adres nieruchomosci, w obrebie ktorej eksploatowane
jest zrédto ciepta lub zrédto spalania paliw;

e informacje o liczbie i rodzaju eksploatowanych w obrebie
nieruchomosci zrédet ciepta lub zrédet spalania paliw oraz
o ich przeznaczeniu iwykorzystywanych w nich paliwach;

e numer telefonu wtasciciela lub zarzadcy (opcjonalnie);

e adres e-mait (opcjonalnie).

Kto sktada deklaracje?

Kazdy witasciciel tub zarzadca budynku lub lokalu, ktéry po-
siada zrodto ciepta o mocy do 1 MW.

A

Kiedy nalezy ztozy¢ deklaracje?

Dla nowopowstatych budynkéw termin ten bedzie wy-
nosit 14 dni.

Dla budynkéw, ktére juz istniejg wasciciel lub zarzadca
bedzie miat 12 miesiecy.

Jak mozna ztozy¢ deklaracje?

W formie elektronicznej, czyli przez Internet na stronie
zone.gunb.gov.pl - preferowany sposéb, ktérego funkcjonal-
nos$¢ umozliwi proste iszybkie wypetnienie dokumentu.

W formie papierowej - wypetniony dokument mozna be-
dzie wystac¢ listem albo ztozyé osobiscie w Urzedzie Miejskim
w Puszczykowie. Formularze do pobrania na stronie:
https://zone.gunb.gov.pl/dokumenty-do-pobrania/

Wiecej informacji na stronie GUNB: https://tiny.pl/9hzc7

Uwagal!
Obowiagzek ztozenia deklaracji jest natozony ustawowo
i zajego niewypetnienie w terminie grozi grzywna!

ECHO PUSZCZYKOWA - pazdziernik 2021
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LOKALIZACJE NOWOCZESNYCH INSTALACJI GRZEWCZYCH
POWSTALYCH W RAMACH DOPLAT Z BUDZETU MIASTA
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Chcesz wymienié piec?
Nie czekaj. Zgtos sie do
Urzedu Miejskiego,
gdzie uzyskasz wszelkie informacje.
Aleksandra Wolinska: tel. (61) 898 37 06
e-mail: wolinska@ puszczykowo.pl

caio™a

WYZSZE STAWKI ZA ODBIOR ODPADOW -

Od 1 listopada br. stawka optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi bedzie wynosita 35 zt.
miesiecznie od mieszkanca (dotychczas byto to 27 zt). Stosowna uchwata zostata podjeta 24 wrzesnia przez

Zgromadzenie Zwigzku Miedzygminnego ,Centrum Zagospodarowania Odpadoéw Selekt”.

Wiecej informacji zostanie podanych na stronie internetowej Miasta Puszczykowa (puszczykowo.pl),

»,CZO Selekt" (selekt.czempin.pl) oraz w listopadowym numerze Echa Puszczykowa.
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UCHWALY PODJETE PODCZAS 32. SESJI RADY MIASTA PUSZCZY

UCHWALA NR 303/21/VIII
w sprawie: okreslenia Sredniej ceny
jednostki paliwa w Miescie Puszczyko-
wo na rok szkolny 2021/2022.

§ 1. Okresla sie $rednig cene jednostki
paliwa, z podziatem na jego rodzaje,
w Miescie Puszczykowo na rok szkolny
2021/2022, w nastepujagcej wysokosci:

1) Paliwa ptynne:

a) etylina benzyna E-95) - 5,67z#/litr,

b) olej napedowy - 5,52z#/litr.

2) Paliwo gazowe - gaz LPC - 2,49 z¥/litr.

Uzasadnienie: Art. 39a ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (t.j.
Dz.U. z 2021 r, poz. 1082) reguluje zasady
zwrotu rodzicom kosztow przewozu dzie-
ci, mtodziezy i ucznidw do przedszkola,
oddziatu przedszkolnego w szkole pod-
stawowej, innej formy wychowania
przedszkolnego, osrodka rewalidacyjno
-wychowawczego, szkoly podstawowej
albo szkoty ponadpodstawowej. Okresla
tez wzOr na obliczenie kosztéw jednora-
zowego przewozu. Jedna ze sktadowych
wzoru jest $rednia cena jednostki paliwa
w danej gminie wiasciwego dla danego
pojazdu. Ww. przepis zobowigzuje rade
gminy do okres$lenia w drodze uchwaty
Sredniej ceny jednostki paliwa w gminie
na kazdy rok szkolny, uwzgledniajgc ceny
jednostki paliwa w gminie. Z uwagi na
brak stacji paliw na terenie Miasta Pusz-
czykowa przyjmuje sie stawki na podsta-
wie Srednich cen paliw w gminie Mosina.

UCHWALA NR 304/21/V1II
w sprawie: zmiany Uchwaty Nr 246/17/
VIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia 26
wrzes$nia 2017 r. w sprawie: nadania na-
zwy ulicy w Miescie Puszczykowo.

§ 1. Zmienia sie Uchwale Nr 246/17/
VIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia 26
wrzes$nia 2017 r. w sprawie: nadania na-
zwy ulicy w Miescie Puszczykowo (Dz.
Urz. Woj. WIkp. z 3 pazdziernika 2017 .,
poz. 6238), w ten sposob, ze:

1) dotychczasowa tre$¢ § 1 uchwaty
otrzymuje nowe nastepujgce brzmienie:

»8 1. Nadaje sie ulicy obejmujacej
dziatki numer: 1017/22, 1017/15,
1017/17, 1017/19, 1017/9, 1018, 1017/3
i 1019/11, obreb Niwka, arkusz mapy 11,
nazwe Jezdziecka."

Uzasadnienie: W zmienianej uchwale
wykazano dziatki, ktére w dniu jej podej-
mowania stanowity wtasnos$¢ Miasta Pusz-
czykowa. W wyniku kolejnego podziatu
powstata dziatka przeznaczona pod droge
publiczna, ktdrej przebieg jest zgodny
z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Miasta Puszczykowa
i ktérej stan prawny zostat uregulowany
przez Miasto Puszczykowo.

Uwzglednienie nowo powstatej dziaki

w uchwale w sprawie nadania nazwy ulicy
umozliwi prowadzenie szeregu spraw ad-
ministracyjnych, m.in. z zakresu spraw
meldunkowych.

UCHWALA NR 305/21/VII
w sprawie: zmiany Uchwaty Nr 223/17/
VIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia 20
czerwca 2017 r. w sprawie: nadania na-
zwy ulicy w Miescie Puszczykowie.

§ 1. Zmienia sie Uchwate Nr 223/17/
VIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia 20
czerwca 2017 r.w sprawie: nadania na-
zwy ulicy w Miescie Puszczykowo (Dz.
Urz. Woj. WIkp. z 26 czerwca 2017 r., poz.
4552), w ten sposob, ze:

1) dotychczasowa tres¢ § 1 uchwaty
otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:

»8 1. Nadaje sie ulicy sktadajgcej sie
z dziatek nr: 555/18, 555/22, 555/35,
555/38, 555/46, 393/4, czesci dziatki nr
394/25 oraz czesci dziatki nr 394/18, po-
tozonych w obrebie Puszczykowo Stare,
stanowigcych wtasno$é Miasta Puszczyko-
wa, nazwe Mysliwska."

2) zatgcznik graficzny, o ktérym
mowa w § 2 zmienianej uchwatly, otrzy-
muje brzmienie okre$lone w zatgczniku
do niniejszej uchwaty.

Uzasadnienie: W zmienianej uchwale
wykazano dziatki, ktére w dniu jej podej-
mowania stanowity wiasnos$¢ Miasta Pusz-
czykowa. W wyniku kolejnego podziatu
powstata dziatka przeznaczona pod droge
publiczng, ktorej przebieg jest zgodny
Z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Miasta Puszczykowa
i ktérej stan prawny zostat uregulowany
przez Miasto Puszczykowo.

Uwzglednienie nowo powstatej dziatki
w uchwale w sprawie nadania nazwy ulicy
umozliwi prowadzenie szeregu spraw ad-
ministracyjnych, m.in. z zakresu spraw
meldunkowych.

UCHWALA NR 306/21/VIII
w sprawie: zmiany Uchwaty Nr 43/15/
VIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia 19
maja 2015 r. w sprawie: nadania nazwy
ulicy w Puszczykowie.

§ 1. Zmienia sie Uchwate Nr 43/15/VII
Rady Miasta Puszczykowa z dnia 19 maja
2015 r. w sprawie: nadania nazwy ulicy
w Puszczykowie (Dz. Urz. Woj. WIkp. z 26
maja 2015 r., poz. 3461), w ten sposéb, ze:

1) dotychczasowa tresé¢ § 1 uchwaty
otrzymuje nowe nastepujace brzmienie:

»8 1. Nadaje sie ulicy sktadajacej sie
z dziatek nr; 392/2 i 392/4 potozonych
w obrebie Puszczykowo Stare, nazwe Sowia."

Uzasadnienie: W zmienianej uchwale
wykazano dziatki, ktére w dniu jej podej-
mowania stanowity wtasnos$¢ Miasta Pusz
czykowa. W wyniku uchwalenia miejsco

wego planu zagospodarowania prze-
strzennego w 2018 roku, zmieniony zo-
stat zakres terenu przeznaczonego pod
droge wewnetrzng w tym rejonie. Prze-
bieg ulicy oznaczony na zatgczniku do ni-
niejszej uchwaty jest zgodny z aktualnie
obowigzujgcym miejscowym planem za-
gospodarowania przestrzennego Miasta
Puszczykowa oraz obejmuje nieruchomo-
Sci, ktore stanowig wtasnos¢ Miasta Pusz-
czykowa.

UCHWALA NR 307/21/VIlI
w sprawie: nadania nazwy skwerowi
w Miescie Puszczykowo.

§ 1. Nadaje sie skwerowi obejmujace-
mu czes$¢ dziatki nr 189 potozonej w obre-
bie Puszczykowo arkusz mapy 3, nazwe
~Skwer Pamieci Wydarzen 28 Czerwca
1956 r.".

Uzasadnienie: W nawigzaniu do in-
terpelacji radnego Macieja Krzyzanskiego
z dnia 28 czerwca 2021 r. oraz wniosku
popartego przez Komisje Edukaciji, Kultu-
ry i Sportu w dniu 17 sierpnia 2021 r., pro-
ponuje sie wyodrebnienie z dziatki nr 189
potozonej w obrebie Puszczykowo -
skweru i nadanie mu nazwy ,Pamieci Wy-
darzen 28 Czerwca 1956 r.".

UCHWALA NR 308/21/VIII
w sprawie: wyrazenia zgody na nabycie
przez Miasto Puszczykowo czesci nie-
ruchomosci potozonej w Puszczykowie
przy ul. Stanistawa Moniuszki.

§ 1. Wyraza sie zgode na nabycie
przez Miasto Puszczykowo czesci nieru-
chomosci o powierzchni okoto 0,0150 ha,
wskazanej na zatgczniku graficznym do
niniejszej uchwaty, z dziatki nr 253, obret
Niwka, ark. mapy 3.

Uzasadnienie: Zgodnie z decyzjg o wa-
runkach zabudowy wydana przez Burmi-
strza Miasta Puszczykowa w dniu 22 sierp-
nia 2019 roku, pas terenu o szerokosci
4 metréw wzdtuz frontowej granicy dziatki
nr 253 zostat przeznaczony pod poszerze-
nie pasa drogowego ulicy Moniuszki. Na
przedmiotowej czesci nieruchomosci pla-
nowana jest budowa $ciezki rowerowej
z dopuszczonym ruchem pieszych.

UCHWALA NR 309/21/VIII

w sprawie: zmiany Uchwaty Nr 193/20/
VIIl Rady Miasta Puszczykowa z dnia
29 wrzesnia 2020 r. w sprawie: Puszczy-
kowskiego Budzetu Obywatelskiego.

§ 1. Zmienia sie zalgcznik do Uchwaty
Nr 193/20/VIl Rady Miasta Puszczykowa
z dnia 29 wrzes$nia 2020 r. w sprawie: Pusz-
czykowskiego Budzetu Obywatelskiego
(Dz. Urz. Woj. WIKkp. z 5 pazdziernika 2020
r., poz. 7496). Zatgcznik do Uchwaty
Nr 193/20/VIlI Rady Miasta Puszczykowa
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z dnia 29 wrzes$nia 2020 r. w sprawie:
Puszczykowskiego Budzetu Obywatel-
skiego (Dz. Urz. Woj. WIkp. z 5 pazdzierni-
ka 2020 r., poz. 7496) w tresci zmienionej,
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty
Uzasadnienie: Uchwata w sprawie
Puszczykowskiego Budzetu Obywatelskie-
gojest aktem prawa miejscowego. Zawie-
ra bowiem normy powszechnie obowigzu-
jace skierowane do podmiotéw usytuowa-
nych na zewnatrz struktury administracyj-
nej gminy, chociazby w zakresie okre$lajg-
cym wymogi wobec projektow, ktdre majg
by¢ realizowane w ramach budzetu oby-
watelskiego, oraz tryb odwotawczy w przy-
padku decyzji o niedopuszczeniu projektu
do gtosowania. W zwigzku z tym Uchwata
ta powinna mie¢ charakter ramowej, co
oznacza, ze jedna uchwata w sprawie wy-
lagan moze stuzy¢ do realizacji wielu bu-
dzetéw obywatelskich. Niemniej, z uwagi
na zapis § 1 ust. 4 obowigzujgcego Regula-
minu, w ktérym wskazany zostat termin
opublikowania harmonogramu prac, od-
noszacy sie w sposob jednoznaczny do
terminu wejs$cia w zycie uchwaty z 2020 r.,
koniecznym jest podjecie uchwaty zmienia-
jacej w zakresie wskazanego § 1 ust. 4 Re-
gulaminu.

UCHWALA NR 310/21/V1I

w sprawie: udzielenia pomocy Finanso-
wej Powiatowi Poznanskiemu na wyko-
nanie dokumentacji projektowej dla
budowy ronda na skrzyzowaniu drég
powiatowych nr 2490 P ul. Nadwarcian-
ska i 2495 P ul. Dworcowa z ul. 3 Maja
nr G331100 - droga gminna.

§ 1. Udziela sie z budzetu Miasta Pusz-
czykowa pomocy Finansowej w Formie do-
yhcji celowej Powiatowi Poznanskiemu
Z przeznaczeniem na realizacje zadania be-
dacego zadaniem wiasnym Powiatu Po-
znanskiego, polegajacego na wykonaniu
dokumentacji projektowej dla budowy
ronda na skrzyzowaniu drég powiatowych
nr 2490 P ul. Nadwarcianska inr 2495 P ul.
Dworcowa z ul. 3 Maja nr drogi G 331100,
droga gminna w kwocie 50% kosztow cat-
kowitych, lecz nie wiekszej niz 50 tys. zt
(stownie: piec¢dziesiat tysiecy ztotych i/00).

Uzasadnienie: Przedmiotowa uchwa
fa ma na celu udzielenie Powiatowi Po-
znanskiemu w 2022 roku pomocy Finan-

KOWA PRZEPROWADZONEJ 28 IX 2021 R

sowej na realizacje zadania polegajacego na
wykonaniu dokumentacji projektowej dla
budowy ronda na skrzyzowaniu drég po-
wiatowych nr 2490 P ul. Nadwarcianska i nr
2495 P ul. Dworcowa z ul. 3 Maja
nr drogi G 331100. Realizacja zadania doce-
lowo poprawi bezpieczenstwo ruchu dro-
gowego na terenie Miasta Puszczykowa.

W 2021 roku udzielono dotacji dla Po-
wiatu Poznanskiego w kwocie 50 tys., ale
w zwigzku z przedtuzajgca sie procedurg
projektowa nie byto mozliwe wykorzysta-
nie udzielonej dotacji. W zwigzku z po-
wyzszym kwota dotacji zostata zwrdcona,
a niniejsza uchwata jest pomoca Finanso-
wa na rok 2022.

UCHWALA NR 311/21/VIII

w sprawie: powotania sktadu osobo-
wego Kapituty oceniajgcej wnioski o
Nagrode Rady Miasta Puszczykowa dla
uczniéw szczego6lnie uzdolnionych.

§ 1. Powotuje sie Kapitute oceniajgca
whnioski o Nagrode Rady Miasta Puszczyko-
wa dla uczniéw szczegdlnie uzdolnionych
w skiadzie:

a) Przewodniczacy Kapituty-

Filip Ryglewicz,
Mariusz

Frackowiak,

c) Cztonek Kapituly - Maciej DettlaFF.

Uzasadnienie: Zgodnie z Regulami-
nem Nagrody Rady Miasta Puszczykowa
dla ucznidéw szczegdlnie uzdolnionych,
Rada Miasta Puszczykowa powotuje trzy-
osobowg Kapitute nagrody, w skitad ktdrej
wchodzg: przewodniczacy lub wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta, przedstawiciel
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu oraz
przedstawiciel Burmistrza Miasta. Do za-
dan Kapituty nalezy przede wszystkim
analiza zasadnosci ztozonych wnioskow
oraz przedtozenie Radzie Miasta propozy-
cji os6b nagrodzonych oraz wysokosci
kwoty nagrod.

b) Cztonek Kapituty -

UCHWALA NR 312/21/VII
w sprawie: zmiany uchwaty budzetowej
Miasta Puszczykowa na rok 2021 nr
227/20/VIIl z dnia 22 grudnia 2020 r.
Uzasadnienie: Dochody

na obrét hurtowy napojami alkoholo-
wymi w opakowaniach do 300 mlw kwo-
cie 20.255 zt, zmniejszono dochody z ty-
tutu rekompensaty utraconych dochodéw
w podatkach lokalnych o kwote 2.866 zt.
2. W dziale 758: Zwiekszono subwencje
os$wiatowg o kwote 17.500 zit.

3. W dziale 851: Dokonano zmiany kla-
syFikacji budzetowej w zakresie otrzyma-
nych srodkéw z Funduszu Przeciwdziata-
nia COVID-19.

4. W dziale 900: Wprowadzono do-
chody z WFOSIGW w kwocie 300 zt z tytu-
tu obstugi wnioskéw dotyczacych Progra-
mu ,,Czyste Powietrze"; zmniejszono do-
chody z tytutu dzierzawy inFrastruktury
wodno-kanalizacyjnej o kwote 8.000 zi.

Wydatki

1. W rozdziale 60014: Wykre$lono wy-
datki w kwocie 50.000 zt na pomoc Finan-
sowgq dla Powiatu Poznanskiego na budo-
we ronda na skrzyzowaniu drég powiato-
wych nr 2490P i 2495 P z ul. 3 Maja (prze-
suniecie realizacji dokumentacji na 2022 r.).

2. W rozdziale 75095: Zwigkszono
o kwote 26.000 zt wydatki na zadanie pn.:
»Zakup i montaz no$nikow reklamowych
typu Rollposter".

3. W rozdziale 80101: Zwiekszono
o kwote 17.500 zt wydatki oSwiatowe.

4. W rozdziale 85154: Zwiekszono
o kwote 20.255 zt wydatki na przeciw-
dziatanie alkoholizmowi.

5. W rozdziale 85215: Zwigkszono
o kwote 53.000 zt wydatki na dodatki
mieszkaniowe.

6. W rozdziale 90001: Przesunieto wy-
datki w kwocie 10.000 zt w ramach $rod-
kéw na doFinansowanie systemoéw desz-
czowych z wydatkéw majgtkowych do
wydatkow biezgcych.

7. W rozdziale 90005: Wprowadzono
wydatki w kwocie 300 zt na obstuge
wnioskéw dotyczacych Programu ,,Czy-
ste Powietrze".

8. W rozdziale 90005: Zwiekszono
o kwote 24.000 zt wydatki majgtkowe na
wyptate dotacji na likwidacje niespetniajg-
cych norm piecow na paliwa state.

9. W rozdziale 90015: Zmniejszono
o kwote 55 zt wydatki na utrzymanie

1 W dziale 756: Zwigkszono dochodyswietlenia ulicznego.

z podatku PCC o kwote 28.811 zt; wpro-
wadzono dochody z optaty za zezwolenie

SESJA W PAZDZIERNIKU

InFormujemy, ze 33. sesja Rady Miasta Puszczykowa, odbedzie sie 26.10.2021 r. o godz. 17.00. Sesja zostania przeprowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi na ten dzieh obostrzeniami, o czym bedziemy inFormowac na stronie internetowej Miasta.
Zachecamy do $ledzenia transmisji z obrad w Internecie, pod adresem: http:www.puszczykowo.pl/sesja.

Jednoczes$nie inFormujemy, ze terminy posiedzen komisji Rady Miasta i terminy dyzuréw radnych znajduja sie na tablicach
ogtoszeniowych oraz na stronie internetowej Miasta: www.puszczykowo.pl.
InFormacje mozna tez uzyskac pod tel. 61 898 37 34 lub e-mailem: biurorady@ puszczykowo.pl.

Vv

10. W rozdziale 92109: Zmniejszono
o kwote 35.000 zt dotacje dla BMCAK
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WRZESNIOWE POSIEDZENIA KOMISJI

15 wrze$nia
Komisja Rewizyjna

1. Przeglad dokumentacji Finansowo-ksie-

gowej Urzedu Miejskiego-kontynuacja.

20 wrzes$nia
Komisja Ochrony Srodowiska
Zapoznanie sie ze stanem przyrody zako-
la Warty-wizja lokalna (w razie deszczu
spotkanie odbedzie sie w sali sesyjnej
urzedu).

21 wrzesnia

Komisja Edukacji, Kultury i Sportu

1. Wizyta na terenie sportowo-rekreacyj-
nym przy ul. Koscielnej (obejscie terenu).
2. Darmowy Rower Matomiasteczkowy
- przedstawienie projektu.

3. Biezgca dziatalnos¢:

- ReFerat Promocji, Kultury i Turystyki,

- Samodzielne stanowisko ds. sportu,

- Biblioteka Miejska Centrum Animacji
Kultury.

4. Opiniowanie projektow uchwat
W sprawie:

* okreslenia $redniej ceny jednostki pali-
wa w Miescie Puszczykowo na rok szkol-

ny 2021/2022 (druk nr 309),

* zmiany Uchwaly Nr 193/20/VIIl Rady
Miasta Puszczykowa z dnia 29 wrzesnia
2020 r. w sprawie: Puszczykowskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego (druk nr 313).

5. Wypracowanie wnioskow komisji do
budzetu na 2022 rok.

27 wrzesdnia

Komisja Budzetu i Rozwoju Miasta

1. Przejscie wzdtuz ul. Poznanskiej - ana-
liza miejsc parkingowych pod katem
zZmiany organizacji ruchu i wariantow
przebudowy ulicy.

2. Wizja lokalna na dziatce nr 203 przy
ul. Poznanskiej/tgkowej (w zwigzku
z wnioskiem p. Roberta Sokota).

3. Dyskusja nt. remontu ul. Hotelowej.
4. Rozpatrzenie pisma wiascicieli posesji
przy ul. Mazurskie;.

5. Wstepne omoéwienie projektéw mpzp:
-dla rejonu ul. Mocka i Niwka Stara,

- dla terenu pomiedzy komisariatem po-
licji a boiskiem przy hali widowiskowo
-sportowej.

6. Zaopiniowanie projektow uchwat
w sprawie:

RADY MIASTA

* zmiany Uchwaty Nr 246/17/VIl Rady
Miasta Puszczykowa z dnia 26 wrzesnia
2017 r. w sprawie: nadania nazwy ulicy
w Miescie Puszczykowo (druk nr 310).

* zrhiany Uchwaty Nr 223/17/VII Rady
Miasta Puszczykowa z dnia 20 czerwca
2017 r. w sprawie: nadania nazwy ulicy
w Miescie Puszczykowie (druk nr 311).

* zmiany Uchwaty Nr 43/15/VIlI Rady Mia-
sta Puszczykowa z dnia 19 maja 2015 r.
w sprawie: nadania nazwy ulicy w Pusz-
czykowie (druk nr 312),

* nadania nazwy skwerowi w Miescie
Puszczykowo (druk nr 315),

* wyrazenia zgody na nabycie przez Mia-
sto Puszczykowo czesci nieruchomosci
potozonej w Puszczykowie przy ul. Stani-
stawa Moniuszki (druk nr 316),

* udzielenia pomocy Finansowej Powia-
towi Poznanskiemu na wykonanie doku-
mentacji projektowej dla budowy rond
na skrzyzowaniu drég powiatowych
nr 2490 P ul. Nadwarciahska i 2495 P
ul. Dworcowa z ul. 3 Maja nr G331100 -
droga gminna (druk nr 314),

* zmiany uchwaty budzetowej na 2021
rok.

FOODTRUCKOWA LICA W PUSZCZYKOWIE

A i12 wrzes$nia plyta boiska KP Las Puszczykowo za-

1 I mienita sie w arene kulinarnych zmagan w ramach
Ligi Foodtruckéw. Z tej okazji do Puszczykowa przyjechato kil-
kanascie mobilnych kuchni, oFerujacych przysmaki z r6znych
krancow Swiata. Mozna byto wybiera¢ wsréd dan na ostro,
stodko, orientalnie lub klasycznie. Kolejki ustawiaty sie przed

wszystkimi mobilnymi barami, a kulinarne atrakcje czekaty na
Fanow i Fanki Fytek, zapiekanek, sushi rollséw, szarpanej wie-
przowiny oraz hiszpanskich churrosow.

Na amatoréw nowych wrazen czekat symulator 9D. Wszyst-
ko to, rzecz jasna, w rytm dobrej meksykanskiej muzyki w wy-
konaniu zespotu Trio Mariachi.

red.
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TRWA POSTEPOWANIE NA BUDOWE UL. WSPOLNEJ

4 pazdziernika przewidziano otwarcie ofert zwigzanych
budowa ui. Wspdlnej, ktéra obecnie na tym odcinku jest
droga gruntowa. Zakres prac tego postepowania przewiduje
budowa tej ulicy na odcinku o tagcznej dtugosci ok. 296 m. Pra-
ce obejma fragment od ul. Kosciuszki do ul. Moniuszki. Plano-
wana ulica bedzie miata szeroko$¢ 4,5 -5 metréw, ajej na-
wierzchnia zostanie wykonana z kostki typu pozbruk. Projekt
przewiduje rowniez budowe chodnika o szerokosci 2 metrow.
W projekcie przewidziano takze wykonanie zjazddd do pose-
sji znajdujacych sie przy tej ulicy.
W projekcie tej ulicy przewidziano odwodnienie po-
wierzchniowe do rowu drogowego.
Wytoniony w postepowaniu wykonawca bedzie miat na

realizacje zadania 60 dni.
red.

RDR Z CZERWONAKA BUDUJE UL. PRUSA

irma RDR z Czerwonaka, ktora ztozyta najkorzystniejszag
Foferte w postepowaniu ma 4 miesigce na wykonanie ul.
Prusa. W ramach tej inwestycji na ok. 154 metrowym odcinku
powstanie nowa ulica ze zjazdami na posesje. Zakres prac
obejmuje takze budowe chodnika o szerokos$ci 2 metrow oraz
wykonanie kanalizacji deszczowej, ktéra zostanie wtgczona w
istniejgcg sie¢. Firma RDR wykona na catym odcinku tej ulicy
oznakowanie poziome i pionowe oraz zamontuje prég zwal-
niajacy. Za wykonanie tych prac Puszczykowo zaptci ok. 524

tys zt.
red.

BUDOWA UL. TULIPANOWEJ W TOKU

"7aktad Rob6t Drogowych Marek Dachtera kontynuuje prace
i_na budowie ulicy Tulipanowej. W zakres prac wchodzi bu-
dowa tej ulicy o fgcznej dtugosci ok. 219 m oraz budowa kana-
lizacji deszczowej. Na odcinku objetym opracowaniem po obu
stronach jezdni powstanie takze chodnik o szerokosci 2,0 m.
Wody opadowe i roztopowe beda odprowadzane do pro-
jektowanej kanalizacji deszczowej, skad trafig do istniejgcej
sieci kanalizacyjnej. Realizacja tej inwestycji bedzie kosztowata
miasto 636.830 zt. Zgodnie z harmonogramem prace powinny
zakonczy¢ sie w potowie pazdziernika.

PLAC ZABAW NA PRZYSTANI

przystani na Warcie przy ul. Niwka Stara powstaje nowy
N;Iac zabaw. Do dyspozycji dzieci bedzie ciekawy kompleks
urzdzen, ze zjezdzalnig, tunelem, matg $ciankg wspinaczkowg
oraz tzw. siecig pajgka. Na placu zabaw nie mogto zabrakngé
hustawek. Na przystani zamontowano trzy hustawki, jedng
duzg z tzw. gniazdem bociana oraz dwie tradycyjne.
Nowy plac zabaw uzupetni istniejgcg na przystani infra-
strukture, w minionym roku uzupetniong jg o dwie wiaty z ta-

wami i stotami.
red.
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WYBORY UZUPELNIAJACE DO RADY MIASTA

GRANICE OBWODU WYBORCZEGO NR 3 W PUSZCZYKOWIE

godnie z obwieszczeniem Burmistrza Miasta Puszczyko-
Zwa z dnia 9 sierpnia 2021 roku, granica okregu wybor-
czego nr 3, w ktorym 10 pazdziernika 2021 r. odbede sie
wybory uzupetniajgce do rady Miasta Puszczykowa przebie-
ga ulicami: Azaliowg, Chabrowa, Czarnieckiego numery
od 61 do konca oraz numery parzyste od 52 do 60, Gote-
big numery od 23 do konca, Hotelowg, Jarostawskg, Kon-
waliowg, Makowa, Mietowga, Na Skarpie, Piekng, Psze-
niczng, Rumiankowag, Sasan-
kowa, Zwirowa, Zytnia.

Do wybordéw swoje kandydatury zgtosity 3 osoby (ich syl-
wetki, przestane przez nich publikujemy na sgsiedniej stro-
nie wydania).

W wyborach zostanie wybrany 1 sposréd kandydatéw, ktory
otrzyma najwieksza liczbe waznych gtosow.

Gtosowanie odbedzie sie w siedzibie Obwodowej Komi-
sji Wyborczej, ktéra znajduje sie w Szkole Podstawowej
nr 1 przy ul. Wysokiej 1 w Puszczykowie. Lokal wyborczy
zostanie otwarty o godz. 7.00, a gtosowa¢ bedzie mozna do
godz. 21.00. Lokal jest dostosowany do potrzeb osdb nie-
petnosprawnych.

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Puszczyko-
wie miesci sie w Urzedzie Miejskim w Puszczykowie, ul.
Podlesna 4, 62-040 Puszczykowo, pokodj nr 13. Jej przewod-
niczaca jest Karolina Maria Rauhut.

Okreg wyborczy nr Okreg

wyborczy nr Okreg nr: 2

larostawiec

okreg wyborczy nr

czy nr Okreg .nr 4

wyborczy*nr 8

.yborczy
M

Okreg, wyborg;

r 15

SKLAD OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

rzysztof J6zefowicz, Komisarz Wyborczy w Poznaniu posta-
Knowieniem nr 84/2021 z dnia 20 wrzesnia 2021 r. powotat
obwodowg komisje wyborczg w Puszczykowie.

W jej sktadzie zasiadaja:

1. Andrzej Barczak, zgtoszony przez KWW EWY MICHALEK
-CIECHOMSKIEJ, zam. Puszczykowo

2. Zuzanna Weronika Bijaczewska, zgtoszona przez KWW
RAZEM DLA PUSZCZYKOWA, zam. Puszczykowo

3. Agnieszka Krystyna Hahuta, uzupetnienie sktadu (Ko-
misarz Wyborczy), zam. Nowy Lubosz
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4. Joanna Misterska, zgtoszona przez KWW EWY MICHA-
tEK-CIECHOMSKIEJ (uzupetnienie skfadu), zam. Puszczykowo

5. Mirostawa Maria Nowacka, uzupetnienie sktadu (Komi-
sarz Wyborczy), zam. Puszczykowo

6. Marzena Oljasz, uzupetnienie sktadu (Komisarz Wybor-
czy), zam. Puszczykowo

7. Agnieszka Szejn, zgtoszona przez KWW RAZEM DLA
PUSZCZYKOWA (uzupetnienie sktadu), zam. Wagrowiec
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PIOTR KRZYZANSKI

Komitet Wyborczy Wyborcow Piotra Krzyzanskiego

Drodzy Mieszkancy,
Mieszkam w Puszczykowie od
1980 roku. Mojag zong jest Hanna
Koschate-Krzyzanska, ktora pracuje w
Przedszkolu nr 3, gdzie wychowatla juz
kilka pokolen dzieci. Jestem ojcem
i dziadkiem. Mam troje dzieci: syna
Macieja dziatajgcego spotecznie
w Puszczykowie, corke Katarzyne be-
dacg osobg niepetnosprawng oraz najmtodszg corke Joanne
studiujgcg na UAM. Bliskie mi sg potrzeby ludzi w ré6znym prze-
kroju wiekowym zyjacych w naszym miescie - od dzieci, przez
mitodziez, az do 0s6b dorostych istarszych, a takze oséb nie-

petnosprawnych.

Aktywnie dziatatem w harcerstwie puszczykowskim.
W 1989 roku bytem cztonkiem Komitetu Obywatelskiego
w Puszczykowie. Dziatam w ruchu rodzicéw oséb niepetno-
sprawnych. Dla mnie i mojej rodziny Puszczykowo to nasze

miejsce na ziemi. Lubie jego unikatowy klimat: bliskos¢ lasow,
jezior i rzeki Warty. Interesuje sie historig Puszczykowa. Moje
cele to:
1. Szybkie i porzadne utwardzenie ulic na Starym Puszczykowie.
2. Utatwienie wyjazdu ze Starego Puszczykowa poprzez bu-
dowe ronda albo sygnalizacji Swietlnej przy wyjezdzie na ul.
Wysoka wraz z dobrze doswietlonymi przejsciami dla pieszych.
3. Zakaz budowy szeregowcow zwtaszcza w rejonie Starego
Puszczykowa, gdzie ceny dziatek i nieruchomosci wynikaja
z kameralno$ci osiedla.
4. Wprowadzenie opiekunéw dla os6b starszych, ktdrzy beda
optacani przez miasto.
5. Wybudowanie bariery dzwiekochtonnej przy Orliku.
6.Zwiegkszenie dotacji na wymiane piecow oraz wprowadzenie
dotacji na ocieplenie budynkoéw.

Prosze o Panstwa gtos w czasie wyborow

uzupetniajgcych 10 pazdziernika 2021 roku.

JAKUB KUZNIARSKI

Komitet Wyborczy Wyborcow RAZEM DLA PUSZCZYKOWA

Szanowni Puszczykowianie!

Znamy sie nie od dzi$, a dla tych
z Panstwa, z ktérymi nie miatem okazji
porozmawiac, jestem Kuba. W Pusz-
czykowie sie wychowatem, zyje iwigze
Z tym miejscem swojg przysztos¢. Tak
jak moj Tata Robert, a takze wczesniej
Jego rodzice, ktorzy cate swoje zycie

spedzili na Starym Puszczykowie.

Wiemy jak niezwykte jest to miejsce, bliskie natury ze
wzgledu na otaczajgcy nas Wielkopolski Park Narodowy. Jed -
noczeé$nie do centrum Poznania, dzieli nas troche ponad
10 minut kolejg metropolitalng.

O wszystko na czym nam zalezy, trzeba sie troszczy¢, dla-
tego postanowitem startowac¢ w wyborach uzupetniajgcych do
Rady Miasta ze wsparciem Pana Burmistrza Andrzeja Balcerka.

Mam konkretny plan, ktory zrealizuje z Pahstwa poparciem
w najblizszych 2 latach. W pierwszej kolejnosci zalezy mi na
kontynuacji dobrych praktyk jak strzezone kapielisko nad Je -
ziorem Jarostawieckim czy stata stawka podatku od nierucho-
mosci. Waznym zadaniem jest tez aktualizacja rankingu ulic.
W najblizszych latach deklaruje budowe Makowej oraz Psze-
nicznej, a takze poprawe bezpieczenstwa na drogach. Troska
0 Naszg spotecznosé, to takze troska o Srodowisko. Zalezy mi
na tym zebySmy w okresie grzewczym oddychali czystym po-
wietrzem. Z miejskich srodkow dofinansowano wymiane
264 piecéw c.o. na ekologiczne zrodta energii. W okresie let-
nim, kiedy mierzymy sie z suszg, musimy przechwytywaé¢ wody
opadowe tworzac tzw. malg retencje, dzieki ktérej bedziemy
mogli podlewaé nasze wspaniate ogrody.

Pozostannmy w kontakcie

Razem dla Puszczykowa!

EWA KAROLINA MICHALEK-CIECHOMSKA

Komitet Wyborczy Wyborcéw Ewy Michatek-Ciechomskiej

TWOJA SASIADKA
Mieszkanka okregu wyborczego
nr 3w Puszczykowie
Urodzitam sie w 1980 roku w Stup-
sku, jestem absolwentka filologii ro-
manskiej na Uniwersytecie im. A. Mic-
kiewicza oraz kierunku fizjoterapia
w Wyzszej Szkole Edukaciji i Terapii
w Poznaniu. Od 2004 r. prowadze
i rozwijam wiasng firme, zajmujac sie specjalistycznymi ttuma-
czeniami dotyczgcymi rehabilitacji i osteopatii a takze organi-
zacja specjalistycznych szkolen dla fizjoterapeutow.
Za dziatalnos¢ jako wolontariuszka Hospicjum w Stupsku
otrzymatam tytut laureatki pierwszego ogélnopolskiego kon-
kursu ,,08miu Wspaniatych®".
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13 lat mieszkam w Puszczykowie z mezem i dwojka dzieci,

angazujac sie w dziatania na rzecz Szkoty Podstawowej nr 1.

W Puszczykowie cenie sobie spokéj, idee miasta-ogrodu
ijego unikatowy charakter. Jednoczes$nie jako mieszkanka
tego rejonu widze tez stabsze strony ,,Gornego Puszczykowa",
zaczynajgc od prostych kwestii dotyczacych np. Smietnikéw az
po ktopoty z bezkolizyjnym przejsciem przez ruchliwg szose
czy trudnosci w komunikacji autobusowej i potgczeniu z ,dol-
nym” Puszczykowem.

Rola radnej, przedstawicielki 3 okregu, to najlepszy spo-
sOb, aby zadbac¢ o codzienne potrzeby mieszkancow okolicy,
w ktérej sama réwniez mieszkam. Bardzo cenie sobie mozli-
wos¢ bezposredniego kontaktu z sgsiadami. Uwazam, ze do-
bry radny to osoba, ktérg spotyka sie na co dzien ido ktorej
mozna sie bez klopotu w réznych sprawach zwracic.

WYBORY UZUPELNIAJACE DO RADY MIASTA
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,Mysle, wiec nie Smiece!" Nie dosy¢, ze nie Smiecimy, to
jeszcze sprzgtamy po innych! Dziarsko i ochoczo ruszyliSmy

w poszukiwaniu $mieci... niestety nie byto to trudne.

SPnrl

Wraz z nadej$ciem jesieni dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych Jedynki wybraty sie do lasu najej poszukiwania. W tym
tygodniu na zajeciach poznaty drzewa lisciaste i iglaste,
grzyby jadalne i trujgce, a takze dowiedziaty sie, kiedy pani
jesien obchodzi swoje urodziny. Podczas spaceru dzieci na-
zbieraty wiele daréw jesieni, takich jak: kolorowe liscie roz-
nych drzew, kasztany, zotedzie, znalazty nawet grzybka ma-
Slaka. Po powrocie do szkoty zaspiewatly jesienng piosenke
z okazji jej Swieta.

Agnieszka Sibilak/Agnieszka Moliriska

15 wrzes$nia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kropki.
To Swieto kreatywnosci, pomystowosci, odwagi i wspaniatej
zabawy. ROownie pomystowo bawili sie uczniowie naszej
szkoty. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych obejrzaty film
o historii dziewczynki, ktéra dzieki matej kropce zmienita
myslenie o sobie i uwierzyta we wtasne mozliwosci, a na-
stepnie dzieci taczac kropki na kartce papieru stworzyty cie-
kawe prace plastyczne. Natomiast uczniowie klas 1-3 wymy-
$lili wiasng tablice kreatywnosci, kolorowa jak kazdy z nich,
bo ubrani byli w tym dniu w kropki. Niech ten dzieh doda
nam odwagi iwiary w siebie, by p6j$¢ z usmiechem do przo-
du! Szukajmy swoich mocnych stron!
Agnieszka Sibilak/Agnieszka Molinska

Korzystajac z fadnej pogody nauczyciele ze SP nr 1 orga-
nizowali lekcje na Swiezym powietrzu. Na zdjeciu lekcja
techniki klasy 4 b. SPnrl
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Dzien Kropki obchodzony jest tradycyjnie 15 wrzes$nia.
Rowniez w tym roku w klasach OHIl obchodzono ten $wiato-
wy dzien kreatywnosci i rozwijania ukrytego potencjatu.
Dzieci przyszty do szkoty w strojach w groszki i kropeczki.
Poznaly historie Vasti i same opowiadaty o swoich talentach.
Rysowaly, malowaly, bawity sie w kalambury, rozwigzywaty
przerézne tamigtowki i zagadki. To byt dzien odkrywania ta-
lentow wiasnych, a takze swoich kolegow i kolezanek.

SP nr 2

Dzieci z klasy Oa i Ob, ze SP nr 2 realizujgc temat ,Jak
dbac o zdrowie", dowiedziaty sie jak dziata nasz uktad odde-
chowy. Podczas zaje¢ uczniowie obejrzeli film edukacyjny,
rozwigzywali zagadki, ¢wiczyli wydolno$¢ oddechowa
iwykonali prace plastyczng obrazujacg nasze ptuca.

SP nr 2

STOP UZALEZNIENIOM

3 wrzeé$nia w Szkole Podstawowej nr 2 odbyty sie zajecia

w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego w obszarze profilaktyki uzaleznien od sub-
stancji psychoaktywnych oraz promowania wtasciwych po-
staw spotecznych. W ramach tego projektu odbyto sie spo-
tkanie mtodziezy z dr Erykiem Matuszkiewiczem - toksyko-
logiem z dtugoletnig praktykg na oddziale szpitalnym.

Po ciekawej prelekcji popartej przyktadami mtodziez
mogta zadawac pytania o interesujace ich kwestie. Byla to
wyjatkowa okazja do rozmowy o sprawach waznych dla ca-
tej spotecznosci, wyjasnienia mtodym ludziom istoty uzalez-
nienia i konsekwencji zachowan ryzykownych.

Po zakonczeniu stycha¢ bylo pozytywne komentarze
uczniéw.

SP nr 2

ECHO PUSZCZYKOWA - pazdziernik 2021
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P JOANNA ZIOLKOWSKA - NAUCZYCIEL Z PASJA

oanna Zi6tkowska - od 2000 roku nauczyciel wychowania

fizycznego oraz trener lekkiej atletyki w Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym w Puszczykowie. Wczesniej, jako uczennica LO w
Puszczykowie, startowata w barwach MKS Juvenia Puszczyko-
wo zdobywajac medale Mistrzostw Polski w rzucie oszczepem.

Od 2012 roku jest nauczycielem dyplomowanym. Cate swo-
je zycie zawodowe zwigzata z LO oraz klubem MKS Juvenia
Puszczykowo. Od wielu lat w ten sposdb rozpowszechnia sport
aw szczegolnosci lekka atletyke wsrdd dzieci i mtodziezy. Pra-
cuje z doswiadczonymi trenerami w klubie. W ten sposéb ma
mozliwos¢ uczyé sie od najlepszych treneréw w Polsce.

Jej najwieksze osiggniecie trenerskie to udziat zawodniczki
Kingi tuczak w Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych
W rzucie oszczepem oraz zdobycie przez nig wielu medali Mi-
strzostw Polski w kategorii od mtodzika do mtodziezowca.
Oprécz sukcesow Kingi miata wielu medalistow i finalistow
Mistrzostw Polski w rzucie oszczepem, mtotem oraz dyskiem.

-Od 8 lat prowadze w Puszczykowie Czwartki Lekkoatle-
tyczne dla dzieci, w ktérych kazdego roku startuje ponad 200
dzieci z Puszczykowa i okolic. Wiele z tych dzieci byto lubjest
aktualnie uczniami klas sportowych w LO w Puszczykowie
izdobywa medale dla klubu iszkoty- méwi J. Ziétkowska.

Od niedawna Joanna Ziotkowska prowadzi rowniez wiasng
dziatalnosé, w ramach ktorej propaguje i prowadzi zajecia lek-
koatletyczne rowniez w przedszkolach i szkotach podstawo-
wych na terenie powiatu (Puszczykowo, Rogalinek, Mosina,
Lubon, Czapury). W ten sposoéb wprowadza w $wiat sportu
coraz mtodsze dzieci, ktore w przysztosci maja tatwiejszg droge
by zostaé lekkoatletami MKS Juvenia Puszczykowo i nie tylko.

J. Ziétkowska wsréd swoich aktualnych wyrdézniajacych sie
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miodych lekkoatletéw moze pochwali¢ sie Mistrzem Polski
w skoku w dal w Ogélnopolskim Finale Czwartkéw Lekkoatle-
tycznych oraz wieloma finalistami w tych zawodach.

- Wtym roku az 5 zarodnikéw reprezentujgcych Puszczy-
kowo zdobyto medale w Ogélnopolskim Finale Czwartkéw, co
jest rekordowych osiggnieciem w tej kategorii wiekowej- do-
daje J. Ziotkowska.

Oprocz wielu zawodnikéw Joanna Zidtkowska rowniez do
sukcesow sportowych doprowadzita syna Adama, ktéry
w biezacym roku zdobyt brgzowy medal Mistrzostw Polski
Junioréw w rzucie mtotem reprezentujac LO Puszczykowo
oraz Juvenie Puszczykowo. Za chwile Adam bedzie studen-
tem Politechniki Poznanskiej i zawodnikiem AZS Poznan
z planami na starty w Mistrzostwach Europy i Swiata a moze
Igrzyskach Olimpijskich.

Joanna Ziotkowska od wielu lat promuje sport i lekkoatle-
tyke w Puszczykowie oraz Powiecie Poznanskim, zachecajac
dzieci i mtodziez do trenowania i udziatu w zawodach. Stwarza
najzdolniejszym mtodym ludziom mozliwos¢ realizowania swo
ich pasji sportowych i rozwijania talentow.

- Moja misjajest rozruszac¢jak najwieksza liczbe dzieci
i sprawi¢, zeby aktywnos$¢ Fizyczna sprawiata im przyjemnosé.
Dlatego organizuje latem izima obozy, kolonie i potkolonie
sportowe zachecajgc w ten sposob dzieci do aktywnosci Fizycz-
nej przez caly rok. Prowadze takze weekendowe wyjazdy spor-
towe dla kobiet, ktore sg lub chcg by¢ aktywne - méwi J. Ziot-
kowska.

Trenerka w przysztym roku planuje startowaé¢ w zawodach
mastersOw i podja¢ prébe pobicia rekordu Polski w rzucie
oszczepem w kategorii +45.

— red.
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STARTUJE NOWY SEMESTR AKADEMII SENIORA

Po trudnym i przerwanym, z powodu obo-
strzeh zwiazanych z pandemig koronawiru-
sa, roku, wracamy z zajeciami w Akademii Se-

niora.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo na-
szych studentéw na zajecia stacjonarne zapra-
szamy osoby zaszczepione.

PONIEDZIALEK

Sala taneczna
10.30-11.30
Gimnastyka
kompensacyjna

11.30-12.30
Gimnastyka
kompensacyjna

Online
8:30- 10:00
Jezyk angielski

10:05-11:35
Jezyk angielski

Sala jezykowa (mata)
9.30-11.00
J. hiszpanski

11.00-12.30
j. hiszpanski

WTOREK

Sala jezykowa
10.00-11.30
Jezyk rosyjski
(zaawansowana)

11.30-13.00
Jezyk rosyjski

Sala jezykowa (mata)
10.00-13.00

Warsztaty fotograficzne

(I, Il tydzien miesigca)

SRODA

Sala jezykowa
8.30-10.00
Jezyk angielski

10.05-11.35
Jezyk angielski

11.45-13.15
Jezyk angielski

Sala taneczna
9.00-10.00
Gimnastyka
kompensacyjna

Sala taneczna
10.30-12.00

Warsztaty taneczne

Sala

Akademia rusza od 11 pazdziernika 2021 roku
zgodnie z zatlgczonym planem. Wszystkich zainte-
resowanych udziatem w zajeciach AS zapraszamy
na wybrane warsztaty, podczas ktorych odbeda
sie zapisy. W razie pytan jesteSmy dostepni pod
numerem telefonu 668 857 921.

BM CAK

CZWARTEK

Online
8.30-10.00
Jezyk angielski

10.10-11.40
Jezyk angielski

11.50-13.20
Jezyk angielski

Sala taneczna
9.00-10.00
Cwiczenia

psychofizyczne

10.00-11.00
Cwiczenia

psychofizyczne

kulinarno- plastyczna

18.30-20.30
Grupa Teatralna

BM SMIEZTimiDUDCI

Kia

ul. Podgérna 21 / Puszczykowo

Teatr Blaszany Bebenek
KOT W BITACH

Hala widowiskowo-sportowa - sala konferencyjna,

21 PAZDZIERNIKA /| GODZINA 17.00

li#

Bilety 5zt od osoby/dostepneVzea wejsciem
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

“Denuned by winkimjg** /Frtraptk
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Projekt To jest Terazl realizowany przez
Stowarzyszenie Kolekttacz

Agnieszka Dubilewtcz

Aniela Kokosza

Paulina Giwer- Kowalewska

M

t Potasze- Klub Kogucik/ GOK
Sokét
ul. Lipowa 1.62-005 Owirska
DATA: 11.09. 2021

« Gniezno/ Miejski Osrodek Kultury
ul. tubienskiego 11,62-200 Gniezno

DATA: 30.10.2021

PIATEK

Sala jezykowa
8.30-10.00

Jezyk angielski

(gr. zaawansowana)

Sala taneczna
9.00-10.00
Gimnastyka
kompensacyjna

10.00-11.00
Gimnastyka
kompensacyjna

Sala jezykowa (mata)
10.00-11.30

Jezyk niemiecki
(zaawansowany)

11.40-13.10
Jezyk niemiecki

Zapisy na pojedyncze, bezptatne wydarzenia na maila
kolekltaczragmail.com, z dopiskiem w tytule:
.Kultura w drodzo- miejscowos$¢”

Wiecej informacji o projekcie na stronie ~

/www .facebook com/Kolekttacz

Tworcze spotkania
dla rodzin z dzie¢mi

od 3 roku zycia! S—

MIEJSCtW tSCI!

| Czerwonak/ Gminny Os$rodek
Kultury ..Sokét"
ul. Gdyriska 47.62-004 Czerwonak
DATA: 06.11.2021

* Puszczykowo/ Centrum Animacji Kultury
ul. Rynek 15. 62-040 Puszczykowo
DATA: 13.11.2021

Projekt zrealizowany w ramach programu

Kultura w drodza” przygotowanego przez

De Kultury Urzedu
Wojewodztwa Wielkopolskiego

Wirfoop©hics

WELKOPOLSKIEEO

SMOKU WUErtIOTM
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http://www.facebook

BROADWAY KONCERT MUSICALOWY

rzesien powitat nas piekna, stoneczng i letnia pogoda.

Koncert musicalowy w plenerze w takich okolicznos$ciach
przyrody stanowit wyjagtkowo mite doswiadczenie. Puszczyko-
wo znalazto sie na mapie letniej trasy koncertowej aktorow
Teatru Muzycznego w Poznaniu, wspoétfinansowanej przez Po-
wiat Poznanski. W muzyczng podr6z mieszkancéw naszego
miasta i gosci zabrat Dyrektor Teatru Muzycznego w Poznaniu
Przemystaw Kieliszewski. W repertuarze koncertu znalazty sie
hity pochodzace z najbardziej znanych broadwayowskich mu-
sicali, takich jak: Skrzypek na dachu, Rodzina Addamsow, Za-
konnica w przebraniu czy Jekyll & Hyde. Ta niezwykle barwna
iwybuchowa mieszanka muzyczna nawigzywata m.in. do styli-
styki lat 80 i 90, a wzbogacona zostata o elementy rock&rolla,
country, a nawet popu oraz disco. Program spotkat sie z sym-
patig widzow w réznym wieku, skradt serca nie tylko mitosni-

kéw musicali.
BM CAK

H ]

/" wrzes$nia w Willi Mimoza w Puszczykowie odbyt sie wer-

Onisaz wystawy obrazow nawiazujgcych do uzdrowisko-
wej i letniskowej przesztosci Puszczykowa i Ludwikowa.
18 obraz6w zostato zaprezentowanych w dwdéch salach. W Sali
tradycji mozna zobaczy¢ prace cztonkow i przyjaciét Zwigzku
Artystow Plastykoéw Polska Sztuka Uzytkowa, a ekspozycja ob-
razOw pan z Kota Malujgcych Lekarzy Wielkopolskiej I1zby Lekar-
skiej znalazta miejsce w pomieszczeniu Eko-info. Warto przy
tym zaznaczyé¢, ze dwie artystki Halina Pawlikowska- Bakun
i Dorota Wrébel sg mieszkankami Puszczykowa.

Artystow i organizatorow przyjemnie zaskoczyta bardzo
duza liczba gosci. Wszyscy otrzymali ulotkowy katalog wystawy
i karteczki z reprodukcjami obrazéw, cho¢ tych ostatnich na
koncujuz brakowato. Szybko zniknat réwniez poczestunek, kt6-
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PUSZCZYKOWO | LUDWIKOWO NA OBRAZACH

ry korespondowat z hastem Europejskich Dni Dziedzictwa -
dziedzictwem smaku. Jakie tradycyjne smaki mozna byto za-
proponowac¢ w Wietkopolsce? Wiadomo: pyrki z gzikiem, an-
druty przektadane masg i szneki z glancem. Furore zrobit row-
niez kompot z puszczykowskich, starych odmian jabtek.

W imieniu Fundacji PARK dzigkuje artystom i partnerom za
udziat w wystawie. Przede wszystkim jednak sktadam podzie-
kowania za pomoc, na rece dyrektor Danuty Mankiewicz dli
catego zespotu BM CAK oraz za finansowe wsparcie; samorzg-
dom Wojewddztwa Wielkopolskiego i Miasta Puszczykowa.

Wystawe mozna ogladac¢ w Willi Mimoza, do 15 paz-
dziernika 2021 w godz. 10.00-18.00 (w dni robocze).

Matgorzata Ornoch-Tabedzka
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CZYTAJINISIE | KRAINA KSIAZEK

0 ponad rocznej przerwie wznawiamy zabawy z ksiazka dla

dzieci w ramach cotygodniowych spotkan. Pierwsza propo-
zycja - Czytajnisie - dotyczy Matuszkéw w wieku od 1,5 do 3 r.
Z. Zajecia Czytajnisie to sensoryczna podr6z w Swiat literatury
dla najmtodszych, poznawanie i doswiadczanie dzieciecych
opowiesci wszystkimi zmystami. Po wystuchaniu wybranej baj-
ki (wspotczesnej lub nalezacej do klasyki) aranzowa¢ bedziemy
zabawy, nawigzujgce do ich tresci i wspierajace rozwoj 7 zmy-
stow: wechu, smaku, stuchu, wzroku, dotyku, rbwnowagi
i propriocepcji. Zajecia przebiega¢ beda wedtug statego sche-
matu; powitanie piosenka lub wierszykiem, czytanie ksigzeczki,
zabawy sensoryczne (w tym zabawy ruchowe izabawa pla-
styczna) oraz pozegnanie piosenka lub wierszykiem. Dzieciom
towarzyszy¢ bedzie wyjagtkowy Mis Czytajnis, a obecnos$é opie-
kuna - bliskiej dziecku osoby ijego czynny udziat w zajeciach
zapewni tak wazne dla Maluchéw poczucie bezpieczenstwa.

Rodzicu, jesli chcesz , by Twoje dziecko nie tylko ustyszato
bajke, ale tez zobaczyto jg dotkneto, poczuto jej tresé catym
ciatem, w towarzystwie innych Maluchoéw, to te zajecia sg wia-
$nie dla Was.

Czytajnisie odbywac sie beda w $rody w godz. 16:30 do
17:15 w Willi Mimoza przy ul. Poznanskiej 26. Koszt zaje¢ 30 zt./
miesigc. Obowigzujg zapisy, nr tel. 61 8 194 649.

start od pazdziernik

kraina ksigzek
zajecia
czytelniczo-plastyczne
dla dzieci 4-6 la
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Druga propozycja to ,Kraina Ksiazek" - zajecia dedykowane
dzieciom w wieku od 4 do 6 lat. W czasie cotygodniowych spo-
tkan dzieci poznawac¢ bedg wybrane bajki lub fragmenty diuz-
szych opowiesci. Po ich wystuchaniu nastapi czas zabaw rucho-
wych, zabaw wspierajacych rozwéj wyobrazni i integracje po-
wstatej grupy zajeciowej. W zabawy wplatane beda zabawy
logorytmiczne i muzyczne, z wykorzystaniem réznych instru-
mentow i przy akompaniamencie gitary. Co$ dla siebie znajdg
réwniez mali fani sztuki, gdyz cato$¢ spotkania dopetni wyko-
nanie pracy plastycznej, nawigzujaca do poznanej ksigzki. Za-
tem cos$ dla siebie znajdg rowniez mali fani sztuki.

Zatem Rodzicu, je$li chcesz, by

*Twoje dziecko rozkochato sie w ksigzkach lub pielegnowa-
to rozbudzong juz pasje do czytania

e poznato wartosciowe nowosci ksigzkowe dla dzieci, ade-
kwatne do wieku przedszkolnego

espedzito kreatywnie czas w towarzystwie réwiesnikow

e za pomocg radosnych zabaw rozwijato kompetencje nie-
zbedne do nauki czytania i pisania to te zajecia sa wiasnie dla
Was.

Kraina Ksigzek odbywac¢ bedzie sie we wtorki, o godz.
16:00 do 16:45 w Willi Mimoza przy ul. Poznanskiej 26. Koszt
zaje¢ 30 zt./miesiac. Obowigzujg zapisy, nr tel. 61 8 194 649.

Zapraszamy serdecznie!

BM CAK

Startujemy od
pazdziernika!

Salsa
w parach

od podstaw

Prowadzacy
lwona i Jakub
Wojtkowiak

Miejsce: Willa Mimoza Terminy zaje¢: Wtorek 31:00 lub Pigtek 19:00
Cena 120zl od pary za miesigc. Zapisy: +48 606-367-483 w
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PONIEDZIALEK

Puszczykowo, ul. Poznanska 26

12.30-19.00 Pianino 607146339

18.00- 19.00 Taniec (grupa zamknieta)

19.00- 20.00 Taniec intuicyjny 618194649 \nTOREK
20.00- 21.00 Pilates (grupa zamknieta)

11.00- 12.00 Klubik Malucha 660765651

16.00- 16.50 Kraina Ksigzek (Justyna BMCAK)

17.00- 18.00 Szachy (grupa poczatkujgca)
601724067 lub 601054441

7 18.00- 19.00 Szachy (grupa zaawansowana)
SRODA
601724067 lub 601054441
11.00- 12.00 Masaz Shautala 19.30-20.30 Karate
13.00- 15.00 Jezyk angielski dzieci 21.00- 22.00 Salsa w parach 606267483

LINGOPOLIS 603775405 16.00- 21.00 Brydz
15.00- 19.00 Jezyk francuski

Stowarzyszenie Puszczykowo - Chateaugiron
12.30- 19.00 Pianino 607146339

16.30- 17.30 Czytajnisie (Gosia BMCAK) CZWARTEK
16.50- 17.50 Taniec - New Dance School

508222680 11.00- 12.00 Klubik Malucha 660765651

17.50- 18.50 Taniec - N (0] School
aniec ew Lance 5choo 13.00- 15.00 Jezyk angielski dzieci

508222680
LINGOPOLIS 603775405
16.00- 17.00 Jezyk angielski
PIATEK LINGOPOLIS 603775405
13.00- 15.00 Jezyk angielski dzieci 17.00- 18.30 Zajecia plastyczne z ang.
LINGOPOLIS 603775405

> ’ 509793694
16.00- 17.00 Jezyk angielski

LINGOPOLIS 603775405
16.50- 17.50 Taniec - New Dance School = 19.30-20.30 Karate (grupa zamknigta)

18.00- 19.00 Pilates (grupa zamknieta)

508222680
17.50- 18.50 Taniec - New Dance School Zapisy na zajedia
508222680 pronedzone przez BMICAK
17.00- 18.30 Zajecia plastyczne z ang. tel. 61 8194 649 Iub csohidie
509793694 Bibliotece Mjskiej im M Musieronicz CAK
19.00- 20.00 Salsa w parach 606267483 W PsZCzykOie

16.00- 21.00 Brydz ul. Rnek 15

BN uwaca pan MoZE ULEC ZMiaNIE

KI3



Q WIELKOPOLSKA PRZODUJE W SZCZEPIENIACH

olejna grupa wiekowa z Wielkopolski najlepiej zaszczepiona

przeciw COVID-19 w skali kraju. Nasz region liderem w gru-
pie 50-69 lat.

Ogotem w Wielkopolsce petng ochrone przeciw COVID-19
ma zapewnione powyzej 53 proc. 0séb, czyli ponad 1,85 min
mieszkancéw. To osoby, ktére otrzymatly jedng dawke szcze-
pionki Jansen (J&J) albo dwie dawki pozostatych szczepionek.
Posrdd najgorzej i najlepiej wyszczepionych powiatéw nie ob-
serwujemy zmian. Najnizszy poziom ochrony przeciw CO-
VID-19 odnotowali$my w powiatach: kaliskim (41,91 proc.),
ostrzeszowskim (43,48 proc.) i kolskim (43,85 proc.). Z kolei
najwyzszy w: Poznaniu (65,78 proc.), powiecie poznanskim
(58,91 proc.) i szamotulskim (57,25 proc.). Zaktualizowang
mape wyszczepienia z podziatlem na powiaty oraz ranking 20
gmin, ktérych mieszkarncy szczepia sie najmniej chetnie, za-
mieszczamy na koncu informaciji.

Kolejna grupa wiekowa liderem

W poprzedniej analizie wedtug danych na 2 wrzes$nia Wiel-
kopolska byta ogélnopolskim liderem w pelnym zaszczepieniu
mieszkancoéw przeciw COVID-19 w grupie wiekowej 60-69 lat.
Z czsem nic sie tu nie zmienito - Wielkopolscy 60-latkowie sg
wyszczepieni na poziomie 74,5 proc. i wyprzedzajg tych zwo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego, pomorskiego i mazowiec-
kiego.

Wedtug najnowszych danych nasze wojewddztwo zostato
liderem w kolejnej grupie wiekowej - 50-59 lat. Wielkopolanie
w tym wieku wyprzedzili tych z Mazowsza. Cho¢ réznice sg mi-
nimalne iw obu wojewddztwach poziom petnego zaszczepie-
nia wynosi ponad 68 proc., to w Wielkopolsce z tygodnia na
tydzierh decyduje sie na szczepienie procentowo wigcej miesz-
kancéw niz na Mazowszu.

Wcigz niepokojgce sgjednak dane obserwowane w miod-
szych grupach wiekowych. W przedziale 20-29 lat w pehi za-
szczepionych jest 48 proc. Wielkopolan, co lokuje nas na czwar-
tym miejscu w Polsce w tym przedziale, za wojewddztwami:
mazowieckim, dolnos$lgskim i pomorskim. Niewiele lepiej jest
w grupie 30-39 lat., bo tu zaszczepionych jest 51 proc. Wielko-
polan. Wérdéd ucznidow-w grupie 12-19 lat w petni zaszczepio-
nych jest 27,5 proc. mieszkaricbw naszego wojewddztwa.

Petne wyszczepienie grup wiekowych w Wielkopolsce:

. 12-19 lat-27,5 proc.

. 20-29 lat-48 proc.

. 30-39 lat-51 proc.

. 40-49 lat-63 proc.

. 50-59 lat-68 proc.

60-69 lat-74,5 proc.

. 70 plus-82,5 proc.

-Jesli chcemy uniknaé nauki zdalnej w wielkopolskich szko-
tach, a studenci chcg wrdéci¢ na uczelnie, to 0s6b zaszczepio-
nych w tych grupach wiekowych musi byé zdecydowanie wie-
cej. Obecny poziom wyszczepienia nie daje nham zadnej gwa-
rancji bezpieczenstwa - moéwi Agnieszka Pachciarz, dyrektor
Wielkopolskiego Oddziatu NFZ.

- Mlodsze osoby majg przeswiadczenie, ze nawetjesli za-
chorujg na COVID-19, to przejda to lekko inic im sie nie stanie.
Z kolei seniorzy majg $wiadomos$¢, ze moze to by¢ ostatnia
choroba w ich zyciu. Danejasno wskazuja, ze dzi$ osoby starsze
sg grupa lepiej chroniong przed COVID-19 niz mtodzi. Trzeba
zrobi¢ wszystko, by dotrze¢ do mtodszych pacjentéw, w tym
uczniéw oraz ich rodzicow. Najswiezsze dane ze Standéw Zjed-
noczonych moéwia, ze na oddziaty covidowe traFia coraz wiecej
dzieci. Przejscie przez nie COVID-19, grozi wystgpieniem u nich
PIMS, czyli wielouktadowej reakcji zapalnej, najczesciej w okre-
sie 4-12 tygodni od zakazenia. To bardzo grozna choroba, pro-
wadzaca m.in. do zapalenia migsnia sercowego i uszkodzen,
ktére moga doskwiera¢ dziecku takze w dorostym zyciu. -
mowi prof. Jacek Wysocki, specjalista choréb zakaznych, pedia-
tra i byty rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

% zaszczepionych p/COVID-19

Q DLA KOGO TRZECIA DAWKA SZCZEPIEN

rzypominajgca, trzecia dawka szczepienia przeciw COVID-19
P zalecana jest seniorom, medykom i osobom z niskg odpor-
noscia.

E-skierowanie na trzecig dawke szczepionki przeciw
COVID-19 dostaty osoby:
-w trakcie leczenia przeciwnowotworowego,
- po przeszczepach narzadow, przyjmujgce leki immunosupre-
syjne lub terapie biologiczne,
- po przeszczepie komaorek macierzystych w ciggu ostatnich 2
lat,
-z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwotnych niedo-
boréw odpornosci (np. zesp6t DiGeorge'a, zespot Wiskotta-Al-
dricha),
-z zaawansowanym lub nieleczonym zakazeniem wirusem HIV
- leczone aktualnie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub in-
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nych lekéw, ktére mogg hamowacodpowiedz immunologiczna,
-dializowane przewlekle z powodu niewydolnosci nerek.

Te osoby doroste otrzymaja szczepionke marki Pfizer lub
Moderna, a mtodziez w wieku 12-17 lat szczepionke Pfizer.
Trzecia dawka moze by¢ im podanajuz po 28 dniach od poda-
nia drugiej dawki szczepienia.

Od 24 wrzes$nia br.

Wszystkie osoby, ktore ukonczyty 50 lat (liczone roczniko-
wo, a wiec urodzone w 1971 roku lub wczes$niej) od 24 wrze-
$nia 2021 r. bedg mogty otrzymac przypominajgca szczepionke
po 6 miesigcach od petnego zaszczepienia.

Jako trzecia dawka dla oséb 50+ bedzie podana szczepion-
ka marki Pfizer, bez wzgledu na to, jaka szczepionke wczesniej
ktos$ otrzymalt, (zrédto: pacjent.gov.pl)
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DBAMY O ZDROWIE W PUSZCZYKOW IE

Q O ROZWOJU MOWY StOW KILKA....

azde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim indywidualnym

tempie. Badacze okreslilijednak pewne reguty .wyréznili
etapy, okreslili normy rozwoju dziecka. Dzieki nim mozliwe jest
okres$lenie stanu jego rozwoju i wykrycie na wczesnym etapie,
ewentualnych deficytow, co umozliwi w przysztosci podjecie
wiasciwych krokéw terapeutycznych.

Mowa dziecka rozwija sie znacznie wcze$niej, zanim zaczy-
na ono wypowiadac pierwsze stowa i na dtugo przed, tym za-
nim sie narodzi. W poczatkowym okresie rozwoju, rozumienie
mowy wyprzedza o krok méwienie.

Juz w zyciu prenatalnym, dziecko bedac jeszcze w tonie
matki, odbiera r6znorodne dzwieki. Sg to odgtosy zaréwno
z organizmu matki jaki Srodowiska zewnetrznego. Dziecko po-
trafi sie im przystuchiwac¢, zapamietuje je, potrafi rozpoznaé
gtos matki wsérdd gtosu innych oséb. Jest to tzw. prelingwalny
czyli przedjezykowy okres rozwoju mowy. Z badan naukowych
wiadomo ,ze dziecko odbiera akcent, rytm, melodie i ton wy-
powiedzi, reagujgc na nie zwiekszong ruchliwoscia lub zmiang
rytmu bicia serca. To dlatego tak wazne jest aby juz na tym,
wczesnym etapie rozwoju, poprzez mowienie, $piew i muzyke
ksztattowac zdolnosci jezykowe i muzyczne dziecka jeszcze
w fonie matki.

Najbardziej wyczekiwanym przez rodzicow komunikatem,
gdy dziecko przyjdzie na $Swiat jest krzyk, ktéry zwigzany jest
z pierwszym oddechem dziecka.

Pierwszy rok zycia okres to bardzo intensywnego roz-
woju mowy i komunikacji oraz zdobywania nowych umie-
jetnosci przez dzieci.

Jest to tzw. okres tzw. melodii

W pierwszym miesigcu zycia dziecko porozumiewa sie
poprzez krzyk i ptacz o r6znym natezeniu, sg to tzw. komunika-
ty niewerbalne, niejezykowe. Niemowle wydaje réwniez rézne
dzwieki takie jak parskanie, stekanie, mlaskanie, cmokanie,
czesto wktada raczki do buzi. Dziecko komunikuje w ten spo-
sOb czy jest zadowolone, gtodne, czy ma mokrg pieluszke lub
ze chce sie przytuli¢ do mamy. Uczy sie rozpoznawac dzwieki,
reaguje np. na gtosny dzwiek, doskonale rozpoznaje i reaguje
na emocje matki.

W 2-4 miesiagcu zycia niemowle potrafijuz rozpoznawaé
mame, odréznia znane osoby od obcych. W rozwoju dziecka
pojawia sie bardzo wazna umiejetnos¢ tzw. usmiech spotecz-
ny-dziecko odpowiada usmiechem na usmiech. Gdy niemow-
lejest zadowolone iodprezone, wydaje specyficzne gardiowe
dzwieki (np. g, k, gli, tli, kii, gla, bli, ebw itp., aaa, ooo, ag par-
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ska. Jest to tzw.gurzenie, gruchanie, ktdremu towarzysza
nieskoordynowane ruchy rgk i n6zek. Gurzenie pojawia sie
uwszystkich dzieci réwniez u tych, ktére nie stysza.

Niemowle potrafijuz skupi¢ wzrok na zabawce, utozy¢ racz-
ki na piersi lub butelce, przystuchuje sie dzwiekom otoczenia.

Okoto 6 miesigca zycia pojawia sie kolejny bardzo wazny
etap w rozwoju mowy tzw. etap gaworzenia. W mowie dziec-
ka pojawiajg sie pierwsze sylaby (ma, ta, ba, pézniej ma- ma
-ma, ta -ta-ta, ba-ba, da-da-da), ktére dziecko powtarza wielo-
krotnie, nie przypisujac imjednak jeszcze zadnego znaczenia.
Jest to swoisty trening stuchu, ktory dostarcza dziecku infor-
macji, ze odpowiednie utozenie narzagdéw mowy powoduje
wydawanie okres$lonych dzwiekéw. Pojawiaja sie proby powta-
rzania dzwiekéw zastyszanych. Niemowleta majg bogatg mimi-
ke podczas gaworzenia.

Gaworzenie pojawia sie wytgcznie u dzieci styszacych ijest
Swiadomym wydawaniem dzwiekéw pod kontrolg stuchu. Jak
podaja badania u niemowlat, ktére spedzajg za duzo czasu
przed telewizorem, tabletem, gaworzenie bywa opdznione lut
jest ubogie. Brak gaworzenia lubjego op6znienie moze by¢ tez
symptomem niedostuchu lub powazniejszych zaburzen rozwo-
ju np. autyzmu.

Od 6-9 miesigca zycia dziecko doskonali gaworzenie. Me-
toda préb i btedow, powtarza zré6znicowane ciggi sylab, ktére
stopniowo doskonali, doprowadzajagc do pierwszych stow.
Dziecko powtarza wtasne izastyszane stowa, ktére odnoszg sie
do 0s6b najblizszego otoczenia dziecka np. mama, tata, baba,
czynnosci np. am, papu-jes¢, aa-spac, potrzeb np. da-daj przed-
miotow: mi-mi$, wyrazania sprzeciwu np. ne-nie.

Niezwykle istotne w rozwoju dziecka, jest pojawienie sie
okoto 9. miesigca zycia tzw. gestu wskazywania, czyli pokaza-
nia przez dziecko palcem np. ulubionej zabawki, przedmiotu.
Jest to poczatek dialogu miedzy dzieckiem a osobg dorosta.
Moze oznaczac¢ pytanie: Co to? Wskazanie: Zobacz. Prosbe:
Chce.

Okoto 10 miesigca pojawia sie tez inna wazna umiejetnosé
- dziecko reaguje juz na swoje imie. Potrafi tez i chetnie nasla-
duje, dzwieki wypowiadane przez dorostych, rozumie proste
stowa izwroty jezykowe.

Etap wyrazu. Okoto 1 roku zycia dziecko postuguje sie za-
sobem od 1 do 10 stéw, przy czym moga to by¢ wyrazenia
dzwiekonasladowcze brum, hau, bam-upadto, di-drzwi itp. Pod
koniec 1 roku zycia, dziecko wymachuje rekg na stowa ,pa, pa",
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klaska w rece gdy styszy piosenke ,kosi - kosi", uczy sie rozu-
mienia prostych nakazéw izakazéw.

Pod koniec drugiego roku zycia, dziecko buduje proste zda-
nia dwuwyrazowe. Mowa dziecka jest zwigzana z sytuacjg. Jed -
no stowo moze mie¢ wiele znaczen, ktore zalezy od sytuaciji.

Dziecko dwuletnie wypowiada wszystkie samogtoski zwy-
jatkiem nosowych ,3", ,e" oraz spotgtoski: p, b, m, t, d, n, k, g,
§, a czasami tez ¢. Pozostate spotgtoski zastepuje innymi, po-
dobnymi. W tym okresie cechg charakterystyczng jest to, iz
dziecko wypowiada tylko pierwsza lub ostatnig sylabe wyrazu.
Wyraz petni w tym momencie funkcje zdania.

Okres zdania to czas od 2-3 roku zycia. Dziecko tworzy
dwuwyrazowe zlepki zdan np. ,baba koko", ktére w konkretnej
sytuacji sg komunikatywne dla odbiorcy. Wraz z biegiem roz-
woju, zlepki wyrazowe przeksztatcane sg w rownowazniki
zdan. Znaczenie ich jestjuz bardziej przejrzyste, ale nadal sg
Scisle powigzane z kontekstem sytuacyjnym. Dziecko trzyletnie
uzywa nastepujacych gtosek: p, pi, b, bi ,m mi, f, f, w, wi; §, Z, ¢,
X n, ki, gi, k g, ch, t, d,n, I

Okres swoistej mowy dzieciecej. Po 3 roku zycia mowa
dziecka nie jestjeszcze doskonata, ale nastepuje state bogace-
nie zasobu stownictwa i dalsze doskonalenie wypowiedzi kilku-
wyrazowych izdan. Wypowiedzi dziecka cechuja kontaminacje-
tworzenie wyrazu z 2-3 innych, np. stowo ,zakluczy¢" oznacza
wyrazenie ,zamknaé drzwi", neologizmy np. dziecko nazywa
fontanne - ,tryskawicg", przestawianie gtosek (metatezy, np.
~kordfa"), uproszczenia grup spotgtoskowych (substytucja).
Dziecko czteroletnie potrafi wypowiedzie¢juz gtoskis, z, ¢, dz,
a piecioletnie sz, ¢z, z, dzir.

Masaz Shantala

Dotyk Mitosci
dla Twojego Dziecka

Warsztaty dla rodzicow i opiekunow
niemowlgt od 2 do 6 m.z. oraz kobiet w cigzy

Zalety masazu

Dziecko szescioletnie powinno budowa¢ swobodne wy-
powiedzi, prawidtowe pod wzgledem gramatycznym, uzywajac

wszystkich gtosek.

Co powinno zaniepokoi¢? Skontaktuj sie ze specjaliste

Kiedy roczne dziecko

-nie gaworzy

-nie wypowiada pierwszych stow

-nie reaguje na swoje imie

-nie wskazuje palcem

-nie reaguje na proste polecenia

-nie nasladuje prostych gestow

-nie nawigzuje kontaktu wzrokowego

-nie siedzi stabilnie

Gdy dziecko dwuletnie

-nie tgczy dwoch prostych elementow

Gdy dziecko trzyletnie

-méwi w sposob niezrozumiaty
opr. neurologopeda
—_— — ——— — — DMarzena Szczerbal
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Lige Kornas-Biela D.: Prenatalne uwarunkowania rozwoju
mowy.

W: Roctawski B.: Opieka logopedyczna od poczecia. Uni-
wersytet Gdanski Glottispol 1983za M.: Podstawy rozwoju je -
zyka i mowy dzieci. W: Logopedia. Pytania i odpowiedzi.

Stodowik- Racaj E.:0 mowie dziecka. Warszawa ,Zak" 2000

t>o*
$\>)
Cena kursu:
p/ostrukwgj 200 zt

(obejmuje \ spotkania)

Miejsce:

Willa Mimoza
Puszczykowo ul. Poznanska 26

Pierwsze spotkanie:

19.10 godz. 11:.00

/ stymuluje prawidtowy rozwoj psychofizyczny / wycisza, uspokaja /
/ pomaga w uregulowaniu snu / poprawia trawienie / wzmacnia odporno$¢ organizmu /

/ podnosi $wiadomos$¢ wiasnego ciata / zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa /
/ wzmacnia wiez emocjonalng z rodzicem /

Informacje oraz zapisy

tel. 668 822187

Zajecia prowadzi Certyfikowany Instruktor
Polskiej Szkoly Masazu Shantala - Patrycja Swietlikowska
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POSTAW NA POSTAWE!

esien to czas, kiedy pogoda coraz skuteczniej zniecheca nas

do przebywania na $wiezym powietrzu, a tym bardziej do
podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci Fizycznej. Stohce
wschodzi coraz pozniej, szybciej robi sie ciemno icoraz chetniej
zatapiamy sie w miekkiej kanapie odpoczywajac przed telewi-
zorem. Dzieci po wakacjach wracajg do szkolnych tawek dzwi-
gajac na plecach torby wypetnione ciezkimi ksigzkami. Spedza-
ja tam kilka godzin dziennie. Dodatkowe godziny siedzace to
czas poswiecony na odrabianie zadan domowych.

Przy tej okazji, co roku, jak boomerang, wraca temat wad
postawy. Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze wtasnie w okresie dzie-
cinstwa powstajg one najczesciej, kiedy to nasz ukfad kostno
-miesniowy jeszcze sie rozwija. Popetniane w tym okresie btedy
lub przeoczenie przez rodzicow istotnych sygnatéw beda miaty
wpiyw na doroste zycie, sprawnosé i komfort Funkcjonowania .

Czym jest zatem postawa?

Postawa prawidtowa - jest takim ustawieniem gtowy tuto-
wia i konczyn, ktére umozliwia osiagniecie stabilnosci kosztem
minimalnego wysitku miesniowego, zapewnia prawidtowe po-
tozenie i Funkcjonowanie narzagdoéw wewnetrznych i optymalng
dla danej osoby wydolno$¢ statyczng i dynamiczna.

Wada postawy to odchylenie od postawy prawidtowej, czy-
li przyjetej za norme wséréd zdrowego spoteczenstwa. Jest
wynikiem btednego rozmieszczenia r6znych segmentow
w réwnowadze ciata.

Geneza powstawania wad postawy.

Wedtug zatozen biotensegracji ciato stanowi catos¢ ajego
poszczegoblne elementy sa od siebie zalezne. Sg one bowiem
zatopione w sieci tkanek migkkich, ktére poprzez kompresje lub
rozcigganie oddziatujg na siebie (Cuimberteau, 2016). Dlatego
tak wazne dla utrzymania prawidtowej postawy jest zachowa-
nie balansu mies$ni posturalnych, ktérych Funkcja jest stabiliza-
cja przednia i tylna . Innymi stowy, jesli zbyt dtugo bedziemy
przebywacé w jednej pozycji, np. siedzacej, miesnie z przodu
naszego ciata ulegng nadmiernemu napieciu (skréceniu) a te z
tylu - rozciggnieciu zaburzajgc rownowage napieciowa.

Poza zbyt dtugim przebywaniem w jednej pozycji wady po-
stawy moga by¢é generowane réwniez przez inne czynniki, ta-
kie jak problemy wisceralne (narzadowe). Dysfunkcja narzadu
wewnetrznego bedzie manifestowac sie jego nadmiernym
napieciem, ktére prowadzi¢ bedzie do zwtdknienia ( densyfika-
cji) powiezi a co za tym idzie do ograniczen ruchowych. Te z
kolei uruchomig tancuch mechanizméw adaptacyjnych wytwa-
rzajac kompensacje, skutkujgce w dtuzszym okresie czasu wa-
dami postawy.
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Warto zwréci¢ uwage, ze takjak narzady wewnetrzne moga
rzutowac na aparat ruchu tak samo zmiany w ukfadzie ruchu
moga powodowac dysfunkcje narzagdéw wewnetrznych.

Kolejnym czynnikiem mogacym wptywac na zmiany w apa-
racie miesniowo-szkieletowym jest nasza historia, ktéra ma od-
zwierciedlenie w kondycji psychofizycznej - dolegliwosci b6lowe
czy tez przebyte wczesniej urazy. Szczeg6lna role beda odgry-
wac tu tez emocje, ktore kiedy$ doswiadczone (wiek dzieciecy)
moga rzutowac na postawe isposoby poruszania sie.

r

Model tensegracyjny
opiera sie na potgczonych
przestrzennie elementach
sztywnych i elastycznych,
ktére tworzg catosé charak-
teryzujaca sie przenosze-
niem oddziatywan w obre-
bie catej struktury.

Rodzaje wad postawy.

Na poczatku napisze co wada postawy nie jest. Ot6z bar-
dzo popularna ostatnio ,lordoza" czy ,kifoza" nie sg wadami
postawy. To naturalne krzywizny kregostupa, ktére umozliwia-
ja prawidtowe przenoszenie obcigzen osiowych. Nasz krego-
stup rozwija sie z postaci catkowicie kifotycznej we wczesnej
fazie embrionalnej do prawidtowo zakrzywionego kregostupa
z dwoma obszarami kifozy ( czes¢ piersiowa i krzyzowa) i dwo-
ma lordozy ( czes$¢ szyjna iledzwiowa).

Problem pojawia sie woéwczas, kiedy ktorys z obszaréw zo-
staje nadmiernie pogiebiony lub wyptaszczony.

Wtedy méwimy o wadach plecow.

- plecy okragte - pogtebienie fizjologicznej krzywizny (kifo-
zy) w odcinku piersiowym

-plecy ptaskie - kifoza w odcinku piersiowym jest nadmier
nie wyptaszczona

- plecy wkleste - pogtebiona lordoza ledzwiowa (hiperlor-
doza), wigze sie z nadmiernym przodopochyleniem miednicy,
ostabieniem migsni brzucha i posladkéw

- plecy okragto- wkleste - pogtebionajest zaréwno lordoza
jak i kifoza

-skolioza - trojptaszczyznowa deformacja kregostupa

Wady kolan

-koslawos¢ kolan -w postawie stojacej, przy ztgczonych
kolanach odlegto$¢ miedzy kostkamijest wieksza niz 5 cm.

-szpotawos$¢ kolan -w postawie stojgcej, przy ztagczonych
kostkach odlegto$¢é miedzy kltykciami przysrodkowymi kosci
udowych jest wieksza niz 4 cm.

Wady miednicy

Btedy ustawienia miednicy sg Scisle skorelowane ze zjawi-
skami wystepujacymi na wyzszych (kregostup) i nizszych ( ko-
lana, stopy) poziomach.

nadmierne przodopochylenie /tytopochylenie miednicy -
ptaszczyzna strzatkowa

Shift boczny i rotacja - ptaszczyzna czotowa
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Wady stopy

ptaskostopie - obnizenie sklepienia stopy.

Warto tutaj zaznaczy¢, ze stopa ptaska to nie to samo co
ptaskostopie. Stopa w wygladzie moze by¢ ptaska ale zachowy-
wac swoje funkcje i odwrotnie. Podstawg korekcji wady jest
dobra analiza statyczna, dynamiczna i manualna catej konczyny
dolnej uwzgledniajgc miednice iwszystkie struktury anato-
miczne. Nie nalezy opierac sie tylko i wytgcznie na wynikach
badan podoskopem.

Wada postawy bedg takze:

- asymetria barkéw, topatek

- nieprawidtowe ustawienie gtowy

- klatka piersiowa lejkowata, klatka piersiowa kurza

Okresy rozwoju wad postawy

| okres -zmiany czynnosciowe

W tym czasie pewne grupy miesniowe ulegajg ostabie-

iu i rozciggnieciu, a inne napieciu iskréceniu. Czas trwania
wynosi od kilku tygodni do kilku miesiecy

Il okres - powstawanie przykurczy (wiezadta, sciegna, mie-
$nie). W tym czasie wskazane sg ¢wiczenia korekcyjne, gdyz ich
skutecznos$é jest bardzo duza. Okres trwa do kilku lat.

Il okres -zmiany strukturalne - utrwalone przykurcze.
Wady postawy traktowane sg woéwczas jako patologiczne,
a ¢wiczenia korekcyjne zapobiegajg jedynie dalszej progres;ji
wady. Nie mozna jej juz zlikwidowaé. Wskazane jest postepo-
wanie rehabilitacyjne lub operacyjne.

Co robi¢?

Nasze ciato zostato zaprojektowane by sie ruszaé. | zgodnie
z powiedzeniem ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢" - przede wszyst-
kim -ruszajmy sie. Ograniczajmy do minimum czas przebywa-
nia w jednej pozycji. Rodzice -zwréécie uwage jak siedzi przy
biurku Wasze dziecko. Czy jest wyprostowane czy tez zgarbio-
ne lub skrzywione najedng ze stron. Ograniczajcie niepotrzeb-
ny tonaz plecaka i pilnujcie, aby torba byta noszona na obu ra-
Mionach. Czas przed telewizorem zamiencie na aktywnos¢ fi-
zyczng - dorosli rowniez. Pamietajmy, ze przyklad idzie z gory
i nie mozemy wymagac od dziecka, zeby sie ruszato, kiedy my
wygodnie siedzimy na kanapie. To w ramach profilaktyki.

Jesli zauwazymy niepokojace sygnaty, nadmiernie wysunie-
ta w przdd gtowe, zgarbione plecy, zapadajace sie kolana war-
to zdecydowac sie na wizyte u specjalisty - fizjoterapeuty lub
trenera medycznego, ktérzy poprzez ruch bedg pracowac nad
cofnieciem lub zatrzymaniem postepowania rozwoju wady.
W tym procesie najwazniejsze jest usuniecie przyczyny ijesli
to mozliwe niedopuszczenie do utrwalenia wad.

Odczytujmy sygnaly, ktére wysyta nam nasze ciato. Zadbaj-
my o emocje. Nasze i naszych dzieci.

Agata Jurdziniska
Terapeuta Ruchowy/ Trener Personalny

Biblografia:

1) Katarzyna Bobak-Powroznik, Jolanta Jaworek ,Zjawisko
tensegracji w ukfadzie ruchu"

2) Jutta Hochschild ,Anatomia funkcjonalna dla fizjotera-
peutow"
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Q FITNESS DLA ZDROWIA

d pazdziernika ruszajg zajecia fitness w hali widowiskowo
O -sportowej przy ul. Podgoérnej 21 w Puszczykowie!
Zajecia bedg odbywaly sie wg nastepujacego grafiku:
Poniedziatki:
20:00 Smukta sylwetka
21:00 Pilates
Srody:
20:00 ABT - brzuch, posladki, uda
21:00 Zdrowy kregostup
informacje o zajeciach: 501-098-640
zapisy: 509-581-555, 539-540-307

Zajecia prowadzi: Matgorzata Karpinska - magister fi-
zjoterapii, specjalista form gimnastyczno-tanecznych i fitness,
instruktor Pilates, aerobiku oraz tanca. Od najmtodszych lat
zwigzana ze sportem i r6znymi formami aktywnosci fizycznej,
m.in. gimnastykg artystyczng, baletem oraz tancem towarzy-
skim. Pasjonatka zdrowego stylu zycia, od 10 lat specjalizuje
sie w formach prozdrowotnych, profilaktycznych i usprawnia-
jacych. Kfadzie nacisk na indywidualne podejscie do potrzeb
uczestnikdw zaje¢, dostosowujgc intensywnos¢ ¢wiczen do
mozliwosci i wskazan zdrowotnych.

ABT - brzuch, posladki, uda - zajecia fitness ktadace nacisk
na ksztattowanie dolnych partii ciata w sposéb zdrowy, bez-
pieczny i, cho¢ dynamiczny, nie obcigzajgcy nadmiernie stawow
oraz kregostupa. Zajecia sktadajg sie z energicznej rozgrzewki,
wykonywanych w tempie ¢wiczeh wzmacniajacych oraz spokoj-
niejszych éwiczen rozciggajacych. Zajecia dla oséb lubigcych
intensywny wysitek fizyczny, dbajacych o kondycje izdrowie.

Pilates - spokojne ¢wiczenia dla ciata i ducha, skoordyno-
wane z oddechem, wykonywane przy muzyce. Angazujg mie-
$nie gtebokie, korzystnie wptywajac na stabilizacje i prawidto-
wa postawe ciata. Wzmacniajg i uelastyczniajg miesnie, likwi-
dujg béle kregostupa oraz zmniejszajg napiecie, odprezajac
i redukujgc stres. Polecane sg wszystkim, bez wzgledu na wiek
i kondycje fizyczna.

Smukta sylwetka - zajecia fitness ksztattujgce migsnie ca-
tego ciata. Obejmujg taneczng rozgrzewke, ¢wiczenia wzmac-
niajgce na matach oraz ¢wiczenia rozciggajgce. Stopniowana
intensywnos$c¢ zaje¢, bezpieczna dla stawow i kregostupa, de-
dykowana jest dla amatorow fitness w kazdym wieku.

Zdrowy kregostup - zajecia dla kazdego, niezaleznie od
wieku, ptci i kondycji fizycznej. Cwiczenia prowadzone pod
okiem fizjoterapeuty wzmacniajg miesnie grzbietu, uelastycz-
niajg kregostup i rozciggaja przykurczone miesnie. Spokojne
¢wiczenia redukujg bdle kregostupa oraz utrwalajg prawidtowa
postawe.
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0 SENIORZY ODPOCZYWALI NAD BALTYKIEM

o dwuletniej przerwie, spowodowanej Covid-19 grupa oko-

to 80 seniordow i nie tylko z Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow z Puszczykowa mogta wyjechaé na tur-
nusy wypoczynkowe. Seniorzy w maju przebywali na dziesie-
ciodniowym turnusie w Sarbinowie w os$rodku ,, Bursztynowy
Brzeg” a we wrze$niu na siedmiodniowym w Dabkach w pen-
sjonacie ,Maria".

Nasze osrodki wczasowe w Sarbinowie i Dabkach sg oto-
czone pieknie urzadzonymi ogrodami, w ktérych spedzaliSmy
czas przy porannej kawie na ,pogaduszkach" i wspomnieniach,
do ktérych czesto siegamy i wracamy. Morskie powietrze bar-
dzo korzystnie wptyneto na poprawe naszego zdrowia.

Popularne byly dwukilometrowe spacery nadmorska pro-
menadg oraz marsze plazg, podczas ktérych mozna byto dotle-
ni¢ sie morskim, czystym powietrzem i podziwia¢ wschody oraz
zachody storica. Seniorzy nie tylko spacerowali, ale w doskona-
tych humorach mimo swojego PESEL-u (nestorkg wyjazdu byta
87 letnia Pani Emilka) bawili sie na wieczorkach tanecznych,
wspoélnym grillowaniu i $piewaniu. Niezapomniane byto spo-
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tkanie przy ognisku. Byly pieczone kietbaski, rytmiczna muzyka
i tance. Mozna byto korzystac z sali gier i basenu z plazg. Kie-
rownictwo osrodkéw zadbato o wspélne wyjazdy do Latarni
Morskiej w Gaskach, rejs wycieczkowym statkiem MILKA po
jeziorze Bukowo, aw Dartowie podziwialiSmy Zamek Ksigzat
Pomorskich. Niezapomnianym wrazeniem byt przejazd samo-
chodem RETRO do przesmyku tgczacego Jezioro Bukowo
z morzem. Po kolacji wsp6lne zabawy - gry w bingo oraz bulle.
Pobyt w Sarbinowie i Dgbkach okazat sie bardzo udany, wréci-
lismy opaleni, zrelaksowani, wypoczeci z nowym zapasem sit
i energii. Bedziemy w zimowe dni wraca¢ mys$lami do troche
chtodnego Sarbinowa i petnego storica Dabek, w oczekiwaniu
na wyjazd w przysztym roku.

Wyjazdy wspart Urzad Miejski Puszczykowo w ramach fun-
duszu za rok 2021 na zadania publiczne realizowane przez or-
ganizacje pozarzagdowe. Dziekujemy Burmistrzowi Andrzejowi
Balcerkowi za zrozumienie istoty wspoélnoty oséb starszych
a seniorom zyczymy, aby pozytywnej energii starczyto na dtugo.
- PZERil Gabriela Lewandowsk
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FENOMEN - LO PUSZCZYKOWO

imo, iz pierwsi absolwenci Liceum w Puszczykowie, ukon-

M czyli je przed ponad po6t wiekiem, wcigz utrzymujg ze
sobg $cisty kontakty regularnie spotykaja sie w Puszczyko-
wie. We wrzes$niu, z rocznym opdznieniem spo-
wodowanym pandemia, $wietowali w grupie
swoje 70 urodziny.

-Z wielu stron stychaé glosy, ze jest to niesa-
mowite, ze nam sie jeszcze chce spotykac
mimo mijajacych lat i zaawansowanego wieku.
Dzisiejsze spotkaniejestjuz dwudziestym kto-
ryms, odnotowanym w naszych klasowych kro-
nikach. Pierwsze spotkanie pomaturalne zorgani-
zowali Pawet Pietrzak i Rysio Ratajczak juz 1
7.04.1979 w bylej Restauracji LESNEJ. Czy to bylo
20.,30.,40. czy 50 - lecie 1 Matury w LO Puszczykowo
i powtorka z matury, czy tez mniej lub bardziej okragte uro-
dziny naszych kolezanek i kolegow, 25 -i 50 - lecie naszej uko-
chanej szkoty, 30 - lecie 35. Druzyny Harcerskiej w Mechlinie,

rzyjazdy do Polski naszych kolezanek zamieszkatych w USA,
czy tez smutne okazje pozegnania na zawsze naszych o$miu
kolezanek i kolegéw, czy tez bylych nauczycieli. Szczeg6lnie
utkwily sie nam w pamieci wsp6lne pozegnanie Pana profeso-
ra Romana Hirscha, wspaniatego wychowawcy czy tez naszego
~stoneczka" Janeczki Dzidki Ratajczak-Garsteckiej, a zegnalismy
Ich wzruszajgcymi stowami wygtoszonymi przez Wojtka Ewicza.
Juz w czasie nauki pierwszego rocznika 1964 niektorym tak sie
podobato, ze dobrowolnie przedtuzali nauke w liceum, a inni
konczylija wczesniej, by znéw do nas wrdcic i dzi$ sg znow
z nami-wspomina Jacek Baretkowski, inicjator wielu spotkan.
Z okazji 50-lecia matury Grzegorz Nowak ufundowat kalen-

darz, ze zdjeciami wszystkich bylych uczniéw. Ma on przypomi-
na¢ o kolejnych urodzinach bytych uczniéw LO.

- Obchody naszych 70-tych urodzin rozpocze-

liSmyjuz 10.05.2019 roku od urodzin Eli Vogt
-KuhnertiZenka Jakielczyka, a konczymy wta-

$nie tym spotkaniem - dodaje J. Baretkowski.

Jak zartujg puszczykowscy abiturienci z 1968 r.

sami zastanawiali sie jakie sg powody czy przy-

czyny trwatosci tych wiezi i niekoriczacych sie

kontaktow. Stwierdzili, ze jest to ,nienormalny"

przypadek psychologiczno-socjologiczny, wiec

powotali niezalezng i niezawista Komisje do spraw

zbadania tego puszczykowskiego fenomenu.

Wysoka Komisja uznata, iz wine za wiezi tgczace
Pierwszych absolwentéw i uczniéw rocznika 1964 -1968

i zwigzane z tym nauczanie i wychowanie ponosza jedno-
znacznie nauczyciele, dyrekcje LO Puszczykowo, jak iinstruk-
torzy ZHP, tj. m. in. tu obecni Goscie.

Po takiej ,diagnozie" powotana z tej okazji Kapituta ds. Od-
znaczen przy LO Puszczykowie, przyznata ,winowajcom" Or-
dery Puszczyka Biatego (pomystu J. Baretkowskiego). Odzna-
czeni zostali:

- Pani Profesor Renata Stiirmer,

- Pan Profesor Krzysztof Deptuta,

- Pan Dyrektor Przemystaw Budzynski,

- Druhna Halina Chwatczynska,

- Druh dr Andrzej Laskowski.

Absolwentom puszczykowskiego LO rocznik 1964-68 zy-
czymy kolejnych owocnych spotkan.

red.
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B I WANDALE PONOWNIE ZAATAKOWALI PUSZCZYKOWO

minionych tygodniach w naszym miescie ponownie

mieliSmy do czynienia z aktami wandalizmu. Wcze$niej
chuligani niszczyli wiaty przystankowe, tawki, kosze na Smie-
ci. Tym razem ich ataki skupity sie na stacjach naprawy rowe-
row, tawkach iogrodzeniach, grasowali na ternach sportowo
-rekreacyjnych przy ul. Koscielnej. W dodatku prébowali jesz-
cze rozpali¢ ognisko ze zdewastowane tawek. Najwiecej ak-
téw wandalizmu notowanych jest po weekendach.
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To wiasnie jeden z takich atakéw na terenie przy ul. Ko-
scielnej zostal zarejestrowany przez kamere monitoringu
(zdjecia ponizej). Nagranie zostato przekazane na policje,
ktéra prowadzi w tej sprawie postepowanie. Jesli kto$
z mieszkancoOw Puszczykowa widziat wandali, lub ma o nich ja-
kie$ informacje prosimy o kontakt z Urzedem Miejskim lub
puszczykowska policja.
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KRONIKA STRAZY MIEJSKIE]

okresie od 13 sierpnia do 16 wrzes$nia 2021 roku

funkcjonariusze Strazy Miejskiej zanotowali 210 inter-
wencji. 33 sprawy przekazano do Referatu Infrastruktury
i Zamowien Publicznych UM (m. in. awarie sygnalizacji
Swietlnych, nieSwiecace latarnie, mrugajace latarnie, uszko-
dzone znaki, hydranty i skrzynki elektryczne, uschniete drze-
wa, przeros$nieta zielen, przepetnione kosze na $mieci, po-
zostawione odpady komunalne, dziury w jezdni, uszkodzony
serwis rowerowy, sprzet do ¢wiczen, hustawki, tawki, pergo-
le, zerwane tablice, wylana maz po czyszczeniu kanalizacji,
wyrwane kosze). Polecono 8 razy usuniecie padliny z ulic
miasta oraz odtowienie 4 dzikich zwierzat. Przewieziono do
przytuliska 4 psy odtowionych z terenu miasta.

W omawianym okresie straznicy w stosunku do kierow-
cow zle parkujgcych swoje pojazdy zastosowali 8 tzw. z64-
tych kart oraz 20 pouczen, a takze 10 pouczenh porzadko-
wych (niedopilnowanie zwierzecia). W trakcie prowadzenia
czynnosci stuzbowych wylegitymowano 30 oséb. Zatozono

blokad na kota samochodow. Na 10 sprawcow wykroczen
natozono grzywny w postepowaniu mandatowym.

@ BEZPIECZNI W POWIECIE

wrzes$nia br. w Bolechowie odbyt sie piknik rodzinny ,Bez-
pieczni w powiecie poznanskim". Podczas wydarzenia zo-
stal przekazany sprzet pozarniczy dla 35 jednostek, zakupiony
ze $Srodkéw Powiatu Poznanskiego. Ochotnicza Straz Pozarna
w Puszczykowie otrzymata pompe z przedtuzaczem oraz we-
zem ttocznym.

W godzinach rannych i popotudniowo-wieczornych funk-
cjonariusze wykonywali objazdy kontrolne miejsc, w ktérych
dochodzi do popetnienia wykroczen oraz aktéw wandalizmu
(rejon obiektow sportowo-rekreacyjnych, placéw zabaw, skle-
pow, ulica Kraszewskiego k. szpitala, ul. Poznanska, rejon bo-
iska SP nr 2 iSP nr 1, ul. Rynek). Kontrolowali stan rozrastaja-
cej sie na chodniki i znaki roslinnosci, sprawnos$¢ lamp ulicz-
nych i sygnalizacji $wietlnej oraz stanu nawierzchni drég.
Kilkukrotnie (codziennie) kontrolowali natezenie ruchu na
ul. Berwinskiego, Bema i Szpitalnej w zwigzku z wprowadze-
niem optat za parking przyszpitalny.

Wybrane interwencje: 20 sierpnia przyjeto zgtoszenie z ul.
Tenisowej o porzuconym samochodzie, ustalono wiasciciela,
nakazano usung¢ auto. 31 sierpnia odebrano zgtoszenie
z ul. Sportowej/plac zabaw o demolowaniu hustawek przez mto-
dziez-po dojechaniu na miejsce stwierdzono uszkodzenie jed-
nej hustawki-zgtoszono do konserwatora obiektu. 16 wrze-
$nia przyjeto zgtoszenie z ul. Koscielnej o uszkodzeniu sprzetu
do ¢wiczen - informacje przekazano pracownikowi urzedu.

Dariusz Borowski

— Komendant Strazy Miejskiej w Puszczykowie

JESIENNA ZBIORKA KRWI

*mO

OSP Puszczykowo z Regionalnym Centrum
krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu
organizuja jesienng zbioérke krwi

Krew bedzie mozna oddac 9 pazdziernika 2021 r.
(sobota) w godz. 8.30-13.30
Miejsce zbiorki: Puszczykowo, Rynek
Serdecznie zapraszamy!

TY ROWNIEZ MOZESZ PODAROWAC KOMUS ZYCIE

ODESZLI

data ur. data zg. data ur. data zg.
Kottoniak Henryk 5.7.1926 30.7.2021 Tylinska Bozena Kazimiera 13.6.1942 30.8.2021
Zielinska Teresa Agnieszka 23.2.1927 6.8.2021 Ciesielska Anna Wiestawa 6.6.1947 31.8.2021
Gogojewicz Jan Maciej 25.11.1949 7.8.2021 Jaworowska Bronistawa 19.8.1930 11.9.2021
Kujawa Jadwiga 6.10.1920 9.8.2021 Lisiecki Stanistaw 21.1.1949 11.9.2021
Lesiak Czestaw 26.6.1932 10.8.2021 Pietraszkiewicz Matgorzata 5.1.1953 17.9.2021
Kozica Stefan 16.4.1946 23.8.2021 Florczak Wtadystawa 20.10.1920 23.9.2021
Stanistawska Helena 21.2.1933 24.8.2021
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HISTORIA

STEFAN KALAMAJSKI | PUSZCZYKOWO

Puszczykowie w okresie miedzywojennym nabyto wilie
wielu znanych kupcéw, spotecznikéw i proFesoréw. Wilia

Wanda przy ul. Cienistej 6 zostata nabyta przez

SteFana Katamajskiego (1882-1949). Budynek miat

juz za sobg bardzo bogatg historie. Wille Wande

przy ul. Cienistej wybudowano w 1904 na zlecenie

znanego kupca, restauratora i spotecznika po-

znanskiego - Polaka Kazimierza Wendlanda (1856-

1915). W 1908 roku budynek zostat nabyty przez

spotke Letnisko Miodziezy Kupieckiej i byt uzytko-

wany jako pensjonat i miejsce integracji kupcow

z obszaru catego zaboru pruskiego. W 1918 roku

Letnisko Mtodziezy Kupieckiej zakonczyto swojg

dziatalnos¢ i zostato nabyte przez SteFana Kata-

majskiego.

Skiad Katamajskiego

W 1902 roku SteFan Katamajski rozpoczat dzia-
talno$¢ zawodowa, i zarazem obywatelskg, od pracy na stano-
wisku nauczyciela w Bytyniu koto Pniew. Jednak juz w 1905
roku zostat zwolniony z tej Funkcji przez wiadze pruskie za to,
ze byt ,najzagorzalszym agitatorem" polskosci, gdyz podpisat
petycje o zachowaniu nauczania religii w jezyku polskim.
W tym czasie panstwo Polskie nie istniato i propagatoréw hi-
storii i kultury polskiej tepiono. Po zwolnieniu ze stanowiska
nauczyciela SteFan Katamajski w marcu 1905 roku rozpoczat
praktyke handlowg w domu towarowym Kajetana Ignatowicza,
gdzie przeszedt przez kazdy stopien kariery handlowca. Dom
towarowy K. Ignatowicza byt okreslany jako najwieksze przed-
siebiorstwo tego typu w Poznaniu, gdzie mozna byto kupié¢
wszystko. W 1912 roku SteFan Katamajski ozenit sie z Heleng
z domu tuczak pochodzaca z Wrzesni.

SteFan Katamajski zatozyt swoj wiasny biznes kupiecki
w dniu 6 kwietnia 1912 roku przy ul. Nowej 1 (ob. Paderewskie-
go) w Poznaniu. Nowa Firma zajmowata sie ,towarami krotki-
mi". Tak w owym czasie okre$lano pasmanterie isklep z towa-

rami drobnej ga-

o lanterii. Sklep
spotkat sie od
razu z pozytyw-
nym przyjeciem
ze strony klien-
tow. Sktad szyb-
ko okazat sie za
maty i zostat
przeniesiony we
wrze$niu 1913
roku do lokalu
potozonego przy
Placu Wilhel-
mowskim (ob.
Plac Wolnosci),
gdzie zajmowat
parter i pietro
budynku. Na
pocztowkach
z tego okresu wida¢ wspaniaty szyld wywieszony na kamienicy.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske i oswobodzeniu
Wielkopolski spod zaboru pruskiego Firma SteFana Katamajskie-
go zostata przeniesiona do zakupionego przez niego budynku
przy Placu Wolnosci 6 w Poznaniu, ktéry dawniej zajmowany byt
przez Firme Michaelisa i Kantrowicza. W sktadzie zatrudnionych
byto w tym okresie okoto stu pracownikow. W 1923 roku SteFan
Katamajski zatozyt Filie sktadu towaréw w Toruniu, ktéra kiero-
watjego szwagier Edmund Januszkiewicz.

Otwierajcie szafy!
rmghiilajrie garderobe!

PXYyro**>« wMia MIMi C«e tmr-
feomama | «(iytM im it.
Kio w BnayyiK xy**ii
wyionyih ptenicday nt* Mhijc.

Barwa-Katamajski

tlljr »t whz) ki kir k drfHairu-k Poznania
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W sktadach towaréw SteFana Katamajskiego mozna byto
naby¢ catag game produktéw takich jak: wetna, koronki, haFty,
przyrzady do robotek recznych, swetry, golFy, suk-

nie dziane, kamizelki, bluzki, Fartuchy, parasole,

torebki, ponczochy, krawaty, skarpetki, getry, gor-

sety, zakiety, artykuty zakopianskie oraz modne

drobiazgi dla pan. W sktadach mozna bylo naby¢

| réwniez zurnale dla pan.

Przez caty okres dwudziestolecia miedzywo-
jennego sklad towaréw Katamajskiego bytjed-
nym z najbardziej popularnych sklepéw tego
typu w zachodniej Polsce. W 1937 roku SteFan
Katamajski obchodzitjubileusz 25-lecia samo-
dzielnej dziatalnosci w branzy kupieckiej i byt
znany jako jeden z ,najpowazniejszych kupcoéw
miasta Poznania".

Barwa w Mosinie

W 1922 roku oFerta Firmy SteFana Katamajskiego zostata
rozszerzona o Farbiarnie i pralnie chemiczng zatozong w Mosi-_
nie, ktére nazwano ,Barwa". Zatrudnienie w Barwie w sezon
osiggato poziom okoto trzystu pracownikéw. Sktady wiasne
Barwy znajdowaty sie w Poznaniu, Bydgoszczy, Gnieznie, Ino-
wroctawiu, Toruniu, Gdyni, Lesznie, Ostrowie Wielkopolskim
i Mosinie. Przedsiebiorstwo reklamowato sie prawie we wszyst-
kich gazetach ukazujgcych sie w zachodniej Polsce. Cze$¢ zabu-
dowan Barwy w Mosinie przetrwata do dzi$ i obecnie miesci sie
w nich popularny market spozywczy.

Kino Stonce

W 1927 roku SteFan Katamajski wybudowat na wiasnym
gruncie w centrum Poznania kinoteatr Storice, ktory bytjed-
nym z najwiekszych i najnowoczes$niejszych tego typu przed-
siebiorstw na terenie Polski. Nowy obiekt powstat w miejscu
kina Patacowego. Kino zostato wybudowane na podwérzu ka-
mienicy przy placu Wolnosci 6. Pierwszym Filmem, ktory byt
wyswietlany byt romans polskiej produkcji pt. ,Zew morza".
Podczas seansu muzyke grata orkiestra na zywo do Filmu. Na
widowni bylo az 1600 miejsc siedzacych dla publicznosci. Kino
posiadato wiasng elektrownie, ogrzewanie, a nawet klimatyza-
cje. Od listopada 1928 roku kino wydawato nawet wiasny biu-
letyn o kinie i Filmie. W 1939 roku kino zostato przejete prze.
Niemcow i przemianowane na Deutsches Lichtspiele, nazywa-
no je w skrécie Deli. Kino zostato zniszczone w czasie walk
o Poznan w 1945 roku.

Dziatalnos$¢ spoteczna

Jeszcze w czasie pracy u Kajetana Ignatowicza w latach
1905-1912 SteFan Katamajski pracowat spotecznie jako prezes
komisji organizacyjnej przy zaktadaniu placéwek Zwigzku Mto-
dziezy Kupieckiej. W tym czasie zapewne dziatat takze na rzecz
Letniska Mtodziezy Kupieckiej w Puszczykowie. Byt rowniez
prezesem Kupieckiej Kasy Chorych. W 1913 roku zostat wybra-
ny na cztonka Izby Przemystowo-Handlowej w Poznaniu.
W 1918 roku Rada Zotniersko-Robotnicza ustanowita SteFana
Katamajskiego mezem zauFania przy lzbie Przemystowo-Han-
dlowej. Byt cztonkiem Rady Ludowej na miasto Poznan. Na te-
renach wyzwolonych przez powstanicéw wielkopolskich na
przetomie 1918/1919 roku wiadze przejeta Naczelna Rada Lu-
dowa. SteFan Katamajski prowadzit w radzie reFerat handlu. Po
1919 roku zasiadat rowniez w Radzie Miasta Poznania. Od
1919 roku petnit Funkcje cztonka komisji dyskontowej w po-
znanskim oddziale Banku Polskiego. Petnit rowniez Funkcje
konsula honorowego Danii. Ponadto byt cztonkiem rady nad-
zorczej Komunalnej Kasy Oszczednosci m. Poznania, Poznan-
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sko-Warszawskiego Banku Ubezpieczen, Spoiki Akcyjnej Teatr
Polski, Spotdzielni Budowlanej ,Pomoc". Byt réwniez cztonkiem
zarzagdu Kota Towarzyskiego i Deputacji Targéw Miejskich
w Poznaniu. Dziatat takze na rzecz Zwigzku Towarzystw Kupiec-
kich, p6zniej znanego jako Wielkopolski Zwigzek Chrzescijan-
skich Zrzeszen Kupieckich, gdzie zasiadat w zarzadzie. Od 1936
roku petnit Funkcje prezesa lzby Przemystowo-Handlowej
w Poznaniu.

Letnisko w Puszczykowie
Jak pisata gazeta ,,Dzien Pomorza" w kwietniu 1937 roku:

i *

~Jako Fakt niecodzienny nalezy podnies¢, iz p. Katamajski urza-
dzit dla swych pracownikéw witasne letnisko w Puszczykowie
pod Poznaniem, potozone w pieknym ogrodzie i okolone lasem
sosnowym. Wypoczywajacy tutaj w miesigcach letnich pracow-
nicy przedsiebiorstwa korzystajg z plazy stonecznej iz kapieli
w ptynacej opodal Warcie. Letnisko urzadzone jest na 30 t6zek
i czynne od maja do wrzes$nia. Personel optaca za pobyt w nim
wraz z catlodziennym utrzymaniem tylko okoto 70 gr. dziennie
i korzysta z daleko idacych ulg przy sptacie minimalnych kosz-
tow tego wypoczynku. Jak dalece ta troska o pracownikéw
wptywa na ich zdrowie, samopoczucie i zadowolenie, nie po-
trzeba podkresla¢". Z inFormacji ustnych zachowanych przez
mieszkarncow Puszczykowa wynika, ze przed Il wojng Swiatowg
mozna byto spotka¢ pracownice z przedsiebiorstw SteFana Ka-
jmajskiego (np.z Barwy) w letnisku przy ul. Cienistej 6. Przy
willi zlokalizowany byt rowniez basen.

Okres Il wojny Swiatowej i czasy powojenne

Wraz z wybuchem wojny przedsiebiorstwa SteFana Kata-
majskiego zostaty przejete przez Niemcéw. Sam SteFan Kata-
majski byt wieziony w 1940 roku przez NiemcOw w warszaw-
skim wiezieniu przy ul. Dzielnej 24/26, zwyczajowo nazywanym
przez mieszkancéw Warszawy Pawiakiem. Po wyzwoleniu
Wielkopolski spod okupacji niemieckiej SteFan Katamajski po-
wrécit do Poznania. W willi Wandzie SteFana Katamajskiego,
potozonej przy ul. Cienistej 6 w Puszczykowie, umieszczono
jeden zdomow dla reemigrantow, ktdrzy wracali z wygnania
wojennego. Willa zostata uporzadkowana przez puszczykow-
skich harcerzy, ktérzy pisali, ze budynek byt zdewastowany.
W pézniejszym okresie willa Wanda zostata poddana pod kwa-
terunek, tj. zamieszkali w niej nowi mieszkancy - ulokowani
tam z panstwowego przydziatu. W nastepnych latach nazywa-
no ja ,Pekinem". W nocy z 23 na 24 sierpnia 1996 roku w bu-
dynku wybuch pozar. Budynek sptonat catkowicie.

W 1949 roku SteFan Katamajski zadecydowat o podziale
dziatki przy ul. Cienistej i przekazaniu jej czesci corce - Aleksan-
drze Irenie Jankowiak. Na dzialce zostat wybudowany dom na
zlecenie ziecia SteFana Katamajskiego - dyr. Ksawerego Janko-
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wiaka dziatajgcego aktywnie w pobliskiej Mosinie, gdzie od
marca 1947 roku petnit on Funkcje prezesa Mosinskiego Klubu
Sportowego. W styczniu 1950 roku Ksawery Jankowiak byt de-
legatem na KonFerencje Okregowg PZPN w Poznaniu z ramie-
nia Zwigzkowego Klubu Sportowego ,,Chemik" Mosina. Nowy
dom Jankowiakdéw w Puszczykowie zostat zrealizowany przez
mistrza murarskiego Jana Chatupke z Puszczykowa.

Po 1945 roku SteFan Katamajski przystapit na nowo do dzia-

talnosci spotecznej obejmujac stanowisko prezesa odnowionej
Izby Przemystowo-Handlowej w Poznaniu. W lipcu 1945 roku
w Ratuszu poznanskim odbyt sie uroczysty obiad wydany na
cze$¢ wicepremiera Stanistawa Mikotajczyka - lidera opozycji
antykomunistycznej w Polsce. Wziagt w nim udziat SteFan Kala-
majski, ktory reprezentowat poznanskie kota gospodarcze. Jak
wynika z ogtoszenia zamieszczonego w Gtlosie Wielkopolskim
we wrzes$niu Barwa w Mosinie znajdowata sie w tym czasie pod
tymczasowym zarzadem panstwa. Z pdzniejszych ogtoszen
prasowych wynika, ze administracje nad zaktadem ponownie
przejat SteFan Katamajski, ktéry prawdopodobnie woéwczas
przeniost sie do Mosiny. W kwietniu 1946 roku Gtos Wielkopol-
ski opisywat, ze SteFan Katamajski widziany byt na ruinach swo-
jego domu towarowego i kina Stonhce przy placu Wolnosci.
Mozna przypuszczaé, ze planowat odbudowe przedsiebiorstw.
SteFan Katamajski brat udziat w komitecie odbudowy Domu
Zotnierza w Poznaniu. W maju 1949 roku w Glosie Wielkopol-
skim ukazat sie artykut pod tytutem: ,Wiasciciel Firmy,'Barwa”
w Poznaniu odpowiada przed sgdem za przekupstwo". Z arty-
kutu wynika, ze przed Sgdem Okregowym w Poznaniu toczyta
sie sprawa przeciwko SteFanowi Katamajskiemu, ktory byt
oskarzany przez wiadze komunistyczne o probe korupcji.
W tym czasie trwata nagonka na wiascicieli prywatnych przed-
siebiorstw, wiec mozna by¢ pewnym, ze zarzuty zostaty sFabry-
kowane. Oskarzyciel publiczny zazgdat kary jednego roku wie-
zienia dla SteFana Katamaj-
skiego. Ostatecznie skaza-
no oskarzonego na osiem
miesiecy wiezienia z zawie-
szeniem kary na dwa lata.
Najprawdopodobniej pro-
ces byt ciezkim przezyciem
dla dziatacza spotecznego i
gospodarczego SteFana
Katamajskiego, ktory byc¢
moze doprowadzit go do
Smierci. SteFan Katamajski
zmart w dniu 15 grudnia
1949 roku w swoim miesz-
kaniu w Mosinie. Jego po-
grzeb zgromadzit wielkie
ttumy ludzi, zwtaszcza pra-
cownikéw mosinskiej Bar-
wy. SteFan Katamajski zo-
stat pochowany na cmenta-
rzu paraFii Bozego Ciata
przy ul. Bluszczowej w Po-
znaniu.

Zachecam do kontaktu ze mna osoby posiadajgce inForma-
cje o historii Puszczykowa. Interesujg mnie archiwa rodzinne,
w ktérych mozna znalez¢ wiele ciekawych tematow na temat
historii naszej miejscowosci. Chetnie spotkam sie i porozma-
wiam o dawnym Puszczykowie. M6j numer teleFonu to
508467405, a adres poczty elektronicznej to krzyzanskima-
ciej@gmail.com

Maciej Krzyzanski
cztonek Kota Historycznego
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PUSZCZYKOWSKIE SKARBY - OPOWIADACZE HISTORII

apraszamy serdecznie na czwartg porcje opowiesci w rubryce - PUSZCZYKOWSKIE SKARBY - OPO-
WIADACZE HISTORII. Na jej tamach publikujemy historie - anegdoty rodzinne, przygody mitosne,
Smieszne lub mrozace krew w zytach, najchetniej zwigzane z Puszczykowem ijego okolica.

KAMERA

Mama z podrézy zawsze przywozita mi ubrania- czego
szczerze nie cierpiatem, na Tate mozna byto natomiast liczy¢.
Ot6z pewnego dnia z wyjazdu do 6wczesnego ZSRR przywiozt
mi..kamere! Prosty design, eleganckie, porzadne skérzane
etui - po prostu nie posiadatem sie z radosci - od dziecka ma-
rzytem bowiem o tym by fotografowac i filmowac!

Eksplorowatem wiec filmowo Puszczykowo, moje miasto
rodzinne, ktére kochatem od zawsze. Te mito$¢ do Puszczyko-
wa przekazat mi ojciec, Wiadystaw Krzyzanski, ktory w latach
1968-1984 byt tutaj naczelnikiem, a fascynacje naszym mia-
stem udato mi sie przekaza¢ takze moim dzieciom, zwlaszcza
synowi Maciejowi.

Swojg kamere zabieralem wszedzie - filmowatem nasze
malownicze okolice - lasy, Zakole Warty, ale rowniez sgsiadéw,
czy zycie naszej rodziny w Puszczykowie. Kamera nauczyta
mnie wrazliwosci i otwartosci na cztowieka - - wielu z nagra-
nych przez mnie ludzie juz z nami nie ma... Zarejestrowatem
kamerg takie momenty jak przyjazd Taty do domu, prace Mamy
w ogrodku, rodzinne opalanie sie na trawniku przed domem.
Co ciekawe, dzigki temu, ze tak wiele filmowatem -obrazy, lu-
dzie i miejsca, ktére ogladatem przez kamere szczegdlnie
utkwity iw pamieci - tak jak bym je sobie dodatkowo utrwalit
przez fakt nagrywania.

Ktopotliwe w uzytkowaniu kamery byto to, ze bardzo trud-
no byto dosta¢ do niej filmy - kupi¢ je mozna byto z rzadka w
specjalistycznym, sklepie przy $w. Marcinie. Mimo to udato mi
sie uwieczni¢ sporo waznych dla mnie momentéw - zwigza-
nych nie tylko z Puszczykowem. Nagratem wypady do Pozna-
nia, wyjazdy oazowe i harcerskie - szczeg6élnie dla mnie wazne
-w harcerstwie poznatem mojg ukochang zone Hanie. Pewne-
go dnia udato mi sie uchwyé¢ dramatyczne zajscie - akcje ratun-
kowg wywréconej podczas sztormu najeziorze todzi.

Ale najciekawszym i najbardziej podniostym wydarzeniem,
ktore sfilmowatem byta wizyta Papieza Jana Pawta Ilw Pozna-
niu w 1983 roku. Z tej okazji wzigtem udziat w pielgrzymce
pieszej do Poznania, podczas ktorej filmowatem wszystko - od
grup pielgrzymow, przez zbierajace sie ttumy, po wielkie sztan-
dary Solidarnosci.

W latach 80-ych zaprzestatem filmowania - zatozytem rodzi-
ne, pojawity sie dzieci - Maciej, Kasia i Asia- nie bytojuz filméw
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ani czasu, popsut sie jedyny projektor, na ktérym mozna byto
wyswietla¢ moje filmy. Ale kamera stale mi towarzyszy. Bo naj-
wazniejszy film zrobiony tg kamerg jest po prostu u mnie, w
mojej gtowie - caly czas widze bliskich mi ludzi i ukochane miej-
sca, odtwarzam najwazniejsze w moim zyciu wydarzenia, ktére
jako miody chtopak filmowatem. Kamere przejma moje dzieci
jako pamigtke po mnie. Mam tez plan, by w domowych zaka-
markach odnalez¢é dawne filmy, zdigitalizowaé ich zawartos¢,
wydoby¢ te wspomnienia i podzieli¢ sie nimi z bliskimi...

/Piotr Krzyzanski/

APARAT

Lekko zakurzony, przelezat najednym z puszczykowskich
strychow wiele lat. Dzi$ nieco zapomniany, w czasach swej
miodosci stuzyt dzielnie fotografujac grupke puszczykowskich-,
licealistow i bedac wiernym towarzyszem zadzierzgnietym
wowczas szkolnych przyjazni. Wcigz jednak sprawny, gotowy
znodw uwiecznia¢ chwile ulotne jak pierwszy $nieg i poranna
mgta na zakolu Warty. Jak cho¢by moment, w ktéorym lawen-
dowe pola w petni krasy postanowity otuli¢ jasnowtosg kobie-
te, w sesji zdjeciowej, dedykowanej pewnemu mtodzianowi z
Czech.

Zanim jednak do owego momentu doszto, cofnijmy sie w
czasie i przenieSmy w inne miejsce, bedace niegdys areng zma-
gan sktonnych do bitki Sredniowiecznych wojow, na Wolin zwa-
ny Jomsborgiem, w ktérym po dzi$ dzien odbywa sie rokrocz-
nie wielkie $wieto Stowian i Wikingbw, $ciggajace ciekawych
dawnych zwyczajow turystow i rekonstruktoréw historycznych
z catego Swiata.

Tam bowiem, entuzjastka lawendowych pél i romantycz-
nych kadrow zwana Liszka Mojmira, spedzata wiele letnich dni,
z pasja realizujac swoje zainteresowania $wiatem poganskim,
awtdérowatjej mtodzian z Czech o imieniu David. Cho¢ moze
dajmy im jeszcze chwile przed wypuszczeniem strzaty amora,
na razie jeszcze sie nie poznali, cho¢ koegzystujg zgodnie, nie
wiedzac o swoim istnieniu, w rownolegtych obozowiskach.

Amor uczynit swg powinnos¢ rok pozniej, musiat wszakze
charakteryzowac sie zezem rozbieznym, bo strzata - to fakt -
wystrzelita z tuku w kierunku czeskiego absztyfikanta, ten jed-
nak, zakrecony i zamotany, uchylit sie spod trajektorii lotu i
strzata trafita w $ciane. Fakt ten wyszedt najaw przy okazji ko-
lejnego spotkania dwojga naszych bohateréw, na ktore nasza
Liszka Mojmira, spowita w stan zwany zakochaniem, zmierzata
nie mogac doczekac sie az ponownie spotka oblubienca. Tu

jednak nastepuje zgrzyt okrutny, porownywalny jedynie z

dzwiekiem zgniatanej blachy falistej, oblubieniec bowiem, a i
owszem, usmiechnat sie na widok Liszki, wstat na bacznos¢ i
...... przedstawit sie. Z imienia i nazwiska. Ponownie!!!!

"Ale jak to? Nie zapamietat mnie? PrzegadaliSmy przeciez

- Ej, no, kochanie, Zle to opowiadasz! Czytelniczki i Czytel-
nicy, nie znajac ta i kontekstu, zaczng teraz ciska¢ we mnie
pioruny jasniste i zwyzywajg mnie od gbura. Wyjasnie wiec
moze Wam wszystkim, ze moja chwilowa amnezja wybiércza,
spowodowana byfa ekstremalnym zmeczeniem! Jechatem cija
z dalekich Czech, przez drogi i dukty, z moim wiernym kompa-
nem, az tu nagle, nasz wierny rumak peten koni mechanicznych
zacharczat niczym wytrawny palacz nad ranem, wyplut z siebie
kteby dymu ispalin, i stangt w $rodku nocy, na pustej drodze.
Tym samym cel podrézy oddalit sie o kilka dtugich godzin, a my,
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dotartszy wreszcie na miejsce, stanialiSmy sie ze zmeczenia.
Bég mi Swiadkiem, padatem z nég, nie pamietam naszej roz-
mowy, ot, dlaczego!

-No dobrze, juz dobrze, nie ktbémy sie, zmierzajmy do brze-
's'j, bo przeciez nie o nas ta historia, a o starym aparacie mojej

,Zyjaciotki. Ja opowiem. Kiedy juz udobruchana, zauwazytam
btysk zainteresowania w oku Davida, doznajac jednoczesnie
poczucia graniczagcego z pewnoscig, ze oto wreszcie oboje do-
$wiadczamy stanu zwanego WIELKA MILOSCIA, postanowitam
podarowac¢ ukochanemu piekne zdjecia portretowe. | tak, przy-
odziana w $redniowieczne giezta, krajki i kabtaczki, udatam sie
wraz z mojg najdrozszg przyjaciotka, tg sama z ktorg fotografo-
watySmy sie w czasach licealnych, na pachnace pole lawendo-
we, by tam, w promieniach letniego storica, uchwyci¢ w kadrze
swojg podobizne i podarowac fotografie Davidowi.

- Liszko najdrozsza, zdjecia byty piekne, zaiste, cho¢ stysza-
tem (najpewniej to plotki ztosliwych trolli), ze ten stary aparat
byt Swiadkiem niejednej twojej romantycznej sesji zdjeciowej....

/Monika i David/

BRAMA

Lata 90 - te, Swit blady, ulicami Puszczykowa sunie nie-
spiesznie bialy fiat Tico, niesiony echem ptasich treli. Sielskiej
scenerii dopetnia wszechobecna zieleh, w koncu Puszczykowo
to miasto - ogréd, a latem wybujata roslinnos$¢ naszego mia-

reczka pokazuje sie autochtonom i turystom od najlepszej
strony. Nic nie zapowiada zblizajgcej sie katastrofy.....ale po
kolei!

Bo otdz trzy kwadranse wczesniej dwie niewiasty - matka z
corka, obie Sliczne, urocze i podobne - ach! -jak dwie krople
wody z Warty, pakujg do auta PRZESYLKE NIEZWYKLEJ WACI,
bo to i okazja niezwykta, ale to juz temat na inng historie. W
misternie zapakowanej paczuszce skrywa sie tort upieczony
witasnorecznie przez jedng z dam, obtozony smakowicie sezo-
nowymi owocami, okraszony zaspa bitej Smietany. Misterny
ten wypiek lgduje na tylnym siedzeniu tytutowego autka, panie
natomiast zajmujg miejsca z przodu.

Po obowigzkowym zapieciu paséw, poprawieniu lusterka i
oka, dyskretny warkot uruchomionego silnika oznajmia wszem
iwobec gotowos$¢ do podroézy.

W tym oto momencie naszym Czytelniczkom i Czytelnikom
winnismy malenka dygresyjke: za sterami Tico zasiadta pani
Danuta, ktorej prawo jazdy przelezato w szufladzie z gorka po-
nad 15 lat, nie skazone praktyka. Wiara w umiejetnosci wtasne
silniejsza byta jednak niz rozsadek, totez rzeczona dama ocho-
czo przystgpita do pokonywania kolejnych fragmentéw szos,
unoszac na pokladzie swojg petnoletnia juz prawie corke.

| tu zblizamy sie Mili Painstwo do punktu kulminacyjnego
naszej opowiesci: na horyzoncie zamajaczyt bowiem ostry za-
kret, kierowczyni w petnej gotowosci, z migaczem sygnalizujg-
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cym zamiar udania sie w lewo, skrecita gwattownie acz popraw-
nie w prostopadtg uliczke, a tort na tylnym siedzeniu zrobit to
co w takiej sytuacji nalezato uczyni¢ i wykonat malownicze sal-
to poprzedzone podskokiem. Reakcja byta biyskawiczna!
Wzrok pani Danuty podazyt za prawa reka, ktéra usitowata
ujarzmic¢ niesforne ciasto, lewa dton natomiast, pozbawiona
nadzoru, skrecita - ajakzeby inaczej -w lewo.

Huk, szczek izgrzyt, ktore nastapity po tych dramatycznych
chwilach, sptoszyty okoliczne ptactwo, z krzykiem, krakaniem i
w poptochu odlatujgce w kierunku dwaorca, Tico natomiast su-
neto dalej, taranujac wrota prywatnej posesji, ryjac grzadki i
dewastujac klomby niczym stado dzikéw z WPN-u. Nieplano-
wana trasa off- road'owa osiggneta mete tuz przed weranda
- biate autko, z wyrwana bramag na masce, z przodem zwinig-
tym w harmonijke, stanowito widok osobliwy. Niezrazona kie-
rowczyni stwierdziwszy brak obrazen u siebie i pasazerki, jak
na dame przystato poprawita fryzure, strzepneta niewidoczny
pytek ze spddnicy i podjeta btyskawiczng decyzje: brame trzeba
byto na powrdt osadzi¢ i to tak, by nie budzi¢ wtascicieli pose-
sjil Jak pomyslata, tak zrobita, targajac wrota na wiasnych ple-
cach, nie po to, bynajmniej, by unikngé odpowiedzialnosci i ci-
skajacego pioruny jasniste wtasciciela domu, lecz kierujgc sie
empatig i znajomoscig dobrych manier, ktére nie pozwolity jej
budzi¢ Bogu Ducha winnych ludzi o 06.00 rano.

Zaspany wiasciciel -w kapciach i szlafroku - pojawit sie jed-
nak nieoczekiwanie na progu posesji, a poniewaz cechowat sie
wysokg kulturg osobistg, upewnit sie przede wszystkim, ze obu
damom nic sie nie stato, przymknat oko na zrujnowane malwy
i aksamitki, brzydkie wyrazy zachowujac na bardziej stosowng
okazje. Prawdziwy dzentelmen! Nie dos¢, ze uwolnit panig Da-
nute od brzemienia ciezkiej bramy, to jeszcze pomogtw uru-
chomieniu auta i radosnie pomachat na pozegnanie.

A zatem Panowie i Panie!

Grunt to przyzwoite zachowanie.

Badzmy dla siebie mili i wyrozumiali.

A Swiat bedzie troche lepszym miejscem.

— i /Danuta/

Osoby chetne do podzielenia sie swoja opowiescig zapra-
szamy do kontaktu z Anng Fiedler i Agg Ostrowska
z fundacji Key 4 Tomorrow, ktore realizujg ten projekt.
Mail: key4.kontakt@gmail.com lub na facebooku - profil
fundacji Key 4 Tomorrow lub Muzeum Arkadego Fiedlera.
Opowiedzmy Puszczykowo artefaktami!

Projekt dofinansowany ze srodkéw Powiatu Poznan-
skiego, Urzedu Marszatkowskiego, Miasta Puszczykowa
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MKS Juvenia Puszczykowo

CZWARTKI
LEKKOATLETYCZNE Miasto oo
W PUSZCZYKOWIE PUSZCZYKOWO

zaprasza na jesienny rajd

Pyra Walking

Sobota 9 pazdziernika

5 pazdziernika godz. 17.00

g .11:00
Zbidrka
na terenie
W programie: sportowo-rekreacyjnym

rajd Nordic Waiking ~ ~  KosScielnej
trasa ok.8 km,

konkursy z pyrami,

pyra z gzikiem,

ognisko

Zapisy wylacznie na adres
hejnowicz@puszczykowo.pl

ZAWODY FINANSOWANE Z BUOZETU URZEDU MIASTA
W PUSZCZYKOWIE, URZEDU MARSZALKOWSKIEGO
WOJIJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO ORAZ KLUBU MKS JUVENIA
PUSZCZYKOWO

BM HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
EEI3 SALA FITNES,ul. Podgodrna 21, Puszczykowo

poniedziatek

17.30-19.30 Klub Karate Samuraj, zapisy 664-332-729, (od 06.09.2021r.)

20.00- 21.00 Smukta sylwetka, KARNET HALA (od 4.10.2021r.)

21.00- 22.00 Pilates, KARNET HALA (od 4.10.2021r.) P

wtorek
17.45-19.15 Zajecia psychofizyczne, KARNET HALA (od 5.10.2021r.)

15.00- 16.00 Akronika dla dzieci, zapisy 530-749-482 (od 8.09.2021r.)

16.10-19,40 Balet dla dzieci, zapisy 608-598-826 (od 15,09.2021r.)

20.00- 21.00 ABT brzuch, uda, posladki, KARNET HALA (od 6.10.2021r.)
1.00-22.00 Zdrowy kregostup, KARNET HALA (od 6.10.2021r.)

[czwartek
18.00- 20.00 Klub karate Samuraj, zapisy 664 332 729

pigtek
15.00-17.15 Akronika dla dzieci, zapisy 530 749 482
17.45-19.15 Zajecia psychofizyczne, KARNET HALA

HALA KIEROWNIK: TEL. 509 581 555
designed by & freeptk.com HALA KOORDYNATOR: TEL.539 540 307
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Q OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W MOLKKY W BOJANOWIE

dniach 28-29 sierpnia odbyty sie Otwarte Mistrzostwa

Polski w Molkky w Bojanowie. Ta dwudniowa impreza
przyciagneta mitosnikéw Molkky z catej Polski m.in. Sztumu,
Szczecina, Bielsko Biatej, Wroctawia, Warszawy, wsrdd nich nie
mogto zabrakna¢ zawodnikéw z Puszczykowa. Nasza druzyna
Puszczyki poza reprezentacjg organizatorow byla najliczniejszg
ekipa turnieju.

Pierwszego dnia odbyt sie turniej druzynowy, ktory nalezy
zaliczy¢ do udanych m.in. z tego wzgledu, ze wszystkie nasze
druzyny, ktére wziely udziat w Mistrzostwach awansowaty do
drugiej rundy pucharowej! Niestety zadnej naszej druzynie nie
udato sie zdoby¢ podium przegrywajac bezposrednio m.in.
z mistrzami.

Il Druzynowe Mistrzostwa Polski:
1. Berlin Rosengarte (Berlin) - Jeremy Goardou, Tim Beerman
2. Mélkky Team Bojanowo (Bojanowo) - Hubert Pyzikiewicz,
Krzysztof Stachowiak
3. Kubi Sport (Chorzéw) - Henryk Stoktosa, Krzysztof Mo-
cha

Trzecie Druzynowe Mistrzostwa Polski ponownie pod dyk-

ido druzyny zagranicznej, liczymy, ze w przysztym roku to sie
zmieni!

Drugiego dnia odbyt sie turniej indywidualny, w ktérym
wzieto udziat 110 zawodnikow! Nasze Puszczyki dzielnie wal-
czyty - w 1/16 rundzie turnieju mielismy 6 zawodnikéw, ktérzy
niestety trafili na siebie i do fazy 1/8 turnieju awansowata tylko
trojka, ktéra ostatecznie zakonczyta na tym etapie turniej
(miejsce 10. Maria Michatowska, 13. Agnieszka Wojciechowska,
16. Zuzanna Bijaczewska).

Il Indywidualne Mistrzostwa Polski:

1. Krzysztof Stachowiak (Timbers Bojanowo)

2. Hubert Pyzikiewicz (Timbers Bojanowo)

3. Jeremy Goardou (Berlin)

Q TURNIEJ PILKI NOZNEJ

wrzes$nia br. na orliku przy ulicy Jarostawskiej zorgani-
zowany zostat turniej pitki noznej OPEN. Do rywalizacji
staneto pie¢ druzyn. W klasyfikacji koficowej na pierwszym
miejscu znalazly sie ,,Sokoty Puszczykowo" przed ,Las Palmas"
i ,Oldboys Puszczykowo". Kolejne miejsca zajety druzyny Eko-
Rondo i Miody KP Las. Wszystkie druzyny uhonorowane zosta-
ty pucharami. Wszystkim dziekujemy za udziat, gratulujemy

zwyciezcom izapraszamy na kolejne turnieje.
Joanna Hejnowicz/gt. specjalista ds. sportu
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Nasze Puszczyki nie wywalczytly podium turnieju, ale za to
mozemy sie pochwali¢ zdominowaniem klasyfikacji najlep-
szych senioréw 1. Maria Michatowska, 3. Waldemar Doma-
gata, oraz klasyfikacjg najlepszych kobiet 1. Maria Micha-
towska, 2. Agnieszka Wojciechowska, 4. Zuzanna Bijaczew-
ska - gratulujemy!

5 Runda Grand Prix Polski w Moélkky

Turniejem w Warszawie zakonczyta sie premierowa edycja
Grand Prix Polski w Mo6lkky. Ostatnia runda rozgrywana byta na
boisku Il Ogrodu Jordanowskiego w Warszawie, ktéra dla za-
wodnikéw druzyny Puszczykéw bardzo udana. Sposrod
13 os6b, do fazy pucharowej awansowato 7 zawodnikéw,
z ktérych najlepsi zakonczyli udziat na 1/4 fazie turnieju
- 7. Miejsce zajat Tomasz Skoracki, a 8. Maria Michatowska,
ktéra wygrata klasyfikacje senioréw i byta najlepsza z ko-
biet 5 rundy Grand Prix Polski w Molkky.

Pierwsza edycje Grand Prix Polski nalezy uzna¢ za udang
w najlepszej 10 catego cyklu mamy dwéch zawodnikéw 7 miej-
sce Tomasz Skoracki, 9 miejsce Piotr Michatowski. Puszczy-
ki takze zdominowaty klasyfikacje senioréw, gdzie najlepszy byt
Piotr Michatowski, 2 miejsce zajeta Maria Michatowska
(ktora tez w catym cyklu GP wygrata klasyfikacje kobiet),
a 3 miejsce przypadto Waldemarowi Domagale.

Grand Prix Polski w Malkky 2021 to cykl pieciu turniejow
rozegranych kolejno w Jeleniej Gérze, Puszczykowie, Sztumie,
Bojanowie i finat w Warszawie.

Zapraszamy na lll Mistrzostwa Puszczykowa w Molkky, kto-
re odbeda sie 23 pazdziernika 2021 r. Bedzie to turniej dru-
zynowy. Informacje o turnieju pojawia sie na grupie na stro-
nie Facebook - ,,M6lkky Puszczykowo", na ktorej znajdg
Panstwo informacje o treningach i spotkaniach z Mélkky.

Puszczyki Puszczykowo
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Q VI MISTRZOSTWA PUSZCZYKOWA W WAKEBOARDZIE

by z przytupem zakohczy¢ sezon letni, Puszczykowskie To-

warzystwo Sportowe po raz sz6sty SZOSTY juz zorganizo-
wato Mistrzostwa Puszczykowa w Wakeboardzie, ktére odbyty
sie 18 wrzesnia 2021 w zaprzyjaznionym wake parku Wake City
w Steszewie, nad jeziorem Lipno.

Lista startujgcych rostajuz od pierwszego dnia zapiséw,
zaréwno w kategorii Puszczykowskiej, Dzieciecej jak i Open -
gdzie znalezli sie wszyscy przyjaciele naszego miasta.

Zawodnicy zaczeli zjezdzac¢ sie juz od 8 rano, aby odebra¢
pakiety startowe z biura zawodéw. Okoto 10 sedziowie doktad-
nie omowili regulamin, zasady oraz formute zawodow.

Delikatny chtéd i mzawke przegonita energetyczna muzyka
oraz kibice, ktérzy wraz z prowadzacym dopingowali wszyst-
kich uczestnikow gorgcymi oklaskami i okrzykami. Po krotkiej
rozgrzewce rozpoczela sie rywalizacja wsréd dzieci. Nastepnie,
na wode wskoczyty kobiety z Puszczykowa, a pdzniej Przyjaciot-
ki Miasta, z ktérymi wystartowaly rowniez dwie mieszkanki
z najwyzszg liczbg punktéw. Podobnie byto przy kategorii me-
skiej, z tym, ze do ogdlnej kategorii miato szanse dostac sie
trzech mieszkancow Puszczykowa. Na koncu sedziowie ogtosi-
li liste os6b, ktore zakwalifikowaty sie do kategorii ,best trick"
czyli konkurencji polegajagcej na zaprezentowaniu najbardziej
skomplikowanego i spektakularnego triku. W trakcie trwania
zawodd6w mozna byto skorzystac ze strefy showroom, gdzie
mozna byto kupi¢ personalizowane koszulki, sukienki dla Ma-
tych Ksiezniczek, bizuterie i ciepte, recznie robione czapki.

Okoto 17.00 wszystko byto juz jasne i organizatorzy rozpo
czeli ogtoszenie wynikéw wraz z wreczeniem nagréd ufundo-
wanych przez sponsoréw.
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W kategorii Dzieci Puszczykowo pierwsze miejsce wywal-
czyt Antek Janaszek, drugie Jakub Burzynski a trzecie Bar-
tek Burzynski. Kategorie dzieciecg open rozdzielono na
dziewczynki i chtopcow i pierwsze miejsce zdobyli Jessica Za-
porowska oraz Jarek Sadlinski, drugie Maja Kowalska i Bar-
tek Sadlinski a trzecie Aleksandra Szymanowska oraz Jak
Krol- Costa.

W Puszczykowie na pierwszym miejscu staneta Maja Swo-
rowska, na drugim Basia Hoffmann a na trzecim Klaudyna
Janaszek. W kategorii OPEN wygrata Zuzanna Szymanow-
ska, srebro zdobyta Agnieszka Szeja, a brgz Basia Nowacka.
Kategorie meska Puszczykowa wygrat niezwyciezony od kilku
lat Rafat Ptaza, drugi byt Tomasz Btaszyk a trzeci Antoni Ce-
gtowski, ktéry zaprojektowat koszulki zawodnikow. Rafatjed-
nak nie dat za wygrang i zdobyt ztoto réwniez w meskiej kate-
gorii open, a tuz za nim uklasyfikowat si¢ Mikotaj Stankiewicz
i kolejno Tobiasz Rybaczewski.

Konkurencje ,best trik” wygrat MOBY DICK w wykonaniu
Tobiasza Rybaczewskiego.

Po oficjalnym wreczeniu nagréd i pamigtkowych dyplo-
moéw, ufundowanych przez sponsoréw, uczestnicy bawili sig i
rana przy rytmicznej muzyce Kulturalnego Towarzystwa, u
ktérzy zdecydowali sie zostac¢ do rana, mieli okazje zej$¢ wspol-
ne, przepyszne $niadanie przygotowane przez Wake City.

,Dziekujemy wszystkim za udziat i do zobaczenia juz zimg
w Czarnej Corze" -tak mowili prowadzacy na zakonczenie im-
prezy.

A wiec... Do zobaczenia
Maja Sworowska
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LO PUSZCZYKOWO MISTRZEM POLSKI

ruzyna dziewczat obronita tytut Mistrzyn Polski Szkét Po-
D nadpodstawowych podczas Ogdlnopolskich zawodow w
szkolnej lidze lekkoatletycznej o Puchar Ministra Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu.

Druzyna chtopcéw zajmuje 4 miejsce. Za najbardziej warto-
sciowe wyniki zawodow w przeliczeniu na punkty nagrody

@ KAJAKIEM NA WARCIE

| Q wrzesnia br. odbyt sie ostatni w tym roku i bardzo juz
I Ojesienny sptyw kajakowy. Tym razem zaproponowalismy
trase Srem-Radzewice. Z Puszczykowa do Sremu uczestnikéw
zawiozt autokar. ZwodowaliSmy sie przy w miare ustabilizowa-
nej pogodzie. Jednak kilka minut po godzinie 10tej, kiedy
wszystkie kajaki bytyjuz na wodzie, Srem postanowit nas przy-
witac rzesistym deszczem. Sprawdzily sie peleryny, Folie, ggbki,
a nawet mata r6zowa parasolka matej Matgosi. Przez dwie go-
dzinyjuz tylko mzyto, ale tuz przed Portem Radzewice, na po-
zegnanie dostaliSmy w prezencie jeszcze jedng ulewe. Czekat
juz na nas autokar, ktéry bezpiecznie zawi6zt nas do Puszczy-
kowa. Bardzo dziekujemy dzielnym kajakarzom za udziat i za
usémiech. Do zobaczenia za rok.
Joanna Hejnowicz/gtéwny specjalista ds. sportu

otrzymali: Julia Nobik, Jagoda Musielak, Bartosz Kowalski,
Jan Namyst.
Finat Ligi La odbywat sie 18-19.09.2021 w Kotobrzegu.
Brawa dla walecznych druzyn oraz ich treneréw, na-
uczycieli i wspierajagcych Rodzicow, Rady Rodzicow LO
Puszczykowo, Dyrekcji Szkoty.
n r e d

ZAJECIA DOLACZ DO NAS!

Z BADMINTONA

Puszczykowskie Towarzystwo Sportowe zaprasza wszystkie
dzieci szk6t podstawowych na nabory do sekcji badmintona

T mmg

zapraszamy na zajecia naborowe mlormacii

. Jakub Janaszek
wtorek 17.00-18.00 i czwarte!

o - tel. 697 695 723
na hall widowiskowo-sportowej pts@ptspuszczykowo.pl

BRYDZYSCI ZAPRASZAJA~)-

We wrzes$niu wznawito spotkania ,,Brydzowe kotko™, dziatajace przy puszczy-
kowskim Centrum Animacji Kultury. Wszyscy chetni beda mile widziani we wtor-
ki i pigtki o godzinie 16-tej w Willi ,Mimoza” przy ulicy Poznanskiej 26. Szczeg6-
towe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. +48 733 333 830 (Piotr).
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Hala widowiskowo-sportowa

1Ag | | X I |X,O
w Puszczykowie VV ICITIY U |JU| I\ ¢ |

W
Liga Mtodych Talentow

+ turniej dodatkowy

Otwarte 16-17.10

Mistrzostwa Start: 9:30
Puszczykowa

w Badmintonie

Sobota:
turniej WLMT
+ kategorie Mtodzika Mtodszego | Mtodzika

Niedziela: jH A %
kategoria OPEN, 30+ i 40+

zapisy do Srody 13.10.2021 do 20:00:

ZAPISY@WLMT.PL
PTS@PTSPUSZCZYKOWO.PL

/cawasaKi WLMT

wielkopolska liga mtodych talentéw

) Ministerstwo
SAMORZAD WOJEWODZTWA Kultury
WIELKOPOLSKIEGO PowAT Narodowego
iS portu.  PUSZCZYKOWO

energia ciszy
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