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SZCZEPMY SIE! NIE DAJMY SZANS KORONAWIRUSOWI

ielokrotnie powtarzatem, ze mieszkancy naszego miasta

to najwiekszy kapitat Puszczykowa. Zawsze kiedy dowia-
duje sie o kolejnym sukcesie, niezaleznie od tego czy jest on
zdobyty na niwie sportowej, naukowej czy muzycznej, jestem
niezmiernie dumny. W minionych tygodniach mieszkancy Pusz-
czykowa réwniez nie zawiedli. Mam na mysli ogélnopolski ran-
king gmin, w ktérym brana jest pod uwage liczba mieszkancéw
zaszczepionych przeciwko koronawirusowi. Przypomne, ze od
dnia uruchomienia tego rankingu nasze miasto, a wtasciwie
jego mieszkancy, plasuje sie w Scistej czotéwce. Dla przyktadu:
2 sierpnia w petni zaszczepionych przeciwko COVID-19 bytojuz
5646 puszczykowian, co stanowi 58,9% ogoétu mieszkancow
naszego miasta. Taki wynik plasowat nas na 9 miejscu w kraju
i drugim, po Poznaniu, w Wielkopolsce. Oczywiscie w tym przy-
padku na brawa i uznanie zastuguje nasi mieszkancy, ktorzy
wykazali sie odpowiedzialnoscig za swoich bliskich i sasiadow.
Jak zgodnie twierdza lekarze i naukowcy, zaszczepienie petng
dawka, a takie wtasnie brane jest pod uwage w rankingu, rady-
kalnie zmniejsza ryzyko zakazenia oraz ciezkiego przebiegu
choroby. Szczepienia to takze najlepsza droga do powstrzyma-
nia pandemii i powrotu do normalnego zycia.

Pozostajgc przy szczepieniach apeluje do wszystkich miesz-
kancéw naszego miasta, ktdrzy moga zostac zaszczepieni, aby
nie zwlekali z decyzjg. To wkasnie dla nich podczas Dni Puszczy-
kowa 28 sierpnia zaprosiliSmy do naszego miasta Mobilny
Punkt Szczepien, ktéry bedzie czynny w godzinach 12-18.
Szczepienie w takim punkcie nie wymaga zadnej rejestracji,
a podawany bedzie jednodawkowy preparat Johnson&John-
son. Z tego punktu moga skorzystac takze ci, ktérzy przyjelijuz
pierwszg dawke dowolnego producenta, a z réznych powodoéw
nie przyjeli drugiej dawki. Oni otrzymajg szczepionke, ktérg
otrzymali za pierwszym razem.

Poprzez szczepienie nasi mieszkancy moga tez ,,dorzucié
sie" do miejskiego budzetu. Chodzi mi oczywiscie o srodki, kto-
re rzad przeznaczyt na nagrody w konkursach dla gmin z naj-
lepszymi wynikami szczepieni. W konkursie ,,Gmina na Medal
#SzczepimySie" pierwszych 500 gmin, ktére osiggng poziom
67% zaszczepienia swoich mieszkancéw otrzyma 100 tys. zt.
W tym konkursie brakuje nam zaledwie ok. 8%. Drugi konkurs
to ,,Najbardziej odporna gmina". W nim wygra¢ mozna az 1 min
zt. Warunkiem jest uzyskanie najlepszego wyniku wyszczepial-
nosci na terenie kazdego z bytych 49 wojewd6dztw. Nasze mia-
sto rywalizuje w kategorii matych gmin do 30 tys. mieszkarncow
ijak na razie prowadzi. W tej rywalizacji jest jeszcze gtdwna
nagroda - 2 min ztotych dla gminy, ktéra osiggnie najwyzszy
poziom zaszczepienia w Polsce. Ten konkurs trwa do 31 paz-
dziernika. Warto tez przypomnie¢, ze 1 lipca wystartowata Lo-
teria Narodowego Programu Szczepien z atrakcyjnymi nagro-
dami dla osob, ktore sie zaszczepity.

Wracajgc do Dni Puszczykowa, ktérych doktadny program
publikujemy w tym wydaniu Echa, zapraszam wszystkich miesz-
kancow do wspolnej zabawy, ale nie tylko. Oprécz wspomnia-
nego wczesniej Mobilnego Punktu Szczepien dziatat bedzie
takze Mobilny Punkt Narodowego Spisu Powszechnego, gdzie
kazdy, kto sie jeszcze nie spisat, bedzie moégt sie wywigzac
z tego obowigzku. Dodatkowo zorganizowane bedzie stoisko
Ekolnfo, gdzie bedzie mozna uzyskac wszelkie informacje oraz
wypetni¢ wnioski dotyczgce naszych programoéw zwigzanych
z dofinansowaniem wymiany piecOw oraz rzadowego progra-
mu ,,Czyste powietrze". Bedzie to takze punkt, w ktérym uzy-
skamy informacje dotyczgca obowigzkowego sktadania dekla-
racji dotyczacej zrédet ciepta i spalania paliw oraz bedziemy
mogli wypetnié deklaracje. Przypominam, ze od 1 lipca br. kaz-
dy wiasciciel lub zarzadca budynku ma obowiagzek ztozy¢ taka

deklaracje w Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.
Za niedopetnienie tego obowiagzku grozi grzywna, a zgodr

z ustawg mamy na to termin w przypadku domow juz istniejg-
cych do 1 lipca 2022 roku, aw przypadku doméw nowo po-
wstatych 14 dni od dnia oddania budynku do uzytku.

W trakcie Dni Puszczykowa chcemy takze uroczyscie pod-
pisa¢ porozumienie o wspo6tpracy partnerskiej pomiedzy Mia-
stem Szklarska Poreba a Miastem Puszczykowo. Stosowng
uchwale Rada Miasta Puszczykowa podjeta w czerwcu ubiegte-
go roku. Ten symboliczny dokument bedzie sformalizowaniem
i zwienczeniem naszej dotychczasowej wspotpracy ze Szklarska
Poreba.

Oczywiscie wszystkie wydarzenia zwigzane z Dniami Pusz-
czykowa zostang przygotowane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i obostrzeniami spowodowanymi pandemia. Mam
gteboka nadzieje, ze nicjuz nie stanie na przeszkodzie iwszy-
scy tradycyjnie spotkamy sie na terenie sportowo-rekreacyj-
nym przy ul. Koscielnej na naszym wspdolnym swietowaniu.
Artysci, ktorzy uswietnig ten dzien, a bedga to Cleo, Maciej Ma-
lenczuk i Pawet Baczkowski, sg moim zdaniem gwarantem do-
brej zabawy.

Wysokie miejsce w rankingu szczepien to nie jedyny powoP
do dumy dla naszego miasta ijego mieszkaricéw. Niedawr.
ogtoszono wyniki Rankingu Finansowego Samorzadu Teryto-
rialnego w Polsce za 2020 r. W rankingu, w ktorym ekonomisci
przeanalizowali finanse 2790 polskich gmin, miast i powiatow
Puszczykowo zajeto wysokie 3 miejsce. Ranking powstat z ini-
cjatywy Fundacji Instytut Studiow Wschodnich i zostat opraco-
wany przez ekspertéw z Uniwersytetu Ekonomicznego w Kra-
kowie, pracujgcych pod kierunkiem prof. dr. hab. Krzysztofa
Surowki, kierownika Katedry Finanséw Publicznych krakow-
skiego UE. Najprosciej méwiac ten ranking to zestawienie sa-
morzadow, ktdre najlepiej zarzadzajg swoimi finansami. To
zaszczytne miejsce w rankingu cieszy tym bardziej, ze trzeci raz
z rzedu Puszczykowo znalazto sie wjego czotdwce. Cztonkowie
kapituty konkursu badajac sposéb gospodarowania pieniedzmi
pracowali na sprawozdaniach, jakie kazda jednostka samorzg-
du terytorialnego sktada do Regionalnej I1zby Obrachunkowej.
Na ocene skiadaty sie dane dotyczace realizowanych docho-
dow, wydatkow, w tym przede wszystkim inwestycyjnych. Ju-
rorzy brali pod uwage réwniez poziom zadtuzenia i pozyskiwa-
nie Srodkéw zewnetrznych. Dlatego tez to wyrdznienie mozna
uznac¢ za obiektywng ocene jakosci pracy wiadz i urzednikéw
samorzgdowych, to takze potwierdzenie kompetentnych dzia-
tan radnych, ktérzy decydujg o budzecie Puszczykowa.
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Kolejna dobra wiadomos¢ to informacja o otrzymaniu
przez Puszczykowo dofinansowania na budowe budynku
mieszkalnego wielorodzinnego wraz z infrastruktura towarzy-
szacg z Funduszu Doptat, ktérego obstuge prowadzi Bank Go-
spodarstwa Krajowego. Budynek powstanie przy ul. Nadwar-
cianskiej 11 b. Znajdzie sie w nim 10 mieszkarn komunalnych.
Catkowita wartos$¢ projektu wynosi 3.699.853 z, z czego dofi-
nansowanie stanowi az 80% iwynosi 2.959.882 z.

Bedac przy finansach, musze niestety zauwazyé¢, ze ostat-
nie doniesienia medialne dotyczace Polskiego tadu nie napa-
wajg samorzgdow optymizmem. Ze wstepnych obliczen wyni-
ka, ze wszystkie samorzady w ciagu 10 najblizszych lat moga
straci¢ na zmianach w podatkach PIT i CIT od 134 do 145 mi-
liardoéw ztotych.

Na tamach tego wydania Echa publikujemy rowniez szcze-
goly inicjatywy ustanowienia $wietem panstwowym 27 grud-
nia, czyli dnia wybuchu Powstania Wielkopolskiego. To wspol-

ny pomyst Wielkopolskiego Muzeum Niepodlegtosci, Instytutu
Pamieci Narodowej Oddziat w Poznaniu, Towarzystwa Pamieci
Powstania Wielkopolskiego 1918-1919, Stowarzyszenia Gmin
i Powiatoéw Wielkopolski, Fundacji Zaktady Kornickie oraz Mu-
zeum Narodowego w Poznaniu. W Echu publikujemy deklara-
cje, ktérg mozna wycigé, wypetnic¢ i wysta¢ do poznanskiego
oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej. Deklaracje mozna wy-
sta¢ rowniez pocztg elektroniczng. Szczegoty znajdujg sie na
str. 27. Zachecam do wziecia udziatu w tej ciekawej inicjatywie.
Na zakoriczenie podziele sie informacjg o przystgpieniu
Puszczykowa do ,,Programu leczenia nieptodnosci metoda za-
ptodnienia pozaustrojowego", organizowanego przez Urzad
Marszatkowski. Srodki, ktére przeznaczymy z naszego budzetu
zapewnig udziat w projekcie mieszkaricom naszego miasta.

Andrzej Balcerek
Burmistrz Miasta Puszczykowa

PUSZCZYKOWO NA TRZECIM MIEJSCU W RANKINGU GMIN!

radoscig informujemy, ze Puszczykowo zostato sklasyfiko-

wane na 3 miejscu w Polsce wsréd ,,gmin miejskich"
w Rankingu Finansowym Samorzgdow Terytorialnych za rok
2020.

Tabela 6. Prezentacja wynikéw dla gmin miejskich za 2020 rok
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Ranking przygotowata Fundacja Instytut Studiéw Wschod-
nich (organizator Forum Ekonomicznego w Karpaczu) we
potpracy z Uniwersytetem Ekonomicznym we Wroctawiu.

Opracowanie oparte na zestawieniu parametréw finanso-
wych obejmuje wszystkie jednostki samorzadu terytorialne-
go. Naukowcy zbadali ich spos6b gospodarowania pieniedzmi
korzystajac z oficjalnych sprawozdan finansowych, jakie sa-
morzady skiadajg do Regionalnej Izby Obrachunkowej.

W rankingu zastosowano miernik syntetyczny jako wielo-
kryterialny miernik oceny. Wykorzystano ten sam zestaw sied-
miu wskaznikéw oceny kondycji finansowej jednostek samo-
rzadu terytorialnego, na bazie ktoérych powstaty poprzednie
rankingi. Sa to:

- udziat dochodéw wiasnych w dochodach ogétem;

SESJA W SIERPNIU

- relacja nadwyzki operacyjnej do dochodéw ogoétem;

- udziat wydatkéw inwestycyjnych w wydatkach ogoétem;

- obcigzenie wydatkéw biezacych wydatkami na wynagro-
dzenia i pochodne od wynagrodzen;

- udziat srodkéw europejskich w wydatkach ogoétem -

bez poreczen;
- relacja zobowigzan do dochodéw ogoétem;
- udziat podatku dochodowego od oséb fizycznych

w dochodach biezacych.
red.

miejsce g
Puszczykowa

na 236 gmin miejskich
w Ogoélnopolskim Rankingu Finansowym

Samorzadu Terytorialnego

Informujemy, ze 31. sesja Rady Miasta Puszczykowa, odbedzie sie 24.08.2021 r. o godz. 17.00. Sesja zostania przeprowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi na ten dzienn obostrzeniami, o czym bedziemy informowaé na stronie internetowej Miasta.
Zachecamy do $ledzenia transmisji z obrad w Internecie, ktéra bedzie dostepna pod adresem: http:www.puszczykowo.pl/

sesja.

Jednoczesnie informujemy, ze terminy posiedzen komisji Rady Miasta i terminy dyzuréw radnych znajdujg sie na tablicach
ogtoszeniowych oraz na stronie internetowej Miasta: www.puszczykowo.pl.
Informacje mozna tez uzyskac pod tel. 61 898 37 34 lub e-mailem: biurorady@puszczykowo.pl.
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Zt AP SPIS W GMINIE

Zachecamy do udziatu w konkursie zwigzanym
z Narodowym Spisem Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021!
Konkurs polega na wykonaniu zdjecia naklejki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021 znajdujacej sie na samochodzie-autobusie bezptatnej komunikacji miejskiej.
Zdjecie nalezy wysta¢ na adres: Konkurs_POZ@stat.gov.pl do 30 wrzes$nia br.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

% > i
*
a \
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie! )71
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r. y

We? udziat w konkursie Ztap spis vj gminie!

2réb zdjecie naklejki spisowej na samochodzie.

Wyslij na adres
Konkurs.POZ@statgov.pl

+ - Liczymy sie
O © DLAPOLSKI!

© 11Q | NrodowySpis Powszechny
| Ludnosci i Mieszkar 2021

B Nnie spisates sie przez internet lub telefon?

SPODZIEWAJ SIE RACHMISTRZA!

Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan
2021 rachmistrzowie spisowi przeprowadzajg wywiady

bezposrednie oraz wywiady telefoniczne. Kontaktu ze strony
rachmistrza moga spodziewac sie osoby, ktore dotychczas nie
spisaty sie samodzielnie przez Internet lub telefon na infolinii
spisowej. Przypominamy, ze zgodnie z art. 17a ust. 1-3 ustawy
0 narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan
w 2021 r., nie mozna odmoéwic¢ przekazania danych rachmi-
strzowi kontaktujgcemu sie z osobami fizycznymi objetymi
spisem. Oznacza to, ze czas ha samospis mamy do momentu,
gdy skontaktuje sie z nami rachmistrz.
W jaki sposéb rachmistrz moze sie z nami skontaktowac?

W przypadku wywiadoéw telefonicznych, niezaleznie od wo-
jewodztwa, rachmistrzowie dzwonia z numeréw: 22 828 88 88
lub 22 279 99 99. Rachmistrz moze réwniez zapukac¢ do drzwi
naszego mieszkania, w celu przeprowadzenia wywiadu bezpo-
Sredniego.
Jak zweryFikowac¢ tozsamos$¢ rachmistrza?

Mozna to zrobi¢ w prosty sposéb:

» poprzez specjalnie przygotowang aplikacje dostepng na
stronie https://spis.gov.pl/,

» dzwonigc na infolinie spisowg pod numer 22 279 99 99,

(po uzyskaniu potgczenia wybierz 1 - Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnosci i Mieszkan, a nastepnie 2 - weryfikacja toz-
samosci rachmistrza).

Kazdy rachmistrz posiada identyFikator, ktorym legity-
muje sie na prosbe respondenta. Po pozytywnej weryfikacji
tozsamosci rachmistrz przeprowadzi spis.

W przypadku uzasadnionych watpliwosci dotyczacych wia-
rygodnosci i rzetelnosci rachmistrza spisowego, zaistniaty in-
cydent nalezy niezwtocznie zgtosi¢ na infolinie spisowg lub do
wiasciwego Gminnego Biura Spisowego w swoim miejscu za-
mieszkania.

Przypominamy, ze wszystkie dane przekazane w spisie sg
objete tajemnicg statystyczng regulowang przez ustawe
o statystyce publicznej i stuzg wytgcznie zbiorczym analizom
statystycznym. Kazda osoba biorgca udziat w spisie ma za-
pewniong petng anonimowos$é. Osoby wykonujace prace spi-
sowe sg zobowigzane do przestrzegania tajemnicy statystycz-
nej. Za jej niedotrzymanie groza sankcje, w tym kara pozba-
wienia wolnosci.

Podczas Dni Puszczykowa, w godz. 12-20 kazdy bedzie
mogt sie spisa¢ w Mobilnym Punkcie Spisowym.

Przyjdz! Pomozemy Ci sie spisac.
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DWORZEC W PUSZCZYKOWIE NOMINOWANY
W KONKURSIE ZABYTEK ZADBANY 2021

abytkowy dworzec kolejowy w Puszczykowie
2 zostat nominowany do ogélnopolskiego kon-
kursu "Zabytek Zadbany" 2021!

Zabytek Zadbany to ogdélnopolski konkurs Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Generalnego Konser-
watora Zabytkéw. Jego celem jest promocja postaw wiasciwej
opieki nad zabytkami oraz propagowanie najlepszych wzoréw
konserwacji, utrzymania i zagospodarowania zabytkow.

W tym roku do konkursu zgtoszono 136 zabytkéw, z czego
po ocenie formalnej pozostato w nim 119 obiektow z 15 woje-
wodztw, w tym 23 obiekty z wojewddztwa wielkopolskiego.

Zgtoszenia oceniane sa w 6 kategoriach:

» Utrwalenie wartosci zabytkowej obiektu;

» Rewaloryzacja przestrzeni kulturowej i krajobrazu

(w tym zatozenia dworskie i patacowe);

» Adaptacja obiektow zabytkowych;

» Architektura i budownictwo drewniane;

» Zabytki techniki (w tym budownictwo przemystowe

i inzynieryjne);

» Kategoria specjalna: wiasciwe uzytkowanie istata opieka

nad zabytkiem.

W kazdej z kategorii (zwyjatkiem kategorii specjalnej) jury
konkursu nominuje maksymalnie cztery obiekty, z ktérych wy-
tania nastepnie laureata i maksymalnie trzech wyréznionych.

W maju 2021 roku jury konkursu wytonito 2 laureatow
w kategorii specjalnej.
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Laureatami tymi sa:

Zespo6t zamkowy w tancucie (woj. podkarpackie); wiasciciel:
Muzeum - Zamek w Lancucie.

Trwata ruina zamku w Rabsztynie (woj. matopolskie); wia-
Sciciel: Gmina Olkusz.

- Jeste$my dumni, gdyz Dworzec w Puszczykowie, w kté-
rym obecnie dziata restauracja Lokomotywa uzyskat nominacje
do nagrody w kategorii: Architektura ibudownictwo drewnia-
ne - méwi Katarzyna Bekasiak, ktéra wspolnie z mezem sg wia-
Scicielami obiektu.

Oproécz puszczykowskiego dworca nominowanymi w tej
kategorii sg: Kosciét Swietego Michata Archaniota w Szalo-
wej (woj. matopolskie); Dom przy pl. Czarnieckiego 10
w Tykocinie (woj. podlaskie); Willa Koliba - Muzeum Stylu
Zakopianskiego im. Stanistawa Witkiewicza w Zakopanem
(woj. matopolskie).

Zgodnie z regulaminem Konkursu tylko 4 obiekty w kazdej
kategorii moga otrzymac takg nominacje.

-Jak zostaliSmy poinformowani przez Dyrektora Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa pana Bartosza Skaidawskiego
ogtoszenie wynikéw konkursu, wraz z wreczeniem nagrod lau-
reatom i wyréznionym wytonionym spos$rdéd nominacji, ma na-
stepie na uroczystej gali do 30 listopada tego roku.
Tanominacjajuzjest dla nas wielkim wyréznieniem iz przyjem-
noscig poinformujemy Panstwa o wynikach tego ogdélnopol-
skiego Konkursu-dodaje. K. Bekasiak.

red.
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INWESTYCJE

REMONT UL. JACKOWSKIEGO Z DOFINANSOWANIEM

*3 lipca br. w sali sesyjnej Wielkopolskiego Urzedu Woje-
1 wodzkiego w Poznaniu wojewoda wielkopolski Michat
Zielinski podpisat umowy z samorzgdami w ramach Rzgdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég. Miasto Puszczykowo reprezen-
towat burmistrz Andrzej Balcerek oraz zastepca skarbnika
miasta Edyta Lulka. Zawarta umowa dotyczy dofinansowania
zadania ,,Remont nawierzchni jezdni na ul. Jackowskiego
w Puszczykowie™. Wartos¢ inwestycji wynosi 219.337 zi,
z czego kwota dofinansowania w ramach Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég wynosi 109.668 zt.

Inwestycja obejmuje remont nawierzchni drogi
na dtugosci 387m. W ramach prac firma Budromel z Poznania
sfrezuje istniejacg warstwe $cieralng oraz wykona nowa. W za-
kres prac wchodzi takze regulacja pionowa wszystkich kratek
sciekowych, wyregulowanie Scieku przykraweznikowego, wy-
konanie w istniejacej lokalizacji jednego progu zwalniajgcego,
likwidacja istniejgcego drugiego progu zwalniajacego. Remont
jezdni ul. Jackowskiego ma na celu zwiekszenie bezpieczen-
stwa ruchu drogowego oraz poprawe parametrow technicz-
nych lokalnej sieci drogowej. Planowany termin zakonczenia
inwestycji to sierpien br. W ubiegtych tatach w ramach Fundu-
szu Drég Samorzadowych (takg nazwe do zesztego roku nosit
Rzgdowy Fundusz Rozwoju Droég) zrealizowano nastepujace
inwestycje:

WYKONAWCY PROJEKTOW

lipcu wytoniono wykonawcow dokumentacji projekto-

wych budowlanych i wykonawczych budowy drég wraz
z odwodnieniem. Wytonione biura projektowe majg takze
uzyskac¢ pozwolenia na budowe lub decyzje o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej (ZRID).

Dokumentacje ulic: Pszenicznej, Sokota, Mickiewicza,
Kwiatowej wykona firma Nap-Projekt z Poznania. Z kolei ulice
Makowg i Morenowg zaprojektuje Pracownia Projektowa Pro-
nika z Poznania. Ta sama pracownia przedstawita takze naj-
lepszg oferte na wykonanie dokumentacji projektowej bu-
dowlanej i wykonawczej remontu ulicy Pomorskiej, ulicy Ga-

ulica Pszeniczna

ulica Pomorska

.Przebudowa ul. Sobieskiego w Puszczykowie",

»Budowa ul. Mazurskiej w Puszczykowie",

,Budowa ul. Zwirowej wraz z rozbudows kanalizacji desz-
czowej i oSwietlenia ulicznego w Puszczykowie".

Inwestycje realizowane w ramach podpisywanych przez
wojewode wielkopolskiego z samorzadami umoéw dotycza
rozbudowy, budowy lub przebudowy drég w powiatach:
czarnkowsko-trzcianeckim, kepinskim, kaliskim, krotoszyn
skim, leszczynhskim, ostrowskim, ostrzeszowskim, pilskim, pc
znanskim, tureckim, wagrowieckim.

red.

ULIC WYLONIENI

jowej i ulicy Libelta (ode. od ul. Zupariskiego do ul. Kasprowi-
cza iode. od ul. Libelta do ul. Dworcowej).

Kolejng dokumentacje projektowg budowlang i wykonaw-
cza budowy ulicy ks. I. Posadzego - boczna i ulicy Brata J6zefa
Zaptaty w Puszczykowie wykona firma OPTIP z Zielonej Gory.
Ulice Stowiczg i Wigzowa zaprojektuje SYSTEM-A z Gniezna.

Na wykonanie zadan wymagajgcych uzyskania decyzji po-
zwolenia na budowe wykonawca wytoniony w procedurze be-
dzie miat 12 miesiecy, a 15 miesiecy w przypadku decyzji ZRID.

red.

ulica Mickiewicza
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@ BEZPIECZNE WAKACJE - CZYLI NIE DAJMY SIE OSZUSTOM

akacje w petni. Planujac wypoczynek trzeba zwréci¢ uwa-
Wge nie tylko na bezpieczenstwo w zwigzku z zagrozeniem
COVID-19, ale réwniez chroni¢ sie przed oszustami, a ci nie
préznuja. Uwazajmy na nieprawdziwe oferty i ,,super okazje",
ktore moga okazac sie bardzo kosztowne. Biuro do walki z Cy-
berprzestepczoscia Komendy Gtéwnej Policji oraz NASK (Pan-
stwowy Instytut Badawczy ) we wspotpracy z Europolem,
ostrzegajg przed nieuczciwymi ofertami internetowymi.

Urlopowicze muszg by¢ tego $wiadomi, ze oszusci nie majg
wakacji. Oto kilka wskazowek, jak unikngé oszustwa wakacyj-
nego.

Jesli dokonujesz rezerwacji Online, jeste$ narazony na ryzy-
ko oszustw i potencjalnych przekretéw.

JESLI...

.. dowiadujesz sie na lotnisku, ze nie masz rezerwacji na ocze-
kiwany lot;

.. po przyjezdzie do miejsca docelowego w hotelu nie ma re-
zerwacji na Twoje nazwisko;

.. zarezerwowany dom wakacyjny nie istnieje lub wasciciel nic
nie wie o Twojej rezerwacji;

.. firma wynajmujgca samochdd nie ma rezerwacji na Twoje
>azwisko tub Twoja prosba zostaje odrzucona z powodu nie-
uczciwego zakupu;

.. oszust catkowicie przerywa kontakt po dokonaniu ptatnosci
i nie potwierdza niczego, co zostato zarezerwowane...

TO...

padtes$ ofiarg oszustwa wakacyjnego. Zachowaj wszystkie
dowody izt6z zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa
w najblizszej jednostce Policji.

Co tojest oszustwo wakacyjne?

Oszustwo wakacyjne wystepuje, gdy ptacisz w biurze po-
drézy, agencji tub podmiotowi prywatnemu za ustugi wynajmu
oferowane przez Internet (takie jak: bilety transportu (samo-
lot, pociag, t6dz itp.); zakwaterowanie; wynajem samocho-
dow; kompletne pakiety wakacyjne, zawierajgce wszystkie lub
niektore z powyzszych) i dowiadujesz sie, ze zarezerwowana
ustuga nie istnieje lub zostata optacona nie z Twoich pieniedzy,
ale ze skradzionej karty innej ofiary, co powoduje, ze zakup jest
niewazny.

Czesto przestepcy chcg Twoich pieniedzy. Jednak w wielu
przypadkach oszustwo jest tylko czeScig wiekszego planu -
przestepcy wykorzystajg skradzione dane karty kredytowej

jednej osoby do zakupu legalnych ustug turystycznych, ktore

nastepnie oferuja innym osobom po nizszej cenie (zarabiajg na
powtoérnej sprzedazy tej samej ustugi).

Jakie sg sygnaty ostrzegawcze?

Kontaktuje sie z Tobg agent biura podrézy lub firma, z kto-
ra nigdy wczesniej nie rozmawiates$, oferujac Ci wakacje po
bardzo niskiej cenie.

Oszusci uzywajg fatszywych reklam internetowych, fikcyj-
nych rozméw dotyczacych sprzedazy, e-maiti, SMS-6w i komu-
nikatoréw, oferujac niewiarygodnie niskie stawki, aby skusi¢
Cie do rezerwacji wakacji lub zakupu ustugi. Jesli cenajest zbyt
dobra, aby mogta by¢ prawdziwa, prawdopodobnie taka nie
jest.

Strona wyglada podejrzanie jesli:

» Jest tylko kilka szczeg6tow izdje¢ nieruchomosci tub hotelu;
» Recenzje ontine nie sg korzystne lub wcale nie istnieja.

» Jeste$ proszony o zaptate gotdéwka, przelewem bankowym,
np. MoneyWise lub Western Union, a nawet wirtualng waluta,
taka jak Bitcoiny. Te metody ptatnosci sa trudne do wysledze-
nia i nie podlegajg zwrotowi (pamietaj: przestepcy zarabiajg na
danych ze skradzionych kart innych ofiar i mozesz byc¢ czescig
tego planu).

» Jeste$ namawiany do szybkiej zaptaty, czyli oszust ostrzega
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Cie, ze nieruchomos$¢ zostanie wynajeta komus innemu lub
umowa nie zostanie zawarta, o ile nie zaptacisz natychmiast.
Przestepcy moga réwniez twierdzi¢, ze mozesz skorzystac ze
znizKki za szybka ptatnosc.

Jak sie zabezpieczy¢?

» Nie odpowiadaj na niespodziewane e-maile, SMS-y, wiado-
mosci w komunikatorach, mediach spotecznosciowych lub te-
lefony z ofertami wakacyjnymi. Linki i zatagczniki w wiadomo-
sciach e-mail moga prowadzi¢ do ztosliwych stron interneto-
wych lub zawiera¢ wirusy zarazajgce urzadzenie.

» Zarezerwuj wakacje bezposrednio w linii lotniczej, hotelu,
lub przez renomowanego agenta/organizatora wycieczek.

Jak upewnic¢ sig, ze firmajest legalna.

» Poszukaj logo IATA na stronie internetowej firmy;

» Sprawdz, czy strona internetowa korzysta z bezpiecznego
systemu ptatnosci i bezpiecznego protokotu komunikacyjnego
(https) do procedury rezerwaciji;

» Sprawdz opinie. Ludzie mogli zamieszcza¢ swoje doswiad-
czenia, ostrzegajac innych;

» Zwrdc szczegolng uwage na nazwe i domene witryny. Nie-
wielkie zmiany w nazwie lub domenie przypominajgcej znang
marke mogg skierowac Cie do zupetnie innej firmy;

» Sprawdz, czy strona internetowa oferuje petne dane kon-
taktowe. Numer telefonu stacjonarnego, adres pocztowy
i wszelkie inne informacje, ktore utatwityby Ci kontakt, gdyby
co$ poszio nie tak;

» Sprawdz, czy strona internetowa oferuje regulamin, zasady
zwrotu pieniedzy i polityke prywatnosci. Przed udostepnie-
niem jakichkolwiek danych osobom trzecim upewnij sie, ze
uzyskano Twojg zgode.

Zachowaj ostroznos$é przy zakupie biletow lotniczych ze
stron internetowych, ktére sprzedajg inne ustugi, takie jak sa-
mochody i domy wakacyjne.

Mozesz sprawdzié, czy lot istnieje, odwiedzajgc strone in-
ternetowa danej linii lotniczej.

Masz do czynienia bezposrednio z witascicielem nierucho-
mosci lub agentem prywatnym? Badz czujny!

» Popros o dodatkowe zdjecia izadaj pytania dotyczace rezer-
wacji, pokoju, potaczenia Wi-Fi, lokalizacji i obszaru;

» Nie rezerwuj w witrynach, ktoére nie majg ikony kitodki
(https) na pasku adresu;

» Zachowaj szczeg6lng ostroznosé, jesli zostaniesz poproszo-
ny o dokonanie ptatnosci przelewem bankowym lub gotéwka;
zawsze ptaé kartg, aby zakup byt chroniony, lub skorzystaj
z bezpiecznej strony ptatniczej, takiej jak PayPal.

PO ZAKUPIE...

» sprawdz, czy otrzymate$ niezbedne bilety elektroniczne lub
dokumenty rezerwacji;

» przejrzyj swoje dane osobowe, daty, dane hotelu oraz nu-
mery i godziny lotow;

» sprobuj potwierdzi¢ bezposrednio z linig lotnicza, wypozy-
czalnig samochodow lub hotelem, ze rezerwacja zostata doko-
nana.

Co powiniene$ zrobic, jesli zostate$ oszukany lub za-
uwazytes prébe oszustwa? W przypadku pojawienia sie ja-
kichkolwiek probleméw z zagraniczng firmg pomoc mozna
uzyska¢ w Urzedzie Ochrony Konkurencji i Konsumentow oraz
Europejskim Centrum Konsumenckim - econsumer.gov. ECK
wspotpracuje z siecig CPC-Net (Consumer Protection Coopera-
tion NetWork), do ktorej zostaja przekazywane wszelkie infor-
muje o stosowaniu nieuczciwych praktyk rynkowych przez za-
granicznych przedsiebiorcow.

(Zrédto: Europo/, https://www.europol.europa.eu
/2good2btrue/KGP/dm)

INFORMACJE


https://www.europol.europa.eu

INFORMACJE

© ORGANIZUJA SPOTKANIE PO LATACH

rzed trzema laty spotkali sie celebrujac 50-lecie swojej

matury. W tym roku chca $wietowac swoje ,,siedemdzie-
sigtki". Mowa o uczniach puszczykowskiego Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego im. M. Kopernika z rocznika 1964 - 1968.

Jak moéwi Jacek Baretkowski, wspotorganizator zjazdu,
pierwotnie spotkanie miato odby¢ sie w ubiegtym roku, jed-
nak pandemia pokrzyzowata plany i zmusita do odwotania
obchodoéw urodzinowych.

- Niektoérzy z nas $wietowali ,,okragte” urodziny juz wcze-
$niej, a wiekszos$¢ z nas obchodzita je w 2020 roku. Przyktad
dali nam Ela Vogt-Kuhnert i Zenek Jakielczyk, ktorzy juz

w kwietniu 2019 przyjecizostali jako pierwsi do zaszczytne-
go Klubu 70, a po nich weszli do niego zwartg grupa ,,mtod-
sze" kolezanki i koledzy. Ostatnim cztonkiem klubu zostat
Grzegorz Nowak, ktérego przyjeliSmy w nasze szeregi dopie-
ro 29.01.2021 roku - zartuje J. Baretkowski.

Oficjalne obchody jubileuszowe zostaty zaplanowane na
17 wrzesnia w Lesnym Osrodku Szkoleniowym w Puszczyko-
wie, przy ul. Wczasowej. Wsréd atrakeji zaplanowanych na
ten dzien, nie mogto oczywiscie zabrakng¢ olbrzymiego uro-

dzinowego tortu.
red.

{centralna ewidencja emisyjnoséci budynkow! A

Od 1 lipca 2021 roku kazdy Wiasciciel lub Zarzadca jest zobowigzany do ztozenia deklaracji do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow (CEEB) dotyczacej zrodet ciepta i zrodet spalania paliw.

Deklaracje bedzie mozna ztozy¢ droga elektroniczng na stronie: zone.gunb.gov.pt lub w wersji papierowej
w Urzedzie Miejskim w Puszczykowie, ul. Podle$na 4 (wniosek dostepny pod adresem:

https://zone.gunb.gov.pl/dokumenty-do-pobrania/).

Na wystanie deklaracji obywatele bedg mieli 12 miesiecy w przypadku budynkéw juz istniejgcych. W przypadku nowo
powstatych obiektéw bedzie to termin 14 dni od uruchomienia nowego zrédia ciepta lub spalania paliw.

Odpowiedzialnym za to zadanie jest Gtéwny Urzad Nadzoru Budownictwa (GUNB).

Wiecej informacji na stronie GUNB: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow-faq
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dniach 19-25 lipca 2021 r. w Lubniewicach miata miejsce
Wis’;cie krolewska przygoda! Odbyt sie ob6z harcerski
Osrodka ZHP Puszczykowo wspoétfinansowany ze srodkow

{Urzedu Miejskiego w Puszczykowie, podczas ktérego zuchy i

narcerze mogli wcieli¢ sie w rycerzy i rycerki, mierzac sie
z przer6znymi wyzwaniami. Chwycili za miecz-poznali nowe
umiejetnosci oraz nawigzali nowe przyjaznie. Poznali cnoty
ryc(harc)erskie, uczyli sie uzywac busoli, aby nie zgubic¢ sie w
lesie, a takze... Przeszli chrzest bojowy, ktéry zakonczyt sie
pasowaniem oraz nadaniem indywidualnego przydomka.
Mtodziez poznata blizej mieszkancéw lasu, badata bioréz-
norodnos$¢ w celu dostrzezenia i uszanowania leSnego mi-
kroswiata. Po naukowych doswiadczeniach mozna byto wy-
biegac sie na turnieju rycerskim, aby zaraz po nim wyciszy¢
sie, tworzac swoj wyjatkowy herb oraz gliniane doniczki.

Oo-u
r

Harcerze mogli czerpa¢ nawet wiasny papier!

Pogoda dopisata, zatem mozna byto takze korzystac z do-
skonatego potozenia bazy obozowej i kapac sie w jeziorze.
Ponadto, harcerze poznali otaczajgca ich architekture, zwie-
dzili Zamek Ksigzat Lubomirskich, a takze dowiedzieli sie wie-
lu ciekawostek dotyczacych miasta podczas zwiadu tereno-
wego. Lubniewice majg jeszcze wiele do zaoferowania, wiec
nie wykluczamy, iz kiedy$ wybierzemy sie tam ponownie!

Zuchy i harcerze wrécili z nowymi doswiadczeniami,
zdolnosciami, przyjazniami, z bagazem pelnym wspomnien.
Teraz czekamy co przyniesie nowy rok harcerski. Do zoba-
czenia we wrzesniu, na zbiérkach.

Czuwaj!
dh. Anna Prendke i Kadra Osrodka ZHP Puszczykowo
https://www.facebook.com/ZhpPuszczykowo/

| APEL O USTANOWIENIE 27 GRUDNIA SWIETEM PANSTWOWYM |

Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Poznaniu,
Towarzystwo Pamieci Powstania Wielkopolskiego

1918-1919, Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw
Wielkopolski, Fundacja Zaktady Kérnickie,
Muzeum Narodowe w Poznaniu wychodzg

z inicjatywg by dzien Wybuchu Powstania
Wielkopolskiego ustanowi¢ $wietem panstwowym.

Drogi Mieszkancu - je$li chcesz wesprzeé te
dziatania to mozesz wycigé (wzdiuz przerywanej

linii) zamieszczong tu ,Deklaracje wsparcia
inicjatywy ustanowienia dnia 27 grudnia
Swietem panstwowym”, podpisa¢ jag i wystac
do 31 sierpnia 2021 r. na adres: Instytut
Pamieci Narodowej Oddziat w Poznaniu,

ul. Rolna 45a, 61-487 Poznan lub jako skan drogg
elektroniczng na adres rafal.reczek@ipn.gov.pl
(dr hab. Rafat Reczek - Dyrektor Oddziatu
Instytutu  Pamieci Narodowej w Poznaniu).
Komunikat prasowy dotyczacy tej inicjatywy oraz
catg tre$¢ apelu mozesz znalezé na stronie IPN:
ipn.gov.pl/pl/aktualnosci/145216,27-g rud nia-
swietem-panstwowym.html.

Oba dokumenty sg tez dostepne w wersji
papierowej w Bibliotece Miejskiej im. M. Musiero-
wicz CAK w Puszczykowie ul. Rynek 15 w godzinach
otwarcia.

BMCAK
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panstwowym

PAMIECI layil/vsiwo Puillieci
NMUDIM | unuVh-ttanililli v KIK-4W

INFORMACJE
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MOJ ELEKTRYK

Od 12 lipca, mozna sktadac¢ wnioski w programie ,,M0j elektryk", wspierajgcym nabywcow samochodéw elektrycznych.
Budzet naboru tego projektu wynosi do 100 000 000 z}, ajego beneficjentami sg osoby fizyczne. Dofinansowanie bedzie
udzielane w formie dotacji.

Dotacja wynosi maksymalnie 18 750 zt lub 27 000 zt w przypadku osoby fizycznej posiadajacej karte duzej rodziny.

Koszt zakupu (cena pojazdu) pojazdu zeroemisyjnego nie moze przekroczy¢ 225 000 zt (nie dotyczy osoby fizycznej po-
siadajacej karte duzej rodziny). Kontakt w sprawie programu mozliwy jest pod adresem: mojelektryk@nfosigw.gov.pl

Informacje o programie znajdujg sie na stronie: www.gov.pl/web/elektromobilnosc/o-programie.

,,MOj elektryk"

Dofinansowanie do zakupu lub leasingu nowego pojazdu elektrycznego

dla 0séb fizycznych 18 750 Z‘I'

Wiecej informacji o programie ,Mgj elektryk™:1

Ministerst\’/vo Narodowy Fundusz

Ochrony $rodowiska

A Klimatu i Srodowiska i Gospodarki Wodnej

(miejscowosé, data)

Deklaracja wsparcia inicjatywy ustanowienia
dnia 27 grudnia Swietem panstwowym

Ja, nizej podpisany, deklaruje wsparcie dla inicjatywy upamietnienia zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919 poprzez ustanowienie daty 27 grudnia dniem $wieta
panstwowego.

Z uwagi na charakter oraz znaczenie tego historycznego wydarzenia, che¢ i potrzebe godnego
uhonorowania bohaterskich Powstaricéw i ich istotnej roli w budowaniu odradzajacej sie po
latach zaboréw Ojczyny, wyrazam zgode na umieszczenie mojego imienia i nazwiska pod
Apelem zainicjowanym przez Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, Muzeum Narodowe
w Poznaniu, Fundacje Zaktady Kornickie, poznanski oddziat Instytutu Pamieci Narodowej,
Towarzystwo Pamieci Powstania Wielkopolskiego 1918-1919 oraz Stowarzyszenie Gmin
i Powiatow Wielkopolski adresowanym do Prezydenta RP, Prezesa Rady Ministrow,
Marszatka Sejmu i Marszatka Senatu oraz parlamentarzystow RP.

Podzielam poglad inicjatoréw Apelu, iz pamie¢ o obronie narodowej tozsamosci pod zaborami
oraz o odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, do czego Wielkopolanie znakomicie sie
przyczynili, aczy Polakéw i wymaga dziatan ponad wszelkimi podziatami.

imie i nazwisko
— J
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0 STRONGMANI W PUSZCZYKOWIE

soby z niepetnosprawnosciami ponownie mogty rywa-
lizowaé w Puszczykowie w zawodach ,Malta Strong".

- Tojuz osiemnasta edycja tej imprezy. Wracamy po
rocznej przerwie spowodowanej pandemiag. Ta przerwa
zreszta sprawita, ze wielu uczestnikéw naszej zabawy, jesz-
cze przed rozpoczeciem zmagan, miato spore obawy, czy
podotaja tak powaznemu wyzwaniu. Jak sie jednak okazato,
te obawy byly bezpodstawne, bo wszyscy Swietnie sobie
poradzili - zapewniat Jerzy Pelowski z Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie, ktory byt organizatorem zawodow.

Malta Strong to do$¢ nietypowa impreza, wzorowana na
popularnych swego czasu zmaganiach sitaczy. Nazwy konku-
rencji méwig zresztg same za siebie. W tym roku zawodniczki
i zawodnicy rywalizowali m.in. w pustynnym wyscigu, goraczce
rybaka, wyciskaniu szpuli czy w spacerze sitacza. Byly tez kon-
kurencje sprawnosciowe, takie jak tor przeszkéd czy rodeo byk.

[ —— ( .DOBRY START" TYLKO PRZEZ INTERNET

- Ta impreza jest specyFiczna, ale cieszy sie bardzo duzg
popularnoscig w naszym $rodowisku. Wszyscy na nig ocze-
kujg i bardzo chetnie przyjezdzajg do Puszczykowa - méwi
Jerzy Pelowski.

W tym roku, na placu przy kosciele sw. J6zefa, bawito sie
okoto sto os6b z dwunastu placowek dziatajacych na terenie
powiatu poznanskiego.

Zawodnicy bardzo powaznie traktujg te zawody i kazdy
chciatby byé¢ najlepszy. W tym przypadku wynik jest jednak
sprawg drugorzedna. Liczy sie przede wszystkim dobra za-
bawa oraz mozliwo$¢ wspdélnego spedzenia czasu.

Na integracje zwrocita rowniez uwage Anna Czerniak,
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

- Przez pandemie wszyscy steskniliSmy sie za imprezami
na $wiezym powietrzu, we wspélnym gronie - podkreslita
A. Czerniak.

o-red.

Od 1 lipca tego roku mozna sktada¢ wnioski o $wiadczenie 300 plus z programu ,,Dobry start™.

W roku szkolnym 2021/2022 wniosek o to $wiadczenie mozna ztozy¢ wytacznie drogg elektroniczng - za pomoca
portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowosci elektronicznej lub portalu Emp@tia.

Obstuga swiadczen od tego roku zajmuje sie Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych. Wnioski mozna sktadac od 1 lipca
do 30 listopada 2021 r. Swiadczenie z programu ,,Dobry start" przystuguje w wysokosci 300 ztotych - raz w roku - na
dziecko uczgce sie w szkole, az do ukonczenia przez nie 20 roku zycia lub 24 lat w przypadku dzieci z niepetnospraw-

nosciami.

Wsparcie mozna otrzymac rowniez na specjalnej infolinii, pod numerem 22 290 22 02, w dni robocze (pn.-pt.)
w godz. 8.00 -15.00, a takze umawiajac sie na e-wizyte w ZUS przez internet: www.zus.pl/e-wizyta.

\Y,
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POLKOLONIE W JEDYNCE

pierwszych dwoch tygodniach wakacji, Szkota Podstawo-
wa nr 1w Puszczykowie, jak w kazde wakacje letnie zor-
ganizowata pétkolonie dla swoich uczniéw. Uczestniczyli oni
w rozmaitych zajeciach. Atrakcji bylo wiele. Dzieci dwukrotnie
wyjechaty do kina na Filmy ,Tom ilJerry" oraz ,Raya i ostatni
smok" oraz wziety udziat w terenowych zajeciach Laser-Tag.
Ponadto, w szkole odbywaly sie zajecia plastyczne, na ktérych
dzieci wykonywaty ciekawe prace, miedzy innymi dekorowaty
balony, stworzyty zabki z okazji ,Dnia zaby", czy wakacyjne ob-
razki z r6znych materiatéw plastycznych. Braty rowniez udziat
w zajeciach sportowych, ktére odbywaty sie na hali widowisko-
wo-sportowej oraz zajeciach komputerowych. Podczas trwaja-
cych potkolonii dzieci odwiedzit rowniez pan policjant, ktéry
opowiedziat o tym, jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje. Cieszymy
sie ze wspOlnie spedzonego czasu i zyczymy wszystkim sto-
necznych i udanych wakacji!
Agnieszka Sibilak
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P WEDROWKI WEOCZYKIJA KLUBU PUSZCZA

iipcu w Klubie Puszcza realizowalismy projekt ,Wedrow-
ki Witoczykija", dofinansowany z budzetu Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu.

Za namijuz dwie wycieczki, konsultacje fotograficzne oraz
Warsztaty Terenowe z panem tukaszem Kotczem. Przed nami
jeszcze jedna rodzinna wycieczka na Osowg Core, spotkania
podsumowujgce wakacyjne atrakcje, przygotowanie wystawy
fotograficznej ijej wernisaz.

Zacznijmy od Warsztatow Terenowych, podczas ktorych
pan tukasz ijego pomocnicy uczyli nas, jak bezpiecznie zakta-
da¢ obozowisko w lesie, jak budowac i rozpala¢ ognisko, jak
maskowaé swojg obecnosc¢ i znika¢ wsrdd zieleni. Poszlismy tez
na bardzo dtugi spacer z mapami i kompasami, zeby nauczy¢
sie, jak nalezy z nich korzystaé, a przy okazji pilnie obserwowa-
liSmy przyrode i pogode. Na zakoriczenie trzydniowych warsz-
tatow przeszliSmy intensywne szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Pan tukasz okazat sie wspaniatym nauczycie-
lem, ktéry oczarowat catg grupe, dlatego juz planujemy kolejne
wspolne projekty!

Na zakonczenie Warsztatow Terenowych mieli$my jechacé
z harcerzami do parku linowego w Jankowicach koto Tarnowa
Podgornego. Niestety, burze i ulewy pokrzyzowaty nasze pla-
ny, ale w ostatni piatek lipca udato sie nam w koncu pojechac
do Jankowie! Spedzilismy tam kilka wspaniatych godzin: dzieci
pokonywaty przeszkody w parku linowym, bawity sie na placu
zabaw, chowaly miedzy ogromnymi drzewami, zjezdzaty na

ECHO PUSZCZYKOWA - sierpien 2021

orczyku, wspinaty sie na $ciance wspinaczkowej, a harcerze
uczyli nas wszystkich plaséw i zabaw w kregu.

Razem z harcerzami bylismy takze na wycieczce w Arbore-
tum LeSnym w Puszczy Zielonce. Tuz przy bramie powitata nas
pani Paulina i le$niczy, pan Maciej. Po krotkim wprowadzeniu
wybrali sie z nami do Arboretum, gdzie czekata na nas gra te-
renowa! WedrowaliSmy w trzech grupach wspomagani przez
harcerzy. Zadania wcale nie byty tatwe, ale na szczescie byly
budki z podpowiedziami, cho¢ do niektérych trzeba byto
przej$¢ przez gaszcz pokrzyw. WidzieliSmy sporo ciekawych
rzeczy, na przyktad: piekne lilie wodne, metasekwoje chinskie,
norki zwierzgt. DowiedzieliSmy sie, ze ogon bobra, to kielnia,
a domek dla owadoéw moze by¢ wielki, jak szafa!

Czy wiecie, ze park linowy w Jankowicach i Arboretum Le-
$ne w Puszczy Zielonce sg bezptatnie dostepne dla zwiedzaja-
cych? W Jankowicach mozna spedzi¢ caty dzien, biorac kocyk
i koszyk piknikowy. W parku dostepne sa takze toalety, cojest
istotne, gdy chcemy zosta¢ tam na dtuzej. A w Arboretum kaz-
dy moze przej$¢ wspomniang wyzej gre terenowg - potrzeby
jest do niej telefon z aplikacjg do odczytywania kodéw QR.

Za nami takze konsultacje i Warsztaty Fotograficzne pro-
wadzone przez panig Justyne Walkowiak. Ale o nich io przygo-
towywanej przez nas wystawie fotograficznej opowiemy na-
stepnym razem.

Teraz w Klubie Puszczajest czas odpoczynku. Do zobacze-
nia we wrzeéniu!!

Monika Gazecka/Kierowniczka Klubu Puszcza
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KINO LETNIE NA RYNKU W PUSZCZYKOWIE

Za nami kolejne spotkanie w ramach Kina Letniego na Rynku. Piekny pigtkowy wieczo6r zgro-
madzit zainteresowanych kinem niemym. Tym razem uczestnicy obejrzeli ,Nosferatu - symfonia
grozy" - niemiecki horror z 1922 roku.

KINO LETNIE
NA RYNKU W PUSZCZYKOWIE

13 SIERPNIA2021R.
GODZ. 20:00
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U Z RADOSCIA ZAPRASZAMY NA DNI PUSZCZYKOWA

tym roku bedzie to jeden dzien koncertowy - w sobo-

te, 28 sierpnia. Koncerty odbede sie na terenie sporto-
wo-rekreacyjnym miasta Puszczykowa przy ul. Koscielnej. Na
scenie wystapie dla nas Cleo, Pawet Baczkowski oraz Maciej
Malenczuk. Dzieki zr6znicowanemu doborowi artystow, kaz-
dy moze znalezé¢ co$ dla siebie.

Cleo to gwiazda polskiej sceny rozrywkowej. Wokalistka
porusza sie w Swiecie brzmien muzyki pop oraz R&B. Karie-
ra piosenkarki nabrata rozpedu po nagraniu z producentem
muzycznym Donatanem piosenki ,My Stowianie”. Charakte-
rystyczny gtos Cleo iciekawa konwencja singla ,My Stowia-
nie" doprowadzity ja do 59. finatu Eurowizji, gdzie zajeta 14
miejsce, a przede wszystkim na szczyty polskich list przebo-
jow. W tym roku ukazata sie 4 ptyta artystki.

Dla fan6w muzyki country mamy nie lada gratke-wystg-
pi dla nas Pawet Baczkowski, Spiewajgcy autorskie utwory
oraz covery przebojéw muzyki country. Pawet Baczkowski
okresla siebie jako wokaliste $piewajacego country, roc-
k&roll oraz jazz. Publicznos$ci znany jest ze spektakli teatru
muzycznego ,Studio Buffo".

Nasze koncertowe spotkanie zakonczy wystep polskiego

ockmana Macieja Malenczuka. Wierni fani muzyka docenia-
ja go za bezkompromisowos¢é w muzyce iw zyciu. Znakomite
teksty, Swietna muzyka, otwarto$¢ na muzyczne ekspery-
menty, mocna osobowos$¢ sceniczna - to wszystko sktada sie
na wyjatkowy obraz artysty. Na przestrzeni 33 lat nagrat
ponad 20 ptyt, sam oraz wspdlnie z zespotami w ktorych byt
cztonkiem, nie liczac tych gdzie wystepowat goscinnie. Pla-
tyng okryty sie takie wydawnictwa jak: , Psychodencing",
,Psychodancing 2", ,Wysocki Malenczuka", ,Jazz for Idiots",
.Malenczuk gra Mtynarskiego".
Zapraszamy do wspolnej, bezpiecznej zabawy. Dotozymy

Szkota tarica DREAM oraz BM CAK Puszczykowo
zaprasza na:

- Taniec Nowoczesny
e Taniec WspoOiczesny
e Hip-hop

e Jazz

fSWBUIM

5 dni (poniedziatek -pigtek)
Il potowa sierpnia
doktadna data zostanie ustalona po zebraniu grupy

HALA WIDOWISKOWO SPORTOWA (SALA FITNESS)
ULPPODGORNA 21

Instruktor tukasz Garwacki
« Absolwent Poznarskiej Szkoty Baletowej im. Olgii Stawskiej- Lipczyniskiej
« finalista otwartych Mistrzostw Polski w Taricu Towarzyskim
« Tancerz Zawodowy
« Trener sportowych tancerzy

ZAPISY W CENTRUM ANIMACJI KULTURY "CAK™ PUSZCZYKOWO
LUB TELEFONICZNIE. Tel: 668-270-603

KOSZT ZAJEC: 150zt/0s. za 5 dni

Liczba miejsc ograniczona !I!
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wszelkich staran, by zatroszczyé sie o bezpieczenstwo, zdro-
wie, dobre samopoczucie uczestnikow Dni Puszczykowa.
Mamy nadzieje, ze bedg Panstwo z nami w dobrym nastroju
i ze zrozumieniem dla srodkéw ostroznosci, ktérych musimy
przestrzegaé. Z uwagi na stale zmieniajgce sie przepisy i
obostrzenia prosimy, by przed udaniem sie na wydarzenie
odwiedzi¢ nasza strone internetowg www.biblioteka.iq.pl
lub profil na portalu Facebook@BibliotekaPuszczykowo,
by sprawdzié¢ biezace przepisy. Informacji udzielimy tez pod
numerem telefonu 61-8-194-649 oraz w Bibliotece,
ul. Rynek 15 w godzinach otwarcia (poniedziatek i piatek:
7.00-15.00; wtorek, $roda, czwartek: 10.00-18.00).

BM CAK

y H

5 sierpnia 2021
N 16:00

. . kh iuC
willa Mimoza
ul. Poznanska 26

Puszczykowo

bebhjhgio

£EHEORa Sod

HE OE3

752009870

hej@oczateczka.pl koszt: 20 zt
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BIBLIOTEKA
MIEJSKA

im. M. MtsiEROwicz
CENTRUM

PUSZCZYKOWO ANIMACII

- TN KULTURY
energia ciszy

1900 N PAWEL  *100 W, MACIE]

o »2CLEO  BACZKOWSKI MALENCZUK

teren sportowo-rekreacyjny,
ul. Koscielna 7, Puszczykowo

12.00 - 18.00 MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN
12.00 -20.00 MOBILNY PUNKT
NARODOWEGO SPISU
POWSZECHNEGO -
pomozemy Ci sie spisac
16.00 - 20.00 SKORZYSTAJ Z DOTACJI
| WYMIEN PIEC



N\

* % O

godz. 12.00 - 20.00

MOBILNY PUNKT SPISOWY

- przyjdz pomozemy Ci sie spisac
Trwa Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021, w ktérym
udziatjest obowigzkowy. Jesliz jakiego$ powodu masz problem ze spisem
lub jeszcze tego nie zrobites, zapraszamy do Mobilnego Punktu Spisowego.
Kazdy z naszg pomocg moze spisac siebie i cztonkdw swojej rodziny
- potrzebne dane: PESELE domownikéw, informacja na temat powierzchni
uzytkowej domu, rokjego powstania oraz adresy miejsc pracy domownikow.

godz. 12.00 - 18.00
MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN

Nie musisz sie rejestrowaé, umawiac czy szukac przychodni

z wolnym terminem.

Kazda dorosta osoba, ktorajeszcze nie miata okazjisie zaszczepic przeciwko
COVIE)-19, bedzie mogta przyjac szczepionke firmy Johnson&Johnson.
Zapomniates$ o drugiej dawce szczepionkilub nie mogtes przyjsé¢

w wyznaczonym terminie? Podczas Dni Puszczykowa mozesz otrzymac
drugg dawke szczepionki (Pfizer, Moderna lub Astra Zeneca).

godz. 12.00 - 20.00
SKORZYSTAJ Z DOTACJI IWYMIEN PIEC

Czy wiesz, ze mozesz dostac¢jednoczes$nie dwie dotacje na wymiane pieca?
Przyjdz, wypetnijz nami wniosek i ciesz sie czystym powietrzem.

Od 1lipca 2021 roku kazdy Wiasciciel lub Zarzgdca ma obowigzek ztozenia
deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB), dotyczacej
zrodet ciepta i Zrodet spalania paliw. Mozesz wypenic¢ deklaracje od reki
podczas Dni Puszczykowa.

BIBLIOTEKA

B M MIEJSKA
Im. M. Mi sii i<ou i< /

- CFNTRUM
PUSZCZYKOWO sSla ANIMAC 1l

. . KUIIURY
energia ciszy

+ - Liczymy sie
Q G DLA POLSKI! SZPITAL

POIMII \W\



BAJANIE NA ZIELONYM DYWANIE

ajanie na zielonym dywanie to propozycja wakacyjnych za-

je¢ bibliotecznych dla dzieci. Po trudnym roku, spedzonym
gtéwnie w domu, bez mozliwosci spotykania sie na cyklicznych
zajeciach, zaprosilismy najmtodszych Czytelnikéw w plener.
Wszechobecna przyroda, kojaca zielen, zapach trawy, szum
drzew stanowity doskonate tto do dziesieciu wspélnych spo-
tkann z dwoma wyjagtkowymi grupami dzieci. W pierwszym ty-
godniu dziataty dzieci w wieku od 4 do 6 lat. Codziennie pozna-
waly inng ksigzke, po ktdrej uczestniczylty w zabawach zwigza-
nymi z dang historig. Byly wiec zabawy pirackie, wspodlne $pie-
wanie przy dzwiekach gitary, prace plastyczne wspomagajace
rozw6j matej motoryki i zabawy logorytmiczne. Finatem byla
podroz z tubianymi ksigzkowymi bohaterami - Petsonem i Fin-
dusem iwspdlne budowanie namiotu, ktéry stat sie doskonatg
baza kolejnych dzieciecych zabaw.

W drugim tygodniu w zajeciach uczestniczyty mtodsze dzie-
ciwraz z opiekunami, stad nieco inny, czytelniczo-sensoryczny
charakter tych zajeé. Maluchy kazde spotkanie rozpoczynaty od
wierszyka i piosenki na powitanie. P6zniej specjalnym zakle-
ciem otwieraty ksigzke istuchaty r6znych opowiesci. Po czyta-
niu byt czas zabawy i hasania na trawie, zabaw sensorycznych
z wykorzystaniem kamieni, szyszek, trawy i lisci. Pojawit sie tor
przeszkod itor zadan oraz kolorowa chusta animacyjna. Ostat-

18

nim punktem zaje¢ byta praca plastyczna, najczesciej bardzo
brudzaca i bardzo przez uczestnikéw tubiana. Za pomocg tych
zabaw stymulowali$my rozwéj zmystéw, wyobrazni, ¢wiczyli-
$my zwinno$¢ i wspotprace.

Wszystkim uczestnikom zaje¢ dziekujemy za wspoélne spo-
tkania, wspaniate pomysty, ogrom usmiechow i zaangazowanie

w dziatania!
BM CAK

Bajanie

NA ZIELONYM DYW ANU
/

bezptatne warsztaty
czytelniczo - plastyczn
dla dzieci wraz z opi

DZIECI W WIEKU 1,5 - 3 LAT
09-10 sierpnia
GODZ. 11.00-11.45

DZIECI W WIEKU 4-6 LAT
11-12 sierpnia
GODZ. 11.00-12.00

OBOWIAZKOWE ZAPISY:
TEL. 61-8-194-649

miejsce zajec: )
teren sportowo - relgreacyjn_/y
Puszczykowo ul. Koscielna

designed by ~ freepik
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PCHLI TARG - REAKTYWACJA

nami powrot Pchlego Targu na puszczykowski Rynek.
W sobote, 17 lipca zapraszaliSmy do odwiedzania stoisk
z przeréznymi skarbami. Kolejny raz zapraszamy 28 sierp-
nia, w godzinach od 9 do 13. Regulamin wydarzenia moz-
na znalez¢ na stronie biblioteki www.biblioteka.iqg.pl
w zaktadce Pchli Targ. Stoiska zgtaszaé mozna od 9 do
25 sierpnia do godziny 18.00 telefoniczne pod numerem
668856494 |lub droge mailowe na adres: nawrocki@ puszczy-
kowo.pl.
Pchli Targ powstat z pomystu naszej Czytelniczki. Trzy
lata temu odbyt sie po raz pierwszy na parkingu pod Cen-
trum Animacji Kultury, kolejne natomiast obok biblioteki

ECHO PUSZCZYKOWA - sierpien 2021

przy ul. Rynek 15. Comiesieczne Pchle Targi byly tubianym
wydarzeniem, gromadzecym statych bywalcéw i przypadko-
wych przechodniow. Dzieki takim okazjom mozemy nadac
drugie zycie naszym rzeczom, znalez¢ unikalne drobiazgi
i skarby, zamiast nowego kupi¢ uzywane icieszy¢ sie, ze na-
sze zakupy staly sie nieco bardziej ekologiczne. Mozemy
poznaé¢ naszych dalszych sesiadéw i nawieza¢ nowe relacje.
Osoby wystawiajece stoiska se bardzo mite i chetne do roz-
mowy, opowiedze o kazdej rzeczy, ktére przygotowali.
Ws$réd nich spotkacie dorostych, nastolatkdw, cate rodziny,
opiekunéw Klubu Puszcza.

Zachecamy do odwiedzania stoisk i poszukiwania cieka-
wych okazéw modowych, ksiezkowych iwszelakich. Na pew-
no znajdziecie tu ubrania, zabawki, ksiezki, zdarzajg sie arty-
kuly dekoracyjne, bizuteria, wszystko w naprawde dobrej
cenie. Z kohcem wakacji warto zajrze¢ na Pchli Targ, by uzu-
petni¢ szkolng wyprawke.

Podczas lipcowego Pchlego Targu mozna byto tez zatrzy-
mac sie przy stoisku Jadtodzielni-Mosina oraz Mtodziezowego
Strajku Klimatycznego Oddziat Mosina-Puszczykowo.
Ci wyjatkowi goscie odwiedzili nas w sobote, by opowiadac
o roli codziennych dziatan ekologicznych, niemarnowaniu
jedzenia, ochronie klimatu. Jadtodzielnia swoim zwyczajem
dzielita sie dobrym stowem, pozytywng energig i catym mno-
stwem wspaniatosci ze swojego stoiska - np. nasionami faki
kwietnej, workami na zakupy uszytymi z Piran, kopertami zycia,
wielorazowymi maseczkami. Mtodziez z MSK poswigcita swoj
czas, by porozmawiaé z uczestnikami wydarzenia i opowiedzie¢
nam, co mozemy zrobi¢, by dziata¢ na rzecz ochrony srodowi-
ska w kazdym, najmniejszym nawet, naszym dziataniu.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy tego dnia byli z nami i two-
rzyli klimat Pchlego Targu. Zapraszamy ponownie.

BM CAK

28.08.2021

godz. 9.00-13.00
PCHLI TARG

tafla Rynku w Puszczykowie

Stoiska prosimy zgtaszac
od 09.08. do 25.08.,

do godz. 18.00
telefonicznie: 668 856 694
lub drogg mailowa;:
nawrocki@ puszczykowo.pl

Regulamin wydarzenia
dostepny jest na stronie
www.biblioteka.iq.pl

w zaktadce “Pchli Targ"
oraz w budynku biblioteki
ul. Rynek 15,

Wstep
bezptatny.
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DBAMY O ZDROWIE W PUSZCZYKOW IE

Q OTYLOSC TO CHOROBA

o raz pierwszy termin ,otyto$¢" w kontekscie medycznym

pojawit sie w Europie dopiero w 1650 r. Uzyty zostat
przez angielskiego lekarza i pisarza medycznego Tobiasa
Vennera. Angielskie stowo ,obese" (otyty) pochodzi od tacin-
skiego stowa ,obesus" -jes$¢, pozerac.

Juz w tamtych czasach zauwazono, ze nadmierna masa
ciata prowadzi do wielu powiktan zdrowotnych.

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) otyto$¢ to
Swiatowa epidemia ijedno z najpowazniejszych wyzwan sta-
wianych zdrowiu publicznemu w XXI w. Dotyka oséb nieza-
leznie od wieku, narodowosci czy rasy. W Europie z powodu
otytosci cierpi od 10-20% mezczyzn i 10-25% kobiet.

Czym jest otytosc?

Zgodnie z definicje otyto$¢ to uwarunkowane nadmier-
nym rozwojem tkanki ttuszczowej zwiekszenie masy ciata
znacznie powyzej wartosci prawidtowych, ustalonych dla
danego wieku, pfci irasy.

To stan fizjologiczny, w ktérym procentowo masa ttusz-
czu u mezczyzn przekracza 22% masy ciata, a u kobiet 32%.
W rozpoznaniu otytosci kluczowe jest rozpoznanie tkanki
ttuszczowej, a nie tylko masy ciata.

Cojest przyczyne otytosci?

Gtéwng przyczyne jest zaburzenie bilansu energetyczne-
go, czyli dtugotrwatego dostarczania energii w postaci po-
zywienia, przekraczajacej zapotrzebowanie organizmu. Na-
wet niewielka réznica (<0,5%) miedzy energie dostarczona,
a zuzyta powoduje przyrost masy ciata. Upraszczajac - jemy
wiecej nizjesteSmy w stanie zuzy¢, a niewykorzystang ener-
gie nasz organizm magazynuje w formie nadprogramowej
tkanki ttuszczowej.

Mozna powiedzie¢, ze otoczenie i dostepnos$¢ sprzyjaja
rozwojowi otytosci. Siedzacy tryb zycia, wszelkiego rodzaju
udogodnienia zmniejszajgce wysitek fizyczny, wysokoprze-
tworzona zywnos$¢, stodzone napoje czy propagowanie zyw-
nosci typu ,fast-food". Stres i nieumiejetno$¢ radzenia sobie
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Z nim sprawia, ze siegamy po jedzenie jako forme zmagania
sie z problemami.

Nadwaga i otytos¢ sg tez silnie zwigzane z niskim statu-
sem socjo-ekonomicznym oraz ze stanem zdrowia (takze
psychicznego). Przyczyna przyrostu wagi moze by¢ réwniez
przyjmowanie lekéw (antydepresanty, przeciwpadaczkowe,
przeciwcukrzycowe, niektére kortykosteroidy).

W zaleznosci od lokalizacji nadmiaru tkanki ttuszczowej
rozréznia sie otyto$¢ brzuszna (androidalng) i posladkowo
-udowg (gynoidalna).

Figura typu
~gruszka"

Figura typu
Jjabtko"

Powyzej
talii
Ponizej
talii

Figura typu ,,gruszka”

> mniej tluszczu brzusznego

> mniejsze ryzyko wystgpienia
probleméw zdrowotnych
powigzanych z nadwaga

Figura typu ,,jabtko”

> wiecej ttuszczu brzusznego

> wigksze ryzyko wystagpienia
probleméw zdrowotnych
powigzanych z nadwaga
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Otytos$¢ gynoidalna najczesciej wystepuje u kobiet -
ttuszcz gromadzi sie w okolicy bioder, ud, posladkéw i pod-
brzusza.

Otytos¢ androidalna - tkanka tluszczowa nagromadzona
jest w gornej partii ciata, w obrebie jamy brzusznej i nad-
brzusza. Przewaza u mezczyzn ijest niebezpieczna, ponie-
waz ttuszcz gromadzi sie wokét waznych narzagdéw we
wnetrznych uposledzajac ich funkcje.

Jakie sg konsekwencje otytosci?

Otytos¢ skraca zycie. Predestynuje do wystgpienia nie-
ktorych choréb oraz utrudnia leczenie. Niedokrwienna cho-
roba serca, kardiomiopatia, przerost koncentryczny lewej
komory serca, przerost prawej komory, serce ptucne, niewy-
dolnos$¢ serca, nadcisnienie tetnicze, zespo6t hiperwentylaciji,
zesp6t bezdechu sennego, astma, cukrzyca typu 2, sttuszcze-
nie watroby, kamica zétciowa, choroba refluksowa, nietrzy-
manie moczu, zylaki, zapalenie zyt konczyn dolnych, owrzo-
dzenia z powodu zastoju zylnego podudzi, zatrucie cigzowe,
kamica nerkowa, glomerulopatia, brak miesigczki, zesp6t
policystycznych jajnikéw, bezptodnos$¢, nowotwory (macicy,
sutka, jelita grubego nerki), zmiany zwyrodnieniowe ukfadu
kostno-stawowego (stop kolan, stawéw biodrowych, krego-
stupa), zesp6t bolowy kregostupa ledzwiowego.

Celowo iz premedytacjg wymienitam wiekszo$¢ mozli-
wych nastepstw otytosci, zeby zwrd6ci¢ uwage na powage
problemu.
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Jak sprawdzi¢ czy problem nadwagi i otytosci nas do-
tyczy?

W tej kwestii mamy kilka mozliwosci. Pierwsza to wskaz-
nik BMI, ktory okresla zalezno$¢ miedzy wage a wzrostem.
Oblicza sie go ze wzoru:

[kg/mZ]l=masa ciata [kg]/wysokos$¢ ciata2[m?Z]

Moze by¢ niski, wysoki lub posredni, i tak dla wskaznika
<18,5 mamy niedowage, 18,5-24,99 warto$¢ prawidtowa,
>25,0 nadwaga. Ma jednak sporo ograniczen, gdyz nie
uwzglednia poziomu tkanki ttuszczowej, wieku, budowy cia-
fa i stopnia wytrenowania. Kolejny wskaznik to WHR (waist
to hip ratio), czyli stosunek obwodu talii do bioder. Pomiaru
dokonujemy na wysokosci pepka oraz kolcow biodrowych.
Wartos$¢ w talii wieksza niz 102 cm u mezczyzn i 88 cm
u kobiet swiadczy o otytosci brzusznej. Warto$¢ WHR nie
powinna przekracza¢ 0,9 u mezczyzn 10,8 u kobiet.

Bardziej zaawansowanymi metodami sg antropometria,
metoda bioimpedancji elektrycznej, DEXA, MRI.

Co mozemy zrobi¢?

Leczenie otytosci to ztozony proces uzalezniony od przy-
czyny, stopnia zaawansowania choroby oraz ogo6lnej kondy-
cji pacjenta. W pierwszej kolejnosci nalezy zrobi¢ podstawo-
we badania krwi i moczu. Da nam to obraz wyj$ciowy stanu
naszego zdrowia i postuzy do kontroli postep6w leczenia.
Kolejny krok to konsultacja u dietetyka. Indywidualnie dopa-
sowana dieta, uwzgledniajgca wspotistniejagce choroby (np.
insulinoopornos¢, cukrzyca czy zaburzenia pracy tarczycy),
preferencje zywieniowe oraz tryb zycia bedzie odgrywac
kluczowa role w drodze do odzyskania zdrowia. Smaczne
i tatwe w przygotowaniu positki sprawia, ze nie bedziemy
czu¢ sie jak w rezimie dietetycznym, co zwiekszy szanse na
wytrwanie w procesie. Czasy ryzu, gotowanego kurczaka
bez soli i sataty mamy juz na szczesScie za soba.

Integralnym elementem jest oczywiscie ruch i aktywnos$¢

fizyczna. Ta rowniez musi by¢ indywidualnie dobrana
uwzgledniajgc stan zdrowia i mozliwosci pacjenta. Niewy-
'olnos$¢ krazenia, zaostrzona choroba wieficowa, nadcisnie-
nie tetnicze (ll-go i lll-go stopnia), niewydolnos$¢ krazenia
niedokrwisto$¢ czy niewyrownana cukrzyca bedg przeci-
wskazaniem dla wysitku fizycznego.

Duzg role bedzie odgrywaé tak zwany NEAT (Non Excer-
sise Activity Thermogenesis), czyli spontaniczna aktywnos¢
fizyczna niezwigzana z zaplanowang jednostka treningowa.
Sktadajg sie na nig wszystkie ruchy wykonywane w ciggu
dnia, od spaceru, przez odkurzanie mieszkania czy tupanie
stopg podczas pracy. NEAT jest jedna ze sktadowych catko-
witej przemiany materii (CPM), ajego kontrola moze okazac
sie rozwigzaniem w prébach zredukowania masy ciata.

Nalezy zdac sobie sprawe, ze otyto$¢ to nie problem na-
tury estetycznej tylko powazny problem zdrowotny. Moze
warto wiec spojrze¢ na nasze ciato przez pryzmat zdrowia,
a nie wygladu i utrzymywaé parametry ciata pozwalajgce na
dtugie i sprawne funkcjonowanie.

Bibliografia: Jakub Dyba, Anna Surdacka ,,Otytos¢ - epi-
demia XXI wieku"

Agata Jurdzinska

Terapeuta Ruchowy/Trener Personalny

ECHO PUSZCZYKOWA - sierpien 2021

WRACAMY DO FORMY

Zapraszamy do udziatu w darmowych zaje-
ciach realizowanych przez Studio Ironia w ra-
mach projektu ,,Zdrowie w czasach CON/ID-19 -
wracamy do Formy poprzez sport".

Zajecia odbywajg sie na Swiezym powietrzu na tere-
nie sportowo-rekreacyjnym przy ulicy Koscielnej 7:

-w kazda sobote o godz.: 9:30

Prosimy, aby zgtosi¢ swoje uczestnictwo w zajeciach
sms-em pod numerem telefonu: 507 160 389.

Na zajecia prosimy wzigé mate, recznik i butelke
wody.

IK ZAJEC

;regostup
irzuch i stretching
28.07 M

START 31.07 Wzmacniajacy trening obwodowy

17lipca 04.08 Rolowanie istretching

07.08 Trening oddechowy i relaksacja
14.08 Mocny brzuch
21.08 Zdrowy kregostup i stretching

ul. Koscielna 7
Puszczykowo

28.08 Rolowanie i stretching

Zapisy sms
V. 507 160 389

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE ZAJECIA
NA SWIEZYM POWIETRZU!

PUSZCZYKOWO
L TEREN SPORTOWO-REKREACYJINY
UL. KOSCIELNA 7

JOGA

WTOREK | CZW ARTEK
GODZ. 18:00

SMUKLA SYLWETKA

SRODA
GODZ. 18:00

PILATES

SRODA
GODZ. 19:00

Prosimy o zabieranie wtasnych mat!
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COYID-19-INFORMACJE

Q DLACZEGO WARTO SIE ZASZCZEPIC PRZECIWKO COYID-19?

Bo uchronisz siebie przed niebezpieczenstwem

Z bardzo duzym prawdopodobienstwem - siegajgcym na-
wet 95% - szczepienie uchroni Cie przed zakazeniem
COVID-19.

Bo uratujesz komus zycie

Im wiecej bedzie zaszczepionych oséb, tym szybciej osig-
gniemy odpornos¢ populacyjna.

Bo mozesz!

Szczepionki na koronawirusa sg dobrowolne, bezptatne
i skuteczne.

Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na Swiecie

Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz ponad
1,5 min ludzi na catym Swiecie. Kazdy zaszczepiony to poten-
cjalnie od kilku do kilkunastu os6b uchronionych przed zaraze-
niem. Juz 50% zaszczepionej populacji istotnie wptynie na
zmniejszenie ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.

Bo zyskasz spokdj

Szczepigc sie, zyskasz wewnetrzny spokdj, wynikajacy
z bezpieczenstwa wiasnego i najblizszych.

Bo szczepionki sg bezpieczne

Szczepionki sg badane przez najlepszych naukowcow z ca-
tej UE. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne od decyzji Eu-
ropejskiej Agencji Lekow.

Bo zostaniesz zbadany

Przed szczepieniem zostaniesz przebadany przez lekarza.
Dzieki temu sprawdzisz swo6j aktualny stan zdrowia.

Bo dzieki Tobie szybciej wrécimy do normalnosci!

Szczepiac sie, przyczyniasz sie do szybszego znoszenia
ograniczen i powrotu nas wszystkich do normalnego zycia.

Powrdt do normalnosci oznacza:

» odejscie od maseczek,

ftSZCZEPIMYH
KEIRBFAENEWSS

wwwgov.pl/szczepimysie

\iW i il il Iy
U li

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrot do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy tanicuch zakazen. Szczepionka
daje nam takq mozliwoé¢. Aby efekty byty jak najlopsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy by¢ solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymac pandemig. Przyjecie
szczepionki to nio tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciét.
Naprawde warto!

<5 GA@EBYAINGINASY d  WWANGO/RIAZHAMSE

» swobodne spotkania z rodzing i przyjaciotmi,
» powr6t dzieci do szk6t i rozwéj ich kompetenciji
spotecznych,

» dalszy rozw6j gospodarki,

» ochrone miejsc pracy oraz szanse na nowe zatrudnienia,

» swobodny dostep do basendéw, sitowni, kin i teatrow,

» wakacje bez ograniczen,

» poprawe jakosci zycia nas wszystkich.

Szczepionki sg najbardziej skuteczng metoda chronigcr
przed zarazeniem réznymi chorobami. Ludzkos$¢ z powo-
dzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.

O SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19 JEDYNYM SPOSOBEM NA
ZAKONCZENIE PANDEMII - UWAZA 75% EUROPEJCZYKOW

adanie przeprowadzono metodg wywiadéw komputero-
Bwych CAWI w okresie od 21 do 26 maja 2021 roku. Badanie
objeto 26 106 wywiadéw wsréd srednio 1000 ankietowanych
z 27 krajéow UE/EOG.
» 75% badanych uwaza, ze szczepionki przeciw COVID-19
sg jedynym sposobem na zakohczenie pandemii,
» 69% badanych Europejczykdw jestjuz zaszczepionych lub
zamierza sie zaszczepic jak najszybciej,
» 79% badanych zamierza zaszczepic sie przeciw COVID-19
w tym roku,
» 70% respondentéw uwaza, ze UE odgrywa kluczowa role
w zapewnianiu dostepu do szczepionek.

Badanie pokazuje znaczne réznice w akceptacji szczepien
przeciw COVID-19 pomiedzy krajami iw grupach wiekowych.

22

Wiecej niezdecydowanych oséb byto wéréd respondentéw po-
nizej 45 roku zycia.
Wsrdéd waznych powodéw dla os6b zaszczepionych lub
chetnych sie zaszczepi¢ respondenci wskazywali:
» 68% deklarowato, ze szczepienia potoza kres pandemii,
» 67% deklarowato, ze szczepienia bedg chroni¢ moich
bliskich iinne osoby,
» 65% deklarowato, ze szczepienia umozliwig bezpieczne
spotkania z rodzing i przyjaciétmi,
» 60% deklarowato, ze szczepienie ochroni przed zachorowa
niem na COVID-19.
Szczego6towe wyniki dostepne na stronie: https://europa.
eu/eurobarometer/surveys/detail/2512


http://WWW.GOV.Pt/SZCZEPIMVSIE
https://europa

Q WSPOMNIENIE O KRZYSZTOFIE LEONIE BOBROWSKIM

rodzit sie 3 lipca 1952 r. w pieknym domu

potozonym na skarpie nadwarcianskiej
przy ul. Cyryla Ratajskiego (dawnej ul. Wcza-
sowej) w Puszczykowie. Z tych czaséw zacho-
wato sie zdjecie, na ktorym widac¢ Krzysztofa
Bobrowskiego w otoczeniu szczesliwej, zzytej
rodziny. Rodzicami Krzysztofa Bobrowskiego
byli Marian i Genowefa Bobrowscy, ajego ro-
dzenhstwem: Stanistaw, Roman, Tadeusz, Mat-
gorzata i Zdzistaw. Pod koniec lat szes¢dziesig-
tych XX wieku przeprowadzit sie wraz
z rodzing do domu potozonego przy ul. Nie-
ztomnych w Puszczykowie.

Jego wielkg mitoscig byta muzyka zaszcze-
piona w nim przez jego ojca Mariana, ktory
Spiewat przez wiele lat w chorze Moniuszko
w Poznaniu. Krzysztof Bobrowski skoriczyt Mu-
zyczng Szkote Podstawowa (I stopien),
=>nastepnie doksztatcat sie muzycznie samo-
jzielnie. W 1972 roku zostat organistag w para-
fii pw. sw. J6zefa w Puszczykowie, gdzie grat
przez nastepne 49 lat. Dodatkowo grat row-
niez w parafii pw. $w. Michata Archaniota
i Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Roga-
linku. Prowadzit Zesp6t Muzyczny Avers od
1972 roku, w ktérym grat wraz z zong Basiag
i przyjaciotmi na weselach. Ponadto uczyt dzie-
ci gry na instrumentach klawiszowych przenoszac na nie
swoje zamitowanie do muzyki.

Od 1971 roku pracowat w zawodzie zegarmistrza. Pro-
wadzit swéj Zaktad Zegarmistrzowski przy ul. Slaskiej 3, nie-
daleko stacji kolejowej Puszczykéwko. W tym czasie wiek-
szo$¢ os6b korzystata z pociggdw, co sprawiato, ze klientéw
byto sporo, i to zaréwno z Puszczykdéwka, Niwki, jak i z Roga-
linka. Nastepnie od 1991 roku prowadzit swoj zaktad przy
ul. Nadwarcianskiej w Puszczykowie. Byt znany jako ,ztota
rgczka". Naprawiat wszystkie zegarki; zarbwno nowoczesne,
:ak i antyki, az po zegary na dzwonnicach. Warto doda¢, ze
wycieczki z przedszkoli i szkot chetnie przychodzity do niego
na pogawedki dotyczace zawodu zegarmistrza, ktory nieste-
ty obecnie zanika.

Przez szereg lat, dziatajgc spotecznie, opiekowat sie me-
chanicznym zegarem, ktéry powieszony jest na budynku
dworcowym w Puszczykédwku. Olbrzymig zastugg Krzysztofa
Bobrowskiego jest to, ze stary stuletni mechanizm zostat
zachowany. W 2010 roku kolejarze planowali wymieni¢ ze-
gar na nowoczesny - kwarcowy. Krzysztof Boborowski prze-
prowadzit rozmowy, ktére doprowadzity do ocalenia mecha-
nizmu zegara. PAzniej troskliwe, regularnie sie nim zajmo-
wal, a takze bezptatnie naprawiat zegar na kazde wezwanie.

Krzysztof Bobrowski byt pomystodawcg wprowadzenia
nagtos$nienia mobilnego. Jadac wraz z kierowcg samocho-
dem elektrycznym ,melex" Krzysztof Bobrowski jednocze-
$nie grat i Spiewal, nagtasniajgc wieksze uroczystosci kosciel-
ne m.in. Boze Ciato. Gto$nikami ustawionymi na ,melexie"
nagtasniat réwniez spotecznie wiele imprez dla mieszkan-
cow m.in. Dzieh Dziecka, Imieniny Ulicy i festyny. Byt znany,
jako cztowiek-orkiestra. Przez wiele lat grywat na Wigiliach
w Klubie Seniora w Puszczykowie oraz na imprezach w Kole
Gospodyn Wiejskich w Rogalinku.

Prywatnie uwielbiat hodowa¢ kanny (pacioreczniki) - ro-
sliny, ktore pod jego opieka dorastaty nawet do 2 m wyso-
kosci, lubit wycieczki, fotografie oraz nordic-walking.
Na codziennych spacerach przemierzat zielone okolice Pusz-
czykowa, np. szlaki przy Jeziorze Géreckim. Byt cztowiekiem
spokojnym i koncyliacyjnym. Przezyt 43 lata z zong Barbara,
z ktérg miat dwojke dzieci: Agnieszke i Wojtka. Doczekat sie
réowniez czworki wnukow: Leny, Nikoli, Aleksandry i Barto-
sza. Zmart nagle na skutek wylewu w dniu 26.05.2021 .
w Puszczykowie. Jak podkresla rodzina: , Byt wspaniatym
cztowiekiem, mezem, tatg i dziadkiem. Kochat Ludzi i $wiat".

Opracowat na podstawie materiatéw od rodziny

Maciej Krzyzanski

ODESZLI

data ur. data zg. data ur. data zg.
Rochowiak Mara Danuta 8.12.1933 26.6.2021 Bolewska Zofia 3.8.1927 13.7.2021
Matuszewski Pawetl Wiestaw 15.6.1958 29.6.2021 Ostaniewicz Antoni 11.7.1955 15.7.2021
Michalska Helena 7.2.1925 6.7.2021 Kaszuba Aleksander Andrzej 23.1.1947 16.7.2021
Wiciak Stanistaw Kazimierz 7.10.1943 7.7.2021 Nowicka Irena Franciszka 29.6.1931 17.7.2021
Kowalczyk Anna 16.6.1930 11.7.2021 Nowak Karol 5.8.1955 25.7.2021
Wo$ Ewa Maria 20.11.1951 12.7.2021 tuczak Kunegunda 3.2.1933 29.7.2021
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SLtONECZNY PATROL NAD WARTA W PUSZCZYKOWIE

istoria kgpielisk w Puszczykowie jest tak stara jak historia letniska, czyli siega przetomu XIX i XX wie-
ku. W tym czasie powstaly trzy miejsca kapielowe nad Warta: na plazy w Puszczykowie (przy stynnych
sosnach z odkrytymi korzeniami), na plazy niedaleko willi Lech i na plazy w Puszczykdowku.

Juz w 1912 roku przy plazy w Puszczykowie powstata
strzezona plaza, ktora w okresie miedzywojennym, wraz
z zespotem budynkéw, zostata nazwana ,Rusatka”. W Pusz-
czykowku ze skarpy, na ktérej usytuowane sa wille wybijaty
strumienie, ktore zasilaty stawy. Zarowno stawy, jak i Warta
w tym obszarze byly wykorzystywane jako miejsca kapieli.
W XX wieku kapieliska byly niezwykle popularne wsréd
mieszkancow Poznania i Puszczykowa. Jednakze nurt rzeki
zbierat swoje zniwo w postaci topielcow. Koricowy okres
funkcjonowania kapielisk to lata 1977-1988, kiedy to na te-
renie Puszczykowa dziatato Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Jak czytamy w przewodnikach, kagpiele w War-
cie byty oficjalnie zabronione w Puszczykowie od co naj-

mniej 1970 roku. Jednak ze wzgledu na silng tradycje i uru-
chomienie WOPR na terenie miasta kapieliska w puszczy-
kowskiej Warcie nadal byty uzytkowane przez ludzi, co moz-
na wnioskowac¢ po zdjeciach zamieszczonych w kronice
WOPR.

Poczatki WOPR Puszczykowo

W maju 1977 roku powstata Druzyna WOPR Puszczyko-
wo, ktéra sktadata sie z szeSciu os6b. Inicjatorami powstania
druzyny byli: Andrzej Hojny, Wiestaw Klimecki i Andrzej Ta-
raszewski. Andrzej Hojny zostat wybrany pierwszym kierow-
nikiem druzyny. Z poczatku zesp6t zabezpieczat spotecznie
Jezioro Jarostawieckie, ktore byto wykorzystywane przez
ludzi latem jako kapielisko, a zima jako lodowisko. Od maja
1977 roku kapielisko byto strzezone w dni wolne i $wieta.
Druzyna otrzymata od ZW WOPR w Poznaniu sprzet: t6dz
wiostowa, koto ratunkowe, rzutke ratownicza, tablice infor-
macyjng. Sprzet byt przechowywany na posesji mieszkahca
Jarostawca. Druzyna przeprowadzata liczne akcje spoteczne,
np. oczyszczata brzegi Jeziora Jarostawieckiego ze Smieci,
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organizowata akcje zdawania na karte ptywacka. Prowadzo-
no réwniez nabér do WOPR, ktory doprowadzit do zwieksze-
nia ilosci cztonkéw druzyny do 29 osoéb.
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Nad rzekag w Puszczykowie i Puszczykéwku

W kwietniu 1978 roku druzyna WOPR przeniosta sie do
Puszczykowa, gdzie zajeta sie patrolowaniem brzegu rzeki
na obszarze od Puszczykowa do Puszczykéwka. Rejon ten
oblegany byt przez wczasowiczéw i mieszkancéw miasta
Puszczykowa. Pokazujg to zdjecia z 1983 roku, na ktérych
widzimy plaze petng plazowiczéw oraz wiele os6b kapigcych
sie w rzece. Druzyna patrolowata brzeg Warty za pomoca
todzi motorowej oraz przeprowadzata liczne szkolenia z pro-
wadzenia pomocy i ratowania zycia w rzece. Kapiele rzeczne
byly (i s nadal) bardzo ryzykowne ze wzgledu na silny nurt
rzeki i wystepowanie w niej niebezpiecznych wiréw. Czeste
byty utoniecia, w 1985 roku w czasie kapieli w Puszczykéwku
utoneto dwéch ludzi; jedna osoba dorosta ijedno dziecko
Aby zapobiega¢ utonieciom cztonkowie WOPR PuszczykoWv
przeprowadzali pogadanki dla uczniow i licznych kolonii,
ktore bylty organizowane w Puszczykowie.
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W okresie zimowym druzyna WOPR ,Warta" Puszczyko-
wo patrolowata brzeg rzeki zwracajgc uwage na mtodziez,
ktora jezdzita tyzwami po zamarznietej tafli rzeki. Najwiecej
mtodziezy jezdzito po rzece w rejonie Puszczykowka.
Z tego okresu w kronice WOPR Puszczykowo zachowaly sie
zdjecia tyzwiarzy na Warcie. Zdjecia te dzisiaj wygladaja
niesamowicie, zwtaszcza dlatego, ze od kilu lat nie ma juz
mroznych zim.

W 1983 roku rozpoczeto rozmowy na temat lokalizacji
statej bazy WOPR w Puszczykowie. Z poczatku kontener
WOPR stangt nad Warta w PuszczykOwku (do dzisiaj zacho-
waly sie jego fundamenty), jednak w nastepnym roku zostat
przeniesiony do Osrodka Szkolno-Wypoczynkowego (ob.
Lesny Osrodek Szkoleniowy) w Puszczykowie. W utworzeniu
statej bazy patrolowej WOPR szczegélnie pomocni byli: kie-
rownik osrodka wczasowego Zaktadu Lasow Panstwowych
w Puszczykowie, Bogdan Colczak, ktéry udostepnit miejsce
->a baze oraz Naczelnik Puszczykowa, ktory zorganizowat
nieodptatnie przewiezienie bazy oraz dzwig za pomocg kto-
rego ustawiono budynek kontenerowy. WOPR prowadzit
réowniez akcje oczyszczania brzegow rzeki z Smieci. W listo-

padzie 1987 roku Druzyna WOPR ,Warta” Puszczykowo ob-
chodzita 10-lecie swojej dziatalnosci. Funkcje kierownika
Druzyny WOPR ,Warta" w Puszczykowie przejat Pawet Ben-
dowski.

Andrzej Hojny - Kierownik Druzyny WOPR ,Warta"
Puszczykowo

Andrzej Hojny byt pomystodawcg i zatozycielem WOPR
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w Puszczykowie. Mieszkat w Puszczykowie w domu przy
ul. Maksymiliana Jackowskiego 11. Od 1978 roku jako przed-
stawiciel Druzyny WOPR Puszczykowo przeprowadzat spo-

tecznie pogadanki w szkotach i na koloniach na temat bez-
piecznej kapieli oraz prelekcje dotyczace udzielania pierw-
szej pomocy tongcemu w szkotach. Warto doda¢, ze w Pusz-
czykowie w latach 70. i 80. odbywaly sie liczne kolonie mto-
dziezowe organizowane w Osrodku Izby Rzemie$iniczej na
Niwce, DW ,Sadyba”, DW ,Lech”, O$rodku Zarzagdu Laséw
Panstwowych, Osrodku Kolonijnym PKP w Puszczykdéwku,
byly one réwniez organizowane przez Hufiec Puszczykowo.
Andrzej Hojny prowadzit Ksiege Pamigtkowa Druzyny WOPR
~Warta" Puszczykowo, ktora zawierata liczne teksty i zdjecia
wykonane przez autora. Dziatat rowniez w ZW WOPR w Po-
znaniu, gdzie petnit m.in. funkcje starosty kursu sternikéw
motorowodnych. Przeprowadzat} pokazy ratownictwa wod-
nego nad rzekg Wartg oraz nad okolicznymi jeziorami.
W 1987 roku, podczas uroczystych obchodow dziesigtej
rocznicy dziatalnosci Druzyny WOPR ,Warta" Puszczykowo,
Andrzej Hojny otrzymat Ztotg Odznake za zastugi dla WOPR.
Po tym wydarzeniu zrezygnowat z funkcji kierownika WOPR
Puszczykowo irozpoczat dziatalnos¢ w WOPR Hufiec ZHP
Poznan-Wilda. W kolejnych latach przeprowadzat pogadanki
na temat ratownictwa wodnego dla ucznidow szkétw Pozna-
niu. Dziatat w Druzynie WOPR ,Sokot" Rataje w Poznaniu.
Andrzej Hojny do konca zycia mito wspominat dziatalnos¢
WOPR w Puszczykowie, o ktorej opowiadat mi w czasie spo-
tkan. Byt osobg niezwykle cieptg i kompetentna. Zmart
7 czerwca 2021 r. w wielu 65 lat i zostat pochowany na pusz-
czykowskim cmentarzu.

Poszukuje informacji o dawnym Puszczykowie. Szczegol-
nie interesuja mnie osoby, ktére dziataty spotecznie na tere-
nie Puszczykowa. Zachecam réwniez do podzielenia sie ze
mng wszystkimi matymi historiami i ciekawostkami z Pusz-
czykowa. M6j numer telefonu to 508467405, a adres poczty
elektronicznej to krzyzanskimaciej@gmail.com.

Maciej Krzyzanski
cztonek Kota Historycznego
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PUSZCZYKOWSKIE SKARBY - OPOWIADACZE HISTORII

Z apraszamy serdecznie na kolejng porcje opowiesci w rubryce -PUSZCZYKOWSKIE SKARBY - OPOWIA-
DACZE HISTORII. Najej tamach publikujemy historie - anegdoty rodzinne, przygody mitosne, $miesz-
ne lub mrozace krew w zytach, najchetniej zwigzane z Puszczykowem ijego okolicg.

OSIOL (ZWELONEM W TLE)

To jedna z tych opowiesci, ktdre pokazuja, ze zycie bywa
bardziej zaskakujace niz hollywoodzka produkcja.

A zaczeto sie od ..mitosci (sami sie niebawem przekonacie,
ze to ona jest prawdziwa bohaterka tej historii!). Na poczatku
byta mitos¢ do koni. Mala Iza kochata nieparzystokopytne nad
zycie, od dziecka uwielbiata przebywaé¢ w ich towarzystwie,
stajnia i padok byty dla niej wymarzonym miejscem na wakacje,
stowem - koniara petng geba. Kiedy niepostrzezenie Iza stata
sie |zabelg, wkraczajgc szturmem w zycie zawodowe, wybor byt
prosty: musi pracowac blisko ukochanych zwierzat!

Los miatjednak wiasny pomyst na zyciowg narracje i tak te
nitki zamotat i poplatat, ze na drodze Izy stangt nie kon, a...
osiot.

Najpierw zaistniatjako idea, my$l lotna i marzenie o posia-
daniu kfapouchego towarzysza. Trzymajac sie konsekwentnie
metafor tekstylnych - po nitce do kiebka - Izabela poznawata
oslich entuzjastow, zawierata nowe znajomosci w srodowisku
hodowcoOw, zrobita takze kursy onoterapii, uprawniajgce do
pracy terapeutycznej z tym niezwyktym zwierzem. Brakowato
tylko jednego. JEGO. OStLA.

Tymczasem na drugim krancu Polski, $wiezo upieczona na-
rzeczona przeliczata panienski budzet z mozotem powiekszany
przez diugie miesigce ilata, z wymarzonym celem u mety: wy-
$niona, jedyna, niepowtarzalna ijak z bajki: suknia $lubna! Kre-
acja miata zachwycac i 1$ni¢, ale przede wszystkim towarzyszyé
oblubienicy w drodze do ottarza, nadajagc temu dniu jeszcze
wiekszej wyjatkowosci. Wyczekana, zamowiona na diugo przed
datg ozenku, czekata sobie spokojnie w salonie na nowa wita-
Scicielke. Nigdy jednak do niej nie trafita.

Uspokoimy w tym miejscu nerwowych Czytelnikdw - nic sie
nie stato, nikt nie zginal! Przyszta panna mtoda, obdarzona nie
tylko ol$niewajgcg uroda, ale iwrazliwym sercem, przeczytata
w Internecie o Pewnym Osiotku w Niedoli iw te pedy postano-
wita uratowac go z opresji. Kasa odtozona na biatg kiecke po-
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stuzyta znacznie szczytniejszemu celowi - wykupieniu zwierza-
ka. Slub sie odbyt -choé¢ w znacznie skromniejszej oprawie, a ze
srodowisko wiascicieli osiotkéw hermetyczne jest jak paczka
popcornu, wkréotce Oblubienica o Ztotym Sercu poszukiwac
zaczeta osoby, ktora na ostach sie zna i chciataby przygarnaé
uratowanego zwierzaka.

Tak oto Tosiek trafit do Gornego Puszczykowa, w doswiad-
czone rece lzabeli, budzac zdumienie, ale i ogrom radosci
w sgsiedztwie, trgbit bowiem co rano, obwieszczajgc Swiatu
swoje istnienie izachecajgc okoliczng ludnos$¢ do odwiedzin -
»Nie robmy draki, od tego sg rumaki. Hej, kelner, marchew dla
bohatera!" (cyt. osiot z filmu Shrek)

Izabela Cierzynska

SEKRETY STARYCH DOKUMENTOW

Niesamowityjest méj dom, ktéry odziedziczytam po niez
jacych juz Rodzicach - Longinie Poterek-Krenz iJerzym KrenzOr
Dom ten jestjak lustro, w ktorym odbija sie historia Polski -
czasOw przedwojennych, wojny i powojennych.

Gdy Rodzice go nabyli, okazato sig, ze w piwnicach kryje sie
skarb, prawdziwa peretka. Nie ma on wartosci materialnej, lecz
jest niezwyktym nosnikiem historii. Jest to bowiem karton
z dokumentami i zdjeciami poprzednich mieszkancow domu,
istny wehikut czasu. Sg to bardzo ciekawe dokumenty - czes¢
oczywiscie dotyczy samego domu, tak jak oryginalny projekt
z 1934 roku - absolutnie profesjonalny projekt architektonicz-

ny, peten dbatosci o kazdy detal - co$ co dzis, w tych naszych
szybkich czasach spotyka sie bardzo rzadko. Moze dzisiaj dom
jest zaniedbany i zniszczony, aleja go kocham, bo uwielbiam
starocie i historie. Z tych wszystkich pozo6tktych papieréw wy-
tania sie niesamowita historia mieszkancow, postacie materia-
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lizujg sie, dowiadujemy sie kim byli i co robili, zjakiego powodu
tu zamieszkali.

Porzucony zapewne w ferworze ucieczki alboum ze zdjecia-
mi, ktérych zresztag nie jest prawdziwym albumem, lecz ksiazka
niemieckya o fabrykach farb, do ktérego kto$ powklejat zdjecia.
Uwage przykuwa postac pieknej brunetki - Wandy Warrikoff
z domu Schulz. Jej maz Ferdynand pochodzit z Estonii, byt tzw.
Baltendeutsche - Niemcem Battyckim, a do Puszczykowa przy-
wedrowatwraz z zong z todzi. Tu ciekawostka - brat Ferdynan-
da, Hugo, zatozyt w todzi pionierska i dziatajgcg do dzi$ leczni-
ce dla zwierzat Gest to charakterystyczny budynek z koniem na
dachu, wspomniany przez Tuwima w tomie Kwiatach Polskich
jako ,rumak weterynaryjny").

To Wanda - nie oboje, lecz ona sama (matzehstwo Warikof-
fow miato bowiem orzeczong rozdzielno$é majatkowa) kupita
te dziatke, zlecita i nadzorowata budowe domu, w ktérym za-
mieszkali wraz z synem. Akt ustanowienia tej rozdzielnosci
znalaztam w owym magicznym kartonie z dokumentami.
Co ciekawe, Wanda najprawdopodobniej byla krewng, moze
siostrg Aleksandra Schulza, ktéry zamieszkiwat po sasiedzku
' udynek dzisiejszego Muzeum Arkadego Fiedlera. | tu naste-
puje oszatamiajgce wprost zapetlenie historii! Wanda kupuje
dziatke od Wawrzynca Kruka, w ktérego rodzinnym domu
w Poznaniu dtugi czas mieszkajg moi dziadkowie, potem rodzi-
ce wraz ze mng, zanim kupig ten dom w Puszczykowie. Ta sama
rodzina Krukéw tworzy od ponad 20 lat nagrode Bursztynowe-
go Motyla, ktéra wreczana jest w sgsiednim Muzeum Arkadego
Fiedlera. Wiréwka czasu, ludzi i miejsc!

Sam Warikoff w czasie wojny byt odpowiedzialny za ochro-
ne naszego rejonu przed atakami powietrznymi (Luftschutz)
i chodzit na szkolenia, ktére oferowata oczywiscie partia Nie-
miecka. Kontrolowat i sprawdzat czy wszyscy majg odpowied-
nig ilo$¢ piasku, maski gazowe, drabiny-czyli wszystko to, co
jest potrzebne podczas nalotéw, zeby sie ochronié. W swoich
zapiskach bardzo zreszta skrupulatnych iskrzetnych, ktore ja
dzi$ odczytuje, bo miat w miare tadne pismo - petno jest tabe-
lek réznych, liczb iwykazéw - kto gdzie mieszkat, czym sie zaj-
mowat (duzo na przyktad kupcéw byto w okolicy). Pojawiajg sie
takze polskie nazwiska - najwyrazniej musieli wspélnie prébo-
wac sie przed tymi nalotami chronié.

Nie umiem stwierdzi¢ czy Wanda pochodzita z rodziny zy-

owskiej w Lodzi - taki nikty, ulotny bardzo watek pojawia sie
w dokumentach - jesli tak to to bytoby dosy¢ niezwykta histo-
ria. Nie wiem tez czy ijak udato im sie razem przetrwaé prébe
wojny, zaczetam sie dopiero niedawno zajmowac¢ tymi doku-
mentami i dzi§ marzy mi sie napisanie monografii domu wta-
$nie w oparciu o te skarby z kartonu z piwnicy.

Gdzie sie cztowiek nie obejrzy, widac reke kolejnych miesz-
kancéw tego domu - zarowno w budynku, jak i w ogrodzie.
Nachodzi mnie taka refleksja - gdy czyta sie podreczniki do
historii to wida¢ czarno-biatg narracje, a historia mojego domu
pokazuje aspekt ludzki zawieruchy dziejow - na Warikoffach nie
zakonczyta sie bowiem plejada nietuzinkowych postaci. Po
wojnie nastgpita historyczna wolta - w ramach reformy rolnej
dom przypadt repatriantowi ze wschodu, Wotyncewiczowi,
aw willi zamieszkatjego zie¢-ginekolog, bibliotekarz, powo-
jenny wojewoda poznanski i podsekretarz stanu w czterech
ministerstwach - Feliks Widy Wirski - po ktorym w piwnicy tez
zostata teczka z dokumentami, tzw ,polska". Pono¢ doskonale
wiedziat, kto na niego pisat donosy.

Jak juz mowitam, kocham ten dom, ten jego spokéj i dosto-
jenstwo zjakim przytula i daje schronienie kolejnym mieszkan-
cow, niezaleznie od tego kim byli lub sa.

Anna Krenz
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SZAMBO

W niedawnych jeszcze czasach Puszczykowo szambem sta-
to - charakterystyczny zapaszek i szum pomp zdecydowanie
wpisywat sie w klimat miejscowosci, a mieszkancy gorliwie
oszczedzali wode podczas zmywania czy kapieli.

Ktéregos$ pieknego czerwcowego, niedzielnego poranka,
Sliczna Danuta z uroczg coreczka Patrycjg - opowiadajgcg nam
dzi$ te rodzinna anegdote, udaty sie do kosciota. Podczas kaza-
nia, zwtaszcza przydtugiego, mysli - niekoniecznie zbozne -
kraza po gtowie, a cztowiek sie rozglada. Panig Danke rozpra-
szata koniecznos$¢ rychtego oprdznienie szamba - gdy nagle
w wyelegantowanym ttumie spostrzegta pana Wiodka, zajmu-
jacego sie oproznianiem tych przybytkéw.

Po mszy lekkim krokiem podeszta do niego i zagadata:

Panie Wtodku, moje szambo sie juz chyba zapetnito - nie
przyjechatby Pan w tygodniu je oprdzni¢, na Brzozowej?

Dobra, pani kochana, najpierw podjade i sprawdze co sie
dzieje.

Spetniwszy niedzielny obowigzek, Danuta wtasnie moscita
sobie w ogrodzie lezaczek i ksigzeczke, by rozkoszowac sie
wczesnym niedzielnym popotudniem, gdy idylle te przerwat
gwattowny dzwonek do drzwi - w progu stat pan Witodek,
w marynareczce i odswietnej koszuli.

Pokaz pani to szambo! - rzucit na powitanie, a gdy podeszli,
odsunat klape, zdjgt marynarke wreczajacja energicznie Danu-
cie, zakasat $nieznobiate rekawy koszuli, pochylit sie nad cuch-
naca czeluscia... wtozyt wen reke i... zamerdat zawartoscia.
Strzepnawszy resztki mazi z reki, oznajmit:

Geste, 0j geste - jutro bedziemy!

Od tego czasu w rodzinie pan Witodek stat sie uosobieniem
pasji i zaangazowania.

Patrycja Osinska

f Osoby chetne do podzielenia sie swojg opowiescia \
zapraszamy do kontaktu z Anng Fiedler i Aga Ostrowska
z fundacji Key 4 Tomorrow, ktore realizujg ten projekt.
Mail: key4.kontakt@gmail.com lub na facebooku -
profil fundacji Key 4 Tomorrow lub Muzeum Arkadego
Fiedlera.
Opowiedzmy Puszczykowo artefaktami!
Projekt dofinansowany ze srodkéw Powiatu Poznan-
skiego, Urzedu Marszatkowskiego, Miasta Puszczykowa

\
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NA JEZIORA

roémy na jeziora" S$Spiewaly przed laty
Czerwone Gitary. A w sgsiedztwie Pozna-
nia mamy dokad wraca¢! Ladoléd skandynawski
po swej ostatniej wizycie pozostawit catkiem spo-
ro mniejszych i wiekszych akwenoéw, ktore teraz,
w srodku lata, przezywajg wtasnie swoje pie¢ minut.

W gorace letnie dni wiekszo$¢ wypoczywajacych nad jezio-
rami korzysta z kapieli wodnych i... stonecznych. Nie brak réw-
niez mitosnikow siatkdwki plazowej, wypoczynku przy ognisku
i nieSmiertelnego grillowania. Niestabnacym zainteresowa-
niem cieszy sie takze wszelki sprzet ptywajacy: kajaki, deski
i rowery wodne, a dzieciaki wprost przepadajg za wodnymi pla-
cami zabaw, dziatajgcymi w Koziegtowach i Biedrusku.

Wsrod owocow i lawendy

Odpoczywajacy nad Jeziorem Niepruszewskim moga wy-
bra¢ jedno z dwoch atrakcyjnych kapielisk. Owocowa Plaza
w Zborowie swg nazwe zawdziecza pokaznych rozmiaréw
rzezbom arbuza, banana, cytryny ijabtka. Zborowo chetnie od-
wiedzaja mito$nicy plazowania na trawie. W sasiedztwie plazy
znajdujg sie boiska sportowe i pole biwakowe. Na miejscu moz-
na rozpoczaé swojg przygode w dyscyplinie zwanej Stand Up
Paddle (SUP), polegajacej na ptywaniu na desce z wiostem
w dtoni. Potozone na przeciwlegtym brzegu kapielisko w Nie-
pruszewie to réwniez znaczne powierzchnie pokryte trawg
i sporo drzew, dajacych wytchnienie w upalne dni. Oba kagpie-
liska wyposazone sg w tablice na temat przyrody jeziora
(w Zborowie dodatkowym atutem jest taras widokowy z lune-
tami do obserwacji ptakow). Jezioro Niepruszewskie cenig
mitosnicy ptywania na rozmaitych t6dkach, ktérzy moga skorzy-
sta¢ z przystani przy obu kapieliskach i wypozyczalni roweréw
wodnych i kajakéw w Niepruszewie.

Mieszkancy okolic Tarnowa Podgérnego, spragnieni wypo-
czynku nad wodga, majg do wyboru kilka mozliwosci. Jezioro
Kierskie stynie jako mekka zeglarzy, ale mozna tu tez odpoczaé
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na kameralnej plazy obok Hotelu Edison w Baranowie, albo
pospacerowac po efektownym molo w Chybach. Jezioro Lu-
sowskie przycigga do Lusowa na sporg piaszczystg plaze z wy-
pozyczalnig sprzetu wodnego. Zgtodniali majg tu w czym wy-

biera¢: miejsce grillowe i punkt gastronomiczny na miejscu
albo klimatyczne knajpki w sasiedztwie. Mito$nicy plazowania
moga tez skorzystac z... plazy przy basenie zewnetrznym obok
Tarnowskich Term, pieknie obsadzonej krzaczkami lawendy.

Woda zdrowia doda

Jedng z ciekawszych perspektyw ogladania Jeziora Kornic-
kiego oferuje statek spacerowy ptywajacy z Kérnika Prowentu
do Portu Btonie. Mozna tam sie posili¢ w restauracji, a tuz obok
znajduje sie stadion i boiska sportowe, kemping oraz popular-
ne kapielisko ze strefg chillout, miejscem na ognisko oraz wy-
pozyczalnig kajakow i roweréw wodnych. Kajaki, rowéry wodno

i deski SUP mozna réwniez wynajaé na plazy miejskiej nad Je -
ziorem Grzymistawskim w Sremie. W letnim skwarze ochtode
przynosza napoje z plazowego baru. Latem plaze w Koérniku
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i Sremie przyciagaja tez licznie grono uczestnikdéw organizowa-
nych tam wydarzen, a przez calg cieplejszag cze$¢ roku - mito-
s$nikdw wakeboardu. Riderzy-jak siebie nazywaja - ptywaja na
wyciggach Wake Parku Kornik iw sremskim Wakeplace, obok
ktérego dziata unikatowa Sauna Lodowiec. Gorgcy seans sau-
nowy, zakonczony kapielg w jeziorze, to $wietna okazja na za-
hartowanie organizmu i niezwykite przezycie, zwlaszcza w $rod-
ku zimy.

Nie tylko jeziora

Niezaleznie od bogactwa jezior w poblizu Poznania kapie-
liska z powodzeniem funkcjonujg réwniez na sztucznych zbior-
nikach, ktére powstaty w dawnych wyrobiskach. W Owiriskach
w obrebie Czerwonackich Mazur dziata AKWEN Tropicana.
Miejsce urzagdzono w egzotycznym klimacie, ze sztucznymi pal-

£*1

ramach V edycji ogélnopolskiej akcji informacyjno-edu-
kacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodg" zo-
stat ogtoszony konkurs plastyczno-filmowy , Artystyczny
przeWODNIK", ktérego tematem jest zobrazo-
wanie bezpiecznego sposobu zachowania
-'s6b przebywajacych w wodzie lub nad
.0dg, promocja zdrowego i aktywnego

trybu zycia oraz popularyzacja wsrod
dzieci i mtodziezy wiedzy na temat
bezpiecznych zachowan w wodzie
i nad woda.

W konkursie moga wzig¢ udziat
osoby lub zespoty do
3 0os6b w wieku
od 5 do 18 lat.

Warunkiem uczestnic-
twa w konkursie jest nade-
stanie do 10 wrzes$nia
2021 r., wykonanego in-
dywidualnie lub zespoto-
wo, rysunku, plakatu lub spotu filmowe
go w dwéch kategoriach wiekowych:

kat. I-wiek: 5-11 lat,

kat. IlI-wiek: 12-18 lat.

Prace plastyczne moga by¢ wykonane dowolng technika
rysunkowa, malarska lub fotograficzng, pozwalajacag na utrwa-
lenie obrazu na arkuszu o formacie A3. Natomiast spot filmo-
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BEZPIECZENSTWO
nad woda

mami, trzcinowymi daszkami i obowigzkowymi flamingami
(ptak inaczej nazywany czerwonakiem). Niebawem w poblizu
pojawi sie nowa atrakcja - zielony labirynt. Obok Tropicany
ewolucje na wodze prezentujg zawodnicy wake parku Wake-
spot, ktéry niedawno otworzyt blizniaczy obiekt na zbiorniku
w podpoznanskiej Dabrowie. Zwirki i Glinianki - juz same na-
zwy kolejnych kapielisk zdradzaja ich wczesniejsza funkcje.
Zwirki w Obornikach oferujg wypozyczalnie sprzetu wodnego,
boiska sportowe i matg gastronomie. Mosinskie Glinianki wy-
rézniajg sie potozeniem u podno6za Osowej Gory w Wielkopol-
skim Parku Narodowym. Atutem miejsca sg tez Sciezki space-
rowe, a przede wszystkim efektowna wieza widokowa, z ktorej
pieknie widaé kapielisko, park i panorame okolicy.

Piotr Basinski
Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna

,Turystyczne PLOTki": w ramach cyklu wspélnie z Po-
znanskag Lokalng Organizacjg Turystyczng (PLOT) przy-
blizamy nasze atrakcje i oferte naszych sgsiadéw, by
zacheci¢ do mikroturystyki - samodzielnego zwiedzania
najblizszej okolicy i poznawania mniej lub bardziej zna-
nych turystycznych peretek okolic Poznania.

Kolejne teksty cyklu ukazg sie rownolegle na tamach
informatoréow samorzagdowych 12 gmin cztonkowskich
PLOT, w Naszym Gtosie Poznanskim oraz w Prasowej
Powiatowej 17.

KRECI MNIE BEZPIECZENSTWO NAD WODA

wy trwajgcy maksymalnie do 60 sekund, powinien by¢ wyko-
nany technikg cyfrowa przy uzyciu kamery wideo, aparatu fo-
tograficznego, telefonu komaorkowego itp. oraz za-
pisany na ptycie DVD, pendrive lub innym

bezzwrotnym nosniku.

Praca plastyczna lub spot fil-
mowy wraz z wypetniong i podpi-
sang przez opiekuna zespotu kar-
ta zgtoszenia powinny zostaé

przestane na adres: Komenda
Gtowna Policji - Biuro Pre-
wencji, ul. Putawska
148/150,02-624 War-

szawa z dopiskiem
»Artystyczny prze-

WODNIK".

Rozstrzygniecie

konkursu nastapi naj-
pézniej do dnia

16 pazdziernika 2021
r.,jednakze Organizator zastrzega so-
bie prawo do wydtuzenia terminu trwa-

nia Konkursu ijego rozstrzygniecia.

Zwyciezcy oraz osoby wyréznione otrzymaja

nagrody rzeczowe. Dodatkowe informacje o konkursie mozna
uzyskaé pod adresem e-mailowym: wps.bprew@ policja.gov.pl.
Regulamin i karta zgtoszenia pod adresem: tiny.pl/9xt3t
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SPORT

@ GRAND PRIX W MOLKKY W SZTUMIE

lipca w Sztumie odbyta sie 3 runda Grand Prix Polski

w Molkky. W zawodach rywalizowato ok. 70 zawodnikow,

w tym 11 osoéb reprezentujgcych druzyne Puszczyki Molkky
Puszczykowo!

Standardowo zawody rozegrano w systemie grupowym,

a p6zniej w pucharowym. Z kazdej z grup do kolejnej rundy

awansowato po dwéch najlepszych zawodnikéw. Z naszej Pusz-

czykowskiej druzyny awans ten zapewnito sobie 6 zawodnikow.

Turniej w Sztumie to kolejne zawody, ktore nalezy zaliczy¢ do

udanych! Ponownie otrzymali$my puchar za zajecie 3 miejsca

jako druzyna. Turniej wygrat i umocnit sie w klasyfikacji general-

nej Arkadiusz Pirog (Format Mélkky Sztum), drugie miejsce zajat

Krzysztof Stachowiak (Timbers Bojanowo), a trzecie nasz Piotr

Michatowski - gratulujemy (Piotr zostat tez najlepszym seniorem
turnieju). Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w pierwszej 10 turnieju
mieliSmy 4 zawodnikéw reprezentujgcych Puszczyki!

Kolejna runda Grand Prix odbedzie sie w Bojanowie 7 sierp-
nia. Rbwniez w Bojanowie odbedg sie w tym roku Mistrzostwa
Polski w Molkky - 28 i 29 sierpnia.

Zapraszamy takze na turniej druzynowy (druzyny 2-osobo-
we) w Molkky, ktéry odbedzie sie 15 sierpnia w Puszczykowie
(stadion Lasu Puszczykowa) od godziny 10:30! Udziat bezptatny.
Zapisy pod numerem telefonu 668 476 523 lub poprzez adres
mailowy smgpkosci@gmail.com

Tomasz Skoracki

Q KAJAKAMI Z RADZEWIC DO PUSZCZYKOWA

A lipca br. zaprosilismy mieszkancéw Puszczykowa na
1 | pierwszy po dtugiej przerwie sptyw kajakowy. Wybral-
iSmy krotka trase Radzewice - Puszczykowo. W Radzewicach
czekaty na nas juz kajaki oraz trzy todzie motorowe Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z Konina, ktore zabez-
pieczaty nasz sptyw. WyruszyliSmy okoto godziny 10:00. Pogo-
da dopisata i mimo zapowiadanego deszczu, nie spotkata nas
zadna przykra niespodzianka. W sptywie wzieto udziat 65 oséb.
Tak wiec nie pozostaje nam nic innego, jak zaprosi¢ Panstwa na
kolejny sptyw, ktéry odbedzie sie 22 sierpnia br. Zgtoszenia
wyltacznie przez e-mail. Szczegoty na plakacie. Zapraszamy tez
do sledzenia na facebooku profilu Puszczykowo na Sportowo
oraz wydarzen na stronie Miasta www.puszczykowo.pl.

Joanna Hejnowicz/gtéwny specjalista ds. sportu
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VII LIPCOWY BIEG PUSZCZYKOWSKI

piatek, 16 lipca oraz w sobote, 17 lipca odbyt sie VII Lip-
cowy Bieg Puszczykowski. Bieg wieczorny wyruszyt na
trase o godz. 19:00, za$ bieg poranny o godz. 10:00. Trasa
przebiegata tradycyjnie z terenu sportowo-rekreacyjnego przy
ulicy Koscielnej po wyznaczonej trasie Wielkopolskiego Parku
Narodowego. Na mecie czekaty na wszystkich medale. Uczest-
nicy biegu wieczornego na medalu posiadali emblemat ksiezy-
ca, za$ biegu porannego - emblemat stonca. Ci ktorzy wystar-
towali w obu biegach brali udziat w klasyfikacji tacznej i na ich
medalach pojawit sie zaréwno ksiezyc, jak istorice. Dla najlep-
szych zawodnikow w kategoriach Miasto Puszczykowo ufun-
dowato pamigtkowe buffy z logo Miasta.
W biegu wieczornym wystartowato 111 zawodnikéw, za$
w biegu porannym 106 zawodnikéw.
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W Kklasyfikacji generalnej w kategorii OPEN najlepsze wyni-
ki osiagneli:

Wsrod pan:

1. Zuzanna Gtombiowska (Gdynia)

2. Agnieszka Golak (Wyrzeka)

3.Joanna Marciniak (Srem)

Wsrod panow:

1. tukasz Domanski (Mosina)

2. Grzegorz Sarbak (Miedzychéd)

3. Michat Cwik (Konin)

Wsrod puszczykowian najlepsi byli:

1. Andrzej Muller

2. Roman Rybarczyk

3. Krzysztof Rajewicz

Wsrdd puszczykowianek najlepsza byta Natalia Nawrocka.

Wszystkim zawodnikom dziekujemy za udzial, zyczymy
zdrowia isukcesow biegowych w kolejnych startach.

Joanna Hejnowicz/gtéwny specjalista ds. sportu
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BROADWAY

KONCERT

MUSICALOWY
03.09.21, aodz. 18.001

Teren sportowo-rekreacyjny
ul. Koscielna 7, Puszczykowo

WSTEP WOLNY


http://www.teatr-muzyczny.pl

