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(zdomu Ratajczak]
rozmawia Beata Freckowiak-Piotrowicz
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zJarocina, podbija Swiat,
Lwiedzifa duesm tki krajow,
tworzy aplikacje multimedialne,
zdohywa uznanie jako malarka.
W mijajacym roku zrooita

Owa powazne wernisaze.
Na wiosng zadebiutowata
we florenckim
Artimino-legendarnej
Viiii rodu Medicl,
a kilka miesiecy poznigj
Wystapita na miedzynarodowych
targach sztuki obok staw
takich jakSalvador Dall,
FranciszekStarowieyski,

Fangor czy Mtodozeniec.
Aktualnie przygotowuije sig

0 Art Basel w Miami w przysziym roku,
ale Swiat sztuki to nie jedyne,
Co zaprzata iei gtowg na co dzien
- fest jeszcze szczesliwg zong
Nichoiasa-znanego
adwokata ztrojmiasta.



Jeszcze nigdy nie prowadzitam
tak wywiadu. Nasza rozmowa
trwata prawie dwa tygodnie.
Anka jest niezwykle zajetag
osobg, wiec mogtySmyjedynie
pogadac przez Massengera.
Zadawatam pytanie i czekatam
na odpowiedz. Czasem
otrzymywatam jg od razu,
czasem czekatam kilka godzin,
a nawet dni. Wsumie wyszedt
bardzo dtugi wywiad, a my
dzieki tejformie bardziej sie
poznatySmy. Poza tym, to
chyba idealny sposéb na
przeprowadzenie rozmowy

z dziewczynag, ktora tworzy
aplikacje z social medidw.

Czesto bywasz w Jarocinie?
Kilka - kilkanascie razy w roku.
Zazwyczaj to uroczystosci,
Swieta, zwyczajnie odwiedziny.
W zasadzie cata moja najblizsza
rodzina mieszka w Jarocinie.

Kiedy wyjezdzatas na studia,

to myslatas, ze juz tu nie wrdcisz,

ze chcesz podbijac swiat?

Ja zawsze ruszam na podbdj $wiata,
nawet jak ide na zakupy (ha, ha).

A zupetnie serio - bardzo lubie bywaé
w Jarocinie. Z racji tego, ze potwornie
duzo podrozuje, od kiedy tylko
wyjechatam z rodzinnego miasta,

to bardzo doceniam spokoj tego
miejsca.

Ale nie chciatby$ tu juz mieszkac.
Nie chciatabym, ale to nie dlatego, ze
akurat Jarocin. Ja bym sie zameczyla

w takiej przestrzeni, z braku dostepnosci
tego, do czego przez te lata przywykiam.

To znaczy...?

Na to odpisze okoto 16.00, w drodze na

lotnisko...

Dokad lecisz?

Teraz z Gdarniska do Warszawy.
Zyjemy na dwa domy. Aktualnie

we wszystkie wtorki i czwartki latam

po Polsce. Spotykam sie z agencjami PR

i reklamy, bo pracuje nad autorskimi
aplikacjami. Duzo bywam w Krakowie,

bo mamy tam caty dziat technologiczny.

(wieczorem konczy wypowiedz)

W Jarocinie, czy w kazdym innym
mniejszym miescie na Swiecie,
Swietnie mi sie odpoczywa, tapie
chwile, oddech, ale do zycia brakuje
mi tego “wysitku", tego pedu...

Ale to nie wina Jarocina

- ja mam co$ w sobie zepsute;)

Raczej jestes niespokojnym duchem.
Teraz zyjesz w dwoéch miastach

i zajmujesz sie mnéstwem rzeczy. Mozesz
troche wiecej opowiedzie¢ o tym naszym
Czytelniczkom?

Hmm... Musimy to podzieli¢ na

trzy Swiaty: sztuka, biznes i rodzina.

To zacznijmy od rodziny...

No witasnie, Jarocin przyjechat

w odwiedziny:) w sensie rodzice - caly
weekend zaplanowany - wasnie jedziemy
na mecz. Jutro opowiem wiecej, obiecuje.

Ale zaraz, komu ty kibicujesz? Jestes juz
z Gdanska, czy nadal z Poznania?

(po dwoch godzinach)

Mamy w domu konflikt tragiczny (ha, ha).
Przed mezem udaje jednak solidarnosé

z Lechig - wiesz, zyjemy pod jednym
dachem - zimna kalkulacja (ha, ha). Ale
w sercu za Lechem! Na cale szczescie

los od jakiego$ czasu mi sprzyja i musze
powiedzie¢, ze 3:3 zezwala nam na radosny
wypad na p6zna kolacje bez awantur przy
stole. Tata jest wielkim kibicem i nie lubi
przegrywa¢. Mam to po nim.

To juz wiem, co w rodzinie moze by¢
przyczyng awanturki;) Czekam na jakie$
inne smaki z zycia rodzinnego...

A co konkretnie chciatabys$ wiedzie¢?

Przez chwile pracowatam
nawet dla iggy Popal

Miatam okazje ohserwowac
produkcje filmow, seriali.
Potwornie duzo podrozowatam
- bytam w Chinach, Brazylii,
Indiach, jakies 13 razy

w Afryce: lanzania, Kenia,
Uganda,Kongo,

Kapsztad...

Opowiedz co$s o mezu. Wiem, ze jest
znanym adwokatem...

M@j maz jest moim najlepszym
przyjacielem - naprawde. Zawsze mnie
motywuje, zawsze surowo ocenia kazdy
moéj pomyst czy projekt, a ja, mimo ze
czesto mamy zupetnie inng opinig, bardzo
szanuje jego zdanie. Oboje kochamy
podroze, wiec w zasadzie ciggle zyjemy na
walizkach - takie zgranie to w matzenstwie
wazna rzecz. Najbardziej lubimy wychodzi¢
razem, zaréwno ja, jak i Nicholas jesteSmy
bardzo towarzyscy, wiec mamy ogromng
grupe serdecznych przyjaciot. Jest Swietny
w tym, co robi i to absolutnie jego pasja -
ale tutaj mamy zgodnos$¢ z jegomosciem
Konfucjuszem - ,Wybierz prace, ktorg
kochasz, a nie bedziesz musiat pracowac

ROZMOWA ~ MQC KOBIETY / ONA

nawet przez jeden dzienn w swoim zyciu”.
Nicholas WSPANIALE gotuje!

A jak sie poznaliscie?

Ha! Byt moim adwokatem! Ale pierwsze
randki itp. zostawimy dla siebie. Tych
historii jest mnéstwo i w zasadzie sie nie
koricza. Zyjemy bardzo aktywnie, ale ultra
szczesliwie. Laczymy dwa rézne Swiaty,
dwa rézne miasta i jak tylko nadarzy sie
okazja, uciekamy jeszcze dalej. W zasadzie
zawsze razem. Za to na co dzienn zegnamy
sie okoto 8.00 - 9.00 i kazdy zaczyna swoj
Swiat. Nie odzywamy sie czasami do siebie
caly dzien, tylko jak trzeba co$ zatatwic,
dogadac. Ale to fajne - nikt nikomu nie
.rozbija” tej witasnej przestrzeni.

Wyczytatam w Internecie, ze wczesniej
bytas dziewczyng Nergala?

W Internecie mozna przeczyta¢ bardzo
duzo:) W wiegkszoSci nieprawde. Skupmy
sie na tym co jest. Adama bardzo lubie

i szanuje jako artyste, jest wyrazny

i konsekwentny. To wazne, sama jestem
artystka, wiec potrafie docenic.

Dla rodzicow to byt szok, gdy nagle zaczety
0 Tobie pisa¢ brukowe gazety, pudelek.pl?
Mowigc szczerze, nie spodziewatam sig,
ze w takim tempie, tak niezgodne

z prawda tresci i w takiej iloSci, zobacze.
Co do rodzicéw - to sg twarde sztuki

1 konsekwentne w wielkiej mitosci do
swoich dzieci:) mnie réwniez ciezko
poruszy¢. Jestem osobg wrazliwg, ale
bardzo wytrwalg i silng, wiec szokujace

- tak, poruszajgce - wcale.

Ale to, ze bytas w tamtym czasie
dyrektorem biura maklerskiego, to byta
prawda?

Nie bytam dyrektorem, bytam marketing
managerem.

Jako$ mi ten marketing do artystki nie
pasuje.

Qj bardzo pasuje. Marketing to

wspaniate narzedzie. Po pewnym czasie
zauwazasz, ze w zasadzie metody te same,
ale grupa docelowa inna, inny produkt.

To jest bardzo ciekawe, a ja jestem bardzo
kreatywna.

Malujesz od dziecka?

Tak. Od kiedy pamigetam namietnie
tworzytam tez na $cianach w naszym
mieszkaniu.

To dlaczego nie posztas na ASP, tylko
wybratas marketing?

Nie wybratam. Ja studiowatam stosunki
miedzynarodowe. Jestem humanistka,

ale tez chyba nigdy nie miatam takiej
wiary w siebie, jak od jakiego$ czasu, zeby
postawi¢ wszystko na malarstwo. Zresztg,
ja chciatam sie sprawdzi¢ w tylu obszarach
zycia...

Przez lata robitam eventy
Wspoétpracowatam przez kilka lat z Markg
Hennessy (Louis Vuitton Moet Hennessy
Group) robiliSmy z agencja dla nich 65
imprez rocznie w catej Polsce. Poznatam
fantastycznych ludzi, z ktérymi do dzis§ ~
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Anna Malinowski

Moje 5 groszy

...dotematu Swigtecznych przygotowan, czylidlaczego sie zbuntowatam

Pachnie Swietami. W niektdrych sklepach pachnie nimijuz od poczatku pazdziernika, tak jakby
chciano nam dac wystarczajgco duzo czasu na nacieszenie sie nadchodzacym Bozym Narodzeniem.
Zaraz, zaraz... ale z rekg na sercu, czy my kobiety cieszymy sie na ten czas naprawde?

Z dziecifstwa zostat mi obraz suto zastawionego stotu, wykrochmalonego obrusu, kolorowe;j
choinki i... zmeczonej mamy. Wprawdzie nie omieszkatam jako dziecko zawiesi¢ kilka bombek na
choince iskoczy¢ do sklepu po cukier lub co$ innego, czego zabrakto w ostatni dzien, ale wszystko
inne jakby robity krasnoludki. Gdy wreszcie dosztam do tego, ze mama wcale nie miata krasnoludkoéw
do pomocy, sama juz musiatam wejs¢ w jej role. Po kilku latach przedSwigtecznego wariactwa
zbuntowatam sie: okna mytam, gdy byto jeszcze ciepto, a wiec w paZdzierniku, a nie w potowie
grudnia, gdy musiatam na wyscigi z mrozem walczy¢ o I$nigca tafle szkta. Obrusy oddawatam do
pralni, a 24 grudnia zamiast 12 potraw z karpiem smazonym, w galarecie, rybg po grecku, pierogami
z grzybami i kapusta, kluskami z serem iwieloma innymi, byta u nas zupa grzybowa, toso$ ze
Swiezym szpinakiem w sosie $mietankowo - koperkowym ilampka wina. Co do choinki, to ubierali
ja wszyscy, ktdrzy chcieli dostac¢ co$ do jedzenia, a pézniej gwiazdkowy prezent. | tak jest do dzisiaj.

Wszystko to nie znaczy, ze nasz sposéb spedzenia Bozego Narodzenia jest najlepszym czy
jedynym dobrym, cho¢ przyznam, ze chciatabym Was odrobine zacheci¢ do przemy$len na temat
Swigtecznych przygotowan. Oczywiscie nie chodzi o to, aby nagle zmienia¢ drastycznie wszystko,
ho domownicy pomy$lg, ze mamy np. kochanka i nic nam si¢ nie chce, ale moze zastanéwcie sie
nad tym, czy datoby sie co$ zmienic, aby mie¢ wigcej tego, co najcenniejsze, czyli wspélnego czasu.
Co zrobi¢, aby nie mie¢ ambicji zrobi¢ wszystkiego samodzielnie, bo jest to w gruncie rzeczy nie
do osiagniecia bez padniecia - przepraszam za dobitno$¢ okre$lenia - na przystowiowy pysk. No
ho jak to zrobi¢, aby okna I$nity, firany pachnialy, podtogi sie mienity, lodowka pekata w szwach,
choinka byta tadniejsza od nas, prezenty nie mieScity sie pod nig, a my same byty wyfryzowane,
pociggajagce makijazem i kreacjg, nie mowigc juz o goszczacym w nas Swigtecznym nastroju na
podszewce anielskiej cierpliwo$ci?...

Ucieszyly mnie statystyki z ostatniego roku, ktore mowity o tym, Ze coraz czeSciej korzystamy
z cateringu ipomocy w sprzataniu, ze nierzadko wyjezdzamy ilikwidujemy zbytek okoto$wigteczny.
Stowem, skupiamy sie na wspélnie spedzonym czasie, a nie na przygotowaniach do niego. Ale moze
powiecie, ze Wy wtasnie lubicie krzata¢ sie okotoSwiatecznie? To tez jest w porzadku! Niech kazda
z nas robi to, co lubi najbardziej, co jg zadowala, ale nie meczy, czy wkurza. Najwazniejsze abySmy
nie chciaty zosta¢ samowystarczalng kobietg - orkiestrg, ho tego nie dostaniemy nawet jako prezent
pod najpiekniejszg choinka tego Swiata.

Z zyczeniami cieptych i spokojnych Swigt!

u nas lato trwa

caty rok

karnet karnet karnet
BASEN BASEN BASEN
+SAUNA 55+

AQUAPARK

90 PLN 150 PLN 75 PLN JARCCIN
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KONKURSY/ KIO WYGRAt

W poprzednim numerze ogtosilismy dwa konkursy.

Teraz przyszta pora na rozstrzygniecie. Prezent od Golden
Power wygrata pani Katarzyna Sieradzka z Kadziaka.

Bon podarunknowy o wartosci 150 zt do City Cafe wygrata
pani Agata Dymowska z Panienki, kora napisaty wiersz

0 naszym magazynie. Po odbiér nagréd prosimy sie
zgtasza¢ do siedziby redakcji: Jarocin, ul. Kasprzaka la,

w godzinach od 9.00 do 16.00.

W necie jestjuz wszystko znane
wszelkie sprawy obgadane,

a mezczyzni nieciekawi

kto mnie od tej nudy zbawi
Przydatyby sie przeszpiegi,
moze gdzie$jakie$ zabiegi
Wiem, ze jestem taka gtadka
marzy czasem mi sie oktadka
Szukam nowejja gazety

ale takiej do kobiety,

co podkresli me walory

nie znalaztam do tej pory
Wiem, ze jestem troche zmienna
chwyta chandra mnie jesienna
Czuje jak mi ro$nie brzuch,
moze dobry bytby ruch,

bo chociaz my stabe panie

to my lubimy wezwanie

I nie miatabym ja zalu

wybrac sie gdzies$ do lokalu
Moze jaki$ przepis nowy,

tak przychodzi mi do gtowy
Co$ nowego, nowe rady

zjem troszeczke czekolady
Dzieci co$ mi sie nie ucza
psotujg i ciggle chucza

Jak poradzi¢ mam z problemem
sama tego toja nie wiem

Nie dla mnie miss pieknosci,
no bojednak mam kragtosci
jakie by zatozy¢ ciuchy,

by zazdroscity dziewuchy

Co dzi$ modne, a co nie,

to kobieta wiedzie¢ chce

Maz zamiast mi mowic zona
Skrocit sobie méwi ona

Ona terazjest gazeta

znow poczutam sie kobietg
Znalaztam to co szukatam
zaraz catg przeczytatam

/ Agata Dymowska, pisownia oryginalna

pi



WYJATKOWY SYLWESTER

Ta noc podobno jest wyjgtkowa. Wiekszos¢ osob
na nig czeka. Niektorzy wyjezdzajg, inni wybierajg
sie na wyjatkowe bale, ale czasem zdarza sie, ze
spedzi¢ go trzeba w nietypowy sposoéb. Oto trzy
sylwestry, kazdy inny i kazdy nietypowy.

W sklepie!

Oksford, Tesco ija w dresie przy wyktadaniu makaronéw
na putki, rozcinaniu folii z konserwami, rozdzieraniu
kartonéw z chipsami. Wraz z calg zatoga spedzili-
Smy sylwestrowg noc w pracy. SkonczyliSmy o 6:30
1 stycznia 2017 roku. Pamietam, ze podczas przerwy
przegladatam zdjecia na Facebooku znajomych, ktérzy
sie dobrze bawili. Pomyslatam sobie, ze to pierwszy
i ostatni taki sylwester w moim zyciu.

NajszczeSliwszy dzien!

“Zanosito sie, ze tym razem sylwestra spedze przed
telewizorem i w kapciach. Wysokie obcasy raczej nie
wchodzity w gre, bo bytam w zaawansowanej cigzy.
Wszyscy wokét szykowali sie na bale i prywatki. Kreacje
wisialy gotowe na wieszakach. - Nienawidze spedza¢
sylwestra w domu - zalitam sie znajomym-. W przed-
sylwestrowy wieczor odwiedzitam zaprzyjazniong
ginekolozke, zeby mi opowiedziata ze szczeg6tami, jak
przebiega poréd w wybranej przeze mnie placéwce.
W nocy zaczely sie béle porodowe. No i nie spedzitam
sylwestra w domu, ale... w szpitalu. Gdy o p6tnocy
niebo rozswietlity fajerwerki, lezatam w 6zku obok
mojej coreczki. Ten sylwester bytjednym z najszcze-
Sliwszych dni w moim zyci"

OsSwiadczyny!

Pétnoc, niebo rozswietlone i méj najwazniejszy oswiad-
czyt mi sie przy wszystkich znajomych na sali. Za-
reczyny byly 31 na 1 stycznia rok 2016. Slub bedzie
w sierpniu 2018.

podbua
Swiat

imowe wydanie Magazynu
Z ONA jest wyjatkowe, Swiatowe!
Przedstawiamy Wam dwie ko-
biety z Jarocina, ktore robig niezwyktg
kariere. Nieustannie sg w podroézy,
aich srodkiem transportu jest przede
wszystkim samolot.
Gdy Anna CieSlewicz wyjezdzata
z Jarocina na studia, nikt nie przy-
puszczat, ze bedzie malarkg, ktorej
prace zostang pokazane na prestizo-
wych wystawach i targach sztuki. Dzi$
Anna podbija $wiat nie tylko sztuka.
Wiasnie tworzy aplikacje multime-
dialne, ktore by¢ moze zmienig zycie
nas wszystkich. W ciekawej rozmowie
opowiedziata nam réwniez o zyciu
prywatnym i rodzinnym.
O Marysi Koniecznej pisaliSmy
juzw ,Gazecie Jarocinskiej” kilka lat

Beata Frackowiak-Piotrowicz
REDAKTOR NACZELNA MAGAZYNU ONA

temu. Miata osiemnascie lat i ruszata
na podbdj swiata mody. Dzis$ pracu-
je nie tylko w Europie, ale réwniez
w Ameryce. OSwiecie mody opowiada
z wielka szczeros$cig. Méwi nie tylko
o cudownych chwilach swojej pracy,
ale réwniez odkrywa jej ciemne stro-
ny.

Dwie dziewczyny z Jarocina po-
kazujg nam, ze wystartowaé w wielki
Swiat mozna rowniez z matego mia-
sta, bez komplekséw, z podniesiong
gtowa. Trzeba tylko uwierzyé w siebie.

Tej wiary wszystkim zycze! Niech
Nowy Rok pozwoli Wam spetni¢ ma-
rzenia i plany. Badzcie szczesliwe!

| pamietajcie, ze w stowie ONA
jest wielka moc!

Piszcie na ona@jarocinska.pl

REDAKTOR NACZELNY
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Prezenty, pasja
| marzenia

Zaraz po otwarciu drzwi zaczy-
na sie nasza podréz do krainy
dzieciecych marzen o pieknych
prezentach, podrézach do od-
legtych krajéw, sklep z prezen-
tami inny niz wszystkie. Znala-
ztam taki w Galerii Jarocinskiej
przy ulicy Wroctawskie, sklep
EM-PAR. Meble z dusza, stolik
z wygodnymi krzestami, moze-
my sie napi¢ kawy z wilasciciel-
ka panig Milena i porozmawia¢
o tym jakiego i dla kogo pre-
zentu potrzebujemy. Wybor
jest bardzo duzy, ale nawet
jesli czegos nie ma w tej chwi-
li, mozna bedzie zaméwié. Od-
bierzemy pieknie zapakowany,
przygotowany do tego, aby ko-
gos obdarowac i uszczesliwic.
- Ludzie przychodze czasem
tylko po to, by porozmawiag,
na rézne tematy. Opowiedzieé
co sie u nich wydarzyto, pozalic,

Chcesz znalezé niebanalny prezent?
Sprawi¢ by obdarowana osoba poczuta
sie wyjatkowo? Jesliprzypadkiem nie
wieszjak to zrobic...jest takie miejsce

w Jarocinie.

pochwali¢, ze wnuk sie urodzit.
Moéwie, ze przychodze, bo tu
jest jako$ tak...jak w salonie
u bliskich, a nie jak w sklepie.-
opowiada wtascicielka.

SNUTKI GOLINSKIE,
PORCELANA | SZABLE...

Wszystkie potencjalne prezen-
ty czekaja na swoich wtascicieli.
Coje wyrdznia? Réznorodnose,
mozemy tu znalez¢ oryginalne

wyroby rekodzieta np. snutki

.golinskie, obrazy, lalki porcela-

nowe, zegary, anioty, zabawki
dla dzieci, krysztatowe Swiecz-
niki i szable. Jezeli ktos lubi da-
lekie podréze i odlegte kultury,
znajdzie tu murzynskie maski,
drewniane figurki zwierzat, czy
klimatyczne serwety.

JAKI JEST IDEALNY
PREZENT?

To wie najlepiej pani Milena. -
Taki, zeby obdarowana osoba,
czuta sie wyjetkowa, zeby za-
wsze kiedy spojrzy na te rzecz,
czy wezmie je do reki poczuta
ciepto, wiedziata, ze kto$je ko-
cha i pamieta. To wielka przy-
jemnos$¢ moc ludziom sprawiaé
rado$¢. Sklep powstat z pasji
obdarowywania i ..ta pasja
idzie dalej, do ludzi. MD



mam Swietny kontakt. Przez chwile
pracowatam nawet dla Iggy Popa!
Miatam okazje obserwowac produkcje
filmow, seriali. Potwornie duzo
podrézowatam - bytam w Chinach,
Brazylii, Indiach, jakie$ 13 razy w Afryce:
Tanzania, Kenia, Uganda, Kongo,
Kapsztad ... Bytam tez w USA, Rosji,
Tajlandii, niezliczong ilos¢ razy
podrézowatam po Europie...

To wspaniale mie¢ okazje sprobowac

tak wiele, a p6zniej moc przektadac

to na sztuke czy autorskie aplikacje.
Zeby byto jasne, ja sig tutaj w zaden
sposbéb nie chwale, ja zwyczajnie tak
bardzo doceniam, ze mogtam by¢ w tych
wszystkich miejscach i wiem, jak wazng
cze$¢ mnie stworzyty, jak wiele nauczyty
i ile wniosty w moje zycie.

A jak trafitas do Tréjmiasta?

Z powodu mojego meza. Co prawda
urodzit sie i mieszkat dtugo w Londynie,
ale jego rodzina pochodzi z

wybrzeza. Mamy tutaj dom,

dwa pieski i naszego Dobrego Ducha.

Lepiej niz w Warszawie?

Inaczej. Nie potrafimy na dzieh dzisiejszy,
ale tez chyba nie chcemy rezygnowac

z Warszawy. JesteSmy z nig zwigzani
zar6wno biznesowo, jak i towarzysko.
Mamy tam mieszkanie - taki drugi

dom - ksigzki, ubrania... Druga siedziba
kancelarii mojego meza miesci sie

w Warszawie, a ja z kolei mam tam

swoich partneréw biznesowych, agencje
reklamowga i PR-owska obstugujace
moje projekty informatyczne. Mamy
swoje miejsca, restauracje, przyjaciot...
Mamy podwdéjne zycier dwie suszarki,
szczoteczki do zebdw... wiasciwie
podrézujemy bez bagazu.

Otworzytam fanpage

| sig zaczeto..,

Na wiosne pokazatam swoje
pierwsze prace W moje]
ukochane] Florencji.

To zdradz, nad czym pracujesz teraz?

Z tego, co mowitas na poczatku naszej
rozmowy, duzo sie dzieje.

Oj, to po kolei... Ponad dwa lata temu
poswiecitam sie catkowicie malarstwu,
wiasciwie mozna powiedzieér

ze malowatam non stop. Poniewaz nigdy

ROZMOWA / MOC KOBIETY ~ ONA

nie miatam zaszczytu przekroczy¢ progow
ASP jako studentka, to poswiecatam
mnaéstwo czasu na nauki z internetu.
Dodatkowo - jestem uzalezniona od
ksigzek. Ja czytam ciaggle i bardzo r6zne
gatunki - w tym od wielu lat biografie
malarzy. Gdy do tej mieszanki dotozysz

te wszystkie podréze, to musisz wiedzieg,
ze w kazdym miejscu, ktére zwiedzitam,
bytam w jakiej$s galerii. To bardzo
poszerza $Swiatopoglad. Nabierasz wiatru
w zagle, odwagi, rozmachu... Wierzysz, ze
najwazniejsza jest autentycznosg,

a nie strach, czy to sie komus$ spodoba,

co powiedzg inni, czy sie nie wystrasza.
Otworzytam fanpage i sie zaczeto...

Na wiosne pokazatam swoje pierwsze
prace w mojej ukochanej Florencji...

Ale jak to sie stato, ze miata$ wystawe we
Florencji?

Zgtosita sie do mnie Weronika Kozior,
ktéra promuje od lat réznych artystéw za
granicg. Spodobaly jej sie moje prace.

Jak ona trafita na Twoj profil? Przypadek?
Szczescie, przeznaczenie?

Nie, wsp6Ini znajomi, ale przede
wszystkim moja sztuka pasowata do jej
projektu. Szczescie - tez jest niezbedne.
Czasami odrobina, ale musi by¢. Kiedy to
sie stato, caty dzien ptakatam ze szczescia.
Naprawde wyréznienie, duma, ale tez
wielka pokora i niedowierzanie. POzniej
byty miedzynarodowe Targi Art United
Fair pod patronatem United Nation. )
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GRUPA

MROW KA "s3

\ www.mrowka.com.pl

Pleszew, ul. TARGOW A 1
Zapraszamy: pn.-sob.: 7.00-20.00, nd: 10.00-18.00

MATERIALY
BUDOWLANE
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Poniewaz rok temu wymyslitam

dwie aplikacje i niestety bardzo mocno
mnie pochtonety, nie wyrobitam sie

z oficjalng aplikacjg na Art Basel

w Miami. Miatam zaproszenia,

zeby zrobi¢ prywatne wernisaze,

ale chce to zrobi¢ po mojemu

i od poczatku, wiec bedzie mnie tam
mozna zobaczy¢ za rok. W grudniu

lecimy do Nowego Jorku, poniewaz mam

kilka rozmow z lokalnymi architektami,
z ktorymi chce nawigza¢ wspodiprace,

a pozniej na Art Basel w charakterze
gosci i uczestnikdw wernisazy innych
artystow. Mysle, ze na wiosne

w przysztym roku tez bede mogta
gdzies$ zaprosic, ale poki co,

nie celuje w Polske.

Sztuka to tylko hobby, czy tez
zarabiasz na tym?

Sztuka to hobby i biznes,

a witasciwie pasja. Hobby to zbyt
mato powiedziane.

A jakie aplikacje tworzysz?

Pierwsza, ktorg aktualnie juz piszemy,
to program lojalnos$ciowy z kategorii
financial technology. Mdwiac jezykiem
laika - narzedzie, ktdre na rynku
szeroko pojetych ptatnosci utatwi
przecietnemu Kowalskiemu
oszczedzanie i bycie na biezgco

z ptatnosciami. Druga aplikacja

to szeroko pojete social media.

Ale tym razem prawdziwe social
media, w ktérym ludzie bedg mogli sie
~,dotkngc¢”, nawigzaé¢ dtugotrwate
relacje i liczy¢ na siebie w wolnych
chwilach. Co ciekawe, juz wiemy,

ze te aplikacje, a moze lepiej idee,

sie zazebiajg. Sa dla ludzi, dla nas.

Wykorzystujac te mate diabelstwa w postaci

telefondéw, ktore zawtadnety naszym
zyciem, chce - chcemy, poniewaz mam

Poniewaz rok temu wymyslitam
dwie aplikacie I niestety bardzo
mocno mnie poc.hlon?}y_,
nie wyrobitam si§ z oficialng
aplikacja na Art Basel

W Miami. Miatam zaproszenia,
Zeby zrobic prywatne wemisaze,
ale chcg to zrobic po mojemu:
lod poczatku, wiec badzie mnie
tam moZna zobaczyC za rok.

zacny zespo6t wspéttworzacych
projekt - zmieni¢ Swiat na troche
lepszy i wykorzystac site internetu
w szczytnych celach. Przy obu
projektach pracuje tez rodzinnie;)
Zaprositam do nich swoich kuzynéw,

ROZMOWA ~ MOC KOBIETY ~ ONA

ktorych wiedza i umiejetnosci
zachwycity mnie w sekunde.

Mnostwo wyzwan przed Toba.

A jak spedzisz Swieta, przyjedziesz

do Jarocina?

Oczywiécie! Zawsze spedzamy Swieta
razem. Teraz jesteSmy niezlg bandg,

bo moja siostra i najblizsze kuzynostwo
ma juz mezéw i zony, wiec w tym

roku bedzie ze 20 os6b.

Kazdy cos przygotowuje?

Czy wszystko na gtowie mamy?

0 nie, zadania sg podzielone od lat.
Mama robi cze$¢, ciocia Hania robi
najlepszy sernik na catym Swiecie
1 chce, zeby nareszcie gdzie$ o tym
napisano!

To sie dzieje teraz.

Wiasnie o tym napisaliSmy (ha, ha)
Wiekszos¢, jak zwykle, odwala babcia
Krysia, ktéra nawet pod grozbg $mierci
nie usigdzie na sekunde.

Zawsze ,juz jadta” iciggle sprzata.

My zwozimy za to mase réznych
regionalnych przysmakow i ciastka
Gesslerowej, ktdre namietnie jedna
istota podjada. Ja jestem psychofanem,
po mamie. Obie z siostrg mamy

pasje do dekorowania domu - renifery sg
wszedzie, mama szyje dla calej

trojki takie same poduszki na kanape,
zebySmy zawsze mialy to samo

w Swieta. Mamy tez inne fiksacje,

to nasz ukochany czas w roku

- oglgdamy te same filmy, gramy

w planszéwki, ogrywamy tate

w pokera, $piewamy koledy.
Generalnie wszystkie Swigteczne
tradycje sg dochowane i to

w tym szalonym S$wiecie daje
poczucie ogromnego bezpieczenstwa

ROZMAWIALA BEATA FRACKOWIAK-PIOTROWICZ
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Najpierw przez wiele lat wyreczamy

nasze dziecko z petnym przekonaniem
powtarzajac: zrobie to lepiej, szybciej,
doktadniej, a poza tym bedzie mniej
bataganu. Po kilku latach zastanawiamy
sie: dlaczego wszystko jest na mojej gtowie,
dlaczego dziecko mi nie pomaga?

Gdy dziecko samo probuje jes¢,
to calg kuchnie trzeba sprzatac,
a ubranka wszystkie do prania
- wiec nakarmie, podam na ty-
zeczce do buzi. Jeszcze bedzie
okazja, zeby zaczat sam... Rysunek
- Swietnie, porysujemy razem.
Mamusia poprawi to stoneczko,
zeby byto okraglutkie, i pokolo-
ruje, zeby nie byto przeSwitéw.
A ubieranie sie? Dziecko moze
samo, tylko to tak dtugo trwa i po-
tem trzeba poprawiac jak koszulka
jest tytem do przodu, a skarpetka
pietg do gory. Przy rajstopkach to

koniecznie musze pomaéc - inaczej"

nie zdgzymy do przedszkola.

Chcesz dobrze, robisz zle

Chcemy dobrze - chcemy, zeby
nasze dziecko byto porzadnie
ubrane, zeby oszczedzi¢ sobie do-
datkowej pracy z tym sprzgtaniem
i praniem, zeby zdazyé. Chcemy
zadbac¢ o nasze dziecko, sprawic,
zeby czuto sie zadowolone ze swo-
jego rysunku, pracy technicznej,
projektu. Zbywamy propozycje
przygotowania obiadu, upieczenia
placka - bo przeciez jeszcze nie
umie, ubrudzi sie, utnie nozem,
przypali, przesoli i jeszcze zostawi
batagan do sprzatania... A za kilka
lat zmieniamy ptyte na ,dlaczego
mi nie pomagasz?”, ,wszystko

Polub Nas na O Zabawki BORYS - wygrywaj gry i zabawki
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na mojej gtowie”, ,zero samo-
dzielnosci!”. Zapominamy, ze
samodzielnosci dzieci muszg sie
nauczy¢. I'tak, jak kazda nauka,
moze troche trwac¢ i moze by¢
zwigzana z pewnymi niedogod-
nosciami - takimijak dodatkowy
batagan czy niedoskonaty smak.

Jak zachecac

do samodzielnosci?

Przede wszystkim pozwolié¢
dziecku na préby - poczatkowo
niezdarne, niedoktadne, nie-
doskonate. | nie zawsze popra-
wiac. Jesli ubrana zle skarpetka
bedzie przeszkadza¢ w buciku -
dziecko zrozumie, dlaczego ta
pieta powinna by¢ w odpowied-
nim miejscu. Zatozona tytem do
przodu koszulka niewygodnie
ucisnie szyje i dla dziecka ta-
kie doswiadczenie pomocne jest
w zrozumieniu - dlaczego warto
tak zaktadaé koszulke, zeby nie
uciskata. Rozumiem poprawianie
czy wyreczanie przed wyjsciem
do przedszkola, kiedy czas nagli
i emocje windujg. Warto jednak
zaaranzowac sesje uczenia sie
ubierania w takim czasie, kiedy
nie bedziemy zdenerwowani czy
spoznieni. Mozna zaczg¢ od rzeczy
tatwiejszych w obstudze, a ciasne,
elastyczne rajstopki zostawi¢ na

czymy

samodzielnosSci

Gotowanie moze hyc
Lyczarowywaniem
potraw”

DO SWIAT PRACUJEMY

W KAZDA NIEDZIELE

| / Fisher-Price
1 /k A . A A
0 * s il

f V szczegOtowe informacije wsklepie  oferta wazna do wyczerpania zapasow

LGALERIA Jarocinska” ul. Wrockawska 15 - ul. Wrockanska 26 - Zerkdw ul. Mickiewicza 7



Zapewniamy:

w Aguaparku

- fantastyczng zabawe pod opieka animatora
- trzygodzinny bilet wstepu do Aguaparku dla

uczestnikodw przyjecia

*mozliwosé zamowienia tortu oraz menu

dla najmtodszych

-dla opiekuna grupy - bilet wstepu gratis

Cena juz od
22,00 zt/osoba

p6zniej. Mozna kupi¢ buciki na
rzep, zanim dziecko nauczy sie
zawigzywania kokardek. Podob-
ne lekcje samodzielnosci dotyczg
roznych spraw. Jesli pozwolimy
dziecku samodzielnie uszykowac
kanapke (spokojnie, to bezpieczne
jesli kupimy krojony chleb, ser czy
wedline w plasterkach, a zamiast
maczety damy dziecku do smaro-
wania najbardziej stepiony domo-
wy nozyk) za kilka lat bedziemy
szczesliwi, ze potrafi zadbac o sie-
bie. Wsp6lne gotowanie, zmy-
wanie, porzagdkowanie moze by¢
cudowng zabawag, uczaca dziecko,
jak samodzielnie wykonywaé te
czynnosci, a do tego to czas spe-
dzony wspolnie - a to niezwykle
wazne. Pod warunkiem, ze mniej
istotne od doktadnosci i precyzji
wykonywanych przez dziecko za-
dan bedzie jego zaangazowanie.
Bo poprawianie i negatywne oce-
nianie efektu moze zniechecié¢ do
kolejnych préb. Zachwyt i rados¢
rodzica (szczery, nie udawany,
bo ,tak trzeba”) sg najwiekszg
nagroda dla dziecka i motywacja
do kolejnych doswiadczen.

Sposoby i zachety

Jesli naszym marzeniem nie
jest dozgonne pranie, sprzata-
nie, gotowanie dla dziecka (potem
tego bardziej dorostego), to za-
checam do jak najwcze$niejsze-
go przygotowywania malucha do
samodzielnosci. Jesli robi sie to
stopniowo, dostosowujgc zadania
do mozliwosci dziecka i dbajac
o wzgledng atrakcyjnos$¢ dziatan
(gotowanie moze by¢ ,wyczaro-
wywaniem potraw”, sprzgtanie
»organizacjg przestrzeni dla Ob-
cych”, sprzatanie piwnicy ,po-
szukiwaniem skarbdéw, a wyno-
szenie Smieci ,usuwaniem odpa-

m ">4
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déw radioaktywnych”) to wkrotce
okaze sie, ze dziecko potrafi zrobié¢
pyszng kawe zmeczonej po pracy
mamie, wykona¢ spore zakupy,
a nawet ugotowac obiad - dla
catej rodziny.

Elzbieta
Chlebowska

- pedagog, terapeuta,

profilaktyk, pracownik

Poradni Psychologiczno

- Pedagogicznej

w Jarocinie. Matka czworki

dzieci. Prowadzi warsztaty dla rodzicow,
dzieci, nauczycieli. Pasjonatka chodzenia
po gérach, dobrego filmu i mocnej kawy.

Poradnik nauki
samodzielnosSci

Nie wyreczaj dziecka
- to wygodne teraz, ale
potem bedziesz zatowac

Ucz dziecko stopniowo
samodzielnosci. Cwicz
zaktadanie rajstop,
sznurowanie butéw w wolnej
chwili, a nie gdy trzeba sie
spieszy¢ do przedszkola

Ucz samodzielnosci
stopniowo dostosowujgc
zadania do mozliwosci
dziecka

Chwal, ale szczerze,
nie z przymusu

Spraw, by nauka
samodzielnosci byta
atrakcyjna

Zbieraj nagrody - pozwol

sobie zrobi¢ kawe, a moze
nawet obiad

AQUAPARI<
JAROCIN

Kontakt: 62 747-31-04 wew. 254
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Naturalne antybiotyKki

Ostabienie, ucigzliwy katar, zimne dreszcze to kilka z objawow przeziebienia.

Jak walczyC z infekcjami i co robié, aby szybko wroci¢ do zdrowia? Okazuje
sie, ze odpowiedz jest podana na talerzu. Dietetyk Magda Heba, ekspert
Soligrano, opowiada o tym, co warto jeSC w czasie przeziebienia.

Imbir i chilli
na rozgrzanie

W przypadku przeziebienia pierw-
szym symptomem, jaki wysyta nasz
organizm, jest czesto uczucie prze-
marznigcia. Jest to moment, w kté-
rym musimy sie rozgrza¢. Pomocna
moze by¢ ciepta kapiel, ale takze
imbir i chilli dodane do potraw lub
napojow. Gdy ,co$ nas bierze”,
powinnismy wystrzegac sie suro-
wych owocow i warzyw, nabiatu
oraz zielonej herbaty, ktora - nawet
ciepta - wychtadza organizm.

Naturalne antybiotyki

Jesli nie udato nam sie powstrzy-
mac przeziebienia od razu, w walce
z choroba pomoga naturalne an-
tybiotyki stosowane od pokolen

Reklama

Baby Allve, lala
interaktywna uwielbiajaca
kluski, méwi, Je, mozna
zmieniac jej pieluszke

FDGOI

Dwie lalki
Enchantlmals
ze zwierzatkami

w medycynie ludowej. Na pierw-
szym miejscu znajdujg sie oczywi-
§cie czosnek i cebula, ktére majg
dziatanie przeciwwirusowe, prze-
ciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
Mozna je doda¢ do potraw, albo
przygotowac syrop, zasypujac po-
krojong cebule cukrem i odstawiajgc
na noc. Wiasciwosci antybiotyczne
ma réwniez oregano, a szczegolnie
olejki eteryczne, ktore sie w nim
znajdujg. Podczas choroby porato-
wac nas mogg takze chrzan, kur-
kuma czy produkty pszczele, choé
z miodem lepiej nie przesadzac ze
wzgledu na duzg zawartos¢ cukru.

Herbata z miodem
i cytryng
- czy jest zdrowa?

Niestety, gorgca herbata z mio-

mtSrnm ta

r\owi<

dem i cytryng, ktora od lat jest
traktowana jako zalecany napgj
podczas przeziebienia, posiada
w tym kontekscie tylko jedng za-
lete - rozgrzewa organizm. Warto
pamietaé, ze zarbwno cytryna,
jak i miéd pod wptywem wyso-
kich temperatur tracg swoje tera-
peutyczne wtasciwosci. W prze-
ziebieniu pecherza moczowego
pomoze z kolei zurawina.

Kwasy omega 3
na ratunek

Reakcje zapalne w organizmie,
ktore towarzyszg wielu choro-
bom, tagodzg kwasy omega 3
obecne w ttustych rybach mor-
skich i tranie, a takze ttoczo-
nym na zimno oleju rzepakowym
i Inianym. Wzbogacajac swoja

W@z strazacki Jupiter

zdwoma figurkami

diete o te produkty, dodatkowo
chronimy sie przed kolejnymi
infekcjami.

Przekaska,
ktéra doda energii

Nie nalezy zapominac, ze w trak-
cie przeziebienia jestesmy osta-
bieni, a nasz organizm potrze-
buje energii do walki z choroba.
Dobrym ,paliwem” beda lekkie
ziarna zb6z ekspandowanych,
ktore sg bogate w wartosci od-
zywcze, a jednoczesnie nie ob-
cigzg zotadka. Warto pochrupac
je jako przekaske lub doda¢ do
positku.

Magda Heba
dietetyk, ekspert
marki Soligrano.

Robot Evolution taczy sie ztabletem

I smartfonem, tanczy, uczy itransportuje

inne zabawki

Retlama

Oferta wazna od 17.11.2017 r.do 17.12.2017 r. lub do wyczerpania zapaséw.

Pleszew, ul. Sw. Ducha 4a

Jarocin, ul. Powstancow Wielkopolskich 18

ZAPRASZAMY PO WIELE ROZNYCH PRODUKTOW W ATRAKCYJNYCH CENACH!
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£aabaj o stopy zima.
KONIECZNIE!

Pielegnacja stop zimg to co$, o czym wielu z nas zapomina. Nie zwracamy uwagi na wyglgd naszych stép, kiedy
zamieniamy letnie sandaty na petne obuwie. To wielki btgd, poniewaz, aby cieszy¢ sie zdrowg i gtadkg skorg piet
oraz zadbanymi paznokciami, nalezy o nie starannie i profesjonalnie dba¢ bez wzgledu na pore roku.

By stopy nie byty zimne

Przemarzniete stopy to najcze-
Sciej spotykana dolegliwo$¢ mroz-
nych dni. Najwazniejsze w tym
przypadku jest odpowiednie za-
bezpieczenie n6g przed chtodem
iwilgocia. Ryzyko ,zimnych stép”
mozemy zmniejszy¢, wybierajac
skdrzane obuwie z grubg podeszwa
oraz skarpety i rajstopy z wysoko-
gatunkowych materiatéw: welna,
bawetna czy bambus. Swietnie
sprawdzg sie podkolanéwki z jo-
nami srebra, ktére maja dodatkowo
dziatanie antybakteryjne. Dobrym
pomystem jest zastosowanie bal-
samow rozgrzewajgcych do stap,
w ktorych sktadzie mozna znalez¢
papryke, lawende, imbir, kamfore
oraz rozmaryn. Naktadanie balsa-
mu mozna potgczy¢ z delikatnym
masazem nog. Masaz spowoduje,
Zze naczynia krwionosne rozsze-
rzg sie, a przeptyw krwi zostanie
pobudzony. W taki spos6b uczu-
cie ciepta powréci. Rewelacyjnie
sprawdzg sie kagpiele wodne. Na-
lezy pamietaé, aby nie wkiadac
przemarznietych stop do bardzo

cieptej wody. Temperature wody
powinno sie zwigkszac stopniowo.

Nawilzaj, nawilzaj,
nawilzaj

Sezon grzewczy réwniez nie-
korzystnie wptywa na kondycje
stop. Strona podeszwowa moze
sta¢ sie szorstka i zrogowaciata,
a na pietach czesto pojawiajg sie
peknigcia i rozpadliny. Wysuszo-
na skéra narasta bardzo szybko
tworzac modzele i bolace odciski.
Z takimi problemami najlepiej udaé
sie do podologa, ktéry profesjonal-
nie usunie stwardniaty naskorek
oraz zaleci pielegnacje domowag
odpowiednig dla potrzeb klienta.
Dodatkowo wazne jest codzienne
nawilzanie skéry. Swietnie spraw-
dzi sie krem z 10% mocznikiem,
ktéry ma wiasciwosci higrosko-
pijne i zatrzymuje jg w skorze.

Jak dba¢ o stopy przed
zabawa, a jak po
Zabawy sylwestrowe takze sg
dla stép ogromnym wysitkiem.
Amerykanscy lekarze ze Stowa-

Ntitk e tL a u &
9 SALON KOSMETYCZNY f

> pielegnacja twarzy

> mezoterapia

> manicure hybrydowy, zele
> pedicure leczniczy

> makijaze okazjonalne
>makijaz permanentny

> przedtuzanie rzes

> opalanie natryskowe

> depilacja laserowa

Light Sheer ET

Beata Hatas Jarocin, ul. Dabrowskiego 1

tel. 62 505 20 02. kom. 6D7 992 295

rzyszenia Chirurgéw Ortopedycz-
nych poréwnajg kilkugodzinny ta-
niec z biegiem na dtugi dystans.
Anatomicznie stopa posiada trzy
gtéwne punkty podparcia: piete
oraz pierwsza i pigta gtowe kosci
Srodstopia. Takie utozenie sto-
py zapewniajg buty z ptaska po-
deszwg. Uniesienie piety podczas
noszenia wysokich szpilek spo-
woduje przecigzenie przodosto-
pia, a w konsekwencji bolesnos¢
i obrzek n6g. Aby zmniejszy¢ uczu-
cie dyskomfortu warto zastosowacé
kilka istotnych rad. Przed zabawg
wskazane jest wykonanie pedicure.
Juz samo usunigcie zrogowaciate-
go naskérka nada stopom uczucie
lekkosci. W dniu imprezy powinno
sie wykona¢ 15-minutowa kapiel
stop. ldealnym dodatkiem bedzie
s6l do kapieli zwyciggiem z lawen-
dy majgca dziatanie relaksacyjne.
Przed samym wyjsciem optaca
sie rozgrza¢ i porozcigga¢ mie-
$nie éwiczeniami. Polegajg one na
wzbijaniu sie na palce i powolnym
opadaniu na piety oraz kreceniu
kétek stopamiw jedng i drugg stro-

PIELEGNACH URODY 1 PAZNOKG

ZDROWIE 1URODA 7 ONA

ne. Podczas zabawy najwazniejsze
jest sprawdzone obuwie. Zakla-
danie nowo zakupionych butow
moze doprowadzi¢ do powstania
bolacych i nieestetycznych otar¢
oraz pecherzy. Po imprezie naj-
wazniejszy jest odpoczynek z no-
gami uniesionymi delikatne ponad
reszte ciata. Obolatym stopom po-
moga kremy z dodatkiem kaszta-
nowca i miety, majgce dziatanie
uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne oraz chtodzace. Przez kilka dni
dobrze jest unika¢ wysokich obca-
sow, aby stopy sie zregenerowaty.
Zima jest piekng porg roku. Jed-
nak pamietajmy, ze nasze stopy
wymagajg pielegnacji przez caty
rok, abywiosng i latem cieszy¢ sie
gtadka skoérg stop i nieskazitelny-
mi paznokciami. Zrébmy prezent
naszym stopom i podarujmy im
chwile relaksu.

Nikota
Filipiak

kosmetolog, podolog
z salonu Esthetique

WYKONUJEMY NASTEPUJACE ZABIEGI:

1Zabieg podstawowy - oczyszczenie i pielegnacja
paznokci oraz usuniecie nadmiaru zrogowaciatego naskarka.

>Korekte paznokci zgrubiatych.

1Korekte wrastajacych paznokci z opatrunkiem.
' Oczyszczanie paznokci grzybiczych jako zabieg wspomagajacy leczenie

farmakologiczne i poprawiajacy estetyke.

1Rekonstrukcje ptytki paznokciowej po urazach lub zniszczeniu zakazeniem grzybiczym.
mOrtonyksje, czyli leczenie i korekte wrastania paznokci klamrami dobieranymi

indywidualnie w zaleznosci od problemu.

1Usuwanie brodawek wirusowych.
" Usuwanie nagniotkdw i odciskow.
>Zabiegi leczace pekajace piety.
>Pielegnacje stopy cukrzycowe;.

Jarocin, Rynek 23

(wejscie od ul. Goitebiej)

P z00 113 324
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ONA  NA NARTACH

Narciarskie ABC

Wedtug Janusza
Zwierzyckiego,
specjalisty od biatego
szalenistwa, nigdy nie
jest za poézno, zeby
rozpocza¢ nauke jazdy
na nartach. Kwestia
tylko, jak to zrobi¢. Oto
kilka sprawdzonych rad.

Nigdy nie jest za p6ézno
Kazdy wiek jest dobry, zeby roz-
pocza¢ nauke jazdy na nartach.
Dzieci moga zacza¢ juz w wieku 4
lat, w przedszkolach narciarskich,
gdziewykwalifikowani instruktorzy,
oprocz technicznych wskazowek,
rozpalg pasje do zabawy na stoku.
Jesli nie ma przeciwwskazan zdro-
wotnych, to ruch na $wiezym powie-
trzu, dobrazimowa zabawa zawsze
sg wskazane. Najwazniejsze, zeby
czerpac z tego przyjemnos¢. Trzeba
tylko wybra¢ odpowiednie miejsce,
sposéb jazdy dopasowa¢ do wieku
i umiejetnosci Wartowspomnieg, ze
w latach 70-80 podstawowe szkole-
nie i nauczanie trwato okoto dwoch

14 Wagazyn dla Kobiet ONA ~lima 2017

Janusz Zwierzycki

Nauczyciel wychowania

fizycznego, instruktor
narciarstwa

sezonoOw narciarskich. Obecnie przy
podstawowej sprawnosci kandydata
trwa $rednio godzine, po ktérej mo-
zemy sami sprobowac sit na stoku.

Podstawowe wyposazenie
Je$li zaczynamy jezdzi¢, to nie
musimy od razu wydawac¢ majat-
ku na sprzet. Warto zainwestowac
w odziez, dzisiaj oferta jest tak
bogata - od marketéw po sklepy
specjalistyczne, ze przedziat ceno-
wy jest dostepny dla wszystkich.
Czasem mozna kurtki czy spodnie
narciarskie w idealnym stanie kupi¢
w second handach. Reszte sprze-
tu - buty, narty, kask, gogle, kij-
ki mozna wypozyczy¢. Dopoki nie

bedziemy wiedzie¢ na pewno, czy
spodoba nam sie jazda na nartach
albo jaki styl wybierzemy, to nie
warto przeptaca¢. Wazne jest takze
by ,przyznaé” sie w wypozyczal-
ni, na jakim etapie jesteSmy, jakie
mamy oczekiwania co do stylu jaz-
dy, wtedy specjalista pomoze nam
wszystko dobra¢. Zawsze jezdzimy
w kasku! Przepisy roznie podaja
przedziaty wiekowe, w ktérych kask
jest obowigzkowy. Jednak rozsg-
dek podpowiada, ze nawet jesli my!
zachowamy ostroznos¢, nigdy nie
wiadomo, co zrobig inni narciarze,
dlatego trzeba w ten spos6b zadbac
0 swoje bezpieczenstwo i zdrowie.
Warto pamieta¢ o przygotowaniu
sprawnosciowym, wystarczy dwa-
dziescia przysiadéw dziennie, przez
miesigc, przed rozpoczeciem sezo-
nu. Wiecej propozycji ¢wiczen na
stronie obok.

Z kijkami czy bez
Przy nauce przydajg sie kije w cig-
gu jednego dnia, jednej godziny.
Nastepnie jesli kto$ bedzie jezdzit
w trudnychwarunkach, naczarnych
trasach, wtedy wykorzysta je dobez-
piecznej jazdy, tatwej wykonuije sie
skrety. Jesli jezdzimy zawodniczo,
ponadto w turystyce narciarskiej,
nartach biegowych, skyturowych
wykorzystujemy Kijki. Coraz wiecej
nart jest tak produkowanych, ze

ODZIEZ DLA KOBIET

MEZCZYZN ORAZ DZIEC]!
MWW

4F >outhorn

_ DOPRANIA
ODZIEZY NARCIARSKIEJ

N IKW AX

Sklep Sportowy Sport Center
ul. Srédmiejska 30, 63-200 Jarocin
tel. 62 505 20 64 | e-mail: sportcenter.jarocin@gmail.com

majg odpowiedni promien skretu
i wtedy Kije stajg sie zbednym re-
kwizytem.

Zaczynamy
z instruktorem

Najlepsze rozwigzanie dla poczat-
kujacych, zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Nawet jesli mamy do-
brze jezdzacych znajomych, to ich
sugestie mozemy wykorzystywac
pozniej. Kazdy osrodek narciarki
jest ,wyposazony” wwykwalifiko-
wanych instruktoréw. Bardzo czesto
sg to byli zawodnicy, z ogromng
wiedzg, doswiadczeniem, ale takze
z cierpliwoscig i podejsciem. Spowo-
duja, ze naukabedzie przyjemnoscia.
Aw imie zasady, ze nie da sie drugi
raz zrobi¢ dobrego pierwszego wra-
zenia, lepiej nie zrazac siejuz na sa-
mym poczatku. Dzieki instruktorowi
unikniemy tez szeregu blteddéw, ztych
nawykow, ktore pozniej moga sie za
nami ciggna¢ latami. Zanim spotka-
my sie z instruktorem i wyjdziemy
na stok, koniecznie trzeba zapoznac
sie z dekalogiem narciarza. Musimy
poznac zasady bezpieczenstwa obo-
wigzujgce na stoku. Bez problemu
znajdziemy je w intemecie np. na
stornie narty.pl

MD
masz pytania, pytaj:
m.dlugaszek@jarocinska.pl

KASKI ORAZ GOGLE

uvexX

ODZIEZ TERMICZNA

TERMICZNE (g ig
I TERMOSY
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WYBIERASZ T PROSTE CWICZENIA
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Cwiczenie trzecie
Wzmacniamy w ten sposob
dolne czesci brzucha, odcinek
ledZzwiowy, posladki i mie$nie
czworogtowe ud pracujg przy
prostowaniu ndg. Plecy musza
by¢ proste, a cate ciato -
wyprostowane. Pilnujemy tego,
zeby topatki byty Sciggniete, ciato
byto wyprostowane inapinamy
mie$nie, ktore pracuja.

Karolina Witek i Bartosz Witek, trenerzy z sitowni Golden
Power Gym & Fitness w Jarocinie zaprezentowali nam kilka
prostych éwiczen, ktore kazdy moze wykonaé¢ w domu, zeby lepigj
przygotowac sie do jazdy na nartach. - Je$li kto$ bedzie wykonywat taki
zestaw Cwiczen trzy-cztery razy w tygodniu, to w zupetno$ciwystarczy,
by przynajmniejw podstawowym zakresie przygotowac ciato iwzmocnié
migénie przed wyjazdem na narty - mowia.

Cwiczenie pierwsze

Plecy muszg by¢ oparte o $ciane,
a gtowa i cate ciato dotykaja
$ciany. Nogi uginamy pod katem
90 stopni, mocno napinamy
po$ladki odwodzgc delikatnie
kolana do zewnatrz. Staramy

sie wytrzymac¢ w tej pozycji

ok. 30 sekund i powtarzamy to
trzykrotnie. Wzmacniamy w ten
sposob miesnie ud.

Cwiczenie czwarte
Prostujemy ciato i napinamy je.
Mocno wciggamy brzuch, co jest
hardzo wazne. Dionie ustawiamy
bezpo$rednio pod barkami
i staramy sie wyciggac reke, ale nie
skreca¢ w biodrach. Wzmacniamy
dzieki temu mies$nie szkieletowe.
To bardzo wazne éwiczenie, ho
chroni przed kontuzjami.
Cwiczenie drugie
To po prostu tradycyjny przysiad
na niestabilnym podtozu.
Przenosimy ciezar ciata do
tytu, czyli na piety, zeby nie
lecie¢ na palce. Staramy sie
przykucngc az nogi nie ugng
nam sie pod katem 90 stopni,
unosimy, napinamy posladki
iwykonujemy od 15 do 20
powtdrzed w trzech seriach.

Cwiczenie pigte

Przy skakaniu spadamy na piety.
Spadanie na palce moze hy¢
bardzo niebezpieczne dla kolan.
Zawsze patrzymy przed siebie,
co pomaga utrzymac prawidtowa
sylwetke. Wykonujemy to
¢wiczenie w podobny sposab,
jak tyzwiarze szybcy jezdzg na

REKLAMA

tyzwach.
7
whasciciel sklepu
7 - Sport Center méwi,
S'Im I El ' a/_ na co zwréci¢ uwage
z przy zakupie odziezy
i sprzetu.
Podstawa przed wybraniem sie  iprzy ujemnej temperaturze bedzie
na narty jest dobrze dobranakurt- ona utrzymywata temperature na-
ka, ktéra powinna by¢ wyposazona szego ciata. Rekawice powinny by¢
w membrane, czyliw niewidoczng wodoodporne, a skarpety wetniane
dla oka powtoke miedzy dwoma lub specjlane z tworzywa sztucz-
Y |V 0% G A KLIlfeu

materiatami. Dzieki niej kurtka
zapewni nam termoizolacje iwo-
doodpornos¢. Na to samo powin-
nismy zwracac uwage przy zakupie
spodni narciarskich. Minimalna
membrana to 5,000 mm, opty-
malnie powinno by¢ 10 000 mm.
Konieczne jest takze posiadanie
bielizny termoaktywnej, czyli do-
pasowanej, oddychajgcej koszulki
i spodni. Przy wyzszym wysitku

nego.

Zamiast tanszych odpowied-
nikéw gogli, warto zaopatrzy¢ sie
w odrobine drozsze z powtoka
LANTI FOG” - zapobiegnie ona
ich parowaniu podczas jazdy. Kask
i buty to sprawy indywidualna,
dlatego lepiej przymierzy¢ samo-
dzielnie, sprawdzajac réznego ro-
dzaju modele, a nie kupowac przez
internet.

Cardio treningiowy sauna fitness
~  goldencross treningi personalne
dietetyka power jump solarium

KARNETY BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH!

© 607515799

www golden-power.pl

JAROCIN. UL. POWSTANCOW WLKP 6
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Jak przygotowaé EWwka Cwez

Sp

cere na mroz

adek temperatury, brak stonca, plucha ...

instynktownie otulamy sie w ciepte swetry, szale,
chronimy ciato przed zimnem. Czy to wystarczy
naszej skorze? Jak przygotowac cere na mréz?

Co zrobi¢, by moéc w petni cieszy¢ sie zimowym

Zimowa pielegnacja

Zimowa aura zdecydowanie Zle dziala na nasza
skore. Niska temperatura powoduje obkurczenie
naczyn, w efekcie staje sie ona niedotleniona, szara,
zZmeczona, wysuszona, ubogaw sktadniki odzywcze.
Uwydatniajg sie mankamenty urody takie jak:
zmarszczki mimiczne, pajgczki naczyniowe. Czesto
nasza ceraw tym okresie piecze, szczypie, $cigga oraz
przybiera zywo czerwony kolor (szczegélnie nos oraz
policzki). Odpowiednia pielegnacja zdecydowanie
pomoze ztagodzi¢ wszystkie zimowe dolegliwosci
oraz przygotuje cere do ekstremalnych wyzwan na
stoku czy tez do codziennych spaceréw z dzieckiem.

Oczyszczenie, nawilzenie, odzywienie

Zaczynamy od oczyszczenia, np. blotem z Morza
Martwego, nie tylko doskonale oczyszcza cere, ale
rowniez przygotowuje do kolejnego kroku, jakim
jest dogtebne nawilzenie i odzywienie. - Polecam
zabieg z serii Natural bogaty w sktadniki takiejak: kwas
hialuronowy, zeA-szen syberyjski, aloes czy len nie tylko
diugotrwale nawilzy, ale réwniez odzywi, zregeneruje
cere i zapobiegnie wysuszeniu - mowi Natalia Tama
- wihascicielka salonu odnowy biologicznej Carmell.
- Warto wykonacrdwniez zabieg mezoterapii bezigtowe;j
z dodatkiem amputki Bomba Witaminowa. Dostarczy
potrzebnych witamin i dodatkowo $wietnie rozswietli
skore - dodaje. Obowigzkowg czesScig zimowej
pielegnacji powinna by¢ ochrona delikatnej skéry

CcC A R M E

SALON ODNOWY BIO

szalenAstwem na stoku?

dioni. Jako zabieg idealnie sprawdzi sie mocno
nawilzajgcy oraz odzywiajacy Rytuat Czekoladowy
- maska z dodatkiem 70% gorzkiej czekolady.

Pielegnacja na stoku

Jesli planujesz zimowy urlop czy szalehstwo na
stoku, koniecznie zaopatrz sie¢ w krem z wysokim
filtrem przeciwstonecznym. W gdrach storice jest
prawie tak mocne jak latem w upalny dzien. Snieg
odbija do 80 proc. promieniowania stonecznego,
zwiekszajagc tym samym dawke promieniowania,
ktorg przyjmuje nasza skora. Wybierajmy kosmetyki
silnie nattuszczajgce (tworzg swoistg bariere dla
warunkow atmosferycznych), ktére sg przebadane
dermatologicznie oraz nie zawierajg sztucznych
barwnikoéw, zapachow i zbednych konserwantéw.
Krem odpowiedni na stok niestety nie pozwala
skérze swobodnie oddycha¢, tak wiec po powrocie
do hotelu koniecznie trzeba zmy¢ pozostatosci
kosmetyku i natozy¢ krem nawilzajgcy badz
odzywczo-nawilzajgcy dobrany do potrzeb cery.
Musimy pamieta¢ o odpowiednim ubiorze, chronié
stopy, (Zonie, usta, uszy. Te czesci ciata sg szczegolnie
narazone na odmrozenia. | co najwazniejsze... cieszy¢
sie zima, tez ma wiele uroku.

MD

Masz pytania, pytaj:
m.dlugaszek@jarocinska.pl

L L

LOGICZNE]

Os. Rzeczypospolite] 6#Jarocin

tel.796 417 895

facebook.com/saloncarmelljarodn

http://saloncarmell.pl
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Ewa Andrzejczak jest
»uzalezniona” od aktywnosci
fizycznej. Biega, ¢wiczy sama
i z Ewg Chodakowska.

Jesli nie ¢wiczysz, bo zawsze
znajdziesz wymowke,
przeczytaj to!

,0d okolo 4 lat zakochatam sie

w aktywnosci fizycznej. Czerpie z niej
nie tylko site stricte fizyczna, ale
rowniez mentalng. Przydaje sie¢ ona
w chwilach stabosci czy zwatpienia.

»

I(

Ostatnie warsztaty z Ewa Chodakowska

mialy troche

odmienny charakter od wielu innych,
w ktorych uczestniczytam.

Pomiedzy treningami, ktdre juz

z definicji dziatajg bardzo pozytywnie.
na organizm, wyzwalajgc endorfiny
czylihormon szczescia, byto kilka
wypowiedziirozméw o dgzeniu

do osiggniecia balansu w zyciu,
czyliposzukiwaniu rownowagi

20O > ovT—
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Pomiedzy swoim zyciem zawodowym,
‘odzianym a stricte czasem tylko dla
>iebie. Obecnie wiele kobiet zapomina
otym, czesto wynika to z bltednego
Przekonania, ze kobieta ,musi sie
Poswieci¢”. Samajestem mamqg dwdjki
bied, dodatkowo wymagajgcych opieki
te wzgledu na ich chorobe, ale nie jest
mzadnym wyttumaczeniem, ze nie mam
:zasu na trening gdyz...

Vbo ma sie w zyciu wymdowki, albo
wyniki.

Czesto moje trenigi czy dtugie
wybiegania wymagaja nieztego
lagimnastykowania sie gtowg wczes$niej
.trzeba umie¢ tak ten czas znalez¢, aby
nie¢ spokojng gtowe, ze w tym czasie
bied sg bezpieczne, ze nie spadnie im
poziom cukru.

dlatego kobiety dbajcie o siebie! Robcie
mdla siebie i dla swoich bliskich.
Rownowaga w zyciu, balans jest

Pardzo potrzebny! Polecam kazdemu
mho¢raz skorzystatz warsztatow

t Ewg Chodakowska, aby zrozumiec¢ to
Przestanie.

H a n Ia

Mroz, wiatr,

suche powietrze

W pomieszczeniach dajg
sie naszej skorze we
znaki. Co zrobi¢, aby

ja wiasciwie odzywic,
nawilzy¢, jak to wszystko
potaczyC z pielegnacja
przeciwzmarszczkowg

- poradzi Hanna
Jakubiak , wiascicielka
salonu kosmetycznego
nagrodzonego .
Certyfikatem Brylantowej
gwiazdy dla najlepszego
salonu w Polsce.

Podstawg zachowania tadnego,
zdrowego wygladu skory jest od-
powiednia pielegnacja. Mozemy
rowniez same zadba¢ o swojg
twarz, jednak przy doborze ko-
smetykdw nalezy skonsultowaé sie
ze specjalista, aby nie zrobié ,sobie
krzywdy” i na darmo nie wydawac,
czasem niematych, pieniedzy. Oto
rady pani Hani, wkascicielki salonu,
kosmetologa z dwudziestopiecio-
letnim doSwiadczeniem.
-Najpierw trzeba skore oczyscié. Naj-
lepiej mleczkiem, zelem lub ptynem
micelarnym. Rezygnujemy z mydet
i sSrodkow zawierajacych alkohol,
poniewaz moga wywota¢ podraz-
nienia. Po umyciu nie mozna za-
pomnie¢ o toniku, ktdry przywraca
prawidtowe ph skory, sprawi takze,

0s. Tadeusza Kosciuszki 4
63-200 Jarocin
tel. 62 505 26 67

ra d z i1...

ze kazdy krem, ktory potozymy be-
dzie sie lepiej wchtaniat. Mitem jest,
ze nie nalezy zimg uzywac kremow
nawilzajacych. Obecnie nowocze-
sne preparaty nie zawierajg wody
u/ czystej postaci, zapobiegaja
natomiast utracie wody wtasnej.
Polecam kremy z Dermia Solution
- FinatCare Sue oraz dla skory doj-
rzatej - Element protector. Sg to
kremy ochronne, ale i pielegnujagce
jednoczesnie. Takikrem chroniprzed
warunkamiatmosferycznymi,

ale takze przed skutkami
klimatyzacji, a nawet

dymu papierosowego..

Bardzo wymagajaca

jest cera naczynko -

wa, ktéra zimg jest

szczegOlnie nara-

zona na zmiany,

w tym wypadku

odpowiednie beda

kremy z wit. K, ar-

nikg, wyciggiem

z kasztanowca, wit.

AiBs~ ktératago-
dzipodraznienia.

ZDROWIE IURODA  ONA

Dobrzejest teraz, kiedy nasza skéra
jestrzadziejpoddawana ekspozyciji
na stonce, nie ma bardzo niskich
temperatur i mamy troche wiecej
czasu dla siebie, pomyslec o terapii
naprawczej skory twarzy i ciata.
Nowoscigjesthioterapia naprawcza
z konopi, ktéra jest wykonywana
w gabinecie.Jednak caly procesjest
tak opracowany, ze mozna konty-
nuowaciwzmacniacefektdziatania
preparatow w domu. Kosmetykisg
przeznaczone rdwniez dla wegan.

MD
masz pytania, pytaj:
m.dlugaszek@jarocinska.pl
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ONA ZMIENIA" METAMORFOZA

Kaludia Bogu$ - stylistka fryzjerstwa zmienita nie tylko fryzure, ale tez pofarbowata pani Agnieszce wlosy. Sandra Kaczmarek - mistrzyni makijazu, jak zwykle wzniosta si¢ na wyzyny.

Neandanofoa

» LTAKIE]
SZARE] MYSZKI,
TAKIE CUDO"

Tym razem bohaterka naszej
metamorfozy byta pani
Agnieszka Kietbowska

z Mieszkowa.

0 sobie napisata: ,Mam
wspaniatg rodzine. Corke Edyte
w wieku 20 lat, corke Klaudie 16
lat oraz syna Pawla lat 13.
loczywiScie kochajgcego meza
Grzegorza. Jestem domatorka.
Bardzo lubie spedzac czas ze
swojg rodzing. Lubie rowniez
spedzac czas w kuchni, gotujgc

i piekgc ciasta. Uwielbiam czytac
ksigzki Danielle Steel.

Czesto jezdze na wycieczki
rowerowe z rodzing.”

Kiedy zobaczyta sie

po zahiegach, powiadziata:

2 fe]sate] myszk, take Wetamorfoza dia Clene e e
cuao-. . . Chcesz zmieni¢ sige z nami? o . ) :
A Wam, jak sie podoba? Sledz nasz profil na FB. Vc\elm Zdjecia robita Paulina Schaedel.

paulinaschaedel

ORYGINALNA OFERTA
SWIATOWYCH MAREK

NAJIJNOWSZE TRENDY damskie i meskie
ATRAKCYJNE CENY (do -80% od cen regularnych)

PON - PT: 10.00 - 18.00 il Paderewskiego 2
Sobota: 10.00 - 13.00 Z A P R A S Z A M Y | (wejscie od ul. Wroctawskiej obok Rossmann'a)
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»Moja metamorfoza mnie zaskoczyta.
Wiosy nabraty wreszcie takiego koloru,
jaki zawsze chciatam miec.

i ta stylizacja fryzury,

ktorg zrobita pani Klaudia - wow!!
Makijaz rewelacja. Jak to powiedziatam
do pani Sandry: ,,Z takiej szarej myszki,
takie cudo”. Podoba mi sie wszystko: od
podkiadu po cienie na oczach. Zostatam
dopieszczona profesjonalizmem.

No i pani Paulina - z kogo$, kto

nigdy nie pozowat do zdje¢ potrafita
wykrzesac to, co w kobiecie
najpiekniejsze i najskrytsze, czyli
kobiecosc.

Dziekuje jeszcze raz za wszystko!

r™j
co

Perfumy dla koneserow - Jo Malone London

Na naszym rynku pojawita sie znana i ceniona na catym $wiecie brytyjska marka
kosmetykéw - Jo Malone. Wody kolonskie, $wiece, balsamy, olejki do ciata.
Fenomen tych produktéw polega na wyrafinowanym tgczeniu rzadko spotykanych
zapachow - jasminu i miety, drzewa sandatowego i soli morskiej, gatki muszkatotowej
z imbirem czy mandarynek z miodem. Znajdziemy takze nuty zapachowe m.in. rozy,
granatu, gruszki i frezji czy grapefruita. Nie bez przyczyny kosmetyki tej marki
uchodzg za niszowe.

Jo Malone tworzac kolejne perfumy, projektowata je tak, aby mozliwe byto taczenie
zapachow z réznych linii. Ostatecznym tworcg perfum staje sie ich wiasciciel.

To on zdecyduje, czy bedzie nosit zapach pojedynczy, czy raczej pokusi sie

0 autorska kreacje.

Niepowtarzalny makijaz z Urban decay

Swiatowa marka kosmetykéw ,,kolorowych” w swojej ofercie ma wszystko, czego
nowoczesna kobieta potrzebuje, by zrobi¢ perfekcyjny makijaz i to niekoniecznie
w salonie kosmetycznym. Hitem stata sie seria Naked, dowdd na to, ze neutralne
odcienie nie musza by¢ nudne. Palety cieni umozliwiajacych uzyskanie makijazu
- od brazu po brazowoszary, od r6zu po smoky, od matéw po cienie opalizujace

i wiele innych. Smaczku catosci dodaje nietuzinkowe opakowanie, ktore wpisuje
sie w niepowtarzalny charakter marki. Cienie w metalowych opakowaniach czy
seria inspirowana dzietami wspotczesnego amerykanskiego artysty Jeana Michela
Basguiata. Paletka stuzy nie tylko do makijazu, ale mozemy ja powiesic¢ jako
dekoracje na Scianie.

SZEROKI WYBOR
bizuterii ztotej al
i srebrnej,

obrgczek Slubnych,
pierscionkéw

z brylantem .
oraz bizuterie .
artystyczng

M

Paulina Schaedel

tworzy dla niego

Nareszcie! Paulina Schaedel stworzyta

kolekcje dla mezczyzn. Do tej pory

z niepowtarzalnych produktéw mogty
korzysta¢ tylko panie. Teraz prezenty
na Gwiazdke dla ukochanego mozecie
kupi¢ w sklepie Pauliny. Znajdziecie
kilka wzoréw portfeli. Oczywiscie

wszystko elegancko opakowane.

Gotowy prezent pod choinke!

jedyna wt

w

pn. - pt. 10.00 -18.00, sob. 10.00 -13.00

'V/AJ. KOTECm §r "

63-200Jarocin
ul. Krétka 2 G?,
7472474 |

0-ZEGAWA~?

Zegarki znanych firm
Ustugi ztotnicze

i grawerskie
Renowacja bizuterii
Skup ztomu zlota

i srebra
PROFESJONALNA
| MILA OBSLUGA

ZAPRASZAMY

oska
JAROCINIE!

rv

Jarocin, ul. Wroctawska 26

tel. (62) 747-76-20
czynne: pn-czw: 12-22,
pt-sob: 12-23, nd: 13-22

www.primaverapizza.pl

o Udu*u' cj__/

PlZZA

SALATKI | MAKARONY / SPAGHETTI
DANIA OBIADOWE / NAPOJE / PIWO
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Marysie Konieczng
mozecie zobaczy¢

we wszystkich kobiecych
pismach w Polsce,

cho¢ nie zawsze

ja poznacie, bo zmienia sie
niczym kameleon.

Na tym polegajej moc!
Kariere modelki rozpoczeta
w wieku 15 lat, wyjezdzata
doJaponii, Brazylii, ale nie
zawsze byto kolorowo.
Przeszia tez depresje.

Teraz mowi, zejest silna.
Podpisata kontrakt

w Stanach Zjednoczonych.
Udato mi sie z nig
porozmawiac,

gdy przyjechata na kilka dni
doJarocina.

Wrdcita z Los Angeles, by
zaraz wyruszy¢ do Londynu.

Kiedy rozmawiatySmy cztery
lata temu, twoja kariera
modelki sie rozkrecata.
Chodzita$ wtedy jeszcze do
szkoty ponadgimnazjalnej.
Mowitas wowczas, ze jak tylko
ja skonczysz, to oddasz sie
modelingowi ,na maksa”.
Tak sie stato?

Tak sie stato, ale nie od razu,
bo sie zakochatam.

Jak to? Moéwitas wtedy,

Zze nie masz czasu na mitos¢?
No to sie mylitam (Smiech).
Zakochatam sie

i przeprowadzitam do
Warszawy, zamieszkatam

ze swoim chtopakiem...

To taki brodacz, ktérego zdjecia
mozna zobaczy¢ na twoim
Instagramie?

To ten brodacz.

Jak to sie stato, ze amor tak cie
trafit?

To $mieszna historia. Lukasz
jest producentem zdjeciowym
iwszyscy myslg, ze poznalismy
sie w pracy, a to nieprawda.
Nigdy ze sobg nie pracowalismy.
PoznaliSmy sie na Instgramie
(Smiech). Zobaczytam jego
zdjecie profilowe w kasku, a ze
mam totalng obsesje na punkcie
motocykli, to zaczelisSmy
rozmawiac na ten temat i tak
wyszto.

Chtopak jest straszy chyba od
ciebie?

Tak. tukasz to mito$¢ mojego
zycia, wiem, ze to troche
$miesznie brzmi w ustach
dwudziestodwulatki, ale tak jest.
Na pewno wigze z nim plany na
przysztosé.

Czyli pojechatas za mitoscig do
Warszawy.

| tak, i nie, bo moja praca

jest zwigzana z Warszawa.
Wigkszo$¢ sesji tam mam,



wiec wszystko byto fatwiejsze.
Wychodzitam do pracy, jak do biura.

Przez rok pracowatam, ale dojazdowo,

bo nie mogliSmy sie rozstac.

Jak wyjechatam na dwa miesigce

do Londynu, to byto bardzo ciezko.
TeskniliSmy bardzo. Czasem wracatam

na weekendy, ale to nie wystarczato.

Po roku zaczetam wiecej pracowac.

Rok temu wyjechatam do Standow.

Zawsze chciatam tam pracowac, ale miatam
podpisang umowe z agencja, ktora jest
ogromna, a poza tym stawia na celebrytki,
wiec nie dostawatam takich zlecen. Kupitam
wiec bilet do Nowego Jorku, mieszkatam
przez dwa tygodnie u kolezanki

i stwierdzitam, ze przejde sie po wszystkich
agencjach, ktore sg sensowne i moze
podpisze z jaka$ kontrakt. Podpisatam
umowe z agencjg, na ktorej najbardziej

mi zalezato - Elite. Oni zakochali sie we
mnie i bardzo chcieli wspdétpracowaé. Od
razu zaczeli zatatwia¢ mi wizg pracowniczg
i po kilku miesigcach poleciatam do Los
Angeles - na dwa i p6t miesigca.

Z chtopakiem?
Bez!

| jak przetrwaliscie?
DojrzeliSmy jako$ do tego. Byto tatwiej.

Co robitas w Los Angeles?
Pracowatam, (Smiech)

No ale moze jakie$ szczegdty, smaczki?
Bytas w Hollywood, jakie$ gwiazdy
spotykatas?

To, co wydaje sie z naszej perspektywy
cudowne, okazuje sie obrzydliwe.
Niektérzy sg tak straszni...

To znaczy?

Na przyktad stynny aktor oscarowy, ktérego
zawsze podziwiatam i kochatam jest
najgorsza szowinistyczng $winia, jaka
chodzi po tej ziemi. Organizuje kolacje

dla modelek. Wybiera sobie, jak klient, ze
strony internetowej modelki, ktére mu

sie podobajg i zaprasza na kolacje. On

z nimi siedzi, rozmawia (Maria pokazuje
cudzystdéw palcami). Za bardzo nie interesuje
go oczywiscie to, co majg do powiedzenia

i jak sie skonhczy kolacja, wstaje, zapina
marynarke, pokazuje palcem: ty, ty i ty,
odwraca sie, a one za nim. Tak to wyglada,
wiec ja nie wiem, czy to jest takie super
ciekawe opowiadac¢ o gwiazdach Hollywood,
bo oni sg najczesciej makabryczni.

Ale rozumiem, ze te dziewczyny idg tam
z wiasnej woli?

Oczywiscie, dla wielu z nich to osiggniecie
szczytu marzen. Zreszta to tak wyglada,
ze wiekszos$¢ dziewczyn spotykajgcych sie
z tym czy innym aktorem jego pokroju,
po kilku miesigcach staje sie Aniotkiem
Victoria Secret.

Czyli jest to droga do kariery?
Tak, jak wszedzie, okazuje sig, ze przez
t6zko mozna wiele osiggnac.

Minimalna stawka
za zdjecia, ktore sg
pokazywane tylko
W inetrnecie, to jest
2000 dolarow za
dzien.

Ty nie bytas na takich kolacjach?

Nie, ja nie korzystatam z takich
zaproszen, gtéwnie skupitam sie na pracy.
Robitam wszystko: reklamy telewizyjne,
magazyny, kampanie reklamowe,
e-commersy. Naprawde byto sporo tej

pracy.

Ale generalnie Los Angeles cie nie porwato?
Ogoélnie Los Angeles jest sztuczne,
plastikowe, powierzchowne i strasznie
nieszczere. Tam nikt nie mowi tego, co
mysli, tylko to, co inna osoba chce od ciebie
ustyszec€. Ja mieszkatam w Hollywood,

jak wychodzitam z budynku, to za chwile
widziatam stynny napis i sztam Alejg
Gwiazd, to oczywiscie robi wrazenie, ale...

Mieszkaé bys tam nie chciata?
Zdecydowanie nie. Jestem zakochana
w Nowym Jorku. To miasto ma magie.
Ludzie sa wspaniali, bo sg bardziej
europejscy, a nie amerykanscy. A Los
Angeles jest typowo amerykanskim

ROZMOWA  (OMARE KARHTE,

miastem: tragiczny akcent, porobione
kobiety, wszystko majg sztuczne. Tam
jest inny kanon piekna - wszystko
trzeba poprawiaé, nic nie moze by¢
naturalne.

Czyli wrécitas zdegustowana?

Ale tez zadowolona, bo bardzo duzo
pracowatam, zdobytam kontakty

z klientami, ktérzy chcg dalej ze mna
pracowac. Do Los Angeles jechatam
przerazona, bo nie wiedziatam, co bede
robi¢, czy zarobie na zycie, bo tam jest
strasznie drogo. Nie wiesz, czy zarobisz
tyle, zeby to odrobi¢ i wyj$¢ na plus, czy
wrdécisz na minusie, bo tez tak moze sie
stac.

Ale generalnie to praca, w ktérej mozna
dobrze zarobi¢, mozna odtozy¢?

W Stanach jest to duzo tatwiejsze. Sg
wieksze stawki. Minimalna stawka

za zdjecia, ktore sg pokazywane tylko

w inetrnecie, to jest 2000 dolaréw za dzien.
To jest minimum, ale raczej zawsze jest
troche wiecej. Za reklame telewizyjng to juz
jest 20 do AO tys. dolarow, wiec to juz sg
takie pieniadze, ze po odjeciu kosztow

- 30 % podatku i kosztow agencji, ktorej
ptacisz 20%), duzo zostaje. Oczywiscie

to jest tez tak, ze mozna jednego dnia
pracowac, a pézniej przez trzy miesiace

nie pracowac, ale ja jestem teraz w takim
dobrym czasie, ze caty czas mam jakie$
zlecenia.

Teraz jest czas modelek czy czas
celebrytek?

Jest czas modelek, ale tymi modelkami sg
celebrytki, czego zwykli ludzie nie wiedza.
Nie wiedzg, ze ta dziewczyna, ktéra jest na
kazdej oktadce, to corka milionera, ktory
ptacit najpierw klientom, zeby zostata
modelka, a do tego jest cata porobiona.
Kiedy$ modelki nie byty po operacjach
plastycznych. Masz si¢ urodzi¢ piekna,

a nie by¢ zrobiona. A teraz sobie zamrazajg
nogi...

Zamrazajg nogi?

To jest nowy hit. Nawet jak przybierasz

na wadze, to nogi zawsze sg jak patyki,

bo masz zamrozong tkanke ttuszczowsa.
Wycinanie zeber jest tez bardzo modne.

To sie wydaje, ze wszystko w modelingu
jest takie kolorowe: podroéze,
pieciogwiazdkowe hotele, ale to wcale nie
jest takie bajkowe zycie. Dziewczyny ida do
Swiata mody i majg zbyt duze oczekiwania.
Tez taka bytam. Mys$latam: na pewno bede
na oktadce Vogua! Niestety, zeby by¢ na
oktadce Vogua teraz, trzeba by¢ cérka
Cindy Crawford, ktéra ma inne prawa,

bo w Nowym Jorku nie mozna chodzi¢

po wybiegu przed 18. rokiem zycia, a ona
moze.

Czy przez te kilka lat stato sie co$, co
mozesz okresli¢ mega sukcesem, co$

0 czym marzytas, czy caty czas czekasz na
to?

Nie wiem, czy ja jeszcze czekam? Nie wiem,
czy bardziej nie traktuje modelingu jako
zwyklej pracy, od ktérej nie oczekuje >
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mega wydarzeh. Po prostu w ten sposéb
zarabiam pienigdze. Wiadomo, ze gdzie$
tam z tytu gtowy tli sie co$, bo kazdy
chce osiggnaé top. Tylko w tych czasach
jest to bardzo trudne, bo teraz topowymi
modelkami stajg sie corki. Cérki top
modelek, milionerow, aktorow.

Zwyktym dziewczynom trudno sie juz
przebic?

Tak. Jest teraz zresztg tyle tych dziewczyn,
bo modeling stat sie bardzo popularng
praca. Ja na pewno spetnitam jedno
marzenie: zawsze chciatam pracowag,
ze Stevenem Klinem, co mi si¢ udato,
wiec z tego jestem bardzo dumna.
Oczywiscie okazat sie strasznym typem,
co byto do przewidzenia ($miech). Nadal
jednak uwazam, ze jest genialnym
fotografem.

Ale co to znaczy ,byt strasznym typem”?
No jest gwiazdg. Wchodzi na plan, z nikim
sie nie wita, tylko idzie do swojego pokoiku,
ktory jest wydzielony dla niego na planie
czarnymi blendami i tam siedzi. Przez
kilka godzin jego asystent ustawia $wiatto,
wiec ty go nie widzisz. Po czym przychodzi
mowi: ,sie ma”, cyka fotki i...

...i koniec wymarzonego spotkania
Tak to wyglada. To nie jest wszystko
SWow” .

Kiedy rozmawiatysmy poprzednio,

bytas bardzo podekscytowana tym
Swiatem, wszystko byto ,wow”, a teraz
wyczuwam... rozczarowanie?

Nie jestem rozczarowana. Przyzwyczaitam
sie juz do tego, ze ten Swiat jest bezlitosny.
Albo jestes silna i jako$ dajesz rade albo...
Ja przez po6t roku miatam straszng depresje.
Musiatam szuka¢ pomocy u specjalisty,

bo ta praca potrafi tez strasznie zniszczy¢
psychike. Nie pracowatam przez jakis

czas, nie miatam zlecen, wiec bytam tak
zdotowana, ze nie bytam wstanie wyjs$¢

z t6zka. Poczutam, ze nikt mnie nie

chce, nie podobam sie i dostatam

strasznego opadu. Na szczescie sobie

z tym poradzitam. Nabratam dystansu,
ze nie musze by¢ top modelka, ale dzieki
tej pracy moge zarabiaé super pienigdze,
podrézowac, zwiedza¢ cudowne miejsca.
Teraz mi to wystarcza.

Wrécitas z Los Angeles i co teraz?
Londyn. Bede tam do $wiat.

Ogolnie Los Angeles
jest sztuczne,
plastikowe,
powierzchowne

| strasznie NN
nieszczere.

Uroda & M oda

JAROCIN, UL. SRODMIEJSKA 7
TEL. 503 006 537/ 782 678 102

Abizuteria sztuczna

Abizuteria ze stali
chirurgicznej
torebki polskich
producentow
kosmetyki
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A potem tez wiesz, co bedziesz robic,

czy zyjesz miesigcami, a potem wielka
niewiadoma?

Zyje miesigcami. Nie mam planéw,

nie moge nawet zaplanowac¢ wakacji.
Planowatam na styczen, a okazato sie,

ze wtedy mam lecie¢ do Nowego Jorku. Nie
odmowie przeciez tego, bo mam juz co$
takiego w gtowie, ze nie odmawiam pracy.
Z drugiej strony mam tez wakacje, be-
dac gdzies. Jak mieszkatam w Los Ange-
les, miatam kilka dni wolnego i mogtam
sobie poleze¢ na plazy.

Teraz musze zapytaé, jak to jest

z jedzeniem wsréd modelek. Mozesz cos
jese, czy tylko satate?

To jest straszne. Miato by¢ coraz lepiej,
a modelki sg coraz chudsze. To wida¢ na
wybiegach, one nie majg juz rozmiaru

0. To jest rozmiar minusowy. Na
przyktad u Yves Saint Laurente dziewczyna,
ktéra ma 86 w biodrach - ja miatam tyle
w wieku 14 lat - ta dziewczyna jest za
gruba dla Yves. To nie jest normalne.

Czyli co, katujesz sie?

Nie, nie! Bardzo dtugo sie katowatam, co
nie przynosito efektéw. Miatam dziwne
loty, typu nie jem nic - odzywiam sie tic
tacami.

Niezbyt zdrowo.

Na dodatek dziatato w zupeinie druga
strone, bo moj organizm, cokolwiek
zjadtam, zachowywat to, wiec nie chudtam,
tylko tytam.

Czyli drogie Czytelniczki nie polecamy
diety tictacowej.

Stanowczo nie! (Smiech) Musiatam dojrze¢
i nauczyc¢ sie tego, ze im bardziej sie sobie
odpusci, tym tatwiej dojs¢ do tego, co sobie
zaplanujesz. Od roku jestem wegetarianka,
to pomogto mi bardzo zrzuci¢ wage. Jak
poleciatam do Los Angeles, stwierdzitam,
ze sprobuje weganizmu i jest super. Bardzo
jestem zadowolona. Mam mega duzo
energii. Uprawiam duzo sportu. Zaczetam



¢wiczy¢ boks. Polecam wszystkim. Spala sie 750
kalorii podczas jednego treningu i super wytadowanie
stresu. Ale mam mnostwo kolezanek, ktore nie jedzg
praktycznie nic. To jest ogromny problem.

Za to pewnie palg papierosy, bo to

wyszczupla (Smiech)

Tak. Znam dziewczyny, ktore planujg sobie
jedzeniowy rozktad dnia tak, zeby zjadty tyle kalorii,
zeby mogty wypic¢ wieczorem alkohol. Czyli alkohol
jest wazniejszy niz jedzenie.

To raczej straszny ten Swiat.
Jest straszny, ale...

Taka bajka z dobrymi i ztymi momentami?
Tak! Zdecydowanie.

Ktérych jest wiecej?

Ja mam wrazenie, ze u mnie jest jednak wiecej
tych dobrych. Ale czasem sg takie momenty, ze
zastanawiam sie: ,Boze, po co ja to robie?”

Czytatam wiasnie o nastolatce, ktéra w Chinach
umarta na wybiegu.

Nigdy nie bytam w Chinach, ale styszatam, ze to
bardzo trudny rynek, dtugie godziny pracy, duze
wymagania. Mysle, ze to wszystko zalezy od agencji,
jesli jest dobra i potrafi zadba¢ o prawa modelki,

to wszystko bedzie OK. Dziewczyna, o ktorej pani
wspomniata nie miata widocznie tyle szczescia i to
bardzo smutne.

Zaczetas kariere, jak miatas 15 lat. Z dzisiejszej
perspektywy uwazasz, ze to byto dobre?

Sg plusy i minusy. Szybciej sie dorasta, ale mam 22
lata i juz wiem, czego chce w zyciu, mam dobrg prace,
kontakty.

Ale miatas depresje...
To jest ta druga strona.

Gdyby rodzice pietnastolatki zapytali cie dzi$, czy
pozwoli¢ swojej pietnastoletniej cérce rozpoczac
kariere modelki, co by$ im powiedziata?

Nie chce tutaj zniszczy¢ jakich$ marzen . 15 lat

to jest zdecydowanie za mato. Teraz mieszkatam

z dziewczyna, ktéra miata 15 lat, byta z Brazylii i nie
znata angielskiego, bez grosza przy duszy. To jest
dla mnie chore wystac takie dziecko. Kazdy musi
wiedzie¢, jakie jego dziecko jest, czy ma site? Znam
wiele dziewczyn, ktére nie chiaty by¢ modelkami,
a rodzice je pchali.

W tym Swiecie jest tez duza konkurencja, zazdros¢?
Ja miatam ogromne szczesScie, ze miatam mite
kolezanki. Nie byto zazdrosci, ale zdarzajg sie
dziewczyny, z ktérymi sie¢ mieszka i dolejg zielong
farbe do szamponu przed super pokazem. Z drugiej
strony nie bytabym w Brazylii, Japonii. To jest tez gra
warta Swieczki, ale trzeba mie¢ ogromny dystans do
tego.

Czy myslisz o tym, by zajac sie juz czyms$ innym?
Jak jestem na zdjeciach, na planie, to jestem w swoim
zywiole i czuje, ze lubie swojg prace, ale Swiat
pomiedzy, juz nie. Na pewno chce zosta¢ w branzy.
Myslatam o stylizacji. Poznatam tylu ludzi, mam tylu
znajomych w redakcjach, mogtabym asystowacé jakiej$
stylistce i sie poduczyé. To jest tez Swietna praca,
dobrze ptatna. Mozna tez duzo podrézowac. Zawsze
myslatam tez o aktorstwie, ale mam wrazenie, ze
wesztabym w jeszcze gorszy Swiat, (Smiech)
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Wspoitczesna kobieta... jaka jest? Co jg inspiruje, zachwyca, z kim sie utozsamia? Czym Kieruje
przy doborze sukienki, butow, muzyki czy filmu? Jak buduje relacje z innymi ludzmi? Jak
kocha, ztoSci sie i za czym teskni? Otym mowi poeta, wiceprezes Polskiej Akademii Mody,
juror konkurséw m.in. Ztotej Petelki, mito$nik sztuki i piekna - Dominik Gorny.

Kobieco$¢ to...

...wyzwanie dla mezczyzny.
Stan ducha, umystu, a nie tylko
cielesnos¢. Ocena atrakcyjnos$ci
wygladu jest umowna i wzgled-
na, kazdemu moze podobac sie co$
innego i to dobrze. Jednak tylko
kobieta, ktéra emanuje swojg 0s0-
bowos$cig ijest Swiadoma siebie,
ujawnia wewnetrzny ptomien,
dzieki ktoremu staje sie dla mnie
inspiracja. Swiat narzuca nam
r6zne mody na ,co$", nawet na
warto$ci. Jak dobrze, ze coraz wie-
cej kobietznajduje w tym chaosie
miejsce dla siebie. Ma swojg wizje,
pomystna zycie i dos¢ sity i wie-
dzy, zeby to zrealizowaé. Potrafi
w Swiecie mody znalez¢ swoj styl,
czyli co$, cojest ponadczasowe.
Jezdzac po Swiecie, moge zpetnym
przekonaniem powiedzie¢, ze coraz
wiecejkobietjestdobrze ubranych
(w zgodzie ze swoim nastrojem
icharakterem), a nie przebranych.
Kobieco$¢ to takze chemia w budo-
waniu relacjiosobistych izawodo-
wych. Bycie wsparciem, ale takze
inspiracja, to wtasnie kobiecos¢
,Wyzwolona”. Co ciekawe, ko-
biecos¢ moze by¢ miarg meskosci.
Jest rodzajem puenty dla marzen
mezczyzny, ktéry... ale tojuz moj

osohisty sekret...
Jak wspoéitczesna kobieta moze
zbudowac witasny styl?

Przede wszystkim poprzez od-
krywanie swojejniepowtarzalnosci

iwyjatkowosci. Najskromniej, naj-
pro$ciejubrana moze promienio-
waéwewnetrzng sitg, tak ze przy-
kuje uwage wszystkich, a czasami,
niestety, kobiety chowajg sie za
ubraniami. Starajg sie ukry¢ leki,
obawy itowidaé!Zeby mie¢ wlasny
styl, trzeba zbudowaé swojg 0so-
bowos¢w Srodowisku, w ktdrym sie
pracuje, odpoczywa, bawi itp. Styl
to rodzaj szacunku do siebie i do

NOWO OTWARTY

o *NVCA G /K

<
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r

DAMSKA

UL. WROCLAWSKA 15

63-200 Jarocin (Galeria Jarocinska)

9 668 897 252
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J Butik-Agnes

otoczenia. Jeste$ stylowa, czyliory-
ginalna, niekoniecznie klasyczna.
Jeste§ modna ze wzgledu na sposob
zachowania, uSmiechu, gestéow.
| dzieki .temu wyznaczasz nowe
trendy w sposobie bycia i zycia, bo
moda to sztuka uzytkowa. Ze sty-
lem jestjak z apaszka. Niewazne,
jaki ma kolor, ale narzucona na
nagie ramiona kobiety, uszczes$li-
wia wyohraznie...
Cenie sobie kobiety, ktore lubia
dobrze czuc¢ sie ze sobg: Dzi$ mam
ochote dodac¢sobie odwagi - zakta-
dam czerwona bluzke... Jutro chce
swobody, luzu - Iniang sukienke...
lkona mody, dla niektdrych kre-
atorka stylu, Coco Chanel méw i-
ta: ,Moda nie istnieje wytgcznie
w ubiorach. Moda jest na niebie,
na ulicy, moda to idee, sposéb zy-
cia, wszystko to, co sie dzieje".
Ubranie nie powinno zakrywa¢
osobowosci lecz jg podkreslac,
wspotgraé z sytuacjg, okazja, na
jaka sie ubieramy, z ludzmi, kto-
rych spotkamy, ale zawsze trzeba
w tym wszystkim pokazac radosc¢
z pozostawania sobg. Moda jest
przeciez kobietg.
MD
masz pytania, pytaj:
m.dlugaszek@ jarocinska.pl
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Odwaznie
Szkocka krata i najmodniejszy w tym
sezonie: stylowy beret. Szat!

OAMTHEJIJW tAZYTROYCE ZNONIZ

Na przyjecie

Przepigkny kolor koronkowej A
sukienki znakomicie podkresli

stylowa toreba. Do tego zawsze modny
czarny plaszczyk i oczywidcie - kapelusz

Wizytowo

MODA  ONA

Wtakiej sukience zrobisz furore.
Do tego niezwykte dodatki: bardzo
ciekawy naszyjnik

i najmodniejsza w tym sezonie -
kuferkowa torebeczka

ZIMOWE STYLIZACJE

Oto nasze propozycje na zime. WybraliSmy dla Was

niezwykle atrakcyjne stylizacje.

Przygotowalismy kompletne zestawy, ktére mozesz ubraé
do pracy, ale tez na wyjscie z kolezankami czy Swigteczne
przyjecie. Jedno jest pewne - w tych ubraniach bedziesz

wygladaé zachwycajaco.

Karnawatowo

Klasyka, czyli mata czarna, ale

w mienigcej poswiacie sprawi, ze
zabtys$niesz na kazdej imprezie.

Do tego czerwone dodatki:

- modny, w kazdym sezonie,
klasyczny plaszczyk, ktory

zmieni sie w zaleznosci od
dodatkéw. Mozna przypia¢ ozdobng
broszke lub zatozy¢ szalik z bardzo
modnymi tej zimy - peretkami.

Do tego klasyczna kopertéwka,
ktéra pasowac bedzie réwniez

do innych zestawéw

Rozmowa z Jadwiga Chwitkowska, wiascicielkg sklepu Danhen w Jarocinie

Skad pomyst, aby Danhen zagoscit

w Jarocinie?

Mieszkanki Jarocina sg eleganckie i dobrze sie
ubieraja. Pomyslatam wiec, ze to dobre
miejsce dla marki Danhen.

I...

I tak minefo juz prawie 10 lat od wypicia
pierwszej kawy z naszymi klientkami.

0O, to rzeczywiscie dtugo. Wiem, ze marka
jest u nas bardzo tubiana. Jak Pani mysli,
za co klientki tak bardzo jg cenig?

Jest zwyczajna i nadzwyczajna zarazem.
Godzi tradycje z nowoczesnoscia

i posiada w klimacie projektéw to,

co klientki cenig szczegélnie:

ponadczasowos$¢. Panie majg pewnosc,

ze bluzka sprzed trzech lat bedzie sie
dobrze stylizacyjnie prezentowata

ze spbdnica z nowej kolekgji.

To sposéb na zbudowanie ,,dobrej szafy",
ciagle aktualnej i bedacej wkasnie ...

ponad czasem.

A Pani z pewnoscig réwniez otym wie,

ze wyscig z nim dla kazdej kobiety

jest czyms niezwykle istotnym.

Tak, to prawda, przeciez wszystkie chcemy
wyglada¢ mtodo i atrakcyjnie, przy okazji
0szczedzajac czas.

Wiasnie, osobliwym réwniez staje sie fakt,
iz u nas znajdzie co$ dla siebie mama

,Z klasg" ijej corka. Mamy przekazujg tradycje
elegancji swoim cérkom, dlatego czesto sie
zdarza, ze obydwie panie

znajdujg u nas co$ dla siebie i kazda

z nich wychodzi od nas ubrana adekwatnie do
wihasnego stylu i wieku.

A dobrym skutkiem ubocznym,

kt6ry z radoscig obserwujemy, jest to,

ze obydwie poprzez wspblnie spedzony

czas pogtebiaja relacje. Czasami az mito
popatrzeg...

Co wedtug Pani jest najmocniejszg

strong waszych kolekcji?

Danhen w swoich kolekcjach kryje

wiele atutéw, lecz to, co jest zdecydowanie

Wszystkie stylizacje znajdziecie w sklepie DANHEN

/7

NCHA

najwiekszym sukcesem marki to fenomenalne
konstrukcje. Projekty konstruowane sg
odpowiednio do zmieniajacej sie w czasie
kobiecej sylwetki.

Czego chciataby Pani sobie zyczy¢ na
kolejne dziesieciolecie obecnosci w
Jarocinie?

To, ze mieszkanki Jarocina tak ciepto przyjety
nas do siebie jest wystarczajacg motywacja,
by dla nich tutaj by¢ i tworzy¢ szczegélne m
stylizacje. Toja zycze naszym klientkom, aby
nadal, stawiajac na dobrg jako$¢, dbaty o
siebie tak bardzo, jak podczas tych pierwszych
wspdlnych dziesieciu lat. To dodaje mi
skrzydet...
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Chcesz zaszalec, zrob to z gtowa i to dostownie! Co na siebie

witozyC w te wyjatkowg noc w roku? Warto inwestowac

Mariola uwielbia

w szykowne toalety? Co jest najmodniejsze w tym sezonie? buszowaé po lumpeksach

Wiasciwie mozna do tema-
tu podejs¢ ,na spokojnie”.
NieSmiertelna ,mata czar-
na” w réznych wariacjach:
z btyszczagcymi dodatkami,
z efektownej koronki czy
btyszczacego brokatu. Z od-
krytymi plecami czy zapinana
pod szyje. Jej ogromng zaletg
jest to, ze mozemy poszale¢
sobie w doborze dodatkéw,
ktore sprawig, ze ta sama su-
kienka moze by¢ inna kaz-
dego wieczoru. Jesli jednak
w sylwestra chcemy pokazac
sie w czym$ odwazniejszym,
mozemy wybrac¢ czerwien,
ktora konkuruje z czernig
o miano krdlowej. Gdy wy-
bierzemy ten drugi kolor, to
ostroznie z dodatkami, lepigj
zeby byty bardziej stonowa-
ne, stanowity tto. Niezwykle
eleganckim ibardzo stylowym
jest potaczenie bieli i czer-
ni. Niekoniecznie w wersji
szkolnego stylu, ale z fanta-
zja, polotem. Efekt moze by¢
zaskakujgcy. Niewazne, czy
spedzasz sylwestra na balu,
na domoéwce czy koncercie
w Klubie - zasada doboru kre-
acji jest jedna. Masz sie w nigj
czu¢ wyjatkowo!

26 Wagazyn dla koDiet ONA ~ zima 2017

T\jm razem wybrata dla
Was sylwestrowe kreacje

ze sklepu LA MODE

L.Z.CI vVUI Id

koronkowa

ukienka 17 2 ‘

aksamitna
sukienka
20 z4

ZAPRASZAMY NA

Bal Sylwestrowy w Klece

Bal pelen wspormien i niesamowitej zabawig
przia muzyce zespotu Reewers.

Wyjatkowa, bo ostatni raz w tym miejscu!
cena biletu 290 zt od pary

Hotel Park Restauracja w Klece
Rezerwacje tel. 61 287 35 80 O Hotel Park Kleka
Jan Raczkiewicz - 606 370 089,

Katarzyna Szymkowiak - 500 114 135

e-mail: hotelkleka@gmail.com


mailto:hotelkleka@gmail.com

Sylwestrowy

Nie wiesz jeszcze, dokad wybrac
sie na sylwestra? Poszukalismy
dla ciebie kilka miejsc, w ktérych
organizowane sg imprezy. Mozesz
po6js¢ sie na bal albo na wyjatkowa
kolacje przy dobrej muzyce.

Pierwszy raz na sylwestra zaprasza do siebie
Bistro u Przyjaciétw Witaszycach. Organizuje
przyjecie z doborowg muzyka - do tahca bedzie
przygrywat Dj Roman Wysocki. Za bilet wstepu
trzeba bedzie zaptaci¢ 100 zt za osobe. W tej
cenie jest jedzenie, natomiast w alkohol i napoje
trzeba sie zaopatrzy¢ we wtasnym zakresie.
Bardzo ciekawg propozycje ma restauracja Tam
gdzie zawsze. Zaprasza na kameralng kolacje
przy dzwiekach muzyki filmowej takiej jak The
Great Gatsby. Szczegdty dotyczace menu i cen
beda dostepne w lokalu od | grudnia.

W Jarocinie nikt chyba nie organizuje trady-
cyjnego balu. Jest za to kilka miejsc w okolicy,
gdzie mitosnicy imprez w wielkim stylu znajda
cos$ dla siebie. Ceny biletéw sg bardzo zblizone
od 270 do 290 ztotych od pary. Na wyjatkowy
bal zaprasza Restauracja Altana w Klece. To
bedzie ostatnia taka impreza w tym miejscu.
Warto wiec skorzystaé z propozycji i spedzic¢
niezapomniang noc w tym lokalu. Najwieksze
przeboje zagra zesp6t Centrum. Na bal zaprasza
réwniez Restauracja MCT w Zerkowie. Do bia-
tego rana bedzie sie mozna bawi¢ przy muzyce
zespotu Max-Well. Opodniebienie gosci zadba
szef kuchni i jego wySmienite sylwestrowe
menu. W cenie 270 zt za pare otrzymamy takze
alkohol 0,5 litra na pare oraz lampke szampana
dla kazdej osoby. Bal organizuje takze Dom
Weselny Zielony Zakatek.

Jarocin, ul. KosSciuszki 27

tel. 508 508 881 /tam.gdzie.zawsze”wp.pl

NASYLWESTRA  ONA

6 miejsc na Swiecie, w ktorych warto spedzic
sylwestra wg National Geographic Polska

Rio de Janeiro -
przywitanie nowego
roku na plazy
W sylwestrowy wieczor
prawie trzy miliony ludzi
zbiera sie na rozéwietlonej
plazy Copacabana. Liczne
atrakcje, zespoty, tancerze
oraz gorgce rytmy samby
i wspaniata pogoda spra-
wiajg, ze Brazylijczycy
i mieszkancy innych kra-
jow bawig sie szampansko
do rana. Nalezy pamietac
0 jednej z podstawowych
zasad - tradycja nakazuje
w sylwestrowg noc ubierac
sie na hiato, aby zapewnic
sobie dobrobyt i przyjain
ludzi w nowym roku i unika¢
czarnych elementéw stroju.

Cena: od 8900 zt *

Nowy Jork - najwieksza
impreza sylwestrowa na
Swiecie
Times Square to jedna
z najbardziej znanych lo-
kalizacji w Nowym Jorku
1na Swiecie. Tradycja syl-
westrowej zabawy w tym
miejscu ma juz ponad 100
lat. Na scenie pojawiajg sie
najwieksze gwiazdy muzy-
ki, a kolorowa krysztatowa
kula wazaca az 6 ton odlicza
ostatnig minute przed pot-
noca, zsuwajac sie z masz-
tu na gmachu przy Times

Square.
Cena: od 7900 zt *
Dubaj - sylwester

z rozmachem
Zjednoczone Emiraty Arab-
skie styng ze szczegdlne-
go rozmachu. To miejsce,
gdzie wzniesiono najdroz-
sze i najwyisze hudowle
Swiata, m.in. Burj Kha-
lifa. Wokdt niej zbieraja
sie thumy mieszkancow
i turystow, aby Swietowac
nadejscie nowego roku.
Gtowng atrakcjg wieczoru
jest spektakularny pokaz
sztucznych ogni. Rekor-
dowa iloS¢ fajerwerkow
na niebie robi piorunujace
wrazenie.

Cena: od 6200 zt *

Sydney - druga
najwieksza impreza na
Swiecie
Druga pod wzgledem
wielko$ci impreza sylwe-
strowa co roku odbywa
sie w Sydney. Doskonata
pogoda i wysoka tempe-
ratura pozwalajg cieszyé
sie nadejSciem nowego
roku na plazach ijachtach.
Kulminacyjnym punktem
sylwestrowej imprezy jest
oczywiscie stynny pokaz
fajerwerkow na Sydney
Harbour obok Sydney Ope-
ra. Najwiekszy inajdtuzszy,
ho 12-minutowy, pokaz fa-
jerwerkow pochtania az 4

miliony dolarow.
Cena: od 9500 zt *

Hongkong, czyli najwspa-

nialszy pokaz sztucznych
ogni

Sylwester w Hongkongu to
przede wszystkim osiem
minut zapierajagcego dech
w piersiach pokazu fajer-
werkow nad Victoria Har-
bour, czyli lokalnym Times
Square.

Cena: od 6900 zt *

Edynburg -
czterodniowe $Swieto
Szkocja $Swietuje nadejscie
nowego roku az przez cztery
dni. W Edynburgu od 29
grudnia do 1 stycznia od-
bywa sie coroczny festiwal
Hogmanay (czyli ,ostatni
dzien roku"), ktéry przycig-
ga tysigce Szkotow itury-
stow z roznych krajow. Wej-
Scie w nowy rok celebruje
siew Edynburgu bardziej niz
Boze Narodzenie - to naj-
wazniejsza inajhuczniejsza
szkocka uroczystos$é.

Cena:*

Zrddto: National Geographic
Polska

* cena obhejmuje pobyt 8/7
dni na miejscu, przelot sa-
molotem, hotel 3/4*, mi-
nimum $niadanie lub wy-
zywienie zgodnie z pro-
gramem, ubezpieczenie,
transfer do/z hotelu, wie-
cej na www.ideal-travel.pl
[ceny idostepnos$¢ na dzien
24.11.2017]

SYLWESTROWA KOLACJA
W RESTAURACII TAM GDZIE ZAWSZE

2017\2018
KAMERALNA ATMOSFERA
w salach potyskujgcych blaskiem Swiec
MENUDEGUSTACYJNE
wyjatkowo skomponowane tnenu, petne wykwintnych dan
i 0 ila dzwieki ki fil jtj. Th IC\5/IUtZGYt<k:A\ TAMi)tIZie
wieczdér umilg dZzwieki muzyki filmowej tj. The Great Gatsby
ZAKONCZENIE LAWSZE
RESTAURACJA

lampka wina musujacego
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ONA  REKLAMA

Restouracja HO/g/

Pleszew

y- Orgz’aniz_uj(_emy n
1iw A-|_|-IT| rowniez . .
B L Bal dla dzieci

Impreze prowadzi¢ bedzie

Profesjonalny animator!
Koszt biletu to 50 zt

od dziecka.
Startujemy
0 godzinie 20!

Nor BLETY DO NABYCIA W RESTAURACIJI LUDWNKA * A
& <Sgrx~ Ludwinka 1A, 63-300 Pleszew/tel. 62 7418 343
DLA OSOB Z PLESZEWA | OKOLIC ORGANIZUJEMY TRANSPORT DO DOMU

11 41

Nstauracja Hofe/

Organizujemy

okolicznosSciowe
Wesela do 300 osob
Komunie
Konferencje
Spotkania Pleszew
integracyjne
Imprezy masowe

Stypy NOWY WLASCICIEL
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Zabawa sylwestrowa to idealny czas
nie tylko na spotkanie z dobrymi
znajomymi i wspéing zabawe oraz
przywitanie tanecznym krokiem
Nowego Roku. To tez okazja
do wypicia kilku ,gtebszych" <&
bez wigkszych wyrzutéw
sumienia. Co zrobic, t-

it .

gdy przesadzimy

N . z alkoholem? Jak ~
radzi¢ sobie

z kacem?

Jak skutecznie pokonac kaca?

.Moja silna - staba wola”

Odpowiedz na powyzsze py-
tanie wydaje sie by¢ prosta -
nie pi¢. Ale gdy zabraknie silnej
woli, mozna sprébowac¢ przygo-
towaé organizm do ewentualnej
walki z kacem. Przede wszyst-
kim nie spozywac¢ alkoholu na
pusty zotgdek. W trakcie catej
zabawy mozna co$ podgryzag,
a szczegO6lnie ,zagryzac” kie-
liszeczek czym$ konkretnym.
Nie jest wskazane jedzenie stod-
kosci w potgczeniu z daniami
miesnymi i alkoholem, bo jak
$piewat Pawet Kukiz ,Zotadek to

nie San Fransisco”.Z aptecznej
po6tki mozna tez zaopatrzy¢ sie
w tabletki na kaca.

Pij, ile tylko mozesz!

Wirujac w rytm karnawa-
towych przebojéw nie mozna
zapomnie¢ o nawadnianiu or-
ganizmu - pi¢ nie tylko napoje
wyskokowe, ale rowniez jak naj-
wieksza ilos¢ wody, sokéw czy
herbaty. Uzupeinienie ptynow
jest rowniez wskazane po powro-
cie do domu, przed potozeniem
do t6zka (najlepiej w pozycji na
brzuchu w razie ewentualnej

awarii), jak i kolejnego dnia po
imprezie.

Cukier w gore!

Zmeczenie, ospatosé, drze-
nie ragk, bol gtlowy to najczestsze
objawy kaca. Lekiem na cate zto
moze by¢ glukoza. Poziom cukru
moznawyrownac kilkoma tyzecz-
kami miodu. Badania wskazuja
réwniez, ze miod mozna zjesé
przed udaniem sie na szampanska
zabawe. Sokiem pomidorowym
wyréwnamy poziom potasu. Jesli
to nie pomaga, trzeba siegnac
po tabletki przeciwbdélowe lub

proszki na bol gtowy. Witami-
nowy strzat w postaci witaminy
C iBoraz magnezu postawi twgj
organizm na nogi. Dot6z do tego
herbatke z miodemi cytryngi po-
winno by¢ juz znacznie lepiej.

Swieze powietrze
lekiem na cate zto

Idealnym rozwigzaniem jest
zwleczenie z t6zka zbolatego ciata
i... spacer na Swiezym powie-
trzu. Do tego po powrocie positek
w postaci jajecznicy lub goracego
rosotku czy kwasnicy i mozna
ruszaé¢ na podbo6j Nowego Roku.

Td. 733 562 702163-230 Witaszyce, WOInosd 57
yarajead. kontaki@ail.aom
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$niadania, dania dnia,

burgery, safatki,
nales$niki, pierogi,
desery, ciasta,
koktajle, kawe,
drinki i piwo.
ORGANIZUJEMY

IMPDF7Y
OKOLICZNOSCIOWE

Sylwester 2017/2018 u Przyjaciot!
Przywitaj Nowy Rok

W gronie przyjaciot

U PRZYJACIOL

wstep IOOZ‘I'/OS start2 0 :0 0

Alkohol oraz napoje we wlasnym zakresie.

© Jedzenie zamawiane na miejscu w lokalu
- obowigzywac bedzie sylwestrowe menu.

O muzyke zadba DJ Roman Wysocki

© Wiecej info na naszym profilu
na FB fb.com/uprzyjaciol.witaszyce
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Rozne potrzeby,
wspolnyp/Miy#

Maka
Gryczana
Biata 500 g

BEZGLUTENOWA

WYSOKA
ZAWARTOSC
BLONNIKA

Olej
Lniany
?S0 ml

TLOCZONY
NAZIMNO

WYSOKA
ZAWARTOSC

Jarocin, ul. Wroctawska 58B

ZAPRASZAMY
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Wege
Swieta

Jak przygotowac Swieta bez ryby, jajek,

sera...? Jak przygotowac wege Swieta?

Ponizej kilka przepisow sprawdzonych
przez jarocinska weganke.

Dorota, nastoletnia mieszkanka
Jarocina, przeszta nawegetaria-
nizm, a p6zniej weganizm trzy
lata temu. Jest to zwigzane z jej
przekonaniami, nie zgadza sie na
hodowle i ubéj zwierzat, a szcze-
g6lnie na ich cierpienie, jakie sie
Z tym wigze.

- Najtrudniej byto mizrezygnowac
z serow, mleka. Te produkty naj-
czesciejgoscity w moim jadtospisie.
Duzo czytatam, uczytam sie tego,jak
odzywiaésie zdrowo nie spozywajac
produktéw pochodzenia zwierze-
cego. DziSjuz wiem, ze praktycznie
wszystko mozna zastgpi¢ weganski-
miodpowiednikami. Np. zmielone
siemie Iniane zmieszane z woda
uzyte do ciasta, daje podobny efekt,
cojajka kurze - opowiada. - Cafla
rodzina chetnie je przygotowane
przez mnie potrawy, szczegdlnie bi-
gos, ktore stawiamy na stole obok
tradycyjnie przygotowanych dan.

Ryba bez ryby

Swieta to szczegdblny czas, ce-
lebrowany réwniez kulinarnie.
W nasza kulture wpisane sg okre-
Slone potrawy, ktore zgodnie
z tradycja powinny znalez¢ sie
na wigilijnym stole: ryba, pie-
rogi, kapusta z grochem, barszcz
z uszkami itp. Okazuje sie , ze
weganie przygotowujg sobie po-
dobny zestaw, bez produktéw po-
chodzenia zwierzecego. Rybne
kotlety z selera, cata tajemnica
polega na dodaniu do selera ryb-
nego smaku dzieki owinieciu go
w wodorosty nori, znane z sushi
baréw. Dodatkowo, aby podkre-
sli¢ ,morski” smak iaromat po-
trawy, mozna gotowac ja

z dodatkiem glonéw,

sOsu sojowego

i ziaren kolen-

dry. Kapusta

z grzybami, czy grochem, zamiast
ttuszczu zwierzecego roslinny.
Barszcz na wywarze z warzyw...
Ale czy mozliwy jest bigos bez
miesa? Okazuje sie, ze tak na-
prawde w kuchni weganskiej
praktycznie wszystko jest moz-
liwe, a cowiecej bardzo smaczne.
Bigos weganski jest dobrze do-
prawiony i bardzo aromatyczny,
znajdziemy tu oproécz kapusty,
suszone grzyby, wedzone $liw-
ki, zubréwke iwiele aromatycz-
nych przypraw, ktore ,podkrecaja
smak”. Bigos ma wielu zwolen-
nikéw, nie tylko wsréd wegan.

Serniki, pierniki

Domowe stodkosci takze nie sta-
nowig problemu, prawie kazdy
przepis mozna zaadaptowac¢ do
potrzeb kuchni weganskiej. Nawet
sernik, jesli zastgpimy tradycyj-
ny twardg tofu, uzyjemy kaszy
jaglanej i mleka kokosowego to
otrzymamy... tofurnik.. Nie ma
rowniez najmniejszego problemu
z przygotowaniem korzennych,
Swigtecznych pierniczkow, kto-
re swoim aromatem podkreslg
magie Swigt. Bo tak naprawde
dla wegetarian i dlawegan zadne
menu nie stanowi przeszkody,
no moze jest wyzwaniem, ale...
efekty moga byc¢ spektakularne.
Smacznych Swiat!
MD
w razie pytan, pytaj:
m.dlugaszek@ jarocinska.pl
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Bigos

I wegetarianski

doskonaty

O CZAS PRZYGOTOWANIA:
8 godzin + noc namaczania

Sktadniki na 8-10 porcji:

e 1 kilogram kiszonej kapusty

« i kilogram biatej kapusty

« 1 szklanka zielonej soczewicy

e jedno kwasne jabtko

¢« jedna cebula

e 2 1tyzki dobrej, najlepiej domowej
konfitury ze $liwek

« 10 wedzonych $liwek

e 10 gramoéw suszonych grzybow

e 150 ml zubrowki albo gorzkiej

zotagdkowej
e 4 1yzki sosu sojowego
e sol
¢ olej
Przyprawy:

3 zabki czosnku drobno posiekane
10 ziaren pieprzu

4 ziela angielskie

3 gozdziki

2 liscie laurowe

tyzeczka kminku

tyzeczka pieprzu ziotowego
tyzeczka czabru

pottyzeczki tymianku
p6ttyzeczki ziaren kolendry
po6ttyzeczki ziaren gorczycy

Przygotowanie:

O Dzien przed gotowaniem bigosu su-
szone grzyby namoczyéw 11/2 szklanki

Seleryba

Sktadniki na kilkanascie sztuk:

e 1kg selera

e 2 litry bulionu warzywnego

e 2 arkusze nori + 5 arkuszy
do owijania kotletow

e 2 1lyzki sosu sojowego

e 4 liscie laurowe

e 2 ziela angielskie

e liyzeczka ziaren kolendry

¢ s6liczarny pieprz

¢ oraz do smazenia: mleko roslinne
lub woda, maka pszenna lub
ryzowa i olej roslinny

Przygotowanie:

O Seler obra¢, przekroi¢ na p6ti po-
kroi¢ na 1 cm plastry. W duzym garnku
zagotowacd bulion razem z 2 arkuszami
wodorostéw nori, lis¢mi laurowymi,
zielem angielskim, kolendrg oraz sosem

zimnej wody. Zostawi¢ na noc.

O Nastepnego dnia przygotowania bi-
gosu zaczynami od kapusty. Kiszong
kapuste przeptukac¢ i pokroi¢ na drob-
niejsze kawatki. Na dnie garnka rozgrzaé
sporg ilos¢ oleju, cate dno powinno by¢
pokryte rowng warstwa oleju. Cebule
pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oleju,
a nastepnie doda¢ kiszona kapuste
razem ze wszystkimi przyprawami
oraz tyzka soli, zala¢ wszystko litrem
wody i gotowa¢ na maty ogniu przez
godzine.

O W miedzyczasie ugotowaé soczewice
w osolonej wodzie na péttwardo, uwa-
zat, aby sie nie rozgotowata. Kiedy be-
dzie gotowa, odcedzi¢ i odtozy¢ na bok.
O Biatg kapuste poszatkowad, jabtka
nie obiera¢ i zetrze¢ na tarce. Grzyby
pokroi¢ na mniejsze kawatki (ale nie
za drobne) i doda¢ do garnka bialg
kapuste, ugotowang soczewice, jabtko,
$liwki, grzyby oraz wode, w ktérej sie
moczyly. Dodac¢jeszcze szklanke Swiezej
wody, sos sojowy i gotowac¢ na matym
ogniu przez kolejng godzine.

0 Po godzinie doda¢ wédke oraz kon-
fiture Sliwkowa, doktadnie wymieszac

1 w razie potrzeby podla¢ jeszcze woda.

Doktadnie wymieszaé i gotowaé na ma-
tym ogniu przez przynajmniej pie¢ go-
dzin, regularnie zagladajac i podlewajac
woda. Na koniec osoli¢ do smaku.

O Bigos jest najlepszy drugiego lub
trzeciego dnia, po kilku odgrzaniach.

O CZAS PRZYGOTOWANIA:
do godziny

sojowym. Do gotujgcego sie bulionu
dodac¢ plastry selera i gotowac¢ do mo-
mentu az bedag bardzo miekkie, czyli
okoto 15-20 minut.

© Miekkie plastry selera delikatnie
wyjac¢ i chwile ostudzi¢. W tym czasie
arkusze nori pocig¢ na wezsze paski,
nastepnie naszykowa¢ dwie misecz-
ki, do jednej wla¢ troche mleka, a do
drugiej wsypa¢ make.

© Kazdy plaster selera oprészac solg
i pieprzem, nastepnie owija¢ paskiem
nori i na chwile moczy¢ w mleku, dzigki
temu wodorosty zmiekna i lepiej przy-
lepig sie do selera. Tak przygotowa-
ny plaster selera delikatnie zanurzaé
w mace.

O Na duzej patelni mocno rozgrzac
olej i uktada¢ gotowe plastry selera.
Obsmazac¢ z kazdej strony przez okoto
2 -3 minuty, podawac z ziemniakami,
surowka lub wigilijna kapusta.

- -ditr
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| Weganskie
. Swigteczne =
pierniczki

0 CZAS PRZYGOTOWANIA:
20 minut pieczenia

Sktadniki na 20 - 30 sztuk:

e 2 szklanki maki pszennej

e 1/2 tyzki kakao

e liyzka rozpuszczalnej kawy zbozowej

e 21lyzki rozpuszczonej melasy, syropu
z agawy lub syropu klonowego

e 2/3 szklanki cukru

« 1,51tyzeczki sody oczyszczonej

e 21tyzki domowej przyprawy
piernikowej

* liyzka oleju z pestek winogron

« liyzka zmielonego siemienia Inianego
+ 3 tyzki letniej wody, potaczone
w szklance i odstawione

« okoto 1/4- 1/3 szklanki letniego mleka
roslinnego

Przygotowanie w Thermomixie

O Wsypac¢ do naczynia make, kakao i kawe
zbozowa, wla¢ melase i krétko wymieszac
(30 sekund, obroty 5) nastepnie dodac¢ cu-

kier, sode i przyprawe piernikowg, ponownie
krotko wymieszac (30 sekund, obroty 4) i na
chwile odstawi¢ do przestygniecia.

0 Kiedy masa przestygnie, dodac olej, specz-
niate siemie Iniane i mieszajac (obroty 3)
stopniowo dodawac¢ po jednejtyzce mleka,
do czasu az masa zmieni sie w I$nigce, zbite
ciasto. Dotkng¢ palcem, jesli ciasto jest spre-

zyste, nie klei sie do palcéw to jest gotowe.
© Piekarnik rozgrzaé do 180 stopni. Na pod-

sypanej maka stolnicy lub macie rozwatkowac
ciasto na gruby na 1 cm placek i wycina¢
pierniczki, nastepnie zwijaé¢ resztki ciasta
1 ponownie je rozwatkowywacé. Gotowe pier-
niczki uktada¢ na blasze wytozonej papierem

do pieczenia i piec przez 12 - 16 minut,
do czasu, az pierniczki beda wyro$niete
i ztociste. Wystudzié¢, odtozy¢ do puszki i zjesé

O

RO.S<Ag

Zapraszamy do sklepu
w miejscowosci Kotlin

Otwarcie 23.11.2017,

godz. 8.00,
ui. Dworcowa 1

www.lewiatan.pl
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za tydzien.
Przygotowanie analogowe

O Na stolnicy wymieszaé¢ make, kakao, kawe
zbozowa, wla¢ melase i doktadnie mieszaé
przy pomocy noza, nastepnie dodac cukier,
sode, przyprawe piernikowa i dalej mie-
sza¢ tyzka lub nozem. Odstawi¢ na chwile
do przestygniecia.

O Kiedy masa przestygnie, dodac olej, siemie
Iniane i zagniata¢ rekami, nastepnie caly
czas zagniatajac stopniowo dodawac¢ mleka
do czasu, az masa bedzie elastyczna itatwo
bedzie odchodzi¢ od dtoni, zajmie to okoto
5-10 minut.

0 Piekarnik rozgrzac do 180 stopni. Na pod-
sypanej maka stolnicy lub macie rozwatkowaé
ciasto na gruby na 1 cm placek i wycinaé
pierniczki, nastepnie zwija¢ resztki ciasta
1 ponownie je rozwatkowywaé. Gotowe pier-
niczki uktada¢ na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i piec przez 12 - 16 minut,
do czasu, az pierniczki beda wyro$niete
i ztociste. Wystudzi¢, odtozy¢ do puszki i zjes¢
za tydzien.

Porady:

« Pierniczki tuz po upieczeniu sa do$¢ miek-
kie, ale szybko twardniejg. Dlatego najlepsze
sg odstane przez tydzien w puszce lub stoiku
- wystudzone pierniczki ciasno zapakowacé
do stoika lub puszki razem z kawatkiem jabt-
ka, dziekitemu szybciej wilgotniejg i miekna,
jabtko co dzien lub dwa nalezy zmieni¢,
po tygodniu beda juz miekkie.

¢ Pierniczki nalezy lukrowa¢ po odstaniu
w stoiku, wtedy lukier jest Swiezy i dobrze
wyglada.

IEUtIA

AT o furn ik

0 CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut + 4 godziny

| Skfadniki na tortownice
| wielkosci 18 - 21 cm:

Spod:
100 g ciastek owsianych

e 2 1tyzki oleju kokosowego lub
masta orzechowego

Masa tofurnikowa:

e 2 kostki tofu naturalnego / 2

x 180 ¢
1/2 szklanki ugotowanej kaszy
jaglanej

e 11/4 szklanki mleka
kokosowego

1/2 - 3/4 szklanki cukru pudru,
syropu z agawy lub innego
stodzika
2 tyzki maki ziemniaczanej
2 tyzeczki ekstraktu
waniliowego

e 1/3 szklanki soku z cytryny
skorka otarta z 1 cytryny

¢ szczypta soli

Polewa:

50 g gorzkiej czekolady

e liyzka cukru pudru, syropu
z agawy lub innego stodzika

« 1/2 szklanki mleka
kokosowego

« do dekoracji: garé¢ ptatkow
migdatowych lekko
uprazonych

Przygotowanie:

O Przygotowanie spodu: wszystkie

sktadniki umiesci¢ w naczyniu blen-
dera i zmiksowa¢ na grube okru-
chy. Tortownice wytozy¢ papierem
do pieczenia i na dno wysypa¢ po-
kruszony sp6d, przy pomocy pal-
cow tortownice wycisngé okruchami,
a nastepnie odstawi¢ do lodowki.
© Przygotowanie masy: wszystkie
sktadniki poza mlekiem umiesci¢
W misce i przy pomocy recznego
blendera zmiksowa¢ na bardzo gtad-
ka mase - dopiero kiedy masa bedzie
gtadka stopniowo wlewaé¢ mleko caty
czas miksujac. Mozna do tego uzy¢
tez blendera kielichowego jak Vita-
mix, wtedy mozna wtozy¢ wszystkie
sktadniki naraz i miksowac je przez
30 - 60 sekund.

© Piekarnik rozgrzaé¢ do 180 stopni.
Tofurnikowa mase wyla¢ na schio-
dzony sp6d i wyréwnac, nastepnie
wsuna¢ do rozgrzanego piekarnika
i piec przez 15 minut, po tym cza-
sie temperature zmniejszy¢ do 120
stopni i piec kolejne 45 minut.

© Po uplywie tego czasu wytaczy¢
piekarnik, pozostawiajgc tofurnik
jeszcze na 15 minutw $rodku. Dopie-
ro po tym czasie delikatnie wyja¢ go
na blat i studzi¢ przez przynajmniej
2 -3 godziny.

© Przygotowanie polewy: w niedu-
zym rondelku podgrza¢ wszystkie
sktadniki, co jaki$§ czas mieszajac
trzepaczka. Kiedy czekolada sie roz-
topi, wymiesza¢ bardzo doktadnie
i odstawi¢ na bok do schtodzenia
na 30 minut. Ostudzony tofurnik
wyja¢ z formy i obla¢ ostudzong
polewa. Nastepnie polewe wyréwnac
i obsypaé¢ ptatkami migdatowymi.
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Marta Budasz mieszka wJarocinie,
Ma 2 lat i mnostwo czasu spedza w kuchni
- Uwielbia gotowac, piec ciasta i tworzy¢ nowe przepisy.

Prowadzi bioga

~Upieczmy co0§$”

Www.upieczmycos.hlogspot.com

Piernik szarlotka s v

Od dawna miatam ochote na
szarlotke - taka prawdziwa,

z nutag cynamonu i wanilii.
Obieranie i krojenie w plasterki
dwdéch kilograméw jabtek moze
wydawac sie pracochtonne, ale
naprawde warto :)

Sktadniki:

Ciasto: 150 g maki krupczatki « 100 g maki pszennej tortowej « 125 g zimnego
masta « 1 tyzeczka proszku do pieczenia * 1 tyzeczka cukru z prawdziwg wanilig
e 1 z064tko + 1,5 tyzki $mietany 18 % « 1/3 szklanki cukru pudru

Obydwie maki oraz masto umieéci¢ w misce i posieka¢ nozem. Nastepnie doda¢
pozostate sktadniki i Szybko wyrobi¢. Uformowa¢ kule. 1/3 ciasta owing¢ folig
spozywczg i wtozy¢é do zamrazalnika. Z pozostatej czesci ciasta wylepi¢ sp6d
Iminimalnie boki tortownicy o $rednicy 22 cm, wczeéniej wytozonej papierem

do pieczenia. Ponaktuwaé widelcem i podpiekaé okoto 15 minutw temp. 180 st. C.

Nadzienie:
2 kg jabtek najlepiej lekko kwaskowatych « 3tyzki cukru (chyba ze jabtka sag
stodkie - wtedy mniej) « 1l tyzeczka cynamonu « odrobina buiki tartej

Jabtka obra¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Wsypa¢ do nich cukier, cynamon
iwymieszac¢. Podpieczony sp6d posypac lekko butkag tartg, by wchtongé nadmiar
wilgoci z jabtek.
Na spodzie umieéci¢ pokrojone jabtka. Wyja¢ pozostata czeé¢ ciasta
z zamrazalnika i zetrze¢ na tarce, tak by zakry¢ jabtka.
Piec godzine w temp. 180 st. C.

.

Szarlotke podawac¢ lekko podgrzana, polang syropem klonowym lub z cukrem
pudrem i kubkiem rozgrzewajgcej herbaty :)

Piernikowe brownie
Zgruszkami

Idealne ciasto na dzisiejsza
deszczowg pogode - stodkie
brownie z gruszkami i korzenng
nutg. W catym domu cudownie

pachnie piernikami i czekolada :)
Do ciasta polecam kubek gorgcego

kakao ze szczypta cynamonu.
Skiadniki:

200 g masta « 0,5 tyzeczki cynamonu « 1,5 tyzeczki
przyprawy do piernika « 200 g gorzkiej czekolady

e 4 jajka « 200 g cukru « 120 g maki » 7 g cukru z prawdziwg
wanilig * szczypta soli = 3 nieduze gruszki najlepiej odmiany
konferencja « 50 g mlecznej czekolady « odrobina soku

z cytryny

Masto rozpusci¢ razem z przyprawa do piernika
icynamonem. Doda¢ potamang gorzka czekolade i dobrze
wymieszaé. Zdja¢ z ognia i przestudzié. Jajka zmiksowacd

z cukrem iz cukrem z wanilia. Doda¢ przestudzone masto

z czekolada i przyprawami, make i sél. Zmiksowa¢. Powstatg
mase przetozy¢ do wysmarowanej mastem i wylozonej
papierem do pieczenia foremki o wymiarach 28x24 cm.
Piec w temp. 175 st. C okoto 40 minut. W potowie pieczenia
potozy¢ na cieécie obrane, pokrojone i skropione sokiem

z cytryny plasterki gruszki oraz pokrojong w kostke
czekolade mleczng. Brownie powinno by¢ lekko wilgotne

w $rodku :)

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia
oraz Karnawat - czas radosci i Swietowania
w gronie bliskich nam osaéb.

CATERING WIGILIINY
SYLWESTROWY

Celebruj przed$wigteczny i karnawatowy
czas z rodzing i przyjaciétmi, a przygotowanie
potraw zostaw nam.

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta:
Katarzyna Rézanska

0505 228 554

ffl kasia@jarocinsport.pl

RESTAURAQA
JAROTA
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ONA  ADA U CIEBIE W DOMU

Wwymarzonym domu Doroty

W poprzednim numerze Ada zachecata, by zaprosic
ja do domu, a ona pokaze go w naszym Magazynie.
Tym razem zaproszenie przyjeta Dorota z Goliny.
Zobaczcie, jak pieknie mieszka.

W matym, ale bardzo uroczym domku pod lasem mieszka Dorota,
jej ukochany oraz zwierzeta: pies Ajla i kot Asasin. Gospodyni do
srodka zaprasza juz od samego wejscia.

W oknach wiszg donice z kwiatami, na ganku stoi latarnia z pala-
ca sie Swiecg i czarny rower z wiklinowym koszem: jedyny $rodek
transportu gospodyni. Niemal w kazdym oknie stojg mate lampki,
ktére wieczorowg porg tworzg wokét domu niesamowity klimat.
Sprawiajg, ze to miejsce jest wyjgtkowe. Masz ochote zapukac

do drzwi i wejs¢ do srodka.

Ciepto i dobre wspomnienia

Dorota mieszka tu od szesciu lat, ale marzenie o wtasnym domu
kietkowato w niej od zawsze. Wiedziata tez, jak ma wygladac¢. Maty
wiejski domek. By¢é moze przez to, ze jako dziecko wakacje spedzata
u swojej babci. Te chwile kojarzg jej sie z beztroska, cieptym
ciastem prosto z piekarnika i babcig krzatajacg sie po domu. Chciata
to przenie$¢ do siebie. To ciepto i dobre wspomnienie. Mimo tego,
ze dom mozna uzna¢ za gotowy i wykonczony, Dorota nie daje mu
spokoju i ciggle wymysla sobie zajecia. Nie potrafi usiedzie¢ na
miejscu. W wolnym czasie lubi robi¢ swetry na drutach, szydetko-
wac i dopieszczaé swoj ogrod. W domu stoi tez sporo przerobionych
przez nig mebli. Szafa w przedpokoju upolowana w internecie ma
ponad 100 lat. Oszlifowana i pomalowana robi wrazenie. Zreszta
do przedmiotow z duszag wtascicielka domu ma stabos$¢. Kolekcjo-
nuje kanki i konewki. Ma tez sporag kolekcje aniotéw i zabytkowe
zelazko. - Mam tréjkg dziecii siedmioro wnuczat, wiec czasem w domu
jest naprawde gwarno. Latem wnuki opanowuja mdj ogréd. Lubie spe-
dza¢ w nim czas, pielegnowa¢ moje grzadki. Mam sporo ro$lin. Ziota su-
sze i wykorzystuje w kuchni, a z lisci porzeczki robie naprawde $Swietng
nalewke- $mieje sie Dorota i dodaje: - Od najmtodszych lat ciggneto
mnie do prac manualnych. Jako nastolatka mys$latam nawet
otym, zeby i$¢ do szkoty plastycznej, ale w domu byto nas siedmioro, wiec
rodzicéw nie byto na to staé.

Chce sie wracac

U Doroty czas ptynie jakby wolniej. To naprawde przytulne
miejsce. Z checia jeszcze kiedys$ tu wréce na filizanke pysznej her-

baty.
Ada Narocka

CENY PFRCDUCENTA DOBRZE - TANIO- S2YBKO
Nesze meble donazimy znontonane GRATIS

Salon Meblowy

Jarocin, ul. Poznanska 2
(DH Rolnik -1 pietro),

TEL. 697 647 444

Jarocin, ul. Szubianki 19
TEL. 663 042 780
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Ada Nawrocka

Piekne wnetrza,

to jej pasja.

Razem z mezem prowadzi

VoIV sklep internetowy
| : | M Ahojhomepl
Wt Dla Magazynu ONA

prowadzi rubryke
poswiecong
wystrojowi wnetrz

Wiklinowe krzesta dojadalni
Brzyjeena}y iwfascicielkg Holandii.

ani Dornia pracowata lam przez kilka lat*
26Dy lei marzenie owtasnym dom
m.o?io sie zisciC. lam tez upolowata
wiele mePii, ktore zabrata
26 S0bg do Polski

s?.

REKLAMA
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Dziekujemy Pani Dorocie
za podzielenie sie z nami wnetrzem J
swojego domu. W ramach podzigkowania
f Pani Dorota otrzymata od sklepu
internetowego www.ahojhome.pl bon o warto$ci 250 ztotych.
Nadal czekamy na zdjecia Waszych wnetrz.
Z przyjemnoscig Was odwiedzimy -)
POKAZ NAM SWOJ DOM!

*

EP INTER\ETOAY
vwwwv.ahojhome.pl

Szukasz wyjatkowych prezentéw? OdwiedZ nas osobiscie
w haszym showroomie na ul. Przemystowej 10 w Jarocinie.

U nas kupisz piekna porcelane i niepowtarzalne akcesoria wyposazenia wnetrz
oraz oryginalne zabawki dla dzieci! Jestesmy na miejscu tylko w wybranych
godzinach, ale zawsze chetnie poczestujemy Cie kawa i piernikiem :)
Zadzwon: 793-665-212. Mozesz réwniez ztozyé zamoéwienie

w naszym sklepie internetowym iodebrac je osobiscie

SLEDZ NAS (D Q @ahojhome #ahojhome

3
ZNAIDZIESZUNAS  GAeeNGAIE BLARIEN utowan

TAKIE MARKI JAK;
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QNA REKLAMA

Jarocin, ul. Srédmiejska 17

. h O m e S ay Ostrow WIkp., ul. Wroctawska 36

SZEROKI ASORTYMENT
Dla Ciebie*Do domu*Dla rodziny PRPOODLSEITCC)HWI EAC)C;RF){AE[}”\(]:;}L\IOYSCCI_:
W NSSKICH CENACH!

Zapraszamy!

upominki szkto dekoracyjne iuzytkowe bizuteria zabawki
obuwie bielizna kosmetyki art. chemiczne iinne
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Stroik wykonany jest

na obreczy ze styropianu,
koto Srednicy 24 cm,
owiniete biatym tiulem
szeroko$ci 9 cm oraz dodane
sg ozdoby Swiateczne klejone
na goracy Klej

PORADY  ONA

Z ré b S a m a St r O i k KASIA PALUSZKIEWICZ

Tiul tne na paski dlugosci 50 cm i sktadam na pdt, przektadam przez styropianowe koto o Srednicy
okoto 24 cm, tak by zakry¢ cate, na klej gorgcy przyklejam pozostate ozdoby wedle uznania.

Kolto styropianowe mozna kupi¢ w pasmanterii lub sklepach Homesay, ozdoby mozna niedrogo
kupi¢ w markecie. Na taki wianek zuzytam okolo 8 metrow tiulu.

KUP OZDOBY, POMOZ FUNDACJI

Whaszym warsztacie MinlFABLAB-U powstajg takie piekne ozdoby choinkowe, zachecany
do kupna i pomocy fundaci. D2|)ek| temu bednemy b I o |z%\y/vacvwecej bezplatnych

warsztatow dla waszych

Cenajednejozdoby - juz od 50 groszy!

0Ozdoby mozna kupii od poniedziatku do piatku, 0d9.00d 0i6.00 w siedzibie Fundacji, Ogréd Marzeri",63-200 Jarocin, ul. Kasprzaka la oraz na Jarmarku Swigtecznym od 16 do 17 grudnia, na Rynku w Jarocinie

Jarocin,
ul. Srédmiejska 18

e 60/-145-219

JEDYNE TAKIE CUDA WIANKI

Niepowtarzalne kompozycje
kwiatowe na kazda okazje.
Najmodniejsze w tym sezonie
bukiety Slubne.
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ONA/ BLONDYNKA W AUCIE

Jakie jest najlepsze
auto rodzinne?
Wiadomo... duze! Dzi$
to jednak za mato, ma
by¢ wygodne, tatwo sie
prowadzi¢. Powinno
wyglagdac¢ luksusowo,
ale by¢ bardzo
pakowne. Bezpieczne,
ale nie pozbawione
motoryzacyjnych
.bajeréw”, ktore lubig
wszyscy kierowcy. Czy
Peugeot 5008 jest
autem rodzinnym?
Sprawdzitam dla Was.

Peugeot 5008 rodzinnie

Z rodzing
lub przyjaciotmi

Tym samochodem mozesz zabrac
*duzg rodzine lub grupe przyjacioét,
nowy suv Peugeot 5008 zapewni
wszystkim komfort jazdy. Kanapa
za kierowca jest tréjdzielna, daje to
duzg swobode dysponowania prze-
strzenig. Jezeli np. na jednym z fo-
teli przypniesz fotelik dla dziecka,
mozesz go maksymalnie przesu-
naé¢, aby mieé¢ malucha ,pod rekg”.
Dwa pozostate miejsce moga byc¢
zadysponowane tak, jak zyczg sobie
pozostali pasazerowie, nadal pozo-
staje im spora przestrzen na nogi.
Kiedy siedzenia z tytu sg ztozone,
mozna je réwniez bez problemu
wyjacé - kazde wazy 11 kg, zyskujesz
dodatkowa przestrzen i powsta-
je ,dostawczak”, ktébrym mozesz
przewiez¢ co$ wiekszego np. regat,
komode czy prezenty Swigteczne
dla catej rodziny.

Przy wszystkich roztozonych fote-
lach mozesz przewiez¢ syna i jego
kolegow z boiska (p6t druzyny
pitkarskiej albo catg druzyne ko-
szykowki). Wysokie zawieszenie
umozliwi nam wyprawe na rodzinny
camping, a za dodatkowa optata
mozemy wyposazy¢ autow panora-
miczny dach, by podziwia¢ widoki.

_Auto rodzinne
rowniez dla senioréw

Peugeot pomyslat takze o nieco star-
szych uzytkownikach. Powiekszo-
na przestrzen bagaznika, w ktorej
mozna umiesci¢ np. woézek czy ja-
kiS$wiekszy bagaz. Bardzo wygodne
fotele znajdujg sie na odpowied-
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niej wysokosci, jest to szczegdlnie
wazne dla os6b starszych. Utatwia
wsiadanie i wysiadanie. Nie trzeba
»Sie wspinac¢”,wystarczy wykonaé
lekki skret tutowia, usigsc na fotelu
i swobodnie podnies¢ i wtozy¢ nogi
do pojazdu. Doceniajg to zwtaszcza
osoby, ktére majg problem z poru-
szaniem sie.

Wszedzie dojedzie

Samo prowadzenie nowego suv-a
Peugeot 5008 staje sie podrdzg
w Swiat najnowszych technologii.
Nad kierownicg znajduje sie cy-
frowy zestaw wskaznikéw, ktory
moze wyswietla¢ informacje na
wiele sposobéw. Na srodku kokpitu
umieszczony jest ekran dotykowy,
przy czym bezposredni dostep do
najwazniejszych funkcji (radia, kli-
matyzacji, nawigacji czy ustawien
pojazdu) umozliwiajg przyciski pa-
sujgce stylem downetrza. Wszystko
tatwe w obstudze. Dzieki rozwig-
zaniu Peugeot i-Cockpit - mamy
pakiet online ustug cyfrowych, moz-
liwos¢ personalizacji, technologie
optymalizujacg trakcje. Najwyzszej
*Kklasy systemom wspomagajacy pro-
wadzenie np. przy jezdzie po pochy-
tym terenie - czujemy sie jak bySmy
wsiedli do terenéwki. Auto zostato
wyposazone w terenowego asystenta
Grip Control, pracujgcego w trybach:
standardowym, na $nieg, na bto-
to, na piasek, z wytgczonym ESP.
W jezdzie terenowej ma go wspo-
magac asystent podjazdu i zjazdu
ze wzniesienia. Po aktywacji przy-
ciskiem, samochéd ma utrzymywacé
predkos¢ zjazdu 3 km/h. Mata jak na
gabaryty auta kierownica, ktorg sie

bardzo dobrze trzyma, daje poczucie
stabilnej kontroli nad pojazdem, ajej
sptaszczona gora i dét nie zastania
zegarow i nie ,haczy” sie o nogi,
daje sporo frajdy z wykonywania
manewrow. Moze nastepnym razem
projektanci péjda w strone drazkéw
sterowniczych jak w samolotach?

Bezpieczenstwo
przede wszystkim

Poza komfortem jazdy, estetycznymi
wrazeniami, praktycznym zasto-
sowaniem, konstruktorzy nowego
suv-a Peugeot 5008 wiele uwagi
poswiecili zapewnieniu optymalnego
bezpieczenstwa podrézujgcym. Auto
wyposazone jest w tempomat oraz
system utrzymania pasa ruchu. Bar-
dzo dobra wiadomos$¢ dla wszyst-
kich, ktérych stresuje parkowanie
w zattoczonych miejscach - kierowca
moze obserwowac otoczenie pojazdu
dzieki kamerom uktadu Visio Park,
w zaleznosci od wersji, w zakresie
180 lub 360 stopni. Suv zaparkuje
na bardzo zattoczonym parkingu,
przy centrum handlowym, cojest
istotne dlawszystkich mam niecier-
pliwych maluchéw, ktore w takiej
sytuacji chca wysiasé, zaraz, juz.
Na wyposazeniu znajduje sie uktad
ostrzegajacy o ryzyku kolizji z innym
samochodem lub pieszym, system
wspomaga ukiad autonomicznego
hamowania awaryjnego. Natomiast
asystent pasa ruchu wspotpracuje
z systemem ostrzegajgcym o pojaz-
dach w martwym polu i zapobiega
przypadkowemu najechaniu na takie
auto. Nad bezpieczenstwem pasaze-
row czuwa dodatkowo 6 poduszek
powietrznych.

W droge...

Auto zdecydowanie nadaje sie
do rodzinnych wyjazdéw, kom-
fort w czasie podrozy zapewniaja,
oprocz wygodnych foteli, rolety
w oknach, stoliczki na przednich
siedzeniach, czy ,,porozrzucanych”
po kabinie 38 schowkow, roznej
pojemnosci, kazdy znajdzie jakis
dla siebie.

Peugeot 5008 jest oferowany
z dwoma silnikami benzynowymi
i trzema wysokopreznymi do wy-
boru. Auto catkiem dynamicznie
przyspiesza. Silnik 1.6 Blue HDi
charakteryzuje sie niskim zuzyciem
paliwa. Zbiornik o pojemnosci 65
litréw starcza na dtugo. Po dtuzszej
trasie komputer poktadowy wskazat
wartos¢ 6,51 oleju napedowego na
100 km.

Mysle, ze w kazdym samochodzie
najwazniejszym ,, elementem wy-
posazenia” jest kierowca, nawet
wtedy, gdy konstruktorzy, row-
niezw tym przypadku, dbajg o jego
komfort i utatwiaja prowadzenie.
Komputer podajacy poziom zuzycia
paliwa, tzw. ksiegowy tylko sugeru-
je nam ilo$¢ pozostatych kilometréw
do przejechania. Warto miec¢ do nie-
go ograniczone zaufanie, ale nawet
jesli w trakcie jazdy zabraknie nam
paliwa, to nie nalezy sie specjalnie
stresowac, czekajac na pomoc. Na
przyktad w nowej 5008 mozemy
sobie wigczy¢ funkcje masazu, kté-
ra jest dostepna zaréwno w fotelu
kierowcy, jak i pasazera.

MD
W razie pytan, pytaj:
m.dlugaszek@jarocinska.pl
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NOWY . -MIEJSCOWY
SUV PEUGEOT 5008

ODKRYJ NOWY WYMIAR

NOWY PEUGEOT i-COCKPIT® / ADN/ANCED GRIP CONTROL

OD 999 Zt NETTO/MIES.
0% WPLATY WLASNEJ

PERFECT DRIVE

PEUGEOT rekomendqujeTo tai. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,2 do 6,1 1/100 km, emisja CO ; od 108 do 140 g/km
Szczegotowe informacje dotyczace odzysku irecyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na peugeot.pl.

Z nowym SUV-em Peugeot 5008 odkryjesz nowy wymiar podrézowania, ito dostownie, bo znajdziesz w nim az 7 miejsc.
Jesli liczy sie dla Ciebie komfort, to z uznaniem spojrzysz na oddzielne, regulowane fotele w drugim i trzecim rzedzie,
olbrzymi bagaznik o pojemnosci 780 | czy sktadany przedni fotel utatwiajacy przewozenie przedmiotéw o diugosci
do 3,20 m. Ajesli chodzi o automatycznie otwierane tylne drzwi - jedni mdwia, ze to praktyczne, a inni, ze genialne.

NOWY SUV PEUGEOT 5008

MOTION & EMOTION PEUGEOT

AUTO SALON SERWIS BOGDAN SPOCHACZ

ul. Wrzesiniska 27-30, 63-000 Sroda Wlkp., tel. 61 285 80 10
www.spochacz.peugeot.com.pl


http://www.spochacz.peugeot.com.pl
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Wyjatkowe, oryginalne, naturalner
Idealne prezenty znajdziesz u Franciszka!

Poszukujesz podarunkow dla Bliskich? Wybierz kosmetyki L'ORIENT®!

- sg oryginalne i niespotykane - produkty L'ORIENT® pochodzg z réznych rejonéw Swiata

- sg bezpieczne - polecamy je rowniez dla alergikow i dzieci, maja certyfikaty ekologiczne

- zawsze sg trafione - komponujemy prezenty dla Pan i Panéw w kazdym wieku!

- dobrze wygladajg pod choinkg - pakujemy je GRATIS z pieknym, naturalnym przybraniem.
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Galeria Amber, | pietro, tel. 797 703 310, www.ufranciszka.pl


http://www.ufranciszka.pl

