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JA ZAWSZE

Z Anna Cieślewicz
( z  d o m u  R a t a j c z a k ]  

r o z m a w i a  B e a t a  F r ę c k o w i a k - P i o t r o w i c z

Odkąd w yjechała  
z Jarocina, podbija świat. 

Zwiedziła dziesiątki krajów, 
tworzy aplikacje m ultim edialne, 
zdohywa uznanie jako m alarka. 

W m ijającym  roku zroó iła  
Owa poważne wernisaże. 

Na wiosną zadebiutow ała  
we florenckim  

A rtim in o -leg en d arn e j 
Viiii rodu Medicl, 

a kilka m iesięcy później 
w ystąp iła  na międzynarodowych 

targach sztuki obok s ław  
takich jakSalvador Dali, 
FranciszekStarowieyski, 
Fangor czy M łodożeniec. 

Aktualnie przygotowuje sią 
o Art Basel w M iam i w przyszłym roku, 

ale św iat sztuki to nie jedyne, 
co zaprząta iei głową na co dzień 

- test jeszcze szczęśliwą zoną 
N icbo iasa-znaneg o  

adwokata z tró jm iasta .



Jeszcze nigdy nie prowadziłam 
tak wywiadu. Nasza rozmowa 
trwała prawie dwa tygodnie. 
Anka jest niezwykle zajętą 
osobą, więc mogłyśmy jedynie 
pogadać przez Massengera. 
Zadawałam pytanie i czekałam 
na odpowiedź. Czasem 
otrzymywałam ją od razu, 
czasem czekałam kilka godzin, 
a nawet dni. W sumie wyszedł 
bardzo długi wywiad, a my 
dzięki tej formie bardziej się 
poznałyśmy. Poza tym, to 
chyba idealny sposób na 
przeprowadzenie rozmowy 
z dziewczyną, która tworzy 
aplikacje z social mediów.

Często bywasz w Jarocinie?
Kilka - kilkanaście razy w  roku. 
Zazwyczaj to uroczystości, 
święta, zwyczajnie odwiedziny.
W zasadzie cała moja najbliższa 
rodzina mieszka w  Jarocinie.

Kiedy wyjeżdżałaś na studia, 
to myślałaś, że już tu nie wrócisz, 
że chcesz podbijać świat?
Ja zawsze ruszam na podbój świata, 
nawet jak idę na zakupy (ha, ha).
A zupełnie serio -  bardzo lubię bywać 
w  Jarocinie. Z racji tego, że potwornie 
dużo podróżuję, od kiedy tylko 
wyjechałam z rodzinnego miasta, 
to bardzo doceniam spokój tego 
miejsca.

Ale nie chciałbyś tu już mieszkać.
Nie chciałabym, ale to nie dlatego, że 
akurat Jarocin. Ja bym się zamęczyła 
w  takiej przestrzeni, z braku dostępności 
tego, do czego przez te lata przywykłam.

To znaczy...?
Na to odpiszę około 16.00, w  drodze na 
lotnisko...

Dokąd lecisz?
Teraz z Gdańska do Warszawy.
Żyjemy na dwa domy. Aktualnie 
we wszystkie wtorki i czwartki latam 
po Polsce. Spotykam się z agencjami PR 
i reklamy, bo pracuję nad autorskimi 
aplikacjami. Dużo bywam w  Krakowie, 
bo mamy tam cały dział technologiczny. 
(w ieczorem  kończy w ypow iedź)
W Jarocinie, czy w każdym innym 
mniejszym mieście na świecie, 
świetnie mi się odpoczywa, łapię 
chwilę, oddech, ale do życia brakuje 
mi tego “ w ysiłku", tego pędu...
Ale to nie wina Jarocina 
-  ja mam coś w  sobie zepsute;)

Raczej jesteś niespokojnym duchem.
Teraz żyjesz w  dwóch miastach 
i zajmujesz się mnóstwem rzeczy. Możesz 
trochę więcej opowiedzieć o tym naszym 
Czytelniczkom?
Hmm... Musimy to podzielić na 
trzy światy: sztuka, biznes i rodzina.
To zacznijmy od rodziny...
No właśnie, Jarocin przyjechał 
w  odwiedziny:) w  sensie rodzice -  cały 
weekend zaplanowany - właśnie jedziemy 
na mecz. Jutro opowiem więcej, obiecuję.

Ale zaraz, komu ty kibicujesz? Jesteś już 
z Gdańska, czy nadal z Poznania?
(po dwóch godzinach)
Mamy w  domu konflikt tragiczny (ha, ha). 
Przed mężem udaję jednak solidarność 
z Lechią - wiesz, żyjemy pod jednym 
dachem - zimna kalkulacja (ha, ha). Ale 
w  sercu za Lechem! Na całe szczęście 
los od jakiegoś czasu mi sprzyja i muszę 
powiedzieć, że 3:3 zezwala nam na radosny 
wypad na późną kolację bez awantur przy 
stole. Tata jest wielkim kibicem i nie lubi 
przegrywać. Mam to po nim.

To już wiem, co w rodzinie może być 
przyczyną awanturki;) Czekam na jakieś 
inne smaki z życia rodzinnego...
A co konkretnie chciałabyś wiedzieć?

Przez ch w ilę  p ra c o w a ła m  
n aw et d la iggy Popal 
M ia ła m  okazję obserw ow ać  
produ kc ję  film ó w , s e ria li. 
Potw ornie dużo pod ró żow ałam  
- b y łam  w C hinach , B razylii, 
In d ia c h , ja k ie ś  13 razy  
w A fryce: la n z a n ia , Kenia, 
U g an d a ,K o n g o ,
K a p s z ta d ...

Opowiedz coś o mężu. Wiem, że jest 
znanym adwokatem...
Mój mąż jest moim najlepszym 
przyjacielem -  naprawdę. Zawsze mnie 
motywuje, zawsze surowo ocenia każdy 
mój pomysł czy projekt, a ja, mimo że 
często mamy zupełnie inną opinię, bardzo 
szanuję jego zdanie. Oboje kochamy 
podróże, więc w  zasadzie ciągle żyjemy na 
walizkach - takie zgranie to w małżeństwie 
ważna rzecz. Najbardziej lubimy wychodzić 
razem, zarówno ja, jak i Nicholas jesteśmy 
bardzo towarzyscy, więc mamy ogromną 
grupę serdecznych przyjaciół. Jest świetny 
w  tym, co robi i to absolutnie jego pasja - 
ale tutaj mamy zgodność z jegomościem 
Konfucjuszem - „Wybierz pracę, którą 
kochasz, a nie będziesz musiał pracować

nawet przez jeden dzień w  swoim życiu” . 
Nicholas WSPANIALE gotuje!

A jak się poznaliście?
Ha! Był moim adwokatem! Ale pierwsze 
randki itp. zostawimy dla siebie. Tych 
historii jest mnóstwo i w zasadzie się nie 
kończą. Żyjemy bardzo aktywnie, ale ultra 
szczęśliwie. Łączymy dwa różne światy, 
dwa różne miasta i jak tylko nadarzy się 
okazja, uciekamy jeszcze dalej. W zasadzie 
zawsze razem. Za to na co dzień żegnamy 
się około 8.00 -  9.00 i każdy zaczyna swój 
świat. Nie odzywamy się czasami do siebie 
cały dzień, tylko jak trzeba coś załatwić, 
dogadać. Ale to fajne - nikt nikomu nie 
„rozbija” tej własnej przestrzeni.

Wyczytałam w Internecie, że wcześniej 
byłaś dziewczyną Nergala?
W Internecie można przeczytać bardzo 
dużo:) W większości nieprawdę. Skupmy 
się na tym co jest. Adama bardzo lubię 
i szanuję jako artystę, jest wyraźny 
i konsekwentny. To ważne, sama jestem 
artystką, więc potrafię docenić.

Dla rodziców to był szok, gdy nagle zaczęły
0 Tobie pisać brukowe gazety, pudelek.pl?
Mówiąc szczerze, nie spodziewałam się, 
że w  takim tempie, tak niezgodne 
z prawdą treści i w  takiej ilości, zobaczę.
Co do rodziców - to są twarde sztuki
1 konsekwentne w  wielkiej miłości do 
swoich dzieci:) mnie również ciężko 
poruszyć. Jestem osobą wrażliwą, ale 
bardzo wytrwałą i silną, więc szokujące 
-  tak, poruszające - wcale.

Ale to, że byłaś w tamtym czasie 
dyrektorem biura maklerskiego, to była 
prawda?
Nie byłam dyrektorem, byłam marketing 
managerem.

Jakoś mi ten marketing do artystki nie 
pasuje.
Oj bardzo pasuje. Marketing to 
wspaniałe narzędzie. Po pewnym czasie 
zauważasz, że w  zasadzie metody te same, 
ale grupa docelowa inna, inny produkt.
To jest bardzo ciekawe, a ja jestem bardzo 
kreatywna.

Malujesz od dziecka?
Tak. Od kiedy pamiętam namiętnie 
tworzyłam też na ścianach w naszym 
mieszkaniu.

To dlaczego nie poszłaś na ASP, tylko 
wybrałaś marketing?
Nie wybrałam. Ja studiowałam stosunki 
międzynarodowe. Jestem humanistką, 
ale też chyba nigdy nie miałam takiej 
wiary w  siebie, jak od jakiegoś czasu, żeby 
postawić wszystko na malarstwo. Zresztą, 
ja chciałam się sprawdzić w  tylu obszarach 
życia...
Przez lata robiłam eventy 
Współpracowałam przez kilka lat z Marką 
Hennessy (Louis Vuitton Moet Hennessy 
Group) robiliśmy z agencją dla nich 65 
imprez rocznie w całej Polsce. Poznałam 
fantastycznych ludzi, z którymi do dziś ^
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ONA FELIETON KO N KU RSY

Anna M alinowski
M oje 5 groszy

. . .  d o  t e m a t u  ś w i ą t e c z n y c h  p r z y g o t o w a ń ,  c z y l i  d l a c z e g o  s ię  z b u n t o w a ła m

Pa chn ie  ś w ię ta m i. W  n ie k tó ryc h  sklepach p a ch n ie  n im i ju ż  od p o czą tk u  p a ź d zie rn ik a , tak  ja k b y  
ch c ia n o  n a m  dać w ys ta rcza ją co  d u ż o  czasu na n a cieszenie  się n a d c h o d zą c y m  B o ż y m  N a ro d ze n ie m . 
Z a ra z, za ra z ... ale z ręką na sercu, c zy  m y  k o b ie ty  c ie s z y m y  się na te n  czas n a p ra w d ę ?

Z d z ie c iń s tw a  zo s ta ł m i o b ra z  suto  z a s ta w io n e g o  sto łu , w y k ro c h m a lo n e g o  o b ru s u , ko lo ro w e j 
c h o in k i i... zm ę c zo n e j m a m y . W p ra w d z ie  nie o m ie s zk a ła m  ja k o  d zie ck o  za w ie s ić  kilka b o m b e k  na 
ch o in ce  i sk o czyć  do  sklepu po cu k ie r lub  coś in n e g o , cze g o  za b ra k ło  w  o sta tn i d z ie ń , ale w s zy stk o  
inn e ja k b y  ro b iły  k rasno ludk i. G d y  w reszcie  d o szła m  do  te g o , że m a m a  w cale  nie m iała kra sn o lu d k ó w  
do  p o m o c y , sa m a  ju ż  m u s ia ła m  w e jść  w  je j ro lę . Po k ilk u  latach p rze d ś w ią te c zn e g o  w a ria c tw a  
z b u n to w a ła m  się: o k na  m y ła m , g d y  b yło  je s zcze  cie p ło , a w ię c  w  p a ź d z ie rn ik u , a nie w  p o ło w ie  
g ru d n ia , g d y  m u s ia ła m  na w yśc ig i z  m ro z e m  w a lc zy ć  o lśniącą taflę  szkła. O b ru s y  o d d a w a ła m  do  
p ra ln i, a 2 4  g ru d n ia  z a m ia s t 12 p o tra w  z  ka rp ie m  s m a ż o n y m , w  galarecie , rybą  po g re cku , p ie ro g a m i 
z  g rz y b a m i i k a p u stą , k lu s k a m i z se re m  i w ie lo m a  in n y m i, była u nas zu p a  g rz y b o w a , łosoś ze 
ś w ie ż y m  s zp in a k ie m  w  sosie ś m ie ta n k o w o  -  k o p e rk o w y m  i la m p k a  w in a . C o  do  ch o in k i, to  ubie ra li 
ją  w s zy s c y , k tó rz y  chcieli do sta ć coś d o  je d ze n ia , a p ó źn ie j g w ia z d k o w y  p re ze n t. I tak  je st do  dzisia j.

W s z y s tk o  to  nie z n a c z y , że  na sz spo só b sp ę d ze n ia  B o że g o  N a ro d ze n ia  je s t n a jle p s zy m  c zy  
je d y n y m  d o b ry m , ch o ć p r z y z n a m , że  ch c ia ła b y m  W as o d ro b in ę  za ch ęcić  do  p rze m y ś le ń  na te m a t 
ś w ią te c z n y c h  p rz y g o to w a ń . O c z y w iś c ie  nie c h o d zi o to , a b y  nagle  zm ie n ia ć  d ra s ty c zn ie  w s zy s tk o , 
bo d o m o w n ic y  p o m y ś lą , że m a m y  n p . ko cha n ka  i nic n a m  się nie  chce, ale m o ż e  za sta n ó w c ie  się 
nad ty m , c z y  d a ło b y  się coś z m ie n ić , a b y  m ie ć  w ięcej te g o , co n a jce n n ie jsze , czy li w s p ó ln e g o  czasu. 
C o  z ro b ić , a b y  nie m ie ć  a m b ic ji z ro b ić  w s zy s tk ie g o  s a m o d zie ln ie , bo je s t to  w  g ru n c ie  rz e c zy  nie 
d o  o sią gnięcia  b e z p ad nięcia  -  p rze p ra s za m  za d o b itn o ś ć  o k reślenia  -  na p rz y s ło w io w y  pysk. N o 
bo ja k  to  z ro b ić , a b y  o k na lśn iły , f ira n y  p a c h n ia ły , p o d ło g i się m ie n iły , lo d ó w k a  pękała w  s zw a ch , 
ch o in k a  była ładnie jsza  od nas, p re z e n ty  nie  m ie śc iły  się pod nią , a m y  sam e b y ły  w y fry z o w a n e , 
pociąga jące m a k ija ż e m  i kreacją, nie m ó w ią c  ju ż  o g o s zc z ą c y m  w  nas ś w ią te c z n y m  n a stro ju  na 
p o d sze w ce  anielskiej c ie rp liw o ści? ...

U c ie s zy ły  m n ie  s ta ty s ty k i z  o s ta tn ie g o  ro k u , k tó re  m ó w iły  o ty m , że  co ra z częściej k o rz y s ta m y  
z ca te rin g u  i p o m o c y  w  s p rzą ta n iu , że  n ie rza d k o  w y je ż d ż a m y  i lik w id u je m y  zb y te k  o k o ło ś w ią te c zn y . 
S ło w e m , s k u p ia m y  się na w s p ó ln ie  s p ę d zo n y m  czasie, a nie na p rzy g o to w a n ia c h  do n ie go . A le  m o że  
p o w ie cie , że  W y  w ła śn ie  lubicie  k rzą ta ć  się o k o ło ś w ią te c zn ie ?  T o  te ż  je st w  p o rzą d k u ! N ie ch  każda 
z  nas ro bi to , co lubi n a jb a rd zie j, co ją  za d o w a la , ale nie m ę c z y , c z y  w k u rz a . N a jw a żn ie js ze  a b y ś m y  
nie ch cia ły  zo stać s a m o w y s ta rc za ln ą  ko bietą  -  ork iestrą , bo te g o  nie d o s ta n ie m y  n a w e t ja k o  p re ze n t 
po d  n a jp ię k n ie jszą  ch o in k ą  te g o  św iata .

Z  ż y c z e n ia m i c ie p ły c h  i s p o k o jn y c h  ś w ią t!

KONKURSY/ KIO WYGRAt
W poprzednim numerze ogłosiliśmy dwa konkursy.
Teraz przyszła pora na rozstrzygnięcie. Prezent od Golden 
Power wygrała pani Katarzyna Sieradzka z Kadziaka.
Bon podarunknowy o wartości 150 zł do City Cafe wygrała 
pani Agata Dymowska z Panienki, kora napisały wiersz 
o naszym magazynie. Po odbiór nagród prosimy się 
zgłaszać do siedziby redakcji: Jarocin, ul. Kasprzaka la, 
w godzinach od 9.00 do 16.00.

W necie jest już wszystko znane 
wszelkie sprawy obgadane, 
a mężczyźni nieciekawi 
kto mnie od tej nudy zbawi 
Przydałyby się przeszpiegi, 
może gdzieś jakieś zabiegi 
Wiem, że jestem taka gładka 
marzy czasem mi się okładka 
Szukam nowej ja  gazety 
ale takiej do kobiety, 
co podkreśli me walory 
nie znalazłam do tej pory 
Wiem, że jestem trochę zmienna 
chwyta chandra mnie jesienna 
Czuję jak  mi rośnie brzuch, 
może dobry byłby ruch, 
bo chociaż my słabe panie 
to my lubimy wezwanie 
I nie miałabym ja  żalu 
wybrać się gdzieś do lokalu 
Może jakiś przepis nowy, 
tak przychodzi mi do głowy 
Coś nowego, nowe rady 
zjem troszeczkę czekolady 
Dzieci coś mi się nie uczą 
psotują i ciągle chuczą 
Jak poradzić mam z problemem  
sama tego to ja  nie wiem 
Nie dla mnie miss piękności, 
no bo jednak mam krągłości 
jakie by założyć ciuchy, 
by zazdrościły dziewuchy 
Co dziś modne, a co nie, 
to kobieta wiedzieć chce 
M ąż zamiast mi mówić żona 
Skrócił sobie mówi ona 
Ona teraz jest gazetą 
znów poczułam się kobietą 
Znalazłam to co szukałam 
zaraz całą przeczytałam
/ Agata Dymowska, pisownia oryginalna

a

u nas lato trwa

c a ł y  r o k
karnet
BASEN

karnet
BASEN

+SA U N A

karnet
BASEN

5 5+

9 0  PLN 15 0  PLN 7 5  PLN
AQUAPARK
JAROCIN

p i
k

2 M a g a z y n  d la  K o b ie t  ONA z im a  2017



W
YJ

ĄT
KO

W
Y 

SY
LW

ES
TE

R Ta noc podobno jest wyjątkowa. Większość osób 
na nią czeka. Niektórzy wyjeżdżają, inni wybierają 
się na wyjątkowe bale, ale czasem zdarza się, że 
spędzić go trzeba w nietypowy sposób. Oto trzy 
sylwestry, każdy inny i każdy nietypowy.

W sklepie!
Oksford, Tesco i ja w dresie przy wykładaniu makaronów 
na pułki, rozcinaniu folii z konserwami, rozdzieraniu 
kartonów z chipsami. Wraz z całą załogą spędzili­
śmy sylwestrową noc w pracy. Skończyliśmy o 6:30 
1 stycznia 2 0 17  roku. Pamiętam, że podczas przerwy 
przeglądałam zdjęcia na Facebooku znajomych, którzy 
się dobrze bawili. Pomyślałam sobie, że to pierwszy 
i ostatni taki sylwester w moim życiu.

Najszczęśliwszy dzień!
“Zanosiło się, że tym razem sylwestra spędzę przed 
telewizorem i w kapciach. Wysokie obcasy raczej nie 
wchodziły w grę, bo byłam w zaawansowanej ciąży. 
Wszyscy wokół szykowali się na bale i prywatki. Kreacje 
wisiały gotowe na wieszakach. - Nienawidzę spędzać 
sylwestra w domu - żaliłam się znajomym-. W przed- 
sylwestrowy wieczór odwiedziłam zaprzyjaźnioną 
ginekolożkę, żeby mi opowiedziała ze szczegółami, jak 
przebiega poród w wybranej przeze mnie placówce. 
W nocy zaczęły się bóle porodowe. No i nie spędziłam 
sylwestra w domu, ale... w szpitalu. Gdy o północy 
niebo rozświetliły fajerwerki, leżałam w łóżku obok 
mojej córeczki. Ten sylwester był jednym z najszczę­
śliwszych dni w moim życi"

Oświadczyny!
*

Północ, niebo rozświetlone i mój najważniejszy oświad­
czył mi się przy wszystkich znajomych na sali. Za­
ręczyny były 31 na 1 stycznia rok 2 0 16 . Ślub będzie 
w sierpniu 2 0 18 .

O N A

podbija
świat

Z im ow e w yd an ie  M agazyn u  
ONA jest wyjątkowe, światowe! 
Przedstawiamy Wam dwie ko­

biety z Jarocina, które robią niezwykłą 
karierę. Nieustannie są w  podróży, 
a ich środkiem transportu jest przede 
wszystkim  samolot.

Gdy Anna Cieślewicz wyjeżdżała 
z Jarocina na studia, nikt nie przy­
puszczał, że będzie m alarką, której 
prace zostaną pokazane na prestiżo­
wych wystawach i targach sztuki. Dziś 
Anna podbija świat nie tylko sztuką. 
Właśnie tworzy aplikacje m ultim e­
dialne, które być może zmienią życie 
nas wszystkich. W ciekawej rozmowie 
opowiedziała nam również o życiu 
prywatnym  i rodzinnym.

O M arysi Koniecznej p isaliśm y 
już w  „Gazecie Jarocińskiej”  kilka lat

B e a ta  F r ą c k o w ia k -P io t r o w ic z
R E D A K T O R  N A C Z E L N A  M A G A Z Y N U  O N A

temu. M iała osiemnaście lat i ruszała 
na podbój świata mody. Dziś pracu­
je nie tylko w  Europie, ale również 
w  Ameryce. O świecie mody opowiada 
z wielką szczerością. Mówi nie tylko 
o cudownych chwilach swojej pracy, 
ale również odkrywa jej ciemne stro­
ny.

Dwie dziewczyny z Jarocina po­
kazują nam, że wystartować w  wielki 
świat można również z małego m ia­
sta, bez kompleksów, z podniesioną 
głową. Trzeba tylko uwierzyć w  siebie.

Tej w iary wszystkim  życzę! Niech 
Nowy Rok pozwoli Wam spełnić m a­
rzenia i plany. Bądźcie szczęśliwe!

I pamiętajcie, że w  słowie ONA 
jest wielka moc!

Piszcie na ona@jarocinska.pl
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Prezenty, pasja 
i marzenia

Chcesz znaleźć n ieb an a ln y  p rezen t?  
S praw ić  by o b d a ro w a n a  osoba poczu ła  
się w y ją tk o w o ?  Jeśli p rzy p ad k iem  nie  
wiesz ja k  to  zrobić... je s t  tak ie  m iejsce  
w  Jarocinie.

Zaraz po otwarciu drzwi zaczy­
na się nasza podróż do krainy 
dziecięcych marzeń o pięknych 
prezentach, podróżach do od­
ległych krajów, sklep z prezen­
tami inny niż wszystkie. Znala­
złam taki w Galerii Jarocińskiej 
przy ulicy Wrocławskie, sklep 
EM-PAR. Meble z duszą, stolik 
z wygodnymi krzesłami, może­
my się napić kawy z właściciel­
ką panią Mileną i porozmawiać 
o tym jakiego i dla kogo pre­
zentu potrzebujemy. Wybór 
jest bardzo duży, ale nawet 
jeśli czegoś nie ma w tej chwi­
li, można będzie zamówić. Od­
bierzemy pięknie zapakowany, 
przygotowany do tego, aby ko­
goś obdarować i uszczęśliwić. 
- Ludzie przychodzę czasem  
tylko po to, by porozmawiać, 
na różne tematy. Opowiedzieć 
co się u nich wydarzyło, pożalić,

pochwalić, że wnuk się urodził. 
M ów ię, że przychodzę, bo tu 
jes t jakoś tak...jak w  salonie 
u bliskich, a nie ja k  w  sklepie.- 
opowiada właścicielka.

SNUTKI GOLIŃSKIE, 
PORCELANA I SZABLE...

Wszystkie potencjalne prezen­
ty czekają na swoich właścicieli. 
Co je wyróżnia? Różnorodność, 
możemy tu znaleźć oryginalne

wyroby rękodzieła np. snutki 
.golińskie, obrazy, lalki porcela­
nowe, zegary, anioły, zabawki 
dla dzieci, kryształowe świecz­
niki i szable. Jeżeli ktoś lubi da­
lekie podróże i odległe kultury, 
znajdzie tu murzyńskie maski, 
drewniane figurki zwierząt, czy 
klimatyczne serwety.

JAKI JEST IDEALNY 
PREZENT?

To wie najlepiej pani Milena. - 
Taki, żeby obdarow ana osoba, 
czuła się wyjętkowa, żeby za ­
wsze kiedy spojrzy na tę rzecz, 
czy weźm ie ję  do ręki poczuła 
ciepło, w iedzia ła , że ktoś ję  ko­
cha i pam ięta. To wielka przy­
jem ność móc ludziom sprawiać  
radość. Sklep pow stał z pasji 
obdarow yw ania i ...ta  pasja 
idzie dalej, do ludzi. MD
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mam świetny kontakt. Przez chwilę 
pracowałam nawet dla Iggy Popa!
M iałam okazję obserwować produkcję 
filmów, seriali. Potwornie dużo 
podróżowałam - byłam  w  Chinach, 
Brazylii, Indiach, jakieś 13  razy w  Afryce: 
Tanzania, Kenia, Uganda, Kongo,
Kapsztad ... Byłam też w USA, Rosji, 
Tajlandii, niezliczoną ilość razy 
podróżowałam po Europie...
To wspaniale mieć okazję spróbować 
tak wiele, a później móc przekładać 
to na sztukę czy autorskie aplikacje.
Żeby było jasne, ja się tutaj w  żaden 
sposób nie chwalę, ja zwyczajnie tak 
bardzo doceniam, że mogłam być w  tych 
wszystkich m iejscach i wiem, jak ważną 
część mnie stworzyły, jak wiele nauczyły 
i ile w niosły w  moje życie.

A jak trafiłaś do Trójmiasta?
Z powodu mojego męża. Co prawda 
urodził się i m ieszkał długo w  Londynie, 
ale jego rodzina pochodzi z 
wybrzeża. Mamy tutaj dom, 
dwa pieski i naszego Dobrego Ducha.

Lepiej niż w Warszawie?
Inaczej. Nie potrafimy na dzień dzisiejszy, 
ale też chyba nie chcemy rezygnować 
z Warszawy. Jesteśm y z nią związani 
zarówno biznesowo, jak i towarzysko. 
Mamy tam mieszkanie - taki drugi 
dom - książki, ubrania... Druga siedziba 
kancelarii mojego męża mieści się 
w  W arszawie, a ja z kolei mam tam

swoich partnerów biznesowych, agencję 
reklamową i PR-ow ską obsługujące 
moje projekty informatyczne. Mamy 
swoje m iejsca, restauracje, przyjaciół... 
Mamy podwójne życier dwie suszarki, 
szczoteczki do zębów... właściwie 
podróżujemy bez bagażu.

O tw orzyłam  fa n p a g e  
i się z a c z ę ło ...
Na w iosnę p o k a za ła m  sw oje  
pierw sze prace  w m o je j 
u ko ch an e j F lo rencji.

To zdradź, nad czym pracujesz teraz?
Z tego, co mówiłaś na początku naszej 
rozmowy, dużo się dzieje.
Oj, to po kolei... Ponad dwa lata temu 
poświęciłam  się całkowicie m alarstwu, 
właściwie można powiedzieć r 
że malowałam non stop. Ponieważ nigdy

nie m iałam  zaszczytu przekroczyć progów 
ASP jako studentka, to poświęcałam 
mnóstwo czasu na nauki z internetu. 
Dodatkowo -  jestem  uzależniona od 
książek. Ja czytam ciągle i bardzo różne 
gatunki - w  tym od wielu lat biografie 
malarzy. Gdy do tej mieszanki dołożysz 
te w szystkie podróże, to m usisz wiedzieć, 
że w  każdym miejscu, które zwiedziłam, 
byłam w  jakiejś galerii. To bardzo 
poszerza światopogląd. Nabierasz wiatru 
w  żagle, odwagi, rozmachu... W ierzysz, że 
najważniejsza jest autentyczność, 
a nie strach, czy to się komuś spodoba, 
co powiedzą inni, czy się nie wystraszą. 
Otworzyłam fanpage i się zaczęło...
Na wiosnę pokazałam swoje pierwsze 
prace w mojej ukochanej Florencji...

Ale jak to się stało, że miałaś wystawę we 
Florencji?
Zgłosiła się do mnie Weronika Kozior, 
która promuje od lat różnych artystów za 
granicą. Spodobały jej się moje prace.

Jak ona trafiła na Twój profil? Przypadek? 
Szczęście, przeznaczenie?
Nie, wspólni znajomi, ale przede 
w szystkim  moja sztuka pasowała do jej 
projektu. Szczęście -  też jest niezbędne. 
Czasami odrobina, ale musi być. Kiedy to 
się stało, cały dzień płakałam  ze szczęścia. 
Naprawdę wyróżnienie, duma, ale też 
wielka pokora i niedowierzanie. Później 
były międzynarodowe Targi Art United 
Fair pod patronatem United Nation. ►
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Ponieważ rok temu wymyśliłam 
dwie aplikacje i niestety bardzo mocno 
mnie pochłonęły, nie wyrobiłam się 
z oficjalną aplikacją na Art Basel 
w  Miami. Miałam zaproszenia, 
żeby zrobić prywatne wernisaże, 
ale chcę to zrobić po mojemu 
i od początku, więc będzie mnie tam 
można zobaczyć za rok. W grudniu 
lecimy do Nowego Jorku, ponieważ mam 
kilka rozmów z lokalnymi architektami, 
z którymi chcę nawiązać współpracę, 
a później na Art Basel w  charakterze 
gości i uczestników wernisaży innych 
artystów. Myślę, że na wiosnę 
w  przyszłym roku też będę mogła 
gdzieś zaprosić, ale póki co, 
nie celuję w  Polskę.

Sztuka to tylko hobby, czy też 
zarabiasz na tym?
Sztuka to hobby i biznes, 
a właściwie pasja. Hobby to zbyt 
mało powiedziane.

A jakie aplikacje tworzysz?
Pierwsza, którą aktualnie już piszemy, 
to program lojalnościowy z kategorii 
financial technology. Mówiąc językiem 
laika -  narzędzie, które na rynku 
szeroko pojętych płatności ułatwi 
przeciętnemu Kowalskiemu 
oszczędzanie i bycie na bieżąco 
z płatnościami. Druga aplikacja 
to szeroko pojęte social media.
Ale tym razem prawdziwe social 
media, w  którym ludzie będą mogli się 
„dotknąć” , nawiązać długotrwałe 
relacje i liczyć na siebie w  wolnych 
chwilach. Co ciekawe, już wiemy, 
że te aplikacje, a może lepiej idee, 
się zazębiają. Są dla ludzi, dla nas. 
Wykorzystując te małe diabelstwa w postaci 
telefonów, które zawładnęły naszym 
życiem, chcę -  chcemy, ponieważ mam

Ponieważ rok tem u w ym yśliłam  
dwie aplikacie i n iestety bardzo 
mocno mnie pochłonęły, 
nie w yrobiłam  si§ z o fic ia lną  
aplikacją na Art Basel 
w M iam i. M ia łam  zaproszenia, 
Zęby zrobić prywatne wernisaże, 
ale chcą to zrobić po mojemu  
io d  początku, więc bądzie mnie 
tam  moZna zobaczyć za rok.

zacny zespół współtworzących 
projekt - zmienić świat na trochę 
lepszy i wykorzystać siłę internetu 
w  szczytnych celach. Przy obu 
projektach pracuję też rodzinnie;) 
Zaprosiłam do nich swoich kuzynów,

których wiedza i umiejętności 
zachwyciły mnie w  sekundę.

Mnóstwo wyzwań przed Tobą.
A jak spędzisz święta, przyjedziesz 
do Jarocina?
Oczywiście! Zawsze spędzamy Święta 
razem. Teraz jesteśmy niezłą bandą, 
bo moja siostra i najbliższe kuzynostwo 
ma już mężów i żony, więc w  tym 
roku będzie ze 20 osób.

Każdy coś przygotowuje?
Czy wszystko na głowie mamy?
0  nie, zadania są podzielone od lat.
Mama robi część, ciocia Hania robi 
najlepszy sernik na całym świecie
1 chcę, żeby nareszcie gdzieś o tym 
napisano!

To się dzieje teraz.
Właśnie o tym napisaliśmy (ha, ha)
Większość, jak zwykle, odwala babcia 
Krysia, która nawet pod groźbą śmierci 
nie usiądzie na sekundę.
Zawsze „już jadła” i ciągle sprząta.
My zwozimy za to masę różnych 
regionalnych przysmaków i ciastka 
Gesslerowej, które namiętnie jedna 
istota podjada. Ja jestem psychofanem, 
po mamie. Obie z siostrą mamy 
pasję do dekorowania domu - renifery są 
wszędzie, mama szyje dla całej 
trójki takie same poduszki na kanapę, 
żebyśmy zawsze miały to samo 
w  święta. Mamy też inne fiksacje, 
to nasz ukochany czas w  roku 
- oglądamy te same filmy, gramy 
w planszówki, ogrywamy tatę 
w pokera, śpiewamy kolędy.
Generalnie wszystkie świąteczne 
tradycje są dochowane i to 
w tym szalonym świecie daje 
poczucie ogromnego bezpieczeństwa

ROZMAWIAŁA BEATA FRĄCKOWIAK-PIOTROWICZ
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Najpierw przez wiele lat wyręczamy 
nasze dziecko z pełnym przekonaniem 
powtarzając: zrobię to lepiej, szybciej, 
dokładniej, a poza tym będzie mniej 
bałaganu. Po kilku latach zastanawiamy 
się: dlaczego wszystko jest na mojej głowie, 
dlaczego dziecko mi nie pomaga?

Gdy dziecko samo próbuje jeść, 
to całą kuchnię trzeba sprzątać, 
a ubranka w szystkie do prania
- więc nakarmię, podam na ły ­
żeczce do buzi. Jeszcze będzie 
okazja, żeby zaczął sam... Rysunek
- świetnie, porysujem y razem. 
Mamusia poprawi to słoneczko, 
żeby było okrąglutkie, i pokolo­
ruje, żeby nie było prześwitów. 
A ubieranie się? Dziecko może 
samo, tylko to tak długo trwa i po­
tem trzeba poprawiać jak koszulka 
jest tyłem do przodu, a skarpetka 
piętą do góry. Przy rajstopkach to 
koniecznie muszę pomóc - inaczej" 
nie zdążymy do przedszkola.

Chcesz dobrze, robisz źle
Chcemy dobrze - chcemy, żeby 

nasze dziecko było porządnie 
ubrane, żeby oszczędzić sobie do­
datkowej pracy z tym sprzątaniem 
i praniem, żeby zdążyć. Chcemy 
zadbać o nasze dziecko, sprawić, 
żeby czuło się zadowolone ze swo­
jego rysunku, pracy technicznej, 
projektu. Zbywam y propozycje 
przygotowania obiadu, upieczenia 
placka - bo przecież jeszcze nie 
umie, ubrudzi się, utnie nożem, 
przypali, przesoli i jeszcze zostawi 
bałagan do sprzątania... A za kilka 
lat zmieniamy płytę na „dlaczego 
mi nie pom agasz?” , „wszystko

na mojej głowie” , „zero sam o­
dzieln ości!” . Zapom inam y, że 
samodzielności dzieci muszą się 
nauczyć. I' tak, jak każda nauka, 
może trochę trwać i może być 
związana z pewnymi niedogod­
nościami -  takimi jak dodatkowy 
bałagan czy niedoskonały smak.

Jak zachęcać 
do samodzielności?

Przede w szystkim  pozwolić 
dziecku na próby - początkowo 
niezdarne, niedokładne, n ie ­
doskonałe. I nie zawsze popra­
wiać. Jeśli ubrana źle skarpetka 
będzie przeszkadzać w  buciku - 
dziecko zrozumie, dlaczego ta 
pięta powinna być w  odpowied­
nim miejscu. Założona tyłem do 
przodu koszulka niewygodnie 
uciśnie szyję i dla dziecka ta ­
kie doświadczenie pomocne jest 
w zrozumieniu - dlaczego warto 
tak zakładać koszulkę, żeby nie 
uciskała. Rozumiem poprawianie 
czy wyręczanie przed wyjściem 
do przedszkola, kiedy czas nagli 
i emocje windują. Warto jednak 
zaaranżować sesje uczenia się 
ubierania w  takim czasie, kiedy 
nie będziemy zdenerwowani czy 
spóźnieni. Można zacząć od rzeczy 
łatwiejszych w  obsłudze, a ciasne, 
elastyczne rajstopki zostawić na

Uczymy
s a m o d z i e l n o ś c i

G o to w a n ie  m o że  być  
„ w y c z a ro w y w a n ie m  
p o tra w ”
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f V szczegółowe informacje w sklepie oferta ważna do wyczerpania zapasów

Polub Nas na O  Zabawki BORYS - wygrywaj gry i zabawki „GALERIA Jarocińska” ul. Wrocławska 15 - ul. Wrocławska 26 - Żerków ul. Mickiewicza 7
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później. Można kupić buciki na 
rzep, zanim dziecko nauczy się 
zawiązywania kokardek. Podob­
ne lekcje samodzielności dotyczą 
różnych spraw. Jeśli pozwolimy 
dziecku samodzielnie uszykować 
kanapkę (spokojnie, to bezpieczne 
jeśli kupimy krojony chleb, ser czy 
wędlinę w  plasterkach, a zamiast 
maczety damy dziecku do smaro­
wania najbardziej stępiony domo­
w y nożyk) za kilka lat będziemy 
szczęśliwi, że potrafi zadbać o sie­
bie. Wspólne gotowanie, zm y­
wanie, porządkowanie może być 
cudowną zabawą, uczącą dziecko, 
jak samodzielnie wykonywać te 
czynności, a do tego to czas spę­
dzony wspólnie - a to niezwykle 
ważne. Pod warunkiem, że mniej 
istotne od dokładności i precyzji 
wykonywanych przez dziecko za­
dań będzie jego zaangażowanie. 
Bo poprawianie i negatywne oce­
nianie efektu może zniechęcić do 
kolejnych prób. Zachwyt i radość 
rodzica (szczery, nie udawany, 
bo „tak trzeba” ) są największą 
nagrodą dla dziecka i motywacją 
do kolejnych doświadczeń.

Sposoby i zachęty
Jeśli naszym marzeniem nie 

jest dozgonne pranie, sprząta­
nie, gotowanie dla dziecka (potem 
tego bardziej dorosłego), to za­
chęcam do jak najwcześniejsze­
go przygotowywania malucha do 
samodzielności. Jeśli robi się to 
stopniowo, dostosowując zadania 
do możliwości dziecka i dbając 
o względną atrakcyjność działań 
(gotowanie może być „wyczaro­
wywaniem potraw” , sprzątanie 
„organizacją przestrzeni dla Ob­
cych” , sprzątanie piwnicy „po­
szukiwaniem skarbów, a wyno­
szenie śmieci „usuwaniem odpa­

dów radioaktywnych” ) to wkrótce 
okaże się, że dziecko potrafi zrobić 
pyszną kawę zmęczonej po pracy 
mamie, wykonać spore zakupy, 
a nawet ugotować obiad -  dla 
całej rodziny.

Elżbieta 
Chlebowska
-  pedagog, terapeuta, 
profilaktyk, pracownik 
Poradni Psychologiczno
-  Pedagogicznej 
w Jarocinie. Matka czwórki
dzieci. Prowadzi warsztaty dla rodziców, 
dzieci, nauczycieli. Pasjonatka chodzenia 
po górach, dobrego film u i mocnej kawy.

P o ra d n ik  n a u k i 
s a m o d z ie ln o ś c i
Nie wyręczaj dziecka 
-  to wygodne teraz, ale 
potem będziesz żałować

Ucz dziecko stopniowo 
samodzielności. Ćwicz 
zakładanie rajstop, 
sznurowanie butów w wolnej 
chwili, a nie gdy trzeba się 
spieszyć do przedszkola

Ucz samodzielności 
stopniowo dostosowując 
zadania do możliwości 
dziecka

Chwal, ale szczerze, 
nie z przymusu

Spraw, by nauka 
samodzielności była 
atrakcyjna

Zbieraj nagrody -  pozwól 
sobie zrobić kawę, a może 
nawet obiad

/■ '">4

w Aąuaparku
Z a p e w n ia m y :
- fantastyczną zabawę pod opieką animatora
- trzygodzinny bilet wstępu do Aąuaparku dla 

uczestników przyjęcia
• możliwość zamówienia tortu oraz menu 

dla najmłodszych
- dla opiekuna grupy - bilet wstępu gratis

Cena już od 
22,00 zł/osoba

AQ U APA RI<

JARO CIN

Kontakt: 62 747 -31-04  wew. 254
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O N A  Z D R O W IE  I U R O D A

Naturalne antybiotyki
Osłabienie, uciążliwy katar, zimne dreszcze to kilka z objawów przeziębienia. 
Jak walczyć z infekcjami i co robić, aby szybko wrócić do zdrowia? Okazuje 
się, że odpowiedź jest podana na talerzu. Dietetyk Magda Heba, ekspert 
Soligrano, opowiada o tym, co warto jeść w czasie przeziębienia.

Imbir i chilli 
na rozgrzanie

W przypadku przeziębienia pierw­
szym symptomem, jaki wysyła nasz 
organizm, jest często uczucie prze­
marznięcia. Jest to moment, w któ­
rym musimy się rozgrzać. Pomocna 
może być ciepła kąpiel, ale także 
imbir i chilli dodane do potraw lub 
napojów. Gdy „coś nas bierze” , 
powinniśmy wystrzegać się suro­
wych owoców i warzyw, nabiału 
oraz zielonej herbaty, która - nawet 
ciepła - wychładza organizm.

Naturalne antybiotyki

Jeśli nie udało nam się powstrzy­
mać przeziębienia od razu, w walce 
z chorobą pomogą naturalne an­
tybiotyki stosowane od pokoleń

w  medycynie ludowej. Na pierw­
szym miejscu znajdują się oczywi­
ście czosnek i cebula, które mają 
działanie przeciwwirusowe, prze- 
ciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. 
Można je dodać do potraw, albo 
przygotować syrop, zasypując po­
krojoną cebulę cukrem i odstawiając 
na noc. Właściwości antybiotyczne 
ma również oregano, a szczególnie 
olejki eteryczne, które się w  nim 
znajdują. Podczas choroby porato­
wać nas mogą także chrzan, kur­
kuma czy produkty pszczele, choć 
z miodem lepiej nie przesadzać ze 
względu na dużą zawartość cukru.

Herbata z miodem 
i cytryną

-  czy jest zdrowa?

Niestety, gorąca herbata z mio­

dem i cytryną, która od lat jest 
traktowana jako zalecany napój 
podczas przeziębienia, posiada 
w  tym kontekście tylko jedną za­
letę - rozgrzewa organizm. Warto 
pamiętać, że zarówno cytryna, 
jak i miód pod wpływem  w yso­
kich temperatur tracą swoje tera­
peutyczne właściwości. W prze­
ziębieniu pęcherza moczowego 
pomoże z kolei żurawina.

Kwasy omega 3 
na ratunek

Reakcje zapalne w  organizmie, 
które towarzyszą wielu choro­
bom, łagodzą kw asy om ega 3 
obecne w tłustych rybach m or­
skich i tranie, a także tłoczo­
nym na zimno oleju rzepakowym 
i lnianym . W zbogacając swoją

dietę o te produkty, dodatkowo 
chronim y się przed kolejnym i 
infekcjami.

Przekąska,
która doda energii *

Nie należy zapominać, że w  trak­
cie przeziębienia jesteśm y osła­
bieni, a nasz organizm potrze­
buje energii do walki z chorobą. 
Dobrym „paliw em ” będą lekkie 
ziarna zbóż ekspandowanych, 
które są bogate w  wartości od­
żywcze, a jednocześnie nie ob­
ciążą żołądka. Warto pochrupać 
je jako przekąskę lub dodać do 
posiłku.

Magda Heba
dietetyk, ekspert 
marki Soligrano.

m tś r n m ta

r\ów i<

ReklamaReklama

Baby Allve, lala 
interaktywna uwielbiająca 
kluski, mówi, Je, można 
zmieniać jej pieluszkę

Wóz strażacki Jupiter 
z dwoma figurkami

Robot Evolution łączy się z tabletem  
I smartfonem, tańczy, uczy i transportuje 
inne zabawki

Reł/ama

F D G O l

Dwie lalki 
Enchantlmals 
ze zwierzątkami

Oferta ważna od 17.11.2017 r. do 17.12.2017 r. lub do wyczerpania zapasów.

Pleszew , ul. Św . Ducha 4 a  Jarocin , ul. Pow stańców  W ielkopolskich 18
ZAPRASZAM Y PO WIELE RÓŻNYCH PRODUKTÓW W  ATRAKCYJNYCH CENACH!
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Z a d b a j o s to p y  z im ą .
KONIECZNIE!

Z D R O W IE  I U R O D A  7 O N A
l

P ie lęg n ac ja  s tó p  z im ą  to  coś, o c z y m  w ie lu  z nas z a p o m in a . N ie  z w ra c a m y  u w a g i na w y g lą d  naszych  s tó p , k ie d y  
z a m ie n ia m y  le tn ie  s a n d a ły  na p e łn e  o b u w ie . T o  w ie lk i b łą d , p o n ie w a ż , a b y  c ieszyć się z d ro w ą  i g ła d k ą  skó rą  p ię t  
o ra z  z a d b a n y m i p a z n o k c ia m i, n a le ż y  o n ie  s ta ra n n ie  i p ro fe s jo n a ln ie  d b a ć  b e z  w z g lę d u  na p o rę  ro k u .

By stopy nie były zimne
Przemarznięte stopy to najczę­

ściej spotykana dolegliwość mroź­
nych dni. Najważniejsze w  tym 
przypadku jest odpowiednie za­
bezpieczenie nóg przed chłodem 
i wilgocią. Ryzyko „zimnych stóp” 
możemy zmniejszyć, wybierając 
skórzane obuwie z grubą podeszwą 
oraz skarpety i rajstopy z wysoko­
gatunkowych materiałów: wełna, 
bawełna czy bambus. Świetnie 
sprawdzą się podkolanówki z jo ­
nami srebra, które mają dodatkowo 
działanie antybakteryjne. Dobrym 
pomysłem jest zastosowanie bal­
samów rozgrzewających do stóp, 
w  których składzie można znaleźć 
paprykę, lawendę, imbir, kamforę 
oraz rozmaryn. Nakładanie balsa­
mu można połączyć z delikatnym 
masażem nóg. Masaż spowoduje, 
że naczynia krwionośne rozsze­
rzą się, a przepływ krwi zostanie 
pobudzony. W taki sposób uczu­
cie ciepła powróci. Rewelacyjnie 
sprawdzą się kąpiele wodne. Na­
leży pamiętać, aby nie wkładać 
przemarzniętych stóp do bardzo

ciepłej wody. Temperaturę wody 
powinno się zwiększać stopniowo.

Nawilżaj, nawilżaj, 
nawilżaj

Sezon grzewczy również nie­
korzystnie wpływa na kondycję 
stóp. Strona podeszwowa może 
stać się szorstka i zrogowaciała, 
a na piętach często pojawiają się 
pęknięcia i rozpadliny. Wysuszo­
na skóra narasta bardzo szybko 
tworząc modzele i bolące odciski. 
Z takimi problemami najlepiej udać 
się do podologa, który profesjonal­
nie usunie stwardniały naskórek 
oraz zaleci pielęgnację domową 
odpowiednią dla potrzeb klienta. 
Dodatkowo ważne jest codzienne 
nawilżanie skóry. Świetnie spraw­
dzi się krem z 10% mocznikiem, 
który ma właściwości higrosko- 
pijne i zatrzymuje ją w  skórze.

Jak dbać o stopy przed 
zabawą, a jak po

Zabawy sylwestrowe także są 
dla stóp ogromnym wysiłkiem . 
Amerykańscy lekarze ze Stowa­

rzyszenia Chirurgów Ortopedycz­
nych porównają kilkugodzinny ta­
niec z biegiem na długi dystans. 
Anatomicznie stopa posiada trzy 
główne punkty podparcia: piętę 
oraz pierwszą i piątą głowę kości 
śródstopia. Takie ułożenie sto­
py zapewniają buty z płaską po­
deszwą. Uniesienie pięty podczas 
noszenia wysokich szpilek spo­
woduje przeciążenie przodosto- 
pia, a w konsekwencji bolesność 
i obrzęk nóg. Aby zmniejszyć uczu­
cie dyskomfortu warto zastosować 
kilka istotnych rad. Przed zabawą 
wskazane jest wykonanie pedicure. 
Już samo usunięcie zrogowaciałe- 
go naskórka nada stopom uczucie 
lekkości. W dniu imprezy powinno 
się wykonać 15-minutową kąpiel 
stóp. Idealnym dodatkiem będzie 
sól do kąpieli z wyciągiem z lawen­
dy mająca działanie relaksacyjne. 
Przed samym w yjściem  opłaca 
się rozgrzać i porozciągać m ię­
śnie ćwiczeniami. Polegają one na 
wzbijaniu się na palce i powolnym 
opadaniu na pięty oraz kręceniu 
kółek stopami w  jedną i drugą stro­

nę. Podczas zabawy najważniejsze 
jest sprawdzone obuwie. Zakła­
danie nowo zakupionych butów 
może doprowadzić do powstania 
bolących i nieestetycznych otarć 
oraz pęcherzy. Po imprezie naj­
ważniejszy jest odpoczynek z no­
gami uniesionymi delikatne ponad 
resztę ciała. Obolałym stopom po­
mogą kremy z dodatkiem kaszta­
nowca i mięty, mające działanie 
uszczelniające naczynia krwiono­
śne oraz chłodzące. Przez kilka dni 
dobrze jest unikać wysokich obca­
sów, aby stopy się zregenerowały. 
Zima jest piękną porą roku. Jed­

nak pamiętajmy, że nasze stopy 
wymagają pielęgnacji przez cały 
rok, aby wiosną i latem cieszyć się 
gładką skórą stóp i nieskazitelny­
mi paznokciami. Zróbmy prezent 
naszym stopom i podarujmy im 
chwilę relaksu.

Nikoła 
Filipiak

kosmetolog, podolog
z salonu Esthetique

^ t it k e t L a u &
9  SALON KOSMETYCZNY f

> pielęgnacja twarzy
> mezoterapia
> manicure hybrydowy, żele
> pedicure leczniczy
> makijaże okazjonalne
> makijaż permanentny
> przedłużanie rzęs
> opalanie natryskowe
> depilacja laserowa 

Light Sheer ET

Beata Hałas Jarocin, ul. Dąbrowskiego 1
tel. 62 505 20 02. kom. 6D7 992 295

S T U D I O
PIELĘGNACJI URODY I PAZNOKCI

W Y K O N U JE M Y  NASTĘPUJĄCE ZABIEGI:

1 Zabieg podstawowy - oczyszczenie i pielęgnacja 
paznokci oraz usunięcie nadmiaru zrogowaciałego naskórka.

> Korektę paznokci zgrubiałych.
1 Korektę wrastających paznokci z opatrunkiem.
' Oczyszczanie paznokci grzybiczych jako zabieg wspomagający leczenie

farmakologiczne i poprawiający estetykę.
1 Rekonstrukcję płytki paznokciowej po urazach lub zniszczeniu zakażeniem grzybiczym. 
■ Ortonyksję, czyli leczenie i korektę wrastania paznokci klamrami dobieranymi 

indywidualnie w zależności od problemu.
1 Usuwanie brodawek wirusowych.
' Usuwanie nagniotków i odcisków.
> Zabiegi leczące pękające pięty.
> Pielęgnację stopy cukrzycowej.

Jarocin, Rynek 23  p zoo  1 1 3  3 2 4
(wejście od  ul. G o łęb ie j) U  0 7 0  ± ± 0
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ONA N A  NARTACH

Narciarskie ABC
Według Janusza 
Zwierzyckiego, 
specjalisty od białego 
szaleństwa, nigdy nie 
jest za późno, żeby 
rozpocząć naukę jazdy 
na nartach. Kwestia 
tylko, jak to zrobić. Oto 
kilka sprawdzonych rad.

Nigdy nie jest za późno
Każdy wiek jest dobry, żeby roz­
począć naukę jazdy na nartach. 
Dzieci mogą zacząć już w wieku 4 
lat, w  przedszkolach narciarskich, 
gdzie wykwalifikowani instruktorzy, 
oprócz technicznych wskazówek, 
rozpalą pasję do zabawy na stoku. 
Jeśli nie ma przeciwwskazań zdro­
wotnych, to ruch na świeżym powie­
trzu, dobra zimowa zabawa zawsze 
są wskazane. Najważniejsze, żeby 
czerpać z tego przyjemność. Trzeba 
tylko wybrać odpowiednie miejsce, 
sposób jazdy dopasować do wieku 
i umiejętności Warto wspomnieć, że 
w latach 70-80 podstawowe szkole­
nie i nauczanie trwało około dwóch

r

J a n u s z  Z w i e r z y c k i
Nauczyciel wychowania 
fizycznego, instruktor 

narciarstwa

sezonów narciarskich. Obecnie przy 
podstawowej sprawności kandydata 
trwa średnio godzinę, po której mo­
żemy sami spróbować sił na stoku.

Podstawowe wyposażenie
Jeśli zaczynamy jeździć, to nie 
musimy od razu wydawać mająt­
ku na sprzęt. Warto zainwestować 
w  odzież, dzisiaj oferta jest tak 
bogata - od marketów po sklepy 
specjalistyczne, że przedział ceno­
wy jest dostępny dla wszystkich. 
Czasem można kurtki czy spodnie 
narciarskie w idealnym stanie kupić 
w second handach. Resztę sprzę­
tu -  buty, narty, kask, gogle, kij­
ki można wypożyczyć. Dopóki nie

będziemy wiedzieć na pewno, czy 
spodoba nam się jazda na nartach 
albo jaki styl wybierzemy, to nie 
warto przepłacać. Ważne jest także 
by „przyznać” się w wypożyczal­
ni, na jakim etapie jesteśmy, jakie 
mamy oczekiwania co do stylu jaz­
dy, wtedy specjalista pomoże nam 
wszystko dobrać. Zawsze jeździmy 
w kasku! Przepisy różnie podają 
przedziały wiekowe, w których kask 
jest obowiązkowy. Jednak rozsą­
dek podpowiada, że nawet jeśli my1 
zachowamy ostrożność, nigdy nie 
wiadomo, co zrobią inni narciarze, 
dlatego trzeba w ten sposób zadbać 
o swoje bezpieczeństwo i zdrowie. 
Warto pamiętać o przygotowaniu 
sprawnościowym, wystarczy dwa­
dzieścia przysiadów dziennie, przez 
miesiąc, przed rozpoczęciem sezo­
nu. Więcej propozycji ćwiczeń na 
stronie obok.

Z kijkami czy bez
Przy nauce przydają się kije w  cią­
gu jednego dnia, jednej godziny. 
Następnie jeśli ktoś będzie jeździł 
w trudnych warunkach, na czarnych 
trasach, wtedy wykorzysta je do bez­
piecznej jazdy, łatwej wykonuje się 
skręty. Jeśli jeździmy zawodniczo, 
ponadto w turystyce narciarskiej, 
nartach biegowych, skyturowych 
wykorzystujemy kijki. Coraz więcej 
nart jest tak produkowanych, że

mają odpowiedni promień skrętu 
i wtedy kije stają się zbędnym re­
kwizytem.

Zaczynamy 
z instruktorem

Najlepsze rozwiązanie dla począt­
kujących, zarówno dla dorosłych, 
jak i dzieci. Nawet jeśli mamy do­
brze jeżdżących znajomych, to ich 
sugestie możemy wykorzystywać 
później. Każdy ośrodek narciarki 
jest „wyposażony” wwykwalifiko- 
wanych instruktorów. Bardzo często 
są to byli zawodnicy, z ogromną 
wiedzą, doświadczeniem, ale także 
z cierpliwością i podejściem. Spowo­
dują, że nauka będzie przyjemnością. 
A w  imię zasady, że nie da się drugi 
raz zrobić dobrego pierwszego wra­
żenia, lepiej nie zrażać się już na sa­
mym początku. Dzięki instruktorowi 
unikniemy też szeregu błędów, złych 
nawyków, które później mogą się za 
nami ciągnąć latami. Zanim spotka­
my się z instruktorem i wyjdziemy 
na stok, koniecznie trzeba zapoznać 
się z dekalogiem narciarza. Musimy 
poznać zasady bezpieczeństwa obo­
wiązujące na stoku. Bez problemu 
znajdziemy je w  intemecie np. na 
stornie narty.pl

MD
masz pytania, pytaj: 

m.dlugaszek@jarocinska.pl

ODZIEŻ DLA KOBIET, KASKI ORAZ GOGLE
MĘŻCZYZN ORAZ DZIECI!

/WWW u v e x
4 F  > o u th o rn

ODZIEŻ TERMICZNA
DOPRANIA  

ODZIEŻY NARCIARSKIEJ
—  -

N IK W A X  ^
-------------------- TERMICZNE ( g i g

I TERMOSY

a

S k lep  Sp o rtow y S p o rt C e n te r
ul. Śródmiejska 3 0 , 6 3 -2 0 0  Jarocin
tel.: 62  505  20  64  | e-mail: sportcenter.jarocin@gmail.com
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NA NARTACH ONA

WYBIERASZ 
SIĘ NA NARTY?

TE PROSTE ĆWICZENIA 
MOGĄ Cl POMÓC! ■

Karolina Witek i Bartosz Witek, trenerzy z siłowni Golden 
Power Gym & Fitness w Jarocinie zaprezentowali nam kilka 
prostych ćwiczeń, które każdy może wykonać w domu, żeby lepiej 

I przygotować się do jazdy na nartach. - Jeśli k toś będzie w y k o n y w a ł ta k i 
zestaw  ćw iczeń trz y -c z te ry  razy  w  tyg o d n iu , to  w  zupe łnośc i w ystarczy, 
by p rz y n a jm n ie j w  p o d s ta w o w ym  zakresie  p rzyg o to w a ć  c ia ło  i  w zm o cn ić  
m ięśn ie  przed  w y ja zd e m  na n a rty  - mówią.

f  •

Ćwiczenie pierwsze
Plecy m u s z ą  być  o p a rte  o ścianę, 

a g ło w a  i całe ciało d o tyk a ją  
ściany. N o g i u g in a m y  pod ką te m  

9 0  s to p n i, m o c n o  n a p in a m y  
pośladki o d w o d zą c  d e lik a tn ie  
kolana do z e w n ą trz . S ta ra m y  

się w y tr z y m a ć  w  tej p o zycji 
ok. 30  sekun d i p o w ta rz a m y  to  

trz y k ro tn ie . W z m a c n ia m y  w  te n  
sposó b m ię śn ie  ud.

Ćwiczenie drugie
T o  po prostu tra d ycyjn y  przysiad 
na n ie sta b iln ym  pod ło żu . 
P rze n o sim y ciężar ciała do 
ty łu , czyli na pięty , że b y  nie 
lecieć na palce. S ta ra m y się 
p rzyk ucnąć aż nogi nie ugną 
n a m  się pod kątem  9 0  stopni, 
u n o sim y, n a p in a m y  pośladki 
i w y k o n u je m y  od 15 do  20  
p o w tó rze ń  w  trzech  seriach.

Ćwiczenie trzecie
W z m a c n ia m y  w  ten sposób 
d o ln e  części b rzu ch a , od cinek 
lę d ź w io w y , pośladki i m ię śn ie  
czw o ro g ło w e  ud pracują p rzy  
p ro sto w a n iu  nó g. Plecy m u szą  
być proste, a całe ciało -  
w yp ro s to w a n e . P iln u je m y  te g o , 
że b y  łopatki b y ły  ściągnięte , ciało 
było  w y p ro s to w a n e  i n a p in a m y  
m ię śn ie , które  pracują.

Ćwiczenie czw arte  
P ro s tu je m y ciało i n a p in a m y  je. 

M o c n o  w c ią g a m y  b rzu c h , co jest 
b a rd zo  w a żn e . D łonie  u s ta w ia m y  

b e zp o śre d n io  pod b arkam i 
i s ta ra m y  się w ycią g a ć rękę, ale nie 

skręcać w  b io dra ch . W z m a c n ia m y  
dzięki te m u  m ię śn ie  szk ie letow e. 

T o  b a rd zo  w a żn e  ćw icze n ie , bo 
ch ro n i p rzed  k o n tu zja m i.

Ćwiczenie piąte
P rzy  skak aniu  s p a d a m y  na p ię ty . 
Spad anie  na palce m o ż e  być 
b a rd z o  n ie b e zp ie c zn e  dla ko lan . 
Z a w sze  p a tr z y m y  p rze d  siebie, 
co p o m a g a  u trz y m a ć  p ra w id ło w ą  
sy lw e tk ę . W y k o n u je m y  to  
ćw ic ze n ie  w  p o d o b n y  sposó b, 
ja k  ły ż w ia rz e  s zy b c y  je ż d ż ą  na 
ły ż w a c h .

JAK KUPOWAĆ 
STRÓJ I SPRZĘT
Podstawą przed wybraniem się 

na narty jest dobrze dobrana kurt­
ka, która powinna być wyposażona 
w  membranę, czyli w  niewidoczną 
dla oka powłokę między dwoma 
materiałami. Dzięki niej kurtka 
zapewni nam termoizolację i w o- 
doodporność. Na to samo powin­
niśmy zwracać uwagę przy zakupie 
spodni narciarskich. Minimalna 
membrana to 5,000 mm, opty­
malnie powinno być 10 000 mm.

Konieczne jest także posiadanie 
bielizny termoaktywnej, czyli do­
pasowanej, oddychającej koszulki 
i spodni. Przy wyższym wysiłku

Maciej Bilica
właściciel sklepu 
Sport Center mówi, 
na co zwrócić uwagę 
przy zakupie odzieży 
i sprzętu.

i przy ujemnej temperaturze będzie 
ona utrzymywała temperaturę na­
szego ciała. Rękawice powinny być 
wodoodporne, a skarpety wełniane 
lub specjlane z tworzywa sztucz­
nego.

Zamiast tańszych odpowied­
ników gogli, warto zaopatrzyć się 
w odrobinę droższe z powłoką 
„ANTI FOG” - zapobiegnie ona 
ich parowaniu podczas jazdy. Kask 
i buty to sprawy indywidualna, 
dlatego lepiej przymierzyć samo­
dzielnie, sprawdzając różnego ro­
dzaju modele, a nie kupować przez 
internet.

^  V  | V  0% G A  KLllfeU

ćardio trening io w y sauna fitness 
^  goldencross treningi personalne 

dietetyka power jump solarium
KARNETY BEZ OGRANICZEŃ CZASOWYCH!

©  6 0 7  515 7 9 9
w w w .golden-power.pl
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Jak przygotować 
cerę na mróz

Spadek temperatury, brak słońca, plucha ... 
instynktownie otulamy się w ciepłe swetry, szale, 

chronimy ciało przed zimnem. Czy to wystarczy 
naszej skórze? Jak przygotować cerę na mróz? 

Co zrobić, by móc w pełni cieszyć się zimowym
szaleństwem na stoku?

Zimowa pielęgnacja
Zimowa aura zdecydowanie źle działa na naszą 
skórę. Niska temperatura powoduje obkurczenie 
naczyń, w efekcie staje się ona niedotleniona, szara, 
zmęczona, wysuszona, uboga w składniki odżywcze. 
Uwydatniają się mankamenty urody takie jak: 
zmarszczki mimiczne, pajączki naczyniowe. Często 
nasza cera w tym okresie piecze, szczypie, ściąga oraz 
przybiera żywo czerwony kolor (szczególnie nos oraz 
policzki). Odpowiednia pielęgnacja zdecydowanie 
pomoże złagodzić wszystkie zimowe dolegliwości 
oraz przygotuje cerę do ekstremalnych wyzwań na 
stoku czy też do codziennych spacerów z dzieckiem.

Oczyszczenie, nawilżenie, odżywienie
Zaczynamy od oczyszczenia, np. błotem z Morza 
Martwego, nie tylko doskonale oczyszcza cerę, ale 
również przygotowuje do kolejnego kroku, jakim 
jest dogłębne nawilżenie i odżywienie. - Polecam  
zabieg z serii N atura l bogaty w  składniki takie jak : kwas 
hia luronowy, żeń-szeń syberyjski, aloes czy len nie tylko  
d ługotrw ale naw ilży, ale również odżyw i, zregeneruje 
cerę i zapobiegnie wysuszeniu -  mówi Natalia Tama
- właścicielka salonu odnowy biologicznej Carmell.
- Warto wykonać również zabieg mezoterapii bezigłowej 
z dodatkiem  am pu łk i Bomba W itam inow a. Dostarczy 
potrzebnych w ita m in  i dodatkowo św ietn ie rozśw ie tli 
skórę - dodaje. Obowiązkową częścią zimowej 
pielęgnacji powinna być ochrona delikatnej skóry

dłoni. Jako zabieg idealnie sprawdzi się mocno 
nawilżający oraz odżywiający Rytuał Czekoladowy 
- maska z dodatkiem 70% gorzkiej czekolady.

Pielęgnacja na stoku
Jeśli planujesz zimowy urlop czy szaleństwo na 
stoku, koniecznie zaopatrz się w krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym. W górach słońce jest 
prawie tak mocne jak latem w  upalny dzień. Śnieg 
odbija do 80 proc. promieniowania słonecznego, 
zwiększając tym samym dawkę promieniowania, 
którą przyjmuje nasza skóra. Wybierajmy kosmetyki 
silnie natłuszczające (tworzą swoistą barierę dla 
warunków atmosferycznych), które są przebadane 
dermatologicznie oraz nie zawierają sztucznych 
barwników, zapachów i zbędnych konserwantów. 
Krem odpowiedni na stok niestety nie pozwala 
skórze swobodnie oddychać, tak więc po powrocie 
do hotelu koniecznie trzeba zmyć pozostałości 
kosmetyku i nałożyć krem nawilżający bądź 
odżywczo-nawilżający dobrany do potrzeb cery. 
Musimy pamiętać o odpowiednim ubiorze, chronić 
stopy, (Żonie, usta, uszy. Te części ciała są szczególnie 
narażone na odmrożenia. I co najważniejsze... cieszyć 
się zimą, też ma wiele uroku.

M D
Masz pytania, pytaj: 

m.dlugaszek@jarocinska.pl

Ewka ćwczy

Ewa A n d rzejczak je s t  ,
„ u za le żn io n a ” od aktyw ności ■< 
fizyczn ej. Biega, ćw iczy sam a :i 
i z Ewą Chodakow ską.
Jeśli nie ćw iczysz, bo zaw sze 3) 
zn a jd zie sz  w ym ów kę, i
przeczytaj to!

„O d  około  4 la t zakochałam  się »
w  aktyw ności fizycznej. Czerpię z n ie j K 
nie ty lko  siłę s tric te  fizyczną, ale 
rów n ież m enta lną. Przydaje się ona ~ 
w  chw ilach słabości czy zw ą tp ien ia . 1( 
Ostatnie w arsz ta ty  z Ewa Chodakowska 
m ia ły  trochę . "
odm ienny charakter od w ie lu  innych, j  
w  których uczestniczyłam. j {
Pomiędzy tren ingam i, które ju ż  5
z d e fin ic ji dz ia ła ją  bardzo pozytyw nie. x 
na organizm , w yzw ala jąc endorfiny  ^ 
czyli horm on szczęścia, było  k ilka  0i 
w ypow iedz i i  rozm ów  o dążeniu -f
do osiągnięcia balansu w  życiu, ,
czyli poszukiw an iu  ró w n ow ag i 0l

C A R M E L L
S A L O N  O D N O W Y  B I O L O G I C Z N E J

Os. Rzeczypospolitej 6# Jarocin 
te l.796  417 895
facebook.com/saloncarmelljarodn
http://saloncarmell.pl
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Z D R O W IE  I U R O D A  O N A

Pom iędzy s w o im  ż y c ie m  z a w o d o w y m ,
'o d z ia n y m  a  s tr ic te  czasem  ty lk o  d la  
>iebie. O becn ie  w ie le  k o b ie t z a p o m in a  
o ty m , często  w y n ik a  to  z  b łę d n e g o  
P rzekona n ia , że k o b ie ta  „ m u s i  s ię  
P o św ię c ić ” . S a m a je s te m  m a m q  d w ó jk i  
b ie d ,  d o d a tk o w o  w y m a g a ją c y c h  o p ie k i 
te  w z g lę d u  n a  ich  c h o ro b ę , a le  n ie  je s t  
■o ż a d n y m  w y tłu m a c z e n ie m , że  n ie  m a m  
:zasu  n a  tre n in g  gdyż ...
V b o  m a  się  w  ż y c iu  w y m ó w k i,  a lb o  
w yn ik i.
Często m o je  t re n ig i  czy  d łu g ie  
w y b ie g a n ia  w y m a g a ją  n ie z łe g o  
la g im n a s ty k o w a n ia  s ię  g ło w ą  w cz e ś n ie j 
..trz e b a  u m ie ć  ta k  te n  czas zn a le źć , a b y  
n ie ć  s p o k o jn ą  g ło w ę , że w  ty m  czasie  
b i e d  są b e zp ie czn e , że  n ie  s p a d n ie  im  
poz iom  cu k ru .
d la te g o  k o b ie ty  d b a jc ie  o  s ie b ie ! R óbcie  
■o d la  s ie b ie  i  d la  s w o ic h  b lis k ic h . 
R ó w n o w a g a  w  ż y c iu , b a la n s  je s t  
Pardzo p o trz e b n y !  P o le ca m  ka żd e m u  
■hoć ra z  s k o rz y s ta ć  z  w a rs z ta tó w  
t  E w ą  C h o d a ko w ską , a b y  z ro z u m ie ć  to  
Przesłan ie .

H a n i a  r a d z i . . .
Mróz, w iatr, 
suche powietrze 
w pomieszczeniach dają 
się naszej skórze we 
znaki. Co zrobić, aby 
ją właściwie odżywić, 
nawilżyć, jak to wszystko 
połączyć z pielęgnacją 
przeciwzmarszczkową 
-  poradzi Hanna 
Jakubiak , właścicielka 
salonu kosmetycznego 
nagrodzonego . 
Certyfikatem  Brylantowej 
gwiazdy dla najlepszego 
salonu w Polsce.
P o dstaw ą za ch o w a n ia  ła d n e g o , 
zd ro w e g o  w yg lą d u  skóry jest o d ­
pow ie dnia  pielęgnacja. M o ż e m y  
ró w n ie ż  s a m e  za d b a ć  o sw oją  
tw a rz , jed nak p rzy  d o bo rze  k o ­
sm etyków  należy skonsultować się 
ze specjalistą, aby nie zrobić „sobie 
krzyw d y” i na darm o nie w ydawać, 
czasem  niem ałych, pieniędzy. O to  
rady pani Hani, właścicielki salonu, 
kosm etologa z dw udziestopięcio­
letn im  dośw iadczeniem . 
-N a jp ie rw  trzeba skórę oczyścić. N a j­

le p ie j m leczk iem , że lem  lu b  p łyn e m  
m ice la rn ym . R e zyg n u je m y z m yd e ł 
i  ś ro d k ó w  z a w ie ra ją c y c h  a lk o h o l,  
p o n ie w a ż  m o g ą  w y w o ła ć  p o d ra ż ­
n ie n ia . Po u m y c iu  n ie  m o żn a  z a ­
p o m n ie ć  o to n iku , k tó ry  p rzyw ra ca  
p ra w id ło w e  p h  skóry, s p ra w i także,

że ka żd y  k rem , k tó ry  p o ło ż y m y  b ę ­
dz ie  się lep ie j w ch ła n ia ł. M ite m  je s t, 
że n ie  n a le ży  z im ą  u ż yw a ć  k re m ó w  
n a w ilża ją cych . Obecnie n o w o cze ­
sne p re p a ra ty  n ie  z a w ie ra ją  w o d y  
u/ c z y s te j p o s ta c i,  z a p o b ie g a ją  
n a to m ia s t u tra c ie  w o d y  w ła s n e j. 
Po lecam  k re m y  z  D e rm ia  S o lu tio n  
-  F in a ł Care Sue o ra z  d la  skó ry  d o j­
rz a łe j  -  E le m e n t p ro te c to r .  Są to  
k re m y  ochronne , a le  i  p ie lę g n u ją ce  
jednocześnie. Taki krem  ch ron i przed  
w a ru n k a m i a tm o s fe ryczn ym i, 
a le  także  p rze d  s k u tk a m i 
k lim a ty z a c ji ,  a n a w e t  
dym u papierosowego..
B ardzo w ym a g a ją c a  
je s t  cera n a czynko  -  
w a , k tó ra  z im ą  je s t  
s z c z e g ó ln ie  n a r a ­
ż o n a  n a  z m ia n y ,  
w  ty m  w y p a d k u  
o d p o w ie d n ie  będą  
k re m y  z  w it .  K, a r ­
n ik ą ,  w y c ią g ie m  
z  ka sz ta n o w ca , w it .
A  i B s~  k tó ra  ła g o ­
d z i p o d ra żn ie n ia .

Dobrze je s t teraz, k iedy  nasza skóra  
je s t rzadz ie j p o d d a w a n a  ekspozycji 
n a  s łońce, n ie  m a  b a rd z o  n isk ich  
te m p e ra tu r  i  m a m y  tro ch ę  w ię ce j 
czasu d la  siebie, pom yś leć  o te ra p ii 
n a p ra w c z e j s k ó ry  tw a rz y  i  c ia ła . 
Nowością je s t b io te rap ia  napraw cza  
z  k o n o p i, k tó ra  je s t  w yk o n y w a n a  
w  gabinecie . Jednak ca ły  proces je s t  
ta k  o p ra co w a n y , że  m o żn a  k o n ty ­
nu o w a ć  i w zm acn iać  efekt dz ia łan ia  
p re p a ra tó w  w  dom u. K o sm etyk i są 
przeznaczone  ró w n ie ż  d la  w egan.

MD
m a sz p y ta n ia , pyta j: 

m .d lu g a s ze k @ ja ro c in s k a .p l

os. Tadeusza Kościuszki 4 
63-200 Jarocin 

tel. 62 505 26 67
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ONA ZMIENIA M ETAM O RFO ZA

Kaludia Boguś -  s ty lis tka  fryz je rstw a zm ieniła  nie ty lko  fryzurę, ale też pofarbowała pani Agnieszce w łosy. Sandra Kaczmarek -  m istrzyn i m akijażu, jak zwykle wzniosła się na wyżyny.

Nasza metamorfoza

„  Z TAKIEJ 
SZAREJ MYSZKI, 

TAKIE CUDO"
T y m  ra ze m  b o h a te rk ą  naszej 
m e ta m o rfo z y  była pani 
Agnieszka Kiełbowska 
z Mieszkowa.

0  sobie napisała : „ M a m  
w sp a n ia łą  ro d z in ę . C ó rk ę  E d ytę  
w  w ie k u  2 0  lat, córkę K laudię  16 
lat o ra z syna Pawła lat 13.
1 o czyw iś c ie  ko cha ją ce g o  m ęża  
G rz e g o rz a . Je ste m  d o m a to rk ą . 
B a rd zo  lubię  sp ę d za ć czas ze  
sw oją ro d zin ą . Lubię  ró w n ie ż  
sp ę d za ć czas w  k u c h n i, g o tu ją c
i piekąc ciasta. U w ie lb ia m  c zy ta ć  
książki D a n ie lle  Steel.
C zę s to  je ż d ż ę  na w ycie czk i 
ro w e ro w e  z ro d z in ą .”
K ie d y  zo b a c zy ła  się 
po za b ie g a ch , p o w ia d zia ła :
„ Z  ta kie j szarej m y s z k i, takie  
c u d o ” .
A  W a m , ja k  się p o d o b a ? pau linaschaede l

M etam orfoza dla Clenie
Chcesz zmienić się z nami? 
Śledź nasz profil na FB.

ona
WWWUMKI

Pani Agnieszka pozowała 
w ubraniach ze sklepu Him&Her. 
Zdjęcia robiła Paulina Schaedel.

O R Y G IN A L N A  O F E R T A  
Ś W IA T O W Y C H  M A R E K

NAJNOWSZE TRENDY damskie i męskie 
ATRAKCYJNE CENY (do -80% od cen regularnych)

P O N  - PT: 10.00 - 18.00 
S o b o ta :  10.00 - 13.00 Z A P R A S Z A M Y ! u l .  P a d e r e w s k i e g o  2

(wejście od  ul. W rocławskiej obok Rossm ann'a)
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P erfum y d la  k o n ese ró w  - Jo  M alone London
Na naszym rynku pojawiła się znana i ceniona na całym świecie brytyjska marka 
kosmetyków - Jo Malone. Wody kolońskie, świece, balsamy, olejki do ciała.
Fenomen tych produktów polega na wyrafinowanym łączeniu rzadko spotykanych 
zapachów - jaśminu i mięty, drzewa sandałowego i soli morskiej, gałki muszkatołowej 
z imbirem czy mandarynek z miodem. Znajdziemy także nuty zapachowe m.in. róży, 
granatu, gruszki i frezji czy grapefruita. Nie bez przyczyny kosmetyki tej marki 
uchodzą za niszowe.
Jo Malone tworząc kolejne perfumy, projektowała je tak, aby możliwe było łączenie 
zapachów z różnych linii. Ostatecznym twórcą perfum staje się ich właściciel.
To on zdecyduje, czy będzie nosił zapach pojedynczy, czy raczej pokusi się 
o autorską kreację.

„Moja metamorfoza mnie zaskoczyła. 
Włosy nabrały wreszcie takiego koloru, 

jaki zawsze chciałam mieć. 
i ta stylizacja fryzury, 

którą zrobiła pani Klaudia -  wow!! 
M akijaż rewelacja. Jak to powiedziałam  
do pani Sandry: „Z takiej szarej myszki, 

takie cudo". Podoba mi się wszystko: od 
podkładu po cienie na oczach. Zostałam 

dopieszczona profesjonalizmem. 
No i pani Paulina -  z kogoś, kto 

nigdy nie pozował do zdjęć potrafiła 
wykrzesać to, co w kobiecie 

najpiękniejsze i najskrytsze, czyli 
kobiecość.

Dziękuję jeszcze raz za wszystko!

r ^ j
C O

N iepow tarza lny  m ak ijaż  z U rban d ec ay

Światowa marka kosmetyków „kolorowych” w swojej ofercie ma wszystko, czego 
nowoczesna kobieta potrzebuje, by zrobić perfekcyjny makijaż i to niekoniecznie 
w salonie kosmetycznym. Hitem stała się seria Naked, dowód na to, że neutralne 
odcienie nie muszą być nudne. Palety cieni umożliwiających uzyskanie makijażu 
- od brązu po brązowoszary, od różu po smoky, od matów po cienie opalizujące 

i wiele innych. Smaczku całości dodaje nietuzinkowe opakowanie, które wpisuje 
się w niepowtarzalny charakter marki. Cienie w metalowych opakowaniach czy 

seria inspirowana dziełami współczesnego amerykańskiego artysty Jeana Michela 
Basąuiata. Paletka służy nie tylko do makijażu, ale możemy ją powiesić jako

dekorację na ścianie.

■ M

P au lin a  S ch ae d e l 

tw orzy d la  n iego
| Nareszcie! Paulina Schaedel stworzyła 

kolekcję dla mężczyzn. Do tej pory 
z niepowtarzalnych produktów mogły 
korzystać tylko panie. Teraz prezenty 
na Gwiazdkę dla ukochanego możecie 
kupić w sklepie Pauliny. Znajdziecie 
kilka wzorów portfeli. Oczywiście 
wszystko elegancko opakowane. 
Gotowy prezent pod choinkę!
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Kiedy rozmawiałyśmy cztery 
lata temu, twoja kariera 
modelki się rozkręcała. 
Chodziłaś wtedy jeszcze do 
szkoły ponadgimnazjalnej. 
Mówiłaś wówczas, że jak tylko 
ją skończysz, to oddasz się 
modelingowi „na maksa” .
Tak się stało?
Tak się stało, ale nie od razu, 
bo się zakochałam.

Jak to? Mówiłaś wtedy, 
że nie masz czasu na miłość?
No to się myliłam (śm iech). 
Zakochałam się 
i przeprowadziłam do 
Warszawy, zamieszkałam 
ze swoim chłopakiem...

To taki brodacz, którego zdjęcia 
można zobaczyć na twoim 
Instagramie?
To ten brodacz.

Marysię Konieczną 
możecie zobaczyć 
we wszystkich kobiecych 
pismach w Polsce, 
choć nie zawsze 
ją poznacie, bo zmienia się 
niczym kameleon.
Na tym polega je j moc! 
Karierę modelki rozpoczęła 
w wieku 15 lat, wyjeżdżała 
do Japonii, Brazylii, ale nie 
zawsze było kolorowo. 
Przeszła też depresję.
Teraz mówi, że jest silna. 
Podpisała kontrakt 
w Stanach Zjednoczonych. 
Udało mi się z nią 
porozmawiać, 
gdy przyjechała na kilka dni 
do Jarocina.
Wróciła z Los Angeles, by 
zaraz wyruszyć do Londynu.

Jak to się stało, że amor tak cię 
trafił?
To śmieszna historia. Łukasz 
jest producentem zdjęciowym 
i wszyscy myślą, że poznaliśmy 
się w  pracy, a to nieprawda. 
Nigdy ze sobą nie pracowaliśmy. 
Poznaliśmy się na Instgramie 
(śm iech). Zobaczyłam jego 
zdjęcie profilowe w kasku, a że 
mam totalną obsesję na punkcie 
motocykli, to zaczęliśmy 
rozmawiać na ten temat i tak 
wyszło.

Chłopak jest straszy chyba od 
ciebie?
Tak. Łukasz to miłość mojego 
życia, wiem, że to trochę 
śmiesznie brzmi w  ustach 
dwudziestodwulatki, ale tak jest. 
Na pewno wiążę z nim plany na 
przyszłość.

Czyli pojechałaś za miłością do 
Warszawy.
I tak, i nie, bo moja praca 
jest związana z Warszawą. 
Większość sesji tam mam,



więc wszystko było łatwiejsze.
Wychodziłam do pracy, jak do biura.
Przez rok pracowałam, ale dojazdowo, 
bo nie mogliśmy się rozstać.
Jak wyjechałam na dwa miesiące 
do Londynu, to było bardzo ciężko. 
Tęskniliśmy bardzo. Czasem wracałam 
na weekendy, ale to nie wystarczało.
Po roku zaczęłam więcej pracować.
Rok temu wyjechałam do Stanów.
Zawsze chciałam tam pracować, ale miałam 
podpisaną umowę z agencją, która jest 
ogromna, a poza tym stawia na celebrytki, 
więc nie dostawałam takich zleceń. Kupiłam 
więc bilet do Nowego Jorku, mieszkałam 
przez dwa tygodnie u koleżanki 
i stwierdziłam, że przejdę się po wszystkich 
agencjach, które są sensowne i może 
podpiszę z jakąś kontrakt. Podpisałam 
umowę z agencją, na której najbardziej 
mi zależało - Elitę. Oni zakochali się we 
mnie i bardzo chcieli współpracować. Od 
razu zaczęli załatwiać mi wizą pracowniczą 
i po kilku miesiącach poleciałam do Los 
Angeles - na dwa i pół miesiąca.

Z chłopakiem?
Bez!

I jak przetrwaliście?
Dojrzeliśmy jakoś do tego. Było łatwiej.

Co robiłaś w  Los Angeles?
Pracowałam, (śm iech)

No ale może jakieś szczegóły, smaczki? 
Byłaś w  Hollywood, jakieś gwiazdy 
spotykałaś?
To, co wydaje się z naszej perspektywy 
cudowne, okazuje się obrzydliwe.
Niektórzy są tak straszni...

To znaczy?
Na przykład słynny aktor oscarowy, którego 
zawsze podziwiałam i kochałam jest 
najgorszą szowinistyczną świnią, jaka 
chodzi po tej ziemi. Organizuje kolacje 
dla modelek. Wybiera sobie, jak klient, ze 
strony internetowej modelki, które mu 
się podobają i zaprasza na kolację. On 
z nimi siedzi, rozmawia (M a ria  pokazuje  
cudzysłów  pa lcam i). Za bardzo nie interesuje 
go oczywiście to, co mają do powiedzenia 
i jak się skończy kolacja, wstaje, zapina 
marynarkę, pokazuje palcem: ty, ty i ty, 
odwraca się, a one za nim. Tak to wygląda, 
więc ja nie wiem, czy to jest takie super 
ciekawe opowiadać o gwiazdach Hollywood, 
bo oni są najczęściej makabryczni.

Ale rozumiem, że te dziewczyny idą tam 
z własnej woli?
Oczywiście, dla wielu z nich to osiągnięcie 
szczytu marzeń. Zresztą to tak wygląda, 
że większość dziewczyn spotykających się 
z tym czy innym aktorem jego pokroju, 
po kilku miesiącach staje się Aniołkiem 
Victoria Secret.

Czyli jest to droga do kariery?
Tak, jak wszędzie, okazuje się, że przez 
łóżko można wiele osiągnąć.

Minimalna stawka 
za zdjęcia, które są 
pokazywane tylko 
w inetrnecie, to jest 
2000 dolarów za 
dzień.

Ty nie byłaś na takich kolacjach?
Nie, ja nie korzystałam z takich 
zaproszeń, głównie skupiłam się na pracy. 
Robiłam wszystko: reklamy telewizyjne, 
magazyny, kampanie reklamowe, 
e-commersy. Naprawdę było sporo tej 
pracy.

Ale generalnie Los Angeles cię nie porwało?
Ogólnie Los Angeles jest sztuczne, 
plastikowe, powierzchowne i strasznie 
nieszczere. Tam nikt nie mówi tego, co 
myśli, tylko to, co inna osoba chce od ciebie 
usłyszeć. Ja mieszkałam w  Hollywood, 
jak wychodziłam z budynku, to za chwilę 
widziałam słynny napis i szłam Aleją 
Gwiazd, to oczywiście robi wrażenie, ale...

Mieszkać byś tam nie chciała?
Zdecydowanie nie. Jestem zakochana 
w  Nowym Jorku. To miasto ma magię. 
Ludzie są wspaniali, bo są bardziej 
europejscy, a nie amerykańscy. A Los 
Angeles jest typowo amerykańskim
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miastem: tragiczny akcent, porobione 
kobiety, wszystko mają sztuczne. Tam 
jest inny kanon piękna -  wszystko 
trzeba poprawiać, nic nie może być 
naturalne.

Czyli wróciłaś zdegustowana?
Ale też zadowolona, bo bardzo dużo 
pracowałam, zdobyłam kontakty 
z klientami, którzy chcą dalej ze mną 
pracować. Do Los Angeles jechałam 
przerażona, bo nie wiedziałam, co będę 
robić, czy zarobię na życie, bo tam jest 
strasznie drogo. Nie wiesz, czy zarobisz 
tyle, żeby to odrobić i wyjść na plus, czy 
wrócisz na minusie, bo też tak może się 
stać.

Ale generalnie to praca, w której można 
dobrze zarobić, można odłożyć?
W Stanach jest to dużo łatwiejsze. Są 
większe stawki. Minimalna stawka 
za zdjęcia, które są pokazywane tylko 
w  inetrnecie, to jest 2000 dolarów za dzień. 
To jest minimum, ale raczej zawsze jest 
trochę więcej. Za reklamę telewizyjną to już 
jest 20 do ĄO tys. dolarów, więc to już są 
takie pieniądze, że po odjęciu kosztów 
- 30 % podatku i kosztów agen cji, której 
płacisz 20%, dużo zostaje. Oczywiście 
to jest też tak, że można jednego dnia 
pracować, a później przez trzy miesiące 
nie pracować, ale ja jestem teraz w  takim 
dobrym czasie, że cały czas mam jakieś 
zlecenia.

Teraz jest czas modelek czy czas 
celebrytek?
Jest czas modelek, ale tymi modelkami są 
celebrytki, czego zwykli ludzie nie wiedzą. 
Nie wiedzą, że ta dziewczyna, która jest na 
każdej okładce, to córka milionera, który 
płacił najpierw klientom, żeby została 
modelką, a do tego jest cała porobiona. 
Kiedyś modelki nie były po operacjach 
plastycznych. Masz się urodzić piękna, 
a nie być zrobiona. A teraz sobie zamrażają 
nogi...

Zamrażają nogi?
To jest nowy hit. Nawet jak przybierasz 
na wadze, to nogi zawsze są jak patyki, 
bo masz zamrożoną tkankę tłuszczową. 
Wycinanie żeber jest też bardzo modne.
To się wydaje, że wszystko w  modelingu 
jest takie kolorowe: podróże, 
pięciogwiazdkowe hotele, ale to wcale nie 
jest takie bajkowe życie. Dziewczyny idą do 
świata mody i mają zbyt duże oczekiwania. 
Też taka byłam. Myślałam: na pewno będę 
na okładce Vogua! Niestety, żeby być na 
okładce Vogua teraz, trzeba być córką 
Cindy Crawford, która ma inne prawa, 
bo w Nowym Jorku nie można chodzić 
po wybiegu przed 18. rokiem życia, a ona 
może.

Czy przez te kilka lat stało się coś, co 
możesz określić mega sukcesem, coś 
o czym marzyłaś, czy cały czas czekasz na 
to?
Nie wiem, czy ja jeszcze czekam? Nie wiem, 
czy bardziej nie traktuję modelingu jako 
zwykłej pracy, od której nie oczekuję >
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mega wydarzeń. Po prostu w  ten sposób 
zarabiam pieniądze. Wiadomo, że gdzieś 
tam z tyłu głowy tli się coś, bo każdy 
chce osiągnąć top. Tylko w  tych czasach 
jest to bardzo trudne, bo teraz topowymi 
modelkami stają się córki. Córki top 
modelek, milionerów, aktorów.

Zwykłym dziewczynom trudno się już 
przebić?
Tak. Jest teraz zresztą tyle tych dziewczyn, 
bo modeling stał się bardzo popularną 
pracą. Ja na pewno spełniłam jedno 
marzenie: zawsze chciałam pracować, 
że Stevenem Klinem, co mi się udało, 
więc z tego jestem bardzo dumna. 
Oczywiście okazał się strasznym typem, 
co było do przewidzenia (śm iech). Nadal 
jednak uważam, że jest genialnym 
fotografem.

Ale co to znaczy „był strasznym typem” ?
No jest gwiazdą. Wchodzi na plan, z nikim 
się nie wita, tylko idzie do swojego pokoiku, 
który jest wydzielony dla niego na planie 
czarnymi blendami i tam siedzi. Przez 
kilka godzin jego asystent ustawia światło, 
wiec ty go nie widzisz. Po czym przychodzi 
mówi: „sie m a” , cyka fotki i...

...i koniec wymarzonego spotkania
Tak to wygląda. To nie jest wszystko 
„w ow ” .

Kiedy rozmawiałyśmy poprzednio, 
byłaś bardzo podekscytowana tym 
światem, wszystko było „wow” , a teraz 
wyczuwam... rozczarowanie?
Nie jestem rozczarowana. Przyzwyczaiłam 
się już do tego, że ten świat jest bezlitosny. 
Albo jesteś silna i jakoś dajesz radę albo...
Ja przez pół roku miałam straszną depresję. 
Musiałam szukać pomocy u specjalisty, 
bo ta praca potrafi też strasznie zniszczyć 
psychikę. Nie pracowałam przez jakiś 
czas, nie miałam zleceń, więc byłam tak 
zdołowana, że nie byłam wstanie wyjść 
z łóżka. Poczułam, że nikt mnie nie 
chce, nie podobam się i dostałam

strasznego opadu. Na szczęście sobie 
z tym poradziłam. Nabrałam dystansu, 
że nie muszę być top modelką, ale dzięki 
tej pracy mogę zarabiać super pieniądze, 
podróżować, zwiedzać cudowne miejsca. 
Teraz mi to wystarcza.

Wróciłaś z Los Angeles i co teraz?
Londyn. Będę tam do świąt.

Ogólnie Los Angeles 
jest sztuczne, 
plastikowe, 
powierzchowne 
i strasznie ^  ^
nieszczere.

A potem też wiesz, co będziesz robić, 
czy żyjesz miesiącami, a potem wielka 
niewiadoma?
Żyję miesiącami. Nie mam planów, 
nie mogę nawet zaplanować wakacji. 
Planowałam na styczeń, a okazało się, 
że wtedy mam lecieć do Nowego Jorku. Nie 
odmówię przecież tego, bo mam już coś 
takiego w  głowie, że nie odmawiam pracy.
Z drugiej strony mam też wakacje, bę­
dąc gdzieś. Jak mieszkałam w  Los Ange­
les, miałam kilka dni wolnego i mogłam 
sobie poleżeć na plaży.

Teraz muszę zapytać, jak to jest 
z jedzeniem wśród modelek. Możesz coś 
jeść, czy tylko sałatę?
To jest straszne. Miało być coraz lepiej, 
a modelki są coraz chudsze. To widać na 
wybiegach, one nie mają już rozmiaru 
o. To jest rozmiar minusowy. Na 
przykład u Yves Saint Laurente dziewczyna, 
która ma 86 w biodrach -  ja miałam tyle 
w  wieku 14 lat - ta dziewczyna jest za 
gruba dla Yves. To nie jest normalne.

Czyli co, katujesz się?
Nie, nie! Bardzo długo się katowałam, co 
nie przynosiło efektów. Miałam dziwne 
loty, typu nie jem nic -  odżywiam się tic 
tacami.

Niezbyt zdrowo.
Na dodatek działało w  zupełnie drugą 
stronę, bo mój organizm, cokolwiek 
zjadłam, zachowywał to, więc nie chudłam, 
tylko tyłam.

Czyli drogie Czytelniczki nie polecamy 
diety tictacowej.
Stanowczo nie! (śm iech) Musiałam dojrzeć 
i nauczyć się tego, że im bardziej się sobie 
odpuści, tym łatwiej dojść do tego, co sobie 
zaplanujesz. Od roku jestem wegetarianką, 
to pomogło mi bardzo zrzucić wagę. Jak 
poleciałam do Los Angeles, stwierdziłam, 
że spróbuje weganizmu i jest super. Bardzo 
jestem zadowolona. Mam mega dużo 
energii. Uprawiam dużo sportu. Zaczęłam

U r o d a  &  M o d a
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^biżuteria  sztuczna 
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ćwiczyć boks. Polecam wszystkim. Spala się 750 
kalorii podczas jednego treningu i super wyładowanie 
stresu. Ale mam mnóstwo koleżanek, które nie jedzą 
praktycznie nic. To jest ogromny problem.

Za to pewnie palą papierosy, bo to 
wyszczupla (śm iech)
Tak. Znam dziewczyny, które planują sobie 
jedzeniowy rozkład dnia tak, żeby zjadły tyle kalorii, 
żeby mogły wypić wieczorem alkohol. Czyli alkohol 
jest ważniejszy niż jedzenie.

To raczej straszny ten świat.
Jest straszny, ale...

Taka bajka z dobrymi i złymi momentami?
Tak! Zdecydowanie.

Których jest więcej?
Ja mam wrażenie, że u mnie jest jednak więcej 
tych dobrych. Ale czasem są takie momenty, że 
zastanawiam się: „Boże, po co ja to robię?”

Czytałam właśnie o nastolatce, która w Chinach 
umarła na wybiegu.
Nigdy nie byłam w  Chinach, ale słyszałam, że to 
bardzo trudny rynek, długie godziny pracy, duże 
wymagania. Myślę, że to wszystko zależy od agencji, 
jeśli jest dobra i potrafi zadbać o prawa modelki, 
to wszystko będzie OK. Dziewczyna, o której pani 
wspomniała nie miała widocznie tyle szczęścia i to 
bardzo smutne.

Zaczęłaś karierę, jak miałaś 15 lat. Z dzisiejszej 
perspektywy uważasz, że to było dobre?
Są plusy i minusy. Szybciej się dorasta, ale mam 22 
lata i już wiem, czego chcę w  życiu, mam dobrą pracę, 
kontakty.

Ale miałaś depresję...
To jest ta druga strona.

Gdyby rodzice piętnastolatki zapytali cię dziś, czy 
pozwolić swojej piętnastoletniej córce rozpocząć 
karierę modelki, co byś im powiedziała?
Nie chcę tutaj zniszczyć jakichś marzeń . 15 lat 
to jest zdecydowanie za mało. Teraz mieszkałam 
z dziewczyną, która miała 15 lat, była z Brazylii i nie 
znała angielskiego, bez grosza przy duszy. To jest 
dla mnie chore wysłać takie dziecko. Każdy musi 
wiedzieć, jakie jego dziecko jest, czy ma siłę? Znam 
wiele dziewczyn, które nie chiały być modelkami, 
a rodzice je pchali.

W tym świecie jest też duża konkurencja, zazdrość?
Ja miałam ogromne szczęście, że miałam miłe 
koleżanki. Nie było zazdrości, ale zdarzają się 
dziewczyny, z którymi się mieszka i doleją zieloną 
farbę do szamponu przed super pokazem. Z drugiej 
strony nie byłabym w  Brazylii, Japonii. To jest też gra 
warta świeczki, ale trzeba mieć ogromny dystans do 
tego.

Czy myślisz o tym, by zająć się już czymś innym?
Jak jestem na zdjęciach, na planie, to jestem w  swoim 
żywiole i czuję, że lubię swoją pracę, ale świat 
pomiędzy, już nie. Na pewno chcę zostać w branży. 
Myślałam o stylizacji. Poznałam tylu ludzi, mam tylu 
znajomych w redakcjach, mogłabym asystować jakiejś 
stylistce i się poduczyć. To jest też świetna praca, 
dobrze płatna. Można też dużo podróżować. Zawsze 
myślałam też o aktorstwie, ale mam wrażenie, że 
weszłabym w  jeszcze gorszy świat, (śm iech)
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M o d a  j e s t  k o b i e t ą ,

c z y l i  j a k a  j e s t  w s p ó ł c z e s n a  O N A

Współczesna kobieta... jaka jest? Co ją inspiruje, zachwyca, z kim się utożsamia? Czym kieruje 
przy doborze sukienki, butów, muzyki czy filmu? Jak buduje relacje z innymi ludźmi? Jak 
kocha, złości się i za czym tęskni? O tym mówi poeta, wiceprezes Polskiej Akademii Mody, 
juror konkursów m.in. Złotej Pętelki, miłośnik sztuki i piękna - Dominik Górny.

Kobiecość to...
. . .w y z w a n ie  d la  m ę ż c z y z n y .  

S ta n  d u c h a ,  u m y s łu ,  a n ie  t y lk o  
c ie le s n o ś ć .  O c e n a  a t r a k c y jn o ś c i  
w y g lą d u  je s t  u m o w n a  i w z g lę d ­
n a , k a ż d e m u  m o ż e  p o d o b a ć  s ię  coś  
in n e g o  i to  d o b rz e .  J e d n a k  t y lk o  
k o b ie ta ,  k tó ra  e m a n u je  s w o ją  o s o ­
b o w o ś c ią  i  je s t  ś w ia d o m a  s ie b ie ,  
u ja w n ia  w e w n ę t r z n y  p ło m ie ń ,  
d z ię k i  k tó r e m u  s ta je  s ię  d la  m n ie  
i n s p i r a c ją .  Ś w ia t  n a r z u c a  n a m  
ró ż n e  m o d y  n a  „ c o ś ” , n a w e t  n a  
w a r to ś c i.  J a k  d o b rz e , że c o ra z  w ię ­
c e j k o b ie t  z n a jd u je  w  ty m  c h a o s ie  
m ie js c e  d la  s ie b ie . M a  s w o ją  w iz ję ,  
p o m y s ł n a  ż y c ie  i  d o ś ć  s i ły  i  w ie ­
d z y , ż e b y  to  z r e a l iz o w a ć .  P o t r a f i  
w  ś w ie c ie  m o d y  z n a le ź ć  s w ó j s ty l,  
c z y l i  co ś , co  je s t  p o n a d c z a s o w e .  
Je ż d ż ą c  p o  ś w ie c ie , m o g ę  z  p e łn y m  
p rz e k o n a n ie m  p o w ie d z ie ć , że  c o ra z  
w ię c e j k o b ie t  je s t  d o b rz e  u b ra n y c h  
( w  z g o d z ie  z e  s w o im  n a s t r o je m  
i  c h a ra k te re m ) ,  a n ie  p rz e b ra n y c h .  
K o b ie c o ś ć  to  ta k ż e  c h e m ia  w  b u d o ­
w a n iu  re la c j i  o s o b is ty c h  i z a w o d o ­
w y c h . B y c ie  w s p a rc ie m , a le  ta k ż e  
in s p i r a c ją ,  to  w ła ś n ie  k o b ie c o ś ć  
„ w y z w o l o n a ” . C o c ie k a w e ,  k o ­
b ie c o ś ć  m o ż e  b y ć  m ia r ą  m ę s k o ś c i.  
Je s t ro d z a je m  p u e n ty  d la  m a rz e ń  
m ę ż c z y z n y ,  k tó ry . . .  a le  to  j u ż  m ó j

o s o b is ty  s e k re t.. .
Jak współczesna kobieta może 
zbudować własny styl?

P rz e d e  w s z y s tk im  p o p rz e z  o d ­
k ry w a n ie  s w o je j n ie p o w ta rz a ln o ś c i

i  w y ją tk o w o ś c i.  N a js k ro m n ie j,  n a j ­
p ro ś c ie j  u b ra n a  m o ż e  p r o m ie n io ­
w a ć  w e w n ę t r z n ą  s i łą ,  ta k  że  p r z y ­
k u je  u w a g ę  w s z y s tk ic h ,  a c z a s a m i,  
n ie s te ty ,  k o b ie ty  c h o w a ją  s ię  za  
u b r a n ia m i .  S ta ra ją  s ię  u k ry ć  lę k i,  
o b a w y  i to  w id a ć !  Ż e b y  m ie ć  w ła s n y  
s ty l,  t r z e b a  z b u d o w a ć  s w o ją  o s o ­
b o w o ś ć  w  ś ro d o w is k u , w  k tó ry m  się  
p ra c u je ,  o d p o c z y w a , b a w i  i tp .  S ty l 
to  r o d z a j  s z a c u n k u  d o  s ie b ie  i  d o

o to c z e n ia . Jesteś s ty lo w a , c z y l i  o r y ­
g in a ln a ,  n ie k o n ie c z n ie  k la s y c z n a .  
Jesteś m o d n a  ze  w z g lę d u  n a  sposób  
z a c h o w a n ia ,  u ś m ie c h u ,  g e s tó w .  
I  d z ię k i  . te m u  w y z n a c z a s z  n o w e  
t r e n d y  w  s p o s o b ie  b y c ia  i  ż y c ia , bo  
m o d a  to  s z tu k a  u ż y tk o w a .  Z e  s t y ­
le m  je s t  j a k  z  a p a s z k ą . N ie w a ż n e ,  
j a k i  m a  k o lo r ,  a le  n a r z u c o n a  n a  
n a g ie  r a m io n a  k o b ie ty ,  u s z c z ę ś li­
w ia  w y o b ra ź n ię . . .
C e n ię  s o b ie  k o b ie ty ,  k tó r e  lu b ią  
d o b rz e  c z u ć  s ię  ze  s o b ą : D z iś  m a m  
o ch o tę  d o d a ć  s o b ie  o d w a g i -  z a k ła ­
d a m  c z e rw o n ą  b lu z k ę .. .  J u t r o  chcę  
s w o b o d y ,  lu z u  -  ln ia n ą  s u k ie n k ę ... 
I k o n a  m o d y , d la  n ie k tó r y c h  k r e -  
a to r k a  s ty lu ,  C oco C h a n e l m ó w i ­
ła :  „ M o d a  n ie  is t n ie je  w y łą c z n ie  
w  u b io r a c h .  M o d a  je s t  n a  n ie b ie ,  
n a  u l ic y ,  m o d a  to  id e e , s p o s ó b  ż y ­
c ia ,  w s z y s tk o  to ,  c o  s ię  d z ie je " .  
U b r a n ie  n ie  p o w in n o  z a k r y w a ć  
o s o b o w o ś c i  le c z  j ą  p o d k r e ś la ć ,  
w s p ó łg r a ć  z  s y tu a c ją ,  o k a z ją ,  n a  
ja k ą  s ię  u b ie r a m y ,  z  lu d ź m i,  k t ó ­
ry c h  s p o tk a m y ,  a le  z a w s z e  trz e b a  
w  ty m  w s z y s tk im  p o k a z a ć  ra d o ś ć  
z  p o z o s ta w a n ia  s o b ą . M o d a  je s t  
p rz e c ie ż  k o b ie tą .

M D
m a s z  p y t a n i a ,  p y t a j :  

m . d l u g a s z e k @ j a r o c i n s k a . p l
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M O D A ONA
Na przyjęcie
Przepiękny kolor koronkowej ^  
sukienki znakomicie podkreśli 
stylowa toreba. Do tego zawsze modny 
czarny płaszczyk i oczywiście - kapelusz

Odważnie
Szkocka krata i najmodniejszy w tym 
sezonie: stylowy beret. Szat!

Wizytowo
W takiej sukience zrobisz furorę. 
Do tego niezwykłe dodatki: bardzo 
ciekawy naszyjnik 
i najmodniejsza w tym sezonie - 
kuferkowa torebeczka

ZIMOWE STYLIZACJE
Oto nasze propozycje na zimę. Wybraliśmy dla Was 
niezwykle atrakcyjne stylizacje.
Przygotowaliśmy kompletne zestawy, które możesz ubrać 
do pracy, ale też na wyjście z koleżankami czy świąteczne 
przyjęcie. Jedno jest pewne -  w tych ubraniach będziesz 
wyglądać zachwycająco.

Wszystkie stylizacje znajdziecie w sklepie DANHEN

Karnawałowo
Klasyka, czyli mała czarna, ale 
w mieniącej poświacie sprawi, że 
zabtyśniesz na każdej imprezie.
Do tego czerwone dodatki:
- modny, w każdym sezonie, 
klasyczny płaszczyk, który 
zmieni się w zależności od 
dodatków. Można przypiąć ozdobną 
broszkę lub założyć szalik z bardzo 
modnymi tej zimy - perełkami.
Do tego klasyczna kopertówka, 
która pasować będzie również 
do innych zestawów

O A M T H E J W  ŁĄCZY TRADYCJE Z NOWOCZESNOŚCIĄ
Rozmowa z Jadwigą Chwiłkowską, właścicielką sklepu Danhen w Jarocinie

Skąd pomysł, aby Danhen zagościł 
w Jarocinie?
Mieszkanki Jarocina są eleganckie i dobrze się 
ubierają. Pomyślałam więc, że to dobre 
miejsce dla marki Danhen.
I . . .

I tak minęło już prawie 10 lat od wypicia 
pierwszej kawy z naszymi klientkami.
O, to rzeczywiście długo. Wiem, że marka 
jest u nas bardzo łubiana. Jak Pani myśli, 
za co klientki tak bardzo ją cenią?
Jest zwyczajna i nadzwyczajna zarazem.
Godzi tradycje z nowoczesnością 
i posiada w klimacie projektów to, 
co klientki cenią szczególnie:

ponadczasowość. Panie mają pewność, 
że bluzka sprzed trzech lat będzie się 
dobrze stylizacyjnie prezentowała 
ze spódnicą z nowej kolekcji.
To sposób na zbudowanie „dobrej szafy", 
ciągle aktualnej i będącej właśnie .. .  
ponad czasem.
A Pani z pewnością również o tym wie, 
że wyścig z nim dla każdej kobiety 
jest czymś niezwykle istotnym.
Tak, to prawda, przecież wszystkie chcemy 
wyglądać młodo i atrakcyjnie, przy okazji 
oszczędzając czas.
Właśnie, osobliwym również staje się fakt, 
iż u nas znajdzie coś dla siebie mama

„z klasą" i jej córka. Mamy przekazują tradycje 
elegancji swoim córkom, dlatego często się 
zdarza, że obydwie panie 
znajdują u nas coś dla siebie i każda 
z nich wychodzi od nas ubrana adekwatnie do 
własnego stylu i wieku.
A dobrym skutkiem ubocznym, 
który z radością obserwujemy, jest to, 
że obydwie poprzez wspólnie spędzony 
czas pogłębiają relacje. Czasami aż miło 
popatrzeć...
Co według Pani jest najmocniejszą 
stroną waszych kolekcji?
Danhen w swoich kolekcjach kryje 
wiele atutów, lecz to, co jest zdecydowanie

największym sukcesem marki to fenomenalne 
konstrukcje. Projekty konstruowane są 
odpowiednio do zmieniającej się w czasie 
kobiecej sylwetki.
Czego chciałaby Pani sobie życzyć na 
kolejne dziesięciolecie obecności w 
Jarocinie?
To, że mieszkanki Jarocina tak ciepło przyjęty 
nas do siebie jest wystarczającą motywacją, 
by dla nich tutaj być i tworzyć szczególne ■ 
stylizacje. To ja życzę naszym klientkom, aby 
nadal, stawiając na dobrą jakość, dbały o 
siebie tak bardzo, jak podczas tych pierwszych 
wspólnych dziesięciu lat. To dodaje mi 
skrzydeł...
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Chcesz zaszaleć, zrób to z głową i to dosłownie! Co na siebie 
włożyć w tę wyjątkową noc w roku? Warto inwestować 
w szykowne toalety? Co jest najmodniejsze w tym sezonie?

Właściwie można do tem a­
tu podejść „na spokojnie” . 
Nieśm iertelna „m ała czar­
n a” w  różnych wariacjach: 
z błyszczącym i dodatkami, 
z efektow nej koronki czy 
błyszczącego brokatu. Z od­
krytymi plecami czy zapinana 
pod szyję. Jej ogromną zaletą 
jest to, że możemy poszaleć 
sobie w  doborze dodatków, 
które sprawią, że ta sama su­
kienka może być inna każ­
dego wieczoru. Jeśli jednak 
w  sylwestra chcemy pokazać 
się w  czymś odważniejszym, 
m ożem y w ybrać czerwień, 
która konkuruje z czernią 
o miano królowej. Gdy w y­
bierzemy ten drugi kolor, to 
ostrożnie ż  dodatkami, lepiej 
żeby były bardziej stonowa­
ne, stanowiły tło. Niezwykle 
eleganckim i bardzo stylowym 
jest połączenie bieli i czer­
ni. Niekoniecznie w  w ersji 
szkolnego stylu, ale z fanta­
zją, polotem. Efekt może być 
zaskakujący. Nieważne, czy 
spędzasz sylwestra na balu, 
na domówce czy koncercie 
w klubie -  zasada doboru kre­
acji jest jedna. Masz się w  niej 
czuć wyjątkowo!

Mariola uwielbia 
buszować po lumpeksach. 

T\jm razem wybrała dla 
Was sylwestrowe kreacje 

ze sklepu LA MODĘ

a k sa m itn a  
suk ienka  
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ZAPRASZAMY NA

Bal Sylwestrowy w Klęce
Bal pełen wspormień i niesamowitej zabawią 

przią muzyce zespołu Reewers.
Wyjątkową, bo ostatni raz w tym miejscu!

cena biletu 290 z ł od pary

H otel Park Restauracja w  Klęce
Rezerwacje tel. 61 287 35 80 O Hotel Park Klęka 

Jan Raczkiewicz - 606 370 089, 
Katarzyna Szymkowiak - 500 114 135 

e-mail: hotelkleka@gmail.com
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Sylwestrowy
Nie wiesz jeszcze, dokąd wybrać 
się na sylwestra? Poszukaliśmy 
dla ciebie kilka miejsc, w  których 
organizowane są imprezy. Możesz 
pójść się na bal albo na wyjątkową 
kolację przy dobrej muzyce.

'  Pierwszy raz na sylwestra zaprasza do siebie 
Bistro u Przyjaciół w  Witaszycach. Organizuje 
przyjęcie z doborową muzyką - do tańca będzie 
przygrywał Dj Roman Wysocki. Za bilet wstępu 
trzeba będzie zapłacić 100 zł za osobę. W tej 
cenie jest jedzenie, natomiast w  alkohol i napoje 
trzeba się zaopatrzyć we własnym zakresie. 
Bardzo ciekawą propozycję ma restauracja Tam 
gdzie zawsze. Zaprasza na kameralną kolację 
przy dźwiękach muzyki filmowej takiej jak The 
Great Gatsby. Szczegóły dotyczące menu i cen 
będą dostępne w  lokalu od l grudnia.
W Jarocinie nikt chyba nie organizuje trady­
cyjnego balu. Jest za to kilka miejsc w  okolicy, 
gdzie miłośnicy imprez w  wielkim stylu znajdą 
coś dla siebie. Ceny biletów są bardzo zbliżone 
od 270 do 290 złotych od pary. Na wyjątkowy 
bal zaprasza Restauracja Altana w Klęce. To 
będzie ostatnia taka impreza w  tym miejscu. 
Warto więc skorzystać z propozycji i spędzić 
niezapomnianą noc w  tym lokalu. Największe 
przeboje zagra zespół Centrum. Na bal zaprasza 
również Restauracja MCT w Żerkowie. Do bia­
łego rana będzie się można bawić przy muzyce 
zespołu Max-Well. O podniebienie gości zadba 
szef kuchni i jego wyśm ienite sylwestrowe 
menu. W cenie 270 zł za parę otrzymamy także 
alkohol 0,5 litra na parę oraz lampkę szampana 
dla każdej osoby. Bal organizuje także Dom 
Weselny Zielony Zakątek.

NA SYLWESTRA ONA
6 m iejsc na św iecie, w  których  w a rto  spędzić  
sylw estra  w g  N a tio n a l G eographic Polska

Rio de Janeiro - 
przywitanie nowego 

roku na plaży
W  s y l w e s t r o w y  w i e c z ó r  
p ra w ie  t r z y  m il io n y  lu d z i 
z b ie ra  się na ro z ś w ie tlo n e j 
p la ż y  C o p a c a b a n a . L ic z n e  
a tra k c je , ze s p o ły , ta n c e rze  
o r a z  g o rą c e  r y t m y  s a m b y  
i w s p a n ia ła  p o g o d a  s p r a ­
w i a j ą ,  ż e  B r a z y l i j c z y c y  
i m ie s z k a ń c y  in n y c h  k r a ­
jó w  b a w ią  się s za m p a ń s k o  
d o  ra n a . N a le ż y  p a m ię ta ć
0 je d n e j z p o d s ta w o w y c h  
za sa d  -  tra d y c ja  n a k a zu je  
w  s y lw e s tro w ą  noc u b ie ra ć  
się na b ia ło , a b y  za p e w n ić  
s o b ie  d o b r o b y t  i p r z y ja ź ń  
ludzi w  n o w y m  roku i unikać 
c za rn y c h  e le m e n tó w  stro ju . 
Cena: od 8 9 0 0  z ł *

Nowy Jork - największa 
impreza sylwestrowa na 

świecie
T i m e s  S q u a r e  t o  je d n a  
z n a jb a rd z ie j z n a n y c h  l o ­
k a liz a c ji  w  N o w y m  Jo rk u
1 na św ie c ie . T ra d y c ja  s y l ­
w e s tro w e j z a b a w y  w  t y m  
m ie jscu  m a  ju ż  p o n a d  1 0 0  
lat. N a scenie  p o ja w ia ją  się 
n a jw ię k s ze  g w ia z d y  m u z y ­
k i, a k o lo ro w a  k ry s z ta ło w a  
kula w ażąca aż 6  ton  odlicza 
o s ta tn ią  m in u tę  p rze d  p ó ł ­
n o cą , zs u w a ją c  się z  m a s z ­
tu  na g m a c h u  p r z y  T im e s  
S q u a re .
Cena: od 7 9 0 0  z ł  *

Dubaj - sylwester

z rozmachem
Z je d n o czo n e  E m ira ty  A r a b ­
skie  s ły n ą  ze  s z c z e g ó ln e ­
g o  ro z m a c h u . T o  m ie js c e , 
g d z ie  w z n ie s io n o  n a jd r o ż ­
s ze  i n a jw y ż s z e  b u d o w le  
ś w ia t a ,  m . i n .  B u r j  K h a -  
l if a . W o k ó ł  n ie j z b ie r a ją  
s ię  t ł u m y  m i e s z k a ń c ó w  
i t u r y s t ó w , a b y  ś w ię to w a ć  
n a d e jś c ie  n o w e g o  r o k u .  
G łó w n ą  a tra k c ją  w ie c z o ru  
je s t  s p e k ta k u la r n y  p o k a z  
s z t u c z n y c h  o g n i .  R e k o r ­
d o w a  ilo ś ć  f a je r w e r k ó w  
na n ie b ie  ro b i p io ru n u ją c e  
w ra ż e n ie .
Cena: od 6 2 0 0  z ł  *

Sydney - druga 
największa impreza na 

świecie
D r u g a  p o d  w z g l ę d e m  
w ie lk o ś c i im p re z a  s y lw e ­
s t r o w a  co  r o k u  o d b y w a  
s ię  w  S y d n e y . D o s k o n a ła  
p o g o d a  i w y s o k a  t e m p e ­
ra tu r a  p o z w a la ją  c ie s z y ć  
s ię  n a d e jś c ie m  n o w e g o  
ro k u  na p la ża c h  i ja c h ta c h . 
K u lm in a c y jn y m  p u n k t e m  
s y lw e s tro w e j im p r e z y  je s t  
o c z y w iś c ie  s ły n n y  p o k a z  
f a je r w e r k ó w  n a  S y d n e y  
H a rb o u r o b o k  S y d n e y  O p e ­
ra. N a jw ię k s z y  i n a jd łu ż s z y , 
bo 1 2 -m in u t o w y , p o k a z fa ­
je r w e rk ó w  p o c h ła n ia  a ż 4  
m il io n y  d o la ró w .
Cena: od 9 5 0 0  z ł  *

Hongkong, czyli najwspa­

nialszy pokaz sztucznych 
ogni
S y lw e s te r w  H o n g k o n g u  to  
p r z e d e  w s z y s t k im  o s ie m  
m in u t  z a p ie ra ją c e g o  d ech  
w  p ie rs ia c h  p o k a z u  f a je r ­
w e rk ó w  nad V ic to ria  H a r ­
b o u r, c z y li lo k a ln y m  T im e s  
S q u a re .
Cena: od 6 9 0 0  z ł  *

Edynburg - 
czterodniowe święto

S zko cja  ś w ię tu je  na d e jście  
n o w e g o  roku aż p rze z czte ry  
d n i.  W  E d y n b u r g u  o d  2 9  
g ru d n ia  d o  1 s ty c z n ia  o d ­
b y w a  się c o ro c z n y  fe s tiw a l 
H o g m a n a y  (c z y l i  „ o s ta tn i 
d zie ń  ro k u " ),  k tó ry  p rz y c ią ­
ga tys ią ce  S z k o tó w  i t u r y ­
s tó w  z ró żn y ch  krajów . W e j­
ście w  n o w y  ro k  ce le b ru je  
się w  E d yn b u rg u  bardziej n iż 
B o że  N a ro d z e n ie  -  to  n a j­
w a żn ie js z a  i n a jh u c zn ie jsza  
szk o ck a  u ro c zy s to ś ć .
C e n a :*

Źró d ło : N ationa l G e o g ra p h ic  
Polska
* cena o b e jm u je  p o b y t  8/7 
d n i na m ie js c u , p rz e lo t  s a ­
m o lo te m , h o te l 3/4 * , m i ­
n im u m  ś n ia d a n ie  lu b  w y ­
ż y w ie n ie  z g o d n ie  z p r o ­
g r a m e m ,  u b e z p ie c z e n ie ,  
tra n s fe r  d o / z  h o te lu , w ię ­
cej na w w w .id e a l -t r a v e l .p l  
[c e n y  i d o stę p n o ś ć  na d zie ń  
2 4 .1 1 .2 0 1 7 ]

Jarocin, ul. Kościuszki 27
tel. 508 508 881 /tam.gdzie.zawsze^wp.pl

•  •

SYLW ESTR O W A  KO LACJA
W RESTAURACJI TAM GDZIE ZAWSZE

2 0 1 7 \2 0 1 8

KAMERALNA ATMOSFERA
w sa lach  połyskujących  b lask iem  św iec

MENUDEGUSTACYJNE
w yjątkow o sk o m p o n o w an e  tn en u , p e łn e  w ykw in tnych  dań

MUZYKA
w ieczór um ilą  dźw ięki m uzyki film owej tj. The G rea t G atsby

ZAKOŃCZENIE
lam p k ą w ina m usu jącego

T /I M i) tl z i e

ZAWSZE
RES T AURACJ A
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ONA R E K LA M A

R e s t o u r a c j a  Ho/g/

Pleszew

y -  Organizujemy ^  
również

Bal dla dzieci
Imprezę prowadzić bedzie 
Profesjonalny animator!

Koszt biletu to 50 zt 
od dziecka. 

Startujemy 
0 godzinie 20!

^ s t a u r a c j a  H o f e /

Pleszew

NOWY WŁAŚCICIEL

^ | r  BLETY DO NABYCIA W RESTAURACJI LUDWNKA *  |  Ą
*<* <Sd**~ Ludwinka 1 A, 63-300 Pleszew/tel. 62 7418 343
DLA OSÓB Z PLESZEWA I OKOLIC ORGANIZUJEMY TRANSPORT DO DOMU

O rganizujem y

okolicznościow e  
W esela do 300 osób 
Kom unie  
K onferencje  
Spotkania  
in tegracyjne  
Im p rezy  m asow e  
Stypy

1 i w  Ą TTiTI
1 1 4 1

nr1fj L.
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Zabawa sylwestrowa to  idealny czas 
nie ty lko  na spotkanie z dobrym i 

zna jom ym i i wspólną zabawę oraz 
przyw itan ie  tanecznym  krokiem

LNowego Roku. To też okazja 
do wypicia k ilku  „g łębszych" ś* 

bez w iększych w yrzu tów  
Ł  sum ienia. Co zrobić, Ł -

j Ł .  gdy przesadzimy 
^  . z a lkoholem ? Jak ~

radzić sobie 
ż '  ... . z kacem?

Jak skutecznie pokonać kaca?
„M o ja  silna -  słaba w o la ”

Odpowiedź na pow yższe p y ­
tanie w yd aje  się b yć p rosta  -  
nie pić. Ale gdy zabraknie silnej 
woli, można spróbować przygo­
tować organizm  do ewentualnej 
w alki z kacem . Przede w sz y st­
kim nie spożyw ać alkoholu na 
p u sty żołądek. W  trakcie całej 
zab aw y m ożna coś podgryzać, 
a szczególnie „z a g r y z a ć ” k ie­
lisze cze k  cz ym ś kon k retn ym . 
Nie jest wskazane jedzenie słod­
kości w  połączeniu  z daniam i 
m ięsn ym i i alkoholem , bo jak  
śpiewał Paweł Kukiz „Żołądek to

nie San Fransisco” . Z aptecznej 
półki m ożna też zaopatrzyć się 
w  tabletki na kaca.

Pij, ile tylko m ożesz!

W iru jąc w  rytm  k a rn a w a ­
ło w ych  p rzeb o jó w  nie m ożna  
zapom nieć o naw adnianiu o r­
ganizm u -  pić nie tylko napoje 
wyskokowe, ale również jak naj­
w iększą ilość w ody, soków czy  
herbaty. U zupełnienie płyn ów  
jest również wskazane po powro­
cie do domu, przed położeniem  
do łóżka (najlepiej w  pozycji na 
b rzu ch u  w  razie ew en tu aln ej

aw arii), jak i kolejnego dnia po 
im prezie.

Cukier w  górę!

Zm ęczenie, ospałość, d rże­
nie rąk, ból głow y to najczęstsze 
objawy kaca. Lekiem na całe zło 
może być glukoza. Poziom cukru 
można wyrównać kilkoma łyżecz­
kami miodu. Badania wskazują  
rów nież, że miód m ożna zjeść  
przed udaniem się na szampańską 
zabawę. Sokiem pom idorowym  
w yrów nam y poziom potasu. Jeśli 
to nie pom aga, trzeba sięgnąć  
po tabletki przeciw bólow e lub

proszki na ból głow y. W itam i­
nowy strzał w  postaci w itam iny  
C i B oraz m agnezu postawi twój 
organizm  na nogi. Dołóż do tego 
herbatkę z miodem i  cytryną i po­
winno być już znacznie lepiej.

Św ieże powietrze  
lekiem  na całe zło

Idealnym  rozwiązaniem  jest 
zwleczenie z łóżka zbolałego ciała 
i... spacer na św ieżym  p o w ie­
trzu. Do tego po powrocie posiłek 
w  postaci jajecznicy lub gorącego 
rosołku czy  k w aśn icy  i m ożna  
ruszać na podbój Nowego Roku.

Tel. 733 562 7021 63-230 Witaszyce, Wolności 57 
uprzyjaciol.kontakt@gmail.com

śniadania, dania dnia, 
burgery, sałatki, 
naleśniki, pierogi, 
desery, ciasta, 
koktajle, kawę, 
drinki i piwo.

ORGANIZUJEMY
IMPDF7Y
OKOLICZNOŚCIOW E

Sylwester 2017/2018 u Przyjaciół!

Przywitaj Nowy Rok 
w gronie przyjaciół

w b  m  m m. u  u

U PRZYJACIÓŁ
wstęp lOOzł/os. start 2 0 : 0 0ZAPRASZAMY N A

Alkohol oraz napoje we własnym zakresie.

©  Jedzenie zamawiane na miejscu w lokalu 
- obowiązywać będzie sylwestrowe menu.

O muzykę zadba DJ Roman Wysocki

©  Więcej info na naszym profilu 
na FB fb.com/uprzyjaciol.witaszyce

S
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O N A  P R Z EP IS Y

V* Piotr i Paweł
Ŝ U P E R M A 8

Rożne potrzeby, 
w sp ó ln yp /Miy#

Mąka 
Gryczana 
Biała 500 g
BEZGLUTENOWA

WYSOKA
ZAWARTOŚĆ
BŁONNIKA

Olej 
Lniany 
?SO ml
TŁOCZONY
N A Z IM N O

WYSOKA
ZAWARTOŚĆ

Jarocin, ul. Wrocławska 58B
Z A P R A S Z A M Y

Wege
Św ięta

Jak przygotować święta bez ryby, jajek, 
sera...? Jak przygotować wege święta? 

Poniżej kilka przepisów sprawdzonych 
przez jarocińską wegankę.

Dorota, nastoletnia mieszkanka 
Jarocina, przeszła na w egetaria­
nizm, a później w eganizm  trzy  
lata temu. Jest to związane z jej 
przekonaniami, nie zgadza się na 
hodowlę i ubój zwierząt, a szcze­
gólnie na ich cierpienie, jakie się 
z tym wiąże.
-  N a jt r u d n ie j  b y ło  m i z re z y g n o w a ć  
z  s e ró w , m le k a .  Te p r o d u k ty  n a j ­
c zę śc ie j g o ś c iły  w  m o im  ja d ło s p is ie .  
D u żo  c z y ta ła m , u c z y ła m  s ię  te g o , ja k  
o d ż y w ia ć  s ię  z d ro w o  n ie  s p o ż y w a ją c  
p r o d u k tó w  p o c h o d z e n ia  z w ie r z ę ­
cego. D z iś  ju ż  w ie m , że  p ra k ty c z n ie  
w sz y s tk o  m o ż n a  z a s tą p ić  w e g a ń s k i-  
m i o d p o w ie d n ik a m i.  N p . z m ie lo n e  
s ie m ię  ln ia n e  z m ie s z a n e  z  w o d ą  
u ż y te  d o  c ia s ta , d a je  p o d o b n y  e fe k t,  
co ja jk a  k u rz e  -  opowiada. -  C a ła  
r o d z in a  c h ę tn ie  je  p r z y g o to w a n e  
p rz e z  m n ie  p o tra w y , s zcz e g ó ln ie  b i ­
gos, k tó re  s ta w ia m y  n a  s to le  o b o k  
t r a d y c y jn ie  p rz y g o to w a n y c h  d a ń .

Ryba bez ryby

Św ięta to szczególny czas, ce ­
lebrow any również kulinarnie. 
W  naszą kulturę wpisane są okre­
ślone p o traw y, które zgodnie  
z tradycją powinny znaleźć się 
na w igilijnym  stole: ryba, pie­
rogi, kapusta z grochem, barszcz 
z uszkam i itp. Okazuje się , że 
weganie przygotowują sobie po­
dobny zestaw, bez produktów po­
chodzenia zw ierzęcego. Rybne 
kotlety z selera, cała tajemnica 
polega na dodaniu do selera ryb­
nego smaku dzięki owinięciu go 
w  wodorosty nori, znane z sushi 
barów. Dodatkowo, aby podkre­
ślić „m orski”  sm ak i aromat po­
trawy, można gotować ją 
z dodatkiem glonów, 
sosu  so jo w e g o  
i ziaren kolen­
dry. Kapusta

z grzybami, czy grochem, zamiast 
tłuszczu zw ierzęcego roślinny. 
Barszcz na w yw arze z warzyw... 
Ale czy m ożliwy jest bigos bez 
m ięsa? Okazuje się, że tak n a­
praw dę w  kuchni w egań sk iej 
praktycznie wszystko jest m oż­
liwe, a co więcej bardzo smaczne. 
Bigos wegański jest dobrze do­
prawiony i bardzo arom atyczny, 
znajdziem y tu oprócz kapusty, 
suszone grzyby, wędzone śliw ­
ki, żubrówkę i wiele arom atycz­
nych przypraw, które „podkręcają 
sm ak” . Bigos ma wielu zw olen­
ników, nie tylko wśród wegan.

Serniki, pierniki

Domowe słodkości także nie sta­
nowią problemu, prawie każdy 
przepis można zaadaptować do 
potrzeb kuchni wegańskiej. Nawet 
sernik, jeśli zastąpim y tradycyj­
ny twaróg tofu, użyjem y kaszy  
jaglanej i mleka kokosowego to 
otrzym am y... tofurnik.. Nie ma 
również najmniejszego problemu 
z przygotowaniem  korzennych, 
świątecznych pierniczków, któ­
re swoim  arom atem  podkreślą 
m agię świąt. Bo tak naprawdę  
dla wegetarian i dla wegan żadne 
menu nie stanowi przeszkody, 
no może jest w yzw aniem , ale... 
efekty m ogą być spektakularne. 
Sm acznych Świąt!

MD
w  razie pytań, pytaj: 

m .dlugaszek@jarocinska.pl
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f  Bigos 
! wegetariański 

doskonały
O  CZAS PRZYGOTOWANIA:

8 god z in  + noc nam aczania

Składniki na 8 -10  porcji:

• 1 k ilo g ra m  k iszone j kap u s ty
• i  k ilo g ra m  b ia łe j kapus ty
• 1 szk lanka  z ie lo n e j soczew icy
• je d n o  kw aśne ja b łk o
• jedna  cebula
• 2  ły ż k i dob re j, na jlep ie j dom ow e j 

k o n f itu ry  ze ś liw ek
• 10  w ędzonych  ś liw ek
• 10  g ra m ó w  suszonych g rzyb ó w
• 150  m l ż u b ró w k i a lbo  go rzk ie j 

żo łądkow e j
• 4 ły ż k i sosu so jow ego
• sól
• o le j

Przyprawy:

3 ząbki czosnku d ro b n o  posiekane 
10  z ia ren p iep rzu
4 z ie la  ang ie lsk ie  
3 goźdz ik i
2 liśc ie  laurow e 
łyżeczka k m in ku  
łyżeczka p ieprzu  z io łow ego  
łyżeczka cząbru 
p ó ł łyżeczk i ty m ia n k u  
p ó ł łyżeczk i z ia ren  ko le n d ry  
p ó ł łyżeczk i z ia ren  gorczycy

Przygotowanie:

O  Dzień przed go tow an ie m  b igosu su ­
szone grzyby nam oczyć w  1 1 /2  szklanki

z im n e j w ody. Z ostaw ić  na noc.
O  Następnego dn ia  p rzygo tow an ia  b i­
gosu zaczynam i od kapus ty . K iszoną 
kapustę  p rzep łukać i po k ro ić  na d ro b ­
niejsze kawałki. Na dnie garnka rozgrzać 
sporą ilość o le ju , całe dno  pow in n o  być 
p o k ry te  rów ną  w a rs tw ą  o le ju . Cebulę 
p o k ro ić  w  ko s tkę  i zeszk lić  na o le ju , 
a n a s tę p n ie  d o d ać  k is z o n ą  k a p u s tę  
ra ze m  ze w s z y s tk im i p rz y p ra w a m i 
oraz łyżką  so li, za lać w szys tko  litre m  
w o d y  i go tow ać na m a ły  ogn iu  przez 
godzinę.
O w  m iędzyczasie ugotow ać soczewicę 
w  oso lone j w odz ie  na p ó łtw a rd o , u w a ­
żać, aby się nie rozgo tow a ła . K iedy bę ­
dzie go tow a, odcedzić i od łożyć na bok. 
O  B ia łą  kapus tę  posza tkow ać, ja b łka  
n ie  ob ie rać i ze trzeć na ta rce . G rzyby 
p o k ro ić  na m n ie jsze  ka w a łk i (a le  nie 
za d ro b n e )  i d odać  do g a rn ka  b ia łą  
kapustę , ugo tow aną  soczewicę, ja b łko , 
ś liw k i, g rzyby  oraz w odę, w  k tó re j się 
m oczyły. Dodać jeszcze szklankę świeżej 
w ody, sos so jow y i go tow ać  na m a łym  
o g n iu  przez ko le jną  godzinę.
0  Po godz in ie  dodać w ódkę  oraz k o n ­
f i tu rę  ś liw ko w ą , d o k ła d n ie  w ym ieszać
1 w  razie po trzeby  podlać jeszcze wodą. 
Dokładnie wym ieszać i gotow ać na m a ­
łym  ogn iu  przez p rzyn a jm n ie j pięć g o ­
dzin , regu larn ie  zaglądając i podlewając 
w odą. Na kon iec oso lić  do sm aku.
O  B igos je s t  n a jle p szy  d ru g ie g o  lu b  
trzec iego  dn ia , po k ilk u  odg rzan iach .

Seleryba
O CZAS PRZYGOTOWANIA:

do godziny

Składniki na kilkanaście sztuk:

• 1 kg  selera
• 2 l i t r y  b u lio n u  w a rzyw nego
• 2 a rkusze n o ri + 5 a rkuszy 

do o w ija n ia  k o tle tó w
• 2 ły ż k i sosu sojow ego
• 4 liśc ie  laurow e
• 2 z ie la  ang ie lsk ie
• 1 łyżeczka  z ia ren  ko le n d ry
• sól i czarny p iep rz
• oraz do sm ażen ia : m le ko  roś lin ne  

lub  w oda, m ąka pszenna lub 
ryżow a i o le j ro ś lin ny

Przygotowanie:

O  Seler obrać, p rzek ro ić  na p ó ł i p o ­
k ro ić  na 1 cm  p las try . W dużym  garnku  
zagotow ać bu lion  razem  z 2  a rkuszam i 
w o d o ro s tó w  n o ri, liś ć m i la u ro w y m i, 
z ie lem  ang ie lsk im , ko lendrą oraz sosem

so jo w ym . Do g o tu jące g o  się b u lio n u  
dodać p la s try  selera i go tow ać do m o ­
m e n tu  aż będą bardzo m ię kk ie , czy li 
o ko ło  1 5 - 2 0  m in u t.
©  M ię k k ie  p la s try  se le ra  d e lik a tn ie  
w y jąć  i ch w ilę  os tudz ić . W ty m  czasie 
a rkusze  n o ri pociąć na węższe paski, 
n a s tępn ie  naszykow ać dw ie  m ise cz ­
k i, do je d n e j w lać  tro ch ę  m leka , a do 
d ru g ie j w sypać m ąkę.
©  Każdy p la s te r selera oprószać solą 
i p iep rzem , następn ie  ow ijać  paskiem  
nori i na chw ilę  m oczyć w  m leku, dz ięki 
te m u  w o d o ro s ty  zm iękną  i lep ie j p rzy ­
lep ią  się do selera. Tak p rz y g o to w a ­
ny p la s te r selera d e lik a tn ie  zanurzać 
w  mące.
O  Na d uże j p a te ln i m o cn o  rozg rzać  
o le j i uk ładać g o to w e  p la s try  se lera. 
O bsm ażać z każdej s tro n y  przez o ko ło  
2 - 3  m in u ty , podaw ać z z ie m n iaka m i, 
su rów ką  lub  w ig ilijn ą  kapustą .

PRZEPISY ONA
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Te i inne przepisy na stronie: www.jadlonomia.com

ONA PRZEPISY

I Wegańskie 
: świąteczne • 

pierniczki
0  CZAS PRZYGOTOWANIA:

20  m in u t  p ieczen ia

^ T o f u r n i k

0  CZAS PRZYGOTOWANIA:

4 0  m in u t + 4 g od z iny

Składniki na 20 - 30 sztuk:

• 2 szklanki m ąki pszennej
• 1 /2  łyżk i kakao
• 1 łyżka rozpuszczalnej kawy zbożowej
• 2 łyżk i rozpuszczonej melasy, syropu 

z agawy lub syropu k lonow ego
• 2/3  szklanki cukru
• 1,5  łyżeczki sody oczyszczonej
• 2  łyżk i dom ow ej przypraw y 

p iern ikow e j
• 1 łyżka o leju z pestek w inogron
• 1 łyżka zm ie lonego siem ienia ln ianego 

+ 3 łyżk i le tn ie j wody, połączone
w  szklance i odstaw ione

• oko ło  1/ 4 -  1/3  szklanki le tn iego  m leka 
roślinnego

Przygotowanie w Thermomixie

O  Wsypać do naczynia m ąkę, kakao i kawę 
zbożową, w lać m elasę i k ró tko  w ym ieszać 
(30 sekund, o b ro ty  5) następnie dodać cu ­
kier, sodę i przyprawę piernikową, ponownie 
k ró tko  wymieszać (30 sekund, obro ty 4 ) i na 
chw ilę  odstaw ić do przestygnięcia.
0  Kiedy masa przestygnie, dodać olej, spęcz- 
nia łe s iem ię ln iane i m ieszając (ob ro ty  3) 
s topn iow o  dodawać po jedne j łyżce m leka, 
do czasu aż masa zm ieni się w  lśniące, zb ite  
ciasto. Dotknąć palcem, jeśli ciasto jes t sprę­
żyste, n ie kle i się do palców  to  je s t gotow e. 
©  Piekarnik rozgrzać do 180 stopni. Na p o d - 
sypanej mąką stolnicy lub macie rozwałkować 
ciasto na g ruby na 1 cm placek i w ycinać 
p ie rn iczk i, następn ie  zw ijać resztk i ciasta
1 ponow nie je  rozwałkowywać. Gotowe p ie r­
niczki układać na blasze w yłożonej papierem 
do p ieczen ia  i p iec przez 12  -  16 m in u t, 
do czasu, aż p ie rn iczk i będą w y ro śn ię te  
i złociste. Wystudzić, odłożyć do puszki i zjeść

za tydzień.

Przygotowanie analogowe

O  Na sto ln icy wymieszać mąkę, kakao, kawę 
zbożową, w lać melasę i dokładn ie  m ieszać 
przy pom ocy noża, następnie dodać cukier, 
sodę, p rzypraw ę p ie rn ikow ą  i dalej m ie ­
szać łyżką  lub nożem. O dstaw ić na chw ilę  
do przestygnięcia.
O  Kiedy masa przestygnie, dodać olej, siemię 
ln iane  i zagn ia tać rękam i, następn ie  cały 
czas zagniatając stopn iow o dodawać m leka 
do czasu, aż masa będzie elastyczna i ła tw o  
będzie odchodzić od d łon i, za jm ie  to  oko ło  
5 - 1 0  m in u t.
0  Piekarnik rozgrzać do 180 stopni. Na p od - 
sypanej mąką stolnicy lub macie rozwałkować 
ciasto na g ruby na 1 cm  placek i wycinać 
p ie rn iczk i, następn ie  zw ijać resztk i ciasta
1 ponownie je  rozwałkowywać. Gotowe p ie r­
niczki układać na blasze wyłożonej papierem 
do p ieczenia i piec przez 12  -  16 m in u t, 
do czasu, aż p ie rn iczk i będą w y ro śn ię te  
i złociste. Wystudzić, odłożyć do puszki i zjeść 
za tydzień.

Porady:

•  Pierniczki tuż  po upieczeniu są dość m ię k ­
kie, ale szybko twardnie ją. Dlatego najlepsze 
są odstane przez tydzień w  puszce lub słoiku 
-  w ystudzone p ie rn iczk i ciasno zapakować 
do słoika lub puszki razem z kawałkiem  ja b ł­
ka, dzięki tem u szybciej w ilgotn ie ją  i m iękną, 
ja b łk o  co dz ień  lub dwa należy zm ien ić , 
po tygodn iu  będą ju ż  m iękkie .
•  P iern iczki należy lukrow ać po odstan iu  
w  sło iku , w te d y  luk ie r je s t św ieży i dobrze 
wygląda.

I Składniki na tortownicę 
| wielkości 18 - 21 cm:

Spód:

100  g ciastek owsianych
• 2 łyżk i o le ju kokosowego lub 

masła orzechowego

Masa tofurnikowa:

• 2 kostk i to fu  natura lnego /  2 
x 180 g
1 /2  szklanki ugotow ane j kaszy 
jag lanej

• 1 1 / 4  szklanki m leka 
kokosowego
1/2  -  3 /4  szklanki cukru pudru, 
syropu z agawy lub  innego 
słodzi ka
2 łyżk i m ąki ziem niaczanej 
2  łyżeczki ekstrak tu  
w an iliow ego

• 1/3  szklanki soku z cy tryny  
skórka o ta rta  z 1 cy tryny

• szczypta soli

Polewa:

• 50 g gorzkie j czekolady
• 1 łyżka cukru  pudru, syropu 

z agawy lub innego słodzika
• 1/2  szklanki m leka 

kokosowego
• do dekoracji: garść p ła tków  

m igda łow ych  lekko 
uprażonych

P rzygo tow an ie :

O  Przygotow anie  spodu: w szystkie

składn ik i um ieścić w  naczyniu b le n - 
dera i zm iksow ać na grube o k ru ­
chy. T ortow n icę  w yłożyć papierem  
do pieczenia i na dno wysypać p o ­
kruszony spód, p rzy pom ocy p a l­
ców to rtow n icę  wycisnąć okrucham i, 
a następnie odstaw ić do lodów ki.
©  P rzygotow anie  masy: w szystk ie  
sk ła d n ik i poza m le k ie m  um ieśc ić  
w  m isce i p rzy  p om ocy  ręcznego 
blendera zm iksować na bardzo g ład­
ką masę -  dopiero kiedy masa będzie 
gładka stopniow o w lewać m leko cały 
czas m iksując. M ożna do tego użyć 
też blendera k ie lichow ego ja k  V ita -  
m ix, w tedy można w łożyć wszystkie 
sk ładn ik i naraz i m iksow ać je  przez 
30 -  60  sekund.
©  P iekarn ik rozgrzać do 180  s topni. 
T o fu rn ikow ą  masę w ylać na sch ło ­
dzony spód i w yrów nać, następnie 
wsunąć do rozgrzanego p iekarn ika 
i piec przez 15 m in u t, po ty m  cza­
sie tem pe ra tu rę  zm niejszyć do 120 
stopn i i piec ko le jne 45 m in u t.
©  Po up ływ ie  tego  czasu wyłączyć 
p ie ka rn ik , pozostaw ia jąc  to fu rn ik  
jeszcze na 15 m in u t w  środku. Dopie­
ro po ty m  czasie de lika tn ie  w yjąć go 
na b la t i s tudzić  przez przyna jm n ie j 
2 - 3  godziny.
©  P rzygotow anie polewy: w  n iedu ­
żym  ronde lku  podgrzać w szystk ie  
sk ła d n ik i, co ja k iś  czas m ieszając 
trzepaczką. Kiedy czekolada się roz­
to p i, w ym ieszać bardzo dok ładn ie  
i ods taw ić  na bok do sch łodzenia  
na 30 m in u t. O s tudzony  to fu rn ik  
w y jąć  z fo rm y  i ob lać  os tu dzo n ą  
polewą. Następnie polewę wyrównać 
i obsypać p ła tka m i m igda łow ym i.

O  lEUtlA
POLSKA SIEĆ HANDLOWA

Zapraszamy do sklepu 
w miejscowości Kotlin

Otwarcie 23.11.2017, 
godz. 8.00, 
ui. Dworcowa 1

w w w .le w ia ta n .p l

ci* .fortllle j 
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PRZEPISY ONA

M a r ta  B ud asz mieszka w Jarocinie.
Ma 25 lat i mnóstwo czasu spędza w kuchni 

- uwielbia gotować, piec ciasta i tworzyć nowe przepisy.

Prowadzi błoga
„ U p i e c z m y  c o ś ”

www.upieczmycos.hlogspot.com

Piernik sza rlotka
Od daw na m ia ła m  o cho tę  na 
sza rlo tkę  -  taką  p raw dziw ą, 

z n u tą  cynam onu  i w a n ilii.  
O b ie ran ie  i k ro jen ie  w  p la s te rk i 
dw óch k ilo g ra m ó w  ja b łe k  m oże 
w ydaw ać się p racoch łonne , ale 

napraw dę w a rto  :)

S  V

Składniki:

Piernikowe brownie 
_ _ _ _ _ _ _ _ z gruszkam i ;

Idealne c ias to  na dzis ie jszą 
deszczową pogodę -  s łodk ie  

b ro w n ie  z g ru szka m i i ko rzenną 
nu tą . W ca łym  dom u  cudow n ie  

pachnie  p ie rn ik a m i i czeko ladą :) 
Do ciasta po lecam  kubek gorącego 

kakao ze szczyp tą  cynam onu .

Składniki:

Ciasto: 15 0  g m ąk i k ru p cza tk i • 10 0  g m ąk i pszennej to r to w e j • 125  g z im nego  
m asła • 1 łyżeczka p roszku  do p ieczen ia  • 1 łyżeczka cukru  z p raw dz iw ą  w a n ilią  
• 1 ż ó łtk o  • 1,5  ły ż k i śm ie ta n y  18  %  • 1/3  szk la n k i cukru  pudru

O bydw ie  m ąk i oraz m asło  um ieścić  w  m isce i posiekać nożem . N astępnie  dodać 
pozosta łe  sk ła d n ik i i Szybko w yrob ić . U fo rm ow ać ku lę . 1/3  ciasta ow inąć fo lią  
spożywczą i w łożyć  do zam raża ln ika . Z pozosta łe j części ciasta w y le p ić  spód
1 m in im a ln ie  bok i to rto w n ic y  o średn icy  2 2  cm , w cześn ie j w y ło żo n e j pap ierem
do pieczenia. P onakłuw ać w ide lcem  i podpiekać o ko ło  15 m in u t w  te m p . 180  st. C.

N adzien ie :
2  kg  ja b łe k  na jle p ie j lekko  kw askow a tych  • 3 ły ż k i cukru  (chyba  że ja b łka  są 
s łodk ie  -  w te d y  m n ie j)  • 1 łyżeczka cynam onu  • od rob ina  b u łk i ta r te j

Jabłka obrać i p o k ro ić  w  c ienk ie  p la s te rk i. W sypać do n ich  cuk ie r, cynam on  
i w ym ieszać. P odpieczony spód posypać lekko  b u łką  ta rtą , by w ch ło n ą ć  n a d m ia r 
w ilg o c i z ja b łe k .
Na spodzie  um ieśc ić  p o k ro jo n e  ja b łka . W yjąć pozosta łą  część ciasta 
z zam ra ża ln ika  i ze trzeć na ta rce , ta k  by zakryć  ja b łka .
Piec godz inę  w  te m p . 180  st. C.

♦

S zarlo tkę  podaw ać lekko  podgrzaną, po laną syropem  k lo n o w ym  lub  z cukrem  
pudrem  i ku b k ie m  rozgrzew a jące j h e rb a ty  :)

200  g  m asła • 0,5  łyżeczk i cynam onu  • 1,5  łyżeczk i 
p rzyp ra w y  do p ie rn ika  • 20 0  g go rzk ie j czeko lady 
• 4 ja jka  • 20 0  g  cukru  • 12 0  g m ąk i • 7 g cukru  z p raw dziw ą  
w a n ilią  • szczypta  so li • 3 n ieduże  g ruszk i na jle p ie j o d m ia n y  
kon fe renc ja  • 50 g m leczne j czeko lady • od ro b in a  soku 
z c y try n y

M asło  rozpuścić  razem  z p rzyp raw ą  do p ie rn ika  
i cynam onem . Dodać po łam aną  gorzką  czeko ladę i dobrze  
w ym ieszać. Zdjąć z ogn ia  i p rzes tudz ić . Jajka zm iksow ać 
z cukrem  i z cukrem  z w a n ilią . Dodać p rzes tudzone  m asło  
z czeko ladą i p rzyp ra w a m i, m ąkę i só l. Zm iksow ać. P ow sta łą  
masę p rze łożyć do w ysm arow ane j m as łem  i w y ło żo n e j 
pap ie rem  do p ieczen ia  fo re m k i o w ym ia ra ch  2 8 x 24  cm .
Piec w  te m p . 175  st. C o ko ło  40  m in u t.  W p o ło w ie  p ieczen ia  
po łożyć na cieście ob rane , p o k ro jone  i sk rop ione  sokiem  
z c y try n y  p la s te rk i g ruszk i o raz p o k ro joną  w  kostkę  
czeko ladę m leczną . B row n ie  p o w in n o  być lekko  w ilg o tn e  
w  środku  :)

Zbliżają się Święta Bożego Narodzenia 
oraz Karnawał - czas radości i świętowania 

w gronie bliskich nam osób.

CATERING W IGILIJNY  
SYLWESTROWY

C e le b ru j p rz e d ś w ią te c z n y  i k a rn a w a ło w y  
czas z ro d z in ą  i p rz y ja c ió łm i, a p rz y g o to w a n ie

p o tra w  z o s ta w  nam .

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą:

Katarzyna Różańska
0 5 0 5  228 554 

ffl kasia@ jarocinsport.pl

RESTAURAQA
JAROTA
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ONA A D A  U C IE B IE  W  D O M U

W wymarzonym domu Doroty
W poprzednim numerze Ada zachęcała, by zaprosić 
ją do domu, a ona pokaże go w naszym Magazynie.
Tym razem zaproszenie przyjęła Dorota z Goliny. _
Zobaczcie, jak pięknie mieszka.

W  m ałym , ale bardzo uroczym  domku pod lasem mieszka Dorota, 
jej ukochany oraz zwierzęta: pies Ajla i kot Asasin. Gospodyni do 
środka zaprasza już od samego wejścia.
W  oknach w iszą donice z kwiatami, na ganku stoi latarnia z palą­
cą się świecą i czarny rower z wiklinowym  koszem: jedyny środek 
transportu gospodyni. Niemal w  każdym oknie stoją małe lampki, 
które wieczorową porą tworzą wokół domu niesam owity klimat. 
Sprawiają, że to miejsce jest wyjątkowe. M asz ochotę zapukać 
do drzwi i w ejść do środka.

Ciepło i dobre wspomnienia

Dorota mieszka tu od sześciu lat, ale marzenie o w łasnym  domu 
kiełkowało w  niej od zawsze. Wiedziała też, jak ma wyglądać. M ały 
wiejski domek. Być może przez to, że jako dziecko wakacje spędzała 
u swojej babci. Te chwile kojarzą jej się z beztroską, ciepłym  
ciastem prosto z piekarnika i babcią krzątającą się po domu. Chciała 
to przenieść do siebie. To ciepło i dobre wspomnienie. M imo tego, 
że dom można uznać za gotowy i wykończony, Dorota nie daje mu 
spokoju i ciągle w ym yśla sobie zajęcia. Nie potrafi usiedzieć na 
miejscu. W  w olnym  czasie lubi robić swetry na drutach, szydełko­
wać i dopieszczać swój ogród. W  domu stoi też sporo przerobionych 
przez nią mebli. Szafa w  przedpokoju upolowana w  internecie ma 
ponad 100 lat. Oszlifowana i pomalowana robi wrażenie. Zresztą 
do przedmiotów z duszą właścicielka domu ma słabość. Kolekcjo­
nuje kanki i konewki. Ma też sporą kolekcję aniołów i zabytkowe 
żelazko. -  M a m  t ró jk ą  d z ie c i i  s ie d m io ro  w n u c z ą t,  w ię c  cza se m  w  d o m u  
je s t  n a p ra w d ę  g w a rn o .  L a te m  w n u k i  o p a n o w u ją  m ó j o g ró d . L u b ię  s p ę ­
d z a ć  w  n im  czas, p ie lę g n o w a ć  m o je  g rz ą d k i.  M a m  s p o ro  ro ś lin .  Z io ła  s u ­
szę i w y k o rz y s tu je  w  k u c h n i,  a z  l iś c i p o rz e c z k i ro b ię  n a p ra w d ę  ś w ie tn ą  
n a le w k ę -  śmieje się Dorota i dodaje: -  Od n a jm ło d s z y c h  la t  c ią g n ę ło  
m n ie  d o  p ra c  m a n u a ln y c h .  Ja ko  n a s to la tk a  m y ś la ła m  n a w e t  
o  ty m , ż e b y  iść  d o  s z k o ły  p la s ty c z n e j,  a le  w  d o m u  b y ło  nas  s ie d m io ro ,  w ię c  
ro d z ic ó w  n ie  b y ło  n a  to  s tać .

Chce się wracać

U Doroty czas płynie jakby wolniej. To naprawdę przytulne 
miejsce. Z chęcią jeszcze kiedyś tu wrócę na filiżankę pysznej her­
baty.

Ada N arocka

V  l l V /

|  ; |M
lV ł /

Ada Nawrocka
Piękne wnętrza, 

to jej pasja. 
Razem z mężem prowadzi 

sklep internetowy 
Ahojhomepl 

Dla Magazynu ONA 
prowadzi rubrykę 

poświęconą 
wystrojowi wnętrz

Wiklinowe krzesła do jadalni 
przyjeenały i w łaścic ie lką  Holandii.
Pani Dornia pracowała lam przez kilka la t*  
zeDy lei marzenie o własnym domu i \  
mogło sie ziścić. lam tez upolowała 
wiele mePii, które zabrała 
ze sobą do Polski.

m
i

s? .'

Salon Meblowy
Jarocin, ul. Poznańska 2
(D H  R o ln ik  -1 p ię tro ) ,
TEL. 6 9 7  6 4 7  4 4 4
Jarocin, ul. Szubianki 19
TEL. 6 63  04 2  7 80

CENY PRODUCENTA! DOBRZE - TANIO - SZYBKO
Nasze meble dowozimy zmontowane GRATIS!
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Dziękujemy Pani Dorocie 
za podzielenie się z nami wnętrzem J

swojego domu. W ramach podziękowania 
f  Pani Dorota otrzymała od sklepu *
internetowego www.ahojhome.pl bon o wartości 250 złotych. 

Nadal czekamy na zdjęcia Waszych wnętrz.
Z przyjemnością Was odwiedzimy -.)

POKAŻ NAM SWÓJ DOM!

SKLEP INTERNETOWY
www.ahojhome.pl

Szukasz wyjątkowych prezentów? Odwiedź nas osobiście 
w naszym showroomie na ul. Przemysłowej 10 w Jarocinie.
U nas kup isz  piękną porce lanę i n iepow tarza lne  akcesoria  w yposażenia  w nę trz  
oraz o ryg ina lne  zabaw ki dla dzieci! Jes te śm y  na m ie jscu  ty lko  w  w ybranych  
godzinach, ale zaw sze  chę tn ie  poczęs tu jem y Cię kawą i p ie rn ik iem  :)
Zadzw oń: 7 9 3 -6 6 5 -2 1 2 . M ożesz rów nież z łożyć zam ów ien ie  
w  naszym  sklep ie  in te rne tow ym  i odebrać je  osob iśc ie

ŚLEDŹ NAS (D  Q  @ ahojhom e #ahojhom e

ZNAJDZIESZ U NAS 
TAKIE MARKI JAK;

>J»
G^EENGAIE IB LAURSEN u t o w a n
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ONA R E K LA M A

J a ro c in , u l. Ś ró d m ie js k a  17  
O s tró w  W lk p ., ul. W ro c ła w s k a  3 6■homesay

SZEROKI ASO R TY M E N T 
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH 

P R O D U K TÓ W  DOBREJ JAKOŚCI 
W  NSSKICH C EN A C H !

Zapraszam y!

Dla C ieb ie *D o  do m u*D la  rodziny

upom inki szkło dekoracyjne i użytkow e b iżu teria  zabawki 
obuw ie  bielizna kosm etyki art. chem iczne i inne

"  J «  # 1
j y f w H \  ™

1
■ L i  # [

■  4 i i  ' r  p
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PORADY ONA

Stroik wykonany jest 
na obręczy ze styropianu, 
koło średnicy 24  cm, 
owinięte białym tiulem 
szerokości 9 cm oraz dodane 
są ozdoby świąteczne klejone 
na gorący klej

Zrób sam a stroik KASIA PALUSZKIEWICZ
T iu l tnę  na paski długości 50 cm i składam  na pół, przekładam  przez styrop ianow e koło o średnicy 
oko ło  24  cm , tak  by zakryć całe, na kle j gorący p rzykle jam  pozostałe ozdoby wedle uznania.
Koło styrop ianow e można kupić w  pasm anterii lub sklepach Homesay, ozdoby można n iedrogo 
kupić w  m arkecie. Na ta k i w ianek zużyłam  około 8 m e trów  t iu lu .

KUP OZDOBY, POMOZ FUNDACJI
W naszym warsztacie MiniFABLAB-u powstajg takie piękne ozdoby choinkowe, zachęcamy 
do kupna i pomocy fundacji. Dzięki temu będziemy mogli organizować więcej bezpłatnych 
warsztatów dla waszych dzieci:) Cena jedne j ozdoby - ju ż  o d  50 groszy!

Ozdoby można ku p i i  od poniedziałku do piątku, od 9.00 d o i  6.00 w siedzibie Fundacji „  Ogród Marzeń ",63 -200  Jarocin, ul. Kasprzaka la  oraz na Jarmarku Świątecznym od 16 do 17 grudnia, na Rynku w Jarocinie

JEDYNE TAKIE CUDA WIANKI

J a ro c in ,
u l. Ś r ó d m ie js k a  1 8

teL 607-145-219

Niepowtarzalne kompozycje 
kwiatowe na każdą okazję. 

Najmodniejsze w tym sezonie 
bukiety ślubne.
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ONA/ B L O N D Y N K A  W  A U C IE

Jakie je s t n a jlep sze  
a u to  ro d zin n e?  
W ia d o m o ... duże! Dziś  
to  je d n a k  za m a ło , m a  
być w y g o d n e , ła tw o  się 
p ro w a d z ić . P o w in n o  
w y g lą d a ć  luksusow o, 
ale  być b ard zo  
p a k o w n e . B ezp ieczn e , 
ale  n ie  p o zb a w io n e  
m o to ry za c y jn y c h  
„ b a je ró w ” , k tó re  lub ią  
w szyscy k ie ro w cy . Czy  
P eu g eo t 50 0 8  je s t  
a u te m  ro d z in n y m ?  
S p ra w d z iła m  d la  W as.

Peugeot 5008 rodzinnie
Z rodziną 

lub przyjaciółmi

Tym samochodem możesz zabrać 
*dużą rodzinę lub grupę przyjaciół, 
nowy suv Peugeot 5008 zapewni 
wszystkim komfort jazdy. Kanapa 
za kierowcą jest trójdzielna, daje to 
dużą swobodę dysponowania prze­
strzenią. Jeżeli np. na jednym z fo­
teli przypniesz fotelik dla dziecka, 
możesz go maksymalnie przesu­
nąć, aby mieć malucha „pod ręką” . 
Dwa pozostałe miejsce mogą być 
zadysponowane tak, jak życzą sobie 
pozostali pasażerowie, nadal pozo­
staje im spora przestrzeń na nogi. 
Kiedy siedzenia z tyłu są złożone, 
można je również bez problemu 
wyjąć -  każde waży 11 kg, zyskujesz 
dodatkową przestrzeń i powsta­
je „dostawczak” , którym możesz 
przewieźć coś większego np. regał, 
komodę czy prezenty świąteczne 
dla całej rodziny.
Przy wszystkich rozłożonych fote­
lach możesz przewieźć syna i jego 
kolegów z boiska (pół drużyny  
piłkarskiej albo całą drużynę ko­
szykówki). Wysokie zawieszenie 
umożliwi nam wyprawę na rodzinny 
camping, a za dodatkową opłatą 
możemy wyposażyć auto w  panora­
miczny dach, by podziwiać widoki.

Auto rodzinne 
również dla seniorów

Peugeot pomyślał także o nieco star­
szych użytkownikach. Powiększo­
na przestrzeń bagażnika, w  której 
można umieścić np. wózek czy ja­
kiś większy bagaż. Bardzo wygodne 
fotele znajdują się na odpowied­

niej wysokości, jest to szczególnie 
ważne dla osób starszych. Ułatwia 
wsiadanie i wysiadanie. Nie trzeba 
„się wspinać” , wystarczy wykonać 
lekki skręt tułowia, usiąść na fotelu 
i swobodnie podnieść i włożyć nogi 
do pojazdu. Doceniają to zwłaszcza 
osoby, które mają problem z poru­
szaniem się.

Wszędzie dojedzie

Samo prowadzenie nowego suv-a  
Peugeot 5008 staje się podróżą 
w  świat najnowszych technologii. 
Nad kierownicą znajduje się cy ­
frowy zestaw wskaźników, który 
może w yśw ietlać informacje na 
wiele sposobów. Na środku kokpitu 
umieszczony jest ekran dotykowy, 
przy czym bezpośredni dostęp do 
najważniejszych funkcji (radia, kli­
matyzacji, nawigacji czy ustawień 
pojazdu) umożliwiają przyciski pa­
sujące stylem do wnętrza. Wszystko 
łatwe w  obsłudze. Dzięki rozwią­
zaniu Peugeot i-Cockpit -  mamy 
pakiet online usług cyfrowych, moż­
liwość personalizacji, technologię 
optymalizującą trakcję. Najwyższej 

• klasy systemom wspomagający pro­
wadzenie np. przy jeździe po pochy­
łym terenie -  czujemy się jak byśmy 
wsiedli do terenówki. Auto zostało 
wyposażone w  terenowego asystenta 
Grip Control, pracującego w  trybach: 
standardowym, na śnieg, na bło­
to, na piasek, z wyłączonym ESP. 
W jeździe terenowej ma go wspo­
magać asystent podjazdu i zjazdu 
ze wzniesienia. Po aktywacji przy­
ciskiem, samochód ma utrzymywać 
prędkość zjazdu 3 km/h. Mała jak na 
gabaryty auta kierownica, którą się

bardzo dobrze trzyma, daje poczucie 
stabilnej kontroli nad pojazdem, a jej 
spłaszczona góra i dół nie zasłania 
zegarów i nie „haczy” się o nogi, 
daje sporo frajdy z wykonywania 
manewrów. Może następnym razem 
projektanci pójdą w  stronę drążków 
sterowniczych jak w  samolotach?

Bezpieczeństwo 
przede wszystkim

Poza komfortem jazdy, estetycznymi 
wrażeniami, praktycznym zasto­
sowaniem, konstruktorzy nowego 
su v-a  Peugeot 5008 wiele uwagi 
poświecili zapewnieniu optymalnego 
bezpieczeństwa podróżującym. Auto 
wyposażone jest w  tempomat oraz 
system utrzymania pasa ruchu. Bar­
dzo dobra wiadomość dla w szyst­
kich, których stresuje parkowanie 
w  zatłoczonych miejscach - kierowca 
może obserwować otoczenie pojazdu 
dzięki kamerom układu Visio Park, 
w  zależności od wersji, w  zakresie 
180 lub 360 stopni. Suv zaparkuje 
na bardzo zatłoczonym parkingu, 
przy centrum handlowym, cojest 
istotne dla wszystkich mam niecier­
pliwych maluchów, które w  takiej 
sytuacji chcą wysiąść, zaraz, już. 
Na wyposażeniu znajduje się układ 
ostrzegający o ryzyku kolizji z innym 
samochodem lub pieszym, system 
wspomaga układ autonomicznego 
hamowania awaryjnego. Natomiast 
asystent pasa ruchu współpracuje 
z systemem ostrzegającym o pojaz­
dach w  martwym polu i zapobiega 
przypadkowemu najechaniu na takie 
auto. Nad bezpieczeństwem pasaże­
rów czuwa dodatkowo 6 poduszek 
powietrznych.

W drogę...

Auto zdecydow anie nadaje się 
do rodzinnych wyjazdów, kom ­
fort w  czasie podróży zapewniają, 
oprócz wygodnych foteli, rolety 
w  oknach, stoliczki na przednich 
siedzeniach, czy „porozrzucanych” 
po kabinie 38 schowków, różnej 
pojemności, każdy znajdzie jakiś 
dla siebie.
Peugeot 50 0 8  je st ofero w an y  
z dwoma silnikami benzynowymi 
i trzema wysokoprężnymi do w y ­
boru. Auto całkiem dynamicznie 
przyspiesza. Silnik 1.6 Blue HDi 
charakteryzuje się niskim zużyciem 
paliwa. Zbiornik o pojemności 65 
litrów starcza na długo. Po dłuższej 
trasie komputer pokładowy wskazał 
wartość 6 , 5 1  oleju napędowego na 
100 km.
Myślę, że w  każdym samochodzie 
najważniejszym „ elementem w y ­
posażenia” jest kierowca, nawet 
wtedy, gdy konstruktorzy, rów ­
nież w  tym przypadku, dbają o jego 
komfort i ułatwiają prowadzenie. 
Komputer podający poziom zużycia 
paliwa, tzw. księgowy tylko sugeru­
je nam ilość pozostałych kilometrów 
do przejechania. Warto mieć do nie­
go ograniczone zaufanie, ale nawet 
jeśli w  trakcie jazdy zabraknie nam 
paliwa, to nie należy się specjalnie 
stresować, czekając na pomoc. Na 
przykład w  nowej 5008 możemy 
sobie włączyć funkcję masażu, któ­
ra jest dostępna zarówno w  fotelu 
kierowcy, jak i pasażera.

MD
W razie pytań, pytaj: 

m.dlugaszek@jarocinska.pl
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NOWY 7 -MIEJSCOWY
SUV PEUGEOT 5008
O D K R Y J  N O W Y  W Y M I A R -

N O W Y  P E U G E O T  i - C O C K P I T ®  /  A D N /A N C E D  G R I P  C O N T R O L -

O D  9 9 9  ZŁ  N E T T O /M IE S .  
0 %  W P Ł A T Y  W Ł A S N E J

P E R FE C T DRIVE

P E U G E O T  r e k o m e n d u j e T o t a i .  Zużycie paliwa w cyklu m ieszanym : od 4,2 do 6,1 1/100 km, em isja CO  ;  od 108 do 140 g/km 
Szczegółow e inform acje dotyczące odzysku i recyklingu sam ochodów  w ycofanych  z eksp loatacji na peugeot.pl.

Z nowym SUV-em Peugeot 5008 odkryjesz nowy wymiar podróżowania, i to dosłownie, bo znajdziesz w nim aż 7 miejsc. 
Jeśli liczy się dla Ciebie komfort, to z uznaniem spojrzysz na oddzielne, regulowane fotele w drugim i trzecim rzędzie, 
olbrzymi bagażnik o pojemności 780 l czy składany przedni fotel ułatwiający przewożenie przedmiotów o długości 
do 3,20 m. A jeśli chodzi o automatycznie otwierane tylne drzwi -  jedni mówią, że to praktyczne, a inni, że genialne.

N O W Y  S U V  P E U G E O T  5 0 0 8

M O T I O N  & E M O T I O N P E U G E O T

AUTO SALON SERWIS BOGDAN SPOCHACZ
ul. Wrzesińska 27-30, 63-000 Środa Wlkp., tel. 61 285 80 10 
www.spochacz.peugeot.com.pl

http://www.spochacz.peugeot.com.pl
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COPCEE P O T TE R
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Wyjątkowe, oryginalne, naturalner 
Idealne prezenty znajdziesz u Franciszka!

PIĘKNE

WYJĄTKOWE

Poszukujesz podarunków dla Bliskich? Wybierz kosmetyki L'ORIENT®!
- są oryginalne i niespotykane - produkty L'ORIENT® pochodzą z różnych rejonów świata
- są bezpieczne - polecamy je również dla alergików i dzieci, mają certyfikaty ekologiczne
- zawsze są trafione - komponujemy prezenty dla Pań i Panów w każdym wieku!
- dobrze wyglądają pod choinką - pakujemy je GRATIS z pięknym, naturalnym przybraniem.

m A jA la w i i a /  w

Galeria Amber, I piętro, tel. 797 703 310, www.ufranciszka.pl

http://www.ufranciszka.pl

