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Druga edycja konkursu przyrodniczegojuz za
nami. Ci, ktérzy uwaznie stuchali audycji radio-
wych oraz pytan na antenie Radia Markury ijako
pierwsi udzielili odpowiedzi drogg SMS-owa,
mieli okazje na wygranie atrakcyjnej nagrody -
weekendu na terenie Nadle$nictwa Jarocin. To
nie byle jaki weekend, poniewaz byt on przepet-
niony mnoéstwem atrakcji, mniejszych konkurséw
z nagrodami oraz niespodziankami. Caty pobyt
zostat zasponsorowany przez Lasy Panstwowe.
Zwyciezcy zostali zakwaterowani w malowniczej
okolicy w gospodarstwie agroturystycznym Her-
manow (niedaleko Debna n. Warta).

Te dwa dni byty szczegdlnie wyjatkowe. Pobyt
w historycznym budynku w Czeszewie, spacer po
najstarszym w Wielkopolsce rezerwacie przyrody
w asyscie ornitologéw (specjalistéw od ptakéw),
usytuowane na trasie zadania do wykonania oraz
prezentowane rekwizyty byty dla uczestnikow
szczeg0lng atrakcja, a zarazem okazjg do poznania
przyrodniczych skarbow naszej okolicy. Nie. za-
brakto rowniez mozliwosci zwiedzania zabytkow
architektury historycznej. Pierwszy dzien zakonczy!
sie wspolng biesiadg przy ognisku. LiczyliSmy co
Prawda na wieczorny repertuar bykéw (samcow
jeleni) podczas odbywajgcego sie whasnie rykowiska
(okres godowy tych zwierzat). By¢ moze jednak
zawstvd/ilv sir naszych posci

W drugim dniu laureaci konkursu mieli okazje
zobaczy¢ ,,0d kuchni” nowoczesng infrastrukture
szkotkarska w Jarocinie. Spotkanie byto réwniez
okazja do zasadzenia pamigtkowych debow. Przed
potudniem w okolicy czeszewskich lasow czekaty
na gosci nowoczesne, ogromne maszyny ope-
racyjne wykorzystywane w codziennych
pracach lesnych. Kazdy miat okazje
obserwowac specjalistow podczas
zatadunku drewna, by za chwile
samemu moc sprawdzié¢ swo-
je umiejetnosci w kabinie ~ A
operatora forwadera. / '~ T '
Jak skomentowali
uczestnicy, pracatak J n |
specjalistycznym
i skomplikowa-
nym sprzetem
nie jest tatwa.
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na edycje konkursu ,,Las poza cywilizacja”. Wiecej
szczegotow, zdjecia oraz reportaz znajdziecie na
stronie RDLP w Poznaniu oraz Radia Merkury.
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Dzisiaj troche przynudzania
na tematy niby oczywiste.

Zdarza mi sie jeszcze w tym
biurokracyjnym szalenstwie zaj-
rze¢ do lasu, czy to stuzbowo
w tygodniu, czy weekendowo. I co
w tym lesie ostatnio najczesciej
zastaje? Ano niezmiennie $mieci.
Nie mowie tu o papierkach po-ba-
tonikach czy puszkach po piwie.
To przeciez nikogo juz nierazaca
»nhormalka”. Moéwie o coraz wiek-
szej ilosci $mieci budowlanych
czylio odpadach po jakichs drob-
nych remontach, ktorych -jak sie
domys$lam - pozbywaja sie w le-
sie drobni przedsiebiorcy. Trudno
znalez¢ kompleks lesny bez kupek
styropianu, zuzytej pianki mon-
tazowej, piyt gipsowych, resztek
aluminiowych stelazy, workéw po
klejach i gipsach itd. Masakra!
Oczywiscie jest pewien postep.
Kiedy$ klient sam sobie musiat
posprzata¢ w domu po remon-
cie i byt szczesliwy, ze fachowcy
w ogole raczyli co§ mu napra-
wic. Teraz ekipa wszystko pieknie
pozbiera, pozamiata i zabierze
$mieci ze soba. No i fajnie! Ale
dlaczego do lasu? Bojest dobrem
nas wszystkich, czyli w prakty-
ce niczyim? Bo przeciez jaki$ nie
majacy niczego lepszego do roboty
lesnik to posprzata? Czym kieru-
ja sie ludzie, ktérzy wyrzucajg te
$mieci w lesie? Przyznam, ze nie-
zmiennie tego nie rozumiem, ale
zaczynam podejrzewac, ze moze
takim osobom wystarcza juz do
zycia sterylny - wirtualny - $wiat.
Przyszto$¢ wihasna i innych chyba
ich nie obchodzi. Pozostaje nikia
nadzieja, ze pojawig sie mtode
i bardziej wyedukowane poko-
lenia, ktére wyjrza jednak nieco
poza ekrany smartfonéw izadbajg
0 nasze wspolne srodowisko. | oby
opowies¢ z filmu WALL-E pozo-
stata w sferze bajek.

KALENDAR|UM pazdziernik 2016

»  PaZdziernik miesigcem ,Dobroci dla Zwie-
rzat”
»  pierwsza sobota i niedziela pazdziernika
- Swiatowy Dzien Ptakéw,
» czwarty poniedziatek pazdziernika -
Miedzynarodowy Dzieh Bibliotek Szkolnych,
» 1 pazZdziernika - V zawody o ,Pucharje-
sieni”, Nadle$nictwo Bystrzyca Klodzka zaprasza
mito$nikéw lesnych wedréwek na zawody nordic
walking oraz terenowy bieg gérski. Wiecej na www.
wroclaw.lasy.gov.pl,
» 1-2 paZdziernika - Vi Ptasi Piknik - liczenie
migrujacych pakéw, Nadle$nictwo Elblag,
» 4 pazdziernika - Swiatowy Dzien Zwierzat,
rozpoczyna Swiatowy Tydzief Zwierzat,
» 5pazdziernika-Swiatowy Dzief Nauczyciel
(ONZ),
»  9-15 paZdziernika - Tydzien Pisania Listéw
- schowaj smartfona do szuflady, wyciagnij papier
i napisz do swoich przyjaciot list tradycyjny - na
pewno ich zaskoczysz,
» 10pazdziernika Dzieri Drzewa odbywajacy
sie w Polsce od 2003r.
» 14 pazdziernika - Dzier Nauczyciela. Swigto
Edukacji Narodowej, Swiatowy Dziefi Normaliza-
cji, Miedzynarodowy Dzien Ograniczania Klesk
Zywiolowych, ustanowiony przez ONZ w kazda
druga $rode pazdziernika, Miedzynarodowy Dzien
Zmniejszania Skutkéw Klesk Zywiolowych,
» 16 pazdziernika Swiatowy Dzien Zywnosci,
» 19 pazdziernika - Dzien Ratownika.
»  22-23 pazdziernika - Ogélnopolski Hubertus
Wegrowski, Zamek w Liwie/ Wegrow

Opr. WoJak
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» Grzybowy konkurs

Nadle$nictwo Turek oglosito V edycje konkursu dia
grzybiarzy. Zwyciezca zostanie ten, kto znajdzie okaz
0 najwigkszej wadze lub o najwiekszej $rednicy kapelusza.
Konkurs trwa do 31 pazdziernika. Aby wzig¢ w nim udziat
nalezy zgtosi¢ sie ze znalezionym grzybem w siedzibie
nadle$nictwa (ul. Chopina 70,62-700 Turek, pokdj nr 14)
Grzyb zostanie komisyjnie pomierzony i zwazony. Okaz
musi by¢ jadalny i nieobjety ochrong gatunkowa. (N-
-ctwo Turek).

» Puszcza Biatowieska w Brukseli
,Puszcza Biatowieska - lasy naturalne czytez dziedzictwo
kulturowe miejscowej ludnosci" to tytutwystawy sktadaja-
cej sie z 17 plansz, prezentowanejw budynku parlamentu
w Brukseli. Jej otwarciu towarzyszyt panel dyskusyjny,
w ktérym uczestniczyli Konrad Tomaszewski, dyrektor
generalny. LB Jan Szyszko, minister Srodowiska, euro-
postowie oraz eksperci. Przedstawiciele strony polskiej
podczas wizyty w Brukseli zaznaczyli, ze ratunek Puszczy
jestdla nich priorytetem. - , Mtrartwierczenionczesci
Sodoniskedogicnych, puszczasamasieniedxan.
PokazLie to lawinono postepuiaca gracedja komika
drukarza, Pazostanienie puszczy samej sobie dopro-
wedlzi dodalszej degradegjisiedlisk*-podkresiili. (LP)

» 15. Targi leSne zakoriczone

W Janowie Lubelskim (RDLP Lublin) na targach gospo-
darki leSnej przemystu drzewnego i ochrony $rodowiska
Eko-Las spotkali sie profesjonalisci z branzy lesnej
i drzewnej - facznie 130firm (gtéwnie z catej Polski, cho¢
nie zabrakto wystawcéw m.in. z Niemiec i Szwecii). Ztoty
Medal otrzymat Osrodek Techniki Lesnej - za rozdrabniacz
uniwersalny przeznaczony do prac przy budowie lub
remontach drég le$nych. (LP)

» Ekologiczne zywe kosiarki

W Nadle$nictwie Strzatowo (RDLP w Olsztynie) w trak-
cie odtwarzania Swietlistej dabrowy i ptatow muraw
kserotermicznych, lesnicy zadbali takze o stanowiska
lerica bezpodkwiatkowego, ktére zarastaly runem tra-
wiasto-turzycowym. W pracach lesnikom pomogty owce
wrzoséwki i koniki polskie. Rezultaty tych zabiegéw sg
juz widoczne. Mozna méwi¢ o sukcesie, poniewaz na
stanowisku wypasanym wrzoséwkami liczba pedéw
wzrostaz280 do 1.100. Natomiasttam, gdzie prowadzono
wypas konikami polskim ich liczba wzrosta z 1.500 do
2.300. (N-ctwo Strzatowo)

» ASF powraca?

Na terenach potozonych nawschod od Wisty stwierdzono
juz ponad 20 ognisk afrykariskiego pomoru $wiri (ASF).
Wirus z Podlasia przedostat si¢ na Lubelszczyzne i Ma-
zowsze. Istnieje obawa, ze przekroczy linie Wisly i dotrze
na Kujawy, Pomorze i do Wielkopolski. Zagrozenie jest
realne. Jak podaje Minister SrodowiskaafrykarSdpomor
Swin (ASH to spylko szerzaca sie, zakaima dhorda
Winsong, na kidrg podatre s $winie domone orez
dbiki. Luivieniesg wradini nazakazenie wirusemASH
a dhoraa ta nie swarza zagrazenia da ich zoronia
i 2yda. Najczestszym sposobem zakazenia 2wierzat
jest bezpodrechi 1L posrechi kontakt ze 2wierzetami
zakazonymi. Podfecie clialari profilaktycznych po-
legajacych na. dalszym razrzeczaniu populagi drka
poprzezzintersyfikoneny odstrzatponinnoprzyczynic
sie doznacznego agraniczenia razprzestrzenianiasie
choroby.AsF po raz pierwszy w Polsce pojawit si
w 2014 roku. Wirusa wéwczas wykryto u martwego
dzika ok. 800 m od granicy z Biatorusig. Jeszcze rok
temu w kraju byty tylko 3 ogniska choroby na Podlasiu
(pare szt. $win).

» Uroczystosci ku pamieci ,,Inki"
W Nadles$nictwie Mitomiyn stanat pomnik Danuty
Siedzikéwny, ps. ,Inka”, sanitariuszki 5. Wilefiskiej
Brygady Armii Krajowej, zamordowanej przez UB. Na
pomniku znajduje sie napis: ,Niech zyje Polska! Niech
zyje major tupaszka!". Byty to ostatnie stowa ,Inki",
ktére wykrzyczata podczas egzekucji. W uroczystosci
odstonigcia pomnika uczestniczyt m.in. minister $rodo-
wiska Jan Szyszko. Odstoniecie pomnika ,Inki” akurat
w Mitomiynie koto Ostrédy to oczywiscie nie przypadek. Na
przetomie lat 1945 i 1946 Danuta Siedzikéwna pracowata
w Nadlesnictwie Mitomiyn pod przybranym nazwiskiem
Obuchowicz (nazwisko jej ojca chrzestnego, ktdry byt
le$nikiem). Wiosng 1946 r. ,Inka” wrécita do jednego
z oddziatéw partyzanckich mjr. Zygmunta Szendzielarza
Jtupaszki'. W czerwcu 1946 r. dostata rozkaz wyjazdu
do Gdariska. Miafa odebra¢ zaopatrzenie medyczne. Tam
aresztowat ja Urzad Bezpieczenstwa. Wyrok $mierci na
LJInce” wykonano 28 sierpnia 1946 r.

Zestawit: WoJak

Krolestwo Danii zajmuje obszar
43.094 km2 zamieszkaty przez 5,6 min
ludzi (stan na 2015 r.). Daniajest najstar-
szg europejska monarchig z zachowana
ciggtoscia dziedzicznej wiadzy. Obecnie
na tronie duriskim zasiada krélowa Mat-
gorzata Il.

Pierwotng roslinno$¢ kraju stanowity
lasy bukowo-debowo-jesionéwe oraz
rozlegte wrzosowiska. Obecnie jednak
ich wiekszos¢ zostata przeksztatcona na
grunty orne oraz tki i pastwiska, dlatego
laséw w Dani w poréwnaniu z innymi
krajami jest niewiele. Wg danych sza-
cunkowych z 2000 r., ich powierzchnia
wynosita 486 tys. ha, co dato jedynie 11%
powierzchni kraju. Sg tu realizowane
programy zalesieniowe, dlatego udziat
lasow bedzie - w powolnym tempie - ale
rést, z tendencjg przebudowy drzewo-
stan6w na rodzime gatunki lisciaste.
Obecny sktad gatunkowy to: nie rodzimy,
ale mocno zadomowiony S$wierk
pospolity (29%), buk (17%),
sosna (10%), dab (9%),

Swierk sitkajski, jodta

» ,RUSZAJ Z NAMI,
PRZYJACIELU" PO RAZ
DZIESIATY

Podchody
zakonczone
w Sabacie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jaro-
cinie przy wspotpracy z Nadlesnictwem Jarocin
zorganizowat X Integracyjne Podchody Lesne
pt. ,, Ruszaj z nami, przyjacielu”.

Ponad 120 oséb niepetnosprawnych, pod-
opiecznych srodowiskowych doméw samopo-
mocy, warsztatow terapii zajeciowej, doméw
pomocy spotecznej, osrodkéw wsparcia z Fabia-
nowa, Czermina, Krotoszyna, Ostrowa WIkp.,
Gostynia, Chromca, Gizatek, Noskowa, Raszew
i Jarocina przemierzato dukty lesne w okolicy
Cielczy oraz Jarocina. Na trasie rajdu uczestnicy
wykonywali zadania z zakresu pracy lesnikow,
ekologii, mogli sprawdzi¢ swojag wiedze o zwierze-
tach oraz sprawnos$¢ fizyczng. Fachowa pomoca
iwiedzg wspiera! ich Jakub Wojdecki, pracownik
Nadlesnictwa Jarocin, ktory w dostepny i ciekawy
sposéb przekazat uczestnikom marszu wiedze
o lesie. Na zakoniczenie podchod6w dzieki uprzej-
mosci PrzedsigbiorstwaWodociggow i Kanalizacji
z Jarocina wszyscy mieli okazje skosztowania
biwakowych smakotykéw na terenie o do$¢ wy-
jatkowej nazwie ,.kowisko Sabat”.

Tekst: Ewa Kaliszak, SDS Jarocin
Zdjecia: Podopieczni SDS Jarocin

Lasy Europy
- Danla

Dania: liczba lasy:

powierzchnia:

43.094

mieszkancow:

486
5.6 tys. ha

km2 min
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dzialnymi za wprowadzanie ustawodaw-
stwa lesnego, administrowanie dotacja-
mi sg Lasy Danii oraz Biuro Przyrody
bedace czescig Ministerstwa Srodowi-
ska. Obszar laséw podzielony jest na
20 okregow lesnych (w tym 6 centrow
regionalnych). Dokumentem ustawodaw-
czym jest przyjeta 1pazdziernika 2004 .
ustawa o lasach. Méwi ona o zasadach
prowadzenia gospodarki lesnej w oparciu
o lasy naturalne, dajac zarzagdcom iwta-
Scicielom las6w wiecej swobod w pro-
wadzeniu prac, ale w zgodzie z natura.
Instruuje o wdrazaniu programu Natura
2000 i ochrony pozostatych cennych
przyrodniczo fragmentow przyrody.
Edukacja leSna w Danii prowadzona
jest w Krélewskim Uniwersytecie'Wetery-
narii i Rolnictwa. Ksztatci pracownikéw
lesnych, inzynieréw lesnikéw i inzynieréw
architektéw krajobrazu oraz lesnikéw
z tytutem licencjackim, magistra i doktora
nauk lesnych. Ponadto w uniwersytetach
prowadzi sie studia licencjackie, magi-
sterskie i doktoranckie w zakresie nauk
przyrodniczych, a w ramach innych pro-
graméw edukacyjnych juz na poziomie
szkot podstawowych i uczelni wyzszych
podnosi sie Swiadomos$é spoteczenstwa
z zakresu nauk lesnych.
Opr. Wojak
Zaczerpnieto: ,Lasy i lesnictwo krajéw Unii
Europejskiej" IBL, CILP - Warszawa 2006

OBALAMY MITY

Czy dziecioty mogg dostac

wstrzasnienia mozgu?

Te niezwykle ptaki sa
do$¢ powszechne i mozemy
je spotka¢ w lasach catego
$wiata poza Australig, Nowg
Gwineg i Madagaskarem.
Chyba nie trzeba nikogo
informowac, ze dziecioty
sg lekarzami drzew - znamy
to juz przeciez z opowiesci
z czasoéw przedszkolnych.
Ale czy wszyscy wiemy, jak
to sie dzieje, ze te $redniej
wielkosci ptaki potrafig ku¢
w drzewach dziuple (cza-
sem sporych rozmiaréw),
nie wyrzadzajac sobie przy
tym krzywdy? Czy istnieje
jakas tajna bron lub przysto-
sowanie, ktorg wykorzystuja
w codziennym zyciu?

Rozmiary tych ptakéw
wahaja sie zaleznie od ga-
tunku, od niewielkich 8 cm do
znacznie wigkszychprzedsta-
wicieli o dl. nawet ok. 50 cm.
Najmniejszym w Polsce
zyjacym jest dzieciot maty
(dzigciolek), a najwigkszym
(i tu Was zaskocze) nie dzie-
ciot duzy, jak wskazywataby
jego nazwa, a dzieciot czar-
ny. Dziecioty zaliczamy do
dziuplakéwpierwotnych, czyli
do gatunkéw, ktére same wy-
kuwajg dziuple i sa w nich
pierwszymi gospodarzami.
Wyspecjalizowane zdolno-
$ci, umozliwiajgce zdoby-
wanie pozywienia spod kory
czy wykuwanie dziupli dajg
im przewage w le$énym $ro-
dowisku wsérod dziuplakéw
i decydujg o ich roli w lesie.
Dziecioty sa wybredne, a przy
tym bardzo pracowite, ponie-
waz nieustannie kujac dziu-
ple opuszczajg co roku stare
».mieszkania iwprowadzaja
sie do nowych. Pozostawione
dziuple staja si¢ nastepnie
miejscem gniazdowania dla
kilkudziesigciu gatunkéw
ptakoéw leSnych oraz wielu
gatunkoéw ssakéw; popielic
orzesznic czy pospolitych
wiewiorek. Niektore gatunki
précz dziupli legowych wy-
kuwajg réwniez dziuple noc-
legowe, a takze dziuple wy-
korzystywane jako kryjowki.

Dziecioty obstukuja
drzewa kilka tysiecy razy

dziennie w celu poszukiwa-
nia pokarmu, zbudowania
domu, oznakowania terenu,
a takze nawigzywania kon-
taktow z ptcig przeciwng.
Bo czy na kobietach nie robi
wrazenia ustatkowany, pra-
cowity mezczyzna z wkasnym
mieszkaniem?

Skoro kuja caty dzien
dziobami w twarde drzewa,
dlaczego dziecioty nie dozna-
ja kontuzji? Jako pierwszg
przyczyne opiszmy budowe
wyspecjalizowanego kom-
putera tego ,,zywego miota
udarowego”. Wypetnia on
szczelnie wnetrze czaszki
ipodczas energicznych drgan,
pozostaje nieruchomy. My
ludzie mamy znacznie go-
rzej, poniewaz nasz mézgjest
zawieszony w ptynie mézgo-
wo-rdzeniowym. To dlatego
podczas niefortunnego wy-
padku przy dziataniu duzych
sitdoswiadczamy wstrzasnie-
nia - mézg niczym przedmiot
luzno zawieszony w cieczy
ulega gwattownemu, bez-
wiadnemu ruchowi. Czasz-
ka dzieciotdwjest grubsza niz
u innych ptakéw, zbudowana
z gabczastych, podatnych na
kompresje kosci.

Gdzie drwa rabig - tam
widry leca. Nie zaszkodza
jednak one oczom naszego
bohatera, ktére tuz przed
stuknieciem dziobem w drze-
wo ,,zamykaja sie”, a ochra-

nia je specjalna wewnetrz-
na btona niczym trzecia
powieka. To ona utrzymuje
gatke oczng we wiasciwym
miejscu, chronigc siatkéwke
przed rozdarciem izabezpie-
cza powierzchnie oka przed
odpryskami kutego drewna.
Dzigcioty majg niesamowicie
umiesniong szyje. Jej mie-
$nie kurcza sie dostownie
na milisekunde przed ude-
rzeniem dzioba. Sama szyja
jest krdtka, powodujac, ze
ptak podczas pracy porusza
catym ciatem. To wzmacnia
sile uderzenia i sprawia, ze
caty korpus, a nie tylko szy-
ja z glowa pochtania niemal
wszystkie drgania i catg site
uderzenia (99% energii).
Wiedza o tym zawodowi
bokserzy wyprowadzajac
tzw. ,,dzwon” catym ciatem
w kierunku przeciwnika - nie
do zatrzymania, jezeli jest
celny. Podczas tych uderzen
cze$¢ drgan, ktdra nie trafi do
korpusu, rozchodzi siew po-
staci ciepta, czeSciowo do
mézgu. Specjalisci od kucia
w betonie wiedza, ze nalezy
da¢ odpoczgé urzadzeniom.
Dziecioty podobnie - by po-
zby¢ sie nadmiaru ciepta co
pewien czas wykonuja krétkie
przerwy. Dzi6b jest potgczo-
ny z czaszkg tkanka taczng.
Jeston dtugi i silny, odporny
na zgniatanie oraz pekanie.
Jego powierzchniajest pokry-

Czubajka kania

Bardzo smaczny grzyb po-
wszechnie wystepujacy w naszym
kraju, nazywany czesto sowg. Wia-
$nie znow zaczat pokazywac sie w le-
sie.

Mozna go usmazy¢ na patelni
takjak schabowego i zje$¢ z chlebem
badz zatopi¢ w zalewie octowej albo
tez zrobi¢ z niego wegetarianska
wersje flaczkow.

Jezeli nie jesteSmy pewni i do
konca nie potrafimy na 100% stwier-

dzi¢, czy dany grzyb jest kanig, to
pod zadnym pozorem go nie zbieraj-
my. Jest on mylony z muchomorem
sromotnikowym - silnie trujgcym.
Najtatwiej jest odrozni¢ kanie
od muchomora po tym, ze kama na
nézce ma ruchomy pierscien, ktory
mozna swobodnie przesuwac w gore
iwddl. U muchomora sromoimko-
wego ten pierscien jest przyrosniety
do nogi i nie da sie go przesuwac.
Marek Dobroczynski

ta twardg, szybko odrastajaca
masa rogowg. Dodatkowo
ujego podstawy znajduja sie
miesnie amortyzujace wstrzg-
sy.

Dzigcioty wyposazone sg
ponadto w tzw. aparat gnyko-
wy znajdujacy sie wewnatrz
jezyka w postaci elastycznej
struktury tkankowej wypet-
nionej ptynem. Oplata on
czaszke rdbwnomiernie roz-
prowadzajac drgania. Noz-
drza dzigciotéw to malenkie
szczelinki ostoniete pidra-
mi stanowigcymi role filtra
ochronnego przed fragmen-
tami kutego drewna. W jaki*
spos6b sie odzywiajg? Dzigki
dtugiemu, cienkiemu, zwin-
nemu isprezystemujezykowi.
W celu ztapania ofiary ptak
moze go wsungé w dtugie
i krete chodniki owadéw na
dtugos¢ kilkunastu centyme-
tréw. Znamy podobne zwie-
rze wykorzystujace te technike
- to mréwkojad.

Jak dziecioty utrzymuja
sie na drzewie podczas swojej
wibrujacej pracy? Umozli-
wiajg im to przeciwstawne
parami palce zakonczo-
ne ostrymi pazurami, kté-
rymi chwytaja sie spekanej
kory. W utrzymaniu réwno-
wagi pomaga réwniez dzie-
ciotom lekko wygiety ogon,
ktory idealnie przylega do
pionu drzewa. Posiada on
12 ostro zakonczonych bar-
dzo sztywnych steréwek. Do
tego migsnie nasady ogona sg
dobrze rozwinigte, grube isil-
ne. Na ogonie podczas pracy
spoczywa niemal cala masa
ciata, ajego elastyczno$é ni-
czym sprezyna wspomaga
powtarzalng prace dzioba.

Dziecioty bez watpienia
petnig w lesie wazne ochron-
ne funkcje stanowiac czesé
wielkiej przyrodniczej ma-
szyny, ktora nieustannie od-
krywamy i o ktérej co chwila
dowiadujemy sie nowych fak-
téw. A do jej odczarowywa-
nia ipoznawania zapraszam
Panstwajuz za miesigc wko-
lejnym wydaniu ,,Obalamy
mity”.

Zestawit: Wojak

Sprawdzony sposo6b na przygotowanie pysznych kani a la schabowe

POTRZEBUJEMY: 4-6 kam. 1 jajko,
butke tarta, make, olej, przyprawy
(s6l i pieprz)

Na poczatku musimy doktadnie oczy-
§ci¢ kapelusze. Koniecznie sprawdzmy,
czy wewnatrz nie ma zadnego lesnego
goscia (pamietajmy, ze wykorzystuje-
my tylko kapelusze, trzon grzyba jest
niejadalny). Nastepnie posypujemy je
delikatnie solg i pieprzem. Obtaczamy
maka, maczamy w rozmaconym jajku

tartej. Smazymy na rozgrzanym oleju.
Skérka powinna sie zarumienié¢ do
zlotego koloru.

Po usmazeniu odsaczamy je delikatnie

z dwoéch stron i na koniec w butce

na reczniku papierowym i podajemy
z dodatkami.

Niektérzy podaja je z goracymi goto-
wanymi ziemniakami. Ja osobiscie
wole dwie kromki suchego chleba
a pomiedzy nimi pyszna, chrupiaca,
soczysta i aromatyczng kanie.
Smacznego!!!

(M.D.)
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20. raz lesnicy goscili na Jasnej Gorze

To bytjuz XX ogo6lnopolski zjazd
lesnikéw do jasnogorskiego sanktu-
arium. Tegoroczne hasto skupiajace
w tym dniu zielone mundury brzmiato
,Chrzest Polski zrodtem chrzescijan-
skiej tozsamosci lesnikow”. - Wroku

jubileuszu chrztu Polski, pamietajac
opieknie tej Ziemi, oddanej Chrystu-
sowi przez chrzest, dbajgc o wspolne
dobro i bogactwo, jakim sg lasy, o0j-
czysta przyroda, przychodzicie w tej
wyjatkowej wspdlnocie umocni¢swoja
wiare, ozywi¢ wzajemne wiezi Waszego
$rodowiska zawodowego - tak 0. M a-
rian Waligora, przeorjasnogorskiego
zakonu, powitat przybytych lesnikow,
a takze pracownikow parkéw narodo-

wych, gospodarki wodflej, sSrodowisk
naukowych, réwniez uczniow i stu-
dentéw oraz kombatantéw. Obecni
byli tez reprezentanci ruch6w ekolo-
gicznych i przedstawiciele rozmaitych
instytucji i organizacji zwigzanych
z ochrong $rodowiska. W spotkaniu
najasnogorskich btoniach uczestni-
czyli rowniez parlamentarzysci i sa-
morzadowcy, a takze reprezentanci
stuzb mundurowych. Konrad To-
maszewski, dyrektor generalny LP,
na wstepie odczytat skierowany do
pielgrzymdw list prezydenta Andrzeja
Dudy. Prezydent napisat, ze podziw
wzbudza ponad 9 min ha znakomicie
utrzymanych polskich laséw, o ktore

w olbrzymiej wiekszosci dbajg pod-
mioty publiczne.

Tradycyjnie, przy okazji ogoél-
nopolskiej pielgrzymki lesnikow na
Jasng Goére, odbyta sie Krajowa Na-
rada Lesnikow. Podczas spotkania
omoOwiono najwazniejsze wyzwania,
ktore stojg przed Lasami Panstwowy-
mi, o czym mowit dyrektor generalny
LP. Narada byta réwniez okazja do
zaprezentowania inicjatywy ,,Las le-
karstwem duszy” (Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym), reali-
zowanej w Str6zach we wspotpracy
z Nadlesnictwem Gorlice przez se-
natora Stanistawa Koguta.

Zrodho: LP

opracowat
Mateusz Masternak

Zestaw w20 Wydrukuj i zabierz 2 sqs

1. Rozcigganie na
leSnym pniu

Cwiczenie dynamicznie rozciaga
przywodziciele i odwodziciele stawu
biodrowego. Pozycja na jednej nodze
powoduje pobudzenie najgtebszych
miesni przykregostupowych.

Stari na pniu, dla réwnowagi rece oprzyj
na biodrach. Kolejno prawa i lewa noga
wykonuj wymachy do przodu i do tytu.
Nastepnie zréb serie wymachéw na boki.

Wykonaj 2 serie ¢wiczenia
po 10 powtdrzen na kazda strone

2. Silne nogi

Skoki sg dobrym sposobem na
rozgrzanie ciata przed dalszymi
¢wiczeniami.

Stan przed pniem o wysokosci ok. 30 cm
Z przysiadu wykonuj dynamiczne wskoki
na pien. Wskok powinien by¢ zakoriczony
powolnym schodzeniem, aby me obcigza¢
stawdw kolanowych.

Wykonaj 3 serie po 5 wskokdw

3. Skrety tutowia

Stan tytem do drzewa w odlegtosci

ok. 0,5 m Zigcz stopy i starajgc sie ich nie
odrywac, wykonuj skrety tak, aby ztapac
drzewo. Pozostan przez okoto 3 sek.

W pozycji skretnej.

Wykonaj 20 powtérzen

4. Wzmocnienie dolnych
partii ciata
Podczas tego éwiczenia bardzo

dobrze pracujg miesnie n6ég
i posladkéw.

Chwy¢ kij tak, aby dtonie znalazly sie na
szerokosci barkéw. Unies rece nad glowe
i wykonaj przysiad, zwracajac uwage na
to, aby plecy byly wyprostowane, a giowa
znajdowata sie rownolegle do rak.

Zrob 3 serie po 10 przysiadow

%

5. Ksztattowanie

bokéw brzucha

Ustaw sie przodem do drzewa, chwy¢ je oburacz
na wysokosci barkdw. Staraj sie .przesunac"”
drzewo to w prawo, to w lewo, wykorzystujac site
skasnych miesni brzucha.

Wykonaj 3 serie po 10 powtdrzen na
kazda strone

. Silne barki

Skuteczne rozciggniecie przedniej czesci
barkéw oraz sko$nych miesni brzucha.

Do tego ¢éwiczenia wykorzystaj kij, ktéry bez
problemu znajdziesz w kazdym lesie. Pol6z go na
karku, kladac na nim rece réwnolegle do podtoza.
Pozostar w lekkim rozkroku. W tej pozycii
wykonuj skrety tutowia.

Zrob po 10 skretow
na kazdg strone

. Podcigganie na gatezi

Cwiczenie doskonale rzezbi brzuch,

Do tego éwiczenia wykorzystaj gataz, na
ktérej mozna sie bezpiecznie zawiesi¢ Chwy¢
obiema rekami za galgZ i unos jak najwyzej
wyprostowane, ztaczone nogi.

Wykonaj 3 serie po 7 powtorzen

. Miesnie twarde

To éwiczenie kompleksowo wzmacnia
miesnie praktycznie catego ciata,

gtéwnie ndg, grzbietu i barkéw.

Do tego éwiczenia wykorzystaj 3-5-kilogramowy
kamien. Unie$ go oburacz za glowe i staraj sie
rzuci¢ nimjak najdalej przed siebie. Uwazaj, zeby
nikt nie znalazt sie na linii rzutu.

Wykonaj 10 powtérzen

Lasy Panstwowe
zapraszamy
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swierkKi
W ostatnim czasie mozna zaobser-.
wowacé powolne zmiany klimatu. Czeste
zatamania pogody w réznych regionach
$wiata, huragany, pozary, a nawet powo-
dzie spedzajg sen z powiek uczonym.
Roéwniez w naszym kraju pod wptywem
zmieniajacego sie klimatu borykamy
sie z wieloma problemami. Nasze lasy
dos¢ czesto nawiedzajg r6znego rodzaju
kataklizmy, jak nadmierne pojawienie
sie szkodliwego owada (gradacje), sil-
ne wiatry, dtugotrwale susze, a nawet
pbzne przymrozki, przyczyniajace sie do
obumierania drzew. Na terenie Nadle-
$nictwa Jarocin w ostatnim czasie mozna
zaohserwowac w lasach dos¢ czeste za-
mieranie drzew i drzewostanéw Swierko-
wych. Na drzewach $wierkowych obser-
wowane jest stopniowe bragzowienie igiet,
przerzedzenie igliwia, a w konsekwencji
$mier¢ drzewa. Przyktadem takiego zja-
wiska jest prawie 50-letni drzewostan
Swierkowy znajdujacy sie w lesnictwie
Czcszewo, na lewym brzegu Warty. Mimo
prawidtowo wykonanego zabiegu trze-
biezy (przecinka lasu) we wczesniejszych
latach, w drzewostanie mozna byto za-
obserwowac stale pojawiajace sie nowo
uschniete sztuki. Wydzielajacy sie posusz
Swierkowy przybierat forme matych ko-
listych okregéw, powiegkszajagcych swdj
obwdd. Wycinka i usuwanie chorych
drzew spowodowataby nadmierne prze-
Swietlenie drzewostanu, utrate trwatosci
i stabilnos$ci lasu oraz degradacje gleby
spowodowang nadmiernym pojawieniem
sie traw (gtéwnie trzcinnika). Dlatego
monitorowano na biezaco zachodzace
zmiany. Ich przyczyn mozna dopatrywac
sie w nawiedzajacych nas dtugotrwatych
suszach, a tym samym obnizenia sie
poziomu wéd gruntowych. To z kolei
prowadzi do ostabienia drzewa i po-
datnosci na czynniki chorobotwércze.
W przypadku drzewostanéw $wierko-
wych tym czynnikiem jest pojawienie sie
na drzewach matego owada - kornika.
Kornik drukarz, bo o nim mowa, zeruje
gtéwnie na ostabionych sztukach, do-
prowadzajac je do catkowitej $mierci,
a nastepnie przenosi sie na kolejne drze-
wa. Jedynym skutecznym ratunkiem dla
zachowania trwatosci lasu jest wyciecie
wszystkich-drzcw (zrab zupetny sanitar-
ny) i posadzenie nowego lasu. Zabieg
ten Nadle$nictwo wykonato w sierp-
niu tego roku. Z niewielkiej powierzch-
ni 1,83 ha pozyskano okoto 400 m'
drewna uzytkowego oraz opat. Na wycie-
tej powierzchnijuz za dwa lata bedzie rost
mtody las. Oby w przysztosci w Lasach
Panstwowych takich zjawisk i zwigzanych
z nig decyzji bytojak najmniej, a las prze-
trwat i pozostat dla przysztych pokolen-
Opr. Hubert Przybylski
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