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Podréze Jana z Mandeville i opis podrézy Wilhelma z Rubruk
w ogladzie lekarza, czyli analiza chordb i cudownosci
pod katem wspolczesnej wiedzy medyczne;j

Streszczenie. Celem pracy jest analiza przypadkéw medycznych zawartych w wybranych itinerariach
$redniowiecznych wypraw na Wschod wraz z ich oceng merytoryczna pod katem autentycznosci.
Przeprowadzona analiza tekstow podrdzniczych Jana z Mandeville i Wilhelma z Rubruk wykaza-
ta zaskakujaco niewiele opiséw medycznych. Okazalo si¢, ze mimo dosy¢ dokladnych relacji etnicz-
no-geograficznych sprawy chorob traktowane sa dosy¢ marginalnie, cho¢ stanowily one jedno z naj-
wazniejszych zagrozen dla podrozujacych. Pomimo tego udato sie znalez¢ kilkanascie ciekawych,
nietypowych fenomenéw medycznych, ktére zostaly sklasyfikowane wedtug wiedzy wspotczesnej jako
choroby pasozytnicze, zakazne, psychiczne i wady wrodzone.

Wstep

Sredniowieczne itineraria wypraw na wschéd zawierajg wéréd wielu informacji takze
tresci medyczne. Zostaly one juz wielokrotnie przeanalizowane przez historykow, etno-
grafow i przedstawicieli innych nauk humanistycznych, stad wydawa¢ by si¢ mogto, ze
wszystko co mozna zostalo juz powiedziane. Okazuje si¢ jednak, ze nikt do tej pory nie
podjat sie zbadania takich relacji pod katem medycznym. Oznacza to, ze tresci nigdy nie
zostaly przeanalizowanez perspektywy lekarza. Przeprowadzona kwerenda Zrédtowa wy-
kazata, ze w wielu miejscach znajdujg si¢ wzmianki o chorobach czy przypadkach $mierci,
a takze kazusy medyczne z pogranicza medycyny i cudownosci. Od dawna przeciez wie-
my, ze rozne malformacje wystepujace u legendarnych stworéw zdarzajg si¢ i u naszych
pacjentdw, a przedziwne mitologiczne opowiesci, jak ta o narodzinach Ateny z glowy
Zeusa, takze majg swoje medyczne uzasadnienie'. Najbardziej interesujaca z punktu wi-
dzenia lekarza—-praktyka jest ksigzka Podroze Jana z Mandeville. Niezaleznie od tego, czy

' Marynczak i in., 2014, s. 357-360.
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Jan faktycznie odbyt pielgrzymke na wschdd, czy tez sprytnie skompilowat dostepne mu
dzieta, spedzajac czas w bibliotece, stal si¢ autorem jednego z najbardziej poczytnych be-
stselleréw podroézniczych poznego sredniowiecza. Ta pozycja jest kopalnig przypadkéw
klinicznych ubarwionych wyobraznig autora lub autoréw prac, ktére Jan kompilowat.
Przypadki medyczne przedstawione sg w sposob tajemniczy, czgsto przybierajg forme le-
gendy. Ich celem nie jest ostrzezenie czytelnikow przed chorobami, ktére moga zagrozi¢
podréznym, ale uatrakcyjnienie tekstu poprzez nadanie mu cech sensacji. Wiadomo, ze
wszystkie cuda, osobliwosci czy fenomeny medyczne nawet we wspolczesnych czasach
bardzo skutecznie przykuwaja uwage gawiedzi, a choroby, z ktorymi lekarz spotyka sie
w swojej praktyce, s3 czestym tematem plotek i sensacji w srodowisku pozamedycznym.
Naturalnie, bardzo trudno diagnozowa¢ chorobe z takiej perspektywy, polegajac tylko na
opisie zmian i to wylacznie tych, ktdre zadziwity obserwatora. Brak kompletnych danych,
a przede wszystkim mozliwosci zbadania pacjenta, w wielu przypadkach uniemozliwia
ustalenie pewnego rozpoznania. Pomimo tego na potrzeby artykulu przeanalizowano
najciekawsze przypadki kliniczne i podjeto probe ich klasyfikacji medycznej. Druga bar-
dzo interesujaca ksigzka sg pamietniki z podrézy do Mongotéw Wilhelma z Rubruk. Ten
wyksztalcony mnich zupelnie inaczej traktuje chorych. Chociaz sam nie jest medykiem,
opisuje to, co widzi dosy¢ realistycznie, bez otoczki sensacji, ze wspdlczuciem i szacun-
kiem dla cierpigcego. Kazde stowo w pamigtniku wydaje sie by¢ przemyslane, a przedsta-
wione sytuacje mocno realistyczne. Celem artykulu jest przedstawienie wybranych, naj-
ciekawszych z lekarskiego punktu widzenia opiséw medycznych obu autoréw oraz analiza
kliniczna tych przypadkéw.

Podréze Jana z Mandeville

Jan z Mandeville podaje, ze na wyspie Lango (najprawdopodobniej chodzi o wyspe Kos)*
w starym zamku mieszkata cérka dawnego wladcy tej wyspy czyli Ypocrasa. To pierwsze
ciekawe medyczne skojarzenie z Hipokratesem?’, ktory wprawdzie nie byl wladca Kos, ale
urodzit si¢ tam i znany jest powszechnie jako ojciec medycyny. Kobieta zostata zamie-
niona w smoka. Jej wyglad byt tak straszny, ze zaden $§mialek nie mial odwagi pocalowac¢
jej w usta, mimo iz nagroda za ten czyn byla wielka, czyli przywrdcenie postaci ludzkiej
pieknej pannie i cale jej bogactwo®. Opis ten wzbudza zaciekawienie. Zastanéwmy sig, czy
podstawg dla legendy o kobiecie-smoku mogta by¢ jakas jednostka chorobowa. Straszny,
obrzydliwy widok sugeruje w tym przypadku, ze kobieta miala skore pokryta rodzajem tu-
ski, prawdopodobnie podobnej do skdry weza. Strach przed pocalunkiem w usta sugeruje,
ze dziewczyna nie miata smoczego pyska tylko zwykla twarz, w znacznym stopniu zmie-

2 Jan z Mandeville, 2013.
3 Ibid.
+  Ibid., s. 51-52.
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niong chorobowo. Skoro przypominala smoka, zmiany patologiczne musialy obejmowac
nie tylko skore, ale i spojowki. Mogly to by¢ zmiany zapalne, moze nawet bliznowaciejace,
zmieniajgcy ksztalt oka oraz nadajace mu czerwony odcien. Do wielu choréb dajacych ta-
kie symptomy nalezg: atopowe zapalenie skory, ktdre nie daje jednak zmian w obrebie spo-
jowek’, odczyny fototoksyczne, ktdre z kolei nie obejmujg calego ciala, jesli pacjent nie wy-
stawia go na stonce®, niektdre postaci tocznia rumieniowatego’, czy tuszczyca, ktora z po-
wodu charakterystycznych zmian tuskowatych moze ewentualnie kojarzy¢ si¢ ze smocza
skora, szczegolnie w postaci erythrodermia psoriatica. Luszczyca nie zajmuje jednak spojo-
wek®. Opis zmian najbardziej odpowiada rybiej tusce (ichtiosis vulgaris)’. Choroba nalezy
do genodermatoz i w zaleznosci od defektu genowego przyjmuje roézne formy, od zmian
letalnych do delikatnych tuszczacych zmian skérnych. Zmiany moga dotyczy¢ spojowek,
a skora pacjentéw czesto przypomina wygladem skore weza'. Szpecace zmiany skérne
majg rézne nasilenie w zaleznosci od typu schorzenia' i pomimo dostgpnego wspdtcze-
$nie leczenia farmakologicznego oraz chirurgicznego sa nadal powaznym problemem me-
dycznym. W $redniowieczu mogly by¢ podstawg dla legend o ludziach smokach'.

Z kolei w Cathailye (Antalyi)" mieszkal mlodzieniec, ktory z glupoty obcowat ciele-
$nie ze zwlokami swojej przepieknej malzonki. Autor wyraznie zaznacza, ze mlodzieniec
»pozadal jej bardzo”", a wiec najpewniej chodzi w tym przypadku nie o glupote, lecz
o znane psychiatrom rzadkie zaburzenie preferencji seksualnych nazwane nekrofilia, kté-
ra jest szczegélnym rodzajem fetyszyzmu, gdzie role fetyszu odgrywaja zwloki ludzkie®.
Nie wiadomo, czy to zachowanie bylo karalne na mocy prawa, ale na pewno uznane za
niemoralne, dlatego Jan podkreslit, ze cztowiek éw poniost straszne konsekwencje swo-
jego czynu. Martwa kobieta poczela ohydng zmije, ktora okrazyta miasto, a ono zapadlo
sie w przepasc's. Jan w swoim dziele kilkakrotnie wspomina o dziwnych potworach, ktore
mozna spotka¢ w réznych czedciach $wiata. Wygladaja podobnie, czyli majg ludzka po-
sta¢, na glowie rogi, a ich stopy zakonczone sg kopytami. O jednym z nich pisze, ze spotkat
go pustelnik na pustyniach Egiptu. Jan nazywa go potworem, twierdzac, ze ,,potwor to co$
zdeformowanego wbrew naturze czlowieka lub zwierzecia, lub czegokolwiek innego™.

5> Jablonska, Chorzelski, 1992, s.134-137.
¢ Ibid.,s. 157-160.

7 1Ibid., s. 203-218.

8 Ibid., s. 168-176.

° 1Ibid., s. 263-267.

1 0ji, 2010, s. 891-902.

1 Seidl-Philipp i in., 2020.

2 Jan z Mandeville, 2013, s. 51-52.

B Ibid., s. 252.

1“4 Tbid., s. 53.

15 Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR., 2000; Wtodarczyk, 2015.
16 Jan z Mandeville, 2013, s. 53-54.

7" Tbid,, s. 67.
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Takie okreslenie przywodzi na mysl réznego rodzaju wady wrodzone deformujace ciato.
Na potwierdzenie swoich stéw Jan napisal, ze glowa tego potwora z rogami byla prze-
chowywana w Aleksandrii jako dziw®. Jesli to prawda, to schorzenie nie spetniato kry-
terium malformacji. W tym przypadku opisana zmiana chorobowa to cornucutaneum,
czyli niezlodliwa zmiana rozrostowa naskdrka. Najczesciej wystepuje na skorze gtowy na
podlozu skory starczej, a w jej etiologii ogromna role odgrywa przewlekte draznienie®.
Rzadziej wystepuje w innych miejscach na skorze, tak jest u ludzi mlodych, czy wspotist-
nieje ze zmianami ztosliwymi*. Wspdlczesnie zmiany tego typu leczymy chirurgicznie®'.
Sa one bardzo rzadkie i wzbudzaja sporo sensacji w otoczeniu chorego. Nic dziwnego,
ze w $redniowieczu byly atrybutami potworéw. Kopyta to juz jednak wytwdr wyobrazni
autora.

Kolejna ciekawa informacja dotyczy Etiopii, w ktdrej rzekomo mieszkali ludzie fatwo
upijajacy sie i majacy bardzo staby apetyt®. Za Etiopi¢ Jan uwazal starozytna kraing Kusz,
potozong nad Nilem na potudnie od jego drugiej katarakty w Nubii*’. Mieszkancy Kusz
uskarzali si¢ na biegunke i nie zyli zbyt dtugo. Kraine te autor opisuje jako trudng do za-
mieszkania ze wzgledu na upal:

W Etiopii wszystkie rzeki s3 metne i nieco stone z powodu wielkiego skwaru, jaki tam pa-
nuje*.

Kluczowym problemem zwiazanym z przewlektymi biegunkami i krétkim zyciem wy-
daje si¢ by¢ brak dostepu do zdrowej wody zrédlanej. Woda z rzek wysychajacych w okre-
sach goracych byla i jest zanieczyszczona bakteriami chorobotwdrczymi i pasozytami,
najczedciej pierwotniakami. Picie takiej wody bylo bardzo niebezpieczne dla zdrowia,
tym bardziej, ze chory nie uodparnial si¢ na ponowne zakazenie. W Etiopii najczgstszym
pierwotniakiem wywolujacym biegunke jest obecnie pelzak czerwonki®. Wspoélczesnie
rézne etiologicznie zakazenia przebiegajace z objawami ostrej biegunki wymagajacej le-
czenia szpitalnego nazywamy AWD (Acute Watery Diarrhea)®. Choroba ta wystepuje
takze w Etiopii, a nieleczona zawsze prowadzi do zgonu. Dodatkowo niedozywienie po-
garszal fakt stabo zbilansowanego pod wzgledem odzywczym pokarmu. Ludzie mogli by¢
tez anemiczni i nie mie¢ apetytu z powodu wystepujacej na tych terenach a genetycznie
uwarunkowanej anemii sierpowatej, ktora jest rodzajem przystosowania organizmu do

' Ibid.

Y TJablonska, Chorzelski, 1992, s. 288.

% Solanki iin., 2014, s. 633.

2 Leppardiin., 2014, s. 22-4.

22 Jan z Mandeville, 2013, s. 144.

# Ibid,, s. 266.

# Ibid., s.144.

Korzeniewski, 2019.

Camilleri iin., 2017, s. 515-532; Strona internetowa: American College of Gastroenterology, 2019.
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zycia na terenach malarycznych”. Anemia sierpowata sprzyja chorobom zakaznym ukla-
du pokarmowego®.

Latwe upijanie si¢ to inny, ciekawy problem medyczny. Za rozktad aldehydow, ktdore
powstaja w wyniku utleniania alkoholi, odpowiada enzym dehydrogenaza aldehydowa,
ktory jest kodowany przez geny ALDH1 i ALDH2, przy czym duzo bardziej aktywny jest
ten drugi. Gen ten posiada dwie formy, aktywna i nieaktywna. Najlepiej toleruja alkohol
osobnicy ktorzy s3 homozygotami aktywnej formy ALDH2. Heterozygoty metabolizuja
alkohol gorzej, a najstabiej homozygoty formy nieaktywnej. Rdzenni mieszkancy Afryki
nie posiadajg w ogole formy nieaktywnej genu, sg wiec homozygotami formy aktywne;.
Z tego powodu szybciej rozktadaja i wyptukuja z organizmu alkohol. Kilka razy rzadziej
od mieszkancéw Europy uzalezniaja sie od alkoholu®. Z tego samego powodu Etiopczycy
nie powinni upijac si¢ szybciej. Prawdopodobnie fakt szybszego upijania nie mial podtoza
genetycznego i byt zwigzany ze zmianami metabolizmu spowodowanymi glodem i od-
wodnieniem.

W swoich spostrzezeniach klinicznych podazamy za Janem do Indii, gdzie w jego opi-
nii panuje tak wielki upal, ze pod wptywem goraca jadra mezczyzn zwisaja az do kolan
z powodu ostabienia ciala. Mezczyzni podwiazujg je lub uzywaja masci, aby przytrzymac
je w gorze. Inaczej nie mogli by zy¢*. Prawdopodobnie w tym przypadku chodzi o wyste-
powanie przepukliny mosznowej lub pachwinowej, ktora uwigznieta jest ostrym stanem
zagrozenia zycia®. Przypadki przepuklin tej wielkosci s3 wspotczesnie rzadkie, ale znane
medycynie. Naturalnie, na wystepowanie przepukliny nie wplywa w zaden sposob upal.
Moze by¢ zwigzana z genetycznie uwarunkowanymi chorobami tkanki facznej*. Nie le-
czy si¢ jej rowniez masciami, natomiast podwiazywania, czyli szczegélnego rodzaju pasy
przepuklinowe, suspensoria musialy by¢ woéwczas bardzo popularne, poniewaz operacje,
ktore wymagaly interwencji w jame otrzewnowa z powodu braku skutecznych metod an-
tyseptyki najczesciej konczyly sie $miercig. Jan wzmiankuje takze, ze ludzie, ktérzy miesz-
kali w poblizu rzeki Ind (Indus)* mieli brzydki, zéttozielony kolor*. Nie wykluczone, ze
chodzi tutaj o zéttaczke pokarmowg, ktdra mogta wystepowac u 0séb spozywajacych nie-
przegotowang wodeg z tej rzeki. Picie takiej wody lub spozywanie podlewanych nig roslin
moglo by¢ przyczyng petzakowicy lub zakazenia przywrami watrobowymi. W przebiegu
obu schorzen moze pojawiac sie zottaczka®.

¥ Larinaiin., 2019, s. 66-70.

2 Banzaiin., 2019, s. 253.

2 Czech, Hartleb, 2003, s. 11-24; Ye i in., 2019, s. 576-580.
3 Jan z Mandeville, 2013, s. 147.

3 Liuiin., 2020, s. 47-52.

32 Fikreeiin., 2017, s. 181-187.

3 Jan z Mandeville, 2013, s. 266.

3 Tbid., s. 147.

% Przybylaiin, 2014,s. 115-122.
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W indyjskim miescie Kollam podobno byta cudowna studnia, ktérej woda miata smak
wszystkich przypraw $wiata. Kazdy, kto napil sie wody z owej studni, zostawat uleczony
ze wszystkich chordb, na ktdre cierpial, a regularne picie wody dawalo efekt niesmiertel-
nosci*. W tym opisie wida¢ modne dwcze$nie w medycynie poszukiwanie legendarnego
panaceum, a wiec leku na wszystko. Zagadnienie to zostalo opracowane dosy¢ doklad-
nie przez historykéw medycyny, wiec watek panaceum i cudownych zrédet nie zostanie
w tym miejscu rozwinigty. Warto zauwazy¢, ze wspdlczesnie medycyna dazy do coraz
wiekszego precyzowania dziatania leku, uszczegétawiania go na poziomie szlakéw meta-
bolicznych. Tendencja do szukania uogolnien, to juz przesztos¢.

Jan z Mandeville stwierdza krétko, ze ,w Indiach kobiety gola brody, a nie mezczyz-
ni”¥’. Czyzby znaczylo to, ze z jaki§ powoddéw kobiety mieszkajace w Indiach miatyby na-
silone cechy hirsutyzmu? Hirsutyzm® jest dosy¢ czgstym objawem wystepujacym wspot-
cze$nie u kobiet, jednak jego nasilenie w wiekszosci przypadkéw nie stanowi powazne-
go problemu kosmetycznego. Najczestszg przyczyng hirsutyzmu sg zmiany hormonalne
i nierzadko bywa on zwiazany z réznymi chorobami o podtozu genetycznym. Znacznie
mniej nasilone objawy hirsutyzmu pojawiaja si¢ takze fizjologicznie u niektérych kobiet
w okresie menopauzy. Wydaje sie, ze opis Jana dotyczy¢ moze wszystkich wymienionych
przypadkow hirsutyzmu, ktory, tak jak wspotczesnie, musiat wtedy wystepowac rzadko.
Trudne z medycznego punktu widzenia byloby wytlumaczenie nasilonego hirsutyzmu
u duzej grupy kobiet. Prawdopodobnie opis Jana powstal, by podkresli¢, ze zaden z mez-
czyzn nie golil brody, czyli wszyscy mezczyzni na tym terenie byli brodaci. Z opisu Jana
wynika, ze na jednej z wysp Indonezji, nazwanej przez autora Caffolos*, a wspoélczesnie
niezidentyfikowanej i przez niektdérych badaczy uznanej za jego fantazje®, chorych w sta-
nach terminalnych umieszczano wysoko w galeziach drzew, aby zostali zjedzeni przez
ptaki. Na podobnej, niezidentyfikowanej wyspie chorzy mieli by¢ duszeni przez wyszko-
lone do tego psy. Jesli tak bylo faktycznie, bylby to doskonaly przykiad eutanazji. Zwtoki
zjadali przyjaciele, oddajac tym samym cze$¢ zmartym*'. To z kolei przyklad kanibalizmu.
Daniel Gajdusek w 1976 roku otrzymal nagrode Nobla za badania nad chorobg Kuru, ina-
czej zwang ,,$miejacg sie $miercig’, czyli zakazng encefalopatia wywolywang przez priony.
W 1997 roku Stanley Prusiner otrzymal nagrode¢ Nobla za odkrycie czynnika zakaznego
w tej chorobie, czyli wspomnianych prionéw. Choroba wystepowata u kanibali jedzacych
mozgi swoich zmarlych krewnych, w najwiekszym nasileniu u plemion zamieszkujacych
Papug-Nowa Gwineg, czyli obszary graniczace z Indonezja*. By¢ moze wyspa, o ktorej
wspomina Jan z Madeville, nie byta wcale wymystem pisarskim.

% Jan z Mandeville, 2013, s. 152.
7 1bid., s. 154.

3% Skatba, 1991, s. 278-302.

¥ Jan z Mandeville, 2013, s. 170.
4 Tbid., s. 268.

4 Ibid.,s. 170-171.

# Gajdusek, 2008, s. 3697-3700.
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Bardzo ciekawy wydaje si¢ réwniez opis ludzi zyjacych na wyspie Tracoda®. Wspoélczesnie
badacze proponuja, aby identyfikowac ja z Sumatrg lub wybrzezem Morza Czerwonego,
ktorego jaskinie — wedtug starozytnych — mieli zamieszkiwac troglodyci*. Wedlug Jana,
spotkamy tam ludzi przypominajacych zwierzeta i pozbawionych rozumu. Zyja w jaski-
niach, ktére wykopujg w ziemi, poniewaz brakuje im sprytu, zeby wybudowaé domy.
Zywig si¢ miesem wezy, jedza bardzo malo, nie méwig, tylko syczg, za nic majg bogac-
twa i ukrywaja si¢ przed obcymi®. Co na to wspélczesna medycyna? Ot6z turecki bio-
log Uner Tan odkryl w Turcji chorobe genetyczng, nazwang od jego nazwiska zespolem
Unera Tana. Chorzy chodzg na czworakach, prezentujg prymitywna mowe i uposledzenie
umystowe. Choroba jest traktowana jako krok do tytu w ewolucji czlowieka, gdyz wiaze
sie z utratg wyprostowanej postawy ciata*.

Na wyspie Nacumera, najprawdopodobniej w Archipelagu Nikobaréw potozonym
na Oceanie Indyjskim, mozna spotkac ludzi o psich glowach, w petni rozumnych i in-
teligentnych”. By¢ moze chodzi tutaj o pewna postac hipertrichozy, czyli nadmiernego
owlosienia, umiejscowionego gtéwnie na twarzy. Ludzie tacy maja twarze porosniete
diugim wlosem, normalnie wystepujacym na glowie, dlatego widokiem przypominajg
zwierzeta. Wada wystepuje rodzinnie, jest uwarunkowana genetycznie, nie jest zwigzana
z zaburzeniami hormonalnymi. Nie ogranicza inteligencji, dzieci koncza szkoly, potem
uniwersytety, a czasem pracujg naukowo®. Archipelag w Zatoce Bengalskiej, okreslany
przez autora jako wyspa Dondun* i jej okolice, obfituje w przedstawicieli réznych wad ge-
netycznych®. Wady te wystepuja bardzo rzadko i nie ma mozliwosci, aby ludzie dotknigci
nimi zaludniali cata wyspe. Dodatkowo sg czgsto wadami letalnymi lub wchodza w sktad
zespotu wad letalnych, czyli powoduja $mier¢ w okresie plodowym lub po urodzeniu.
Prawdopodobnie takie obserwacje staly si¢ pierwowzorem opiséw Jana. Pozostale opisy
sa raczej fantazjg autora lub autoréw, od ktérych Jan czerpal swoje przykiady.

Mieszkancy jednej z wysp tego archipelagu sg kobieta i mezczyzng zarazem, zatem
majg nature obu plci. Majg narzady rozrodcze obu pici i uzywaja obu, gdy maja ochote.
Gdy uzywaja meskiego czlonka, poczynajg dzieci, a gdy uzywaja czgsci zenskich, wydaja
je na $wiat. Majg tez tylko jedng kobieca piers™. Opis, za wyjatkiem pojedynczej piersi,
odpowiada z grubsza réznego typu zaburzeniom réznicowania pici, w tym obojnactwu
prawdziwemu®, czyli sytuacji gdy pacjent posiada po jednej stronie jajnik a po drugiej

4 Jan z Mandeville, 2013, s. 171.

4“4 Tbid., s. 268.

4 Ibid,, s. 171-172.

4 Tan, 2015, s. 139-146.

4 Jan z Mandeville, 2013, s. 172-173.
4 Saleh, Cook, 2019.

4 TJan z Mandeville, 2013, s. 268.
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2 Skalba, 1991, s. 207-221.
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jadro. Jednak sprawa wygladu pacjenta oraz jego mozliwosci seksualnych, ktére odpowia-
daja uzytemu przez Jana opisowi uzywania czesci rozrodczych, jest bardzo skomplikowa-
na i zalezy od wielu czynnikéw rozwojowych i hormonalnych. Inni wyspiarze poruszaja
si¢ na kolanach i wydaje sie, jakby przy kazdym kroku mieli upas¢. Na kazdej stopie maja
po 8 palcow™. Poruszanie na kolanach to wynik wadliwej budowy stop, uniemozliwiajacej
prawidlowy chdd pacjenta, a w tamtych czasach niemozliwej do jakiejkolwiek korekcji
chirurgicznej*. Dodatkowe palce stop to polidaktylia, bardzo rzadko wystepujaca wraz
z tego typu wadami®. Prawdopodobnie opis polidaktylii zostal wprowadzony przez au-
tora dla ubarwienia postaci chodzacej na kolanach. Takie wielopalczaste stopy moglyby
stanowic lepsza podpore przy przemieszczaniu si¢ w ten sposéb.

Kolejna wyspa to kraj cyklopéw™, posiadajacych bardzo rzadka letalng wade gene-
tyczng, powstajaca na podlozu holoprozencefalii, czesto wchodzacej w skiad zespotu wad
genetycznych”. Inna z wysp miala by¢ zamieszkana przez ludzi, ktérzy mieli tylko jedna
stope®®. Taka wada to syrenomelia, bardzo rzadka malformacja rozwojowa, najczesciej
letalna i wystepujaca facznie z wadami uktadu moczowo-plciowego oraz innych narza-
dow. W postaci nieletalnej uniemozliwia normalne poruszanie si¢*’, jednak wedlug Jana,
ludzie ci biegali bardzo szybko, a w skwarne dni odpoczywali w cieniu stopy®. Naturalnie,
to juz fantazja autora. Ciekawe, ze stwierdzenie to dotyczy Etiopczykow, ktorzy faktycznie
znani s3 jako wy$smienici biegacze.

W rejonie rzeki Dalay, czyli Jangcy®', autor umieszcza plemi¢ Pigmejow, o ktérym pi-
sze, ze s3 bardzo przystojni, proporcjonalni, ale bardzo mali. Biorg §lub, gdy maja p6t roku
i ptodza dzieci, a ten kto dozyje 6smego roku uwazany jest za bardzo starego®. Pigmeje,
ktorzy zamieszkuja ubogie rejony Afryki, cechuja si¢ bardzo niskim wzrostem i krétkim
czasem zycia. O gustach sie nie dyskutuje, wiec nie bede si¢ odnosi¢ do przystojnosci
owych plemion. Faktyczna diugo$¢ zycia jest oczywiscie wieksza, cho¢ jak na standardy
europejskie i tak bardzo mata, bo wynoszaca $rednio 16-24 lata. 30-50% dzieci dozywa
do 15 roku zycia. Ludzie zyjacy krécej muszg dojrzewaé wczesniej, aby populacja mogta
przetrwac. Pigmeje przestaja rosna¢ okolo 13 roku zycia, co jest bezposrednio spowodo-
wane kostnieniem chrzgstek nasadowych kosci dtugich, hamujacym ich wzrost. To z ko-
lei jest wywolane fizjologicznymi zmianami hormonalnymi zwigzanymi z dojrzewaniem
plciowym. Wynika stad, Ze musza oni dojrzewaé przed dwunastym rokiem zycia. Pigmeje
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> Barrie, Varacallo, 2019; Kyzer, Stark, 1995, s. 492-506.
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posiadaja potomstwo w wieku 15-16 lat. Menopauza pojawia sie okoto 37 roku zycia, ale
dozywa jej tylko potowa kobiet®.

Znang powszechnie medyczng cudownoscig opisang przez Jana z Mandeville sg zde-
formowane stopy chinskich dziewczat. Wedlug niego, znakiem szlachectwa byto posiada-
nie matych stop, dlatego tuz po urodzeniu wigzalo si¢ dziewczynkom stopy tak ciasno, ze
nie mogly urosnac¢ tak duze, jak powinny. Prawda medyczna jest nieco inna. Kanon urody
nakazywal uszkadzanie kobiecych stop. Zabieg przeprowadzaly na swoich cérkach ich
kalekie z tego samego powodu matki. Okolo siodmego roku zycia — lub wczesniej - ban-
dazowano dziewczetom stopy tak, aby palce podwing¢ pod spod. Po pewnym czasie stopa
ulegata przetamaniu w okolicy §rodstopia na dwie czgsci. Kobiety chodzity na wlasnych
podgietych palcach i przetamanych stopach. Paznokcie stop zanikaly. W efekcie dtuz-
sze spacery byly zupelnie niemozliwe, a do chodzenia musialy uzywac laski. Mata, znie-
ksztalcona stopa pelnita role fetyszu, dzi§ bysmy powiedzieli o zaburzonych preferencjach
seksualnych Chinczykow. Oczywiscie mezczyzna nigdy nie ogladat bosej, znieksztalconej
odrazajgco stopy. Zawsze widzial ja w jedwabnym pantofelku®.

Pamietniki Wilhelma z Rubruk

Na koniec bardzo ciekawy z lekarskiego punktu widzenia przypadek medyczny zupet-
nie pozbawiony cech cudownosci, przedstawiony przez Wilhelma z Rubruk w pamietni-
kach z podrézy do Mongoléw. Znajdujemy go w jednym z opiséw dotyczacych kobiecej
urody. Wedlug Wilhelma, kobiety mongolskie mialy duzo krétsze nosy od Europejek, co
bardzo podobalo si¢ tamtejszym mezczyznom, dla ktérych krotki nos byt ideatem ko-
biecego piekna®. Z pamietnikéw wiadomo, ze Wilhelmowi nie podobaly si¢ takie nosy,
a pewnego razu widok go wrecz przerazil. Pod wplywem tego uczucia napisal, ze jed-
na z faworytek mongolskiego wtadcy miata nos tak krotki, ze wida¢ bylo jedynie ziejace
dziurki, mocno podkreslone czarnym makijazem tego miejsca:

Skatataj siedzial w fozu trzymajac w reku malg cytre, a obok niego zona, o ktorej pomy-
$lalem, Ze obciela sobie nos pomiedzy oczami, by byl on catkiem ptaski, nie byto bowiem
ani kawatka nosa na wlasciwym miejscu, a miejsce to smarowala jaka$ czarng mascia, jak
réwniez brwi, co w naszych oczach bylo szkaradne®.

Z medycznego punktu widzenia opis jest mocno zastanawiajacy. Moglt to oczywiscie
by¢ opis zmian o typie wrodzonego braku nosa®, albo opis zmian tradowych. To pierwsze
jest wyjatkowo rzadkie, poza tym ludzie z niedorozwojem nosa nie maja takze nozdrzy,
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wigc nie bytyby w takim przypadku widoczne wspomniane ziejace dziurki. To drugie jest
malo mozliwe. Wilhelm, ktdéry byl wyksztatconym mnichem i bystrym cztowiekiem, znat
dobrze objawy tradu, co wynika z jego innych opiséw. Jednak wyglad kobiety nie wzbu-
dzil w nim takich skojarzen. Taki obraz moze dawac¢ réwniez ziarniniak Wegenera, albo
inne schorzenia reumatologiczne®, a snujac daleko idgce wnioski, ktorych nie jestesmy
w stanie dzisiaj w zaden sposob zweryfikowa¢, by¢ moze jest to przyczynek do badan nad
przedkolumbijskim wystepowaniem w Europie mato zjadliwej formy kity. Taki nos mogt-
by by¢ efektem kity wrodzonej®.

Podsumowanie

Sredniowieczne itineraria wypraw na wschéd zawieraja ogromng ilo$¢ interesujacych
z punktu widzenia lekarza przypadkéw klinicznych. Nie sposdb tym miejscu przedstawic
ich wszystkich. Gruntowna analiza Zrédel przez lekarzy réznych specjalnosci mogtaby
by¢ podstawa dla niezmiernie interesujacej monografii. Przedstawione w tym artykule
kazusy medyczne mozna traktowac jako wstep do dalszych badan. Przedstawione tutaj
przypadki kliniczne pod postacig malformacji i chordb nabytych, takze psychicznych zo-
staly wybrane jako najciekawsze, a kryterium wyboru byla w tym przypadku subiektywna
ocena autorki.
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