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Dotychczas wydane publikacje dotyczące historii chodu sportowego w Polsce, 
spotkały się z przychylnym oddźwiękiem w środowisku lekkoatletycznym 
a także u historyków kultury fizycznej. Skłoniło to autorów do kontynuacji 

przedstawienia historii tej konkurencji lekkoatletycznej. Autorzy opracowania „Historia 
chodu sportowego w Polsce w latach 1981–1988” Jarosław Kisiel, Krzysztof Kisiel, 
Włodzimierz Szymański podjęli się uzupełnić wiedzę o rozgrywanych w Polsce zawodach 
w chodzie sportowym i udziale polskich chodziarzy w imprezach międzynarodowych we 
wspomnianym okresie czasowym.

Zakres czasowy publikacji obejmuje okres lat 1981 – 1980 tj. czas po Igrzyskach  
Olimpijskich w Moskwie do roku 1988 w którym odbyły się Igrzyska Olimpijskie  
w Seulu. 

Polscy lekkoatleci w Seulu wrócili na olimpijskie areny po 8 latach przerwy. Powrót 
ten niestety nie był udany1. Nie odnotowano większych sukcesów a bardzo kryzysowa 
sytuacja w związku doprowadziła do wprowadzenia w związku zarządu komisarycznego. 
Został nim zasłużony trener z czasów Wunderteamu, Jan Mulak.

W przedstawionym okresie czasowym w Polsce rozpoczęły się dynamiczne zmiany 
polityczno gospodarcza, których konsekwencją był bojkot igrzysk olimpijskich w Los 
Angeles w roku 1984 przez państwa bloku wschodniego. W 1981 r. podjęto pierwsze 
kroki w procesie reformowania gospodarki. Był to początek transformacji władzy 
z politycznej na majątkową. Postępująca radykalizacja społeczeństwa polskiego, 
zapoczątkowana wydarzeniami „sierpniowymi”, którym przewodziła opozycja zderzała 
się z twardą odpowiedzią władz polityczno-rządowych. Doprowadziło to do konfrontacji 
obu stron. W dniu 13 grudnia 1981 roku na terenie całej Polskiej Rzeczypospolitej 
Ludowej, wprowadzono stan wojenny. Ograniczył on bardzo mocno prawa obywateli, 
zawiesił w pierwszym okresie swojego istnienia działalność stowarzyszeń społecznych  
w tym klubów sportowych. Z czasem ostre przepisy były stopniowo łagodzone. Wznowiły 
działalność kluby sportowe, rozpoczęto przeprowadzanie imprez sportowych, zaczęła się 
ukazywać prasa sportowa. Życie sportowe kraju powoli zaczęło wracać do normalności.

Stan wojenny został zawieszony 31 grudnia 1982 roku, a zniesiono go 22 lipca 1983 roku 2.
Zakończenie stanu wojennego oraz nieznaczna liberalizacja życia politycznego  

w Polsce nie poprawiło nastrojów w społeczeństwie. W sierpniu 1988 r. kraj ogarnia  nowa 
fala strajków. Znajdująca się w trudnej sytuacji strona rządowa wystąpiła z propozycją 
podjęcia rozmów z przedstawicielami różnorodnych środowisk społecznych przy tak 
zwanym „Okrągłym Stole”, które doprowadziły do  wyborów 4 czerwca 1989 roku  
i zmiany ustroju w Polsce.

Napięta sytuacja polityczna na świecie jaka panowała po bojkocie Igrzysk Olimpijskich 
w Moskwie w 1980 roku przyczyniła się do kolejnego bojkotu igrzysk w Los Angeles  
w 1984 roku przez państwa bloku wschodniego.

1 Zmarzlik J., Polacy na Igrzyskach Olimpijskich, 100 lat igrzysk olimpijskich: kronika 1896-1996, Warszawa 
1996. Błaszczyk L. [et. al.] Na olimpijskim szlaku 1988: Calgary, Seul, Warszawa 1990.

2  Topolski J., Historia Polski od czasów najdawniejszych do 1990 r., Warszawa 1992, s. 371–373.

Wstęp



W tym trudnym okresie lekkoatletyczna konkurencja – chód sportowy szedł w Polsce 
mozolną drogą do szczytu sławy. W celu dokładnego przedstawienia tej drogi autorzy 
przeprowadzili szeroką kwerendę. Źródłami były archiwa Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki, i jego agend okręgowych a także wydawnictwa prasowe, które zamieszczały 
bardzo skromnie informacje dotyczące osiągnięć chodziarzy. 

Jednak publikacja ta nie ukazałaby się bez szczególnej pomocy wielkich pasjonatów 
chodu sportowego takich jak: Stanisława Pawełczaka, Bogusława Barbużyńskiego, 
Romana Gromady, Józefa Żerki, Czesława Lisa, Bogusława Dudy oraz innych. Wszystkim 
im za tą pomoc dziękujemy.

Wstęp

6

Fot. Sztandar Międzyzakładowego Klubu Sportowego Łączności „Konradia”
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The Polish racewalking history publications issued so far have met with favorable 
response from the athletic environment and sports culture historians. This prompted 
the authors to continue presenting the history of this athletics competition. Authors of 
the study „History of Racewalking in Poland in the years 1981–1988” Jarosław Kisiel, 
Krzysztof Kisiel and Włodzimierz Szymański decided to complement the subject 
literature pertaining sports competitions in Poland and the participation of Polish walkers 
in international events during the said period.

	 The time range of the following publication covers the period 1981 - 1980, i.e. the 
time after the Moscow Olympics to the year 1988, in which the Olympic Games in Seoul 
were held.Polish athletes returned to the Olympic arenas in Seoul after an 8-year break. 
Unfortunately, the return itself was not successful. No major successes were achieved and 
a severe crisis in the association led to the introduction of a receivership. Jan Mulak, an 
accomplished coach from the Wunderteam era, was appointed for that position.

In the presented period of time, dynamic political and economic changes began in 
Poland, the consequence of which was the boycott of the Olympic Games in Los Angeles 
in 1984 by the Eastern Bloc countries. In 1981, the first steps were taken in the process of 
reforming the economy. It was the beginning of a transformation after which the political 
power was replaced by the ownership. The progressive radicalization of the Polish society, 
initiated by the „August” events led by the opposition, collided with the hard response of 
the political and governmental authorities. This led to a confrontation of both sides. On 
December 13, 1981, martial law was introduced throughout the Polish People’s Republic. 
It severely restricted the rights of the citizens, and suspended all activities of social 
associations, including sports clubs, especially in the first period of its existence. Over 
time, strict laws were gradually eased. Sports clubs resumed, sports events began, and the 
sports press began to reemerge. The sports life of the country slowly got back to normal.

Martial law was suspended on December 31, 1982, and lifted on July 22, 1983. 
However, the end of the martial law and a slight liberalization of political life in Poland 
did not improve the moods in society. In August 1988, a new wave of strikes took over the 
country. The government was in a difficult situation and proposed talks with representatives 
of various social environments at the so-called „Round Table”, which led to the elections 
on June 4, 1989 and changes in the political system in Poland. 

The tense political situation in the world that prevailed after the boycott of the 1980 
Olympic Games in Moscow contributed to another boycott of the Los Angeles Olympic 
games in 1984 by the Eastern Bloc countries.

In this difficult period, the athletics competition of racewalking in Poland undertook 
the arduous path to reach the peak of world level. In order to present this path accurately, 
the authors conducted a wide query. The sources were the archives of the Polish Athletics 
Association, and its district agencies, as well as press publishers, which posted the 
information on the achievements of Polish racewalkers very modestly.

This publication would not have been published without special help from great 
racewalking enthusiasts such as Stanisław Pawełczak, Bogusław Barbużyński, Roman 
Gromada, Józef Żerka, Czesław Lis, Bogusław Duda and others. We thank all of them for 
their help.

Introduction
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Mimo trudnej sytuacji gospodarczej w kraju, była ona odczuwalna również 
w sporcie (trudności z nabyciem odpowiedniej jakości sprzętu sportowego) 
konkurencja chodu rozwijała się w tym okresie bardzo dynamicznie. Była 

to olbrzymia zasługa działaczy sportowych i sędziów skupionych wokół Komisji Chodu 
Sportowego PZLA, którzy organizowali dużą liczbę atrakcyjnych zawodów na których 
mogli rywalizować zawodnicy. Jednak największy wkład w rozwój chodu wnieśli trenerzy 
zapaleńcy tej konkurencji lekkoatletycznej. Właśnie dzięki nim wyniki jakie uzyskiwali 
zawodnicy zastały zauważone we władzach Polskiego Związku Lekkiej Atletyki a także 
w Głównym Komitecie Kultury Fizycznej i Sportu, który konkurencję chodu zaliczył 
do ogólnopolskiego systemu współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży. Był to 
dodatkowy czynnik, który przyczynił się do rozwoju tej konkurencji. Powstały nowe 
ośrodki w których byli szkoleni chodziarze.

Zostały rozgrywane na mistrzostwach kraju nowe konkurencje w chodzie.  
W 1981 roku do programu Halowych Mistrzostw Polski seniorów wraca chód mężczyzn 
przeprowadzony na dystansie 10.000 m. W 1981 roku w Mistrzostwach Polski  
w Białymstoku, debiutują juniorki na dystansie 5.000 m. W 1982 roku na Halowych 
Mistrzostwach Polski po raz pierwszy w swoich kategoriach wiekowych juniorzy młodsi 
i juniorzy rywalizują na dystansie 5.000 m. Panie w kategorii seniorek po raz pierwszy 
w Halowych Mistrzostwach Polski rywalizowały na dystansie 3.000 m w 1982 roku.  
W tym samym roku na Ogólnopolskiej Spartakiadzie Młodzieży w Poznaniu walka  
o medale mistrzostw Polski rozpoczynają na dystansie 3.000 m juniorki młodsze.  
W kolejnym roku tj. w 1983 na Halowych Mistrzostwach Polski juniorów do rywalizacji 
przystępują juniorki młodsze i juniorki na dystansie 3.000 m.

Polscy chodziarze zaczynają odnosić sukcesy na arenie międzynarodowej.  
W 1981 roku w Pucharze Świata w Walencji zespół męski uplasował się na 6 miejscu. 
Indywidualnie najwyżej na 15 pozycjach zostali sklasyfikowani Stanisław Rola na 20 
km, Bohdan Bułakowski na 50 km. Na Mistrzostwach Europy w Atenach w 1982 roku 
Bogusław Duda uplasował się na 5 miejscu na dystansie 50 km. W 1983 roku w Pucharze 
Świata w Bergen zespół męski uplasował się na 8 miejscu. Indywidualnie najwyżej na 11 
pozycji został sklasyfikowany Jan Kłos na 50 km.

W chodach długodystansowych zaczął startować Zbigniew Klapa. W 1983 roku  
w belgijskiej miejscowości Chapelle uzyskał wynik 19 godz. 55 min. 7 sek. na dystansie 
200 km. Został pierwszym człowiekiem na świecie który ten dystans przeszedł poniżej 
20 godz.

Dynamicznie rozwijający się i prezentujący coraz wyższy poziom sportowy chód 
kobiet w Polsce doprowadził do startu reprezentacji pań w XI Pucharze Świata, który 
odbył się w 1983 roku w norweskim Bergen.

Historyczny marsz chodu na światowe szczyty w latach 1981 – 1984 przedstawia 
poniższa książka. Jest to okres w którym: energicznie wznowiły swą działalność kluby 
sportowe, rozpoczęto przeprowadzanie imprez sportowych, zaczęła się ukazywać prasa 
sportowa. Życie sportowe kraju powoli zaczęło wracać do normalności.

 Marsz na światowe szczyty
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Despite the difficult economic situation in the country, which also reverberated 
in sport (e.g. difficulties in acquiring the quality sports equipment), 
racewalking developed very dynamically during this period. It was mostly 

thanks to the sport activists and referees gathered around the PZLA Sports Walking 
Commission, who organized a large number of attractive events to compete in. However, 
the greatest contribution to the development of Polish racewalking was made by its training 
enthusiasts. It is thanks to them that the results obtained by the athletes were noticed by the 
authorities of the Polish Athletics Association and also in the Main Committee of Physical 
Culture and Sport, which eventually included racewalking in the nationwide sports 
competition system for children and youth. This contributed further to the development of 
the competition. New centers were created where racewalkers were trained.

New competitions in racewalking were held at the national championships. In 1981, 
men’s racewalking over a distance of 10,000 m returned to the program of the Polish Indoor 
Championships of Seniors. In 1987, competition of men’s racewalking started to be held 
over a distance of 5,000 m. In 1981, during the Polish Championships in Bialystok, juniors 
debuted over a distance of 5,000 m. In 1982, during the Polish Indoor Championships, for 
the first time in their age categories, younger juniors and juniors competed at a distance of 
5,000 m. Ladies in the senior category also competed for the first time at the Polish indoor 
championships at a distance of 3,000 m in 1982. In the same year, at the Polish Youth 
Spartakade in Poznań, younger juniors fought for medals of the Polish Championship at 
a distance of 3,000 m. 

Polish  race walkers are beginning to succeed on the international stage. In 1981 in 
the World Cup in Valencia, the men’s team came in 6th. Stanisław Rola was classified at 
20 km, Bohdan Bułakowski at 50 km individually. At the European Championships in 
Athens in 1982, Bogusław Duda was fifth on a distance of 50 km. In 1983, at the Bergen 
World Cup, the men’s team came in 8th. Individually Jan Kłos was classified at 50 km, at 
the 11th highest.

Zbigniew Klapa started in long-distance gaits. In 1983 in the Belgian town of Chapelle 
he obtained the result 19 hours. 55 min 7 seconds over a distance of 200 km. He became 
the first man in the world who covered this distance under 20 hours.

The dynamically developing and presenting an ever higher level of women’s sport 
gait in Poland led to the start of women’s representation in the 11th World Cup, which took 
place in 1983 in Bergen, Norway.

The historic walk of walking to the world peaks in the years 1981 - 1984 is presented 
in the following book. This is the period in which: sports clubs resumed their activity 
vigorously, sporting events began, the sports press began to appear. The sporting life of 
the country slowly began to return to normal.

Marching to the world tops
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1981

Halowy mityng lekkoatletyczny, Zabrze – 10 stycznia.

Chód 10.000 m
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  46;04,0
2.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze  		  46;11,4
3.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  49;28,0
4.	 Kubosz 	 Damian 		 64 	 Górnik Zabrze  		  50;54,0
5.	 Kulisz 	 Marek 		  60 	 Górnik Zabrze  		  52;14,0
6.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  54;38,2
7.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS Katowice 		  56;10,0
8.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze  		  58;30,2
9.	 Klimontowicz 	Adam		  63 	 AZS Katowice 		  59;20,0
10.	Skwarczak 	 Bogdan 		 63  	 AZS Katowice 		  1:00;20,0
11.	Król 	 Roman 		  65  	 AZS Katowice 		  1:00;37,0
12.	Jankowski 	 Adam 		  65  	 AZS Katowice 		  1:01;03,6

• 	 Na stadionie „Siemianowiczanki” w Siemianowicach, na którym „bieżnia żużlowa 
została odgarnięta” /cytat pochodzi z komunikatu końcowego zawodów w dniu 25 
stycznia/ przeprowadzone zostały zimowe zawody w chodzie sportowym3.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Garboś 	 Barbara 		 65 	 MKS Tarnobrzeg 		 18;05,0
2.	 Wątor 	 Beata 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 19;27,2
Chód 5.000 m kobiet 
1.	 Książka 	 Barbara 		 65   	 AZS AWF Katowice 	 33;12,0
2.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66  	 AZS AWF Katowice 	 33;19,2
	 Tokarz 	 Beata  		  66  	 MKS Tarnobrzeg 		 DNF
Chód 10.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 59;00,0
2.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 62;34,0
3.	 Stelmaszczyk 	Barbara 		 65 	 Górnik Wałbrzych 	 63;03,0
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Czopek 	 Mariusz 		 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 17;22,0
2.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68  	 AZS Katowice 		  18;18,0
3.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS Katowice 		  19;18,0

3 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).

Rok 1981



Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice	 30;43,0
2.	 Król 	 Roman 		  65  	 AZS AWF Katowice 	 31;05,0
3.	 Klimontowicz 	Adam		  63 	 AZS Katowice		  31;43,0
4.	 Kazberuk 	 Krzysztof 	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 34;07,8
Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Januszkiewicz 	Kazimierz 	 60 	 Górnik Wałbrzych 	 52,00,0
2.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice	 58;05,0
3.	 Jankowski 	 Adam 		  65  	 AZS Katowice 		  62;01,0
4.	 Skwarczak 	 Bogdan 		 63  	 AZS Katowice 		  63;29,0
• 	 Zawody w chodzie sportowym w Janowie Lubelskim w dniu – 7 lutego4.
Chód 3 km kobiet + mężczyzn
1.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64 	 SKS Tarnobrzeg  		 17;25,0
2.	 Krempa 	 Krystyna 	 65 	 SKS Tarnobrzeg  		 18;56,4
3.	 Dabrowska 	 Dorota 		  65 	 SKS Tarnobrzeg  		 18;58,2
4.	 Chlebak 	 Dariusz 		 65 	 AZS AWF Katowice 	 18;59,6
Chód 5 km kobiet 
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;41,0
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 30;06,8
3.	 Śnigórska 	 Beata 		  65 	 AZS AWF Katowice 	 33;26,6
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Król 	 Roman 		  65  	 AZS AWF Katowice 	 25;43,0
2.	 Klimontowicz 	Adam		  63 	 AZS Katowice 		  25;47,2
3.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice 	 26;04,7
• 	 Halowe lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski seniorów. Zabrze – 8 luty 5.
Chód 10.000 m
1.	 Pilczuk 	 Jan  		  53 	 Polonia Warszawa 	 45;04,9
2.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 60	 Flota Gdynia 		  45;06,0
3.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  46;32,9
4.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  47;17,2
5.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  47;32,4
• 	 Zawody w chodzie sportowym w Janowie Lubelskim w dniu – 13 lutego .
Chód 3 km kobiet 
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 17;47,0
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola	 17;57,2
3.	 Śnigórska 	 Beata 		  65 	 AZS AWF Katowice 	 18;35,0
4.	 Woźnica 	 Małgorzata 	 64 	 AZS AWF Katowice 	 19;16,0

4 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
5 Medaliści olimpijscy nie zawiedli w halowych MP w Zabrzu, Trybuna Śląska 1981, nr 29, s.8.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984
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Chód 5 km mężczyzn 
1.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Stal Stalowa Wola  	 24;51,0
2.	 Stolarz 	 Tadeusz 		 63 	 Stal Stalowa Wola 	 25;28,2
3.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 28;53,6
4.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 28;54,2
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Król 	 Roman 		  65  	 AZS AWF Katowice 	 54;49,6
2.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice 	 55;34,0
3.	 Klimontowicz 	Adam		  63 	 AZS Katowice		  55;58,8
4.	 Jankowski 	 Adam 		  65 	 AZS AWF Katowice  	 56;10,2
• 	 I „Czwartek Kwartalny” w chodzie sportowym obył się na stadionie „AZS AWF” 
w Katowicach – 26 marca. Pomysłodawcą i inicjatorem cyklu tych zawodów był trener 
Antoni Kraus, szkoleniowiec AZS Katowice .
Chód 10.000 m mężczyzn + kobiet
1.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  48;55,0
2.	 Kubosz 	 Damian 		 64 	 Górnik Zabrze  		  48;55,2
3.	 Kulisz 	 Marek 		  60 	 Górnik Zabrze  		  48;54,6
4.	 Ingo 	 Maciej 		  63 	 MKS Tarnobrzeg  	 53;26,2
5.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 53;31,4
6.	 Gąsiorek 	 Jerzy  		  63	 MKS Tarnobrzeg  	 53;54,4
7.	 Klimontowicz Adam		  63 	 AZS Katowice 		  55;10,4
8.	 Król 	 Roman 		  65  	 AZS AWF Katowice 	 55;20,2
9.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  55;27,2
10.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56  	 AZS AWF Katowice 	 56;54,0
11.	 Jankowski 	 Adam  		  65 	 AZS AWF Katowice 	 57;25,8
12.	 Żur 		 Piotr  		  47 	 AZS AWF Katowice 	 57;28,7
13.	 Krzemień 	 Leszek 		  60 	 AZS AWF Katowice 	 57;29,0
14.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS AWF Katowice 	 59;13,6
Chód 5.000 m mężczyzn + kobiet
1.	 Kazberuk 	 Marek  		  65 	 MKS Tarnobrzeg  	 29;28,0
2.	 Mista 	 Krzysztof  	 68  	 AZS AWF Katowice 	 33;48,2
3.	 Dabrowska 	 Dorota 		  65 	 MKS Tarnobrzeg    	 34;30,4
4.	 Krempa 	 Krystyna 	 65 	 MKS Tarnobrzeg  	 34;31,0
Chód 3.000 m mężczyzn + kobiet
1.	 Czopek 	 Mariusz 		 67 	 MKS Tarnobrzeg   	 16;19,8
2.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 17;37,2
3.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 17;41,0
4.	 Bernat 	 Krzysztof  	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 18;40,6

Rok 1981
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5.	 Ciaciek 	 Grzegorz 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 18;50,0
6.	 Domardzka 	 Mariola 		 66 	 MKS Tarnobrzeg   	 19;02,1
7.	 Wątor 	 Beata 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 19;03,0
8.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 19;36,8
9.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 20;46,0
10.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 20;47,2
• 	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Semana de caminata deportiva –
Tydzień chodów sportowych „ odbyły się w Meksyku. W ramach imprezy w miejscowości 
Mérida w dniu 11 kwietnia rozegrano chód na nietypowym dystansie 12 km 6.
Chód 12 km, na szosie
1.	 Canto 	 Ernesto 			  Meksyk  		  50;31,0
2.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska  			   51;03,0
3.	 Flores 	 A.  			   Meksyk 			  51;23,4
• 	 Wiosenne kryterium w chodzie sportowym przeprowadzono w Tarnobrzegu w dniu 
12 kwietnia7. Rozegrano je w dwóch odsłonach: część konkurencji odbyła się na trasie 
wytyczonej w centrum miasta, oraz na bieżni stadionu 8.
Dystanse przeprowadzone na trasie:
Chód  3 km 
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 LKS Puck 		  18;12
2.	 Małysiak 	 Janusz 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 20;01
3.	 Świstak 	 Marek  		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 21;26
4.	 Piechota 	 Dariusz  	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 21;26
Chód 3 km kobiet
1.	 Dadzibóg 	 Iwona  		  66 	 AZS AWF Katowice  	 18;56
2.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 20;17
3.	 Garboś 	 Krystyna  	 68 	 MKS Tarnobrzeg  	 20;23
4.	 Wdowiak 	 Małgorzata  	 68 	 MKS Tarnobrzeg  	 20;43
5.	 Wiąckowska 	Maria  		  67 	 MKS Tarnobrzeg 		 21;04
6.	 Zakrzewska 	 Ewa  		  68 	 MKS Tarnobrzeg		 21;07
7.	 Gryga 	 Krystyna  	 68 	 AZS AWF Katowice 	 21;39
8.	 Trela 	 Dorota  		 68  	 MKS Tarnobrzeg 		 21;43
9.	 Skowron 	 Halina 		  65  	 MKS Tarnobrzeg 		 22;00
10.	 Duma 	 Krystyna 	 68   	 MKS Tarnobrzeg 		 22;03
11.	 Jaworska 	 Ewa 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 22;05
12.	 Wilk 	 Izabela  		 69 	 MKS Tarnobrzeg 		 22;37

6  Szybki chód Szlapkina, Przegląd Sportowy 1981, nr 79, s.2.
7 Sukces chodziarzy MKS Tarnobrzeg, Nowiny Rzeszowskie 1981, nr 73, s.8.
8 Dwa rekordy Polski na amerykańskie wyzwanie, Przegląd Sportowy 1981, 
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Chód 5 km mężczyzn
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 LKS Puck 		  28;40
2.	 Cierpiała 	 Artur  		  66 	 Budowlani Kielce  	 29;90
3.	 Pedrycz 	 Andrzej 		 67	 Budowlani Kielce 	 29;16
4.	 Kazberuk 	 Krzysztof 	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 32;24
5.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 33;09
6.	 Bernart 	 Krzysztof	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 33;27
7.	 Proena 	 Stanisław 	 67 	 LKS Puck 		  33;44
8.	 Dworzycki 	 Wojciech	 66  	 Agros Zamość 		  34;23
9.	 Adamczyk 	 Jacek 		  66 	 Agros Zamość 		  34;23 

Chód 5 km kobiet
1.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66  	 MKS Tarnobrzeg  	 32;10
2.	 Wróbel 	 Beata  		  68  	 AZS AWF Katowice  	 33;03
3.	 Urbanik 	 Alina  		  66  	 MKS Tarnobrzeg  	 33;28
4.	 Wator 	 Beata  		  67 	 AZS AWF Katowice  	 34;30
5.	 Aksamit 	 Beata  		  66 	 AZS AWF Katowice    	 36;20 
6.	 Sajdok 	 Joanna  		 68  	 AZS AWF Katowice  	 38;49
Chód  20 km mężczyzn
1.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Stal Stalowa Wola  	 1:50;39
2.	 Stąpór 	 Janusz  		  61 	 Budowlani Kielce 	 1:56;03

Rok 1981

Fot. Kołodziej Stanisław - Tygodnik Nadwiślański
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3.	 Babicki 	 Jarosław  	 62 	 Pomorze Stargard  	 1:52;52
4.	 Nowak 	 Jerzy 		  62 	 Pomorze Stargard  	 1:55;16
5.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 	 	 2:00;58
6.	 Stolarz 	 Tadeusz  	 63 	 Stal Stalowa Wola 	 2:01;20
7.	 Jugo 	 Maciej 		  63 	 MKS Tarnobrzeg 		 2:01;55
8.	 Rolak 	 Artur  		  62 	 Skra Warszawa 		  2:03;01
9.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 2:04;04
10.	 Klimontowski	 Adam  		  63 	 AZS AWF Katowice  	 2:04;55

11.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice  	 2:08;03
12.	 Jakubowski 	 Grzegorz 	 63 	 Neptun Końskie 		  2:24;14
13.	 Skwarczek 	 Bogdan 		 63 	 AZS AWF Katowice  	 2:24;33
Konkurencje rozegrane na bieżni stadionu:
Chód 10.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 56;03,0
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk  		  59;39,0
3.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 59;56,0
Chód godzinny  kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 10.642 m
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk  		  10.115 m
3.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 10.010 m
4.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	   9.344 m
5.	 Stelmaszczyk 	Barbara 		 65 	 Górnik Wałbrzych 	   9.344 m
6.	 Gabroś 	 Aleksandra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg 	 	   8.419 m
7.	 Śniegurska 	 Beata 		  65 	 AZS AWF  Katowice 	   8.265 m
8.	 Dąbrowska 	 Dorota 		  65 	 MKS Tarnobrzeg 	 	   8.220 m

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Tygodnik Nadwiślański 1981, nr 10
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9.	 Urbanik 	 Anna  		  64 	 MKS Tarnobrzeg 	 	   8.043 m
10.	 Urbanik 	 Grażyna 	 65 	 MKS Tarnobrzeg 	 	   7.980 m
Agnieszka Wyszyńska ustanowiła nowy rekord Polski kobiet na dystansie 10.000 m 9.

Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków  		  45;46,0
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  49;27,0
3.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  49;29,0
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  50;26,0

9 Wiosenne zawody, Tygodnik Nadwiślański 1981, nr 10, s.13.  

Rok 1981

Fot.Nowiny Rzeszowskie 1981, nr 73 Fot.Przegląd Sportowy 1981, nr 73
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Chód godzinny mężczyzn 
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków  		  12.533 m
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  12.050 m
3.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  11.999 m
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  11.795 m
5.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  11.612 m
6.	 Kubosz 	 Damian 		 64 	 Górnik Zabrze 		  11.580 m
7.	 Marszałł	 Jacek  		  64 	 Skra Warszawa 		  11.249 m
8.	 Kazimierczak Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik 		  10.827 m
9.	 Rzeszotek 	 Sławomir  	 64 	 Skra Warszawa 		  10.204 m
10.	 Gąsiorek 	 Jerzy 		  63 	 MKS Tarnobrzeg 		 10.202 m
11.	 Wilma 	 Stanisław 	 65 	 LKS Puck  		  10.172 m
12.	 Jankowski 	 Adam 		  65 	 AZS AWF  Katowice 	 9.664 m

•	 Zawody w chodzie przeprowadzono na stadionie im. Ernsta-Happel na Praterze  
w Wiedniu (Austria) – 12 kwietnia. Był to ostatni start w długoletniej karierze sportowej 
w zawodach w chodzie Mieczysława Górskiego. Po przyjeździe do Kanady nigdy już nie 
uczestniczył w rywalizacji sportowej 10.
Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Toporek 	 Martin 			   Austria 			   43;58,06 
2.	 Górski 	 Mieczysław 		  bezpaństwowiec 		  44;03,02
   

10 Mieczysław Górski startował jako bezpaństwowiec. Był w tym czasie azylantem w Austrii. Wypowiedź M.    
Górskiego w dniu 21.07.2019

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot.Mietek Górski w koszulce w której 
wystartował w Wiedniu (zbiory M. Górski)  

Fot. Mietek Górski w 1974 
(zbiory R. Gromada)
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 •	 XV międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Olomoucká Dvacítka” odbyła 
się w dniu 18 kwietnia w Ołomuncu na trasie wytyczonej w „Smetanových sadu”. Chód 
na dystansie 5 km wygrał Parolek R. Startowali w nim reprezentanci „Konradii” Gdańsk: 
Bogdan Barbużyński uplasował się na miejscu 11 z wynikiem 27;12 min., Mirosław 
Krefta na 12 z czasem 27;18 min. i Dariusz Topolski miejsce 13 z rezultatem 28;25 min 11.

11 Moc L., Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha  1988.
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Fot. Paszporty Mieczysława Górskiego (zbiory M. Górski)   
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•	 XI Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Prista”, Russe (Bułgaria) 
rozegrane zostały – 19 kwietnia 12.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Winiczenko  	Nikołaj 			   ZSRR 			   1:23;44
2.	 Meisel 	 Ralph 			   NRD 			   1:23;47
3.	 Terichev 	 Gennadiy 		  ZSRR 			   1:23;50 
11. Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   1:26;51 
28. Szymkowiak 	Sławomir 		  Polska 			   1:33;42 
34. Karpiesiuk 	 Witold 			   Polska 			   1:38;06 
38. Morawski 	 Bogdan 			  Polska 			   1:43;11 

12  Szybki chód Szlapkina, Przegląd Sportowy 1981, nr 79, s.2.

Rok 1981

Fot. Przegląd Sportowy 1981, nr 79
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Chód 10 km juniorów wygrał R. Andre z NRD rezultatem 44;44,0 min., na 18 miejscu 
uplasował się reprezentant Polski Jacek Herok z czasem 49;09,0 min, a na 24 pozycji 
Janusz Paziewski – 51;03,0 min.

• 	 „Tydzień chodów sportowych”, przeprowadzony na terenie „Magdalena Mixhuca 
Sports City” w Mexico City (Meksyk) – 20 kwietnia 13.
Chód 50 km
1.	 Suntsov 	 Valeri 			   ZSRR 			   3:54;14
2.	 Jobin 	 Marcel 			   Kanada			   3:56;25
3.	 Andersen 	 Erling 			   Norwegia 		  3:58;19
	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   DNF
•	 Otwarcie sezonu lekkoatletycznego przeprowadzono w dniu 21 kwietnia na stadionie 
w Pucku 14.
Chód 3.000 m dziewcząt
1.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF Katowice 	 18;39,0
2.	 Rafacz 	 Elżbieta 		 62	 AZS AWF Katowice 	 18;54,0
3.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 19;11,8
4.	 Mrozek	 Janina 		  69	 AZS AWF Katowice 	 19;35,6

13 Ohio Race Walker 1981, nr 4, s.5.
14 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi 

chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 58-59.
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Fot. Russe, ul. Aleksandrovska - trasa zawodów (zbiory K. Kisiel)
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5.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70	 AZS AWF Katowice 	 20;26,8
6.	 Emeschajmer Małgorzata 	 69	 Konradia  Gdańsk 	 20;30,8
7.	 Kajser 	 Małgorzata 	 68	 Konradia  Gdańsk 	 20;59,8
8.	 Bartoszko 	 Wanda 		  68	 Konradia  Gdańsk 	 21;51,2
Chód 3.000m chłopców 
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 LKS Puck 		  16;49,2
2.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AW Katowice 	 17;21,0
3.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68	 AZS AWF Katowice 	 17;21,0
4.	 Kirschling 	 Waldemar 	 67	 LKS Puck 		  18;21,6
5.	 Emeschajmer Mirosław 	 70	 Konradia  Gdańsk 	 20;14,8
6.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz 	 69	 Konradia  Gdańsk 	 20;58,0
	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 LKS Puck		  DQ
Chód 5.000 m kobiet  
1.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 MKS Gdańsk 		  28;20,4
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 33;11,8
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 33;11,8
4.	 Wątor 	 Beata 		  67	 AZS AWF Katowice 	 34;08,0
5.	 Sejdak 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 34;27,8
6.	 Wróbel 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 34;29,6
7.	 Śnigórska 	 Beata 		  65	 AZS AWF Katowice 	 35;40,4
Chód 5.000 m mężczyzn 
1.	 Holender 	 Jan 		  64	 LKS Puck 		  23;49,4
2.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS AWF Katowice 	 25;55,0
3.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 LKS Puck 		  26;09,2
4.	 Klimatowski 	Adam 		  63	 AZS AWF Katowice 	 26;20,6
5.	 Król 	 Roman 		  65	 AZS AWF Katowice	 26;23,6
6.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;32,2
7.	 Krefta 	 Mirosław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;32,8
8.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 LKS Puck 		  27;24,8
9.	 Pieczyński 	 Marek 		  62	 AZS AWF Katowice 	 27;50,6
10.	 Topolewski 	 Dariusz 		 66	 Konradia Gdańsk 	 29;16,2
11.	 Skworczak 	 Bogdan 		 63	 AZS AWF Katowice 	 30;06,0
12.	 Woźnica 	 Adam		  67	 AZS AWF Katowice 	 32;24,4
•	 III Otwarte mistrzostwa w lekkiej atletyce Zespołu Szkół Zawodowych w Kozienicach, 
zorganizowane w dniu 23 kwietnia.
Chód 10.000 m
1.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MKS Kozienice 		  51;34,2 
	 Salamon 	 Jerzy 		  64  	 MKS Kozienice 		  DNF
	 Opiłowski 	 Emil 		  64 	 MKS Kozienice 		  DQ

Rok 1981
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	 W przeddzień rozegrania Mistrzostw Polski w chodzie na 50 km w siedzibie Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki w Warszawie odbyła się konferencja szkoleniowa trenerów  
i instruktorów lekkiej atlletyki zajmujących się chodem sportowym. Organizatorem jej 
była Komisja Chodu Sportowego PZLA oraz dział szkolenia związku.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Lekkoatletyka 1981, nr 6
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•	 „Wiosenne Kryterium” w chodzie połączone z Mistrzostwami Polski w chodzie 
na dystansie 50 km rozegrane w dniu 26 kwietnia. Trasa została wytyczona w Parku 
Skaryszewskim w Warszawie15.
Chód 50 km
1.	 Gaus 	 Peter 		  52 	 ZSRR 			   4:01;59
2.	 Drajski	 Krzysztof 	 58 	 Flota Gdynia 		  4;03;44
3.	 Michonow 	 Iwan 		  50 	 ZSRR 			   4:07;38
4.	 Śliwiński 	 Feliks 		  47 	 Lechia Gdansk  		  4;09;21
5.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 4:10;15
6.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  4:22;24
7.	 Szymkowiak 	Sławomir  	 49 	 Skra Warszawa  		  4:23;57
8.	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Wawel Kraków 		  4:25;53
9.	 Niemiec 	 Wiesław 	 60 	 Wawel Kraków 		  4:25;53
10.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  4:37;27
11.	 Januszkiewicz Kazimierz 	 60 	 Górnik Wałbrzych  	 4:34;02
12.	 Dąsal 	 Marek  		  59 	 Cracovia Kraków 	 4:50;52
	 Kulisz 	 Marek 		  60	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  DNF
	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze 		  DQ

15 Krzysztof Drajski przyszedł drugi ale został mistrzem, Przegląd Sportowy 1981, nr 81, s.3.

Rok 1981

Fot. Siedziba PZLA, Warszawa, ul Foksal 19 (zbiory St. Marmur)
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Chód 20 km
1.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:30;31
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  1:31;34
3.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60 	 Spójnia Gdańsk  		  1:31;49
4.	 Wierciński 	 Tadeusz	 	 60 	 Lechia Gdańsk 		  1:32;04
5.	 Raszka 	 Jan 		  52  	 Górnik Zabrze 		  1:32;10
6.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56 	 Pomorze Stargard 	 1:32;15

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Przed startem terener Ornoch E. i Śliwiński F. (zbiory F.Śliwiński)

Fot. Na trasie  Lassota(51), Męzik (242) (zbiory L. Lassota)
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7.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  1:33;28
8.	 Barauskas 	 Witold 		  54 	 Budowlani Łódź 		 1:33;43
9.	 Kozłowski 	 Tadeusz 		 56 	 Skra Warszawa  		  1:33;45
10.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów	 	 1:34;02
11.	 Janik 	 Jerzy 		  62 	 Oleśniczanka 		  1:36;17
12.	 Urbanowski 	Adam 		  59 	 Śląsk Wrocław  		  1:36;41
13.	 Nielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:37;53
14.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Śląsk Wrocław 		  1:39;48
15.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 60 	 Unia Hrubieszów 	 1:39;55
16.	 Mazur 	 Dariusz 		 62 	 Granat Skarżysko Kamienna	1: 56;51
17.	 Jugo 	 Maciej 		  63 	 MKS Tarnobrzeg  	 2:02;06
	 Stasiewicz 	 Mirosław	 58 	 AZS Gdańsk		  DNF
	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Wójcik 	 Dariusz		  59 	 Start Lublin 		  DNF
	 Wójcik 	 Andrzej 		 60 	 Start Lublin 		  DQ
	 Kiedrowicz 	 Piotr 		  59 	 Pomorze Stargard 	 DQ

Rok 1981

Fot. Lekkoatletyka 1981, nr 6  
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Fot. Dyplom Leszka Lassoty (zbiory L. Lassota)
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Fot. Dyplom K. Barbużyńskiego K. (zbiory B. Barbużyński)
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•	 Stalowa Wola – 26 kwietnia.
Chód  3.000 m 
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 13;46,6
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Naumburg (NRD) – 1 maja 16.
Chód 20 km
1.	 Pribiliniec 	 Josef 			   CSRS 			   1:21;56
2.	 Wieser 	 Roland 			   NRD			   1:22;12
3.	 Jewsiukow 	 Jewgeni			  ZSRR 			   1:22;19
4.	 Połosow 	 N. 			   ZSRR 			   1:22;49
5.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska			   1:22;54
16. Raszka 	 Jan 			   Polska			   1:33;44 
	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   DNF
	 Ryba 	 Eugeniusz		  Polska 			   DNF
	 Cieślak 	 Wiesław 		  Polska 			   DNF
•	 IV Radomska Olimpiada Młodzieży w lekkiej atletyce, Kozienice – 3 maja. 
Chód 10.000 m
1.	 Salamon 	 Jerzy 		  64  	 MKS Kozienice  		 55;46,1
	 Motyka 	 Andrzej  	 56 	 MKS Kozienice  		 55;29,1  PK
•	 Wałcz – 3 maja. 
Chód 5.000 m 
1.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  26;52,8
2.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  29;34,8

16 In Naumburg Bestzeit im Gehen über 50 km, Neues Deutschland 1981 nr 138, s.15. Najszybszy z 1-Majowych 
pochodów, Przegląd Sportowych 1981, nr 86, s.2.
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3.	 Janicki 	 Jacek 		  67	 Gwardia Piła 		  29;49,8
4.	 Kozikowski 	 Arkadiusz 	 68	 Gwardia Piła 		  34;39,0

Chód 5.000 m
1.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła 		  24;27,4
2.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia Piła 		  24;31,8
3.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 Gwardia Piła 		  24;33,6
4.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  25;02,5
5.	 Minch 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  26;52,8
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•	 Wałcz – 8 maja. 
Chód 5.000m
1.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  26;16,6
2.	 Minch 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  27;49,0
3.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  27;49,0
4.	 Rusek 	 Mirosław 	 64	 MKS Chodzież 		  28;41,0
5.	 Szadkowski 	 Marek 		  66	 Gwardia Piła 		  29;14,2
•	 II Mityng kwartalny w chodzie sportowym, Siemianowice – 10 maja, stadion
„Siemianowiczanki”17.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  48;34,0
2.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  55;30,2
Chód godzinny kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 9.770 m
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 8.664 m
3.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 8.638 m
4.	 Mizera 	 Arleta 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 8.630 m
5.	 Wróbel 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 8.629 m
6.	 Wątor 	 Beata 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 8.558 m
7.	 Horst 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 7.964 m
8.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice  	 7.364 m
9.	 Cinal 	 Katarzyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 7.291 m
10.	 Chlebek 	 Katarzyna 	 71 	 AZS AWF Katowice 	 7.237 m
Chód godzinny mężczyn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 10.443 m
2.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	   9.362 m
3.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68  	 AZS AWF Katowice 	   9.268 m
4.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS AWF Katowice 	   9.240 m
5.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	   9.104 m
•	 Mityng lekkoatletyczn	y z okazji rocznicy wyzwolenia miasta. Stargard Szczeciński – 
10 maja18.
Chód 5.000m kobiet
1.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk  		  28;36,8
2.	 Emeschajmer 	Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 36;14,8
Chód 5 km  młodzików
1.	 Baszak 	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard 	 25;52,0
2.	 Nawrocki 	 Waldemar  	 66 	 Gwardia Piła 		  26;42,0

17 Komunikat z zawodów (zbiory St. Marmur).
18 Komunikat z zawodów, (zbiory W. Szymański).
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3.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 27;29,4
4.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 29;09,8
5.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67 	 Konradia Gdańsk		 29;09,0
6.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 29;15,0
7.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  30;58,2
8.	 Sładkiewicz	 Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez  		  30;58,2
9.	 Emeschajmer Mirosław 	 70 	 Konradia Gdańsk 	 35;44,8
10.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 34;47,6
Chód 10.000 m
1.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56  	 Pomorze Stargard 	 45;32,6
2.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 46;01,6
3.	 Urbanowski 	Adam 		  59 	 Śląsk Wrocław  		  46;22,6
4.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62 	 Budowlani Szczecin  	 46;27,2
5.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60 	 Lechia Gdańsk  		  47;07,2
6.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk 		  47;24,6
7.	 Góra 	 Marek  		  59 	 AZS Gdańsk  		  47;58,2
8.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61	 Unia Hrubieszów 	 48;03,0
9.	 Nowak 	 Jerzy 		  62 	 Pomorze Stargard  	 48;36,2
10.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard 	 49;00,4
11.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  49;15,6
12.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 49;41,2
13.	 Pogorzelski 	 Zbigniew 	 60 	 Śląsk Wrocław  		  50;21,0
14.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  50;24,8
15.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła    		  50;44,0
16.	 Osos 	 Marek 		  62  	 Gwardia Piła  		  51;06,4
17.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62 	 Gwardia Piła  		  51;06,4
18.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa    		 51;17,2
19.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła  		  51;23,8
20.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 51;40,0
21.	 Jurczyk 	 Roman  		 65 	 Budowlani Szczecin 	 51;44,4
22.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  52;54,0
23.	 Lisicki 	 Tomasz 		 64 	 Hermes Gryfino 		  57;08,8
•	 Ogólnopolski mityng lekkoatletyczny zorganizowany przez Zarząd Środowiskowy 
AZS Poznań – 10 maja 19.
Chód 5.000 m
1.	 Holender 	 Jan 		  64  	 LKS Puck 		  25;15,3
2.	 Kaczmarek  	 Aleksander  	 65	 Orkan Poznań   		  26;32,0
3.	 Burchacki 	 Grzegorz	 65	 Orkan Poznań   		  29;01,5
4.	 Bolek 	 Sławomir  	 65 	 Orkan Poznań		  30;30,6

19 Udany mityng, Gazeta Zachodnia 1981, nr 91, s.8.
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•	 Stalowa Wola – 10 maja.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 30;25,8
Chód 3.000 m 
1.	 Nienajadło 	 Marek		  70	 Stal Stalowa Wola 	 19;51,7
2.	 Nienajadło 	 Wacław 		 69	 Stal Stalowa Wola 	 20;51,7
Chód 10.000 m
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 50;12,6
2.	 Stolarz 	 Tadeusz   	 63	 Stal Stalowa Wola 	 55;13,0 
•	 Gdańsk – 13 maja. 
Chód 5.000 m
1.	 Krefta 	 Mirosław  	 66 	 Konradia Gdańsk		 27;48,4
2.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Konradia Gdańsk		 27;48,4
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk 	 28;19,0  
4.	 Kołodziejczyk 	A.  			   b.d.			   28;37,4
5.	 Pożyczka 	 Jarosław 	 67	 SP 14 Gdańsk  		  30;31,0
6.	 Kupper 	 Krzysztof  	 67 	 SP 14 Gdańsk 		  30;31,6
7.	 Bielecki 	 Andrzej 		 66 	 SP 21 Gdańsk  		  33;02,5
8.	 Trochim 	 Tomasz 		 67 	 SP 75 Gdańsk 		  33;35,5
9.	 Fiedorczuk 	 Jacek 		  66  	 SP 44 Gdansk 		  34;59,6
•	 Igrzyska Szkół Podstawowych miasta i gminy Puck, w lekkiej atletyce na rok 
szkolny1980/1981 rozegrano w dniu 15 maja na stadionie miejskim w Pucku 20.
Chód 5.000 m 
1.	 Willma 	 Stanisław 	 65	 Mrzezino 		  31;04,0
2.	 Willma 	 Jarosław 	 67	 Mrzezino 		  31;08,2
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Leśniewo 		  31;55,6
4.	 Proena 	 Stanisław 	 67	 Mrzezino 		  33;08,4
5.	 Wikowski 	 Wojciech 	 67	 Połchowo 		  33;27,6
6.	 Dyczewski 	 Waldemar 	 67	 Puck 2 			   33;38,0
7.	 Kirschling 	 Waldemar 	 67	 Leśniewo 		  34;37,5
8.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Leśniewo 		  35;50,2
9.	 Dampa 	 Andrzej 		 66	 Puck 2 			   36;23,3
10.	 Myślisz 	 Wojciech 	 66	 Żelistrzewo 		  36;37,0
11.	 Białk 	 Józef 		  67	 Łebcz 			   36;50,2
12.	 Zieliński 	 Jacek 		  68	 Połchowo 		  37;42,2
13.	 Kozak 	 Wiesław 	 69	 Łebcz 			   37;44,2

20  Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei, Spòrtowi 
chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, 
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Zapowiedź w gazecie „Ziemia Kaliska” o mającym się odbyć V Mityngu Kaliskim   
w chodzie sportowym w dniu 16 maja 21.   

•	 V Mityng Kaliski  w chodzie sportowym, Kalisz – 16 maja, na trasie wytyczonej na 
ul. Wojska Polskiego 22.
Chód 3 km  dziewcząt
1.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  17;28
2.	 Garboś 	 Barbara 		 65 	 MKS Tarnobrzeg 		 17;50
3.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS Katowice 		  18;18
4.	 Szypuła 	 Bożena 		  66  	 MKS Tarnobrzeg 		 18;19
5.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS Katowice 		  18;40
6.	 Jaskot 	 Maria  		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 19;04
7.	 Więckowska 	Małgorzata 	 67  	 MKS Tarnobrzeg 		 19;15
8.	 Garczarczyk 	Barbara 		 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 19;45

21 Ogólnopolski Mityng, Ziemia Kaliska 1981, nr 17.
22 Kaliski mityng w chodzie sportowym, Gazeta Zachodnia 1981, nr 97, s.2.
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9.	 Wdowicka 	 Małgorzata 	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 19;50
10.	 Emestchajmer Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 21;10
11.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS Katowice 		  21;49
	 Szypuła 	 Józefa  		  69  	 MKS Tarnobrzeg 		 DQ

Chód 3 km chłopców
1.	 Szmyt	 Franciszek 	 68 	 LKS Puck 		  17;10
2.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68 	 AZS Katowice 		  17;12
3.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68 	 LKS Puck  		  18;35
4.	 Morawski 	 Krzysztof 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 18;45
5.	 Śmietański 	 Przemysław 	 69 	 Calisia Kalisz 		  18;50
6.	 Torbiarczyk 	 Roman  		 68 	 Calisia Kalisz 		  19;10
7.	 Sibiński 	 Wojciech  	 69 	 Calisia Kalisz 		  19;10
8.	 Emestchajmer 	Mirosław  	 70 	 Konradia Gdańsk 	 19;10
9.	 Światek 	 Wojciech 	 69 	 Calisia Kalisz 		  19;30
10.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz  	 69  	 Konradia Gdańsk 	 19;45
11.	 Bilich 	 Robert  		  69 	 Calisia Kalisz  		  20;00

Rok 1981
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12.	 Kowol 	 Mariusz 		 68 	 ROW Rybnik  		  20;05
13.	 Woldański	 Sławomir  	 69 	 Calisia Kalisz 		  20;10
14.	 Białas 	 Tomasz 		 70 	 Calisia Kalisz 		  20;35
15.	 Szmajdziński 	Kazimierz 	 70 	 Calisia Kalisz 		  20;44
16.	 Szymczak 	 Grzegorz 	 69	 AZS Katowice  		  20;45
17.	 Ignaczuk 	 Krzysztof  	 69 	 Calisia Kalisz  		  21;00
18.	 Nowacki 	 Paweł 		  68 	 Calisia Kalisz 		  21;25
19.	 Ernost 	 Darek 		  70 	 Calisia Kalisz  		  21;35
20.	 Kobyłka 	 Aleksander 	 70 	 Calisia Kalisz 		  21;37
21.	 Ciszewski 	 Maciej 		  69 	 Calisia Kalisz 		  21;42
Chód 5 km młodzicy
1.	 Baszak 	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard 	 26;06
2.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66 	 Gwardia Piła 		  26;16
3.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 26;35
4.	 Willma 	 Jarosław 	 67 	 LKS Puck 		  26;50
5.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  27;68
6.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 28;10
7.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  28;27
8.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  29;26
9.	 Gorywoda  	 Adam 		  66 	 ROW Rybnik 		  29;37
10.	 Wożnica 	 Adam 		  67 	 AZS Katowice  		  30;00
11.	 Jeleń 	 Stanisław  	 66	 ROW Rybnik  		  30;02
12.	 Proena 	 Stanisław 	 67 	 LKS Puck  		  30;15
13.	 Kryśling 	 Roman 		  67 	 LKS Puck  		  30;40
14.	 Klaja 	 Maciej 		  67  	 AZS Katowice 		  31;41
15.	 Śmietański 	 Krzysztof  	 67 	 Calisia Kalisz 		  33;12
Chód 5 km młodziczek
1.	 Gabroś  	 Małgorzata  	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;25
2.	 Dadzibóg  	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  30;45
3.	 Wróbel 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice  		  31;10
4.	 Urbaniak 	 Halina		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 32;00
5.	 Wątor 	 Beata 		  67  	 AZS Katowice 		  32;28
6.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS Katowice 		  34;27
7.	 Krepa 	 Krystyna 	 65 	 MKS Tarnobrzeg 		 34;47
Chód 10 km juniorów
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  48;38
2.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  48;45
3.	 Dłubak 	 Grzegorz  	 64 	 Oleśniczanka 		  48;51
4.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  51;21
5.	 Jurczyk 	 Remigiusz 	 65 	 Budowlani Szczecin 	 51;22
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6.	 Prążyński 	 Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 51;29
7.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  51;45
8.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  51;46
9.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  53;15
10.	 Jankowski 	 Adam 		  65 	 AZS Katowice 		  54,24
11.	 Kaźmierski 	 Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik  		  54;34
12.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła 		  55;39
13.	 Wilma 	 Stanislaw 	 65 	 LKS Puck  		  56;34
14.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 MKS Oleśnica 		  57;45
15.	 Król 	 Roman 		  65 	 AZS Katowice 		  57;45
16.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  57;52
17.	 Kozberuk 	 Marek 		  65 	 MKS Tarnobrzeg 		 66;20
Chód 20 km seniorów 
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:28,18
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  1:29;59
3.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  1:33;22
4.	 Barauskas 	 Witold 		  54 	 Budowlani Łódź  	 1:35;47
5.	 Janik 	 Jerzy 		  61 	 Oleśniczanka  		  1:36;21
6.	 Urbanowski 	Adam  		  59 	 Śląsk Wrocław  		  1:37;14
7.	 Szymkowiak 	Sławomir  	 49 	 Skra Warszawa 		  1:37;43
8.	 Zaworski 	 Marek  		  59 	 Orkan Poznań  		  1:37;43
9.	 Stasiewicz 	 Mirosław  	 58 	 AZS Gdańsk  		  1:40;21
10.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61 	 Unia Hrubieszów 	 1:41;14
11.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Stal Stalowa Wola 	 1:41;26
12.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  1:43;50
13.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  1:43;50
14.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:44;13
15.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  1:50;15
16.	 Kulisz 	 Marek 		  60 	 Górnik Zabrze   		  1:52;55
W ramach mityngu rozegrano Mistrzostwa Polski: w kategorii juniorów na 20 km oraz po 
raz pierwszy w historii polskiej lekkoatletyki seniorek na 10 km23.
Chód 20 km juniorów 
1.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62	 AZS Szczecin		  1:38;40
2.	 Nowak 	 Jerzy  		  62 	 Pomorze Stargard 	 1:44;14
3.	 Łukasiewicz 	Robert 		  62	 Unia Hrubieszów   	 1:44;42
4.	 Zachariasz 	 Leszek  		 62	 Calisia Kalisz 		  1:45;25
5.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia Piła 		  1:46;52
6.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62	 Pomorze Stargard		 1:48;28
7.	 Stolarz 	 Tadeusz 		 62 	 Stal Stalowa Wola 	 1:49;10

23 Kalendarz Imprez Regulaminy, PZLA 1981, s. 16.  Lekkoatletyka, Kalisz, Przegląd Sportowy 1981, nr 96, s.2.
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8.	 Mazur 	 Dariusz 		 62 	 Granat Skarżysko Kamienna 	1:52;10
9.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62 	 Gwardia Piła 		  1:52;57
10.	 Rolak 	 Artur  		  62 	 Skra Warszawa 		  1:53;12
11.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  1:56;31
12.	 Jugo 	 Maciej 		  63 	 MKS Tarnobrzeg  	 1:58;35
13.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS Katowice 		  1:59;38
14.	 Klimontowski Adam 		  63 	 AZS Katowice 		  2:01;20
15.	 Zwierzyński 	Zbigniew 	 63	 ROW Rybnik 		  2:05;08
16.	 Skwarczek 	 Bogdan 		 63 	 AZS Katowice 		  2:13;01
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Chód 10 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 56;58
2.	 Figurowska 	 Katarzyna  	 63 	 MKS Gdańsk		  57;56
3.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56	 AZS Katowice 		  58;58
4.	 Dabińska 	 Cecylia  		 65	 Górnik Wałbrzych 	 59;57
5.	 Januszkiewicz Janina 		 62 	 Górnik Wałbrzych 	 61;19
6.	 Stelmaszczyk Barbara 	 62 	 Górnik Wałbrzych 	 65;13
7.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg 		 66;24
8.	 Śnigurska 	 Beata 		  65 	 AZS Katowice 		  67;19
9.	 Woźnica 	 Małgorzata 	 64 	 AZS Katowice 		  68;29
10.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS Katowice 		  69;21
11.	 Kopczyńska 	Beata 		  63 	 AZS Katowice 		  78;22
•	 Kędzierzyn – 17 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Pawlik 	 Janusz  		  51	 Chemik Kędzierzyn	 49;20,6
2.	 Pogorzelski 	 Zbigniew 	 60	 Śląsk Wrocław		  49;30,8
3.	 Dobrucki 	 Krzysztof 	 64 	 Start Namysłów 		  55;57,8
4.	 Jagielski 	 Zbigniew 	 65 	 Start Namysłów 		  62;30,4

Rok 1981

Fot. Start kobiet -10 km (zbiory K. Kisiiel)
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•	 Rejonowe Igrzyska Szkół Podstawowych w lekkiej atletyce przeprowadzono w dniu  
18 maja w Pucku. Program zawodów zawierał konkurencję chodu na 3.000 m młodzików 24. 
Chód 3.000 m młodzików
1.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 Mrzezino 		  14;54,4
2.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Mrzezino		  15;07,3
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Leśniewo		  16;41,0
4.	 Prena 	 Stanisław 	 67	 Mrzezino 		  17;11,6
5.	 Kirschling 	 Waldemar 	 67	 Leśniewo 		  17;26,8
6.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Leśniewo 		  18;07,5
7.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Mrzezino 		  19;16,8
8.	 Myślisz 	 Wojciech 	 66	 Żelistrzewo 		  19;37,2
9.	 Patok 	 Zygfryd 		 65	 Żelistrzewo 		  21;05,6
       Buschan 	 Tadeusz 		 67	 Mrzezino 		  19;01,2  	PK
•	 Spartakiada Rejonowa w Namysłowie w dniu 20 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Dobrucki 	 Krzysztof 	 64 	 Start Namysłów  		 51;42,7
2.	 Jagielski 	 Zbigniew 	 65 	 Start Namysłów  		 53;27,4
3.	 Jeziorski 	 Marek 		  65 	 Start Namysłów  		 53;28,8

24 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi 
chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 59-60.

Rok 1981

Fot. Finalistki MP kobiet - 10 km (zbiory K. Kisiel)
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•	 Mityng lekkoatletyczny na stadionie SKL, Sopot – 21 maja 25. 
Chód 10.000 m
1.	 Paziewski 	 Janusz 		  64 	 Konradia Gdańsk 	 51;54,2
2.	 Dadaczyński 	Jarosław  	 65 	 Kociewie Stargard 	 55;49,0
3.	 Wesołowski 	 Zbigniew  	 65 	 Kociewie Stargard 	 59;46,1
•	 XIII Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Záhorácka desiatka”, Borský
Mikuláš (Czechosłowacja) – 23 maja 26.
Chód 3 km młodziczek
1.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;22,0
2.	 Szypuła 	 Bożena 		  67 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;39,0
3.	 Gancarczyk 	 Barbara 		 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 17;42,0
Chód 5 km juniorek
1.	 Garboś 	 Aleksandara  	 64 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;18,0
2.	 Urbaniak 	 Alina 		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;28,0
3.	 Garboś 	 Barbara 		 65 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;33,0
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Pribliniec   	 Josef   			   Dukla Banska Bystrica 	 1:23;43,6
2.	 Petrik 	 Stefan 			   Dukla Banska Bystrica 	 1:23;48,4
3.	 Blazek 	 Pavol 			   Dukla Banska Bystrica 	 1:25;56,0
4.	 Rola 	 Stanisław  		  PZLA-Polska		  1:27;38,0
14. Cieślak 	 Wiesław			  PZLA- Polska		  1:33;18,0
19. Kozłowski 	 Tadeusz  		  PZLA- Polska		  1:37;17,0
24. Szymkowiak	 Sławomir 		  PZLA- Polska		  1:38;51,0
	 Pilczuk 	 Jan 			   PZLA- Polska		  DNF
•	 Stalowa Wola – 23 maja.
Chód 3.000 m 
1.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal  Stalowa Wola 	 18;39,0
2.	 Haczyk 	 Elżbieta  	 63 	 ZSR Sichów  		  19;09,7
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 19;21,2
Chód 5.000m kobiet
1.	 Bąk 	Anna 	 61   Stal Stalowa Wola 	 29;21,2
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Wrocław – 23 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka 		  49;27,4
2.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  49;38,6
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  54;08,2
4.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Oleśniczanka 		  57;10,2

25 M. Kubiszewski 7765, Dziennik Bałtycki 1981, nr 103, s.2.
26 Hazucha M., Chodecka Perla. Vydal: Organizačný výbor Záhorackej dvadsiatky –1999, s.134-136.  
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•	 II Mityng warszawski rozegrany na stadionie „Skry”. Warszawa – 24 maja 27.
	 Wynik uzyskany przez Bohdana Bułakowskiego na dystansie 5.000 m był nowym 
rekordem Polski. Przegląd Sportowy z dnia 25 maja (nr100) w swojej informacji  
o zawodach, zamienił dystanse podając, że Bułakowski uzyskał ten wynik na 10.000 m 
a rezultat z dystansu 5.000m przypisał Jackowi Herokowi. W następnym numerze (101) 
dokonano prawidłowego sprostowania uzyskanych przez chodziarzy rezultatów28.

Chód 5.000 m 
1.	 Bułakowski 	 Bogdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  20;20,8
2.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa		  22;05,6
3.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Legia Warszawa  		 22;19,9
4.	 Pawlik 	 Adam  		  57	 Warszawianka		  23;34,4
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64  	 Skra Warszawa 		  48;19,2
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  51;00,4
3.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MKS Kozienice  		 52;04,0
4.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51  	 Skra Warszawa		  52;24,4
5.	 Rolak 	 Artur  		  62	 Skra Warszawa		  53;50,1

27 Rekord Polski B. Bułakowskiego, Przegląd Sportowy 1981, nr 100, s.2.
28 Z zagranicznych stadionów, Przegląd Sportowy 1981, nr 101, s.2.

Rok 1981

Fot. Przegląd Sportowy 1981, nr 100
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•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Trzcianka – 24 maja. 
Chód 5.000 m
1.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  26;31,2
2.	 Józwiak 	 Adam 		  67	 Gwardia Piła 		  27;41,2
3.	 Żyła 	 Wiesław 	 67	 MKS Chodzież 		  28;15,8
4.	 Duszyński 	 Marek 		  67	 Gwardia Piła 		  28;45,9
5.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  29;01,6
6.	 Bratkowski 	 Marek 		  66	 ZSG Ujście 		  29;09,8
7.	 Noga 	 Ryszard 		 66	 ZSG Ujście 		  29;49,0
8.	 Gralik 	 Roman 		  66	 SP 4 Wagrowiec 		  29;56,5
9.	 Stańczak 	 Antoni 		  66	 ZSG Krajenka 		  29;56,5
10.	 Koszka 	 Bogdan 		 66	 SP 4 Wągrowiec 		 30;58,4
11.	 Tarkowski 	 Przemysław 	 66	 MKS Chodzież 		  3;17,8
12.	 Szczepański 	Radosław 	 66	 SP2 Czarnków 		  34;31,2
•	 W dniu 26 maja na stadionie w Pucku odbyły się zawody lekkoatletyczne klas VII tj. 
rocznika 67, ze szkół podstawowych miasta i gminy Puck 29.
Chód 3.000m chłopców
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Mrzezino		  15;35,2
2.	 Kirschling 	 Waldemar 	 67	 Leśniewo 		  17;18,9
3.	 Byczewski 	 Maurycy 	 67	 Puck 2 			   18;00,0
4.	 Buschan 	 Tadeusz 		 67	 Mrzezino 		  18;14,4
•	 Zawody lekkoatletyczne szkół zawodowych i zakładów pracy, Kozienice – 26 maja30.
Chód 5.000 m
1.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MKS Kozienice 		  24;47,9
2.	 Salamon 	 Jerzy 		  64  	 MKS Kozienice 		  25;21,7
3.	 Opiłowski 	 Emil 		  61  	 MKS Kozienice 		  27;18,6
•	 Międzynarodowe zawody w Bergen -  Fana (Norwegia) – 30 maja. Konkurencja 
chodu rozegrana została na bieżni o obwodzie 500 m 31.
Chód 20.000 m
1.	 Canto 	 Ernesto 		 59	 Meksyk  		  1:23;18,8
2.	 Marín 	 Sospedra José	 50	 Hiszpania 		  1:24;28,7
3.	 Bułakowski 	 Bogdan	  	 50 	 Polska 			   1:25;46,8
•	 Piła – 30 maja.
Chód 5.000m 
1.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62	 Gwardia Piła 		  23;27,8
2.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia Piła		  23;59,8
3.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  24;39,8

29 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei, Spòrtowi 
chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 60.

30 Z Radomia, Słowo Ludu 1981, nr 106, s.8.
31 Rekord Bułakowskiego w Bergen, Przegląd Sportowy 1981, nr 106, s.2.
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•	 Mityng lekkoatletyczny,  Fürth (RFN) – 30 maja32.
Chód 5.000 m
1.	 Prybliniec 	 Josef 			   CSRS 			   19;26,63
2.	 Schwarz 	 Alfons			   RFN  			   20;22,44
3.	 Weber  	 Franz-Josef		  RFN 			   20;55,45
6. 	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   22;03,96
•	 Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej, Łódź – 31 maja.
Chód 5.000 m 
1.	 Płusa 	 Grzegorz  	 66 	 Start Łódź  		  30;20,5
2.	 Grochulski 	 Cezary  		 67  	 Start Łódź  		  30;37,2
3.	 Abembtoth 	 Marek 		  66 	 AZS Łódź  		  30;46,8
4.	 Ewert 	 Marek 		  67 	 ŁKS Łódź  		  31;32,0
5.	 Cichocki 	 Sławomir 	 67	 ŁKS Łódź  		  31;52,8
6.	 Stankiewicz 	Tomasz		  67 	 AZS Łódź   		  32;06,0
7.	 Cłapa 	 Mariusz 		 66	 Tęcza  Łódź  		  32;53,7
8.	 Demczuk 	 Grzegorz  	 67	 Start Łódź  		  33;37,8
9.	 Podlasek 	 Dariusz 		 66 	 AZS Łódź  		  35;30,6  

32 Pam Spencer-1.96! Fürth, Przegląd Sportowy 1981, nr 106, s.2.
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•	 IX Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej Gdańsk – 1 czerwca 33.
Chód 5.000 m
1.	 Willma 	 Jarosław    	 67	 LKS Puck		  26;48,2
2.	 Barbużyński 	Bogusław   	 66 	 Konradia Gdańsk  	 27;06,2
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 66 	 Konradia Gdańsk  	 27;07,3 
4.	 Krefta 	 Mirosław  	 66 	 Konradia Gdańsk  	 27;48,4
5.	 Żukowski 	 Marek 	  	 66 	 Konradia Gdańsk  	 28;10,4
6.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 LKS Puck 		  29;16,0
7.	 Kirszling 	 W  		  67  	 LKS Puck  		  29;36,8
8.	 Proena 	 Stanisław 	 67	 LKS Puck  		  30;52,0
9.	 Mazanowski 	Andrzej 		 66 	 Przejazdowo  		  31:16,0
•	 W dniu 2 czerwca na s	tadionie w Pucku odbyły się zawody lekkoatletyczne klas VI 
tj. rocznika 68, ze szkół podstawowych miasta i gminy Puck 34.
Chód 3.000 m chłopców
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Leśniewo 		  17;10,6
2.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Leśniewo 		  18;51,4
3.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Mrzezino 		  18;57,0
4.	 Mudlaff 	 Marek 		  68	 Leśniewo 		  19;14,9
5.	 Labuda 	 Sławomir	 68 	 Mrzezino 		  19;54,
•	 Lekkoatletyczny mityng warszawski, stadion „AWF” Warszawa – 4 czerwca35.
Chód 3 .000 m
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  11;41,2
2.	 Cieślak 	 Wiesław 	 56 	 Skra Warszawa 		  12;15,0
3.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 12;33,4
4.	 Kowal 	 Czesław 	 54 	 Spójnia Warszawa 	 13;03,0
5.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  13;12,8
6.	 Pawlik 	 Adam 		  57 	 Warszawianka 		  13;30,0
7.	 Więcek 	 Tadeusz	 	 51 	 Skra Warszawa 		  14;56,2

„Przegląd Sportowy”...Podczas mityngu na stadionie AZS rozegrano chód sportowy na 
2 mile. Zwyciężył Bohdan Bułakowski (Skra Warszawa) – czasem 12;31,5. Po drodze 
Bułakowski ustanowił rekord Polski na dystansie 3 km 11;42,2 oraz najlepszy wynik  
w Polsce na 1 km 3:45,0. Rezultat lepszy od dotychczasowego na dystansie 1 km uzyskał 
również drugi na mecie Wiesław Cieślak (Skra Warszawa): 1 km –3;52,0; 3 km –12;15,0; 
2 mile –13;07,1...

33 Trwają IX Wojewódzkie Igrzyska Szkolne, Dziennik Bałtycki 1982, nr 107, s.6.
34 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi 

chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 61.
35 Na sportowych arenach kraju i świata, Lekkoatletyka , Warszawa, Przegląd Sportowy 1981, nr 110, s.2.
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•	 W dniu 5 czerwca na stadionie w Pucku odbyły się zawody lekkoatletyczne klas V tj. 
rocznika 69, ze szkół podstawowych miasta i gminy Puck 36.
Chód 3.000 m chłopców
1.	 Szymański 	 Ryszard 		 69 	 Leśniewo 		  19;58,8
2.	 Witzenbach 	 Sławomir 	 69 	 Puck 			   20;39,8
3.	 Lilla 	 Tadeusz 		 69 	 Leśniewo 		  20;40,0
4.	 Rigga 	 Zdzisław 	 69 	 Leśniewo 		  21;17,4
	 Czaja 	 Marek 		  68 	 Mrzezino 		  19;06,9 	PK
•	 Warszawa – 6 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  50;59,92
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  52;27,80
3.	 Rolak 	 Artur  		  62	 Skra Warszawa 		  53;19.29
4.	 Rzeszotek 	 Sławomir  	 64  	 Skra Warszawa 		  56;49,91
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Poznań – 6 czerwca37.
Chód 10.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 64	 Orkan Poznań 		  54;09,0
2.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  55;36,8
3.	 Bolek 	 Sławomir 	 65	 Orkan Poznań 		  62;07,0
4.	 Czarny 	 Ireneusz 	 64	 Juvenia Puszczykowo 	 63;20,0
•	 IV Koszalińska Olimpiada Młodzieży w lekkoatletyce, Białograd – 6 czerwca 38. 
Chód 10.000 m
1.	 Soroko 	 Jan		  62  	 Junior Złocieniec  	 56;40,0
2.	 Lenart 	 Bogdan 		 63 	 Bałtyk Koszalin 		  58;04,6
3.	 Podolak 	 Zbigniew	 63 	 Junior Złocieniec    	 59;26,6
4.	 Sosonowski 	 Jarosław 	 63 	 Junior Złocieniec  	 62;24,7
5.	 Ziółkowski 	 Piotr 		  65 	 Iskra Białogard 		  63;24,1
6.	 Rubaszewski Mariusz 		 64  	 Junior Złocieniec  	 64;54,3
7.	 Sikora 	 Andrzej 		 65 	 Bałtyk Koszalin 		  65;21,6
8.	 Pudło 	 Artur 		  65 	 Junior Złocieniec    	 72;13,4
	 Lorek 	 Andrzej 	62 	 Bałtyk Koszalin 	 DQ
•	 Ogólnopolskie kryterium w chodzie sportowym o puchar „WKS Flota” Gdynia  
w dniu 7 czerwca. Zawody rozegrano na Oksywiu i były zaliczane do Pucharu PZLA 39.
Chód 3 km kobiet 
1.	 Rudnicka 	 Grażyna 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 19;11,0
2.	 Mrozek 	 Joanna 		  69 	 AZS Katowice  		  19;42,0

36 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi chód 
na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 61.

37 Komunikat z zawodów, (zbiory M. Zaworski).
38 IV KOM lekkoatletów, Głos Pomorza 1981, nr 116, s.13.
39 Udane starty chodziarzy na Oksywiu, Dziennik Bałtycki 1981, nr 113, s.2.

Rok 1981
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3.	 Ciesielska 	 Joanna 		  69  	 Konradia Gdańsk 	 19;47,0
4.	 Emeschajmer Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 19;57,2
5.	 Kakareko 	 Marzena  	 69  	 Konradia Gdańsk 	 20;37,5
6.	 Malinowska 	Anna  		  69  	 AZS Katowice  		  20;40,0
7.	 Kamińska 	 Violetta 		 69 	 Konradia Gdańsk    	 21;13,0
8.	 Chlebel 	 Katarzyna	 71 	 AZS Katowice    		 21;27,0
Chód 3 km
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 LKS Puck  		  16;13,1
2.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła 		  16;16,0
3.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68 	 LKS Puck  		  17;44,4
4.	 Denisiewicz 	Piotr 		  68 	 Konradia Gdańsk  	 17;52,3
5.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 18;44,1
6.	 Emeschajmer Mirosław 	 69 	 Konradia Gdańsk    	 19;01,0
7.	 Karpiński 	 Dominik 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 19;02,0
8.	 Janowicz 	 Paweł 		  69 	 Konradia Gdańsk  	 19;28,6
9.	 Kopczyński 	 Wojciech 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 19;46,5
10.	 Suchacz 	 Bogdan 		 69 	 Konradia Gdańsk  	 20;02,0
11.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 20;03,0
12.	 Zieliński 	 Jacek 		  69 	 Konradia Gdańsk  	 20;07,0
13.	 Szulia 	 Mariusz 		 69 	 Konradia Gdańsk  	 20;08,0
14.	 Stoltz 	 Dariusz 		 69 	 Konradia Gdańsk  	 20;09,0
15.	 Kośnicki 	 Grzegorz  	 69 	 Konradia Gdańsk  	 20;18,0
16.	 Weiss 	 Andrzej 		 70 	 Konradia Gdańsk  	 21;36,0
17.	 Cejrowski 	 Maciej		  69 	 Konradia Gdańsk  	 21;42,0
Chód 5 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 26;20,2 
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 AZS Gdańsk 		  26;56,5
3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice  		  28;16,4
4.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65 	 Górnik Wałbrzych 	 28;35,8
5.	 Sajdok 	 Joanna 		  68 	 AZS Katowice   		  30;23,4
6.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65 	 Górnik Wałbrzych 	 31;13,2
7.	 Woźnica	 Małgorzata	 64 	 AZS Katowice  		  31;50,0
8.	 Wróbel 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice  		  32;16,5
9.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62  	 AZS Katowice  		  32;35,0
10.	 Kopczyńska 	Beata 		  63 	 AZS Katowice  		  32;45,0
Agnieszka Wyszyńska uzyskała najlepszy wynik w historii polskiego chodu kobiet na tym 
dystansie (wówczas za  rekordy kraju uznawano wyniki osiągnięte na bieżni), również 
druga na mecie Katarzyna  Figurowska także uzyskała lepszy rezultat od poprzedniego 
najlepszego wyniku 40.

40 Na sportowych arenach kraju i świata. Gdańsk, Przegląd Sportowy 1981, nr 111, s.2. 
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Chód 5 km młodzików 
1.	 Nawrocki  	 Waldemar 	 66 	 Gwardia Piła 		  26;00,5
2.	 Willma 	 Jarosław 	 67 	 LKS Puck 		  26;03,5
3.	 Brabużyński 	Bogdan 		 66 	 Konradia Gdańsk  	 26;09,4
4.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk  	 26;43,0
5.	 Żukowski 	 Marek  		  66 	 Konradia Gdańsk  	 27;29,0
6.	 Trochim 	 Tomasz 		 67 	 Konradia Gdańsk  	 30;42,8

Chód 10 km 
1.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 AZS Szczecin  		  48;00,1
2.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64	 Oleśniczanka 		  48;38,1
3.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 AZS Szczecin  		  49;03,0
4.	 Holender 	 Jan  		  64 	 LKS Puck  		  49;04,0
5.	 Nowak 	 Jerzy  		  62 	 Pomorze Stargard  	 49;42,3
6.	 Osos 	 Marek		  62 	 Gwardia Piła 		  50;27,8 
7.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 50;15,1
8.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62 	 Gwardia Piła 		  50;27,8

Rok 1981

Fot. Przegląd Sportowy 1981, nr 111
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9.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  50;36,0
10.	 Jurczyk 	 Remigiusz 	 65 	 AZS Szczecin 		  50;37,0
11.	 Kościański 	 Dariusz 		 63 	 Gwardia Piła 		  50;50,7 
12.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  51;15,5 
13.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Stargard 	 54;15,8
14.	 Wesołowski 	 Zbigniew 	 65 	 Kociewie Stargard 	 60;41,1
	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60 	 Lechia Gdańsk 		  44;49,6 PK
	 Wodnicki 	 Leszek 		  59  	 AZS Szczecin 		  48;58,4 PK
Chód 20 km mężczyzn 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  1:28,02 
2.	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław 		  1:30;19
3.	 Barauskas 	 Witold 		  54	 Budowlani Łódź  	 1:30;36
4.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 1:31;09
5.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów 	 1:31;54
6.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:32;22
7.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia		  1:32;28
8.	 Drajski 	 Krzysztof 	 58 	 Flota Gdynia 		  1:32;38
9.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61  	 Pomorze Stargard  	 1:33;46
10.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze  		  1:33;53
11.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60 	 Spójnia Gdańsk 		  1:35;22
12.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 58 	 Flota Gdynia 		  1:35;27
13.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Legia Warszawa 		  1:35;46
14.	 Korneluk 	 Stanisław  	 52 	 Flota Gdynia  		  1:35;57
15.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk 		  1:36;05
16.	 Urbanowski 	Adam 		  59 	 Śląsk Wrocław 		  1:36;07
17.	 Muszyński 	 Wojciech	 61 	 Gwardia Piła 		  1:39;58 
18.	 Dąsal 	 Marek 		  59 	 Cracovia Kraków 	 1:40;58
	 Rychert 	 Mirosław  	 59	 Spójnia Gdańsk		  DNF
	 Karpiesiuk 	 Witold		  53	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Morawski 	 Bogdan 		 60 	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze		  DNF
	 Lassota 	 Lesław  		 58	 Wawel Kraków		  DNF
	 Wdowiak 	 Tadeusz  	 56	 Pomorze Stargard  	 DNF
	 Ledzion 	 Grzegorz  	 57	 Flota Gdynia		  DNF
	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa		  DNF
	 Pazderski 	 Kazimierz 	 29	 AZS Gdańsk		  DNF
•	 Stalowa Wola – 7 czerwca.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 SP Jastkowice 		  18;08,7
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2.	 Haczyk	 Elżbieta 		 63  	 ZSL Sichów  		  18;29,8
3.	 Wiąckowska 	Małgorzata 	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 19;07,2
4.	 Maćkowska 	 Lucyna  		 65 	 ZSL Sichów    		  20;02,4
5.	 Gil 		  Mirosława  	 62  	 ZSL Sichów  		  20;39,6
6.	 Bęben 	 Iwona  		  65 	 ZSL Sichów  		  20;46,0
7.	 Majkowska   	Elżbieta 		 62 	 ZSL Sichów  		  20;51,4
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna  		  61	 Stal Stalowa Wola  	 29;03,8
2.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 MKS Tarnobrzeg  	 29;10,6
Chód 3.000 m 
1.	 Kazberuk 	 Krzysztof 	 67  	 MKS Tarnobrzeg  	 17;53,8
2.	 Nienajadło 	 Wacław 		 69  	 SP 4 Stalowa Wola 	 20;06,8
Chód 5.000 m
1.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61	 Stal Stalowa Wola  	 23;21,0
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Świta 	 Marek 		  64 	 Stal Stalowa Wola    	 61;35,8
2.	 Kazberuk 	 Marek   		 65	 MKS Tarnobrzeg  	 71;30,4
•	 Warszawa – 9 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Firsz 	 Dariusz 		 66 	 AZS Warszawa 		  32;10,4
2.	 Idzikowski 	 Adam 		  66 	 Skra Warszawa 		  32;19,4
3.	 Bielecki 	 Andrzej 		 66 	 Orzeł Warszawa 		  35;23,4
•	 Gospodarzem lekkoatletycznego trójmeczu juniorów do lat 19, pomiędzy zespołami 
Polski, Rumunii i Węgier, był Poznań. Trójmecz przeprowadzono w dniach 12-13 
czerwca41.
Chód 10 km juniorów
1.	 Fracateanu 	 Gheorghe 		  Rumunia 		  46;36,48
2.	 Wollherr 	 Rajmund 		  Polska 			   48;23,22
3.	 Kollar 	 Istvan 			   Węgry 			   48;39,65
4.	 Nemeth 	 Thamas 			  Węgry 			   49;14,80
5.	 Zachariasz 	 Leszek 			   Polska 			   50;57,09
•	 Stalowa Wola – 13 czerwca.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 28;41,9
2.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 31;14,6
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 31;16,0
Chód 10.000 m
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 46;50,8
2.	 Świta 	 Marek   		 64	 Stal Stalowa Wola 	 59;35,2

41 W Poznaniu powiało optymizmem, Lekkoatletyka 1981, nr 7, s.4.
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Chód 3.000 m
1.	 Nienajadlo 	 Marek  		  70	 Stal Stalowa Wola 	 18;31,6
2.	 Nienajadlo 	 Wacław 		 69	 Stal Stalowa Wola 	 20;07,4
•	 Lublin – 13 czerwca. 
Chód 10.000 m
1.	 Wójcik 	 Dariusz 		 60 	 AZS Lublin 		  45;33,8
2.	 Wójcik	 Andrzej  	 59 	 Start Lublin 		  47;54,4
Chód 5.000 m
1.	 Remiszko 	 Krzysztof	 65 	 Start Lublin 		  30;29,0
	 Marzec 	 Stanisław  	 64 	 Start Lublin 		  DQ
•	 Ogólnopolski mityng lekkoatletyczny, Zabrze – 13 czerwca 42.
Chód 3.000 m
1.	 Górski 	 Remigiusz 	 69 	 Górnik Zabrze  		  18;40,0
	 Łepkowski 	 Adam 		  67 	 Górnik Zabrze  		  DNF
Chód 5.000 m 
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze   		  22;10,6
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  22;46,4
3.	 Waliczek 	 Marian  		 60 	 Górnik Zabrze   		  23;45,8
4.	 Kulisz 	 Marek  		  60  	 Górnik Zabrze   		  24;47,8
5.	 Pękalski 	 Piotr  		  63 	 Górnik Zabrze   		  25;04,6
6.	 Kazimierczak Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik  		  26;16,6
•	 Chód na trasie Praga - Podebrady – 13 czerwca 43.
Chód 50 km 
1.	 Suscow 	 Wiktor 			   ZSRR  			   3:57;16 
2.	 Mackanic 	 Lubos			   CSRS  			   3:59;58
3.	 Jati 		 Pavel 			   CSRS  			   4:12;17
10. Męzik 	 Krzysztof 		  Polska 			   4:36;15 
	 Korneluk 	 Stanisław 		  Polska 			   DNF
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu w lekkoatletyce, Kraków – 13 czerwca 44.
Chód 10.000 m
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  46;47,2
2.	 Lassota 	 Lesław  		 58	 Wawel Kraków		  47;29,0
3.	 Niemiec 	 Wiesław 	 60  	 Wawel Kraków		  48;15,2
4.	 Dąsal 	 Marek  		  59	 Cracovia Kraków  	 48;29,7
•	 Szczecin – 13 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56	 Budowlani Szczecin 	 44;31,2

42 Depesze, Nowiny Rzeszowskie 1981, nr 118, s.2.
43 Moc L.,  Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha 1988.
44 Zawody okręgowe lekkoatletów, Dziennik Polski 1981, nr 118, s.6.
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2.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard  	 47;40,0
3.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62 	 Pomorze Stargard    	 48;50,0
4.	 Olaniecki 	 Henryk  		 62	 Pomorze Stargard  	 49;04,4
•	 Mały memoriał im Janusza Kusocińskiego, ogólnopolskie zawody młodzików, Łódź 
– 14 czerwca, stadion AZS przy ul. Lubumby 45.
Chód 5.000 m 
1.	 Baszak 	 Andrzej 		 66	 Pomorze Stargard  	 25;59,0
2.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66	 Calisia Kalisz 		  26;14,9
3.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  26;36,0
4.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Spójnia Gdańsk 		  26;53,0
5.	 Jerczak 	 Marek 		  66	 Calisia Kalisz 		  27;27,2
6.	 Płusa 	 Grzegorz 	 66	 Start Łódź 		  28;03,6
7.	 Sałapata 	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard  	 29;13,0
8.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68	 AZS Katowice		  30;58,4
	 Kołodziejczyk 	Andrzej 		 66 	 Lechia Gdańsk 		  DNF
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego, Sopot – 14 czerwca 46.
Chód 10.000 m
1.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60	 Spójnia Gdańsk 		  43;30,8
2.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk  		  43;31,5
3.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk  		  43;42,2
4.	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Spójnia Gdańsk  		  46;38,5
5.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Flota Gdynia  		  46;38,6
6.	 Karpiesiuk 	 Witold 		  53	 Konradia Gdańsk  	 46;50,3
7.	 Pazderski 	 Kazimierz  	 29	 AZS Gdańsk 		  49;39,1
8.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck  		  50;15,5
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu kieleckiego, Ostrowiec Świętokrzyski –  
14 czerwca 47.
Chód 10.000 m 
1.	 Stapór 	 Janusz 		  61	 Budowlani Kielce 	 51;25,0
2.	 Motyka  	 Andrzej  	 56	 MKS Kozienice  		 51;25,2
3.	 Mazur 	 Dariusz  	 62	 Granat Skarżysko Kamienna	51;36,0
4.	 Salamon  	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice 		  51;48,1
•	 Wrocław – 17 czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Resovia Rzeszów 	 43;47,8
2.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 58	 Flota Gdynia		  44;17,0
3.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Wawel Kraków		  44;28,8

45 Mały memoriał im Janusza Kusocińskiego, Dziennik Łódzki 1981, nr 116, s.2.
46 Okręgowe mistrzostwa lekkoatletów, Dziennik Bałtycki 1981, nr 117, s.8. 
47 Bez rekordów w zimnie i deszczu, Słowo Ludu 1981, nr 118, s.6.
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4.	 Bielański 	 Mirosław 	 60  	 Flota Gdynia		  44;48,0
5.	 Janik 	 Jerzy   		  61	 Oleśniczanka		  45;11,8
6.	 Urbanowski 	Adam 		  53 	 Śląsk Wrocław  		  46;14,0
7.	 Niemiec 	 Wiesław 	 60  	 Wawel Kraków		  47;38,0
8.	 Libenthall 	 Marek 		  62 	 Śląsk Wrocław  		  47;39,4
•	 XXVII Memoriał im. Janusza Kusocińskiego. Stadion „Skry” Warszawa – 18 czerwca. 
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 26;10,5
2.	 Figurowska 	 Katarzyna  	 63 	 MKS Gdańsk		  26;54,1
3.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56	 AZS Katowice 		  27;06,8 
4.	 Dabińska 	 Cecylia  		 65	 Górnik Wałbrzych	 28;32,7
5.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;36,5
6.	 Garboś 	 Małgorzata   	 66	 MKS Tarnobrzeg		 28;54,7
7.	 Garboś 	 Barbara 		 65  	 MKS Tarnobrzeg		 30;14,1
8.	 Urbaniak 	 Alina  		  66  	 MKS Tarnobrzeg		 30;24,8
9.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS Katowice  		  30;53,8
10.	 Kopczyńska 	Beata 		  63 	 AZS Katowice   		  31;30,1
11.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65	 Górnik Wałbrzych	 31;43,4
12.	 Śnigórska 	 Beata 		  65 	 AZS Katowice  		  33;49,3
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  40;40,2
2.	 Rola 	 Stanislaw 	 57 	 Polonia Warszawa 	 40;50,2
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  42;09,8
4.	 Drajski 	 Krzysztof 	 58 	 Flota Gdynia 		  42;17,7 
5.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 43;49,8
6.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Legia Warszawa 		  44;13,4
7.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk 		  44;32,2
8.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60 	 Spójnia Gdańsk 		  44;35,5
	 Wójcik 	 Dariusz 		 60 	 Start Lublin 		  DNF
	 Cieślak 	 Wieslaw 	 56 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Barauskas 	 Witold 		  54 	 Budowlani Łódź 		 DNF
	 Pawlik 	 Adam 		  57 	 Warszawianka 		  DNF
	 „Przegląd Sportowy” ocenił start chodziarzy....Bardzo udany występ mieli  
w czwartek chodziarze. Po raz pierwszy tak dużę zgromadzenie publiczności ogladało chód  
w wykonaniu i kobiet i mężczyzn. Wsród panów na dystansie 10 km zdecydowany prym 
wiodła para Bohdan Bułakowski (36) – Stanisław Rola (612). W końcówce zawodnik 
Skry zgubił Rolę i finiszowal w czasie rekordu Polski – 40;40,2 min. Bezkonkurencyjna 
w wyścigu kobiet, rozgrywanym na zewnętrzych torach bieżni okazała się Agnieska 
Wyszyńska, która również zakończyła swój start rekordem Polski na dystansie 5 km – 
26;10,5 min...48.

48 Memoriał bez emocji i o zmroku, Rekord Polski Bulakowskiego, Przegląd Sportowy 1981, nr 117, s.1.
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•	 Mityng w chodzie sportowym „Chód Świętojański”. Zawody przeprowadzone na 
trasie Zabrze – 20 czerwca. 
Chód  3 km dziewcząt
1.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 17;41,4
2.	 Wiązkowska 	Małgorzata 	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 18;04,8
3.	 Pochucka 	 Bożena 		  69 	 MKS Tarnobrzeg 		 18;36,2
4.	 Nowak 	 Marta 		  69 	 MKS Tarnobrzeg 		 19;44,6
Chód 3 km chłopcy 
1.	 Łepkowski 	 Adam 		  67 	 Górnik Zabrze  		  16;49,8
2.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68 	 AZS Katowice 		  17;26,8
3.	 Jóźwiak 	 Marek  		  67 	 AZS Katowice  		  18;13,6
4.	 Szymczak	  Grzegorz  	 68 	 AZS Katowice 		  22;04,4

Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 27;14,0
2.	 Dabińska 	 Celina  		  65 	 Górnik Wałbrzych  	 27;49,8
3.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;00,6
4.	 Idec  	 Teresa  		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 29;18,0
5.	 Wolan 	 Zofia  		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 30;26,4
6.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65  	 Górnik Wałbrzych  	 31;14,0

Fot. Lekkoatletyka 1981, nr 6
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7.	 Wątor 	 Beata  		  67 	 AZS Katowice  		  32;22,6
8.	 Mrozek 	 Janina 		  68 	 AZS Katowice 		  35;19,2
9.	 Horst 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice 		  35;19,4
10.	 Chlebek 	 Katarzyna 	 71 	 AZS Katowice 		  35;20,4
Chód 5 km 
1.	 Czopek 	 Mariusz   	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 27;19,0
2.	 Klaja 	 Maciej  		 67  	 AZS Katowice 		  30;09,8
3.	 Kasberuk 	 Krzysztof  	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 31;00,4
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  57;49,8
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice 		  1:03;36,8
3.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS Katowice 		  1:04;23,8
4.	 Sajdak 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  1:04;33,2
Chód 10 km  mężczyzn
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  46;55,4
2.	 Dąsal 	 Marek  		  59 	 Cracovia Kraków 	 48;53,2
3.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MKS Kozienice 		  50;53,6
4.	 Mazur 	 Dariusz 		 62 	 Granat Skarżysko Kamienna 	51;02,2
5.	 Salamon 	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice 		  52;01,6
6.	 Świta 	 Marek 		  65 	 Stal Stalowa Wola 	 57;04,0
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  1:31;45,0
2.	 Raszka 	 Jan  		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:32;07,6
3.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59  	 Górnik Zabrze  		  1:32;25,0
4.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze    		  1:33;20,4
5.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  1:46;34,2
6.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  1:58;15,8
•	 I runda drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Warszawa – 21 czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  48;53,4
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  48;53,4
3.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  53;52,0
4.	 Rzeszotek 	 Sławomir 	 64	 Skra Warszawa  		  54;00,5
•	 I runda drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Zielona Góra – 21 czerwca 49.
Chód 10.000 m
1.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62  	 Budowlani Szczecin  	 47;54
2.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard		 48;51
3.	 Nowak  	 Jerzy 		  62 	 Pomorze Stargard 	 49;43

49 Lekkoatleci Lubtouru w finale DMP juniorów, Gazeta Lubuska 1981, nr 125, s.8 
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4.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin  	 49;44
5.	 Olaniecki 	 Henryk  		 62 	 Pomorze Stargard 	 50;04
6.	 Babicki 	 Jarosław 	 62 	 Pomorze Stargard 	 50;17
7.	 Jurczyk	  Roman  	 65 	 Budowlani Szczecin 	 51;08
8.	 Baszak 	 Andrzej 		 66  	 Pomorze Stargard 	 52;36
9.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań   		  52;37
10.	 Laenart 	 Bogdan 		 63 	 Bałtyk Koszalin  		 56;14
11.	 Gładyk 	 Andrzej 		 63 	 Hermes Gryfino  		 57;25
•	 I runda drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Bydgoszcz – 21 czerwca.
Chód  10.000 m
1.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła  		  50;00,6
2.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła    		  52;01,1
3.	 Kościański 	 Zbigniew 	 63 	 Gwardia Piła    		  52;38,5
4.	 Mnich 	 Zbigniew  	 65  	 Gwardia Piła  		  53;33,0
5.	 Nawrocki 	 Waldemar  	 66 	 Gwardia Piła  		  54;21,6
•	 I runda drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Racibórz – 21 czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  50;38,9
2.	 Libenthal 	 Marek  		  64	 Śląsk Wrocław		  51;18,9
3.	 Zwierzyński 	Zbigniew	 63 	 ROW Rybnik  		  60;35,9
4.	 Gorywoda 	 Zbigniew	 63 	 ROW Rybnik  		  61;54,9
•	 Warszawa – 25 czerwca.
Chód 5.000 m 
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 20;40,4
2.	 Kaźmierski  	 Jarosław 	 54  	 Skra Warszawa 		  21;19,8
3.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  22;10,2
4.	 Kołodziej 	  Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola  	 22;22;2
5.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MKS Kozienice  		 24;26,2
6.	 Salamon 	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice 		  24;35,2
7.	 Mazur 	 Dariusz 		 62 	 Granat Skarżysko Kamienna 	24;51,2
8.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51	 Skra Warszawa   		 25;21,2
9.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa  		  25;53,4
10.	 Kazberuk 	 Marek 		  65	 MKS Tarnobrzeg  	 30;02,8
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Garboś 	 Aleksandra   	 64	 MKS Tarnobrzeg  	 30;22,4
2.	 Urbaniak 	 Alina  		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 30;24,4
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Szypuła 	 Bożena 		  66  	 MKS Tarnobrzeg  	 15;50,7
2.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 MKS Tarnobrzeg  	 16;06,8
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3.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 MKS Tarnobrzeg    	 16;41,8
4.	 Gancarczyk 	 Barbara  	 66	 MKS Tarnobrzeg  	 17;58,0
Polski Związek Lekkiej Atletyki w „Kalendarzu imprez, regulaminy” opublikował podział 
na strefy eliminacyjne do VIII Ogólnopolskiej Spartakiedy Młodzieży obowiązujące  
w 1981 roku 50.
•	 Eliminacje strefowe do VIII Ogólnopolskiej Spartakiedy Młodzieży, Kielce – 27 
czerwca 51.
Chód 10.000 m
1.	 Świta	 Marek		  65 	 Stal Stalowa Wola  	 58;48,9
2.	 Romaszko 	 Krzysztof  	 65 	 Start Lublin  		  64;27,2
•	 I runda drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Poznań – 28 czerwca52.
Chód 10.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  55;24,2
2.	 Dobrucki 	 Krzysztof	 64 	 Start Namysłów		  57;18,8
3.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  62;02,0
4.	 Bolek 	 Sławomir 	 65	 Orkan Poznań 		  69;27,5
•	 Eliminacje strefowe do VIII Ogólnopolsiej Spartakiady Młodzieży, Zabrze – 28 
czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  54;54,6
2.	 Kazimierczak Wiesław 	 64	 ROW Rybnik  		  58;21,2
3.	 Jankowski 	 Adam		  65	 AZS Katowice  		  63;27,8

50 Kalendarzu imprez, regulaminy PZLA 1981, s.33.
51 Po deszczu jest słońce czyli lekcja sportowego życia, Słowo Ludu 1981, nr 126, s.6.
52 Drużynowe mistrzostwa Polski juniorów, Gazeta Poznańska 1982, nr 119, s.2.
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•	 Eliminacje strefowe o prawo startu w finale VIII Ogólnopolskiej Spartakiady 
Młodzieży. Wystartowaly reprezentacje woj. gdańskiego, olsztyńskiego, elbląskiego, 
ostrołęckiego, suwalskiego i białostockiego. Dwaj pierwsi zawodnicy w każdej 
konkurencji wywalczyli awans do ostatecznej walki o medale spartakiadowe. Białystok – 
28 czerwca53.
Chód 10.000 m
1.	 Holender 	 Jan 		  64	 LKS Puck   		  52;08,18
2.	 Wilczewski  	Jan  		  64	 Jagiellonia Białystok	 56;07,91
3.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard  	 56;18,10
•	 Eliminacje strefowe do VIII OSM. Udział wzięli reprezentanci klubów z województw: 
pomorskiego, gorzowskiego, pilskiego, koszalińskiego, słupskiego, leszczyńskiego. 
Odbyły się one na stadionie „Iskry” Białograd – 28 czerwca 54.
Chód 10.000 m
1.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 52;19,6 
2.	 Jurczyk 	 Roman 		  65  	 Budowlani Szczecin  	 52;26,5
3.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła  		  52;56,4
4.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła  		  57;03,5
•	 Eliminacje strefowe do VIII Ogólnopolskiej Spartakiedy Młodzieży. Wałbrzych – 28 
czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64  	 Oleśniczanka 		  53;52,2
2.	 Libenthal 	 Marek 		  64  	 Śląsk Wrocław 		  53;52,2
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka  		  57;52,7
4.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Junior Oleśnica   		 61;45,7
•	 Eliminacje strefowe do VIII Ogólnopolskiej Spartakiedy Młodzieży. Warszawa – 28 
czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  48;00,4
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  51;19,6
3.	 Saloman 	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice  		 51;28,6
4.	 Rzeszotek 	 Sławomir  	 64 	 Skra Warszawa 		  54;00,5
•	 IX Ogólnopolskie Igrzyska Ludowych Zespołów Sportowych, młodzieży szkół 
rolniczych i CZSR. Poznań – 28 czerwca 55.
Chód 10.000 m 
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań		  55;24,2
2.	 Dobrucki 	 Krzysztof 	 64	 Start Namysłów		  57;18,8
3.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  62;02,0
4.	 Bolek 	 Sławomir 	 65	 Orkan Poznań		  69;27,5

53 Ostatnie pojedynki lekkoatletów przed VIII OSM, Gazeta Współczesna 1981, nr 128, s.6.
54 Na arenach sportowych, Głos Pomorza 1981, nr 127, s.4.
55 Koszalinianie na 6 miejscu, Głos Pomorza 1981, nr 130, s.12.
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•	 Wakacyjne zawody w chodzie sportowym, Siemianowice – 30 czerwca .56.

Chód 5.000 m kobiet
1.	 Kopczyńska 	Beata 		  63 	 AZS AWF Katowice    	 30;26,4
2.	 Woźnica 	 Małgorzata 	 64 	 AZS AWF Katowice  	 30;51,6
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 30;51,8
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice  	 30;51,8
5.	 Wróbel 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 30;53,6
6.	 Książka 	 Barbara  	 65 	 AZS AWF Katowice  	 30;53,8
7.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 30;54,2
8.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 30;55,0
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 26;43,2
2.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68 	 AZS AWF Katowice     	 29;01,2
3.	 Małysiak 	 Janusz  		  67   	 AZS AWF Katowice  	 29;31,4
4.	 Jóźwiak 	 Marek  		  67 	 AZS AWF Katowice  	 29;47,6
5.	 Ciaciek 	 Grzegorz  	 67 	 AZS AWF Katowice  	 29;48,6
6.	 Bizacki 	 Piotr  		  67 	 AZS AWF Katowice  	 29;49,2
7.	 Szymczak 	 Grzegorz 	 68 	 AZS AWF Katowice    	 32;50,6
Chód 10.000 m
1.	 Jankowski 	 Adam  		  65 	 AZS AWF Katowice  	 54;54,6
2.	 Skwarczak 	 Bogdan 		 63 	 AZS AWF Katowice  	 56;12,8
3.	 Chlebek 	 Dariusz  	 65 	 AZS AWF Katowice  	 56;58,4
•	 Racibórz – 1 lipca.
Chód 10.000 m
1.	 Jugo 	 Maciej 		  63  	 MKS Tarnobrzeg 		 56;07,85
2.	 Gąsiorek 	 Jerzy 		  63   	 MKS Tarnobrzeg		 59;54,65
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Szypuła 	 Bożena		  66	 MKS Tarnobrzeg		 16;24;22
2.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 16;38,94
3.	 Garboś 	 Aleksandra  	 64  	 MKS Tarnobrzeg 		 17;22;45
4.	 Gancarczyk 	 Barbara		  66  	 MKS Tarnobrzeg 		 17;26;43
5.	 Haczek 	 Elżbieta  	 63 	 ZSR Sichów  		  18;26,96
•	 IX ogólnopolskie kryterium w chodzie sportowym połączone z I rzutem drużynowych 
mistrzostw Polski (I i II liga) rozegrano na rynku w Pucku w dniu 5 lipca. Powyższe 
rozwiązanie zapewniło duży udział chodziarzy w kryterium, wystartowało 74 zawodników 
i 20 zawodniczek, Organizatorem imprezy był Ośrodek Sportu i Rekreacji w Pucku, wraz 
z Ludowym Klubem Sportowym w Pucku 57.

56 Komunikat z zawodów, (zbiory St. Marmur).
57 Z. Szlapkin maszerował najszybciej, Dziennik Bałtycki 1981, nr 131, s.6.
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Chód 10 km seniorów 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań  		 40;42,0 
2.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50	 Skra Warszawa 		  40;52,0
3.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia 		  40;58,0
4.	 Cieślak 	 Wiesław 	 56	 Skra Warszawa 		  42;18,0
5.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 42;42,0
6.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60	 Spójnia Gdańsk 		  42;44,0
7.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Wawel Kraków 		  42;45,0
8.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa 		  42;55,0
9.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59	 Górnik Zabrze 		  42;59,0
10.	 Nastański 	 Jerzy 		  56	 Legia Warszawa 		  43;27,0
11.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk 		  43;27,0
12.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Lechia Gdańsk 		  43;32,0
13.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60	 Wawel Kraków 		  43;38,0
14.	 Humenny 	 Andrzej 		 55	 Górnik Zabrze 		  43;41,0
15.	 Drajski 	 Krzysztof 	 58	 Flota Gdynia 		  44;06,0
16.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60	 Flota Gdynia 		  44;10,0
17.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55	 Lechia Gdańsk 		  44;13,0
18.	 Pilczuk 	 Jan 		  53	 Polonia Warszawa 	 44;13,0
19.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49	 Skra Warszawa 		  44;22,0
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20.	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Flota Gdynia 		  44;23,0
21.	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53	 Śląsk Wrocław 		  44;29,0
22.	 Raszka 	 Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  44;56,0
23.	 Janik 	 Jerzy 		  61	 Oleśnicznka 		  44;57,0
24.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań  		  45;23,0 
25.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard Szczeciński 	45;28,0
26.	 Wójcik 	 Dariusz 		 59	 AZS Lublin 		  45;31,0
27.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52	 Flota Gdynia 		  45;40,0
28.	 Lassota 	 Lesław 		  58	 Wawel Kraków 		  45;46,0
29.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław 		  46;05,0
30.	 Kowal 	 Czesław 	 54	 Spójnia Warszawa 	 46;22,0
31.	 Niemiec 	 Wiesław 	 60	 Wawel Kraków 		  46;32,0
32.	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Spójnia Gdańsk 		  46;49,0
33.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 57	 Pomorze Stargard Szczeciński 	45;50,0
34.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  46;52,0
35.	 Pawlik 	 Adam 		  57	 Warszawianka Warszawa 	 46;58,0
36.	 Salamon 	 Jerzy 		  64	 MKS Kozienice 		  47;33,0
37.	 Motyka 	 Andrzej 		 56	 MKS Kozienice 		  48;04,0
38.	 Stąpór 	 Janusz 		  61	 Budowlani Kielce 	 48;05,0
39.	 Karpiesiak 	 Witold 		  53	 Konradia Gdańsk 	 48;08,0
40.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia  Piła  		  48;11,0 
41.	 Pawlik 	 Janusz 		  51	 Chemik Kędzierzyn 	 48;27,0
42.	 Olaniecki 	 Henryk 		  62	 Pomorze Stargard Szczeciński	48;51,0
43.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62	 Pomorze Stargard Szczeciński 	48;54,0
44.	 Morawski 	 Bogdan 		 60	 Konradia Gdańsk 	 48;56,0
45.	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Pomorze Stargard Szczeciński 	48;57,0
46.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia  Piła  		  48;57,0 
47.	 Dąsal 	 Marek 		  59	 Cracovia Kraków 	 50;24,0
48.	 Kościański 	 Dariusz 		 63	 Gwardia  Piła  		  50;59,0
49.	 Rensz 	 Józef 		  56	 ROW Rybnik 		  51;00,0
50.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS AWF Katowice 	 53;17,0
51.	 Kaźmierczak Wiesław 	 64	 ROW Rybnik 		  54;23,0
52.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57	 niestowarzyszony 	 54;35,0
53.	 Karwot 	 Marek 		  61	 ROW Rybnik 		  54;44,0
	 Stolarz 	 Tadeusz 		 63	 Stal Stalowa Wola	 DNF
	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 DNF
	 Ciaś 	 Zbigniew 	 56	 AZS Poznań 		  DNF 
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Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55	 Górnik Wałbrzych 	 24;56,0
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 MKS Gdańsk 		  26;12,0
3.	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 26;28,0
4.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65	 Górnik Wałbrzych 	 27;23,0
5.	 Gabroś 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 27;26,0
6.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 28;42,0
7.	 Urbanik 	 Alina 		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 28;48,0
8.	 Garboś 	 Barbara 		 65	 MKS Tarnobrzeg 		 29;28,0
9.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65	 Górnik Wałbrzych 	 29;32,0
10.	 Gancarzyk 	 Barbara 		 66	 MKS Tarnobrzeg 		 31;11,0
11.	 	Rokitowska 	Lucyna 		  56	 AZS Katowice 		  DQ

12.	 	Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice 		  DNF
13.	 	Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS Katowice 		  DNF
Chód 10 km juniorów młodszych 
1.	 Holemder 	 Jan		  64	 LKS Puck 		  45;59,0
2.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia  Piła  		  49;19,0 
3.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  49;59,0
4.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65	 LKS Kociewie 		  50;39,0
	 Kozberóg 	 Marek 		  65	 MKS Tarnobrzeg 		 DNF
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Chód 3 km dziewcząt
1.	 Jaskot 	 Maria 		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 18;06,0
2.	 Lorenc 	 Beata 		  67	 Górnik Wałbrzych 	 19;13,0
3.	 Brzeza 	 Terasa 		  68	 MKS Tarnobrzeg 		 19;30,0
4.	 Bęben 	 Iwona 		  65	 MKS Tarnobrzeg 		 19;47,0
5.	 Emeschmajmer Małgorzata 	 69	 Konradia Gdańsk 	 20;02,0
Chód 3 km młodzików
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 67	 LKS Puck 		  16;11,0
2.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  16;18,0 
3.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 LKS Puck 		  18;11,0
4.	 Emeschmajmer Mirosław 	 70	 Konradia Gdańsk 	 18;13,0
5.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69	 Konradia Gdańsk 	 19;21,0
Chód 5 km młodzików 
1.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  25;59,0
2.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;06,0
3.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;11,0
4.	 Willma 	 Jarosław 	 67	 LKS Puck 		  26;20,0
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5.	 Żukowski 	 Marek 		  66	 Konradia Gdańsk 	 26;29,0
6.	 Kołodziejczyk Andrzej 	 66	 Lechia Gdańsk 		  27;58,0
7.	 Kirschling 	 Eugeniusz 	 67	 LKS Puck 		  28;32,0
8.	 Trochim 	 Tomasz 			  Konradia Gdańsk 	 30;03,0
9.	 Prena 	 Stanisław 	 67	 LKS Puck 		  30;20,0

•	 III edycję „Elbląskiego mityngu w chodzie sportowym”, rozegrano w centrum miasta
Elbląga w dniu 11 lipca 58.
Chód  20.000 m
1.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia 		  1:34;27,0
2.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:36;26,0
3.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:38;11,0
4.	 Męzik 	 Krzysztof  	 55  	 Lechia Gdańsk 		  1;39;40,0

58 Rekordowy marsz A. Wyszyńskiej w Elblągu, Dziennik Bałtycki 1981, nr 136, s.8.

Fot. Wieczór Wybrzeża 1981, nr 130  
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5.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze  		  1:39;57,0
6.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:40;14,0
7.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58 	 Flota Gdynia 		  1:45;23,0
8.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52  	 Flota Gdynia 		  1:45;25,0
9.	 Morawski 	 Bogdan 		 60 	 Konradia Gdańsk 	 1:46;34,0
10.	 Karpiesiuk 	 Witold 		  53 	 Konradia Gdańsk 	 1:46;57,0
11.	 Ciaś 	 Zbigniew 	 56	 AZS Poznań 		  1:58;11,0 
	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Kozłowski 	 Tadeusz 		 56	 Skra Warszawa  		  DNF
	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa 		  DNF
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  53;43,0
2.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57 	 niestowarzyszony 	 55;23,0
3.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Stargard  	 55;41,0
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka  	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 25;50,0
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk 		  26;48,0
3.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 MKS Tarnobrzeg  	 29;29,0
4.	 Garboś 	 Barbara  	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 31;15,0
5.	 Urbaniak 	 Alina  		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 31;47,0
6.	 Maćkowska 	 Lucyna 		  64	 MKS Tarnobrzeg 		 33;42,0
Chód 5.000 m 
1.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;21,0
2.	 Topolewski 	 Dariusz 		 66	 Konradia Gdańsk 	 27;00,0
3.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Konradia Gdańsk 	 27;09,0
4.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 27;54,0
5.	 Kozberuk 	 Marek 		  65	 MKS Tarnobrzeg  	 31;02,0
6.	 Prena 	 Stanisław  		  LKS Puck  		  32;03,0
Chód 3.000 m
1.	 Szypuła 	 Józefa  		  66	 MKS Tarnobrzeg  	 20;44,0
2.	 Jaskot 	 Maria 		  66	 MKS Tarnobrzeg  	 22;27,0
3.	 Brzoza 	 Teresa 			   MKS Tarnobrzeg  	 23;36,0
4.	 Emeschajmer Małgorzata	 69 	 Konradia Gdańsk  	 23;52,0
Chód 3.000 m
1.	 Kazberuk 	 Krzysztof  	 65	 MKS Tarnobrzeg  	 19;37,0
2.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 LKS Puck  		  19;49,0
3.	 Kirszling 	 Eugeniusz 		  LKS Puck  		  20;29,0
4.	 Emeschajmer 	Mirosław 	 69	 Konradia Gdańsk  	 22;43,0
5.	 Morawski 	 Krzysztof  	 60	 Konradia Gdańsk  	 22;43,0
6.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz 	 69	 Konradia Gdańsk  	 24;55,0
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•	 W Łodzi w dniu 11 lipca  polscy juniorzy rywalizowali z reprezentacją RFN. Strona 
polska do meczu wystawiła zawodników do lat 20 (młodzieżowców), natomiast niemiecka 
juniorów do lat 19. Mecz zakończył się wynikiem remisowym 59. 
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   43;48,63
2.	 Franc 	 Josef 			   RFN 			   45;27,95
3.	 Wróblewicz 	 Jerzy 			   Polska			   48;44,70
4.	 Winkler 	 Detlef 			   RFN 			   50;45,22

59 Tylko remis z młodszą o rok reprezentacją RFN, Lekkoatletyka 1981, nr 8, s.13-14.
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•	 Warszawa – 16 lipca, stadion „Skry”60.
Chód 1 mila
1.	 Kaźmierski  	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  6;15,2
2.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  6;23,7
3.	 Kowal 	 Czesław  	 54 	 Spójnia Warszawa	 6;30,8
4.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  6;49,5
5.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  7;25,7
•	 XIII edycja międzynarodowych zawodów w chodzie sportowym w Bańskiej 
Bystrzycy (Czechosłowacja) została przeprowadzona 18 lipca 61. Zawodnicy rywalizowali 
na trasie na dystansie 20 km. Oprócz klasyfikacji indywidualnej prowadzona była również 
zespołowa 62.

60 Na sportowych arenach świata i kraju, Lekkoatletyka, Warszawa, Przegląd Sportowy 1981, nr 137, s.2.
61 Moc L.,  Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha 1988.
62 Biuletyn Komisji Chodu Sportowego PZLA 1982, s.7. 
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Chód 20 km
1.	 Müller 	 Steffen 			   NRD			   1:29;18,6
2.	 Blažek	 Pavol 			   CSRS 			   1:31;25,6
3.	 Andras 	 Tohmas 			  NRD			   1:31;48,6
4.	 Ledzion 	 Grzegorz 		  Flota Gdynia		  1:35;10,8
8.   Korneluk 	 Stanisław 		  Flota Gdynia		  1:39;59,6 
11. Drajski 	 Krzysztof 		  Flota Gdynia		  1:46;17,4 
Klasyfikacja drużynowa:  
Dynamo Berlin 		  3:01;07,2 
	 (w składzie Müller Stefan, Thomas Andreas )
Dukla Bańska Bystrzyca 		  3:07;23,4 
	 (w składzie Blažek Pavol, Jati Pavol)
Flota Gdynia 		  3:15;10,4 
	 (w składzie Ledzion Grzegorz, Korneluk Stanisław)
•	 Gospodarzem XXXV  indywidualnych  mistrzostw Polski juniorów w lekkoatletyce 
był Białystok. Odbywały się one w terminie 23-25 lipca. Po raz pierwszy na mistrzostwach 
Polski została rozegrana konkurencja chodu w kategorii juniorek, które rywalizowały na 
dystansie 5.000m w pierwszym dniu zawodów, natomiast chód juniorów na dystansie 
10.000m  przeprowadzono w dniu następnym 63. 

Chód 5.000 m juniorek
1.	 Figurowska 	 Katarzyna  	 63 	 MKS Gdańsk		  27;43,0
2.	 Dabińska 	 Cecylia  		 65	 Górnik Wałbrzych	 28;17,9
3.	 Szypuła 	 Bożena  		 66	 MKS Tarnobrzeg		 28;52,7
4.	 Idec 	 Teresa  		  67 	 Stal Stalowa Wola	 30;05,8
5.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 30;14,9
6.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64  	 MKS Tarnobrzeg		 30;48,9
7.	 Urbaniak 	 Alina  		  64  	 MKS Tarnobrzeg		 31;29,1

63 Na lekkoatletycznym podium w Białymstoku, Dziennik Bałtycki 1981, nr 147, s.2.
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8.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65	 Górnik Wałbrzych	 31;49,8
9.	 Sajdok 	 Joanna		  66  	 AZS Katowice  		  32;24,9
10.	 Gancarczyk 	 Barbara		  66  	 MKS Tarnobrzeg		 33;32,3
11.	 Wątor 	 Beata 		  67 	 AZS Katowice  		  33;47,0
12.	 Mizera 	 Arletta  		 68	 AZS Katowice  		  33;57,5
	 Garboś 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg		 DQ
	 Kopczyńska 	Beata 		  65	 AZS Katowice  		  DNF
	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS Katowice  		  DNF

Chód 10.000 m juniorów 
1.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62	 AZS Szczecin		  47;06,7
2.	 Olaniecki 	 Henryk 		  62	 Pomorze Stargard 	 47;09,5
3.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  48;05,6
4.	 Łukasiewicz 	Robert 		  62	 Unia Hrubieszów  	 48;26,6
5.	 Nowak 	 Jerzy  		  62 	 Pomorze Stargard		 48;56,7
6.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62	 Pomorze Stargard		 50;02,7
7.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia Piła 		  50;12,0
8.	 Kościański 	 Dariusz  	 63	 Gwardia Piła 		  50;25,2
9.	 Zachariasz 	 Leszek  		 62	 Calisia Kalisz		  51;37,5
10.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62	 Gwardia Piła 		  51;47,1

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Medal pamiątkowy VIII OSM Lublin (zbiory K. Kisiel)
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11.	 Rolak 	 Artur  		  62	 Skra Warszawa		  53;18,3
12.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  53;21,6
13.	 Pieczyński 	 Marek  		  62	 AZS Katowice 		  54;12,4
	 Mazur 	 Dariusz 		 62 	 Granat Skarżysko Kamienna	 DNF
	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Pomorze Stargard 	 DNF  
•	 Ogólnopolski mityng  lekkoatletyczny. Zabrze – 26 lipca, stadion „Górnika”.
Chód 5.000 m
1.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59  	 Górnik Zabrze 		  22;00,0
2.	 Raszka 	 Jan 		  51  	 Górnik Zabrze 		  22;24,8
3.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze 		  24;10,6
4.	 Kulisz 	 Marek  		  60 	 Górnik Zabrze 		  25;54,0
	 Pękalski 	 Piotr  		  63  	 Górnik Zabrze 		  DNF
•	 Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży w lekkoatletyce została rozegrana na stadionie 
„Startu” w Lublinie. Konkurencję chodu sportowego przeprowadzono tylko w obsadzie 
męskiej w dniu 28 lipca 64. 
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  47;11,79
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  48;21,64
3.	 Libenthal 	 Marek  		  64	 Śląsk Wrocław  		  49;34,81
4.	 Salamon  	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice  		 49;35,08
5.	 Jurczyk 	 Remigiusz  	 65	 Budowlani Szczecin	 50;03,53
6.	 Kaczmarek 	 Jacek		  64 	 Gwardia Piła 		  50;17,73 
7.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań 		  50;50,67 
8.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  52;13,39 
9.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Junior Oleśnica  		  52;18,94
10.	 Kazimierczak Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik  		  52;44,96
11.	 Dobrucki 	 Krzysztof  	 64 	 Start Namysłów  		 52;46,18
12.	 Wilczewski  	Jan 		  64	 Jagielonia Białystok  	 52;49,00
13.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65	 Kociewie Stargard  	 54;43,28
14.	 Świta 	 Marek  		  65   	 Stal Stalowa Wola  	 54;56,78
15.	 Król 	 Roman  		 65	 AZS Katowice		  55;03,32
16.	 Jankowski 	 Adam   		  65	 AZS Katowice		  56;23,58
17.	 Wilma 	 Stanisław  	 65	 LKS Puck		  56;43,72
	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Junior Oleśnica 		  DQ
	 Holender 	 Jan 		  64  	 LKS Puck		  DQ
	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64	 Budowlani Szczecin	 DQ

64 Pierwsze medale lekkoatletów i wioślarzy ŁTW, Gazeta Współczesna 1981, nr 151, s. 2.
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•	 IX edycja międzynarodowego memoriału im. Józefa Żylewicza. Sopot – 29 lipca 65.
Chód 10.000 m
1.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60 	 Spójnia Gdańsk 		  45;54,2
2.	 Rychert 	 Mirosław 	 59 	 Spójnia Gdańsk 		  46;58,2
3.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 47;56,2
4.	 Wdowiak 	 Tadeusz  	 56  	 Pomorze Stargard 	 48;01,0
5.	 Urbanowski 	Adam  		  59 	 Śląsk Wrocław  		  49;16,8
6.	 Karpiesiuk 	 Witold 		  53 	 Konradia Gdańsk  	 49;24,6
7.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62  	 Gwardia Piła		  52;07,7
	 Morawski 	 Bogdan  	 60  	 Konradia Gdańsk  	 DQ
	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60 	 Lechia Gdańsk 		  DQ
•	 Międzynarodowe Mistrzostwa Austrii w chodzie sportowym na dystansie 20 km 
przeprowadzono w dniu 1 sierpnia w Spittal/Drau 66.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Skra Warszawa 		  1:30;40
2.	 Pilczuk 	 Jan 			   Skra Warszawa 		  1:35;25
3.	 Cieślak 	 Wiesław 		  Skra Warszawa  		  1:39;25
17. Szymkowiak 	Sławomir 		  Skra Warszawa 		  1:47;20
Drużynowo:
Reprezentacja Warszawy 		  4:45;29,2 
	 (w składzie Bułakowski Bohdan, Pilczuk Jan, Cieślak Wiesław)
Reprezentacja RFN 		  4:56;49,4 
	 (w składzie Michalski Hans, Meyer Jürgen, Schwoche Walter)
Reprezentacja Szwajcari 		  5:15;15,0 
	 (w składzie Buffet Raymond, Decaillet, Pfistor Rene) 
•	 Młodzieżowe lekkoatletyczne „Zawody Przyjaźni” przeprowadzono w Debreczynie 
(Węgry) – 1 sierpnia. Prawo startu w nich mieli juniorzy do lat 18 i juniorki do 17 lat.
Chód 10.000 m 
1.	 Sumak 	 Artur			   ZSRR			   44;01.55
2.	 Mostovik 	 Viktor 			   ZSRR			   44;01;55
3.	 Noack 	 Axel			   NRD 			   44;45,38
8.   Bednarek Jacek 			   Polska 			   47;25,12
•	 Indywidualne 57. lekkoatletyczne mistrzostwa Polski seniorów rozegrano je w Zabrzu 
na stadionie „Górnika” Zabrze w terminie 6 - 8 sierpnia67.
Konkurencję chodu na 20 km mężczyzn przeprowadzono na trasie wytyczonej przy 
stadionie „Górnika” na ul Roosevelta w Zabrzu w ostatnim dniu mistrzostw. Wyniki 
uzyskane przez zawodników zostały zaliczone do drużynowych mistrzostw Polski 68. 

65 Memoriał Żylewicza, Dziennik Bałtycki 1982, nr 149, s.2.
66 Biuletyn Komisji Chodu Sportowego PZLA 1982, s.8.
67 W Zabrzu bez rekordów a jak w Zagrzebiu, Trybuna Robotnicza 1981, nr158, s.8.
68 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.
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Chód 20 km 
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:29;20
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 1:31;17
3.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 1:31;34
4.	 Cieślak 	 Wiesław 	 56	 Skra Warszawa 		  1:32;41
5.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa		  1:34;39
6.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań		  1:35,12 
7.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  1:37;05
8.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Górnik Zabrze 		  1:37;44
9.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  1:37;56
10.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49  	 Skra Warszawa		  1:38;54
11.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Wawel Kraków		  1:39;29
12.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:40;01
13.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55	 Lechia Gdańsk 		  1:40;05
14.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60	 Flota Gdynia		  1:40;22
15.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia		  1:41;28
16.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk		  1:41;35
17.	 Kłos 	 Jan 		  60  	 Wawel Kraków		  1:41;42
18.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław 		  1:43;06
19.	 Barbużyński 	Krzysztof 	 60 	 Spójnia Gdańsk 		  1:44;08
20.	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Spójnia Gdańsk		  1:44;50
21.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań  		  1:45,00 
22.	 Dąsal 	 Marek 		  59  	 Cracovia Kraków		 1:45;09
23.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola  	 1:45;17
24.	 Stasiewicz   	 Mirosław 	 58  	 AZS Gdańsk		  1:45;22
25.	 Nowak 	 Jerzy  		  62	 Pomorze Stargard		 1:45;30
26.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  1:46;05
27.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła 		  1:47,04 
28.	 Pawlik 	 Janusz   		 51	 Chemik Kędzierzyn	 1:47;31
29.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62	 Gwardia Piła 		  1:48,29 
30.	 Pawlik 	 Adam  		  57	 Warszawianka		  1:51;53
31.	 Salamon 	 Jerzy  		  64	 MKS Kozienice		  1:52;04
32.	 Waliczek 	 Marian 		  60	 Górnik Zabrze 		  1:52;52
33.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Unia Hrubieszów		 1:54;46
34.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64	 Budowlani Szczecin	 1:58;27
35.	 Kazimierczak Wiesław   	 64	 ROW Rybnik		  1:58;42
36.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS AWF Katowice 	 1:59;42
37.	 Wilczewski 	 Jan 		  64	 Jagiellonia Białystok	 2:03;56
38.	 Pieczyński 	 Marek  		  62	 AZS Katowice		  2:07;31
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	 Drajski 	 Krzysztof 	 58	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Lassota 	 Lesław 		  58	 Wawel Kraków	  	 DNF
	 Niemiec 	 Wiesław 	 60	 Wawel Kraków		  DNF
	 Zachariasz 	 Leszek 		  62	 Calisia Kalisz		  DNF
	 Wójcik 	 Dariusz 		 60 	 Start Lublin		  DNF
	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Budowlani Szczecin	 DNF
	 Janik 	 Jerzy 		  61	 Oleśniczanka		  DNF
	 Motyka 	 Adam		  56	 MKS Kozienice		  DNF
	 Ledzion 	 Grzegorz  	 57	 Flota Gdynia		  DNF
	 Duda 	 Bogusław 	 53	 Resovia Rzeszów		 DNF
	 Humenny 	 Andrzej 		 55  	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Olaniecki 	 Henryk 		  62	 Pomorze Stargard		 DNF
	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Pomorze Stargard		 DNF
	 Kościański 	 Dariusz 		 63	 Gwardia Piła 		  DNF
	 Nastański 	 Jerzy 		  56	 Legia Warszawa		  DQ
	 Zwierzyński 	Zbigniew 	 63	 ROW Rybnik		  DQ
Konkurencję chodu na 5.000 m kobiet rozegrano w dniu 9 sierpnia na bieżni stadionu69.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 27;03,0
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63  	 MKS Gdańsk 		  27;41,2
3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 27;54,3
4.	 Dabińska 	 Cecylia  		 65 	 Górnik Wałbrzych  	 28;38,2
5.	 Szypuła 	 Bożena  		 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 29;07,1
6.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 29;29,8
7.	 Wolan 	 Zofia  		  66	 Stal Stalowa Wola	 29;41,6
8.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;27,2
9.	 Urbanik 	 Alina		  66	 MKS Tarnobrzeg		 31;36,7
10.	 Stelmaszczyk Barbara  	 65	 Górnik Wałbrzych	 31;42,4
11.	 Garboś 	 Aleksandra  	 64	 MKS Tarnobrzeg 		 32;11,7
12.	 Rapacz 	 Elżbieta  	 62 	 AZS AWF Katowice 	 32;35,9
13.	 Sajdok 	 Janina 		  66	 AZS AWF Katowice	 33;05,8
14.	 Duma 	 Małgorzata  	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 33;26,3
15.	 Gancarczyk 	 Barbara  	 66	 MKS Tarnobrzeg		 33;44,2
16.	 Urbaniak 	 Anna 		  66	 MKS Tarnobrzeg		 34;07,1
17.	 Małek 	 Wiesława  	 64	 MKS Tarnobrzeg		 35;44,0
18.	 Krępa 	 Krystyna 	 65 	 MKS Tarnobrzeg  	 36;10,8
		

69 Kurzyński H., Luftman L., Rozum J., Rychwalski M., Socha A.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw  
   Polski 1922-2011. Konkurencje kobiece. Bydgoszcz: Komisja Statystyczna PZLA, 2011.
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•	 Zawody klubów pocztowych. Bukareszt (Rumunia) – 9 sierpnia70.
Chód 5 km 
1.	 Bulka 	 Tibor 			   CSRS 			   26;20,20
2.	 Krefta 	 Mirosław 		  Konradia Gdańsk 		 26;35,02
3.	 Barbużyński 	Bogusław 		  Konradia Gdańsk 		 26;55,00
4.	 Topolewski 	 Dariusz 			  Konradia Gdańsk 		 28;20,06
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Gwardyjskiego Pionu Sportowego Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych (MSW) juniorów w lekkiej atletyce. Udział w nich wzięło blisko 200 
sportowców z siedmiu klubów z pionu gwardyjskiego. Zawody odbyły się na stadionie 
„Olimpia” Poznań – 14-16 sierpnia 71.
Chód 10.000 m
1.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła 		  48;59,6
2.	 Kościański 	 Dariusz 		 63 	 Gwardia Piła 		  49;48,2
3.	 Maka 	 Grzegorz  	 62 	 Gwardia Piła 		  50;00,3
4.	 Dacka 	 Mariusz 		 65  	 Gwardia Piła 		  53;23,0
5.	 Mnich 	 Zbigniew  	 65 	 Gwardia Piła 		  55;14,2
6.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66  	 Gwardia Piła 		  57;10,2
„Gazeta Poznańska” odnotowała...Równie dobrze spisali się młodzi lekkoatleci pilskiej 
Gwardii. I oni zanotowali kilka cennych zwycięstw. W chodzie na 10 km wystartowali tylko 
zawodnicy reprezentujący ten klub. Najlepszy okazał się M. Osos....
•	 Mistrzostwa Polski  Ludowych Zespołów Sportowych. Białystok – 15 sierpnia 72.
Chód 10.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63	 Unia Hrubieszów 	 47;08,4
2.	 Olaniecki 	 Henryk 		  62 	 Pomorze Stargard  	 47;27,3
3.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62	 Pomorze Stargard  	 49;40,2
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  50;23,1
5.	 Nowak 	 Jerzy 		  62  	 Pomorze Stargard  	 52;26,4
6.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Stargard 	 55;18,6
7.	 Wilma 	 Stanisław 	 67	 LKS Puck  		  55;18,6
	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Unia Hrubieszów		 46;36,5  PK
Gazeta Współczesna oceniając mistrzostwa LZS-ów napisała...Na mistrzostwach 
prowadzono klasyfikację na najbardziej wartościowy wynik zawodów. W klasyfikacji 
wielobojowej wśród dziewcząt zwyciężyła Maria Paczos (Unia Hrubieszów), która za 
rezultat 4:26,34 min na 1500 m. Wśród chłopców triumfował Robert Łukasiewicz (Unia 
Hrubieszów). Który zwyciężył w chodzie na 10 km z czasem 47;08,4, na drugim miejscu 
uplasował się także chodziarz Henryk Olaniecki (Pomorze Stargard), srebny medalista 
chodu z wynikiem 47;27,3 min....

70 Komunikat z zawodów, (zbiory W. Szymański).
71 Dobre wyniki lekkoatletów, Gazeta Poznańska 1981, nr 160, s. 6.
72 Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce, Gazeta Współczesna 1981, nr 163, s. 6. 
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Fot. Od lewej:  Rokitowska, Wyszyńska, Figurowska (zbiory K. Figurowska)

Fot. Dyplom B. Barbużyńskiego (zbiory B. Barbużyński)
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•	 Rocznica 35 lat rozgrywania zawodów w chodzie sportowym w Allerød (Dania) – 15 
sierpnia 73.
Chód 20.000 m 
1.	 Barbużyński 	Krzysztof  		  Polska 			   1:37;04,6
•	 Greve (Dania) – 18 sierpnia. 
Chód 10.000 m
1.	 Barbużyński 	Krzysztof  		  Polska 			   49;02,3
2.	 Jesen 	 P.  			   Dania			   49;53.3
3.	 Barburzyński Stanisław  		  Dania			   54;32,2
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa miasta Warszawy. Warszawa – 19 sierpnia.
Chód  3.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 15;05,6
2.	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 MKS Tarnobrzeg  	 15;54,7
3.	 Idec 	 Teresa   		 67	 Stal Stalowa Wola	 15;55,5
4.	 Bąk 		 Anna  		  61	 Stal Stalowa Wola 	 15;56,0
5.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65	 Górnik Wałbrzych 	 16;26,9
6.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 16;49,7
7.	 Garboś 	 Aleksandra  	 64	 MKS Tarnobrzeg   	 17;26,3
8.	 Stelmaszczyk Barbara  	 65	 Górnik Wałbrzych	 17;30,3
9.	 Jaskot 	 Maria   		  66  	 MKS Tarnobrzeg		 17;58,6
10.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS Katowice  		  18;05,0
11.	 Garczarczyk 	Barbara		  66	 MKS Tarnobrzeg   	 18;06,3
12.	 Wdowiak 	 Małgorzata 	 68 	 AZS Katowice  		  18;12,0
13.	 Więckowska 	Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg   	 18;15,1
14.	 Duma 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 18;39,3
15.	 Rapacz 	 Elżbieta  	 62	 AZS Katowice  		  18;47,3
Chód 10.000 m
1.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa  		  43;10,8
2.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  45;39,0
3.	 Janik 	 Jerzy 		  61	 Oleśniczanka 		  45;34,6
4.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Budowlani Szczecin 	 45;46,7
5.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 46;10,0
6.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  46;32,7
7.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin 	 49;59,3
8.	 Dąsal 	 Marek  		  59	 Cracovia Kraków 	 50;50,4
9.	 Jurczyk 	 Remigiusz 	 65	 Budowlani Szczecin 	 51;55,1
10.	 Kazimierczak Wiesław   	 64	 ROW Rybnik 		  53;16,9 
11.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  54;06,9

73 http://www.gkfrem2000.dk/?Om_Kapgang:Kapgangen_i_Danmark (dostęp 15.04.2017).
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	 Nastański 	 Jerzy  		  56	 Legia Warszawa 		  DQ
	 Wójcik 	 Dariusz 		 60 	 Start Lublin 		  DQ
	 Pawlik 	 Adam  		  57	 Warszawianka 		  DQ

•	 Kopenhaga (Dania) zawody rozegrano na trasie wytyczonej w parku „Valbyparken” – 
25 sierpnia 74.
Chód 10 km 
1.	 Barbużyński 	Krzysztof  		  Polska 			   44;57,0
2.	 Christensen 	 L.  			   Dania			   46;12,0
3.	 Jensen 	 P. 			   Dania			   50;44,9
•	 Półfinał Pucharu Świata w chodzie sportowym. Szolnok (Węgry) – 29 sierpnia75.
Chód 20 km 
1.	 Pribliniec 	 Josef  		  60 	 CSRS  			   1:26;48
2.	 Petrik 	 Stefan 		  57 	 CSRS  			   1:27;09
3.	 Bułakowski 	 Bohdan  	 50	 Polska			   1:27;29
4.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Polska 			   1:27;33
5.	 Karageorgos  Aristidis 	 51 	 Grecja 			   1:27;40
6.	 Zimka 	 Józef 		  56 	 CSRS 			   1:28;58
7.	 Sztankovics 	 Imre 		  50 	 Węgry  			   1:28;58
8.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Polska 			   1:29;33

74 Komunikat z zawodów, (zbiory B. Barbużyński).
75 Trudny półfinał nad Cisą, Chodziarz, Komisja Chodu PZLA, 1982, s.19-21.
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9.	 Dalmati 	 Janos 		  42 	 Węgry  			   1:30;54
10.	 Darus 	 Mihaly	  	 57 	 Węgry  			   1:31;37
11.	 Szalas 	 Janos 		  56 	 Węgry   			  1:33;55
12.	 Molisch 	 Robert 		  62 	 Austria 			   1:34;08
13.	 Kalepouris 	 Nicolaos 	 60 	 Grecja 			   1:34;08
14.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Polska 			   1:36;50
Chód 50 km 
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polska 			   4:10;41
2.	 Domjan 	 Miklas 		  57	 Węgry  			   4:12,23
3.	 Danovsky 	 Ferenc 		  47 	 Węgry 			   4:18;50
4.	 Szikora 	 Pavol 		  52 	 CSRS  			   4:22;30
5.	 Jati 		 Pavol 		  58 	 CSRS   			   4:22;30
6.	 Svoboda 	 Miroslav 	 60 	 CSRS  			   4:22;30
7.	 Andrasfay 	 Ender 		  44 	 Węgry 			   4:22;36
8.	 Podronzek 	 Vladimir 	 56 	 CSRS 			   4:22;47
9.	 Sator 	 Laszlo 		  53 	 Węgry  			   4:26;21
10. Drajski 	 Krzysztof 	 58	 Polska 			   4:30;02
11. Korneluk 	 Stanisław 	 52	 Polska 			   4:43;21
	 Pilczuk 	 Jan 		  53	 Polska 			   DQ
Drużynowo: Czechosłowacja 73 pkt., Polska 64 pkt.,Wegry 58 pkt., Grecja 23 pkt., 
Austria 14 pkt. Prawo startu w finale wywalczyły dwa pierwsze zespoły.
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Fot. Reprezentacja Polski na zawodach w Szolnok (zbiory J. Galicki)



82

Zapowiedź prasowa o zbliżających się zawodach w chodzie sportowym o „Puchar 
Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku” zamieszczona w „Wieczorze Wybrzeża”76.

•	 XVII Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” – 30 sierpnia 77.
Chód 3 km dziewcząt					   
1.	 Szypuła	 Józefa		  68	 MKS Tarnobrzeg		 17;36
2.	 Wdowiak	 Małgorzata	 68	 Stal Stalowa Wola	 17;37
3.	 Rudnicka	 Grażyna		 69	 Konradia Gdańsk		 17;47
4.	 Widernik	 Anna		  69	 Konradia Gdańsk		 17;48
5.	 Suszek	 Alina		  68	 MKS Tarnobrzeg		 18;17
6.	 Puchucka	 Bożena		  69	 MKS Tarnobrzeg		 18;37
7.	 Lorenc	 Beata		  67	 Górnik Wałbrzych	 18;49
8.	 Emeschajmer	 Małgorzata	 69	 Konradia Gdańsk		 19;10
9.	 Kakareko	 Marzena		 69	 Konradia Gdańsk		 19;14
10.	 Ciesielska	 Joanna		  69	 Konradia Gdańsk		 19;16
	 Kamińska	 Wioletta		 69	 Konradia Gdańsk		 DQ

Chód 3 km chłopców
1.	 Cerny	 Jozef		  70	 Sokol Borský Mikuláš	 16;00
2.	 Szmyt	 Franciszek	 68	 LKS Puck		  16;08

76 W niedzielę zawody o puchar Obrońców Poczty Polskiej, Wieczór Wybrzeża 1981, nr 168, s.6
77 Kisiel J.(red): 50 lat zawodów w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku”. Kalisz 2015.
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3.	 Kitka	 Andrzej		  68	 Gwardia Piła		  16;08
4.	 Denisiewicz	 Piotr		  68	 Konradia Gdańsk		 17;45
5.	 Emeschajmer	Mirosław	 68	 Konradia Gdańsk		 17;49
6.	 Ruszkiewicz	 Arkadiusz	 69	 Konradia Gdańsk		 18;17
7.	 Janowicz	 Paweł		  69	 Konradia Gdańsk		 18;30
8.	 Kosecki	 Eugeniusz	 68	 LKS Puck		  18;37
9.	 Suchacz	 Bogdan		  69	 Konradia Gdańsk		 18;54
10.	 Zieliński	 Jacek		  69	 Konradia Gdańsk		 19;07
11.	 Kruczalak	 Michał		  69	 Konradia Gdańsk		 19;08
12.	 Weis	 Andrzej		  70	 Konradia Gdańsk		 20;07
13.	 Junka	 Tadeusz		 72	 Konradia Gdańsk		 23;00
Chód 5 km młodzików
1.	 Bulka	 Tibor		  66	 Sokol Borský Mikuláš	 25;05
2.	 Barbużyński	 Bogusław	 66	 Konradia Gdańsk		 25;47
3.	 Krefta	 Mirosław	 66	 Konradia Gdańsk		 26;06
4.	 Topolewski	 Dariusz		  67	 Konradia Gdańsk		 26;14
5.	 Tyrański	 Andrzej		  67	 Olimp Łobez		  26;18
6.	 Żukowski	 Marek		  66	 Konradia Gdańsk		 26;24
7.	 Sładkiewicz	 Dariusz		  67	 Olimp Łobez		  26;30
8.	 Ruczkowski	 Dariusz		  66	 Calisia Kalisz		  26;34
9.	 KołodziejczykAndrzej		 67	 Lechia Gdańsk		  26;41
10.	 Wilma	 Jarosław		 67	 LKS Puck		  27;44
11.	 Kiedrowicz	 Paweł		  66	 Olimp Łobez		  29;27
12.	 Kirszling	 Waldemar	 67	 LKS Puck		  29;27
Chód 10 km junior młodszy
1.	 Bednarek	 Jacek		  64	 ROW Rybnik		  46;21
2.	 Herok	 Jacek		  64	 Skra Warszawa		  47;04
3.	 Libenthal	 Marek		  64	 Śląsk Wrocław		  48;27
4.	 Holender	 Jan		  64	 LKS Puck		  48;28
5.	 Prażniewski	 Zbigniew	 64	 Budowlani Szczecin 	 49;13
6.	 Kaczmarek	 Aleksander	 65	 Orkan Poznań		  49;24
7.	 Jurczyk	 Roman		  65	 Budowlani Szczecin 	 49;50
8.	 Lapkor	 Boncho		  65	 Bułgaria			  50;21
9.	 Burchacki	 Grzegorz	 65	 Orkan Poznań		  50;55
10.	 Dacka	 Mariusz		 65	 Gwardia Piła		  51;25
11.	 Zahoncik	 Jan		  65	 Sokol Borský Mikuláš	 51;42
12.	 Mnich	 Zbigniew	 65	 Gwardia Piła		  52;41
13.	 Marszałł	 Jacek		  64	 Skra Warszawa		  54;13
14.	 Wilma	 Stanisław	 65	 LKS Puck		  54;22
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	 Łuniewski	 Mirosław	 57	 nie zrzeszony		  53;57  PK
	 Dadaczyński	Jarosław		 65	 Kociewie Starogard	 DQ
Chód 20 km juniorzy
1.	 Osos	 Marek		  62	 Gwardia Piła		  1:39;53
2.	 Ziętkowski	 Andrzej		  62	 Pomorze Stargard		 1:43;15
3.	 Nowak	 Jerzy		  62	 Pomorze Stargard		 1:44;17
4.	 Zachariasz	 Leszek		  62	 Calisia Kalisz		  1:45;37
5.	 Kaczmarek	 Janusz		  64	 Gwardia Piła		  1:46;29
6.	 Mąka	 Grzegorz	 62	 Gwardia Piła		  1:46;50
7.	 Pekalski	 Piotr		  63	 Górnik Zabrze		  1:47;10
8.	 Zgoda	 Bogusław	 63	 AZS Katowice		  1:53;03
9.	 Cernota	 Dalibor		  63	 Lokomotiva Olomouc	 1:53;55
	 Wollherr	 Rajmund	 62	 Budowlani Szczecin	 DQ
	 Rolak	 Artur		  62	 Skra Warszawa		  DNF
Chód 5 km kobiet
1.	 Figurowska	 Katarzyna	 63	 MKS Gdańsk		  26;41
2.	 Szypuła	 Bożena		  66	 MKS Tarnobrzeg		 27;24
3.	 Dabińska	 Celina		  65	 Górnik Wałbrzych	 28;50
4.	 Garboś	 Małgorzata	 66	 MKS Tarnobrzeg		 29;17
5.	 Górecka	 Bożena		  69	 AZS Katowice		  30;06
6.	 Duma	 Małgorzata	 66	 MKS Tarnobrzeg		 30;21
7.	 Książka	 Barbara		  65	 AZS Katowice		  32;09
8.	 Wiąckowska	Małgorzata	 67	 MKS Tarnobrzeg		 32;23
9.	 Jaskot	 Maria		  66	 MKS Tarnobrzeg		 32;33
10.	 Krępa	 Krystyna	 65	 MKS Tarnobrzeg		 34;17
11.	 Mrozek	 Janina		  69	 AZS Katowice		  34;17
Chód 10 km kobiet
1.	 Wyszyńska	 Agnieszka	 55	 Górnik Wałbrzych	 54;15
2.	 Rokitowska	 Lucyna		  56	 AZS Katowice		  55;16
3.	 Rapacz	 Elżbieta		 62	 AZS Katowice		  1:03;49
4.	 Gryga	 Kazimiera	 69	 AZS Katowice		  1:08;16
	 Wróbel	 Beata		  68	 AZS Katowice		  DQ 
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Duda	 Bogusław	 53	 Resovia Rzeszów		 1:30;12
2.	 Humenny	 Andrzej		  55	 Górnik Wałbrzych	 1:30;14
3.	 Ganea	 Marian		  58	 PTT Bukareszt		  1:30;28
4.	 Todorof	 Todor			   Bułgaria			  1:30;54
5.	 Gasitu	 Jon		  44	 PTT Bukareszt		  1:31;06
6.	 Stasiewicz	 Mirosław	 58	 AZS Gdańsk		  1:31;35
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7.	 Raszka	 Jan		  51	 Górnik Zabrze		  1:32;33
8.	 Zaworski	 Marek		  59	 Orkan Poznań		  1:33;10
9.	 Męzik	 Krzysztof	 55	 Lechia Gdańsk		  1:33;17
10.	 Chyliński	 Andrzej		  60	 Wawel Kraków		  1:33;54
11.	 Wierciński	 Tadeusz		 60	 Lechia Gdańsk		  1:34;16

Rok 1981

Fot. Dziennik Baltycki 1981, nr 171
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12.	 Wiśniowski	 Zbigniew	 60	 Flota Gdynia		  1:34;21
13.	 Bielański	 Mirosław	 60	 Flota Gdynia		  1:35;15
14.	 Urbanowski	 Adam		  59	 Śląsk Wrocław		  1:35;18
15.	 Wróblewicz	 Jerzy		  61	 Pomorze Stargard		 1:36;43
16.	 Karpiesiuk	 Witold		  53	 Konradia Gdańsk		 1:37;48
17.	 Janik	 Jerzy		  61	 Oleśniczanka Oleś.	 1:38;05
18.	 Klapa	 Zbigniew	 52	 Orkan Poznań		  1:38;26
19.	 Lassota	 Lesław		  58	 Wawel Kraków		  1:39;22
20.	 Sofron	 Costel		  61	 PTT Bukareszt		  1:42;53
21.	 Harsiński	 Ryszard		  56	 Start Łódź		  1:43;15
22.	 Niemiec	 Wiesław		 60	 Wawel Kraków		  1:46;19
	 Nastański	 Jerzy		  56	 Legia Warszawa		  DQ
	 Ryba	 Eugeniusz	 59	 Górnik Zabrze		  DQ
	 Kulisz	 Marek		  60	 Górnik Zabrze		  DQ
	 Waliczek	 Marian		  60	 Górnik Zabrze		  DQ
	 Szymkowiak	Sławomir	 49	 Skra Warszawa		  DQ
	 Wróbel	 Tadeusz		 61	 Resovia Rzeszów		 DQ
	 Pawlik	 Adam		  57	 Warszawianka War.	 DNF
	 Dostal	 Vladomir	 57	 Lokomoitva Olomouc	 DNF
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•	 Warszawa – 5 września.
Chód 5.000 m
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  20;50,7
2.	 Chyliński 	 Andrzej  	 60 	 Wawel Kraków 		  21;02,3
3.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  21;59,6
4.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  22;59,8
•	 Wałcz – 5 września.
Chód 10.000 m 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań  		 42;36,0
2.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62 	 Budowlani Szczecin 	 46;59,0
3.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła  		  47;41,6
4.	 Zachariasz 	 Leszek  		 62 	 MKS Noteć Chodzież 	 49;08,4
5.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62 	 Gwardia Piła  		  49;59,2
6.	 Maka 	 Grzegorz  	 62 	 Gwardia Piła  		  51;16,7
7.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  62  	 Gwardia Piła  		  51;20,4
8.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła    		  51;23,0
9.	 Minich 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  51;23,2
10.	 Maj 		 Wiesław  	 63 	 MKS Noteć Chodzież 	 60;14,6
•	 Wrocław – 12 września.
Chód 5.000 m
1.	 Żak 		 Bogdan 		 66 	 Juvenia Wrocław  	 27;24,5
2.	 Mizerski 	 Dariusz 		 67 	 Osa Zgorzelec 		  33;53,2
3.	 Pacyna 	 Stanisław 	 67 	 Start Namysłow 		  35;18,6
•	 II mityng o „Złote buty Kilińskiego” rozegrano w dniach 12-13 września  
w Warszawie. W jego ramach przeprowadzono trójmecz w chodzie sportowym pomiędzy 
reprezentacjami Finlandii, Norwegii i Polski. Przeprowadzono go w ramach drugiej edycji 
mityngu chodziarskiego o „Złote buty Jana Kilińskiego”. Uczestnicy meczu rywalizowali 
mężczyzn na dwóch dystansach 10 km i 20 km przeprowadzonych na trasie 78: 
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   41;16
2.	 Salonen 	 Reima 			   Finlandia 		  41:58
3.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   42;55
4.	 Strömöy 	 Tore 			   Norwegia 		  43;43
5.	 Mäkelä 	 Petri 			   Finlandia 		  43;52
6.	 Chyliński 	 Andrzej 			  Polska 			   43;54
7.	 Katila 	 Matti 			   Finlandia 		  44;58
8.	 Wróblewicz 	 Jerzy			   Polska 			   45;23
9.	 Guyyularöd 	 Tor Ivar 			  Norwegia 		  45;38
10.	 Puukari 	 Vesa 			   Finlandia 		  48;39
11.	 Lilefose 	 David 			   Norwegia 		  52;06
	 Hielle 	 Andres 			   Finlandia 		  DNF

78 Wyniki trójmeczu Finlandia, Norwegia, Polska, Biuletyn Komisji Chodu Sportowego PZLA Chodziarz 1982,  s.23-24.
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Chód 20 km mężczyzn
1.	 Anderson 	 Ering 			   Norwegia 		  1:26;30
2.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   1:28;05
3.	 Ledzion 	 Grzegorz 		  Polska 			   1:29;25
4.	 Pilczuk 	 Jan 			   Polska			   1:30;44
5.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 		  Polska 			   1:33;43
6.	 Katila 	 Matti 			   Finlandia 		  1:34;48
7.	 Froberg 	 Stig 			   Finlandia 		  1:36;28
8.	 Krokli 	 Harald 			   Norwegia 		  1:37;32
9.	 Rintala 	 Immo 			   Finlandia 		  1:42;55
	 Strömöy 	 Tore 			   Norwegia 		  DQ
	 Salonen 	 Reima 			   Finlandia 		  DNF
	 Vikan 	 Gato 			   Norwegia 		  DNF
Końcowa punktacja trójmeczu była następująca: 
1.) Polska – 42 pkt, 2.) Finlandia – 27 pkt, 3.) Norwegia – 22 pkt.
Konkurencje rozegrane w obsadzie krajowej:
Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 26;18
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 MKS Gdańsk 		  27;15
3.	 Szypuła 	 Bożena  		 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 27;29
4.	 Bąk 		 Anna 		  61  	 Stal Stalowa Wola 	 28;58
5.	 Lorenc 	 Beata 		  67 	 Górnik Wałbrzych  	 31;49
6.	 Wdowiak 	 Małgorzata 	 68	 Stal Nowa Dęba  		 31;52
7.	 Gancarczyk 	 Barbara 		 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 32;45
8.	 Więckowska 	Małgorzata 	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 33;00
9.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS Katowice 		  33;24
10.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS Katowice 		  33;25
11.	 Horst 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice 		  36;16
12.	 Smolńska 	 Elżbieta 		 69 	 AZS Katowice 		  37;03
13.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS Katowice 		  37;03
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  54;50
2.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 62;13
3.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS Katowice 		  65;51
4.	 Sajdok 	 Joanna 		  65 	 AZS Katowice 		  67;00
5.	 Wróbel 	 Beata 		  65 	 AZS Katowice 		  67;19
6.	 Aksamit 	 Beata 		  65 	 AZS Katowice 		  67;23
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Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 LKS Puck 		  25;45
2.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 26;01
3.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67 	 Olimp Łobez  		  26;12
4.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 26;17
5.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez  		  26;21
6.	 Sałapata 	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard 	 27;24
7.	 Kiedrowicz 	 Paweł 		  66 	 Olimp Łobez   		  27;39
8.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 LKS Puck 		  27;43
9.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła 		  28;46
10.	 Burchacki 	 Dariusz 		 66 	 Orkan Poznań 		  28;55
11.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice 		  29;35
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  45;36
2.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62	 Budowlani Szczecin 	 46;11
3.	 Herok 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  46;13
4.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła 		  47;30
5.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck  		  47;40
6.	 Olaniecki 	 Henryk  		 62 	 Pomorze Stargard 	 48;23
7.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  48;34
8.	 Babicki 	 Jarosław 	 62  	 Pomorze Stargard 	 49;56
9.	 Łukasiewicz 	Robert  		  63 	 Unia Hrubieszów 	 50;08
10.	 Burchacki 	 Grzegorz  	 65 	 Orkan Poznań   		  50;20
11.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  50;43
12.	 Nowak 	 Jerzy  		  62 	 Pomorze Stargard 	 50;44
13.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64  	 Gwardia Piła 		  50;45
14.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62 	 Gwardia Piła 		  50;53
15.	 Salamon 	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice 		  51;00
16.	 Libenthal 	 Marek 		  64  	 Śląsk Wroclaw 		  51;00
17.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62  	 Pomorze Stargard 	 51;13
18.	 Rolak 	 Artur  		  62 	 Skra Warszawa 		  51;22
19.	 Pękalski 	 Piotr  		  63 	 Górnik Zabrze 		  51;43
20.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  52;58
21.	 Kazimierczak Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik 		  53;34
22.	 Minich 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  54;25
23.	 Bolek 	 Sławomir 	 65 	 Orkan Poznań  		  54;31
24.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57 	 Gdańsk  			  54;38
25.	 Nawrocki 	 Waldemar  	 66 	 Gwardia Piła 		  57;14
26.	 Baszak 	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard 	 57;14
27.	 Gasiorek 	 Jerzy  		  63 	 MKS Tarnobrzeg  	 58;14
	 Wilczewski 	 Jerzy 		  64 	 Jagiellonia Białystok 	 DQ
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Chód 20 km mężczyzn 
1.	 Cieślak 	 Wiesław		 56 	 Skra Warszawa 		  1:27;05
2.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk 		  1:31;52
3.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Wawel Kraków 		  1:32,39
4.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze 		  1:33;23
5.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:33;23
6.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59  	 Górnik Zabrze		  1:34;33
7.	 Szymkowiak Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  1:35;42
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8.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Spójnia Warszawa 	 1:36;15
9.	 Urbanowski 	Adam 		  59 	 Śląsk Wrocław 		  1:37;05
10.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  1:38;11
11.	 Wójcik 	 Dariusz 		 59 	 AZS Lublin 		  1:41;35
12.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:43;50
13.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze 		  1:45;50
14.	 Pawlik 	 Adam 		  57 	 Warszawianka 		  1:45;34
15.	 Kulisz 	 Marek 		  60 	 Górnik Zabrze 		  1:58;24
	 Harasiński 	 Ryszard 		 56 	 Start Łódź 		  DNF
	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Wawel Kraków 		  DNF
	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Karpiesiuk 	 Witold 		  53 	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61 	 Resovia Rzeszów 	 DQ
	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań 		  DQ
	 Niemiec 	 Wiesław 	 60 	 Wawel Kraków 		  DQ
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa klubu „LKS” Puck zostały przeprowadzone na 
stadionie miejskim „Zatoka” w dniu 15 września. Program zawodów obejmował również 
konkurencję chodu sportowego na dystansie 3.000 m przeznaczonego dla młodzików 79.
Chód 3.000 m młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Mrzezino 		  16;03,4
2.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Leśniewo 		  16;27,0
3.	 Proena 	 Stanisław 	 67	 Mrzezino 		  17;06,8
4.	 Dyczewski 	 Maurycy 	 67	 Puck 2 			   17;19,0
5.	 Wikowski 	 Wojciech 	 67	 Połchowo 		  17;22,6
6.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Leśniewo		  18;14,5
7.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Mrzezino 		  18;52,0
	 Holender 	 Jan 		  64	 LKS Puck 		  13;47,4 	PK
•	 II Tarnowski mityng w chodzie sportowym, Tarnów – 19 września80.
Chód 10 km
1.	 Kłos 	 Jan 			   Wawel Kraków 		  43;52,6
2.	 Lassota 	 Lesław 			   Wawel Kraków		  xxx
•	 Okręgowa liga la. młodzików, Sopot – 20 września 81.
Chód 10.000 m
1.	 Holender 	 Jan 		  64  	 LKS Puck		  50;45,0
2.	 Dadaczyński Jarosław 	 65	 Kociewie Stargard	 56;49,0

79 Kisiel J., Lesław Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,   
Spòrtowi chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 64.

80 Ryszard Kolasa 5.30, Przegląd Sportowy 1981, nr 183, s.3.
81 Okręgowa liga la. młodzików, Dziennik Bałtycki 1981, nr 186, s.6.
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•	 II runda Drużynowych Mistrzostw Polski juniorów, Stalowa Wola – 20 września82.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Wolan 	 Zofia 			   Stal Stalowa Wola   	 16;22,2
Chód 5.000 m juniorek
1.	 Bąk 		 Anna		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 29;37,8
2.	 Jaskot 	 Maria 		  66	 MKS Tarnobrzeg  	 33;08,2
3.	 Więckowska 	Małgorzata 	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 33;33,4 
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  46;02,8
2.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61  	 Stal Stalowa Wola  	 46;43,6
3.	 Salamon 	 Jerzy  		  64 	 MKS Kozienice 		  51;10,9
4.	 Kaźmierczak Wiesław 	 64 	 ROW Rybnik 		  52;41,4

•	 Chodziarze Ludowego Klubu Sportowego w Pucku na koniec lekkoatletycznego 
sezonu zorganizowali swoje wewnętrzne zawody. W dniu 24 września rywalizowali na 
dystansie 5.000 m 83. 
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Holender 	 Jan  		  64	 LKS Puck 		  25;05,0
2.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 LKS Puck 		  28;04,4
3.	 Cirocki 	 Wacław 		 65	 LKS Puck 		  29;25,0

82 Ryszard Kolasa 5.30, Przegląd Sportowy 1981, nr 183, s.3.
83 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei, Spòrtowi 

chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 64-65.
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•	 W dniu 26 września, w Göttingen (RFN) przeprowadzono międzynarodowe zawody 
w chodzie sportowym o puchar „Bürgermeister Cup Göttingen”. W zawodach tych 
wystartowała ekipa chodziarzy warszawskiego klubu „Skra”. Reprezentant tego klubu 
Wiesław Cieślak zwyciężył w chodzie na głównym dystansie 20 km, a klasyfikacji 
drużynowej również zwycięstwo odniósł zespół z Warszawy 84.

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Cieślak 	 Wiesław 		  Skra Warszawa 		  1:28;26
2.	 Degener 	 Karl 			   VFL Wolfaburg 		  1:28;26
6.	 Szymkowiak 	Sławomir 		  Skra Warszawa 		  1:36;18

84 Kisiel J., Dajerling L., Szymański W.: Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.  
Wydawnictwo Jarosław Kisiel, 2016.
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9.	 Herok 	 Jacek 			   Skra Warszawa 		  1:40;34
26.	 Marszałł 	 Jacek 			   Skra Warszawa 		  1:53;23
Klasyfikacja drużynowa:
Skra Warszawa  		  4:45;17,1 
(w składzie Cieślak Wiesław, Szymkowiak Sławomir, Herok Jacek)
SV Phönix Kassel 	 5:17;16,0 
(w składzie Regenbogen Klaus, Spangenberg Wolfgang, Müller Gerhard)
PSV Bremen		  5:21;44,0 
(w składzie Heitman Detler, Hold Jürgen, Lersch Heiko)
•	 Trzcianka – 26 września.
Chód 5.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  25;04,2 
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65	 Gwardia Piła 		  26;09,8
3.	 Mnich 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  26;10,8
4.	 Nawrocki 	 Waldemar 	 66	 Gwardia Piła 		  28;12,0
5.	 Maj 		 W. 						      29;16,0
6.	 Ruszek 	 Mirosław 	 64	 MKS Chodzież 		  29;12,2
7.	 Maślech 	 Marek 		  65	 LO Rogoźno 		  34;53,4
•	 Mistrzostwa okręgu młodzików Kielce – 26 września 85.
Chód 5.000 m
1.	 Cierpiała 	 Artur  			   Budowlani Kielce 	 28;37,3
2.	 Urbaniak 	 Jerzy  			   Budowlani Kielce  	 29;33,9
•	 Sopot – 26 września.
Chód 5.000 m
1.	 Rudnicka 	 Grażyna  	 69 	 Konradia Gdańsk  	 32;27,6
2.	 Widernik 	 Anna 		  69 	 Konradia Gdańsk    	 32;27,8
Chód 5.000 m 
1.	 Denisiewicz 	Piotr 		  68 	 Konradia Gdańsk  	 31;03,0
2.	 Trochim 	 Tomasz 		 67 	 Konradia Gdańsk  	 31;37,8
3.	 Kruczalak 	 Michał  		 69 	 Konradia Gdańsk 	 31;42,7
Chód 10.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Konradia Gdańsk  	 55;44,7
2.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk  	 56;13,3
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 66	 Konradia Gdańsk  	 56;21,6
4.	 Żukowski 	 Marek 		  66	 Konradia Gdańsk  	 57;18,5
•	 Katowice – 27 września. 
Chód 5.000 m
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice  	 30;05,5
2.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS AWF Katowice  	 31;19,0

85 Lekkoatleci wykorzystują pogodę, Słowo Ludu 1981, nr 192, s.6.
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3.	 Miśta 	 Krzysztof 		  AZS AWF Katowice  	 32;03,2
4.	 Bizacki 	 Piotr   		  67	 AZS AWF Katowice  	 33;36,0
•	 Jesienne Kryterium w chodzie sportowym. Wałbrzych – 27 września, rozegrane na 
trasie obok stadionu „Górnika” 86.

Chód 3 km
1.	 Lorenc 	 Beata 		  67	 Górnik Wałbrzych	 19;26,4
2.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice  	 19;46,0
3.	 Maliowska 	 Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 21;09,8
4.	 Chlebek 	 Katarzyna 	 71 	 AZS AWF Katowice 	 22;18,5
Chód 3 km 
1.	 Szmyt 	 Franciszek   	 68	 LKS Puck 		  17;22,8
2.	 Śmietański 	 Przemysław 	 69 	 Calisia Kalisz 		  18;12,2
3.	 Śibiński 	 Wojciech 	 68 	 Calisia Kalisz 		  18;21,3
4.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68	 LKS Puck 		  18;25,2
5.	 Bogniuk  	 Jacek 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 19;16,6
6.	 Woldański 	 Sławomir 	 69  	 Calisia Kalisz 		  20;18,9

86 Dobre chody w Wałbrzychu, Przegląd Sportowy 1981, nr 188.
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7.	 Ciszewski 	 Maciej  		 69  	 Calisia Kalisz 		  21;33,4
	 Świątek 	 Wojciech 	 68 	 Calisia Kalisz 		  DQ
Chód 5 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  55 	 AZS AWF Katowice 	 29;18,8
2.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62	 AZS AWF Katowice 	 33;22,2
3.	 Sajdok 	 Janina 		  66	 AZS AWF Katowice	 35;18,0
4.	 Jabłońska 	 Alicja  		  53	 AZS AWF Katowice	 38;04,0
Chód 5 km 
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 LKS Puck		  28;26,8
2.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz		  28;28,1
3.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67	 Calisia Kalisz		  33;42,6
	 Libenthal 	 Marek  		  64	 Śląsk Wrocław		  25;09,9  	PK
Chód 10 km
1.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65	 Górnik Wałbrzych 	 63;42,1
2.	 Bąk 		 Anna		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 64;19,0
3.	 Stelmaszczyk Barbara 	 65  	 Górnik Wałbrzych 	 69;55,0
•	 III Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Göttingen ( RFN) – 27 września 87.
Chód 5.000 m
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Polska  			   25;44,2
2.	 Meyer 	 O. 			   RFN  			   27;30,9
3.	 Szpangenberg 	 E.  		  RFN  			   29;50,9
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Toporek 	 Martin 			   Austria  			  20;58,0
1.	 Toporek 	 Martin 			   Austria  			  20;58,0
2.	 Degener 	 K.  			   RFN  			   21;09,0
3.	 Szymkowiak 	Sławomir 		  Polska 			   21;16,5
4.	 xxx
5.	 Cieślak 	 Wiesław 		  Polska 			   22;17,0
Chód 5.000 m  juniorów
1.	 Marszałł 	 Jacek  			   Polska 			   25;19,0
2.	 Goetz 	 J.  			   RFN  			   26;40,6
3.	 Herok 	 Jacek  			   Polska			   30;57,7
•	 W Poznaniu w dniu 27 września na stadionie „Olimpii” przeprowadzono mityng 
lekkoatletyczny, w którym wystartowali reprezentanci rumuńskiego miasta Bacău.
Chód 10 km
1.	 Ardelaeanu 	 G. 			   Baceau			   55;34,1
2.	 Burchacki 	 Grzegorz 		  Orkan Poznań 		  60;17,6
3.	 Bolek 	 Sławomir 		  Orkan Poznań 		  62;49,0
	 Zaworski 	 Marek 			   Orkan Poznań 		  48;53,7 PK
	 Burchacki 	 Dariusz 			  Orkan Poznań 		  DNF

87 Sukcesy chodziarzy, Przegląd Sportowy 1981, nr 190, s.2.
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•	 W dniu 1 października puccy chodziarze rywalizowali tradycyjnie na stadionie 
miejskim „Zatoka” na dystansie 3.000 m 88.
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Holender 	 Jan 		  64	 LKS Puck		  14;04,8
2.	 Szmyt 	 Franciszek 	 67	 LKS Puck 		  16;34,1
3.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 LKS Puck		  18;33,4
•	 Miejscowść Walencja (Hiszpania) w dniach 3-4 października była gospodarzem X 
finału Pucharu Świata w chodzie sportowym 89.

Chód 20 km 
1.	 Canto 	 Ernesto 			  Meksyk			   1:23;52
2.	 Wieser	 Roland			   NRD			   1:24;12
3.	 Pezzatini	 Alessandro 		  Włochy			   1:24;24
15. Rola 	 Stanisław 		  Polska			   1:29;37

88 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei, Spòrtowi 
chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 65.

89 http://www.dg77.net/marche/news/newswr981.htm#wrlch-05302 (dostęp 2.09.2019). Puchar Świata dla 
Włochów, Polacy na siódmym miejscu, Przegląd Sportowy 1981, nr 192. s.2.

Rok 1981

Fot. Przegląd Sportowy 1981, nr 192
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26. Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   1:31;29
27. Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   1:31;35
36. Kaźmierski 	 Jarosław 		  Polska 			   1:34;18
Chód 50 km
1.	 González 	 Raul  			   Meksyk 			  3:48;30
2.	 Gauder	 Hartwig 			  NRD 			   3:52;18
3.	 Bellucci	 Sandro 			   Włochy 			  3:54;57
15. Bułakowski 	 Bohdan  		  Polska 			   4:15;34
23. Drajski 	 Krzysztof 		  Polska 			   4:25;10
24. Pilczuk 	 Jan 			   Polska 			   4:26;28
39. Korneluk 	 Stanisław  		  Polska 			   4:47;27
Wyniki drużynowe: 90

1.)	 Włochy 	 227 	 pkt.
2.)	 ZSRR 	 227 	 pkt.
3.)	 Meksyk 	 221 	 pkt.
4.)	 NRD 	 208 	 pkt.
5.)	 CSRS 	 176 	 pkt.
6.)	 Polska 	 150 	 pkt.
•	 II rzut ligi seniorów Kozienice – 3 października.
Chód 5.000 m
1.	 Salamon 	 Jerzy 		  64 	 MKS Kozienice 		  24;43,0
2.	 Krakowiak 	 Dariusz 		 66 	 MKS Kozienice 		  33;40,0
•	 Czeladź – 4 październik.
Chód 3.000 m 
1.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 17;21,8
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF Katowice 	 17;21,8
3.	 Dadzibóg  	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 17;47,0
4.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 17;48,0
5.	 Mrozek 	 Janina 		  69  	 AZS AWF Katowice 	 19;45,2
6.	 Chlebek 	 Katarzyna 	 71 	 AZS AWF Katowice  	 21;15,8
7.	 Konopka 	 Beata 		  70  	 AZS AWF Katowice 	 21;15,8
8.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 27;09,0
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Rokitowska  	Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice  	 26;52,6
2.	 Jabłońska 	 Alicja   		  53	 AZS AWF Katowice  	 31;50,4
3.	 Cinal 	 Katarzyna 	 70  	 AZS AWF Katowice 	 34;57,6
Chód 5.000 m
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS AWF Katowice 	 26;41,0
	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 DQ

90 100 lat Damiliano Damilano S.: 100 years of race walking, Turin 2002.
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•	 Lekkoatletyczne wieloboje specjalistyczne, Trzcianka – 6 październik.
Chód 5.000 m 
1.	 Kitka 	 Andrzej  	 68	 Gwardia Piła		  28;45,8
2.	 Czepczyński 	Jacek 		  67 	 Gwardia Piła 		  29;11,6
3.	 Janicki 	 Jacek 		  67 	 Gwardia Piła  		  30;03,8
4.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 MKS Chodzież  		  31;13,4
5.	 Edwald 	 Sławomir 	 68 	 ZSG Ujście 		  31;18,0
6.	 Chyła 	 Piotr  		  67 	 SP 1 Trzcianka  		  32;59,8
7.	 Płatka 	 Mariusz 		 67 	 SP 1 Piła  		  33;33,0
8.	 Kapczyński 	 Rafał 		  67 	 SP 2 Rogoźno  		  33;33,8
9.	 Michalek 	 Krzysztof  	 67 	 SP 4 Wągrowiec  		 34;06,4
10.	 Gaik 	 Robert  		  68 	 ZSG Rogoźno 		  34;23,0
11.	 Kozłowski 	 Andrzej 		 68 	 SP Wągrowiec 		  34;40,0
•	 Lekkoatletyczne wieloboje specjalistyczne, Kozienice – 8 października.
Chód 3 km
1.	 Solecka 	 Anna 		  68 	 MKS Kozienice   	 21;41,9
•	 IV Mityng „Czwartek Kwartalny” w chodzie sportowym, Katowice – 10 październik, 
stadion AZS AWF Katowice.
Chód 20.000 m mężczyzn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 2:00;36,0
2.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice   	 2:03;28,0
3.	 Bizacki 	 Piotr 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 2:15;49,8
Chód dwugodzinny mężczyzn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 19.888 m
2.	 Pieczyński 	 Marek 		  62 	 AZS AWF Katowice   	 19.483 m
3.	 Bizacki 	 Piotr 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 18.493 m
Chód 10.000 m kobiet
1.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice 	 1:02;26,0
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF Katowice 	 1:03;57,0 
•	 Zawody młodzieżowe w Łobzie – 17 października.
Chód 5 km 
1.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  24;51
2.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Konradia Gdańsk		 25;27
3.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67 	 Olimp Łobez 		  25;37
4.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk		 25;39
5.	 Kiedrowicz 	 Piotr 		  59 	 Pomorze Stargard 	 25;42
6.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Spójnia  Gdańsk		  26;15
7.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice 	 29;09
8.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67 	 Olimp Łobez 		  29;09
9.	 Śmietanski 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  29;30
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Chód 5 km kobiet
1.	 Aksamit 	 Beata 		  66	 AZS AWF Katowice 	 29;30
2.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 30;33
3.	 Sajdok 	 Joanna 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 30;52
Chód 3 km 
1.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 16;45
2.	 Śmietański 	 Przemysław 	 69 	 Calisia Kalisz 		  17;19
3.	 Sibiński 	 Wojciech 	 69 	 Calisia Kalisz 		  16;55
4.	 Świątek 	 Wojciech	 69 	 Calisia Kalisz 		  17;19
5.	 Woldański 	 Sławomir 	 69 	 Calisia Kalisz 		  18;22
6.	 Ignaczak 	 Krzysztof  	 69 	 Calisia Kalisz 		  18;30
7.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz  	 69	 Konradia Gdańsk		 18;52

Rok 1981

Fot. Dyplom uczestnictwa (zbiory B. Barbużyński)
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8.	 Maziarz 	 Andrzej 		 69 	 Olimp Łobez 		  19;15
9.	 Furman 	 Leszek 		  69 	 Olimp Łobez 		  19;38
Chód 3 km 
1.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 17;25
2.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 17;26
3.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 18;00
4.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 18;10
5.	 Horst 	 Beata 		  69	 AZS AWF Katowice	 18;28
6.	 Konopka 	 Beata 		  70 	 AZS AWF Katowice	 18;28
7.	 Sapek 	 Celina 		  70  	 AZS AWF Katowice	 18;30
8.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 18;50 
4.	 Furman 	 Leszek 		  69 	 Olimp Łobez 		  19;38
•	 Wieloboje specjalistyczne Kozienice – 17 października.
Chód 3 km dziewcząt + chłopców
1.	 Solecka 	 Anna 		  68 	 SP 3 Kozienice   		 21;00,9
2.	 Janaszek 	 Krzysztof 	 70 	 SP 3 Kozienice 		  21;10,4
•	 W Bar le Duc (Francja) w dniu 18 października odbyły się zawody w chodzie na 
dystansie 100 km. Po raz pierwszy w historii polskiego chodu wziął udział w nich 
reprezentant Polski. Był to Zbigniew Klapa zawodnik „Orkanu „ Poznań 91.

91 Świetny debiut polskiego chodziarza na 100 km, Przegląd Sportowy 1981, nr 205, s.2.
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Chód 100 km
1.	 Lelievere 	 Gérard			   Francja 			   9:19,29
2.	 Klapa 	 Zbigniew 		  Polska 			   9:27;54
3.	 Schwickert    Fred                         	 Luksemburg                       9:43;58
•	 Międzynarodowe mistrzostwa Austrii w chodzie na dystansie 50 km, rozegrano 
w miejscowości Lassing w dniu 24 października. Uczestniczyła w nich reprezentacja 
Warszawy złożona z zawodników klubu „Skra” 92.
Chód 50 km
1.	 Sator 	 Laszlo 			   Węgry  			   4:04;07
2.	 Dobson 	 B. 						      4:11;59
3.	 Cieślak 	 Wiesław 		  Skra Warszawa 		  4:12;24
4.	 Danovsky 	 Ferenc  			   Węgry  			   4:13;19
5.	 Szymkowiak 	Sławomir 		  Skra Warszawa 		  4:17;53
6.	 Kaźmierski 	 Jarosław 		  Skra Warszawa 		  4:18;10
W klasyfikacji drużynowo zwyciężyła reprezentacja Warszawy w składzie: Wiesław 
Cieślak, Sławomir Szymkowiak, Jarosław Kaźmierski uzyskując rezultat 12:48;27 godz. 
Na kolejnych miejscach uplasowały się reprezentacja Węgier występująca w składzie Sator 
Laszlo, Danovsky Ferenc, Szalas Janos uzyskała czas 12:58,26 godz, oraz reprezentację 
Austrii startującą w składzie Siegiele Wilfried, Benesch Karl, Molisch Herbert osiągnęła 
ona rezultat 13:50;25 godz.

92 Biuletyn Komisji Chodu Sportowego PZLA 1982, s.12 -13.

Rok 1981

Fot. Klapa Zbigniew (zbiory Z. Klapa)
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Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Zabrze 		  52;44
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice 	 53;07
3.	 Sator 	 L . 						      58;11
4.	 xxx
5.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 MKS Tarnobrzeg  	 59;42
6.	 Szypuła 	 Bożena		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 59;51
7.	 Garboś 	 Alekasndra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg  	 61;27
•	 Zawody w chodzie sportowym, rozegrane stadionie AZS Katowice – 31 październik93. 
Chód 5.000 m
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 26;59,6
2.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 29;13,0  
3.	 Wolan 	 Zofia  		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 29;13,2
4.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 29;37,0
5.	 Urbaniak 	 Alina 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 32;29,4
6.	 Gancarczyk 	 Barbara 		 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 33;36,0
7.	 Dypa 	 Marta 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 34;22,8
8.	 Sabaj 	 Halina 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 34;54,4
Chód 10.000 m
1.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 60;40,8
2.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64  	 MKS Tarnobrzeg  	 61;48,1
3.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 MKS Tarnobrzeg  	 62;46,2
4.	 Haczyk 	 Elżbieta 		 63  	 MKS Tarnobrzeg  	 63;07,9
5.	 Kotlarz 	 Elżbieta 		 65 	 MKS Tarnobrzeg    	 70;11,8
6.	 Maćkowska 	 Lucyna 		  64 	 MKS Tarnobrzeg  	 79;40,1
•	 Mityng klubu AZS AWF Katowice w chodzie sportowym, Katowice – 8 listopada 
mężczyzn + kobiet
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 2:17;46,0
2.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS AWF Katowice 	 2:17;47,0
3.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 2:18;25,8
4.	 Skwarczek 	 Bogdan 		 63 	 AZS AWF Katowice 	 2:41;23,4
	 Na wniosek Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego, Rada Państwa dekretem w dniu 
13 grudnia 1981 r. na terenie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej wprowadziła stan wojenny. 
Tego dnia władzę w kraju przejęło wojsko, formalnie zaś rządziła Wojskowa Rada Ocalenia 
Narodowego pod przewodnictwem gen. Wojciecha Jaruzelskiego. Wprowadzenie stanu 
wojennego nastąpiło formalnie dekretem Rady Państwa, faktycznie decyzją kierownictwa 
PZPR. Głównym powodem jego wprowadzenia było powstrzymanie niezadowolonego 
społeczeństwa, które domagało się wprowadzenia reform i zmiany ustroju oraz przekonania 
ówczesnej władzy, że działalność niezależnej „Solidarności” jest nie do pogodzenia  
z systemem politycznym PRL.

93 Komunikat z zawodów (zbiory St. Marmur).
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Stan wojenny polegał głównie na ograniczeniu obywatelskich praw. Zakazano 
organizowania strajków, zgromadzeń, wszelkiej działalności związkowej i społecznej. Sądy 
zaczęły działać w trybie doraźnym. Wyłączono komunikację telefoniczną, wprowadzono 
cenzurę korespondencji. Ograniczono możliwość przemieszczania się wprowadzając 
godzinę milicyjną (od 22:00 do 6:00), jednocześnie zakazano zmiany miejsca pobytu 
bez uprzedniego zawiadomienia władz administracyjnych. Wstrzymano wydawanie 
prasy, poza „Trybuną Ludu” i „Żołnierzem Wolności”, oraz 17-u regionalnymi gazetami, 
które wydawane przez komitety wojewódzkie PZPR. Zarządzono również wstrzymanie 
wyjazdów zagranicznych w tym sportowych do odwołania. Wprowadzono czasowe 
zawieszenie zajęć w szkołach i na uczelniach wyższych oraz w klubach sportowych. 
Zakazano organizować imprezy sportowe. Życie sportowe w Polsce na jakiś czas zamarło.

Rok 1981

Fot. Najsłynniejsze zdjęcie stanu wojennego
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Fot.Trybuna Ludu z dnia 14 grudnia 1981
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	 Stopniowo te drastyczne przepisy zostały złagodzone. W dniu 29 grudnia 1981 roku 
Główny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu wystosował apel do środowiska sportowego o 
pomoc w zagospdorowaniu czasu wolnego dzieci i młodzieży, która miała niespodziewane 
ferie szkolne 94.

Stan wojenny obowiązywał w Polsce do 22 lipca 1983 roku.

94 Do organizacji sportowych i sportowców, Gazeta Poznańska 1982, nr 256, s.2.

Fot. Gazeta Poznańska 1982, nr 256
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Fot. Afisz zawodów w Kaliszu (zbiory K.Kisiel)
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1982

Polski Związek Lekkiej Atletyki na początku roku 1982 opublikował „Kalendarz 
imprez w chodzie sportowym” zostały w nim umieszczone wszystkie zawody 
zgłoszone do „Kalendarza Imprez, Regulaminy 1982”, w których będzie rozgrywana 

konkurencja chodu 95.

95 Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1982, s.4.

Fot. Kalendarz imprez w chodzie sportowym

Rok 1982
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•	 Lekkoatletyczny mityng halowy, Zabrze – 23 stycznia, organizatorem był klub AZS 
AWF Katowice 96.
Chód 3.000 m kobiet 
1.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68  	 AZS Katowice 		  16;37,0
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice  		  16;48,0
3.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS Katowice 		  16;48,0
4.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS Katowice 		  16;48,0
5.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS Katowice 		  19;30,0
6.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS Katowice 		  19;30,0
7.	 Kałużna 	 Iwona 		  70 	 AZS Katowice		  24;05,0
8.	 Nowak 	 Janina 		  70 	 AZS Katowice 		  24;05,0
Chód 5.000 m kobiet + mężczyzn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice  		  25;04,8
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  25;48,6
3.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 		  28;36,0
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  31;52,8
•	 Lekkoatletyczny mityng halowy, Zabrze 30 stycznia, organizator AZS AWF Katowice.
Chód 3.000 m kobiet 
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  15;24,2
2.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS Katowice 		  16;32,2
3.	 Niewójt 	 Barbara 		 69  	 AZS Katowice 		  16;48,8
4.	 Sajdok 	 Joanna 		  66  	 AZS Katowice 		  16;48,6
5.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice  		  16;52,0
6.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  17;17,2
7.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS Katowice 		  17;24,2
•	 Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski juniorów i juniorów młodszych 
przeprowadzono w Zabrzu w dniach 13-14 lutego 97.
Chód 5.000 m juniorów 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  23;04,81
2.	 Dłubak 	 Grzegorz  	 64 	 Oleśniczanka 		  23;10,81
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  23;11,24
4.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  23;11,77
5.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 23;33,01
6.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 24;15;42
7.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  24;51,12
8.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 25;41,43
	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  DQ

96 Mityng halowy, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983, s. 1.
97 644 lekkoatletów w hali Zabrza, Trybuna Robotnicza 1982, nr 32, s.8.
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	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  DNF
Chód 5.000 m juniorów młodszych
1.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Junior Oleśnica 		  24;45,23
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  25;16,51
3.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66 	 Calisia Kalisz 		  25;51,41
4.	 Paprotny 	 Krystian  	 66 	 Górnik Zabrze 		  29;05,76

•	 Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski seniorów odbyły się w Zabrzu w dniach 
21-22 lutego. Po raz pierwszy w historii polskiej halowej lekkiej atletyki rozegrano chód 
pań na dystansie 3.000 m98.
Chód 3.000 m kobiet debiut
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 14;42,3
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63  	 MKS Gdańsk 		  15;11,4
3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  15;30,2

98 230 cm Trzepizura wzwyż okrasą krajowych mistrzostw, Trybuna Robotnicza 1982, nr 37, s.8.

Fot. Ziemia Kaliska 1982, nr 4

Rok 1982
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4.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 16;31,8
5.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;40,2
6.	 Iwańska 	 Bogumiła   	 59	 AZS Katowice 		  16;48,3
7.	 Haczek 	 Elżbieta  	 63	 Atest Sichów 		  17;08,0
8.	 Garboś 	 Aleksandra  	 64	 MKS Tarnobrzeg		 17;33,5
9.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 17;35,2
10.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 17;40,1
11.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 MKS Tarnobrzeg		 18;39,1
12.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice 	 18;39,1
13.	 Jaskot 	 Maria  		  68	 MKS Tarnobrzeg		 18;55,4
14.	 Gancarczyk 	 Barbara 		 66	 MKS Tarnobrzeg		 19;41,6

Chód 10.000 m seniorów
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań  		 42;53,5
2.	 Bułakowski 	 Bohdan  	 50 	 Skra  Warszawa 		  42;55,0
3.	 Ryba 	 Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 		  43;48,2
4.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 44;01,6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Szlapkin, Bułakowski w zabrzańskiej hali. 
Lekkoatletyka 1982, nr 1
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5.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 60 	 Flota Gdynia 		  44;24,3
6.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  45;16,9
7.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Wawel Kraków		  45;43,9
8.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  45;53,9
9.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58	 Flota Gdynia		  46;09,8
10.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  46;45,9
11.	 Wodnicki 	 Leszek		  59	 Budowlani Szczecin	 50;42,7
	 Olaniecki 	 Henryk 		  62 	 Pomorze Stargard 	 DQ
	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61  	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław 		  DNF
Reprezentant „Olimpii” Poznań, Zdzisław Szlapkin w chodzie na 10.000 m ustanowił 
nowy rekord kraju 99.
	 Po przerwie spowodowanej wprowadzonym stanem wojennym na terenie całego 
kraju w dniu 13 grudnia  1981 roku, w dniu 1 marca 1982 wznowiła swoją działalność 
wydawniczą gazeta „Przegląd Sportowy”. Dzięki temu znowu można było śledzić występy 
na arenach sportowych chodziarzy 100.  
•	 Mityng w chodzie sportowym w Berlinie Zachodnim – 28 marca. Udział w nim wzięli 
chodziarze z ośmiu państw. Zawody przeprowadzono na trasie wytyczonej wokół stadionu 
olimpijskiego z 1936 roku 101. 

99 3 rekordy Polski w hali w Zabrzu, Trybuna Robotnicza 1982, nr 37, s.8.
100 Jesteśmy, Przegląd Sportowy 1982, nr 1, s.1.
101 Kazimierski przed Rolą, Przegląd Sportowy 1982, nr 24 s.3.

Rok 1982

Fot. Stadion Olimpijski w Berlinie (zbiory K. Kisiel)
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Chód 5 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Górnik Wałbrzych 	 25;25
2.	 Meyer 	 G  			   RFN			   28;03  
Chód 20 km
1.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  1:28;50	
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa  	 1:29;21
3.	 Pilczuk 	 Jan		  53 	 Polonia Warszawa  	 1:32;02
9.   Cieślak 	 Wiesław 	 56	 Skra Warszawa		  1:41;57
Zwycięzcy obu dystansów Agnieszka Wyszyńska oraz Jarosław Kaźmierski ustanowili 
nowe rekordy trasy.
•	 „Wiosenne Młodzieżowe” kryterium w chodzie sportowym, Łobez – 17 kwietnia102.
Chód 3 km  kobiet 
1.	 Szypuła 	 Józefa  		  67 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;18
2.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS Katowice  		  16;22
3.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS Katowice 		  16;23
4.	 Niewójt 	 Barbara  	 69 	 AZS Katowice 		  16;30

102 Wiosenne kryterium KCh- młodzieży, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983, s. 7.
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5.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS Katowice		  17;20
6.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice	 17;40
7.	 Tłuczkiewicz 	Mariola 		 70 	 Olimp Łobez 		  17;55
8.	 Chlebek 	 Małgorzata 	 71 	 AZS Katowice 		  18;50
9.	 Kasprzak 	 Katarzyna 	 70 	 Olimp Łobez 		  18;51
10.	 Smolich 	 Bożena 		  70  	 Olimp Łobez 		  19;05
Chód 3 km dzieci
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez 		  15;31
2.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69	 Konradia Gdańsk 	 16;38
3.	 Ruszkiewicz 	Arkadiusz 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 17;44
4.	 Dziemidko 	 Adam 		  70 	 Olimp Łobez 		  17;50
5.	 Emeschajmer 	Małgorzata  	 70  	 Konradia Gdańsk		 17;52
6.	 Smolich 	 Krzysztof 	 71  	 Olimp Łobez 		  18;40

Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 23;58  
2.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 26;32
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  27;35
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  28;05 
5.	 Aksamit 	 Beata  		  68	 AZS Katowice 		  28;38
6.	 Gancarczyk 	 Barbara		  68	 MKS Tarnobrzeg 		 29;55

Rok 1982

Fot. Tygodnik Pilski 1982, nr 12
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7.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS Katowice 		  30;12
8.	 Lorenc  	 Beata		  67	 Górnik Wałbrzych  	 31;05
9.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 31;06

Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 Flota Gdynia 		  24;40
2.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67	 Olimp Łobez		  25;10

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Dyplom uczestnictwa -Łobez (zbiory J. Kiedrowicz)
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3.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice 		  25;19
4.	 Sładkiewicz 	Dariusz  	 67	 Olimp Łobez		  25;20
5.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  25;28
6.	 Szmyt 	 Franciszek 	 67	 Flota Gdynia 		  26;22
7.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67	 Olimp Łobez 		  26;32
8.	 Basista 	 Andrzej  	 67	 Skra Warszawa 		  27;22
9.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 27;42
10.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68	 Flota Gdynia		  27;50
11.	 Dymowski 	 Dariusz  	 67 	 Skra Warszawa 		  28;25
12.	 Miśta 	 Krzysztof	 68	 AZS Katowice  		  28.26
13.	 Syganowski 	Grzegorz 	 68 	 Olimp Łobez 		  28;38
14.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67 	 Olimp Łobez 		  28;50
15.	 Belina 	 Maciej 		  68 	 Olimp Łobez 		  28;55

Chód 10 km mężczyn
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  43;12
2.	 Osos 	 Marek  		  62 	 Gwardia Piła 		  43;30
3.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard  	 43;46
4.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 44;50
5.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 44;53
6.	 Muszyński 	 Wojciech	 61   	 Gwardia Piła 		  45;22
7.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań 		  45;59
8.	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Pomorze Stargard  	 47;00
9.	 Rolak 	 Artur 		  62  	 Skra Warszawa		  47;40
10.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck  		  47;48
11.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  47;55
12.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62	 AZS Gorzów Wlkp. 	 48;24
13.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  51;05
14.	 Sopel 	 Marian 		  63 	 Lubtour Zielona Góra  	 51;06
15.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 52;06
16.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk 	 53;15
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie „Prista” rozegrano w Russe (Bułgaria) w dniu – 
17 kwietnia 103.
Chód 10 km juniorów
1.	 Mostowik 	 Aleksander 		  ZSRR 			   41;35
12. Herok 	 Jacek 			   Skra Warszawa 		  47;37
23. Marszałł 	 Jacek 			   Skra Warszawa 		  51;06 
26. Łukasiewicz 	 Robert 			   Unia Hrubieszów 	 51;41 

103 Zbigniew Klapa wygrał w Bar le Duce,  Przegląd Sportowy 1982, nr 38 s.2

Rok 1982
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Chód  20 km mężczyzn
1.	 Potaszczew 	 Aleksander 		  ZSRR  			   1:23;10
2.	 Akoptan 	 Marat 			   ZSRR 			   1:23;10
3.	 Basirief 	 Alik 			   Bułgaria 		  1:26;44
	 Janik 	 Jerzy 			   Oleśniczanka		  DNF
	 Dłubak 	 Grzegorz 		  Olesniczanka		  DNF
•	 Zbigniew Klapa zwyciężył w chodzie na dystansie 200 km.  Rozgrywany on został  
w dniach 17-18 kwietnia w Bar le Duce (Francja) 104.
Chód 200 km
1.	 Klapa 	 Zbigniew 		  Polska 			   21:58;11
2.	 Himmesoete  	Paul 			   Francja			   22:57;38
3.	 Pietguin 	 Roger			   Belgia			   23;35;36

104 Zbigniew Klapa wygrał w Bar le Duce,  Przegląd Sportowy 1982, nr 38 s.2.
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Fot. Przegląd Sportowy 1982, nr 44



122

•	 Puck – 24 kwietnia105.
Chód 3.000 m
1.	 Wilma 	 Jarosław 					     15;37,0
2.	 Kosecki 	 Eugeniusz 					     16;56,0
3.	 Mudlaff 	 Roman 						      19;38,5
•	 W Parku Skaryszewskim im. Ignacego Jana Paderewskiego w Warszawie, rozegrano 
Mistrzostwa Polski w chodzie na dystansie 50 km w dniu 25 kwietnia 106. 

Chód  50 km
1.	 Duda 	 Bogusław 	 53 	 Resovia Rzeszów		 3:57;06
2.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  3:57;41
3.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 4:04;30
4.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 4:08;30
5.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56 	 Pomorze Stargard 	 4:23;06
6.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  4:26;11
7.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Spójnia Warszawa 	 4:28;37
8.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  4:28;37
9.	 Raszka 	 Jan		  51 	 Górnik Zabrze  		  4:37;23

105 Komunikat z zawodów (zbiory J. Matzken).
106 W Parku Skarszewski Duda spacerował najszybciej, Przegląd Sportowy 1982, nr 40, s.2.
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10.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  4:44;59
	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze 		  DQ
	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  DQ
	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław 		  DNF
	 Drajski 	 Krzysztof  	 58 	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Kużel 	 Marian 		  62 	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Kowal 	 Czesław  	 54 	 Spójnia Warszaw 		 DNF
	 Harasiński 	 Ryszard 		 56 	 Start Łódź 		  DNF

Rok 1982
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Chód 10 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 52;55
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice	 54;35
3.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych	 56;27
4.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  61;35
5.	 Iwańska 	 Bogumiła  	 60 	 AZS Katowice 		  63;02
6.	 Rapacz 	 Elżbieta 		 62 	 AZS Katowice 		  68;57
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań		  1:29;40
2.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60  	 Resovia Rzeszów		 1:30;18 
3.	 Wróblewicz 	 Jerzy		  61 	 Pomorze Stargard 	 1:30;20
4.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  1:31;32
5.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60 	 Lechia Gdańsk 		  1:32;43
6.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  1:34;16
7.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 1:37;13
8.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 		  1:37;17
9.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 1:37;20
10.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  1:38;51
11.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  1:41;02
12.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  1:41;47
13.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  1:47;32
14.	 Pawłowski 	 Sławomir 	 58 	 AZS Łódź  		  1:47;33
15.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze  		  1:49;01
16.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS Katowice 		  1:53;45
Uzyskany przez Jacka Bednarka rezultat był najlepszym wówczas wynikiem wśród 18 –
latków w Polsce na tym dystansie.
•	 Stalowa Wola – 25 kwietnia.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Idec 	 Teresa 		  67  	 Stal Stalowa Wola 	 16;50,6
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 17;07,0
3.	 Haczyk 	 Elżbieta 		 63 	 Atest Sichów 		  17;35,4
4.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 18;22,0
5.	 Lewandowska 	 Maria  	 66 	 Stal Stalowa Wola 	 18;22,2
6.	 Witek 	 Jadwiga 		 66  	 Atest Sichów 		  19;02,8
7.	 Maćkowska 	 L.  		  65  	 Atest Sichów 		  19;51,7
8.	 Kotlarz 	 Elżbieta  	 69  	 Atest Sichów 		  19;52,6
Chód 3.000 m 
1.	 Nienajadło 	 Maciej 		  70 	 Stal Stalowa Wola 	 19;01,0
2.	 Nienajadło 	 Wacław  	 69 	 Stal Stalowa Wola 	 19;41,6
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•	 W Naumburgu (NRD) w dniu 1 maja rozegrano międzynarodowe zawody w chodzie 
sportowym 107. 
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Pribliniec 	 Jozef 			   CSRR 			   1:22;27
2.	 Kowalski 	 Ralf 			   NRD 			   1:22;52
3.	 Blazek 	 Pavel 			   CSRR 			   1:23,59
4.	 Hever 	 Werner 						      1:24;16
5.	 Bonke 	 Michael 			   			   1:25;01
6.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   1:26;45
12. Raszka 	 Jan 			   Polska 			   1:33;10
13. Bednarek 	 Jacek 			   Polska 			   1:29;48 

107 Weigel mit DDR-Bestzeit im 50-km-StraSengehen, Neues Deutschland z 3.05.1982, s.7.
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•	 Otwarte lekkoatletyczne mistrzostwa Wałbrzycha – 1 maja 108. 
Chód 3 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55      	 Górnik Wałbrzych 	 14;44,8
2.	 Dabińska 	 Celina  		  65	 Górnik Wałbrzych  	 16;49,2
3.	 Lorenc  	 Beata		  67	 Górnik Wałbrzych	 19;28,0
4.	 Czajka 	 Barbara 		 68 	 Górnik Wałbrzych  	 19;28,1
5.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych  	 19;29,6
Agnieszka Wyszyńska reprezentantka „Górnika” Wałbrzych uzyskała najlepszy wówczas 
wynik w historii polskiej lekkiej atletyki 109.
•	 Otwarte lekkoatletyczne mistrzostwa Stalowej Woli – 1 maja 110.
Chód 3 km
1.	 Idec 	 Teresa 		  67  	 Stal Stalowa Wola 	 17;56
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice  		  18;32
3.	 Aksamit 	 Beata		  68  	 AZS Katowice  		  18;52
4.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS Katowice  		  19;31
5.	 Mrozek  	 Janina 		  69 	 AZS Katowice    		 19;34
6.	 Solecka 	 Anna 		  68 	 MKS Kozienice  		 19;44
7.	 Brzóska 	 Aniela 		  70 	 AZS Katowice  		  23;15
8.	 Wróbel 	 Beata 		  68  	 AZS Katowice  		  23;31
9.	 Sapek 	 Celina 		  70  	 AZS Katowice  		  23;49 
Chód 5 km kobiet
1.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69  	 AZS Katowice 		  29;58
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice  		  29;59
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 30;03
4.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 AZS Katowice  		  31;48
5.	 Cinal 	 Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice     	 38;19
6.	 Chlebek 	 Małgorzata 	 71 	 AZS Katowice    		 39;01
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  55;19
2.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 56 	 AZS Katowice    		 61;16
3.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 61;14
4.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice  		  61;56
5.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice  		  67;59
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  44;03
2.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 46;39
3.	 Wójcik 	 Dariusz   	 59	 AZS Lublin 		  48;39

108 Zagraniczne wojaże lekkoatletów. Wałbrzych, Przegląd Sportowy 1982, nr 46, s.2.
109 Zagraniczne wojaże lekkoatletów. Naumburg, Przegląd Sportowy 1982, nr 46, s.2
110 Zagraniczne wojaże lekkoatletów. Stalowa Wola, Przegląd Sportowy 1982, nr 46 s.2.
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4.	 Mazur 	 Dariusz  	 62 	 Granat Skarżysko Kamienna 	51;29
5.	 Salamon  	 Jerzy  		  64 	 MKS Kozienice  		 51;50
6.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  52;21
7.	 Marut 	 Sławomir  	 66  	 MKS Kozienice  		 52;21
8.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MKS Kozienice  		 58;04
•	 Otwarcie sezonu lekkoatletycznego, stadion Spójni, Sopot – 2 maja111.
Chód 3.000 m
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia  Gdańsk 		  17;31,8
2.	 Rudnicka 	 Grażyna		 63  	 Konradia Gdańsk  	 17;48,8
3.	 Komorowska 	Małgorzata 	 63 	 Lechia  Gdańsk 		  18;28,8
4.	 Kakareko 	 Marzena 	 69	 Konradia Gdańsk  	 19;41,3
Chód 3.000m
1.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 17;24,8
2.	 Denisiewicz 	Piotr 		  68 	 Konradia Gdańsk  	 17;50,2
3.	 Kruczalak 	 Michał  		 69 	 Konradia Gdańsk    	 18;27,0
4.	 Szumski 	 Mariusz 		 69 	 Konradia Gdańsk    	 18;28,7
5.	 Karpiski 	 Dominik 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 18;30,0
6.	 Weiss 	 Andrzej 		 70 	 Konradia Gdańsk  	 19;14,3
7.	 Bajerowski 	 Krzysztof  	 67 	 Konradia Gdańsk    	 19;58,6
Chód 5.000m kobiet + mężczyzn
1.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60 	 Lechia Gdańsk 		  21;40,0
2.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk    	 25;10,0
3.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk    	 26;27,0
4.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 26;28,0
5.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 26;40,0
6.	 Kołodziejczyk 	Andrzej  	 66 	 Lechia Gdańsk 		  27;30,0
7.	 Figurowska 	 Katarzyna  	 63 	 MKS Gdańsk  		  28;15,0    
•	 I rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów – grupa północna. Połączony 
z „Pomorskim” mityngiem chodziarzy, z okazji rocznicy wyzwolenia Stargardu 
Szczecińskiego – 8 maja 112. 
Chód  5 km 
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia  Gdańsk 		  29;33
2.	 Komorowska 	Małgorzata 	 63	 Lechia  Gdańsk 		  30;55
3.	 Rudnicka 	 Grażyna 	 69	 Konradia Gdańsk		 30;57
4.	 Widernik 	 Anna 		  69  	 Konradia Gdańsk		 30;59
5.	 Kakareko 	 Marzena 	 68 	 Konradia Gdańsk 	 31;02
6.	 Emeschajmer 	Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 34;17

111 Pierwsze starty lekkoatletów, Dziennik Bałtycki 1982, nr 87, s.2.
112 Stargard Szczeciński, Przegląd Sportowy 1982, nr 55, s.2.
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Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 Flota Gdynia 		  25;11
2.	 Jóźwiak 	 Adam 		  67 	 Gwardia Piła 		  25;39
3.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez  		  26;02
4.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 26;16
5.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła 		  26;38
6.	 Basista 	 Artur 		  67 	 Skra Warszawa 		  27;35
7.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67 	 Olimp Łobez  		  27;42
8.	 Kosecki  	 Eugeniusz 	 68	 Flota Gdynia  		  28;31
9.	 Denisiewicz 	P.  		  68 	 Konradia Gdańsk 	 28;27
10.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67	 Calisia Kalisz  		  28;27
11.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69	 Konradia Gdańsk 	 29;30
12.	 Bujalski 	 Artur 		  67 	 Skra Warszawa		  29;27

Chód 10 km juniorów
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  45;32    
2.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 46;33
3.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia   		  47;50
4.	 Marszałł 	 Artur 		  64 	 Skra Warszawa  		  48;49
5.	 Kaczamrek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  51;12
Chód 10 km
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  49;06
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65  	 Gwardia Piła 		  49;28
3.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65  	 Orkan Poznań  		  49;58
4.	 Zadka 	 Krzysztof  	 65 	 Junior Oleśnica  		  50;42
5.	 Baszak 	 Andrzej  	 66	 Pomorze Stargard		 50;45
6.	 Kołodziejczyk 	Andrzej  	 66 	 Lechia Gdańsk  		  52;13
7.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  53;16
8.	 Barbużyński 	Bogdan 		 66	 Konradia Gdańsk 	 53;16
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9.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk 	 54;33
10.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Konradia Gdańsk 	 54;42
11.	 Sałapata 	 Andrzej		  66 	 Pomorze Stargard 	 54;47
12.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  55;05

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:25;37
2.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 1:30;14
3.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 1:30;59
4.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  1:31;50
5.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56 	 Pomorze Stargard 	 1:34;31
6.	 Cieślak 	 Wiesław 	 56 	 Skra Warszawa 		  1;34;53
7.	 Lassota 	 Lesław 		  58	 Resovia Rzeszów  	 1:35;15
8.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:36;06
9.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard		 1:36;36
10.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62 	 Gwardia Piła 		  1:38;52
11.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  1:40;40
12.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk		  1:42;53
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Fot. Klapa (155), Więcek, Jackiewicz (241), Pater J., Cyrklaff (250), Ornoch (257),        
Rogowski (709), Korneluk (zbiory B. Barbużyński)



13.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin 	 1:45;18
14.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa  		  1:46;44
15.	 Harsiński 	 Ryszard 		 56 	 Start Łódź 		  1:46;50

•	 I rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów – grupa południowa. Zabrze – 15 maja.
Chód 10 km juniorów
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 50;43,2
2.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze 		  45;21,4
•	 Zawody szkolne, Puck – 10 maja.
Chód 3.000 m kobiet + mężczyzn
1.	 Buschan 	 Tadeusz		 67 	 Mrzezino 		  19;05,0
2.	 Czaja 	 Marek 		  68 	 Mrzezino 		  19;36,0
3.	 Klein 	 Bożena 		  70 	 Mrzezino 		  19;40,0
4.	 Gromadzki 	 Waldemar 	 68 	 Puck 			   20;07,0
•	 „Kaliski mityng” w chodzie sportowym, połączony z zawodami ligowymi dla 
wszystkich szczebli rozgrywek. Kalisz – 22 maja113.
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław	 61 	 Olimpia Poznań		  40;54
2.	 Bułakowski  	Bohdan 		 55	 Skra Warszawa 		  41;08
3.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa  	 42;10
4.	 Cieślak 	 Wiesław 	 54 	 Skra Warszawa 		  42;21
5.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  42;22
6.	 Duda 	 Bogusław 	 53 	 Resovia Rzeszów 	 42;24
7.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Wawel Kraków 		  42;40

113 Kalisz, Przegląd Sportowy 1982, nr 61, s.3.
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8.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  43;03
9.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 60	 Resovia Rzeszów  	 43;46
10.	 Janiak 	 Jerzy    		  61	 Oleśniczank		  44;07
11.	 Wierciński	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk		  44;11
12.	 Wróblewicz 	 Jerzy  		  61	 Pomorze Stargard  	 44;15
13.	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław  		  44;20
14.	 Wdowiak 	 Tadeusz  	 56	 Pomorze Stargard  	 44;25
15.	 Drajski 	 Krzysztof 	 58  	 Flota Gdynia  		  44;27
16.	 Nastański 	 Jerzy 		  56	 Spójnia Warszawa  	 44;29
17.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  44;43
18.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia  		  44;43
19.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  44;58
20.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola  	 45;00
21.	 Kowal 	 Czesław  	 54	 Spójnia Warszawa  	 45;04
22.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  45;08
23.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin	 45;18
24.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62	 Olimpia Poznań  		 45;23
25.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 45;40
26.	 Osos 	 Marek		  62	 Gwardia Piła		  45;49
27.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk  		  46;11
28.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin  	 46;16
29.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  46;25
30.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61	 Unia Hrubieszów 	 46;26
31.	 Wróbel 	 Tadeusz  	 61	 Resovia Rzeszów 	 46;36
32.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław		  46;41
33.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard  	 46;53
34.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62 	 Gwardia Piła 		  47;09
35.	 Dacka 	 Mariusz  	 65	 Gwardia Piła 		  47;10
36.	 Holender 	 Jan 		  64  	 Flota Gdynia		  47;25
37.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  47;39
38.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań   		  48;05
39.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  48;13
40.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka 		  48;19
41.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  48;28
42.	 Harsiński 	 Ryszard  	 56 	 Start Łódź  		  48;32
43.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Junior Oleśnica		  48;38
44.	 Lassota 	 Lesław 		  58	 Resovia Rzeszów 	 48;50
45.	 Wójcik 	 Dariusz 		 60  	 AZS Lublin  		  48;55
46.	 Sopel 	 Marian  		 63 	 Lubtour Zielona Góra  	 48;59
47.	 Babicki 	 Jarosław  	 62  	 Pomorze Stargard  	 49;38
48.	 Pawłowski 	 Sławomir  	 58 	 AZS Łódź 		  50;06
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49.	 Żukowski 	 Marek		  66	 Konradia Gdańsk 	 50;38
50.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła 		  50;43
51.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice  		  50;48
52.	 Pusz 	 Włodzimierz	 65	 Junior Oleśnica  		  50;49
53.	 Olaniecki 	 Henryk  		 62	 Pomorze Stargard  	 50;54
54.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  50;54
55.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62	 AZS Gorzów Wlkp.  	 51;09
56.	 Motyka 	 Andrzej 		 56  	 MZKS  Kozienice  	 51;13
57.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57  	 Konradia Gdańsk 	 51;17
58.	 Baszak 	 Andrzej		  66	 Pomorze Stargard  	 51;18
59.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  51;20
60.	 Mandrysz 	 Herbert 		 62 	 ROW Rybnik 		  51;30
61.	 Barbużyński 	Bogusław   	 66	 Konradia Gdańsk 	 51;44
62.	 Lenart 	 Bogdan		  63  	 Bałtyk Koszalin 		  52;30
63.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MZKS  Kozienice  	 52;40
64.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  53;35
65.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  53;52
66.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65 	 MZKS  Kozienice  	 55;58
	 Sawiński 	 Dariusz 		 56 	 Miedź Legnica  		  DQ
	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  DNF

Rok 1982

Fot. Kmiecik (77), Kowal, Kasprzyk (115), Rejmer, Górski (91),  Czyżewski (98),      	
Chwiej (59), Bułakowski (959), Klapa (155)
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Chód 5 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 25;44
2.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  27;48
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 27;49
4.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 27;59
5.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych  	 28;09
6.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 28;31
7.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice  		  29;43
8.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS Katowice  		  29;45
9.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS Katowice  		  29;54
10.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS Katowice  		  30;19
	 Górecka 	 Bożena  		 69 	 AZS Katowice  		  DQ
	 Iwańska 	 Bogumiła 	 56	 AZS Katowice  		  DQ
Chód 5 km młodzików 
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 Flota Gdynia 		  24;50
2.	 Jóźwik 	 Adam 		  67 	 Gwardia Piła 		  25;39
3.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez 		  26;10
4.	 Szmyt 	 Franciszek  	 67	 Flota Gdynia		  26;35
5.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  27;18
6.	 Kuśmierek 	 Jacek 		  68 	 Orzeł Wałcz  		  28;22
7.	 Bielewicz  	 Mariusz 		  	 Orzeł Walcz 		  28;31
8.	 Miśta 	 Krzysztof	 68	 AZS Katowice  		  28;48
9.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67	 Calisia Kalisz  		  29;05
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10.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68 	 Olimp Łobez  		  29;13
11.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67  	 Olimp Łobez  		  29;13
12.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67 	 Olimp Łobez  		  29;14
13.	 Belina 	 Maciej  		 68 	 Olimp Łobez    		  31;09
14.	 Gawlik 	 Krzysztof  	 68 	 Olimp Łobez  		  31;08

Chód 3 km młodzików
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez  		  16;30
2.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69	 Konradia Gdańsk 	 16;59
3.	 Kruczalak 	 Michał		  69   	 Konradia Gdańsk 	 17;50
4.	 Ignaczak 	 Krzysztof  	 69 	 Calisia Kalisz 		  18;47

Rok 1982

Fot. Głos Wielkopolski 1982, nr 102
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Chód  3 km 
1.	 Bączyk 	 Beata  		  65	 Olimpia Poznań		  16;15
2.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola 	 16;34
3.	 Rudnicka 	 Grażyna		 63  	 Konradia Gdańsk  	 17;48
4.	 Widernik 	 Anna  		  69	 Konradia Gdańsk  	 18;01
5.	 Kakareko 	 Marzena 	 69	 Konradia Gdańsk  	 18;34
6.	 Tłuczkiewicz 	M.  			   Konradia Gdańsk  	 18;53

•	 XIV Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Záhorácka dvadsiatka”, 
Borský Mikuláš (Czechosłowacja) – 22 maja 114.
Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Górnik Wałbrzych 	 26;04
2.	 Klasova 	 Daniel 			   CSRR 			   26;47 	
3.	 Molisch 	 Herming 		  Austria 			   33;17    	
•	 Stalowa Wola – 23 maja.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 16;22,6
2.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola  	 16;38,7
3.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola     	 16;42,1

114 Wyszyńska nokautuje, Przegląd Sportowy 1982, nr 61, s.2.
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4.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola  	 17;47,5
5.	 Kupiec 	 Beata 		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 20;17,2
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Stal Stalowa Wola  	 13;28,8
2.	 Nienajadło 	 Maciej  		 70	 Stal Stalowa Wola  	 18;01,5
3.	 Nienajadło 	 Wacław 		 69	 Stal Stalowa Wola  	 19;54,2
•	 Puck – 24 maja 115.
Chód 5.000 m 
1.	 Holender 	 Jan 		  64  	 Flota Gdynia 		  24;24,0
2.	 Wilma 	 Jarosław  	 68	 Flota Gdynia 		  27;34,0
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68  	 Flota Gdynia 		  27;43,2
4.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68  	 Flota Gdynia 		  28;49,3
5.	 Proena 	 Stanisław  	 67 	 Mrzezino  		  29;07,0
6.	 Renusz 	 Krzysztof  	 67 	 Połchowo 		  29;12,4
7.	 Dyczewski 	 Maurycy 	 67  	 Puck  			   30;13,6
8.	 Kirszling 	 Waldemar 	 67 	 Leśniewo  		  30;49,0
9.	 Dettlaff 	 Artur  		  68  	 Żelistrzewo 		  32;00,0
10.	 Czaja 	 Marek  		  68 	 Połchowo 		  33;13,4
11.	 Mudlaff  	 Roman  		 67 	 Strzelno 			  33;41,0
12.	 Rinc 	 Zbigniew  	 69 	 Mrzezino 		  35;21,8
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Eschborn – 28 maja 116.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Degener 	 Karl 			   RFN 			   1:30;16
2.	 Kauer 	 Jürgen 			   RFN 			   1:30;24
3.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska			   1:30;36
•	 Mistrzostwa strefy bydgoskiej, Bydgoszcz – 29 maja117.
Chód 10.000 m
1.	 Osos 	 Marek  		  62	 Gwardia Piła  		  49;33,4
2.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62	 Gwardia Piła  		  49;37,2
3.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  51;28,6
4.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  52;16,0 
•	 Mityng lekkoatletyczny, Fürth (RFN) – 29 maja118.
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Weber 	 Franz Josef  		  RFN			   11;24,41
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław  		  Polska			   11;42;19
3.	 xxx
4.	 Cieślak 	 Wiesław  		  Polska 			   12;22;66

115 Komunikat z zawodów (zbiory L. Skoczke).
116 Eschborn, Przegląd Sportowy 1982, nr 66, s.2.
117 Mistrzostwa stref, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983, s. 7.
118 Popisowy mityng w Furth, Przegląd Sportowy 1982, nr 65, s.2.
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5.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   12;22;67
6.	 xxx
7.	 Pilczuk 	 Jan 			   Polska 			   12;35,11
•	 Eliminacyjne zawody strefowe do mistrzostw Polski, Lublin – 29 maja 119.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 27;23,28
2.	 Nowak 	 Izabela 		  65 	 Unia Hrubieszów 	 32;52,93
3.	 Wilkos 	 Cecylia 		 64  	 Unia Hrubieszów 	 32;58,08
4.	 Jaciuk 	 Bożena		  65 	 Unia Hrubieszów  	 33;48,76
Chód 20.000m mężczyzn
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Unia Hrubieszów  	 1:35;02,97
2.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 1:43;01,49
	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61 	 Unia Hrubieszów 	 DNF
	 Wójcik 	 Dariusz 		 60 	 AZS Lublin 		  DNF
•	 Stalowa Wola – 29 maja.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 MKS Tarnobrzeg		 15;40,0
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola	 15;45,8
3.	 Garboś 	 Małgorzata  		  MKS Tarnobrzeg 		 15;50,0
4.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola 	 15;57,7
5.	 Garboś 	 Aleksandra  	 64	 MKS Tarnobrzeg 		 16;50,3
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Nienajadło 	 Maciej  		 70	 Stal Stalowa Wola 	 30;43,6
2.	 Flisz 	 Tomasz 		 70 	 ZSG Dzwola  		  32;31,8
3.	 Nienajadło 	 Wacław   	 69	 Stal Stalowa Wola 	 32;54,2
4.	 Dycha 	 Krzysztof 	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 34;54,6
5.	 Portka 	 Józef 		  67 	 ZSG Dzwola 		  34;54,6 
•	 Mielec – 30 maja.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  18;10,2
2.	 Kulińska 	 Kazimiera  	 64 	 ZSR Rzemień  		  18;34,6
3.	 Piątek 	 Krystyna  	 64 	 ZSR Rzemień  		  18;58,0
4.	 Wąsik 	 Urszula  	 66 	 Tęcza Mielec  		  19;20,4
5.	 Struzik 	 Dorota  		 65 	 ZSR Rzemień  		  19;32,6
6.	 Urban 	 Grażyna 	 66  	 ZSR Rzemień  		  20;10,3
7.	 Zielińska 	 Wanda  		  64 	 Tęcza Mielec  		  21;06,8
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Eschborn – 30 maja.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Degener 	 Karl Wolfsburger		 RFN			   1:30;16

119 Mistrzostwa stref, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983, s. 7.
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2.	 Kauer 	 Jurgen 			   RFN			   1:30;36
3.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   1:30;36
6.   Szlapkin 	 Zdzisław  		  Polska			   1:34;18
9.   Cieślak 	 Wiesław  		  Polska 			   1:36;21
10. Pilczuk 	 Jan 			   Polska 			   1:36;54
•	 Eliminacyjne zawody strefowe do mistrzostw Polski, Wrocław – 30 maja 120.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 15;10,6
2.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 16;07,0
3.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 18;17,4
4.	 Lorenc 	 Beata   		  67 	 Górnik Wałbrzych  	 19;05,0
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Gosławski 	 Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław  		  45;39,2
2.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław  		  48;23,8
3.	 Libenthal 	 Marek 		  64  	 Śląsk Wrocław  		  50;55,2
•	 Eliminacyjne zawody strefowe do mistrzostw Polski, Warszawa – 30 maja 121.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan  	 51 	 Skra Warszawa  		  44;39,2
2.	 Kaźmierski 	 Jarosław  	 54	 Skra Warszawa  		  44;39,2
3.	 Nastański 	 Jerzy  		  56	 Spójnia Warszawa	 46;46,4
4.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa  		  48;56,7
5.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  52;20,0
6.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  55;55,3
7.	 Herok 	 Jacek  		  64 	 Skra Warszawa  		  53;13,5
8.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa    		 55;13,1
•	 Eliminacyjne zawody strefowe do mistrzostw Polski, Poznań – 30 maja 122.
Chód 3.000 m  kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań  		 15;31,4
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Środa Wlkp. 	 45;51,0
2.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań  		 46;24,7
3.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62 	 AZS Gorzów Wlkp.	 51;28,8
•	 Děčín (Czechosłowacja) – 1 czerwca 123. 
Chód 20 km
1.	 Kliment 	 Milan 			   CSRS 			   1:37;12,8 
2.	 xx

120 Mistrzostwa stref, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983, s. 7.
121 Mistrzostwa bez gwiazd, Przegląd Sportowy 1982, nr 65, s.2.
122 Mistrzostwa stref, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1982, s. 7.
123 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
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3.	 Motyka 	 Andrzej 			  MKS Kozienice  		 1:46;31,5
•	 Stargard Szczeciński – 1 czerwca.
Chód 5.000 m 
1.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez  		  28;37,0
2.	 Sygnowski  	 Grzegorz	 68  	 Olimp Łobez  		  29;49,0
3.	 Czerwonka  	  Jerzy 		  67 	 Olimp Łobez		  30;19,0
4.	 Chodkiewicz 	Marek  		  67 	 Pomorze Stargard 	 31;30,0
5.	 Kiełbus 	 Marek  		  67 	 Żak Pyrzyce 		  31;46,0
6.	 Kostecki 	 Marcin 		  68  	 b.d.			   31;59,0
7.	 Miłaszewski 	Jarosław 	 67 	 Żak Pyrzyce 		  32;34,0
8.	 Belina 	 Maciej  		 68  	 Olimp Łobez		  33;28,0
•	 Igrzyska Młodzieży Szkolnej w kategorii młodzików, Poznań – 6 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Kaszubski 	 Przemysław 		  Warta Poznań 		  29;51,2
2.	 Burchacki 	 Dariusz 			  Orkan Poznań 		  30;08,8
3.	 Mikołajczyk 	Tadeusz 			  Orkan Poznań 		  32;53,6
4.	 Cyrulewski 	 Jarosław  		  Orkan Poznań 		  33;32,0
5.	 Lewek 	 Norbert 			  Energetyk Poznań 	 33;36,0
6.	 Cyrulewski 	 Dariusz 			  MKS Kórnik 		  37;12,8
•	 Mistrzostwa województwa kaliskiego w lekkoatletyce Szkolnego Związku 
Sportowego. Ostrów Wlkp. – 6 czerwca 124.
Chód 3.000 m 
1.	 Śmietański 	 Krzysztof 		  SP12 Kalisz 		  17;16,2
2.	 Świątek 	 Wojciech		  SP 12 Kalisz 		  17;54,2
3.	 Głowacki 	 Zbigniew 		  SP 1 Wieruszów 		  18;12,0
4.	 Orliński 	 Bartosz 			  SP 1 Wieruszów 		  18;14,6
•	 Zawody w chodzie sportowym o Puchar Kierownictwa WKS „Flota” Gdynia, 
rozegrano w dniu 6 czerwca w Gdyni – Oksywiu 125.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50	 Skra Warszawa 		  1:25;15,5
2.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Wawel Kraków 		  1;27;33,2
3.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 1;28;24,6
4.	 Janik 	 Jerzy 		  61 	 Oleśniczanka 		  1:30,27,2
5.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk 		  1:32,09,4
6.	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 1:33;44,7
7.	 Olaniecki 	 Henryk 		  62  	 Pomorze Stargard 	 1:35;33,8
8.	 Marek 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  1:37;17,6
9.	 Marszałł 	 Jacek  		  64 	 Skra Warszawa  		  1:38;54,2

124 Komunikat mistrzostw ZW SZS w Kaliszu – zestawienie wyników za 1982 rok, s.2.
125 Bułakowski Bohdam 1:25;16, Przegląd Sportowy 1982, nr 71, s.2.
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10.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Flota Gdynia 		  1:40;11,7
11.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  1:42;34,2
12.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 1:47;22,7

Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55	 Górnik Wałbrzych 	 25;03,4
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 Lechia Gdańsk 		  26;40,4
3.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65	 Górnik Wałbrzych 	 27;22,8
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice  		  28;43,3
5.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  28;58,8
6.	 Nowak 	 Zuzanna 	 65 	 AZS Katowice  		  30;19,6
7.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice  		  31;22,0
8.	 Sajdok 	 Joanna 		  66  	 AZS Katowice  		  31;22,0
9.	 Jaskot 	 Maria 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 32;15,4
10.	 Więckowska 	Małgorzata	 67 	 MKS Tarnobrzeg    	 33;09,0
Chód 10 km 
1.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56 	 Pomorze Stargard 	 45;23,4
2.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 45;30,5
3.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck 		  45;39,1
4.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57  	 Konradia Gdańsk  	 49;54,4
5.	 Zgoda 	 Bogusław  	 63 	 AZS Katowice  		  50;06,5
6.	 Barbużynski 	Bogusław  	 66 	 Konradia Gdańsk  	 50;53,2
7.	 Żukowski 	 Marek  		  66 	 Konradia Gdańsk  	 52;08,4
8.	 Torłop 	 Przemysław  	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  57;38,6
Chód 3 km młodziczek
1.	 Szypuła 	 Józefa 		  69 	 MKS Tarnobrzeg  	 17;45,4

Rok 1982

Fot. Przegląd Sportowy 1982, nr 71
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2.	 Wdowiak 	 Małgorzata 	 69 	 MKS Tarnobrzeg  	 17;45,8
3.	 Rudnicka 	 Grażyna  	 69 	 Konradia Gdańsk  	 17;48,0
4.	 Widernik 	 Anna 		  69  	 Konradia Gdańsk  	 17;59,4
5.	 Kakarako 	 Marzena 	 69 	 Konradia Gdańsk    	 18;26,6
6.	 Wójcik 	 Regina  		 69 	 MKS Tarnobrzeg  	 19;05,4
7.	 Styga 	 Lucyna  		 68 	 Konradia Gdańsk  	 19;54,0

Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław  	 67 	 Flota Gdynia 		  24;52,8
2.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68  	 Flota Gdynia 		  26;27,6
3.	 Denisiewicz 	Piotr 		  68 	 Konradia Gdańsk  	 29;31,4
4.	 Bajerowski 	 Krzysztof  	 68 	 Konradia Gdańsk  	 34;00,2

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984
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•	 Zawody lekkoatletyczne o wejście do II ligi. Udział wzięło 10 zespołów klubowych. 
Rawicz – 6 czerwca 126.
Chód 10.000 m 
1.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 72;38,0
2.	 Walczak 	 Krzysztof  	 65 	 Piast Śrem  		  72;45,0
3.	 Sawiński 	 Dariusz 		 56 	 Aurum Złotoryja 		 73;04,0
•	 Lwówek Śląski – 6 czerwca.
Chód 5.000 m 
1.	 Krassowski 	 Artur 		  67 	 Osa Zgorzelec  		  31;58,9
2.	 Mizerski 	 Dariusz 		 67  	 Osa Zgorzelec  		  34;16,8
•	 Warszawa – 6 czerwca.
Chód 5.000 m 
1.	 Basista 	 Artur 		  67 	 Skra Warszawa  		  27;43,36
2.	 Stangreciak 	 Robert 		  67 	 Olimpia Warszawa 	 28;17,05
3.	 Stawikowski 	Krzysztof 	 67 	 AZS Warszawa  		  28;38,10
4.	 Rot 		 Maciej 		  67 	 Olimpia Warszawa	 29;23,14
5.	 Blaszkiewicz 	Artur  		  68 	 Polonia Warszawa 	 29;31,85
6.	 Ostrowski 	 Dariusz 		 68 	 Gwardia Legionowo 	 29;55,36
7.	 Murawski 	 Marian 		  67 	 Warszawianka		  30;19,57
8.	 Bujalski 	 Artur 		  67 	 Skra Warszawa  		  30;22,74
9.	 Kowalczyk 	 Robert 		  67	 Błękitni Ziel.  		  30;22,74
10.	 Fabisiak 	 Jarosław  	 67 	 ZSG Pomiechówek  	 30;57,25
•	 Frankfurt n/Menem (RFN) w dniach 11–12 czerwca, gościł czołowych lekkoatletów  
z Włoch, Polski i RFN. W tym terminie został rozegrany trójmecz pomiędzy wymienionymi 
reprezentacjami. Chodziarze rywalizowali w chodzie na dystansie 10.000m 127.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Pezzatini 	 Alessandro 		  Włochy 			  40;58,32
2.	 Mattioli 	 Carlo 			   Włochy 			  40;59,65
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   41;00.91
4.	 Weber 	 Franz – Josef 		  RFN 			   41;40,80
5.	 Schwarz 	 Alfons 			   RFN 			   42;15,74
6.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   43;23,56
•	 56. edycja chodu długodystansowego na trasie Paryż -  Colmar (Francja) odbyła się  
w dniach 9-12 czerwca 128. 
Chód 513 km
1.	 Pheulpin 	 Adrien 	 Pontarlier 	 Francja 			   66:03
2.	 Clarinval 	 Joseph 	 Bertrix 		  Belgia			   67:02
3.	 Simon 	 Josy 			   Luxembourg 		  67: 47
	 Klapa 	 Zbigniew 		  Orkan Poznań  Polska 	 DNF

126 Zawody lekkoatletyczne w Rawiczu, Gazeta Poznańska 1982, nr 115, s.6.
127 Mecze Międzypaństwowe I Reprezentacji Polski seniorów, Komisja statystyczna PZLA, Warszawa 1984,  s.290.
128 Nie wytrzymały buty, Przegląd Sportowy 1980, nr 80, s.2.
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•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Zabrze – 11-12 czerwca.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  19;19,8
2.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  19;20,0
3.	 Kopczyńska 	Beata 		  63  	 AZS Katowice 		  19;20,4
4.	 Woźnica 	 Małgorzata 	 64 	 AZS Katowice 		  21;25,2
5.	 Pater 	 Maria 		  64  	 AZS Katowice 		  23;20,0
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  46;29,8
2.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze  		  46;41,8
3.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  46;42,0
4.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze  		  54;54,0
5.	 Humenny 	 Andrzej 		 55  	 Górnik Zabrze  		  43;47,4
6.	 Raszka 	 Jan 		  51   	 Górnik Zabrze  		  43;49,4
7.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  45;09,2
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Poznań – 12 czerwca 129. 

129 Rekordowy wynik w chodzie okrasą wojewódzkiej OSM, Głos Wielkopolski 1982. 
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Chód 3.000 m
1.	 Bączyk 	 Beata 			   Olimpia Poznań		  15;22,1
2.	 Nowak 	 Anna 			   MKS Kórnik 		  19;33,6
3.	 Maciejewska 	M. 			   MKS Kórnik		  19;46,6 
Chód 10.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 		  Orkan Poznań 		  51;10,8
2.	 Borowski 	 Szymon 			  Juvenia Puszczykowo 	 58;43,0
3.	 Polcyn 	 Jacek 			   MKS Szamotuły 		 59;02,2
4.	 Broński 	 Wiesław 		  Orkan Poznań 		  59;40,6
5.	 Czarny 	 Ireneusz 		  Juvenia Puszczykowo 	 61:05.9
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży woj. pilskiego, Trzcianka – 12 czerwca130.
Chód 5.000 m 
1.	 Dacka 	 Mariusz 			  Gwardia Piła 		  23;35,0
2.	 Kaczmarek 	 Jacek 			   Gwardia Piła 		  24;15,0
3.	 Mnich 	 Zbigniew 		  Gwardia Piła		  27;39,0
4.	 Nawrocki 	 Waldemar 		  Noteć Chodzież		  28;01,0
5.	 Ławski 	 Wojciech 		  LO Chodzież 		  28;31,6
6.	 Jęczmyszek 	 Włodzimierz 		  ZSZ Chodzież 		  29;09,8
7.	 Mąślak 	 Marek 			   ZSZ Trzcianka 		  32;18,0
8.	 Kurek 	 Przemysław 		  LO Rogoźno 		  34;49,0
•	 W Pucku w dniu 13 czerwca odbyło się X jubileuszowe kryterium w chodzie 
sportowym 131.
Chód 5 km kobiet 
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice 	 25;21,5
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 niestowarzyszona 	 26;28,8
3.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 26;56,4
4.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 27;13,0
5.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 27;14,0
6.	 Bak 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 27;26,4
7.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 28;05,0
8.	 Rochlicka 	 Małgorzata	 62 	 niestowarzyszona 	 28;45,0
9.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS AWF Katowice 	 30;55,0
10.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 30;55,0
11.	 Jaskot 	 Maria 		  68	 MKS Tarnobrzeg	 	 32;10,8
	 Duma 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 DNF
	 Górecka 	 Bożena 		  69	 AZS AWF Katowice 	 DQ

130 Komunikat z zawodów, (zbiory R. Marciniak).
131 Chodziarze startowali w Pucku, Dziennik Bałtycki 1982, nr 116, s.2.  Kisiel J., Lesław Lassota L., Szymański 

W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi chód na Kaszëbach, Wydawnictwo 
Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s. 65.
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Chód 10 km seniorów
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50	 Skra Warszawa 		  41;42,0
2.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Lechia Gdańsk 		  43;53,2
3.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 43;58,0
4.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61	 Unia Hubieszów 		 44;53,0
5.	 Harasiński 	 Ryszard 		 56	 Start Łódź 		  47;32,4
6.	 Rolak 	 Artur 		  57	 Skra Warszawa 		  49;04,4
7.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51	 Skra Warszawa 		  49;20,0
8.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57	 Konradia Gdańsk 	 50;37,0
Chód 10 km juniorów
1.	 Herok 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  44;29,3
2.	 Holendar 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  46;03,2
3.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63	 Unia Hrubieszów 	 47;44,2
4.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  47;51,6
5.	 Kucharski 	 Marek 		  64	 MKS Arum Złotoryja 	 50;06,6
	 Gąsiorek 	 Jerzy 		  63	 MKS Tarnobrzeg 		 DNF
Chód 10 km juniorów młodszych 
1.	 Barbużyński 	Bogusław	 66	 Konradia Gdańsk 	 50;59,8
2.	 Krefta 	 Mirosław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 53;01,0
3.	 Dadaczyński  	Jarosław 	 65	 Agro Kociewie 		  54;04,2
4.	 Żukowski 	 Marek 		  66	 Konradia Gdańsk 	 54;29,0
5.	 Kołodziejczak 	Andrzej 		 66	 Lechia Gdańsk		  54;54,6
6.	 Torłop 	 Przemysław 	 66	 Spójnia Gdańsk 		  58;11,2 
Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia  		  25;13,9
2.	 Topolewski 	 Dariusz 		 67	 Konradia Gdańsk 	 25;21,5
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Flota Gdynia 		  26;17,8
4.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice 	 26;27,3
5.	 Czopek 	 Mariusz 		 67	 MKS Tarnobrzeg 		 27;55,0
6.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Flota Gdynia 		  28;17,8
7.	 Prena 	 Stanisław 	 67	 LKS Puck 		  28;17,8
8.	 Cichosz 	 Marek 		  68	 Lechia Gdańsk 		  28;44,0
9.	 Kosberuk 	 Krzysztof 	 67	 MKS Tarnobrzeg 		 28;49,0
Chód 3 km dziewcząt
1.	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 MKS Tarnobrzeg 		 16;23,4
2.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 MKS Tarnobrzeg 		 17;01,0
3.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF Katowice 	 17;03,2
4.	 Rudnicka 	 Grażyna 	 69	 Konradia Gdańsk 	 17;12,0
5.	 Widernik 	 Anna 		  69	 AZS AWF Katowice 	 17;44,0
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6.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 17;44,0
7.	 Wójcik 	 Regina 		  67	 MKS Tarnobrzeg 		 17;48,0
8.	 Wiąckowska 	Małgorzata 	 67	 MKS Tarnobrzeg 		 17;50,3
9.	 Nowak 	 Marta 		  69	 MKS Tarnobrzeg 		 18;26,5
10.	 Klein 	 Bożena 		  70	 LKS Puck 		  19;01,2

Rok 1982

Fot. Dziennik Bałtycki 1982, nr 116
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Chód 3 km chłopców
1.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69	 Konradia Gdańsk 	 16;10,0
2.	 Kruczalak 	 Michał 		  69	 Konradia Gdańsk 	 17;15,0
3.	 Weiss 	 Andrzej 		 70	 Konradia Gdańsk 	 18;06,0
4.	 Karpiński 	 Dominik 	 69	 Konradia Gdańsk 	 18;12,6
5.	 Szulist 	 Mariusz 		 69	 Konradia Gdańsk 	 18;26,7
•	 Wałbrzych – 12 czerwca.
Chód 3.000 m  kobiet
1.	 Dabińska 	 Cecylia 		 65	 Górnik Wałbrzych 	 16;49,6
2.	 Łabędź 	 Teresa 		  66 	 Bolko Świdnica 		  20;22,0
3.	 Petryko 	 Iwona 		  65 	 Bolko Świdnica  		 20;48,0
4.	 Kacperska 	 Barbara 		 65 	 ZSC Szczawno Zdrój 	 21;36,0
Chód 5.000 m
1.	 Kilian 	 Cezary 		  67 	 Górnik Wałbrzych 	 29;42,9
2.	 Wiśniewski 	 Dariusz 		 67 	 Górnik Wałbrzych 	 31;13,8
3.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 32;16,3
•	 XI Białostocka Olimpiada Młodzieży Szkolnej w lekkoatletyce, stadion na 
Zwierzyńcu. Białystok – 12 –13 czerwca 132.
Chód 3.000 m
1.	 Strzałkowska 	Dorota 		  65 	 AZS Białystok 		  20;06,5
2.	 Strzałkowska 	Ewa		  65 	 AZS Białystok		  20;29,2
3.	 Rybołko 	 Alicja 		  66 	 AZS Białystok 		  20;38,0
4.	 Bajena 	 Grażyna 	 63 	 ZSR Czartajew  		  22;48,3
Chód 5.000 m
1.	 Gąsowski 	 Karol  		  67 	 SP 1 Łapy		  29;20,09
2.	 Biziuk 	 Wojciech  	 68  	 SP 1 Sokółka  		  29;38,80
3.	 Samolot 	 Wiesław 	 67  	 SP 1 Łapy  		  29;39,00
4.	 Zaręba 	 Bogusław  	 68 	 Siemiatycze 		  29;42,20
5.	 Krasowski 	 Sylwester 	 68 	 Siemiatycze 		  29;43,30
•	 50 edycja międzynarodowych zawodów w chodzie sportowym,  Praga-Podebrady 
(Czechosłowacja) – 12 czerwca 133.
Chód 50 km
1.	 Canto 	 Ernesto 			  Meksyk 			  3:51;10
2.	 Gomez 	 Feliks 			   Meksyk  		  3:55,26
3.	 Bravo 	 Arturo 			   Meksyk			   3:59;57
7.   	Kaźmierski 	 Jarosław 		  Polska			   4:00;03
Chód 5 km kobiet
1.	 Jansson 	 Ann			   Szwecja 			  22:44,9

132 Sportowe święto młodzieży szkolnej. Gazeta Współczesna 1982, nr 115, s.6.
133 Podebrady, Przegląd Sportowy 1982, nr 74, s.3.
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2.	 Karlson 	 Monika 			  Szwecja 			  24;35,0
3.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Polska  			   24;46,8
•	 Stargard – 12 czerwca.  
Chód 10.000 m 
1.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin 	 48;13,0
2.	 Baszak   	 Andrzej 		 66 	 Pomorze Stargard  	 50;43,0
3.	 Jurczyk 	 Roman		  65 	 Budowlani Szczecin 	 51;08,0
4.	 Sałapata 	 Andrzej  	 65 	 Pomorze Stargard  	 58;27,6
•	 Strefowe zawody młodzików, Lublin – 13 czerwca134. 
Chód 5.000 m
1.	 Nienajadło 	 Marek 		  70 	 Stal Stalowa Wola  	 30;57,4
2.	 Andrzejewski 	Dariusz 		 67 	 Agros Zamość 		  30;57,4
3.	 Flis 		 Tomasz 		 70 	 MKS Janów Lubelski 	 31;01,0
4.	 Nienajadło 	 Wacław 		 69 	 Stal Stalowa Wola  	 31;21,3
5.	 Rokicki 	 Robert 		  68 	 Agros Zamość 		  32;25,2
6.	 Dzwigaj 	 Waldemar 	 68 	 Agros Zamość 		  33;51,6
•	 Wrocław – 13 czerwca. 
Chód 10.000 m
1.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka  		  47;23,2
2.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  47;32,2
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Junior Oleśnica  		  49;54,2
4.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65 	 Junior Oleśnica   		 54;57,6
•	 Gryfino – 13 czerwca 
Chód 10.000 m
1.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez  		  27;00,9
2.	 Tyrański    	 Andrzej 		 67	 Olimp Łobez 		  29;15,6
3.	 Kędzierski 	 Jacek   		  67	 Olimp Łobez  		  29;15,6
4.	 Czerwonka 	 Jerzy   		  67	 Olimp Łobez  		  29;47,4
5.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68	 Olimp Łobez 		  30;15,4
6.	 Belina 	 Maciej 		  68 	 Olimp Łobez  		  30;28,6
7.	 Milaszewski 	Jarosław 	 67 	 Ogrodnik Pyrzyce 	 30;31,0
8.	 Kownacki 	 Artur  		  67 	 MKS Kusy Szczecin 	 30;38,2
9.	 Kupiec 	 Krzysztof 	 67 	 MOS Kamień Pomorski  	 33;16,8
10.	 Narzyński 	 Andrzej 		 69 	 Budowlani Szczecin  	 33;21,6
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, Kielce – 13 czerwca 135. 
Chód 5.000 m
1.	 Cierpiała 	 Artur  		  66 	 VLO Kielce  		  28;47,0
2.	 Ślusarczyk 	 Grzegorz 	 66 	 TZN Skarżysko  		  28;49,0

134 Dobre wieści z obu województw, Słowo Ludu, 1982, nr 116, s.8.
135 Lekkoatleci w formie, Słowo Ludu, 1982, nr 116, s.8.
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3.	 Bado 	 Alfred  		  65  	 TZN Skarżysko  		  29;04,0
•	 Warka – 13 czerwca. 
Chód 10.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MKS Kozienice  		 53;04,5
2.	 Stępień  	 Krzysztof  	 65	 MKS Kozienice  		 55;52,8
3.	 Marzec 	 Andrzej  	 64  	 MKS Kozienice  		 58;24,6
4.	 Dabiński 	 A.  		  66  	 b.d.			   63;03,8
•	 Zawody lekkoatletyczne V Koszalińskiej Olimpiady Młodzieży przeprowadzono na 
stadionie „Iskra” Białogard –  13 czerwca 136.
Chód 10.000 m
1.	 Lenart 	 Bogdan 		 63 	 Bałtyk Koszalin  		 56;47,0
2.	 Pudło 	 Artur  		  65 	 Junior Złocieniec 	 62;46,2
3.	 Tołodziecki 	 Zdzisław 	 66 	 Bałtyk Koszalin  		 63;53,0
4.	 Walaszczyk 	 Grzegorz 	 65 	 Orlę Szczecinek 		  67;45,0
5.	 Ziółkowski 	 Piotr 		  65 	 Iskra Białogard 		  68;23,2
6.	 Stankiwicz 	 Waldemar 	 66  	 Bałtyk Koszalin  		 72;17,5
•	 Puck – 17 czerwca 137.
Chód 3.000 m
1.	 Wilma 	 Jarosław  	 67 	 Flota Gdynia   		  16;36,8
2.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68 	 Flota Gdynia   		  16;36,8
3.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68 	 Flota Gdynia   		  17;37,5
•	 Olecko – 19 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Gąsowski 	 Karol  		  67  	 Białystok  		  27;38,4
2.	 Biziuk 	 Wojciech  	 68 	 Białystok 		  27;55,6
3.	 Andryszewski 	Sławomir 	 67  	 Białystok 		  29;36,4
•	 Mistrzostwa Polski Szkolnego Związku Sportowego w lekkoatletyce juniorów 
przeprowadzono na stadionie na Zwierzyńcu w  Białymstoku w dniach  19-20 czerwca 138. 
	 Białostocka „Gazeta Współczesna” ... Nadspodziewanie liczną (i w miarę silną) obsadę 
miały zmagania lekkoatletów spod znaku SZS. Na stadionie w Zwierzyńcu oglądaliśmy 
wielu mistrzów i reprezentantów Polski w kategorii juniorów, a także zawodników 
odgrywających sporą rolę wśród seniorów. Padł jeden rekord Polski juniorek. Ustanowiła 
go w chodzie na 3 km Katarzyna Figurowska MKS Gdańsk uzyskując 15;22,31 ...  
Chód 10.000 m mężczyzn + kobiet
1.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 50;57,38
2.	 Gąsiorek	 Jerzy  		  63   	 MKS Tarnobrzeg		 55;51,72
3.	 Żak 		 Bogusław 	 66	 Juvenia Głuchołazy  	 55;53,21
4.	 Pocyn 	 Jacek  		  66  	 MKS Szamotuły  	 56;03,62

136 Olimpiada lekkoatletów, Głos Pomorza 1982, nr 116,s.10.
137 Komunikat z zawodów (zbiory L. Skoczke).
138 Stadion na zwierzyńcu Mekką lekkoatletów, Gazeta Współczesna 1982, nr 121, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984



153

5.	 Dębicki 	 Wojciech 	 66 	 AZS–SZS Białystok 	 59;23,07
6.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64	 MKS Tarnobrzeg		  61;29,39
Chód 3.000 m 
1.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63   	 MKS Gdańsk		  15;22,31
2.	 Szypuła 	 Bożena   	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 15;53,96
3.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 MKS Tarnobrzeg 		 17;31,37
4.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 17;35,14
5.	 Urbanik 	 Grażyna  	 64  	 MKS Tarnobrzeg		 18;04,22
6.	 Wójcik  	 Grażyna 	 66  	 MKS Tarnobrzeg  	 18;10,09
7.	 Duma 	 Małgorzata  	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 19;08,27
•	 Strefowe zawody młodzików, Poznań – 20 czerwca 139.
Chód 5.000 m
1.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez 		  27;03,9 
2.	 Kaszubowski 	Przemysław	 67 	 Warta Poznań 		  29.17,9 
3.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68 	 Olimp Łobez 		  29;36,7
4.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67 	 Olimp Łobez 		  29;51,3
5.	 Chodkiewicz 	Marek 		  67 	 Znicz Stargard 		  29;56,9
•	 Zabrze – 20 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Raszka 	 Jan 		   	 Górnik Zabrze 		  22;09,0
2.	 Waliczek 	 Marian  		 60	 Górnik Zabrze 		  22;36,0
3.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze 		  27;11,8
4.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice 		  27;29,2
5.	 Nowak 	 I.  		  b.d.				    28;40,8
6.	 Mista 	 Krzysztof 	 67 	 AZS Katowice 		  29;14,2
7.	 Jóźwiak 	 Ireneusz  	 67	 Górnik Zabrze		  30;13,6
8.	 Woźnica 	 Adam 		  67 	 AZS Katowice		  30;50,0
•	 Strefowe zawody młodzików, Wrocław – 20 czerwca. 
Chód 5.000 m
1.	 Kilian 	 Cezary 		  67 	 Górnik Wałbrzych  	 29;50,2
2.	 Wiśniewski 	 Dariusz  	 67 	 Górnik Wałbrzych  	 32;29,0
3.	 Kalinowski 	 Paweł  		  67 	 Górnik Wałbrzych  	 32;54,8
•	 Memoriał im. Janusza Kusocińskiego, Warszawa – 20 czerwca 140. 
Chód 5.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  19;44,6
2.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  20;42,8
3.	 Natański 	 Jerzy 		  56 	 Spójnia Warszawa 	 20;51,8
4.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków 		  21;05,0
5.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 21;16,0

139 Niewiele imprez, Gazeta Poznańska 1982, nr 119, s.2.
140 Memoriał Janusza Kusocińskiego, Trybuna Robotnicza 1982, nr 120, s.7.
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6.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Szczecin 	 21;23,7 
7.	 Pilczuk 	 Jan 		  53  	 Polonia Warszawa 	 21;36,0
8.	 Osos  	 Marek  		  62	 Gwardia Piła		  22;25,8
9.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Unia Hrubieszów		 22;33,5
10.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61  	 Gwardia Piła		  22;45,9
11.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62	 Pomorze Szczecin	 22;47,5
12.	 Holender 	 Jan 		  64  	 Flota Gdynia		  23;04,0
„Przegląd Sportowy”:... Zdzisław Szlapkin ustanowił rekord Polski -19;44,6 i formalnie 
rzecz biorąc było to w Memoriale osiągnięcie najwyższej rangi...141.
Miesięcznik „Lekkoatletyka” w nr 2 dwukrotnie błędnie podał dystanse na których 
startował Szlapkin142.
Bardzo lakonicznie o występie Wielkopolanina Zdzisława Szlapkina napisał „Głos 
Wielkopolski”		
Drugą cześć memoriału rozegrano w Lublinie w dniu 21 czerwca, konkurencja chodu 
odbyła się w kategorii pań na dystansie 5.000 m 143.

Chód 5.000 m
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55	 Górnik Wałbrzych 	 26;14,8
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice 	 26;36,1

141 Nagroda Ireny Szewińskiej dla Lucyny Kałek, Przegląd Sportowy 1982, nr 79, s.2.
142 28 Memoriał J. Kusocińskiego, Lekkoatletyka 1982, nr 2, s.5.
143 W Lublinie dopełnił się memoriał , Przegląd Sportowy 1982, nr 80, s.2.
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3.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  27;04,5   
4.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 27;40,2
5.	 Dabińska 	 Celina  		  65	 Górnik Wałbrzych  	 28;06,2
6.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;12,5
7.	 Idec 	 Teresa   		 67	 Stal Stalowa Wola	 29;35,6
8.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS Katowice  		  31;03,5
9.	 Nowak 	 Zuzanna   	 69	 AZS Katowice  		  31;09,5
10.	 Lewandowska 	Maria  		  66	 Stal Stalowa Wola	 31;45,3
Polski Związek Lekkiej Atletyki w „Kalendarzu Imprez, Regulaminy na rok 1982” 
opublikował podział okręgów na strefy eliminacyjne do Ogólnopolskiej Spartakiady 
Młodzieży 144.
•	 Bydgoszcz – 26 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Pochocka 	 Anna   		  66	 Gwardia Piła  		  19;02,0
2.	 Wyrwa 	 Anna 		  65 	 Gwardia Piła  		  19;07,2
3.	 Kotuła 	 Renata   		 65	 Gwardia Piła  		  19;18,8
Chód 10.000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła    		  57;11,4
2.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  57;11,4
3.	 Fenske  	 Marek		  65	 Gwardia Piła  		  59;03,7
4.	 Kościański 	 Dariusz  	 63	 Gwardia Piła  		  61;40,0
•	 Eliminacje strefowe do IX Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży, Lublin – 26 
czerwca 145.
Chód 3.000 m 
1.	 Szypuła 	 Bożena  		 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 15;54,8
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 16;12,7
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;27,0
4.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66	 MKS Tarnobrzeg 		 16;51,0
5.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 16;56,2
6.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg 		 18;11;3
7.	 Wilkos 	 Cecylia 		 64 	 Unia Hrubieszów  	 18;14,2
8.	 Urbaniak 	 Al.   		  66 	 b.d.			   18;16,4
9.	 Garboś 	 Bożena  			  MKS Tarnobrzeg 		 18;21,6
10.	 Jaskot 	 Maria  		  68	 MKS Tarnobrzeg		 18;37,2
11.	 Guzik 	 Jadwiga 		 63 	 Unia Hrubieszów 	 20;22,2
12.	 Jaciuk 	 Bożena 		  65 	 Unia Hrubieszów 	 20;30,2
Chód 10.000 m
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 47;32,47

144 Kalendarzu Imprez, Regulaminy 1982, PZLA 1983.
145 http://lubiehrubie.pl/wiadomosci/z-historii-hrubieszowskiej-la-25-lat-temu-rok-1982.
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2.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63	 Unia Hrubieszów 	 50;31,40
3.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice  		 51;16;40
4.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65 	 MKS Kozienice  		 53;39,80
5.	 Żelazek 	 Dariusz 		 64 	 Start Lublin  		  64;20,65
6.	 Dąbiński 	 Andrzej 		 66 	 MKS Kozienice  		 66;01,90
7.	 Kuta 	 Stanisław 	 64 	 Wisła Puławy 		  72;03,64
•	 Międzypaństwowy lekkoatletyczny mecz juniorów (do lat 20) i juniorek (do lat 19)
Polska – RFN odbył się w dniu 26 czerwca w Göttingen146. W Polsce w tym okresie trwał 
jeszcze stan wojenny mimo to do zaplanowanego wcześniej spotkania doszło 147. 
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Brandt 	 Nils 			   NRF 			   43;57,07
2.	 Bednarek 	 Jacek 			   Polska 			   45;16,78
3.	 Herok 	 Jacek 			   Polska 			   46;09,18
4.	 Dietsche 	 Klaus 			   Niemcy 			  47;34,77

146 Klęska juniorów, Przegląd Sportowy 1983, nr 85, s.3.
147 Dlaczego tak źle, Lekkoatletyka 1982, nr 4, s.10.
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•	 W Szolnok (Węgry) w dniu 26 czerwca rozegrano wielomecz w chodzie sportowym 
pomiędzy reprezentacjami Polski, CSRS, Austrii i Węgier. Rywalizacja toczyła się na 
dystansie 20 km wytyczonego na trasie 148.  
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Blazek 	 Pavol 			   CSRS 			   1:31;58
2.	 Petrik 	 Stefan 			   CSRS 			   1:32;32
3.	 Szalas 	 Janos 			   Węgry 			   1:33;31
4.	 Domin 	 Miklas 			   Węgry 			   1:34;51
5.	 Wróblewicz 	 Jerzy 			   Polska 			   1;35;00
6.	 Hickel 	 Bohus 			   CSRS 			   1;35;54
7.	 Rola 	 Stanisław 		  Polska 			   1:36;38
8.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 		  Polska 			   1:36;43
9.	 Szikora 	 Pavel 			   CSRS 			   1:36;58
10.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS 			   1:38;12
11.	 Szalas 	 Menyhert 		  Węgry 			   1:38;57
12.	 Chyliński 	 Andrzej 			  Polska 			   1:39,19
13.	 Kollar 	 Istvan 			   Węgry 			   1:39;40
14.	 Angyalosi 	 Janos 			   Węgry			   1:39;56
15.	 Veber 	 Rudolf 			   Węgry 			   1:40;57
16.	 Toporek 	 Martin 			   Austria 			   1:41;04
17.	 Kanya 	 Sandor 			   BSHE 			   1:42;12
18.	 Urbasik 	 Ivan 			   CSRS 			   1:46;26
19.	 Hudi 	 Rudolf 			   Węgry 			   1:47;00
20.	 Bajzat 	 Sandor 			   Węgry 			   1:47;00
21.	 Poktovenszky 	Janos 			   Węgry 			   1:49;01
	 Siegle 	 Wilfried 		  Austria 			   DNF
	 Mousch 	 Herbert 			  Austria 			   DNF
	 Tolnai 	 Tibor 			   Węgry 			   DNF
Punktacja meczu w układzie pomiędzy poszczególnymi państwami:
	 Polska  	 CSRS 	 7:15 	 pkt.
	 Polska 	 Austria 	 16:3 	 pkt.
	 Polska 	 Węgry 	 9:13 	 pkt.
	 Austria 	 Węgry 	 3:16 	 pkt.
	 Austria 	 Węgry 	 3:16 	 pkt.
	 CSRS 	 Węgry 	  14:8 	 pkt.
•	 Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży, lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu młodzików. 
Poznań – 26 czerwca 149. 
Chód 3.000 m 
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań 		  16;34,0
2.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik 		  17;35,8

148 Coraz bliżej dna, Lekkoatletyka 1982, nr 5, 25.
149 Orkan Września znów najlepszy, Głos Wielkopolski 1982, nr 108.
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3.	 Kwapich 	 Anna 			   Piast Śrem 		  18;58,9
	 Janicka 	 Alicja 			   Piast Śrem 		  DNF
Chód 10 km mężczyzn – został rozegrany na trasie. 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań 		  44;47,6
2.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62	 Olimpia Poznań 		  45;59,8
3.	 Kaczmarek 	 Aleksander	 65 	 Orkan Poznań 		  48;04,0
4.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań 		  50;04,6
5.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  50;13,6
6.	 Sopel 	 Marian 		  63 	 Lubtour Zielona Góra 	 50;48,0
7.	 Jurczyk 	  Roman 		 65	 Budowlani Szczecin 	 51;01,6
•	 Wojewódzkie Igrzyska Szkolne, Kartuzy – 26 czerwca 150.
Chód 5.000 m
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 68 	 Flota Gdynia 		  26;38,1
2.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68 	 Flota Gdynia 		  27;04,0
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 27;37,8
4.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68 	 Flota Gdynia  		  29;09,7
5.	 Morawski 	 Krzysztof  		  Konradia Gdańsk		 29;53,8
•	 Strefowe zawody eliminacyjne do IX Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Zabrze 
– 26 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice  		  17;20,2
2.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice  		  18;49,2
3.	 Pater  	 Maria 		  64 	 AZS Katowice  		  20;23,0
4.	 Śnigórska 	 B.  			   b.d.  			   20;45,4
5.	 Kopczyńska 	B.			   b.d.  			   23;04,2
Chód 10.000 m
1.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  52;10,8
2.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS Katowice  		  53;35,4
3.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze 		  55;09,0
4.	 Żak 		 Bogusław  	 66 	 Juvenia Opole  		  55;47,2
•	 Strefowe zawody eliminacyjne do IX Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Stadion 
„AZS” Łódź  – 26 czerwca 151.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Wojciechowska 	Beata 		  65 	 I LO Tomaszów Maz.  	 21;04,56
	 Niedziałkowska 	Bożena 		  66 	 I LO Tomaszów Maz.  	 DQ

150 Igrzyska szkolne – przeglądem osiągnięć sportowych szkół, Dziennik Bałtycki 1981, nr 125, s.6.
151 Strefowe zawody do IX OSM, Dziennik Łódzki 1982, nr 89, s.5. 
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•	 Strefowe zawody eliminacyjne do IX Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Sopot – 
27 czerwca 152.
Chód 3.000 juniorki
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk  		  16;24,2

152 Strefowa spartakiada l.a. Dziennik Bałtycki 1981, nr 127, s.2.
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Chód 10.000 m juniorów młodszych
1.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 58;06,4
2.	 Tołodziecki 	 Zdzisław  	 66 	 Bałtyk Koszalin 		  1:04;41,6
•	 Strefowe zawody eliminacyjne do IX Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. 
Wrocław – 27 czerwca.
Chód 3 km kobiet
1.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych  	 17;35,5
2.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych  	 17;36,1
3.	 Czajka 	 Barbara 		 67 	 Górnik Wałbrzych    	 17;36,5
4.	 Lorenc 	 Beata 		  67  	 Górnik Wałbrzych  	 19;06,0
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka 		  47;26,4
2.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  48;26,6
3.	 Zadka 	 Krzysztof  	 65	 Junior Oleśnica  		  49;52,8
4.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65	 Junior Oleśnica  		  51;30,1
5.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66  	 Calisia Kalisz 		  54;30,1
6.	 Kucharski 	 Marek  		  64	 Aurum Złotoryja		  55;08,7
•	 Bukareszt –  27 czerwca.
Chód 10 km 
1.	 Traja 	 V.  			   Rumunia		  51;25
2.	 Krefta 	 Mirosław   		  Konradia Gdańsk 	 56;15
6.	 Żukowski 	 Marek 			   Konradia Gdańsk 	 56;28
8.	 Barbużyński 	Bogusław 		  Konradia Gdańsk 	 57;59
•	 Mały memoriał im. Janusza Kusocińskiego. Białystok – 30 czerwca 153.
Chód  3.000 m młodziczek
1.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola	 15;52,8
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice  		  15;59,8
3.	 Gryga 	 Kazimiera   	 68	 AZS Katowice  		  16;34,6
4.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice  		  17;32,6
5.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS Katowice  		  18;02,4
6.	 Mrozek   	 Janina 		  69	 AZS Katowice  		  18;32,4
Chód 5.000 m młodzików
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67 	 Flota Gdynia 		  26;02,3
2.	 Jóźwik 	 Adam 		  67 	 Gwardia Piła 		  26;16,9
3.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez 		  26;34,1
4.	 Tyrański  	 Andrzej		  67	 Olimp Łobez		  27;53,1
5.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice 		  28;02,6
6.	 Bielewicz 	 Mariusz 		 67 	 Orzeł Wałcz  		  28;21,0

153 Przyszłość lekkiej atletyki na stadionie w Zwierzyńcu, Gazeta Współczesna 1982, nr 128, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984



161

7.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67	 Olimp Łobez 		  28;36,7
8.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 29;10,5
9.	 Czerwonka 	 Jerzy  		  67  	 Olimp Łobez  		  29;33,3
10.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  29;33,6
11.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67 	 Olimp Łobez  		  30;42,9
•	 58. Mistrzostwa Polski seniorów w lekkoatletyce rozegrano na stadionie „Startu” 
przy Alei Józefa Piłsudskiego w Lublinie w dniach 2-4 lipca 154.

Chód 20 km 
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 1:28;58
2.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  1:29;17
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  1:30;02
4.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:30;25
5.	 Pilczuk 	 Jan  		  53 	 Polonia Warszawa 	 1:31;22
6.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58 	 Flota Gdynia 		  1:33;05
7.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Wawel Kraków  		  1:33;27
8.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:34.52
9.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa 		  1:34;52
10.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  1:35;23
11.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk 		  1:36;50
12.	 Wierciński 	 Tadeusz   	 60	 Lechia Gdańsk		  1:37;30
13.	 Urbanowski 	Adam   		  59	 Śląsk Wrocław		  1:37;55
14.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 60	 Resovia Rzeszów 	 1:38;28

154 Mistrzostwa Polski lekkoatletów, Gazeta Poznańska 1982, nr 130, s.6.
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15.	 Lassota 	 Lesław  		 58	 Resovia Rzeszów 	 1:42;20
16.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów  	 1:45;29
	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Stal Stalowa Wola 	 DNF
	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów Wlkp. 	 DNF
	 Wróblewicz 	 Jerzy  		  61 	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Wdowiak 	 Tadeusz  	 56	 Pomorze Stargard		 DNF
	 Olaniecki 	 Henryk  		 62 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Wróbel 	 Tadeusz  	 61	 Resovia Rzeszów 	 DNF
	 Wollherr 	 Rajmund 	 62	 Olimpia Poznań  		 DNF
	 Korneluk 	 Stanisław 	 51  	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Rolak 	 Artur 		  62  	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Nastański 	 Jerzy   		  58	 Spójnia Warszawa	 DQ
Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 25;34,06
2.	 Rokitowska 	 Lucyna		  56 	 AZS Katowice 		  26;19;47
3.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk 		  26;35,60
4.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań  		 26;49;72
5.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 		  27;54,83
6.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;05,04
7.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 28;41,12
8.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk  		  28;52,13
	 Gazeta „Kurier Lubelski” 5 lipca 1982 r. tak pisała o tej imprezie:...Dobre wyniki, 
dużo zainteresowania i wzorowa organizacja – tak w skrócie scharakteryzować można 58. 
mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce, które odbyły się na stadionie Startu....
O zdobyciu medalu przez Zdzisława Szlapkina małą informację zamieściła „Gazeta 
Poznańska” 155.

155 Jeszcze o lekkoatletach, Gazeta Poznańska 1982, nr 131, s.2.
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•	 Spała – 9 lipca.
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MKS Kozienice		  24;33,7
2.	 Stepień 	 Krzysztof 	 65	 MKS Kozienice 		  26;23,6
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów pionu sportowego „Gwardia” rozegrano na 
stadionie „Olimpii” Poznań – 10 lipca 156.
Chód 10 km
1.	 Osos 	 Marek  		  62	 Gwardia Piła  		  47;53,2
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  49;10,0
3.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62 	 Gwardia Piła  		  49;53,8
4.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  52;12,4
5.	 Fenske 	 Marek 		  65  	 Gwardia Piła  		  58;55,0
6.	 Gajewski 	 Piotr  		  66 	 Gwardia Piła  		  59;10,0
7.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  59;13,2
•	 Zawody w chodzie sportowym, Bytów – 13 lipca, organizator MKS „Olimp” Łobez 157.
Chód 3 km młodziczki
1.	 Tłuczkiewicz Mariola 		 70 	 Olimp Łobez  		  18;40,0
2.	 Kasprzak 	 Katarzyna 	 70 	 Olimp Łobez  		  19;12,0
3.	 Melnyczek 	 Dorota 		  69  	 Olimp Łobez  		  19;21,0
Chód 5 km 
1.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez  		  24;25,0
2.	 Sygnowski 	 Grzegorz  	 68  	 Olimp Łobez  		  26;12,0
3.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67 	 Olimp Łobez  		  26;47,0
4.	 Czerwonka 	 Jerzy  		  67 	 Olimp Łobez  		  27;01,0
5.	 Tyrański 	 Andrzej  	 67 	 Olimp Łobez  		  27;09,0
6.	 Ungerman 	 Arkadiusz  	 67 	 Olimp Łobez    		  27;51,0
7.	 Hanzel 	 Marek  		  69  	 Olimp Łobez  		  27;51,0
•	 Lublin – 14 lipca.    
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 16;13,5
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 16;23,8
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 16;44,4
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwach Polski Ludowych Zespołów Sportowych. Bydgoszcz 
– 15 lipca 158. 
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64	 Tęcza Mielec  		  31;23,4
2.	 Piątek 	 Krystyna  	 65	 Tęcza Mielec  		  31;46,3
3.	 Machajewska 	Małgorzata 	 63	 Orkan Poznań   		  35;10,8

156 Drugie miejsce Olimpii, Głos Wielkopolski 1982, nr 103, s.2.
157 Komunikat z zawodów (zbiory P. Kiedrowicz).
158 http://www.nam.home.pl/70lecie/index.php/historia-sportu-1976-77-1985-86.
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Chód 10.000 m
1.	 Zaworski 	 Marek  		  59 	 Orkan Poznań 		  46;42,6
2.	 Holender 	 Jan 		  64  	 LKS Puck		  49;22,2
3.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 51;56,8
4.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65  	 Orkan Poznań 		  53;31,7
5.	 Burchacki 	 Grzegorz  	 65 	 Orkan Poznań 		  53;32,0
6.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 55;20,2
•	 Warszawa – 16 lipca.
Chód 1 mila
1.	 Herok 	 Jacek		  64 	 Skra Warszawa 		  6;17;45
2.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  6;28;72
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  6;44;51
•	 IX Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży odbywała się w Zielonej Górze. 
Ze względu, że przed jej rozpoczęciem nie ukończono tam remontu stadionu przy ul. 
Sulechowskiej konkurencje lekkoatletyczne zostały przeniesione „decyzją władz 
centralnych” do Poznania 159. Odbyły się one w Poznaniu na golencińskim stadionie 
„Olimpii” w dniach 23-27 lipca Konkurencja chodu tylko w kategorii juniora młodszego 
została przeprowadzona w dniu 23 lipca 160.  
Chód 10.000 m junior młodszy
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  47;15,42
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań 		  48;02,62
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Junior Oleśnica  		  49;57,04
4.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Junior Oleśnica 		  51;10,14
5.	 Jurczyk 	 Roman 		  65 	 Budowlani Szczecin 	 51;55,67
6.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  53;00,99
7.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  53;35;54
8.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 54;13,66
9.	 Stępień  	 Krzysztof 	 65 	 MKS Kozienice  		 54;17,11
10.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 54;34,75
11.	 Fencke 	 Marek 		  65 	 Gwardia Piła 		  54;59,21
12.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  55;00.96
13.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 55;44,41
14.	 Krefta 	 Mirosław 	 66  	 Konradia Gdańsk 	 55;48,72
15.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  55;48,72
16.	 Dębicki 	 Wojciech 	 66 	 SZS-AZS Białystok  	 55;59,74
17.	 Żak 		 Bogusław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 56;26,99
18.	 Polcyn 	 Marek 		  66 	 Szamotuły 		  59;10,37

159 Młodzi lekkoatleci na tartanie Olimpii, Gazeta Poznańska 1982, nr 135, s.2.
160 Lekkoatletyczna Spartakiada Juniorów, Gazeta Poznańska 1982, nr 145, s.8.
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•	 IX Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży. Program spartakiadowy obejmował 
lekkoatletyczne mistrzostwa kraju w kategorii juniorek i juniorów. 161.	

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Herok 	 Jacek 		  64  	 Skra Warszawa  		  44;40,35
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW  Rybnik  		  46;01,18
3.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka 		  47;57,36
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 LKS Puck  		  48;04,50
5.	 Marszałł 	 Jacek 		  64  	 Skra Warszawa  		  48;20,68
6.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów  	 49;05;74
7.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  49;12,98
8.	 Sopel 	 Marian  		 63 	 Lubtour Zielona Góra 	 49;28,16
9.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  49;56,60
10.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64 	 Budowlani Szczecin 	 51;01,39
11.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Arum Złotoryja 		  51;04,74

161 Bez rewelacji na sotarze Olimpii, Przegląd Sportowy 1982, nr 104, s.4. 
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12.	 Pękalski 	 Piotr  		  63 	 Górnik Zabrze  		  52;10,10
13.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  52;16;27
14.	 Lenart 	 Bogdan 		 63 	 Bałtyk Koszalin 		  54;27,16
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Chód 3.000 m juniorek
1.	 Bączyk 	 Beata  		  65	 Olimpia Poznań 		  15;20,45
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk 		  15;57,21
3.	 Dadzibóg 	 Celina 		  66	 AZS Katowice  		  16;01,12
4.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 16;09,15
5.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych  	 16;13,42
6.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;16,42
7.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  16;18,04
8.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;34,27
9.	 Wolan 	 Zofia 		  66  	 Stal Stalowa Wola 	 16;37,24
10.	 Haczyk 	 Elżbieta 		 63 	 MKS Tarnobrzeg 		 16;42,24
11.	 Strzałkowska 	Dorota 		  65 	 Jagiellonia Białystok  	 16;56,92
12.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 17;01,15
13.	 Pochocka 	 Anna 		  66 	 Gwardia Piła  		  17;30,95
14.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik  		  17;46,82
15.	 Garboś 	 Aleksandra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg 		 17;47,75
16.	 Urbaniak 	 Alina 		  66  	 MKS Tarnobrzeg 		 17;50,51
17.	 Piątek 	 Krystyna 	 65 	 Tęcza Mielec 		  18;05;73
18.	 Kotula 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  18;18,24

Rok 1982
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19.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice  		  18;32,88
20.	 Wilkos 	 Celina 		  64 	 Unia Hrubieszów 	 18;34,23
21.	 Jaskot 	 Maria 		  66 	 Stal Nowa Dęba 		  18;35,30

•	 Do niecodziennej sytuacji doszło podczas trójmeczu lekkoatletycznego rozegranego 
pomiędzy zespołami Polski, Grecji i Francji we francuskiej miejscowości La Queue 
en Brie w dniu 24 lipca162. Spotkanie to obfitowało w szereg organizacyjnych pomyłek 
wynikłych z powodu dużego chaosu wywołanego przez stronę polską. Reprezentacja 
Polska przyjechała do Francji z zawodnikami do lat 21 a nie jak było uzgodnione, że 
mają być do lat 18. Francja i Grecja wystawiły prawidłowo wiekowe reprezentacje. także 
z chodziarzami. Jak się okazało na miejscu, konkurencji chodu sportowego nie ma w 
programie, jest natomiast bieg na 2.000 m z przeszkodami. nie przyjechali za to biegacze 
do startu w biegu na 2.000 m z przeszkodami. Z kronikarskiego obowiązku podajemy ich 
osiągnięcia 163.
Bieg 2.000 m z przeszkodami
1.	 Wotsis 				    Grecja 			   5;56,16
2.	 Brusseau 	 Thierry 			   Francja 			   5;57,73
3.	 Karamianis 				    Grecja 			   6;02,74
4.	 Pelissier 	 Dany 			   Francja 			   6;04,26
5.	 Wróblewicz 	 Jerzy 			   Polska 			   6;21,45
6.	 Janik 	 Jerzy 			   Polska 			   6;54,52

162 Fałszywi juniorzy wygrali z Francją Przegląd Sportowy 1982, nr 107, s.2.
163 Coraz bliżej dna, Lekkoatletyka 1982, nr 5, s.25.
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•	 Ostatniego dnia lipca, we włoskiej miejscowości Pescara rozegrano lekkoatletyczny 
trójmecz juniorów do lat 19, pomiędzy reprezentacjami: Polski, Czechosłowacji (CSRS), 
Włochy. W programie meczowym ujęty był chód juniorów na dystansie 10.000 m164.
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Arena 	 Walter 			   Włochy 			  44;16,05
2.	 Giamogante 	Roberto 			  Włochy 			  46;55,46
3.	 Bednarek 	 Jacek 			   Polska 			   47;45,46
4.	 Herok 	 Jacek 			   Polska 			   48;47,79
5.	 Cernora 	 Dalihor 			  CSRS 			   50;06,34
Reprezentacja Czechosłowacji do rywalizacji meczowej w chodzie wystawiła jednego 
zawodnika.
•	 Zawody kontrolne reprezentacji Polski przygotowującej się do udziału w
„Młodzieżowych Zawodach Przyjaźni” przeprowadzono na stadionie Centralnego 
Ośrodka Sportu w Spale – 1 sierpnia 165.
Chód 3.000 m juniorów
1.	 Holender 	 Jan 		  64  	 LKS Puck  		  13;18,5
2.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Junior Oleśnica  		  13;30,3
3.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64 	 Oleśniczanka		  13;33,2
4.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66 	 Calisia Kalisz 		  13;56,8
5.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  14;39,2
•	 Młodzieżowe Zawody Przyjaźni w lekkiej atletyce rozegrano w Łodzi w dniach 6–8 
sierpnia. Prawo startu mieli juniorzy do lat 18 i juniorki do 17 lat. Polska jako gospodarz 
miała prawo wystawić zgodnie z regulaminem dwie reprezentacje 166.
Chód 10.000m 
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Polska I			   45;30,88
2.	 Forster 	 Michael 		 65 	 NRD  			   46;15,78
3.	 Parolak 	 Roman 		  65 	 CSRS 			   47;20;97
4.	 Gricsa 	 Milan 		  64 	 CSRS 			   48;41;35
5.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Polska II 		  50;55,35
	 Bednarek Jacek 		  64 	 Polska I			   DQ
	 Dłubak Grzegorz 		  64 	 Polska II			  DQ
Jedyne zwycięstwo wywalczone w tej imprezie przez reprezentanta Polski zostało 
wywalczone przez Jacka Heroka w chodzie. „Przegląd Sportowy”...Oczywiście w polskiej 
drużynie byli także lekkoatleci, którzy nie zawiedli pokładanych w nich nadziei. Jacek 
Herok (Skra Warszawa) znakomicie, szczególnie pod względem taktycznym rozlegał chód 
na 10 km...167. Fakt ten odnotował także „Dziennik Łódzki”168.

164 Coraz bliżej dna, Lekkoatletyka 1982, nr 5, s.26.
165 Komunikat z zawodów (zbiory K. Kisiel).
166 Zimny prysznic, Lekkoatletyka 1982, nr 4, s.8-9.
167 Klęska naszej młodzieży, Przegląd Sportowy 1982, nr 113, s.2.
168 Reprezentanci NRD poza konkurencją, Dziennik Łódzki 1982, nr 119, s.8.
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Chód kobiet na dystansie 3.000 m był rozegrany poza programem Zawodów Przyjaźni.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice 		  15;06.34
2.	 Zafir 	 Daniela 		 67 	 Rumunia 		  15;11,74
3.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań  		 15;13,33
4.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg  	 15;52,64
5.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;07,90
6.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 16;38,84
7.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  16;54,12
8.	 Idec 	 Terasa 		  67	 Stal Stalowa Wola  	 17;06,51
9.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 MKS Tarnobrzeg  	 17;09,47
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10.	 Franka  	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 17;17,67
11.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS Katowice 		  17;46,66 
„Przegląd Sportowy” o rywalizacji chodziarek napisał ....oraz fantastyczna końcówka 
chodu dziewcząt na 3 km w wykonaniu (trzynastoletniej!) Barbary Niewójt (AZS AWF 
Katowice). Zdołała ona wyprzedzić-pewną wydawało się triumfatorkę, Rumunkę Daniele 
Zamfir – i poprawić rekord Polski juniorek, uzyskując czas 15;06,34. Szkoda, że tą, 
pokazową na razie konkurencję – nie będącą jeszcze w programie Zawodów Przyjaźni – 
rozegrano głownie w obsadzie krajowej....169. 
•	 Ogólnopolski mityng lekkoatletyczny rozegrany został na stadionie „Olimpii” Poznań 
w dniu 14 sierpnia. „Gazeta Poznańska”...Dość zakonspirowany mityng lekkoatletyczny na 
stadionie Olimpii przyniósł kilka dobrych wyników i jeden wartościowy rekord Polski... 170.
Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań 	  	 42;20,0
2.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań 		  43;40,6
3.	 Wollherr 	 Rajmund	 62	 Olimpia Poznań  		 43;42,3
4.	 Zachariasz 	 Leszek		  62	 Calisia Kalisz		  47;08,4
5.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  48;18,6
6.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań		  51;43,6
•	 Międzynarodowy mityng lekkoatletyczny. Zabrze – 14 sierpnia. Konkurencja chodu 
sportowego rozegrana została na trasie 171.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:36,15
2.	 Waliczek 	 Marian 		  60  	 Górnik Zabrze  		  1:44;27
3.	 Pękalski	  Piotr		  63 	 Górnik Zabrze  		  1:48;17
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Prażniewski 	Zbigniew   	 64	 Budowlani Szczecin	 46;17
2.	 Wodnicki 	 Leszek  		 59	 Budowlani Szczecin 	 47;32
3.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  50;40
4.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze  		  54;45
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS Katowice  		  52;58
2.	 Iwanska 	 Bogumiła 	 59  	 AZS Katowice 		  57;52
3.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice  		  63;10
•	 Mityng lekkoatletyczny, Sopot – 15 sierpnia 172.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  43;12,18
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa  	 44;59,96

169 Klęska naszej młodzieży, Przegląd Sportowy 1982, nr 113, s.2.
170 Rekord Polski na stadionie Olimpii, Gazeta Poznańska 1982, nr 160, s.1.
171 Dariusz Adamus 87,24, Przegląd Sportowy 1982, nr 118, s.2.
172 Sarul 20.45. Gdańsk, Przegląd Sportowy 1982, nr 118, s.2.
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3.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58	 Flota Gdynia		  47;17,09
4.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice  		 52;13,80
•	 I Mityng „Ireny”. Przeprowadzony na stadionie „Polonii”. Warszawa – 16 sierpnia 173. 

Chód 3.000 m
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 14;40,17  
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  15;12,21
3.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 MKS Tarnobrzeg 		 15;45,78
4.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 15;48,47
5.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 MKS Tarnobrzeg 		 16;17,34
6.	 Garboś 	 Małgorzata  	 64	 MKS Tarnobrzeg 		 16;32,31
7.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS Katowice 		  17;07,24

173 Kwiaty, brawa w pierwszym „Mityngu Ireny”, Przegląd Sportowy 1982, nr 119  s.2.
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8.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice 		  17;26,14
9.	 Wdowiak 	 M. 		  68  	 b.d.			   17;31,12
10.	 Gancarczyk 	 Barbara  	 66	 MKS Tarnobrzeg		 17;38,65
11.	 Wójcik 	 Regina 		  67  	 Stal Nowa Dęba		  18;32,01
12.	 Styga 	 Lucyna 		  67  	 b.d.			   18;59,22
Agnieszka Wyszyńska ustanowiła nowy rekord Polski w chodzie na 3.000 m kobiet. Był 
to jedyny rekord Polski jaki padł na tej imprezie na nowej nawierzchni Torpolu na bieżni 
stadionu „Polonii „ 174.
•	 Sopot – 18 sierpnia.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 		  15;35,2
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  15;40,1
3.	 Gryga 	 Kazimiera  	 68 	 AZS Katowice 		  17;08,5
4.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice  		  17;08,6
5.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice   		  17;47,7
6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  20;27,3
7.	 Kseń 	 Grażyna 	 65 	 Tęcza Mielec  		  21;41,2
8.	 Żmuda 	 Marta 		  66  	 Tęcza Mielec  		  22;02,9
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67  	 AZS Katowice 		  14;42,4
2.	 Józwiak 	 Marek 		  67	 AZS Katowice 		  17;34,0
	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  DQ
•	 X Memoriał im. Józefa Żylewicza,  Sopot – 21 sierpnia 175.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk 		  25;53,2
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice 		  26;47,6
3.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 		  27;12,6
4.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66  	 AZS Katowice 		  27;53,7
5.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  28;28,3
6.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS Katowice 		  28;44,5
7.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;58,4
8.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  29;14,2
9.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69   	 AZS Katowice 		  30;57,2
10.	 Mrozek 	 Janina 		  69  	 AZS Katowice 		  30;57,2
11.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  31;22,5 
	 „Dziennik Bałtycki” w swoim sprawozdaniu z zawodów zauważył duże osiągnięcia 
chodziarek pisząc: ...Bardzo dobrze maszerowała w chodzie na 5000 m Katarzyna 
Figurowska (MKS Gdańsk) 25:53,2, której zabrakło zaledwie kilkunastu sekund do 

174 Bez gwiazd ale sympatycznie, Trybuna Robotnicza 1982, nr 160, s.7.
175 X Memoriał J. Żylewicza, Dziennik Bałtycki 1982, nr 164, s.6.
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rekordu Polski Agnieszki Wyszyńskiej; druga w tej konkurencji 13-letnia (!) Barbara 
Niewójt (AZS AWF Katowice) pobiła czasem 26:47,6 rekord kraju juniorek...
•	 Ludowy Klub Sportowy w Pucku otrzymał z Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
propozycję przeprowadzenia konkurencji chodu mężczyzn na dystansie 20 km, 
zaliczanego do punktacji Drużynowych Mistrzostw Polski (II rzutu I i II ligii). Działacze 
„LKS” w Pucku pod kierownictwem wielkiego propagatora chodu na tym terenie Lecha 
Skoczke zaproponowali powrót na Mierzeję Helską. Przeprowadzono ją na trasie: Jastarni, 
Chałupy, Władysławowo. W pomoc przy organizacji tej imprezy zaangażował się jeszcze 
Ośrodek Sportu i Wypoczynku w Pucku oraz Rada Wojewódzka Ludowych Zespołów 
Sportowych w Gdańsku.
Na starcie do sportowej rywalizacji stanęło 45 zawodników pod koniec okresu wakacyjnego 
w dniu 21 sierpnia 176. 

176 Szybki marsz chodziarzy, Dziennik Bałtycki 1982, nr 164, s.6.
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Chód 20 km 
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50	 Skra Warszawa 		  1:24;35
2.	 Duda 	 Bogusław 	 53	 Resovia Rzeszów 	 1:25;10
3.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Resovia Rzeszów 	 1:26;11
4.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań 		  1:26;15
5.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS Gdańsk 		  1:26;45
6.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard Szczeciński 	1:27;04
7.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60	 Wawel Kraków 		  1:27;40
8.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60	 Resovia Rzeszów 	 1:28;32
9.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa 		  1:30;45
10.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 1:31;52
11.	 Raszka 	 Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  1:32,02
12.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Lechia Gdańsk 		  1:32;07
13.	 Osos 	 Marek 		  62	 Gwardia Piła 		  1:32,09 
14.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62	 Olimpia Poznań 		  1:32;22 
15.	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49	 Skra Warszawa 		  1:32;29
16.	 Pilczuk 	 Jan 		  53	 Polonia Warszawa 	 1:32;32
17.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań 		  1:33;16
18.	 Lassota 	 Lesław  		 58	 Resovia Rzeszów 	 1:33;47
19.	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Flota Gdynia 		  1:33;52
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20.	 Humenny 	 Andrzej 		 55	 Górnik Zabrze 		  1:34;10
21.	 Drajski 	 Krzysztof 	 58	 Flota Gdynia 		  1:34;39
22.	 Janik 	 Jerzy 		  61	 Oleśniczanka 		  1:34;52
23.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin 	 1:35;17
24.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin 	 1:35;17
25.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56	 Pomorze Stargard Szczeciński	1;35;17
26.	 Olaniecki 	 Henryk 		  62	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:36;17
27.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61	 Stal Stalowa Wola 	 1:36;24
28.	 Ziętkowski 	 Wojciech 	 62	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:36;53
29.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła 		  1:37;32 
30.	 Dacka 	 Mariusz 		 65	 Gwardia Piła 		  1:37;35 
31.	 Pawłowski 	 Sławomir 	 58	 AZS Łódź 		  1:41;51
32.	 Wójcik 	 Dariusz 		 59	 AZS Lublin		  1:42;05
33.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów 		  1:42;10
34.	 Nowak 	 Jerzy 		  62	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:42;35
35.	 Rolak 	 Artur 		  62	 Skra Warszawa 		  1:43;40
36.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  1:44;12
37.	 Harasiński 	 Ryszard 		 56	 Start Łódź 		  1:45;45
38.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice 	 1:46;47
39.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS Katowice 		  1:48;38
40.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice 	 1:49;55
41.	 Lenard 	 Bogdan 		 63	 Bałtyk Koszalin 		  1:51;00
42.	 Jerczak 	 Marek 		  66	 Calisia Kalisz 		  1:56,25 
43.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66	 Calisia Kalisz  		  2:03,52 
	 Męzik 	 Krzysztof 	 55	 Lechia Gdańsk 		  DQ
	 Cieślak 	 Wiesław 	 56	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Zachariasz 	 Leszek 		  62	 Calisia Kalisz 		  DNS
	 Jurczyk 	 Roman		  65	 Budowlani Szczecin 	 DNS
	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  DNS
Na półmetku do chodziarzy rywalizujących na dystansie 20 km dołączył jeszcze jeden 
zawodnik był nim reprezentant „Floty” Gdynia, Jan Holender który dystans 10 km 
pokonał w 47;07 min.
Młodzicy rywalizowali na dystansie 5 km.
Chód 5 km młodzików
1.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 LKS Puck 		  23;58
2.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67	 Olimp Łobez 		  24;12
3.	 Składkiewicz	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez 		  24;41
4.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS Katowice 		  24;49
5.	 Szmyt 	 Franciszek	 68	 Flota Gdynia 		  25;30
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6.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67	 Olimp Łobez 		  27;02
7.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68	 Olimp Łobez 		  27;07
8.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67	 Olimp Łobez 		  27;56
9.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Flota Gdynia 		  28;01
10.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67	 Olimp Łobez		  28;02
11.	 Beliny 	 Maciej 		  68	 Olimp Łobez		  29;21
12.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68	 AZS Katowice 		  29;31
•	 Na koniec wakacji w dniach 21–22 sierpnia, w rumuńskiej miejscowości Pitesti na 
lekkoatletycznym meczu spotkały się reprezantacje Polski, Bułgarii, Rumunii i Węgier 
juniorek do lat 18 i juniorów do lat 19. Po raz pierwszy w meczu międzypaństwowym  
w reprezentacji Polski zadebiutowały chodziarki 177.
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Herok 	 Jacek 			   Polska 			   46;42,38
2.	 Frecateanu 	 Ghorge 			   Rumunia 		  47;03,31
3.	 Tochew 	 Jordan 			   Bułgaria 		  49;26,04
4.	 Ewinow 	 Matgit 			   Bułgaria 		  50;12,04
5.	 Kowalsik 	 Laslo 			   Węgry 			   50;27,08
6.	 Csba 	 Alfendi 			  Węgry 			   50;39,90
7.	 Dascalu 	 Vasile 			   Rumunia 		  50;40,65
	 Bednarek 	 Jacek 			   Polska 			   DQ
Chód 3.000 m juniorki
1.	 Zamfir 	 Daniela 			  Rumunia 		  15;08,95
2.	 Bączyk 	 Beata 			   Polska 			   15;19,16
3.	 Szypuła 	 Bożena 			   Polska 			   15;33,09
4.	 Enache 	 Monice 			  Rumunia 		  17;02,22
5.	 Hikade 	 Emese 			   Węgry 			   23;00,80
6.	 Lippl 	 Zsuzsa 			   Węgry 			   23;16,68
•	 Międzynarodowy mityng w chodzie, Praga (Czechosłowacja) – 21 sierpnia 178.
Chód 5 km kobiet 
1.	 Smolova 	 Jane			   CSRS  			   25;20
2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Górnik Wałbrzych  	 26;07
3.	 Dabińska 	 Celina  			   Górnik Wałbrzych  	 27;51
•	 Finałowe drużynowe  zawody lekkoatletyczne dające awans do II ligi. Rawicz – 28 
sierpnia 179.
Chód 10.000 m
1.	 Holender 	 Jan 		  64	 LZS Puck		  48;48,4
2.	 Kucharski 	 Marek 		  64	 Arum Złotoryja 		  49;29,4

177 I doping nie pomógł w Pitesti, Lekkoatletyka 1982, nr 6, s.25-26.
178 Na sportowych arenach kraju i świata, Lekkoatletyka, Praga, Przegląd Sportowy 1982, nr 127, s.2.
179 Lekkoatleci walczyli w Rawiczu o awans do II ligi, Gazeta Poznańska 1982, nr 170, s.1.
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•	 XVIII Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty
Polskiej w Gdańsku”. Trasa prowadziła ulicami Gdańska – 29 sierpnia 180.
Chód 3 km dziewczęta
1.	 Niewójt	 Barbara		  69	 AZS Katowice		  15;00
2.	 Nowak	 Zuzanna		 69	 AZS Katowice		  17;17
3.	 Rudnicka	 Grażyna		 69	 Konradia Gdańsk		 18;10
4.	 Widernik	 Anna		  69	 Konradia Gdańsk		 18;16
5.	 Melnyczek	 Dorota		  69	 Olimp Łobez		  18;53
6.	 Tłuczkiewicz	Mariola		  70	 Olimp Łobez		  18;57
7.	 Kasprzak	 Katarzyna	 70	 Olimp Łobez		  19;36
8.	 Idzińska	 Anna		  70	 Konradia Gdańsk		 20;14
	 Mrozek	 Janina		  69	 AZS Katowice		  DQ
Zwyciężczyni Barbara Niewójt otrzymała puchar ufundowany przez gazetę „Wieczór 
Wybrzeża” 181.

Chód 3 km chłopcy
1.	 Cerny	 Jozef		  70	 Sokol Borský Mikuláš	 15;44
2.	 Hanzel	 Marek		  69	 Olimp Łobez		  16;03
3.	 Morawski	 Bogdan		  69	 Konradia Gdańsk		 16;35
4.	 Kruczalak	 Michał		  69	 Konradia Gdańsk		 17;03
5.	 Dziemitko	 Adam		  70	 Olimp Łobez		  18;14
6.	 Smolich	 Krzysztof	 71	 Olimp Łobez		  18;16

180 O Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku, Dziennik Bałtycki 1982, nr 169, s.6. 
181 Barbara Niewójt z Katowic zdobyła puchar „Wieczoru”, Wieczór Wybrzeża 1982, nr 169, s.6. 
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7.	 Weiss	 Andrzej		  70	 Konradia Gdańsk		 19;35
Chód 5 km młodzicy
1.	 Sładkiewicz	 Dariusz		  67	 Olimp Łobez		  24;39
2.	 Tyrański	 Andrzej		  67	 Olimp Łobez		  24;42
3.	 Klaja	 Maciej		  67	 AZS Katowice		  25;17
4.	 Wilma	 Jarosław		 67	 Flota Gdynia		  25;40
5.	 Topolewski	 Dariusz		  67	 Konradia Gdańsk		 26;22
6.	 Kitka	 Andrzej		  68	 Gwardia Piła		  26;36
7.	 Ungerman	 Arkadiusz	 67	 Olimp Łobez		  27;08
8.	 Syganowski	 Grzegorz	 68	 Olimp Łobez		  27;53
9.	 Czerwonka	 Jerzy		  67	 Olimp Łobez		  28;21
10.	 Kędzierski	 Jacek		  67	 Olimp Łobez		  28;21
11.	 Jóźwiak	 Marek		  67	 AZS Katowice		  29;15
12.	 Belina	 Maciej		  68	 Olimp Łobez		  29;31
13.	 Korcz	 Krzysztof	 60	 Spójnia Gdańsk		  27;11
	 Szmyt	 Franciszek	 68	 Flota Gdynia		  DQ
	 Kosecki	 Eugeniusz		  Flota Gdynia		  DQ
Chód 5 km kobiety
1.	 Wyszyńska	 Agnieszka	 55	 Górnik Wałbrzych	 24;18
2.	 Figurowska	 Katarzyna	 63	 Lechia Gdańsk		  24;23
3.	 Bączyk	 Beata		  65	 Olimpia Poznań		  24;25
4.	 Dabińska	 Celina		  65	 Górnik Wałbrzych	 27;00
5.	 Mróz	 Kazimiera	 64	 Tęcza Mielec		  27;10
6.	 Pochocka	 Anna		  66	 Gwardia Piła		  27;28
7.	 Kotuła	 Renata		  65	 Gwardia Piła		  27;42
8.	 Rochlicka	 Małgorzata	 62	 Lechia Gdańsk		  27;49
9.	 Gryga	 Kazimiera	 68	 AZS Katowice		  28;09
10.	 Aksamit	 Beata		  68	 AZS Katowice		  29;05
11.	 Franka	 Anna		  66	 Górnik Wałbrzych	 29;14
12.	 Nowak	 Anna		  66	 MKS Kórnik		  29;49
13.	 Czajka	 Barbara		  67	 Górnik Wałbrzych	 29;53
14.	 Sajdok	 Joanna		  66	 AZS Katowice		  30;12
15.	 Żmuda	 Marta		  66	 Tęcza Mielec		  33;55
16.	 Kseń	 Grażyna		 65	 Tęcza Mielec		  35;29
17.	 Nogowczyk	 Janina		  59	 AZS Katowice		  38;28
	 Iwańska	 Bogumiła	 59	 AZS Katowice		  DQ
	 Rokitowska	 Grażyna		 56	 AZS Katowice		  DQ
	 Wilkos	 Cecylia		  64	 Unia Hrubieszów		 DQ
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Chód 10 km junior młodszy
1.	 Dacka	 Mariusz		 65	 Gwardia Piła		  46;30
2.	 Zahoncik	 Jan		  65	 Sokol Borský Mikuláš	 49;58
3.	 Barbużyński	 Bogusław	 66	 Konradia Gdańsk		 50;35
4.	 Sir		  Stefan		  65	 Sokol Borský Mikuláš	 52;28
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5.	 Żukowski	 Marek		  66	 Konradia Gdańsk		 52;59
6.	 Fenske	 Marek		  65	 Gwardia Piła		  53;52
7.	 Torłop	 Przemysław	 66	 Spójnia Gdańsk		  54;13
8.	 Krefta	 Mirosław	 66	 Konradia Gdańsk		 54;28
9.	 Kołodziejczyk	Andrzej		  66	 Lechia Gdańsk		  56;06
10.	 Paprotny	 Krystian		 66	 Górnik Zabrze		  62;13
11.	 Łuniewski	 Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 53;24
	 Daczyński	 Jarosław		 65	 Kociewie Starogard 	 DNF
	 Burchacki	 Grzegorz	 65	 Orkan Poznań		  DNF
	 Atanasov 	 Bontcho		 65	 Bułgaria			  DQ
	 Kaczmarek	 Aleksander	 65	 Orkan Poznań		  DQ
	 Wilma	 Stanisław	 65	 Flota Gdynia		  DQ
Chód 20 km juniorów
1.	 Bednarek	 Jacek		  64	 ROW Rybnik		  1:37;44
2.	 Tochkov	 Jordan		  63	 Bułgaria			  1:39;50
3.	 Kaczmarek	 Jacek		  64	 Gwardia Piła		  1:43;49
4.	 Libenthal	 Marek		  64	 Śląsk Wrocław		  1:47;04
5.	 Zgoda	 Bogusław	 63	 AZS Katowice		  1:48;43
	 Pękalski	 Piotr		  63	 Górnik Zabrze		  DNF
	 Łukasiewicz	 Robert		  63	 Unia Hrubieszów		 DQ
Chód 20 km seniorów
1.	 Szlapkin	 Zdzisław	 61	 Olimpia Poznań		  1:27;30
2.	 Wiśniowski	 Zbigniew	 60	 Resovia Rzeszów		 1:29;01
3.	 Wróblewicz	 Jerzy		  61	 Pomorze Stargard		 1:29;08
4.	 Raszka	 Jan		  51	 Górnik Zabrze		  1:32;12
5.	 Lassota	 Lesław		  58	 Resovia Rzeszów		 1:32;16
6.	 Bielański	 Mirosław	 60	 Flota Gdynia		  1:32;19
7.	 Svoboda	 Miroslav	 61	 Lokomotiva Olomouc	 1:34;04
8.	 Wierciński	 Tadeusz		 60	 Lechia Gdańsk		  1:34;20
9.	 Osos	 Marek		  62	 Gwardia Piła		  1:34;48
10.	 Muszyński	 Wojciech	 61	 Gwardia Piła		  1:36;46
11.	 Donev 	 Jivko		  59	 Bułgaria			  1:36;53
12.	 Urbanowski	 Adam		  59	 Śląsk Wrocław		  1:37;05
13.	 Klapa	 Zbigniew	 52	 Orkan Poznań		  1:37;44
14.	 Harasiński	 Ryszard		  56	 Start Łódź		  1:39;36
15.	 Olesiński	 Henryk		  62	 Pomorze Stargard		 1:39;48
16.	 Toul		 Jan		  61	 Lokomotiva Olomouc	 1:40;05
17.	 Rolak	 Artur		  62	 Skra Warszawa		  1:40;20
18.	 Nowak	 Jerzy		  62	 Pomorze Stargard		 1:41;38
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19.	 Mąka	 Grzegorz	 62	 AZS Gorzów		  1:42;01
20.	 Wodnicki	 Leszek		  59	 Budowlani Szczecin	 1:45;19
21.	 Kliment	 Milan		  57	 Lokomotiva Olomouc	 1:45;44
22.	 Sekanina	 Milan		  54	 Lokomotiva Olomouc	 1:49;27
	 Barbużyński	 Józef			   Francja			   DNF
	 Waliczek	 Marian		  60	 Górnik Zabrze		  DQ
	 Męzik	 Krzysztof	 55	 Lechia Gdańsk		  DQ
	 Zaworski	 Marek		  59	 Orkan Poznań		  DQ
	 Tochomirov	 Vladimir		  Lokomotiva Olomouc 	 DQ
	 Chyliński	 Andrzej		  60	 Wawel Kraków		  DQ
	 Drajski	 Krzysztof	 58	 Flota Gdynia		  DQ
	 Wdowiak	 Tadeusz		 56	 Pomorze Stargard		 DQ
	 Ziętkowski	 Andrzej		  62	 Pomorze Stargard		 DQ
	 Kłos		 Bogusław	 60	 Resovia Rzeszów		 DQ

•	 II rzut strefowej ligi juniorów. W imprezie uczestniczyło 14 drużyn z województw: 
poznańskie, leszczyńskie, gorzowskie, szczecińskie, zielonogórskie. Poznań – 31 
sierpnia182.
Chód 10.000 m
1.	 Sopel 	 Marian 		  63 	 Lubtour Zielona Góra  	 52;35,0
•	 Drużynowe mistrzostwa Polski juniorów. Bydgoszcz – 4 września 183.
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  47;26,3
2.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  49;01,0
•	 Drużynowe mistrzostwa Polski, II rzut strefowej ligi juniorów, Sopot – 4 września
Chód 10.000 m 
1.	 Lenart 	 Bogdan 		 63  	 Bałtyk Koszalin 		  51;42,5
2.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65	 Kociewie Starogard  	 54;10,9
3.	 Korcz 	 Krzysztof 	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  56;49,5
	 Tołodziecki 	 Zdzisław 	 66 	 Bałtyk Koszalin 		  DQ

182 Lekkoatleci Lubtour zwyciężyli w Poznaniu, Gazeta Lubuska 1982, nr 175, s.8. 
183 Górą młodzież Zawiszy , Przegląd Sportowy 1982, nr 134, s.5.
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•	 Drużynowe mistrzostwa Polski, II rzut strefowej ligi juniorów, Kalisz – 4 września.
Chód 10.000 m 
1.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  47;52,0
2.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  49;36,0
3.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  49;36,2
•	 Drużynowe mistrzostwa Polski, II rzut strefowej ligi juniorów, Gliwice – 4 września184.
Chód 10.000 m 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  48;33,0
2.	 Waliczek 	 Marian 		  60	 Górnik Zabrze  		  50;12,6
3.	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze  		  53;08,6
4.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze  		  54;21,8
5.	 Nowak 	 Ireneusz 	 67 	 Górnik Zabrze  		  58;32,0
Chód 5.000 m kobiet i mężczyzn
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice  		  28;56,4
2.	 Dadzibóg 	 Iwona		  66  	 AZS Katowice  		  29;01,2
3.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice  		  30;29,7
4.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS Katowice  		  31;22,6
•	 Mistrzostwa Europy seniorów w Atenach rozegrano w dniach 6-12 września 
Konkurencja chodu na dystansie 50 km, została przeprowadzona  w dniu 10 września. 

184 Kalendarz imprez, sierpień – wrzesień, chód sportowy, Lekkoatletyka 1982, nr 2, s.7. 
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Chód 50 km
1.	 Salonen  	 Reima 	 		  Finlandia  		  3:55;29
2.	 Marin 	 Josep			   Hiszpania  		  3:59;18
3.	 Gustafsson 	 Bo 			   Szwecja  		  4:01;21
4.	 Gauder 	 Hartwig 			  NRD 			   4:04;51
5.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska			   4:07;20
	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   DNF
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•	 W Pile w dniu 11 września rozegrano Mistrzostwa Polski w chodzie seniorek na 
dystansie 10 km oraz juniorów na dystansie 20 km 185.
Chód 10 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55	 Górnik Wałbrzych 	 52;41,0
2.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań  		 53;12,0
3.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 Lechia Gdańsk 		  55;28,0
4.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 69 	 AZS Katowice 		  55;28,0
5.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 56;48,0
6.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 57;06,0
7.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  58;27,0
8.	 Pochocka 	 Anna 		  66 	 Gwardia Piła 		  59;49,0
9.	 Kotuła 	 Renata 		  65  	 Gwardia Piła 		  1:00;29
10.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  1:00;41
11.	 Wolan 	 Zofia  		  66  	 Stal Stalowa Wola 	 1:01;04
12.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  1:01;29
13.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 1:03;21
14.	 Kulińska 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  1:06;29
15.	 Pogoda 	 Wiesław 	 66 	 Tęcza Mielec 		  1:06;51
16.	 Kseń 	 Grażyna 	 65  	 Tęcza Mielec 		  1:06;59
Chód 20 km juniorów
1.	 Herok 	 Jacek 		  64  	 Skra Warszawa  		  1:35;23
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  1:35;58
3.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW  Rybnik  		  1:37;23

185 Rekordowy marsz Agnieszki Wyszyńskiej, Przegląd Sportowy 1982, nr 139,  s.5.
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4.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów  	 1:40;16
5.	 Marszałł 	 Jacek 		  64  	 Skra Warszawa  		  1:41;52
6.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  1:42;38
7.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64 	 Budowlani Szczecin 	 1:43;28
8.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  1:45;13
9.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS Katowice 		  1:47;34
10.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła  		  1:48;56
11.	 Burchacki 	 Grzegorz  	 65 	 Orkan Poznań  		  1:55;26
12.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 1:56;35
13.	 Wilma 	 Stanisław 	 65 	 Flota Gdynia 		  2:03;52
	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:34;40  PK
	 Humenny 	 Andrzej 		 55	 Górnik Zabrze 		  1:37;12  PK
	 Waliczek 	 Marian 		  60  	 Górnik Zabrze 		  1:43;30  PK
	 Mąka 	 Grzegorz 	 62 	 AZS Gorzów 		  1:45;46  PK
	 Jęczyszek 	 Włodzimierz 	 65 	 Noteć Chodzież 		  DNF
	 Jurczyk 	 Roman 		  65 	 Budowlani Szczecin 	 DNF 
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań		  41;27,0
2.	 Kłos 	 Jan 		  60	 Resovia Rzeszów		 41;58,0
3.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60	 Wawel Kraków 		  42;07,0
4.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła  		  44;37,0
5.	 Zworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  45;06,0
6.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard 	 46;28,0
7.	 Lassota	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 46;52,0
8.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  47;07,0
9.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin 	 47;40,0
10.	 Zachariasz 	 Leszek 		  62 	 Calisia Kalisz 		  47;51,0
11.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła  		  48;13,0
12.	 Wdowiak 	 Tadeusz 		 56 	 Pomorze Stargard 	 48;14,0
13.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  48;19,0
14.	 Rolak 	 Artur  		  62 	 Skra Warszawa  		  51;09,0
15.	 Lenart 	 Bogdan 		 63 	 Bałtyk Koszalin 		  52;14,0
16.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  53;32,0
17.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57 	 Konradia Gdańsk 	 55;47,0
Chód  5 km młodzików
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 24;41,0
2.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67 	 Olimp Łobez  		  24;48,0
3.	 Sładkiewicz 	Dariusz  	 67 	 Olimp Łobez  		  25;32,0
4.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 26;32,0
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5.	 Kitka 	 Andrzej  	 68 	 Gwardia Piła 		  27;10,0
6.	 Ungerman 	 Arkadiusz  	 67 	 Olimp Łobez  		  27;34,0
7.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68 	 Olimp Łobez  		  27;34,0
8.	 Belina 	 Maciej  		 68 	 Olimp Łobez  		  28;24,0
9.	 Kędzierski 	 Jacek		  67 	 Olimp Łobez    		  29;02,0
10.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68 	 AZS AWF Katowice 	 29;40,0
11.	 Czerwonka 	 Jerzy  		  67 	 Olimp Łobez  		  30;11,0
12.	 Kruczalak 	 Michał  		 69 	 Konradia Gdańsk  	 30;39,0

Chód 3 km młodziczek
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 15;28,0
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 16;30,0
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3.	 Mrozek 	 Janina  		  69  	 AZS AWF Katowice 	 17;34,0
4.	 Widernik 	 Anna 		  69 	 Konradia Gdańsk    	 17;38,0
5.	 Rudnicka 	 Grażyna 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 18;34,0
6.	 Kakareko 	 Marzena 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 18;53,0
7.	 Tłuczkiewicz 	Mariola  	 70 	 Olimp Łobez  		  18;57,0
8.	 Melyczek 	 Dorota 		  69 	 Olimp Łobez  		  18;57,2
9.	 Kucharska 	 Grażyna 	 71 	 Aurum Złotoryja 		 19;25,0
10.	 Przeździk 	 Renata  		 71 	 Aurum Złotoryja 		 19;48,0
11.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik 		  16;40,0  PK
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•	 Drużynowe mistrzostwa Polski, II rzut strefowej ligi juniorów Kozienice – 15 
września 186.
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice  	 23;44,7
2.	 Stępień 	 Krzysztof	 65 	 MZKS Kozienice  	 25;52,7

186 Słowo Ludu 1982, nr 179.
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Chód 3.000 m
1.	 Solecka 	 Anna 		  68 	 MZKS Kozienice 	 18;34,8
•	 Grudziądz – 18 września.
Chód 5.000 m 
1.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 27;03,6
2.	 Kitka 	 Andrzej  	 68 	 Gwardia Piła 		  28;31,9
•	 XXIV Spartakiada Klubów Gwardyjskich, Berlin  – 15-16 września 187. 
Chód 20.000 m 
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   1:33;35,5
2.	 Lapka 	 Miroslaw  		  CSRS 			   1:36;10,6
3.	 Sankowski 	 Iwan 			   ZSRR 			   1:38;26,6

187 Wygrał tylko Szlapkin, Przegląd Sportowy 1982, nr 145, s.2.
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•	 XXIII Memoriał im. Wacława Gąssowskiego, Mielec – 18 września 188.
Chód 5.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera	 64 	 Tęcza Mielec    		  26;47,4
2.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice  		  26;48,8
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice  		  28;01,9
4.	 Pogoda 	 Wiesława	 65 	 Tęcza Mielec  		  28;59,0
5.	 Kulińska 	 Kazimiera 	 65 	 Tęcza Mielec  		  30;30,2
6.	 Kseń 	 Grażyna 	 65 	 Tęcza Mielec  		  30;30,8

•	 Hrubieszów – 18 września.
Chód  3.000 m kobiet
1.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość  	 18;04,8
2.	 Juszczak 	 Katarzyna 	 69 	 Agros Zamość  		  18;50,0
3.	 Radlińska 	 Barbara 		 68 	 Agros Zamość  		  19;07,4
4.	 Turzyńska 	 Elżbieta 		 68 	 Unia Hrubieszów 	 19;10,2

188 XXIII Memoriał Gąssowskiego bez rewelacji, Nowiny Rzeszowskie 1982, nr 184, s.6.
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5.	 Gilewska 	 Renata 		  68 	 Agros Zamość  		  19;14,2
6.	 Nowosad 	 Jolanta  		 68  	 Agros Zamość  		  19;53,0
7.	 Turzyńska 	 Małgorzata  	 68 	 Unia Hrubieszów 	 19;53,2
8.	 Hukowska 	 Dorota 		  69 	 Unia Hrubieszów 	 20;38,0
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Andrzejewski 	Dariusz 		 67  	 Agros Zamość  		  16;24,5
2.	 Rokicki 	 Robert  		  68 	 Agros Zamość  		  16;30,0
3.	 Babicz 	 Krzysztof  	 69 	 Agros Zamość  		  17;10,0
4.	 Sokołowski 	 Waldemar 	 69  	 Agros Zamość  		  17;14,6
5.	 Bakuń  	 Paweł  		  70  	 Unia Hrubieszów 	 17;54,0
6.	 Dźwigaj 	 Waldemar 	 68 	 Agros Zamość  		  18;58,6
7.	 Kuźmiński 	 Dariusz  	 68 	 Unia Hrubieszów 	 18;59,9
8.	 Jasinkiewicz 	Zbigniew 	 69 	 Unia Hrubieszów 	 19;02,4
•	 Puck – 22 września 189.
Chód 5.000 m
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 Flota Gdynia 		  27;20,0
2.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68	 Flota Gdynia 		  31;10,0
3.	 Halman 	 Jarosław 	 68 	 LKS Puck  		  32;53,4
4.	 Szymański 	 Ryszard 		 69 	 LKS Puck 		  33;43,7
•	 III Warszawski mityng w chodzie sportowym „O Złote Buty Kilińskiego”, Warszawa
25 września 190.
Podczas tych zawodów padało 5 nowych rekordów Polski w różnych kategoriach 
wiekowych. Nowymi rekordzistami kraju zostali:
Barbara Niewójt z „AZS” Katowice w chodzie na 3.000 m – 14;55,5min.,
/najlepszy wynik w historii we wszystkich kategoriach młodzieżowych w Polsce/.
Lucyna Rokitowska z „AZS” Katowice w chodzie na 10.000 m – 52;30,5 godz., oraz 
godzinnym – 11.376 m. 
Bohdan Bułakowski ze „Skry” Warszawa w chodzie godzinnym – 14.328 m.
Mariusz Dacka z „Gwardii” Piła w chodzie godzinnym 12.727 m / 17 – 18 latków/.
Chód 10.000 m kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  52;30,5  
2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 53;54,6
3.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 		  56;26,2
4.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  56;48,3
5.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 58;56,2
6.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  59;40,8
7.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  1:01;39,2
8.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice  		  1:01;16,5

189 Z młodzieżowych zawodów l.a. Dziennik Bałtycki 1982, nr 187, s.2.
190 Chodziarze zasłużyli na złote buty, Przegląd Sportowy 1982, nr 149,  s.5.
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9.	 Kulińska 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  1:06;16,5
10.	 Ksań 	 Grażyna 	 65 	 Tęcza Mielec  		  1:08;41,1
	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 Lechia Gdańsk 		  DNF
Chód godzinny kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS Katowice 		  11.376 m  
2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 11.163 m
3.	 Iwańska 	 Bogumila 	 59 	 AZS Katowice 		  10.624 m
4.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  10.480 m
5.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 10.198 m
6.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  10.053 m
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Dacka 	 Mariusz		 65 	 Gwardia Piła 		  47;33,3
2.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 47;33,8
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  47;34,8
4.	 Zadka	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  48;42,8
5.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 49;31,0
6.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice 		  50;07,8
7.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 51;02,6
8.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65 	 MZKS Kozienice 	 52;10,9
9.	 Jurczyk 	 Roman 		  65  	 Budowlani Szczecin 	 52;22,3
10.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 53;30,2
11.	 Korcz 	 Krzysztof  	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  53;55,6
12.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  54;01,5
13.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  54;11,1
14.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  55;55,0
15.	 Fenske 	 Marek 		  65 	 Gwardia Piła 		  56;19,0
16.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 56;55,0
17.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań  		  58;01,3
18.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  59;36,6
19.	 Szymański 	 Janusz 		  66 	 Calisia Kalisz 		  1:08;21,6
Chód godzinny juniorów
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  12.727 m
2.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 12.598 m
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  12.431 m
4.	 Lukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 12.062 m
5.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice 		  11.656 m
6.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 11.479 m
7.	 Jurczyk 	 Roman 		  65 	 Budowlani Szczecin 	 11.397 m
8.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice 	 11.325 m
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9.	 Korcz 	 Krzysztof  	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  11.048 m
10.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 		  10.945 m
11.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  10.910 m
12.	 Fenske 	 Marek 		  65 	 Gwardia Piła 		  10.725 m
13.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  10.608 m 
14.	 Krefta 	 Mirosław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 10.582 m
15.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznan  		  10.322 m
16.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  10.061 m
Chód 10 km seniorów
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  41;51,8
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Wawel Kraków 		  45;22,7
3.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów 	 45;22,8
4.	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 47;44,8
5.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Stal Stalowa Wola 	 48;04,4
6.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  48;04,4
7.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  52;05,9
	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gwardia Piła 		  DNF
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Chód godzinny  seniorów
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  41;51,8
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Wawel Kraków 		  45;22,7
3.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów 	 45;22,8
4.	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 47;44,8
5.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Stal Stalowa Wola 	 48;04,4
6.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  48;04,4
7.	 Rolak 	 Artur 		  62 	 Skra Warszawa 		  52;05,9
Chód 50 km seniorów
1.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 4:39;24,0
2.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  4:43;59,0
	 Szymkowiak 	Sławomir 	 49 	 Skra Warszawa 		  DQ
	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Pawłowski 	 Sławomir 	 58 	 AZS Łódź 		  DNF
Chód  5.000 m młodzicy + młodziczki 
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice 		  24;33,1
2.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67 	 Olimp Łobez  		  25;59,3
3.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  26;02,1
4.	 Ungarman 	 Arkadiusz 	 67 	 Olimp Łobez  		  27;00,8
5.	 Sygnowski 	 Grzegorz  	 68 	 Olimp Łobez  		  28;16,7
6.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67  	 Olimp Łobez  		  29;05,5
7.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67  	 Olimp Łobez  		  29;19,3
8.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 29;23,3
9.	 Placek 	 Małgorzata 	 63 	 Gwardia Piła  		  29;24,6
	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  DNF
	 Burchacki 	 Dariusz 		 65	 Orkan Poznań 		  DNF 
Chód 3 km  młodziczek
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69  	 AZS Katowice 		  14;44,5
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  16;30,0
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS Katowice 		  16;50,3
4.	 Solecka 	 Anna 		  68 	 MZKS Kozienice 	 17;35,9
5.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69  	 AZS Katowice 		  18;16,5
6.	 Kucharska 	 Katarzyna	 71 	 Aurum Złotoryja 		 18;27,5
7.	 Melnyczek 	 Dorota  		 69  	 Olimp Łobez  		  18;51,8
8.	 Łuczkiewicz 	Mariola  	 70 	 Olimp Łobez  		  19;01,8
9.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  19;23,5
10.	 Przeździk 	 Renata  		 71 	 Aurum Złotoryja 		 19;29,3
11.	 Żmuda 	 Maria 		  66 	 Tęcza Mielec 		  19;33,8
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•	 Zgorzelec – 26 września.
Chód 5.000 m
1.	 Krassowski 	 Artur 		  66 	 Osa Zgorzelec 		  30;30,6
2.	 Drumowicz 	 Sławomir  	 68  	 Osa Zgorzelec 		  33;40,5
3.	 Majewski 	 Grzegorz 	 68 	 Osa Zgorzelec 		  33;56,0
•	 Stalowa Wola  – 29 września.
Chód 3.000 m kobiet + mężczyzn
1.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Stal Stalowa Wola  	 12;59,0
2.	 Lewandowska 	Maria  		  66	 Stal Stalowa Wola  	 17;15,4
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola  	 19;46,5
4.	 Szatkowska 	 Ewa  		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 20;02,2
5.	 Zarzeczna 	 Bożena 		  64 	 Stal Stalowa Wola  	 20;02,2
•	 Jesienne Kryterium w chodzie sportowym rozegrano na trasie w Wałbrzychu w dniu 
3 października 191. 

Chód 3 km dzieci + kobiety 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS AWF Katowice 	 14;24  
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF Katowice 	 16;01
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS AWF Katowice 	 16;22
4.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice  	 17;05
5.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 17;22

191 Rewelacja w żeńskim chodzie, Przegląd Sportowy 1982, nr 149, s.2.
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6.	 Solecka 	 Alina 		  68  	 MKS Kozienice  		 17;32
7.	 Błotnicka 	 Wioletta 	 69  	 Górnik Wałbrzych 	 18;28
8.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71 	 Arum Złotoryja  		  19;08
9.	 Ozga 	 Dorota  		 67 	 Tęcza Mielec 		  19;08
10.	 Przeźniak 	 Renata 		  71 	 Arum Złotoryja  		  19;54
11.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  17;42
12.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  18;09
13.	 Żmuda 	 Marta 		  66 	 Tęcza Mielec 		  18;51
14.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice 	 19;21
Osiągnięty przez Barbarę Niewójt rezultat był wówczas najlepszym wynikiem w historii 
polskiego kobiecego chodu.
Chód 3 km dzieci, mężczyzn
1.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 16;46
Chód 5 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 25;02
2.	 Rokitowska 	 Lucyna		  56 	 AZS AWF Katowice 	 25;21
3.	 Smolova 	 Jana 		  59	 AC Praga  		  26;10    
4.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 MKS Gdańsk 		  26;30
5.	 Iwanska 	 Bogumiła 	 60 	 AZS AWF Katowice 	 26;32
6.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  26;55
7.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 27;10
8.	 Pater 	 Maria 		  64 	 AZS AWF Katowice 	 29;03
9.	 Pogoda 	 Wiesław 	 66 	 Tęcza Mielec    		  29;12
10.	 Franka 	 Anna 		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 29;29
11.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 30;32
Chód 5 km młodzików
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 25;58
2.	 Jóźwik 	 Marek 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 28;21
3.	 Wiśniewski 	 Dariusz 		 67 	 Górnik Wałbrzych 	 28;51
4.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 29;56
	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  22;29  	 PK
	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurun Złotoryja 		  23;36  	 PK
	 Tomaszewski 	Zdzisław 	 65 	 Górnik Wałbrzych	 23;32 	 PK
Chód 20 km seniorów
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:28;02
2.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  1:33;53
3.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 1:36;00
4.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  1:41;56
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Chód 20 km junior 
1.	 Łukaszewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 1:32;36
2.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 1:35;56
3.	 Jurczyk 	 Roman 		  65 	 Budowlani Szczecin 	 1:40;08
4.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 1:49;06
Chód 10 km juniorów młodszych
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice 		  50;33
2.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65 	 MKS Kozienice 		  52;00
3.	 Krefta 	 Mirosław 	 66  	 Konradia Gdańsk		 54;12
4.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań 		  54;55
5.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  56;39
	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  42;22     PK
	 Pogorzelski 	 Zbigniew 	 60 	 Start Namysłów 		  49;58     PK
	 Obrycki 	 Zbigniew 	 63 	 Górnik Wałbrzych 	 1:02;00  PK
•	 Mistrzostwa Francji w chodzie na dystansie 100 km przeprowadzono w miejscowości 
Bar le Duc (Francja) w dniu 3 października 192.
Chód 100 km
1.	 Lelivre 	 Gérard			   ALCL  Grand-Quevilly	 9:20;44
2.	 Klapa 	 Zbigniew 	  	 Orkan Poznań 		  9:28;16
3.	 Labee 	 Alain 			   Francja			   9:48,09

192 Klapa drugi, Przegląd Sportowy 1982, nr 155, s.2.
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•	 Chodzież – 4 październik.
Chód 5.000 m
1.	 Masternak 	 Mirosław  	 67	 Noteć Chodzież  		 25;02,0
2.	 Jęczmyszek  	Włodzimierz 	 65  	 Noteć Chodzież  		 27;12,0
•	 Zakończenie sezonu lekkoatletycznego Puck – 5 październik.
Chód 3.000 m 
1.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  13;54,0
2.	 Wilma 	 Stanisław 	 65  	 Flota Gdynia 		  14;53,0
3.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68  	 Flota Gdynia 		  16;23,2
4.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68 	 Flota Gdynia  		  16;55,0 
•	 Stalowa Wola – 8 października.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Lewandowska 	 Maria  	 66	 Stal Stalowa Wola  	 19;28,0
2.	 Zarzeczna 	 Bożena 	  	 64	 Stal Stalowa Wola  	 19;29,0
3.	 Kotyła 	 Bożena 		  64 	 Stal Stalowa Wola  	 23;03,0
•	 Zamość – 8 październik.
Chód  3.000 m kobiet
1.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość  		  17;48,8
2.	 Radlińska 	 Barbara 		 68 	 Agros Zamość  		  18;58,2
3.	 Gilewska 	 Renata 		  68 	 Agros Zamość  		  19;05,1
4.	 Szajnoga 	 Monika 		 69 	 Agros Zamość  		  19;15,0
5.	 Juszczak 	 Katarzyna 	 69 	 Agros Zamość  		  19;20,1
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Andrzejewski 	 Dariusz 	67  	 Agros Zamość  		  16;45,6
2.	 Rokicki 	 Robert  		  68 	 Agros Zamość  		  17;52,2
3.	 Sokołowski 	 Waldemar 	 69  	 Agros Zamość  		  18;05.2
•	 Złotoryja – 9 października.
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Komornicki 	 Marek  			   Złotoryja  		  29;09,8
2.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68 	 Złotoryja 		  30;52,4
3.	 Nahajewski 	 Janusz 			   Złotoryja 		  32;29,4
4.	 Kończak 	 Dariusz 		 68 	 Legnica 			  34;45,8
Chód 10.000 m  
1.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Złotoryja 		  45;39,1
•	 Sopot – 9 października.
Chód 5 km
1.	 Barbużyński  	Bogusław 	 66 	 Konradia Gdańsk 	 24;42,0
2.	 Bigocki 	 Maciej   			  Konradia Gdańsk 	 25;18,0
3.	 Żukowski 	 Marek 		  66 	 Konradia Gdańsk 	 25;22,8
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4.	 Korcz 	 Krzysztof 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  25;54,2
5.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  26;11,0
•	 Kozienice – 11 października 193.

Chód 3 km 
1.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 16;55
2.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 18;05
3.	 Solecka 	 Alina  		  68 	 MKS Kozienice 		  18;56
Chód 5 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara		  63	  AZS AWF Katowice 	 26;19 
2.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 60	 AZS AWF  Katowice 	 27;07
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF  Katowice 	 28;05
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS AWF  Katowice 	 28;47
5.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF  Katowice 	 30;53
6.	 Pater 	 Maria		  64  	 AZS AWF  Katowice 	 31;01
7.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF  Katowice 	 31;19

193 Basia Niewójt znów wspaniała, Przegląd Sportowy 1982, nr 159, s.2.
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Chód 5 km młodzików 
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice 	 24;32
Chód 10 km mężczyzn 
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63	 Unia Hrubieszów 	 49.38
2.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MKS Kozienice 		  51;01
3.	 Motyka 	 Andrzej   	 56	 MKS Kozienice		  52;33
4.	 Stepień 	 Krzysztof 	 65 	 MKS Kozienice 		  53;04
5.	 Łukasiewicz 	Jarosław  	 66 	 Skra Warszawa 		  61;47
6.	 Borkowski 	 Stanisław 	 60 	 Skra Warszawa 		  65;01
	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  DQ
•	 Chodzież – 11 październik.
Chód 10.000 m
1.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież		  52;54,7
2.	 Jęczmyszek 	 Włodzimierz 	   65	 Noteć Chodzież		  54;28,2
•	 Spała – 11 październik.
Chód 3.000 m
1.	 Wojciechowska 	 Beata	 65 	 I LO Tomaszów Maz	 18;32,2
2.	 Niedzialkowska 	 Bożena 	66 	 I LO Tomaszów Maz.  	 18;40,0
•	 Zawody z okazji święta „Dnia Ludowego Wojska Polskiego”, Mielec – 16 
października, zawody rozegrane na szosie 194.
Chód 3 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  16;20,4
2.	 Pogoda 	 Wiesława 	 65	 Tęcza Mielec  		  17;14,4
3.	 Rogóż 	 Renata  		 66	 Tęcza Mielec  		  17;45,4
4.	 Kseń 	 Grażyna		 65 	 Tęcza Mielec  		  17;52,6
5.	 Żmuda 	 Marta  		  66	 Tęcza Mielec  		  18;03,4
6.	 Bogdan 	 Renata 		  67 	 Tęcza Mielec  		  18;08,8
7.	 Kodyra 	 Maria			   Tęcza Mielec  		  18;16,0
8.	 Słomba 	 Dorota 		  67 	 Tęcza Mielec  		  18;35,5
9.	 Walczak 	 Bożena 		  67 	 Tęcza Mielec  		  18;38,0
10.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  18;38,0 
•	 Trzcianka – 16 październik. 
Chód 5.000 m
1.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  26;51,6
2.	 Kuśmierek 	 Jacek 		  68 	 Orzeł Wałcz  		  27;53,6
3.	 Ewald 	 Sławomir 	 68 	 ZSG Ujście  		  29;19,6
4.	 Bodur 	 Michał  		 68 	 SP 4 Wągrowiec  		 29;25,0
5.	 Nowacki 	 Robert  		  68 	 SP 1 Piła 		  29;27,0

194 Lekkoatletyczne ostatki, Przegląd Sportowy 1982, nr 164, s.2.
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6.	 Kruszka 	 Piotr  		  68 	 SP 1 Chodzież  		  30;32,0
7.	 Patrzykąt 	 Sebastian 	 68  	 SP 9 Piła 		  30;46,0
8.	 Sajczyk 	 Paweł  		  68 	 ZSG Krzyż 		  31;10,0
9.	 Nowak 	 Ireneusz 	 68 	 ZSG Lubasz 		  31;14,0
10.	 Pachura 	 Bogdan 		 68 	 SP 3 Złotów 		  31;19,0
11.	 Domagała 	 Dariusz 		 68 	 SP 4 Walcz 		  31;23,0
12.	 Barthun 	 Mariusz 		 68 	 ZSG Wieleń  		  32;15,6
13.	 Kruszka 	 Dionizy  	 68 	 ZSG Gołańcz  		  33;07,8
•	 Zawody w chodzie sportowym organizowane przez AZS Katowice w Zabrzu w dniach 
16-17 października, składały się z dwóch części. W pierwszym dniu imprezy konkurencje 
chodu zostały przeprowadzone na trasie  wytyczonej na ul. Roosevelta 195. 
Chód 3 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 14;35,6
2.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice 	 16;32,3
3.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 17;39,9
4.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 18;28,3
5.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 18;28,4
6.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71	 Aurum Złotoryja 		 18;41,8
7.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 71 	 AZS AWF Katowice 	 19;13,8
8.	 Gontarek 	 Grażyna 	 70 	 Aurum Złotoryja 		 19;21,6
Chód 5 km kobiet+mężczyzn
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67  	 AZS AWF Katowice 	 24;18,8
2.	 Aksamit 	 Beata 		  67  	 AZS AWF Katowice 	 28;54,2
3.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68 	 Aurum Złotoryja 		 29;32,8
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Kucharski 	 Marek 		  64	 Arum Złotoryja 		  47;39,6
2.	 Jóźwik 	 Marek  		  67 	 AZS AWF Katowice 	 1:00;09,5
W drugim dniu zawodów tj. 17 października zawody odbywały się na bieżni stadionu 
klubu sportowego „Górnika”.
Chód 1 mila kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	   7;39,7
2.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice 	   8;47,8
3.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	   9;11,1
4.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71	 Aurum Złotoryja 		   9;21,0
5.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice 	   9;28,4
6.	 Panok 	 Marlena 		 67 	 Górnik Zabrze 		  10;05,1
7.	 Gontarek 	 Grażyna 	 70 	 Aurum Złotoryja 		 10;08,2
8.	 Woś 	 Jolanta 		  70 	 Górnik Zabrze 		  10;11,3

195 Lekkoatletyczne ostatki, Przegląd Sportowy 1982, nr 164, s.2.

Rok 1982
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Wynik uzyskany przez zawodniczkę AZS AWF Barbarę Niewójt był nowym rekordem Polski 
kobiet na tym dystansie.

Chód 10.000 m kobiet i mężczyzn
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 50;11,0
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 1:00;01,0
3.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 1:00;01,1
4.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68 	 Aurum Złotoryja 		 1:01;16,9
Chód 20 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 1:52;10,6
Wynik uzyskany przez zawodniczkę AZS AWF Lucynę Rokitowską był nowym rekordem 
Polski kobiet na tym dystansie 196. 
Chód 30 km kobiet
1.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59	 AZS AWF Katowice 	 2:41;44,8
2.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 3:14;45,3

196 Ohio Race Walker 1982, nr 10, s.7.
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Chód 30 km mężczyzn
1.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  2:33;27,6     
2.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja 		 2:50;31,7
3.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 3:03;26,9
•	 Łobez – 28 październik, zawody rozegrane na szosie.
Chód 5 km 
1.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68	 Olimp Łobez		  28;52,4
2.	 Hanzel 	 Marek  		  68	 Olimp Łobez		  29;00,2
3.	 Dziemitko 	 Adam  		  70	 Olimp Łobez		  30;12,0
4.	 Smolich 	 Krzysztof  	 71	 Olimp Łobez		  34;00,0
Chód 10 km
1.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez 		  57;12,8
2.	 Ungerman  	 Arkadiusz 	 67	 Olimp Łobez 		  59;00,2
3.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67	 Olimp Łobez 		  61;04,0
4.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67	 Olimp Łobez 		  62;20,0

•	 Mielec – 5 listopada, zawody rozegrane na szosie197.
Chód 3 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  16;20
2.	 Kulińska 	 Kazimiera   	 65	 Tęcza Mielec  		  16;21

197 Lekkoatletyczne ostatki Przegląd Sportowy 1982, nr 164,  s.2.

Rok 1982
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3.	 Pogoda 	 Wiesława 	 65	 Tęcza Mielec  		  16;23
4.	 Rogóż 	 Renata  		 66	 Tęcza Mielec  		  16;30
5.	 Piątek 	 Krystyna  	 65	 Tęcza Mielec  		  16;59
6.	 Hylińska 	 Małgorzata 	 67	 Tęcza Mielec  		  17;11
7.	 Kodyra 	 Maria  			   Tęcza Mielec  		  17;25
8.	 Żmuda 	 Marta  		  66	 Tęcza Mielec  		  17;37 
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Fot. Od lewej: Trocki, Ornoch, Bułakowski, Jewsiukow (zbiory K. Kisiel)

Fot. Mróz-Mosio, Lewandowska, Rogóż, dół: Betlej, Pogoda (zbiory Mosio)
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Fot. Od lewej: Niewójt, Figurowska, Iwińska (zbiory St. Marmur)

Fot. Mróz, Wyszyńska, Bączyk, Kasprzyk (zbiory K. Kisiel)
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1983

Główny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu wprowadził z dniem 1 stycznia 1983 
roku podział terytorialny sportowej Polski na 8 mikroregionów, dla wszystkich 
gałęzi sportu.  Decyzje te zmusiły władze Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

do opracowania nowych regulaminów i przepisów, dotyczących uprawnień do startu 
w imprezach regionalnych i centaralnych (Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży, 
Mistrzostwa Polski)198.

198 Kalejdoskop PZLA, Lekkoatletyka 1983, nr 1, s.6.

Fot. Podział Polski na strefy - Lekkoatletyka 1983, nr 5
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Fot.Podział stref na regionów według PZLA- Lekkoatletyka 1983, nr 5
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	 Komisja Chodu Sportowego PZLA w opublikowała Kalendarz centralnych imprez w 
chodzie sportowym na rok 1983 199.

199 Kalendarz centralnych imprez w chozie sportowym, Kalendarz imprez, regulaminy 1983, s.10.

Fot. Kalendarz centralnych imprez w chodzie sportowym

Rok 1983
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•	 Zabrze – 16 stycznia.
Chód 3.000 m
1.	 Gryga 	 Kazimiera  	 68 	 AZS AWF Katowice  	 16;21,6
2.	 Aksamit 	 Beata  		  68   	 AZS AWF Katowice  	 16;37,8
3.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice  	 17;12,8
4.	 Pater 	 Maria  		  64 	 AZS AWF Katowice  	 18;01,0
5.	 Smolińska 	 Elżbieta  	 70  	 AZS AWF Katowice  	 18;03,3	
6.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice  	 18;24,6	
7.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70   	 AZS AWF Katowice  	 18;37,2
8.	 Wróbel 	 Beata		  68  	 AZS AWF Katowice  	 19;05,2	
9.	 Surowiak 	 Hanna 		  64  	 AZS AWF Katowice  	 19;08,0
Chód 5.000 m
1.	 Klaja 	 Maciej  		 67 	 AZS AWF Katowice    	 24;36,8
2.	 Nowak 	 Ireneusz  	 67 	 Górnik Zabrze  		  25;18,8
3.	 Paprotny 	 Krystian  	 66 	 Górnik Zabrze  		  26;28,4
4.	 Żak 		 Bogusław  	 66 	 Juvenia Głucholazy  	 26;38,2
5.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice    	 27;30,8
6.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice    	 27;32,8
7.	 Jóźwiak 	 Marek  		  67  	 AZS AWF Katowice  	 29;25,4
8.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66 	 AZS AWF Katowice  	 29;26,4	
•	 Czerwieńsk  – 16 stycznia.
Chód 5.000 m
1.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka  		  23;45,4
2.	 Kucharski 	 Marek   		 64 	 Aurum Złotoryja  	 23;45,5
•	 Halowe mistrzostwa juniorów młodszych przeprowadzono w Warszawie w hali AWF 
na Bielanach, natomiast  juniorów w hali „Górnika” w Zabrzu 200. Ostatecznie ze względu 
na zbyt strome wiraże bieżni hali w Warszawie, które zaburzały poprawność techniczną 
chodu, rozegrano go w Zabrzu w dniu 30 stycznia 201.
Chód 3.000 m
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań 		  15;04,09
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  15;19,24
3.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych  	 16;34;98
4.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  16;51,19
5.	 Piątek 	 Krystyna 	 65 	 Tęcza Mielec 		  17;01,67
6.	 Pater 	 Maria 		  64  	 AZS AWF Katowice  	 17;42,75
7.	 Trześniowska 	Małgorzata	 65 	 Agros Zamość 		  18;29,45
8.	 Surowiak 	 Hanna 		  64  	 AZS AWF Katowice  	 18;36,47
9.	 Kulińska 	 Kazimiera  	 64 	 Tęcza Mielec 		  18;50,13

200 Dwa rekordy Polski, Trybuna Robotnicza 1983, nr 25, s.8. 
201 Żemantowski J. Na zimno, Lekkoatletyka 1983, nr 3, s.7.
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Rok 1983

Chód 3.000 m
1.	 Szypuła 	 Bożena  		 66 	 MKS Tarnobrzeg  	 16;08.35
2.	 Dadzibóg 	 Iwona  		  66  	 AZS AWF Katowice  	 16;20,30
3.	 Wolan 	 Zofia  		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;29,93
4.	 Idec 	 Teresa  		  67  	 Stal Stalowa Wola 	 17;02,02
5.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik  		  17;11,46
6.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 17;16,20
7.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  17;18,10
8.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67  	 Tęcza Mielec 		  17;33,27
9.	 Rogóż 	 Renata  		 66 	 Tęcza Mielec 		  17;41,92
10.	 Kopacz 	 Zofia  		  67  	 Tęcza Mielec		  18;22,85
11.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 18;23,6

Fot. Medaliści junior młodszy Ruczkowski, Marut, Paprotny (zbiory K. Kisiel)
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Chód 5.000 m junior młodszy
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice 		  24;28,47
2.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66 	 Calisia Kalisz 		  25;11,19
3.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze  		  25;44,59
4.	 Żak 		 Bogusław 	 66 	 Juvenia Głucholazy  	 25;52,82
5.	 Jerczak 	 Marek 		  66  	 Calisia Kalisz 		  26;56,78
6.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67  	 AZS AWF Katowice	 27;59,12
7.	 Bielewicz 	 M.  		  67 	 Orzeł Wałcz 		  29;11,42
	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  DQ
	 Galus 	 Mariusz 		 67 	 Budowlani  Szczecin 	 DQ
	 Śmietański 	 Krzysztof  	 67 	 Calisia Kalisz 		  DQ
	 Klaja 	 Maciej 		  67  	 AZS AWF Katowice  	 DQ
	 Małysiak 	 Janusz  		  67 	 AZS AWF Katowice  	 DQ
	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez 		  DQ
	 Ungerman 	 Arkadiusz  	 67 	 Olimp Łobez 		  DQ
Chód  5.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64  	 ROW Rybnik  		  21;58,48
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  21;58,52
3.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64 	 Budowlani  Szczecin	 22;42,86
4.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Aurum Złotoryja  	 22;45;54
5.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia   		  23;04,59
6.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  23;22,21
7.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  23;22,21
8.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65 	 Oleśniczanka 		  23;55,61
9.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64 	 Gwardia Piła 		  23;59,75
10.	 Jurczyk 	 Remigiusz  	 65 	 Budowlani Szczecin  	 24;45,71
11.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MKS Kozienice 		  25;21,65
•	 Lekkoatletyczne zawody halowe, Zabrze – 12 lutego 202.
Chód 5.000 m
1.	 Raszka 	 Jan 		  51  	 Górnik Zabrze 		  22;02,22
2.	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze 		  23;47,80
3.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze 		  25;49,00
4.	 Nowak 	 Ireneusz  	 67	 Górnik Zabrze 		  26;53,82

202 Zabrze, Przegląd Sportowy 1983, nr 31, s.3.
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•	 XXIV Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski seniorów rozegrano w Zabrzu.
Konkurencje chodu sportowego przeprowadzono w dniu 19 lutego203.
Chód 5.000 m
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych	 24:55,9	
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 Lechia Gdańsk		  25:08,8	
3.	 Rokitowska 	 Lucyna		  56 	 AZS AWF Katowice 	 25:11,9
4.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań  		 25;39,0
5.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 26;18,6
6.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  26;35,4
7.	 Dadzibóg 	 Iwona  		  66	 AZS AWF Katowice 	 27;15,9
8.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 27;35,4
9.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 27;42,1
10.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 28;03,5
11.	 Lewandowska 	Maria 		  66  	 Stal Stalowa Wola   	 28;40,7
12.	 Szypuła 	 Bożena  		 66	 Tęcza Mielec		  28;57,2
13.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67 	 Tęcza Mielec 		  29;23,3
	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  DQ
Chód 10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  41:53,3	
2.	 Ledzion 	 Grzegorz	 57	 Flota Gdynia		  42:45,2	
3.	 Rola 	 Stanisław	 57	 Polonia Warszawa	 43:00,9
4.	 Kaźmierski 	 Jaroslaw  	 54	 Skra Warszawa		  43;10,7
5.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Spójnia Warszawa	 43;55,1
6.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61   	 Pomorze Stargard		 44;08,2
7.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  44;19,6
8.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard		 45;06,5
9.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa		  45;37,4
10.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 		  45;44,7
11.	 Zaworski 	 Marek  		  59 	 Orkan Poznań  		  45;52,2
12.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 46;25,7
13.	 Wodnicki  	 Leszek		  59	 BudowlanI Szczecin	 47;14,3
14.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze 		  49;12,0
	 Waliczek 	 Marian 		  60  	 Górnik Zabrze 		  DQ
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard 	 DQ
	 Mistrzowie Polski Agnieszka Wyszyńska oraz Zdzisław Szlapkin ustanowili nowe 
rekordy Polski w kategorii seniorek i seniorów204. Nie zostały one jednak zauważone 
w doniesieniach prasowych. Nawet w miesięczniku „Lekkoatletyka” w swojej realacji  

203 Żemantowski J. Na zimno, Lekkoatletyka 1983, nr 3, s.3-6. 
204 Skoczkowie wzwyż w roli głównej, Trybuna Robotnicza 1983, nr 43, s.8.
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z Zabrza redaktor Jacek Żemantowski nie raczył nic na ten temat napisać ani zanaczyć że 
rezultaty złotych medalistów są nowymi rekordami Polski 205.
	 Osiagnięcia te zauważyła gazeta „Przegląd Sportowy” pisząc:....Zawody rozpoczeły się 
od dwóch rekordów Polski. Powoli staje się tradycją, że czynią tak przeważnie chodziarki 
i chodziarze. Najpierw Agnieszka Wyszyńska (Górnik Wałbrzych), odrywając się kilka 
okrążeń przed metą od Katarzyny Figurowskiej (Lechia Gdańsk) i Lucyny Rokitowskiej 
(AZS Katowice), poprawiła  najlepsze halowe osiagnięcia na 5 km, uzyskując rezultat 
24;55,9.
Emocjonowaliśmy się również chodem mężczyzn na 10 km, chociaż przewaga Zdzisława 
Szlapkina (Olimpia Poznań) była druzgocąca. Tylko Grzegorzowi Ledzionowi (Flota 
Gdynia) udało się uciec przed zdublowaniem. Sztuka ta nie powiodła się między innymi 
kadrowiczom- Stanisławowi Roli (Polonia Warszawa) i Jarosławowi Kaźmierskiemu 
(Skra Warszawa)...206.

205 Na zimno, Lekkoatletyka 1983, nr 3, s. 3 i 6.
206 Młodzież zaatakowała mistrzów, Przegląd Sportowy 1983, nr 36, s.4.
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•	 Zawody w biegach ulicznych i chodzie sportowym z okazji 38 rocznicy wyzwolenia 
miasta. Puck – 13 marca 207.
Chód 5 km kobiet
1.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice  	 30;18
2.	 Falkowska 	 Aldona  		 65	 AZS AWF Katowice 	 31;41
Chód 5 km młodzików
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 67	 Flota Gdynia 		  25;44
2.	 Czaja 	 Marek 		  68 	 Mrzezino 		  28;56
3.	 Renusz 	 Krzysztof 	 68 	 Połchowo 		  28;58
4.	 Krzysztofik 	 Bogdan 		 68 	 Połchowo 		  29;18
Chód 10 km juniorów
1.	 Wilma 	 Jarosław		 67	 Flota Gdynia 		  51;29
2.	 Słakiewicz 	 Dariusz 		 67 	 Olimp Łobez 		  51;44
3.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 53;45
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice    	 56;04
	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia   		  46;41 PK
•	 IV Halowe Akademickie Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce, Zabrze – 19 marca.
Chód 3.000 m
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice	 14;24,61
2.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice	 15;45,81
3.	 Aksamit 	 Beata  		  69	 AZS AWF Katowice	 16;25,81
4.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice	 16;40,89
5.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice	 16;45,63
6.	 Mrozek 	 Janina   		 69	 AZS AWF Katowice	 17;18,69
7.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice	 17;40,67
8.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice	 17;47,77
9.	 Malinowska 	Anna  		  69	 AZS AWF Katowice	 17;50,47
10.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70   	 AZS AWF Katowice	 17;53,47
11.	 Surowiak 	 Hanna 		  64  	 AZS AWF Katowice	 17;55,09
12.	 Wróbel 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice	 17;56,02
13.	 Falkowska 	 Aldona  		 65	 AZS AWF Katowice	 17;59,29
14.	 Horst 	 Barbara  	 69	 AZS AWF Katowice	 18;51,21
15.	 Szandar 	 Grażyna  	 69	 AZS AWF Katowice	 19;06,50 
Reprezentantka AZS AWF Katowice Barbara Niewójt rezultatem 14;24,61 ustanowiła 
nowy rekord Polski seniorów na tym dystansie 208.
Chód 5.000 m 
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS AWF Katowice 	 24;25,14
2.	 Kaczmarski 	 Dariusz 		 62 	 AZS AWF Kraków  	 24;54,25

207 Mistrzostwa okręgu w przełajach, Dziennik Bałtycki 1983, nr 53, s.2.
208 Rekord Polski w chodzie, Przegląd Sportowy 1983, nr 56, s.2.
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3.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67  	 AZS AWF Katowice 	 25;23,46
4.	 Jóźwiak  	 Marek		  67	 AZS AWF Katowice	 25;49,24
5.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66 	 AZS AWF Katowice 	 26;23,44
6.	 Blaut 	 Tadeusz 		 65  	 AZS AWF Katowice	 28;22,13
•	 W dniu 2 kwietnia na trasie Chałupy – Władysławowo zostały przeprowadzone zawody 
w chodzie docelowym. Udział wzięli uczestnicy zgrupowań sportowych przebywających 
w Centralnym Ośrodku Sportowym „Cetniewo” we Władysławowie209.
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Holender 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  49;36
2.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 Flota Gdynia		  50;50
3.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS Katowice 		  50;58
4.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia		  51;10
5.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS Katowice 		  52;07
6.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez		  51;24
7.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS Katowice 		  52;29
8.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS Katowice		  55;37
9.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS Katowice		  57;00
Chód 10 km kobiet 
1.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice 		  61;08
2.	 Pater 	 Maria		  64	 AZS Katowice 		  62;19
3.	 Falkowska	 Aldona		  65	 AZS Katowice 		  62;21
4.	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS Katowice 		  62;21
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Szmyt	 Franciszek 	 67	 Flota Gdynia 		  25;00
2.	 Krefta 	 Mirosław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 26;10
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk 	 26;15
4.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68	 AZS Katowice 		  28;30
5.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69	 Konradia Gdańsk		 28;31
Chód 5 km kobiet
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS Katowice 		  26;50
2.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS Katowice		  28;40
3.	 Wróbel 	 Beata		  68	 AZS Katowice  		  28;46
4.	 Malinowska 	Anna 		  69	 AZS Katowice 		  28;46
Chód 3 km kobiet
1.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS Katowice 		  18;12
2.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice 		  18;30
3.	 Emeschajmer 	 Małgorzata  	 70	 Konradia	 19;23

209 Kisiel J., Lassota L., Szymański W.: Chód sportowy na Kaszubach, Gehsport in der Kaschubei,  Spòrtowi 
chód na Kaszëbach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s.24.
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4.	 Agatowska 	 Barbara 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 20;45
Chód 3 km mężczyzn
1.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70 	 Konradia Gdańsk 	 17;02
2.	 Dziemitko 	 Adam		  70 	 Olimp Łobez		  18;07
3.	 Bańbuła 	 Ryszard 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 18;12
4.	 Moczala 	 Roman		  70 	 AZS AWF Katowice 	 19;11
5.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS AWF Katowice 	 19;28
6.	 Wasilewski 	 Stanisław 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 20;05
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	 •	 Z okazji węgierskiego święta państwowego w Beckesabie w dniu 2 kwietnia 
zorganizowano międzynarodowe zawody w chodzie sportowym 210.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Sołomin 	 Anatolij 			  ZSRR 			   1:23;30
2.	 Iwanow 	 Lubomir 		  Bułgaria 		  1:23;44
3.	 Basriew 	 Alik 			   Bułgaria 		  1:23;59
8.   Wróblewicz 	 Jerzy 			   Polska			   1:27;24
9.   Kaźmierski	  Jarosław		  Polska			   1:28;18
15. Rola 	 Stanisław  		  Polska			   1:29;46
21. Cieślak 	 Wiesław 		  Polska 			   1:32;47
22. Chyliński	  Andrzej 		  Polska 			   1:33;10
27. Sadlej 	 Zbigniew 		  Polska  			   1:33;53
•	 Chód długodystansowy na dystansie 200 km, Mons (Belgia) – 2-3 kwietnia211.
Chód 200 km
1.	 Forthomme 	 Paul  			   Belgia			   21:27;32
2.	 Pietouim 	 Roger  			   Belgia			   22:55;57
3.	 Klapa 	 Zbigniew  		  Polska			   22:08;23

210 Beckesaba, Przegląd Sportowy 1983, nr 69, s.2.
211 Zbigniew Klapa trzeci na 200 km, Przegląd Sportowy 1983, nr 69, s.2.
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•	 „Mityng Śląski” w chodzie, Siemianowice – 9 kwietnia212.
Chód 3 km 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 15;20
2.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 16;07
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 16;11
4.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 18;27
Chód 5  km 
1.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice 	 30;10
2.	 Pater 	 Maria 		  64	 AZS AWF Katowice  	 30;33
3.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice	 31;00
4.	 Falkowska 	 Aldona  		 65	 AZS AWF Katowice	 31;00
Chód 10 km 
1.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 60;20
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 69	 AZS AWF Katowice  	 60;20
3.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 61;00
4.	 Smolińska 	 Elzbieta  	 70	 AZS AWF Katowice	 67;00
5.	 Wróbel	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice	 67;20
Chód 3 km mężczyzn
1.	 Bańbuła 	 Ryszard		  70 	 AZS AWF Katowice  	 18;35
2.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70	 AZS AWF Katowice  	 18;38
3.	 Sitarz 	 Marek 		  55 	 niestowarzyszony  	 19;15
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Nowak 	 Ireneusz 	 67 	 Górnik Zabrze  		  54;43
2.	 Jóźwiak 	 Marek 		  67  	 Górnik Zabrze  		  59;24
3.	 Blaut 	 Tadeusz 		 65  	 Górnik Zabrze 	  	 61;00
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Pękalski 	 Piotr 		  63 	 Górnik Zabrze  		  1:44;38
2.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 1:46;29
3.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice    	 1:47;09
4.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 Górnik Zabrze  		  1:48;24
5.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 2:00;29
6.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice  	 2:00;30
•	 VII Miedzynardowy tydzień chodu sportowego, „VII Semana Internacional de 
Caminata”  Quadalajara (Meksyk) – 10 kwietnia.
Chód 20 km
1.	 Canto 	 Ernesto 			  Meksyk 			  1:25;49
2.	 Ganzalez 	 Raul 			   Meksyk 			  1:26;24
3.	 Gomez 	 F. 			   Meksyk 			  1:26;54
	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   DNF 

212 Kalendarz centralnych imprez w chodzie sportowym, Kalendarz Imprez, Regulaminy 1983, PZLA 1984, s.10.
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•	 Ogólnopolskie zawody otwarcia sezonu w chodzie sportowym. Łobez – 16 kwietnia 213.
Chód 3 km kobiet (roczniki 70-71)
1.	 Śleziona 	 Katarzyna  	 70 	 AZS AWF Katowice 	 16;22
2.	 Smolińska  	 Elżbieta  	 70 	 AZS AWF Katowice	 16;26
3.	 Tłuczkiewicz 	Mariola   	 70	 Olimp Łobez		  16;29
4.	 Sapek 	 Celina  		  70	 Olimp Łobez		  17;10
5.	 Kwiatkowska 	 Lucyna 	71 	 Aurum Złotoryja 		 17;25
6.	 Kasprzak 	 Katarzyna 	 71 	 Olimp Łobez 		  17;49
7.	 Agatowska 	 Barbara		  71  	 Olimp Łobez		  18;55 
8.	 Dorsz 	 Jolanta  	7	 1  	 Olimp Łobez		  18;59
Chód 3 km kobiet
1.	 Kulińska 	 Kazimiera  	 64	 Tęcza Mielec  		  16;12
2.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec  		  16;20
3.	 Klimek 	 Bernardetta 	 67	 Tęcza Mielec  		  16;25
4.	 Piątek 	 Krystna		  65	 Tęcza Mielec  		  16;49
5.	 Lasek 	 Małgorzata 	 66 	 Tęcza Mielec  		  16;50
6.	 Ziętek 	 Irena  		  67  	 Tęcza Mielec  		  17;00
7.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67 	 Tęcza Mielec  		  17;10
8.	 Kabała 	 Zuzanna 	 69 	 Górnik Wałbrzych 	 17;12
Chód 5 km kobiet
1.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66	 Lechia Gdańsk		  26;35
2.	 Szypuła  	 Bożena 		  66	 Tęcza Mielec  		  26;40
3.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  26;46
4.	 Wujko 	 Katarzyna   	 67	 Tęcza Mielec  		  26;53
5.	 Szypuła 	 Józefa   		 68	 Tęcza Mielec  		  27;44
6.	 Malinowska  	Anna 		  69	 AZS AWF Katowice  	 27;51
7.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  28;35
8.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 28;50
9.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 29;10
10.	 Karolczak 	 Beata 		  68 	 Gwardia Piła  		  29;44
11.	 Szandar 	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 30;40
12.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 30;50
Chód 10 km kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 50;43
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63  	 Lechia Gdańsk 		  50;55
3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice  	 51;05
4.	 Iwańska 	 Bogumila   	 59	 AZS AWF Katowice  	 55;20
5.	 Dabińska  	 Celina  		  65	 Górnik Wałbrzych  	 56;38

213 Lekka atletyka, Szczecin, Przegląd Sportowy 1983, nr 76, s. 2.   Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn 
Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.5-6.
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6.	 Dadzibóg  	 Iwona  		  66	 AZS AWF Katowice  	 56;41
7.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice  	 61;34
Chód 3 km
1.	 Dziemitko 	 Adam   		  70	 Olimp Łobez		  16;10
2.	 Bańbuła  	 Ryszard 		 70	 AZS AWF Katowice  	 16;28
3.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70	 AZS AWF Katowice  	 16;29
4.	 Wasilewski 	 Stanisław  	 70 	 AZS AWF Katowice  	 16;45
5.	 Moczała  	 Rajmund 	 70	 AZS AWF Katowice  	 17;14
Chód 5 km
1.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68	 Flota Gdynia		  24;45
2.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  25;44
3.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez  		  26;20
4.	 Sygnowski 	 Grzegorz  	 68	 Olimp Łobez  		  26;24
5.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68	 AZS AWF Katowice  	 26;39
6.	 Kalinowski 	 Paweł		  68 	 Górnik Wałbrzych   	 27;14
7.	 Bogniuk 	 Jacek  		  68 	 Górnik Wałbrzych  	 28;05
8.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68 	 Aurum Złotoryja  	 28;14
9.	 Swół 	 Wojciech  	 69 	 Górnik Wałbrzych   	 28;40
10.	 Światek	 Wojciech  	 69 	 Calisia Kalisz  		  28;47
Chód 10 km juniorów młodszych
1.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia   		  48;26
2.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań 		  48;40
3.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 48;48
4.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła 		  49;00
5.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież 		  50;19
6.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66  	 Calisia Kalisz 		  50;20
7.	 Sładkiewicz 	Dariusz   	 67	 Olimp Łobez		  50;31
8.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 51;06
9.	 Galus 	 Mariusz 		 66 	 Budowlani Szczecin 	 51;40
10.	 Burchacki 	 Dariusz		  67 	 Orkan Poznań 		  51;55
11.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice	 53;16
12.	 Małysiak  	 Janusz		  67	 AZS AWF Katowice	 53;20
13.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz  		  53;32
14.	 Jóźwiak 	 Marek  		  67	 AZS AWF Katowice 	 54;16
15.	 Ungerman 	 Arkadiusz  	 67	 Olimp Łobez		  55;14
16.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 56;31
17.	 Wisniewski 	 Dariusz 		 67 	 Górnik Wałbrzych  	 56;38
18.	 Piskulski 	 Adam 		  66 	 Flota Gdynia  		  57;00
19.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  57;09
20.	 Szymański 	 Janusz 		  66 	 Calisia Kalisz  		  59;01
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Chód 10 km juniorów
1.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin  	 45;07
2.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia   		  45;33
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  46;03
4.	 Kaczmarek 	 Alekasander  	 65	 Orkan Poznań  		  46;21
5.	 Kaczmarek 	 Jacek		  64   	 Gwardia Piła  		  46;32
6.	 Zadtka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  46;50
7.	 Kucharski 	 Marek 		  64   	 Aurum Złotoryja		  47;45
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8.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Oleśniczanka 		  49;15
9.	 Fenske 	 Marek 		  65   	 Gwardia Piła  		  49;58
10.	 Wilma 	 Stanisław  	 65	 Flota Gdynia		  49;59
11.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  51;45
Chód 10 km seniorów
1.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin	 44;28
2.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła  		  44;29
3.	 Mąka 	 Grzegorz   	 62	 AZS Gorzów Wlkp.	 48;00
4.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 50;07
5.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63 	 Budowlani Szczecin  	 51;00
•	 XIII Międzynarodowe zawody w chodzie „Prista”, Russe (Bułgaria) –  17 kwietnia214.
Chód 3 km 
1.	 Niewójt 	 Barbara  		  Polska 			   15;21
2.	 Davidova 	 Atanasa 			  Bułgaria  		  15;44
3.	 Zamfir 	 Daniela 			  Rumunia  		  15;56
Chód 3 km
1.	 Scharipova 	 Natalia  			  ZSRR			   14;55
2.	 Dragan 	 Liliana 			   Rumunia  		  15;34
3.	 Mróz 	 Kazimiera  		  Polska 			   15;59
Chód 5 km 
1.	 Marinow 	 Mario 			   Bułgaria  		  22;33
15. Topolewski 	 Dariusz 			  Polska 			   26;33
24. Morawski 	 Krzysztof 		  Polska 			   29;04
Chód 10 km
1.	 Ignatow  	 Ignat 			   Bułgaria  		  44;47
2.	 Loppe  	 Mario 			   NRD  			   45;16
3.	 Herok 	 Jacek  			   Polska			   45;20
7.   Bednarek 	 Jacek  			   Polska			   46;07
9.   Dacka 	 Mariusz 			  Polska			   46;22
22. Krefta 	 Mirosław 		  Polska 			   53;27
Chód 20 km
1.	 Matwiejew 	 Nikołaj 			   ZSRR 			   1:21;18
2.	 Weigel 	 Ronald 			   NRD 			   1:21;20
3.	 Iwanow 	 Lubomir 		  Bułgaria 		  1:22;42
4.	 Kaslaukas 	 Walidas 			  ZSRR 			   1:23;03
5.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska			   1:24;57

214 B. Niewójt wygrała w Russe, Przegląd Sportowy 1983, nr 76, s.5.
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•	 Zawody w chodzie na 200 km w Bar le Duce (Francja) –  17 kwietnia215.
Chód 200 km
1.	 Pheulpin 	 Adrien  			  Francja 			   22;31,13
2.	 Klapa 	 Zbigniew  		  Polska 			   22;34,15
3.	 Gouveneaux 	J.C. 			   Francja 			   23;58;36

215 Klapa drugi w Bar le Duce, Przegląd Sportowy 1983, nr 79, s.2.  
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•	 Sopot – 21 kwietnia.
Chód 10.000 m
1.	 Żukowski 	 Marek		  66  	 Spójnia Gdańsk		  50;40,8
2.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  51;41,8
3.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  53;46,8
•	 „Wiosenne Kryterium w chodzie sportowym” połączone z mistrzostwami Polski na 
dystansie 50 km. Szczecin – 24 kwietnia216.
Chód 50 km
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  3:54;03
2.	 Kłos 	 Jan 		  60  	 Resovia Rzeszów 	 4:03;04
3.	 Pilczuk 	 Jan   		  53	 Polonia Warszawa	 4:03;21
4.	 Korneluk	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia  		  4:04;05

216 B. Bułakowski mistrzem, Przegląd Sportowy 1983, nr 80, s.6.  
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5.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58	 Flota Gdynia  		  4:05;07
6.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa		  4;06;23
7.	 Gosławski 	 Zbigniew  	 53	 Śląsk Wrocław		  4:06;46
8.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław		  4:07;55
9.	 Wiśniowski 	 Zbigniew  	 60	 Resovia Rzeszów		 4:09;33
10.	 Lassota 	 Lesław   	 58	 Resovia Rzeszów		 4;18;49
11.	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Pomorze Stargard 	 4:23;35
12.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  4:23;45
13.	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62	 Pomorze Stargard		 4:27;49
14.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań		  4;33;59
	 Wodnicki 	 Leszek  		 59	 Budowlania Szczecin	 DQ
	 Nastański 	 Jerzy 		  56	 Skra Warszawa		  DQ
	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań 		  DQ
	 Waliczek 	 Marian 		  60	 Górnik Zabrze 		  DQ
	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze 		  DQ
	 Harasiński 	 Ryszard   	 56	 Start Łódź		  DQ
Chód 20 km
1.	 Rola 	 Stanisław  	 57	 Polonia Warszawa	 1:27;01
2.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk  		  1:31;53
3.	 Rychert 	 Mirosław  	 59	 Gryf Słupsk		  1:32;30
4.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków		  1:33;03
5.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk		  1:35;02
6.	 Morawski 	 Bogdan  	 60	 Oleśniczanka		  1:35;06
7.	 Bednarek 	 Jacek  		  64	 ROW Rybnik 		  1:35;54
8.	 Marszałł 	 Jacek  		  64	 Skra Warszawa		  1:37;14
9.	 Kaczmarek  	 Jacek  		  64  	 Gwardia Piła		  1:38;15
10.	 Chyliński 	 Andrzej  	 60	 Spójnia Warszawa	 1:39;12
11.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64	 Budowlani Szczecin	 1:39;14
12.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62	 AZS Gorzów		  1:39;14
13.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  1:40;13
14.	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Flota Gdynia  		  1:41;03
15.	 Korzeniowski 	Mirosław  	 63	 Pomorze Stargard		 1:44;32
16.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 1:48;15
	 Wollher 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 		  DQ
	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków  		  DQ
	 Osos 	 Marek 		  62	 Flota Gdynia  		  DQ
	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61	 Wawel Kraków  		  DQ
	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  DQ
	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia  		  DQ
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	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła		  DQ
	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard		 DQ

Chód 5 km
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych  	 24;00
2.	 Figurowska 	 Katarzyna  	 63	 Lechia Gdańsk		  24;12
3.	 Bączyk 	 Beata  		  65 	 Olimpia Poznań 		  24;19
4.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  25;23
5.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 25;31
6.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 Lechia Gdańsk		  26;35
7.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  27;25
8.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 27;35
9.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 28;32
10.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec 		  28;32
11.	 Madura 	 Grażyna 	 60	 Tęcza Mielec 		  28;32
12.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec		  28;51
13.	 Klimek 	 Bernardetta 	 67  	 Tęcza Mielec		  28;51
14.	 Ziętek 	 Teresa  		  67  	 Tęcza Mielec		  29;22
15.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  29;22
16.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 29;22
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Fot. Start do chodu na 50 km (zbiory M. Zaworski)
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•	 Stalowa Wola – 24 kwietnia. 
Chód 3.000 m 
1.	 Lewandowska  	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;03,1
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;10,2
3.	 Zarzeczna 	 Bożena 		  66	 Stal Stalowa Wola	 18;31,9
•	 Puck – 25 kwietnia.
Chód 3.000 m
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 68  	 Flota Gdynia  		  16;27,0
2.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 Flota Gdynia  		  16;27,0
3.	 Piskulski 	 Adam 		  66  	 Flota Gdynia  		  17;02,4
4.	 Wyka 	 Andrzej 		 66  	 Flota Gdynia  		  17;24,8
5.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68  	 Flota Gdynia  		  18;03,7
•	 Kozienice – 28 kwietnia. 
Chód 3 km
1.	 Solecka 	 Anna   		  68	 MZKS Kozienice		 17;09
2.	 Kustra 	 Eulalia 		  69 	 MZKS Kozienice 	 18;17
Chód 5 km 
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice 	 23;09
2.	 Motyka 	 Andrzej 		 56 	 MZKS Kozienice  	 23;44
3.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice 	 24;04
•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie  sportowym, drużynowe mistrzostwa Polski 
juniorów. Otwarte mistrzostwa Stalowej Woli. Stalowa Wola – 30 kwietnia 217.
Chód 3 km kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań 		  14;57
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 15;28
3.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 15;51
4.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;19
5.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec		  16;19
6.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych 	 16;34
7.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  16;49
8.	 Kulińska 	 Kazimiera  	 64	 Tęcza Mielec		  17;10
9.	 Wisełka 	 Marzena  	 67	 Tęcza Mielec		  17;21
10.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice  	 17;21
11.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 17;22
12.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67	 Tęcza Mielec		  17;22
13.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec		  17;22
14.	 Pater 	 Maria  		  64	 AZS AWF Katowice  	 17;22
15.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70  	 AZS AWF Katowice  	 17;23
16.	 Zarzeczna 	 Bożena 		  64	 Stal Stalowa Wola	 17;56

217 Zawody chodziarzy w Stalowej Woli, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 102, s.6.
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17.	 Smolińska  	 Elżbieta  	 70	 AZS AWF Katowice  	 18;03
18.	 Juszczak 	 Katarzyna  	 68 	 Agros Zamość  		  18;09
19.	 Ziętek 	 Irena 		  67  	 Tęcza Mielec		  18;12
20.	 Kopacz 	 Zofia 		  67	 Tęcza Mielec		  18;53
21.	 Kopera 	 Małgorzata 	 66 	 Tęcza Mielec 		  18;53
22.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  18;54
23.	 Kosiorowska	Urszula  	 67 	 Tęcza Mielec		  19;05
24.	 Hylińska 	 Małgorzata   	 67	 Tęcza Mielec		  19;07
25.	 Bogdan 	 Renata  		 67	 Tęcza Mielec		  19;07
26.	 Kseń 	 Grażyna  	 65	 Tęcza Mielec		  19;29
27.	 Janus 	 Stanisława 	 67 	 Tęcza Mielec		  19;35
28.	 Słomba 	 Dorota  		 67	 Tęcza Mielec		  19;35
29.	 Dziura 	 Halina 		  64 	 Stal Stalowa Wola  	 21;15
30.	 Klimek 	 Bernardett 	 67  	 Tęcza Mielec		  21;15
31.	 Dziekan 	 Anna 		  67 	 Tęcza Mielec 		  21;15
Chód 5 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 25;37
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  26;00
3.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec		  27;54
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec		  28;00
5.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice	 29;19
6.	 Kulus 	 Liliana 		  60 	 Olimpia Poznań  		 29;23
7.	 Trześniowska 	Magorzata   	 65	 Agros Zamość		  31;05
8.	 Szandar 	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 32;02
9.	 Dzięgiel 	 Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość 		  32;11
10.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 33;20
11.	 Horst 	 Barbara  	 69	 AZS AWF Katowice	 36;04
12.	 Murawiec 	 Helena  		 68 	 AZS AWF Katowice	 39;13
Chód 3 km 
1.	 Bańbuła 	 Ryszard  	 70	 AZS AWF Katowice 	 18;33
2.	 Wasilewski 	 Stanisław 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 19;09
3.	 Chrząszcz 	 Roman  		 70	 AZS AWF Katowice 	 19;17
4.	 Nienajadło 	 Marek 		  70  	 Stal Stalowa Wola  	 19;33
Chód 5 km
1.	 Kmiecik 	 Dariusz  	 68 	 Agros Zamość 		  30;02
2.	 Rokicki 	 Robert 		  68 	 Agros Zamość 		  30;20
3.	 Grzegorzek 	 Wojciech  	 69 	 AZS AWF Katowice 	 33;06
4.	 Matysek 	 Roman  		 69 	 AZS AWF Katowice 	 33;28
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Chód 10 km mężczyzn
1.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62  	 Olimpia Poznań		  44;54
2.	 Zadka 	 Krzysztof   	 65	 Oleśniczanka		  48;26
3.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 52;22
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS AWF Katowice 	 54;09
5.	 Zych 	 Jan 		  66 	 Stal Nowa Dęba  		 54;58
6.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67 	 Agros Zamość 		  57;02
7.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice 	 57;37
8.	 Juśko 	 Jerzy 		  66 	 Agros Zamość 		  59;03
9.	 Klimek 	 Ireneusz 	 66 	 Agros Zamość  		  60;29
10.	 Powęska  	 Tomasz  	 67  	 Agros Zamość 		  61;10
11.	 Iwaniec 	 Dariusz  	 67 	 Agros Zamość 		  61;10
	 Rogalski 	 Jarosław 	 67  	 AZS AWF Katowice	 DNF

•	 Mityng lekkoatletyczny  młodzików, Gdańsk – 30 kwietnia 218.
Chód 3.000 m
1.	 Górska 	 Jolanta 		  69 	 Konradia Gdańsk 	 19;03,0
2.	 Wanta 	 Iwona 		  69 	 Konradia Gdańsk 	 19;36,2
3.	 Emeschajmer 	Małgorzata 	 69  	 Konradia Gdańsk		 19;36,8
Chód 3.000 m
1.	 Cichosz 	 Marek  		  68 	 Spójnia Gdańsk  		  16;02,0
2.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69	 Konradia Gdańsk		 16;29,5

218 Lekkoatleci Gdańska i Elbląga wystartowali, Dziennik Bałtycki 1983, nr 87, s.2.
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3.	 Paziewski 	 Dariusz  	 70 	 Konradia Gdańsk 	 17;51,6
4.	 Karpiński 	 Dominik 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 18;06,6
5.	 Majkowski 	 Zbigniew 	 68 	 MKS Rumia  		  18;06,8
6.	 Świerczyński 	Michał  		 70 	 Konradia Gdańsk 	 19;40,0
7.	 Nieradko 	 Andrzej  	 71 	 Konradia Gdańsk 	 20;15,0
•	 Mityng lekkoatletyczny juniorów, Gdańsk – 1 maja 219.
Chód 5.000 m mężczyzn + kobiet
1.	 Kołodziejczyk 	 Andrzej	 66 	 Lechia Gdańsk 		  25;34,1
2.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk		 26;13,3
3.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 26;58,0
4.	 Rochlicka 	 Małgorzata  	 62	 Lechia Gdańsk		  29;39,7
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie.Naumburg (NRD) – 1 maja220.
Chód 20 km
1.	 Połosow 	 Nikolaj   		  ZSRR			   1:22;37
2.	 Blidszusz 	 Aloizas  			  ZSRR			   1:22;42
3.	 Damiliano 	 Maurizio		  Włochy  		  1:22;54
4.	 Bułakowski  	Bohdan 			  Polska			   1:26;01
5.	 Rola 	 Stanisław  		  Polska			   1:32;44
6.	 Raszka 	 Jan  			   Polska			   1:33;30
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie „Sesto San Giovanni”, Mediolan – 1 maja221.
Amerykańskie wydawnictwo poświęcone chodowi „Ohio Race Walker” podaje że 
dokładna długość dystansu wynosiła 31.450 m222.
Chód 30 km
1.	 Marin 	 Jose 			   Hiszpania		  2:18;14
2.	 Suncow 	 Walery   		  ZSRR			   2:21;15
3.	 Mattioli 	 Carlo  			   Włochy			   2:23;06
4.	 Kaźmierski 	 Jarosław 		  Polska			   2:48;45
	 Pilczuk 	 Jan 			   Polska			   DQ
•	 Wrocław – 1 maja.
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Kucharski 	 Marek 		  64	 Aurum Złotoryja 		 23;14,2
2.	 Kalinowski 	 Paweł  		  68 	 Górnik Wałbrzych  	 29;11,0
3.	 Wiśniewski 	 Dariusz 		 67 	 Górnik Wałbrzych  	 28;20,0
4.	 Bogniuk 	 Jacek 		  68  	 Górnik Wałbrzych  	 28;26,0
5.	 Swół 	 Wojciech  	 69 	 Górnik Wałbrzych  	 29;52,0
6.	 Dąbek 	 Sławomir  	 69 	 MKS Psie Pole  		  32;08,0
7.	 Wysocki 	 Piotr 		  69 	 Juvenia   		  35;01,8

219 Lekkoatleci Gdańska i Elbląga wystartowali, Dziennik Bałtycki 1983, nr 87, s.2.
220 Ruch w chodzie, Przegląd Sportowy 1983, nr 90, s.3.  
221 Ruch w chodzie, Przegląd Sportowy 1983, nr 90, s.3.  
222 Ohio Race Walker 1983, nr 4, s.9.
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Chód 3.000 m kobiet
1.	 Czajka 	 Barbara  	 68 	 Górnik Wałbrzych     	 18;00,0
2.	 Kabała 	 Zuzanna 	 69  	 Górnik Wałbrzych  	 18;44,8
3.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71	 Aurum Złotoryja 		 19;19,0
4.	 Kwiatkowska 	Lucyna  		 71	 Aurum Złotoryja   	 19;47,0
•	 „Grand Prix” miasta Bergen w chodzie sportowym. Bergen (Norwegia) – 7 maja 223.
Chód 20.000 m
1.	 Andersen 	 Erling  			   Norwegia		  1:23;50,0
2.	 Damiliano 	 Maurizuo  		  Włochy			   1:24;20,0
3.	 Pezzatini 	 Alessandro 		  Włochy			   1:25;49,0
4.	 Damiliano 	 Giorgio			   Włochy			   1:26;10,0
5.	 Kłos 	 Jan  			   Polska			   1:31;16,0
6.	 Cieślak 	 Wiesław 		  Polska			   1:34;01,0

223 Co robią chodziarze ?, Przegląd Sportowy 1983, nr 92, s.2.
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•	 Hrubieszów – 7 maja.
Chód 5.000 m 
1.	 Trześniowska  	Małgorzata  	 65	 Agros Zamość  		  31;57,0
2.	 Dzięgiel 	 Małgorzata  	 65	 Agros Zamość  		  32;03,0
3.	 Nowosad 	 Jolanta 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 32;48,0
Chód 5.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63  	 Unia Hrubieszów  	 22;50,0
2.	 Klimek 	 Ireneusz  	 66	 Agros Zamość  		  26;53,2
3.	 Juśko 	 Jerzy  		  66	 Agros Zamość  		  27;58,8
4.	 Iwaniec 	 Dariusz  	 67	 Agros Zamość  		  29;39,6
5.	 Kuźmiński 	 Janusz 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 30;12,4
6.	 Babicz 	 Krzysztof 	 68 	 Agros Zamość  		  30;15,8
7.	 Sokołowski 	 Waldemar  	 69 	 Agros Zamość  		  30;17,7
8.	 Paluch 	 Janusz 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 30;31,2
•	 Warszawa – 7 maja. 
Chód 3.000 m
1.	 Stangreciak  	Robert 		  68	 Olimpia  Waryński 	 18;29,2
2.	 Blaszkiewicz 	Artur  		  68	 Polonia Warszawa  	 18;29,2
3.	 Starobrat 	 Arkadiusz 	 68	 Olimpia  Waryński	 18;53,8
•	 Łódź  – 7 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Modzelewski 	 Piotr  	 68	 Start Łódź   		  32;49,2
2.	 Teodorczyk 	 Jarosław 	 68  	 Start Łódź   		  32;51,3
3.	 Nopart 	 Krzysztof  	 68 	 SP 55 Łódź  		  33;09,8
4.	 Durka 	 Grzegorz  	 68 	 SP55 Łódź  		  33;12,2
5.	 Gabrończyk 	Witold 		  69 	 Start Łódź   		  34;47,3
•	 51 edycja międzynarodowych zawodów w chodzie na trasie Praga – Podebrady,  
w dniu 8 maja 224.
Chód 50 km
1.	 Gonzalez 	 Raul 			   Meksyk  		  3:51;37
2.	 Gaus 	 Piotr 			   ZSRR  			   3:52;58
3.	 Sikora 	 Pavel  			   CSRS 			   3:56;14 
	 Lassota 	 Lesław 			   Polska			   DNF
Chód 10 km
1.	 Łuniewski 	 Mirosław 	    	 Polska			   53;41
Chód 5 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 		  Górnik Wałbrzych  	 25;08
2.	 Figurowska 	 Katarzyna 		  MKS Gdańsk		  25;49
3.	 Vavracowa 	 Dana  			   CSRS			   25;49

224 Co robią chodziarze ?, Przegląd Sportowy 1983, nr 92, s.2.
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•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów, Wrocław – 8 maja.
Chód 5.000m
1.	 Dąbek 	 Sławomir  	 69 	 MKS Psie Pole  		  30;33,0
2.	 Kiepira 	 Jacek  		  68 	 Ślask Wrocław  		  31;13,8
3.	 Leończuk 	 Marek  		  68 	 Budowlani  		  34;48,4
4.	 Krajcer 	 Robert  		  69 	 Juvenia Wrocław  	 35;20,3
•	 Otwarcie sezonu lekkoatletycznego połączone z Drużynowymi Mistrzostwami Polski 
Juniorów. Po raz pierwszy w rozgrywkach udział wzięły juniorki. Uczestniczyły one  
w zawodach, które odbyły się w Białymstoku i Poznaniu 225. 
Rezultaty osiagniete przez nie w Białystoku – 8 maja 226. 
Chód 3.000 m
1.	 Strzałkowska 	 Dorota  	65 	 AZS Białystok  		  17;23,9
2.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellona Białystok 	 19;09,2
3.	 Zdanowicz 	 Urszula  	 67  	 AZS Białystok  		  20;08,2
4.	 Radecka 	 Bernarda  	 66 	 AZS Białystok  		  20;15,0
5.	 Karetko 	 Jolanta 	 67  	 AZS Białystok  			   22;42,6
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów, Poznań – 8 maja 227.
Chód 3 km
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 14;28
2.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań  		 14;41
3.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64  	 Tęcza Mielec  		  15;30

225 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.8.
226 Pierwsze starty bez optymizmu, Gazeta Współczesna 1983, nr 94, s.6.
227  Atak na rekord Polski nie powiódł się, Głos Wielkopolski 1983, nr 90, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Praga – Podebrady, Lassota (11) zbiory (L. Lassota)



245

4.	 Szypuła 	 Bożena  		 68	 Tęcza Mielec  		  15;33
5.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  15;56
6.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice  	 16;15
7.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik		  16;26
8.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec 		  16;29
9.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice  	 16;29
10.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec 		  16;29
11.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice  	 16;38
12.	 Rogóż 	 Renata 		  66  	 Tęcza Mielec  		  16;42
13.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec  		  17;02
14.	 Madura 	 Grażyna 	 60	 Tęcza Mielec 		  17;11
15.	 Malinowska 	Anna  		  69	 AZS AWF Katowice  	 17;12
16.	 Nowak 	 Zuzanna 	 66	 AZS AWF Katowice  	 17;18
17.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  17;21
18.	 Klimek 	 Bernardetta  	 67	 Tęcza Mielec		  17;22
19.	 Budzyń 	 Aleksandra 	 65 	 Olimpia Poznań 		  17;25
20.	 Karnasiewicz 	Teresa  	  	 67	 Tęcza Mielec		  17;39
21.	 Kulińska 	 Kazimiera   	 64	 Tęcza Mielec		  17;40
22.	 Trytko 	 Małgorzata 	 66 	 Polonia Nysa 		  17;41
23.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice  	 18;26
24.	 Piątek 	 Krystyna 	 65	 Tęcza Mielec		  18;33
25.	 Lubas 	 Elżbieta 		 67 	 Polonia Nysa 		  18;35
26.	 Ziętek 	 Irena  		  67	 Tęcza Mielec		  18;42 
27.	 Pol 		 Brygida 		 67 	 Polonia Nysa 		  18;47
28.	 Hylińska 	 Małgorzata  	 67	 Tęcza Mielec		  18;54
29.	 Bogdan 	 Renata 		  67  	 Tęcza Mielec		  18;55
30.	 Węglarz 	 Stanisława 	 65  	 Tęcza Mielec		  18;55
31.	 Zielińska 	 Wanda  		  65   	 Tęcza Mielec		  18;55
32.	 Lasek 	 Małgorzata 	 66  	 Tęcza Mielec		  18;58
33.	 Kseń 	 Grażyna  	 65	 Tęcza Mielec		  19;03
34.	 Kopacz 	 Zofia  		  67	 Tęcza Mielec		  19;17
35.	 Wołoszczak 	 Katarzyna 	 68 	 Polonia Nysa 		  19;33
36.	 Słomba 	 Dorota  		 67  	 Tęcza Mielec		  19;40
37.	 Liebner 	 Janina 		  67 	 MKS Kórnik  		  20;05
38.	 Bodziona 	 Violetta 		 69 	 Polonia Nysa  		  20;05
39.	 Sręczek 	 Bożena 		  67 	 Polonia Nysa  		  20;11
40.	 Walczak 	 Bożena 		  67 	 Tęcza Mielec		  20;25
41.	 Kseń 	 Antonina  	 67 	 Tęcza Mielec		  20;25
42.	 Kapała 	 Regina  		 67	 Tęcza Mielec		  20;28
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43.	 Kosiorowska	Urszula		  67 	 Tęcza Mielec		  20;29
44.	 Głogowska 	 Jolanta 		  67  	 Tęcza Mielec		  20;34
45.	 Dyda 	 Beata  		  65 	 Tęcza Mielec 		  22;12
46.	 Mróz 	 Marta 		  68 	 Tęcza Mielec 		  22;55
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  42;52,8
2.	 Herok 	 Jacek  		  64 	 Skra Warszawa 		  44;40,0
3.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62	 Olimpia Poznań 		  45;10,2
4.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań  		  48;40,8
5.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61	 Gwardia Piła  		  48;41,4
6.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła  		  49;42,6
7.	 Zacharisaz 	 Leszek 		  62 	 Olimpia Poznań  		 50;25,4
8.	 Przybysz 	 Maciej 		  66  	 Orkan Poznań  		  51;12,0
9.	 Fenske 	 Marek 		  65	 Orkan Poznań		  51;15,0
10.	 Barbużyński  	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk  		  51;28,8
11.	 Masternak 	 Mirosław  	 67 	 Noteć Chodzież 		  52;00,2
12.	 Żukowski 	 Marek   		 66	 Spójnia Gdańsk  		  52;05,6
13.	 Polcyn 	 Jacek 		  66  	 MKS Szamotuły		  53;34,8
14.	 Więcek 	 Tadeusz  	 51 	 Skra Warszawa 		  54;47,0
15.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  55;12,2
16.	 Broński 	 Wiesław  	 65 	 Orkan Poznań  		  55;43,6
17.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice	 56;21,18
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•	 Puck – 11 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68	 Lesniewo  		  28;10,0
2.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68 	 Lesniewo 		  30;40,0
3.	 Czaja 	 Marek  		  68 	 Mrzezino 		  30;44,0
4.	 Bożeński 	 Piotr  		  70  	 Lesniewo  		  34;47,8
5.	 Kreft 	 Marek 		  69 	 Mrzezino 		  37;06,0
•	 W Stargardzie Szczecińskim w dniu 12 maja rozegrano pierwszy rzut ligi juniorów 
makroregionu 228.
Chód 5.000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  22;23,0
2.	 Kaczmarek 	 Alekasander 	 65	 Orkan Poznań  		  23;29,0
3.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  23;39,4
4.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 24;27,6
5.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67  	 Gwardia Piła  		  26;06,4
6.	 Fenske 	 Marek   		 65	 Gwardia Piła  		  25;57,0
7.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez  		  26;53,2
8.	 Łapacz 	 Zbigniew  	 65 	 Gwardia Piła  		  27;00,8
9.	 Podgórski 	 Jarosław  	 64 	 Iskra Białogard 		  27;25,0
10.	 Czerwonka 	 Jerzy   		  67	 Olimp Łobez		  30;45,4
11.	 Jackowiak 	 Mariusz  	 67 	 Gwardia Piła  		  30;49,6
•	 Czarna Woda – 13 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Wojciechowski 	Przemysław  	 68 	 LKS Pomorzanka 	 17;12,2
2.	 Klawczyński 	Piotr 		  68 	 LKS Pomorzanka 	 17;12,6
3.	 Ossowski 	 Arkadiusz  	 68  	 LKS Pomorzanka 	 17;13,2
4.	 Rybak 	 Piotr  		  68  	 LKS Pomorzanka 	 17;14,0
5.	 Biernat 	 Roman  		 68 	 Kociewie Starogard 	 17;28,3
6.	 Berendt 	 Robert  		  68  	 Kociewie Starogard 	 18;07,1
7.	 Kamrowski	 Kazimierz 	 69 	 Kociewie Starogard  	 19;46,2
•	 Miejscowość Władysławowo a właściwie trasa wytyczona na Półwyspie Helskim 
w dniu 14 maja były miejscem rozgrywania, mistrzostwa Polski kobiet w chodzie na 
dystansie 10 km, oraz juniorów na dystansie 20 km 229. Trasa miała charakter docelowy 
i wiodła drogą krajową nr 216 z Jastarni, gdzie nastąpił start w kierunku Władysławowa 
gdzie była usytuowana meta na parkingu, przy dzisiejszej stacji paliw Statoil 230. 
Chód 10 km kobiet 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55	 Górnik Wałbrzych 	 49;30
2.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  50;17

228 Sukces pilskich lekkoatletów, Gazeta Poznańska 1983, nr 123, s.2.
229 Szybki chód Wyszyńskiej na Helu, Przegląd Sportowy 1983, nr 95 s.6.
230 Mistrzostwa w chodzie, Dziennik Bałtycki 1983, nr 95, s.6.
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3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS Katowice 		  51;09
4.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 Lechia Gdańsk		  52;18
5.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64	 Tęcza Mielec 		  53;00
6.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 54;08
7.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 55;46
8.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 55;50
9.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS Katowice 		  56;12
10.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola	 56;28
11.	 Kotuła  	 Renata 		  65	 Gwardia Piła 		  56;42
12.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik 		  57;44
13.	 Pogoda 	 Wiesław 	 66	 Tęcza Mielec 		  58;40
14.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec 		  59;25
15.	 Rochlicka 	 Małgorzata	 62	 Lechia Gdańsk 		  59;25
16.	 Madura 	 Grażyna 	 66	 Tęcza Mielec 		  59;30
17.	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS Katowice		  61;27
18.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice 		  61;27
19.	 Pater 	 Maria		  64	 AZS Katowice 		  62;27
20.	 Iwańska 	 Bogumiła	 59	 AZS Katowice		  64;41
21.	 Falkowska 	 Aldona		  65	 AZS Katowice		  66;14
	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 MKS Tarnobrzeg		 56;21 	 PK 
Chód 20 km juniorów 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  1:31;48
2.	 Herok 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  1:31;55
3.	 Dacka 	 Mariusz 		 65	 Gwardia Piła 		  1:31;59
4.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  1:35;35
5.	 Prażniowski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin 	 1:37;25
6.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Oleśniczanka 		  1:37;52
7.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  1:41;21
8.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 Oleśniczanka 		  1:44;22
9.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice 	 1:43;16
10.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS Katowice 		  1:43;42
11.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65	 Kociewie Starogard Gdański	1:46;01
12.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  1:49;53
13.	 Małysiak 	 Janusz		  67	 AZS Katowice		  1:49;56
14.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS Katowice 		  1:51;05
15.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS Katowice 		  1:52;09
16.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia		  1:52;41
17.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze		  1:52;48
18.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 Flota Gdynia		  1:56;30
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19.	 Galus 	 Mariusz 		 66	 Budowlani Szczecin 	 1:56;43
20.	 Wyka 	 Andrzej	  	 66	 Flota Gdynia 		  1:57;10
21.	 Piskulski 	 Adam 		  66	 Flota Gdynia 		  2:03;14
	 Fenske 	 Marek 		  65	 Orkan Poznań 		  DNF
	 Burchacki 	 Dariusz		  65	 Orkan Poznań		  DNF
	 Holender 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice		 DNF
Mariusz Dacka z „Gwardii” Piła uzyskał wówczas najlepszy wynik w historii polskiego 
chodu w kategorii juniorów do 18 lat  231.
Chód 20 km seniorów
1.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 AZS AWF Gdańsk	 1:31;18
2.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań		  1:32;09
3.	 Chyliński 	 Andrzej 		 61	 Spójnia Warszawa	 1:32;18
4.	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Gryf Słupsk		  1:32;44
5.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła		  1:40;07
6.	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze		  1:40;13
7.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63	 Budowlani Szczecin 	 1:41;25
8.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów Wlkp. 	 1:44;25
9.	 Motyka 	 Andrzej		  56	 MZKS Kozienice		 2:03;58 
Chód 10 km juniorów młodszych 
1.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67	 Gwardia Piła  		  49;35
2.	 Kołodziejczyk 	Andrzej  	 66	 Lechia Gdańsk		  52;10
3.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez		  52;41
4.	 Ungerman 	 Arkadiusz	 67	 Olimp Łobez 		  55;46
5.	 Czerwonka 	 Jerzy		  67	 Olimp Łobez		  61;26
	 Zachariasz 	 Leszek 		  62	 Olimpia Poznań 		  48;49 PK
Chód 5 km młodziczek 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS Katowice  		  27;55
2.	 Gryga 	 Kazimiera	 68	 AZS Katowice  		  27;21
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice 		  27;31
4.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  27;40
5.	 Wróbel 	 Beata		  68	 AZS Katowice  		  29.09
6.	 Karolczak 	 Izabela 		  68	 Gwardia Piła 		  29;18
Chód 5 km młodzików 
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Flota Gdynia 		  24;59
2.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  25;26
3.	 Hanzel 	 Marek 		  69	 Olimp Łobez 		  26;30
4.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68	 Olimp Łobez		  26;37
5.	 Miśta 	 Krzysztof 	 68	 AZS Katowice 		  26;39

231 Rekordowy marsz A. Wyszyńskiej, Dziennik Bałtycki 1983, nr 95, s.6.
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6.	 Kosecki 	 Eugeniusz 	 68	 Flota Gdynia		  29;48
7.	 Bożeński 	 Piotr 		  69	 Leśniewo		  34;17
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	 Były to ostanie zawody w chodzie sportowym rozegrane w Polsce na trasie docelowej.
Równocześnie zakończyły historię chodu sportowego na Mierzei Helskiej. Już tylko na 
ścieżce rowerowej przebiegającej wzdłuż drogi krajowej nr 216 można spotkać trenujących 
chodziarzy, którzy przyjeżdżają na zgrupowania sportowe do Centralnego Ośrodka Sportu 
„Cetniewo” we Władysławowie. 
•	 Warszawa – 14 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Boczkowski 	Piotr 		  68 	 Skra Warszawa 		  33;02,03
2.	 Barej 	 Tomasz  	 70 	 Skra Warszawa  		  33;07,29
3.	 Małgorzaciak 	Andrzej  	 70 	 Skra Warszawa  		  35;41,61
4.	 Bogacz 	 Piotr 		  69 	 Skra Warszawa  		  36;37,77
5.	 Gołąb 	 Filip  		  70 	 Skra Warszawa  		  40;32,11
•	 Legnica – 14 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Kucharska 	 Katarzyna  	 71 	 Aurum Złotoryja  	 17;23,0
2.	 Dorsz 	 Jolanta 		  71 	 Aurum Złotoryja 		 18;45,0
3.	 Maślanka 	 Bogusława  	 68  	 SP 1 Legnica  		  19;20,0
4.	 Skórka 	 Lucyna  		 71 	 Aurum Złotoryja  	 19;25,0
5.	 Gontarek 	 Stanisława 	 71 	 Aurum Złotoryja    	 19;50,0

Rok 1983

Fot. Tygodnik Pilski 1983
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Chód 5.000 m
1.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68 	 Aurum Złotoryja  	 27;50,0
2.	 Nahajewski 	 Janusz 		  69 	 SP 2 Złotoryja  		  31;50,0
3.	 Bartczak  	 Bogdan 		 68 	 SP Lublin 		  32;45,0
4.	 Konczak 	 Dariusz  	 68 	 SP 1 Legnica 		  34;00,0 
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•	 Garwolin – 14 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Komorek 	 Krzysztof  	 68 	 ZSG  Kłoczew  		  18;40,8
2.	 Chudek 	 Tadeusz  	 68 	 ZSG Miastków 		  18;43,4
3.	 Szerszeń 	 Leszek 		  68 	 ZSG Miastków 		  18;44,2
4.	 Przybysz 	 Waldemar 	 69 	 ZSG Kłoczew 		  18;55,6
•	 Stalowa Wola – 15 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;25,0
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 16;20,6
3.	 Idec 	 Teresa   		 67	 Stal Stalowa Wola  	 17;19,4
•	 Lekkoatletyczny mecz roczników spartakiadowych, Sopot – 15 maja232.
Prawo startu w nim miały zawodniczki i zawodnicy, którzy się urodzili w latach 1966-1967.
Chód 5.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogumił  	 66	 Gdańsk			   24;28,4
2.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Gdańsk			   24;58,2
3.	 Krefta 	 Mirosław  	 67	 Gdańsk			   27;03,5
4.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Gdańsk			   27;23,6
5.	 Burchacki 	 Dariusz 		 67 	 Poznań  			  28;45,8
6.	 Ścigala 	 Jarosław  	 69 	 Słupsk 			   29;45,8
7.	 Talko 	 Jacek 		  67 	 Słupsk 			   29;46,0 

232 Sprintem przez stadiony, Dziennik Bałtycki 1983, nr 95, s.6.
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•	 Białogard – 17 maja
Chód 5.000 m
1.	 Marzenta 	 Grzegorz 	 67 	 SP 2 Białograd  		  32;47,7
2.	 Korzeniowski 	Adam  		  66 	 LO Białogard  		  32;52,7
3.	 Lipiński  	 Sławomir  	 67 	 LO Białograd  		  35;55,0
4.	 Porucznik 	 Arkadiusz 	 67 	 SP 2 Białograd 		  37;37,7
•	 Gdańsk – 19 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Górska 	 Jolanta 		  69 	 SP 48 Gdańsk  		  19;45,2
2.	 Schewe 	 Katarzyna 	 69  	 SP 48 Gdańsk  		  19;15,2
3.	 Moszyńska 	 Marta   		  69	 SP 66 Gdańsk  		  19;38,9
4.	 Miłejko  	 Joanna 		  69  	 SP 16 Gdańsk  		  19;58,7
5.	 Młynarczyk 	 Dorota  		 69   	 SP 25 Gdańsk  		  20;09,3
6.	 Żukrowska 	 Aleksandra  	 69  	 SP 66 Gdańsk  		  20;20,3
7.	 Subocz 	 Anna 		  70  	 SP 70 Gdańsk  		  20;24,5
8.	 Kartsch 	 Beata 		  69  	 SP 14 Gdańsk  		  20;25
9.	 Janas 	 Ewa  		  68  	 SP 66 Gdańsk  		  20;34,0
10.	 Bartelik 	 Małgorzata 	 68  	 SP 66 Gdańsk  		  20;34,0
Chód 5.000 m
1.	 Syczuk 	 Dariusz  	 68  	 SP 70 Gdańsk  		  32;33,0
2.	 Emeschajmer 	Mirosław  	 70  	 SP 16 Gdańsk  		  32;50,0
3.	 Weiss 	 Andrzej    	 70	 SP 92 Gdańsk  		  32;50,3
4.	 Linda 	 Mariusz  	 68  	 SP 70 Gdańsk  		  33;15,0
5.	 Borowiak 	 Dariusz  	 68	 SP 25 Gdańsk  		  33;15,6
6.	 Kubiszyn 	 Piotr  		  68	 SP 14 Gdańsk  		  33;16,1
7.	 Świętochowski 	Michał		  68  	 SP 25 Gdańsk  		  33;17,1
8.	 Fruczek 	 Arkadiusz 	 70 	 SP 48 Gdańsk  		  33;19,0
•	 III Memoriał im. gen. Władysława Sikorskiego, Mielec – 20 maja 233.
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Spójnia Warszawa	 43;39
2.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków  		  46;48
3.	 Sopel 	 Marian 	  	 62	 Lubtour Zielona Góra	 53;12
4.	 Juśko  	 Jerzy		  66	 Agros Zamość  		  54;31
5.	 Klimek  	 Ireneusz		 66	 Agros Zamość  		  54;53
6.	 Surowiec 	 Janusz 		  65 	 Resovia Rzeszów  	 55;02
7.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67	 Agros Zamość  		  56;16
8.	 Mikołajczyk 	Stanisław  	 68  	 Aurum Złotoryja		  56;39
9.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67 	 Agros Zamość  		  57;33 

233 Rekordowa liczba uczestników mieleckiej imprezy, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 120, s.6. 
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Chód 10 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  54;18
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 55;48
3.	 Madura 	 Grażyna  	 60	 Tęcza Mielec  		  57;32
4.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 58;10
5.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec  		  59;25
6.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice 	 60;32
7.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice 	 61;19
8.	 Ziętek 	 Irena   		  67	 Tęcza Mielec  		  65;07
9.	 Klimek 	 Bernadetta  	 67	 Tęcza Mielec  		  65;56
Chód 5 km  kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice  	 25;10
2.	 Szypuła 	 Bożena   	 66	 Lechia Gdańsk		  25;38
3.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec  		  26;29
4.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 26;45
5.	 Rogóż 	 Renata 		  66  	 Stal Stalowa Wola  	 26;50
6.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice  	 26;54
7.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66  	 Tęcza Mielec  		  26;56
8.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 27;11
9.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 27;45
10.	 Kulińska 	 Kazimiera  	 64	 Tęcza Mielec  		  29;10
11.	 Dzięgiel 	 Małgorzata 	 64 	 Agros Zamość  		  29;29
12.	 Horst 	 Barbara  	 69	 AZS AWF Katowice  	 29;31
Chód 3 km (rocznik 70-71)
1.	 Smolińska  	 Elżbieta  	 70	 AZS AWF Katowice  	 17;17
2.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 17;20
3.	 Kucharska 	 Katarzyna  	 71 	 Aurum Złotoryja  	 17;45
4.	 Kwiatkowska 	Lucyna 		  71	 Aurum Złotoryja		  18;04
5.	 Dorsz 	 Jolanta 		  71	 Aurum Złotoryja		  19;36
6.	 Skórka	 Lucyna  		 71 	 Aurum Złotoryja		  19;36 
Chód 3 km 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 14;07
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66  	 Stal Stalowa Wola  	 14;55
3.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola  	 15;10
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec  		  15;44
5.	 Malinowska 	Anna   		  69	 AZS AWF Katowice  	 16;10
6.	 Wróbel 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice  	 16;25
7.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS AWF Katowice	 16;30
8.	 Juszczak 	 Katarzyna 	 69 	 Agros Zamość  		  16;47
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9.	 Szandar 	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 17;17
10.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67	 Tęcza Mielec  		  17;28
11.	 Zielińska 	 Wanda   		 65	 Tęcza Mielec  		  17;52
12.	 Lasek 	 Małgorzata  	 66	 Tęcza Mielec  		  17;57
13.	 Lekki 	 Bożena 	  	 68	 AZS AWF Katowice  	 18;25
14.	 Kseń 	 Grażyna  	 65	 Tęcza Mielec  		  18;42
15.	 Kopera 	 Małgorzata  	 66  	 Tęcza Mielec  		  18;55
16.	 Kapinos 	 Teresa  		  66 	 MKS Tarnobrzeg	 	 19;05
17.	 Kosiba 	 Beata 		  65  	 Tęcza Mielec  		  19;07
18.	 Belcarz 	 Magda 		  66  	 Tęcza Mielec  		  19;08
Uzyskany przez reprezentantkę „AZS AWF” Katowice Barbarę Niewójt czas był najlepszym 
wówczas wynikiem w Polsce na tym dystansie.
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W ramach mityngu rozegrano międzyokręgowy wielomecz w konkurencjach kobiet 234.
Wielomecz okregów:
	 PZLA Rzeszów  		  347 pkt.
	 OZLA Tarnobrzeg  		  211 pkt.
	 OZLA Legnica  		  109 pkt.
 •	 Kwidzyn – 20 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Kułak 	 Krzysztof   	 68	 MOS Kwidzyn  		  32;46,7
2.	 Haliński 	 Tomasz 		 68  	 MOS Kwidzyn  		  33;11,6
3.	 Tomasik 	 Piotr  		  68	 MOS Kwidzyn  		  34;50,0
•	 Lekkoatletyczna liga juniorów makroregionu pomorskiego, I rzut, Sopot – 21 maja235. 
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  23;33,3
2.	 Barbużyński 	Boguslaw  	 66	 Spójnia Gdańsk  		  24;33,7
3.	 Wilma 	 Jarosław  	 66	 Flota Gdynia  		  24;58,2
4.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Spójnia Gdańsk  		  25;11,8
5.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  25;53,0
6.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starograd 	 25;54,5
7.	 Wilma 	 Stanisław   	 65	 Flota Gdynia  		  26;23,7
8.	 Wyka 	 Andrzej	  	 66  	 Flota Gdynia  		  27;52,7
9.	 Piskulski 	 Adam 		  66 	 Flota Gdynia  		  30;13,2
Chód 5.000 m juniorek
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk  		  29;27,1
•	 Pierwszy rzut ligi juniorów makroregionu centralnego, Łódź – 21-22 maja236. 
Chód 5.000 m
1.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz  		  25;31,83
2.	 Szymański 	 Janusz 		  66 	 Calisia Kalisz  		  28;34,20
3.	 Świątek 	 Wojciech    	 69	 Calisia Kalisz  		  29;34,00
4.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz  		  30;44,23
5.	 Mielczarek 	 Krzysztof   	 69	 Calisia Kalisz  		  31;27,34
•	 Otwarte mistrzostwa m. Lublina w lekkoatletyce. Lublin – 21 maja237. 
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice  	 23;41,24
2.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice  	 25;09,25
3.	 Zych 	 Jan 		  66 	 Stal Nowa Dęba 		  27;06,26
4.	 Klimek 	 Ireneusz 	 66 	 Agora Zamość  		  28;26,96

234 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.10.
235 Doskonały wynik elbląskiej dyskobolki, Dziennik Bałtycki 1983, nr 100, s.6.
236 Kalendarzyk kibica. Lekkoatletyka, Dziennik Łódzki 1983, nr 99, s.2.
237 Kalendarz imprez 1983, Kalendarz Imprez Regulaminy 1983, PZLA 1984, s. 4.
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5.	 Pawężka 	 Tomasz 		 67 	 Agora Zamość  		  29;14,09
•	 XIV Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Záhorácka dvadsiatka”, 
Borský Mikuláš (Czechosłowacja) – 21 maja238.
Chód 20 km
1.	 Pribiliniec 	 Jozef  			   CSRS 			   1:27;58,4
2.	 Szikora 	 Pavel  			   CSRS 			   1:28;25,0
3.	 Mrazek 	 Roman  			  CSRS 			   1:29;20,0
4.	 Rola 	 Stanisław 		  Polonia Warszawa  	 1:32;09,6
5.	 Wróblewicz 	 Jerzy  			   Pomorze Stargard		 1:34;24,2
6.	 Bielański 	 Mirosław  		  Pomorze Stargard		 1:35;12,2
7.	 Pilczuk 	 Jan  			   PoloniaWarszawa		 1:36;41,2
	 Ziętkowski 	 Andrzej 			  Pomorze Stargard		 DQ
	 Kaźmierski 	 Jarosław  		  Skra Warszawa		  DNF
	 Cieślak 	 Wiesław	 		  Skra Warszawa		  DNF
	 Janik 	 Jerzy 			   Oleśniczanka		  DNF
Chód 5 km juniorzy młodsi
1.	 Madaj 	 Peter 			   ZTS Martin 		  23;44,8
2.	 Grandi 	 Mario 			   Empor Laucha-NRD 	 24;34,0
3.	 Stein 	 Ronald 			   Lok. Magdeburg 		 24;44,0
8.   Krefta 	 Mirosław 		  Konradia Gdańsk 	 25;52,0
13. Topolewski 	 Dariusz 			  Konradia Gdańsk 	 26;52,5
•	 Zabrze – 22 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  22;11,8
2.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  22;15,8
3.	 Waliczek  	 Marian		  60	 Górnik Zabrze		  23;55,2
4.	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze		  24;04,6
5.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS Katowice  		  24;49,4
6.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS Katowice    		 25;58,2
7.	 Nowak 	 Ireneusz		 67	 Górnik Zabrze		  25;01,0
8.	 Żak 		 Bogusław 	 66	 Juvenia Głuchołazy  	 25;23,2
9.	 Małysiak 	 Janusz   		 67	 AZS Katowice  		  25;41,0
10.	 Paprotny 	 Krystian 	 60	 Górnik Zabrze  		  25;53,2
11.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS AWF Katowice  	 26;10,0
12.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67  	 AZS AWF Katowice  	 26;36,0
13.	 Jóźwiak 	 Marek  		  67  	 AZS AWF Katowice  	 28;59,0
14.	 Bizacki 	 Piotr  		  67 	 AZS AWF Katowice  	 29;59,6

238 Hazucha M., Chodecka Perla. Vydal: Organizačný výbor Záhorackej dvadsiatky –1999, s.138-139.
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•	 Gryfino – 23 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez  		  27;09,8
2.	 Sygnowski 	 Grzegorz  	 68 	 Olimp Łobez  		  28;03,4
3.	 Kostecki 	 Mariusz 		 68 	 Znicz Starogard  		 30;36,0
4.	 Gandurski 	 Dariusz  	 68 	 MKS Barnin Goleniów  	 30;41,0
5.	 Dziemitko 	 Adam  		  70 	 Olimp Łobez  		  30;55,8
6.	 Paluszyński 	 Przemysław 	 68 	 Hermes Gryfino 		  31;07,0
7.	 Wójtowicz 	 Jacek 		  68 	 Hermes Gryfino 		  31;23,6
8.	 Narzyński 	 Andrzej 		 69 	 Budowlani Szczecin 	 31;59,6
9.	 Kubiś 	 Piotr 		  69 	 Żak Pyrzyce 		  33;20,0
10.	 Byczek 	 Robert 		  68  	 Znicz Starogard  		 33;24,2
11.	 Śmiałkowski 	Sławomir 	 68 	 Żak Pyrzyce 		  34;11,4
12.	 Stryjewski 	 Dariusz 		 69 	 Żak Pyrzyce  		  34;11,4
•	 Łódź – 24 maja. 
Chód 5.000 m
1.	 Kwapisiewicz 	Krzysztof  	 68  	 ŁKS  			   30;15,5
2.	 Teodorczyk 	 Jarosław  	 68 	 Start Łódź  		  31;37,4
3.	 Modzelewski 	Piotr  		  68  	 Start Łódź  		  33;02,8
4.	 Piniński 	 Jgor  		  69  	 SP 122 Łódź  		  34;02,4
5.	 Jeżewski 	 Andrzej 		 68 	 ŁKS  			   34;02,6
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6.	 Gabryończyk  	Witold 		  69 	 Start Łódź    		  34;33,0
7.	 Chowicki 	 Jarosław  	 69  	 SP 30 Łódź 		  34;42,2
8.	 Durka 	 Grzegorz 	 68  	 SP 55 Łódź 		  34;58,0
•	 Warszawska Olimpiada Młodzieży, Warszawa – 26 maja239.
Chód 5.000 m
1.	 Stangreciak 	 Robert 		  68 	 Olimpia Waryński  	 27;25,6
2.	 Blaszkiewicz 	 Artur 	 68  	 Polonia Warszawa 	 27;25,6
3.	 Umecki 	 Marcin  		 68 	 Orzeł Warszawa 		  28;01,3
4.	 Gadzała 	 Adam  		  68 	 Błękitni Zielonka 	 28;01,3
5.	 Michalak 	 Marek 		  68  	 Błękitni Zielonka		 28;26,4
6.	 Starobrat 	 Arkadiusz 	 68   	 Olimpia Waryński	 28;33,8
7.	 Michalski 	 Jarosław  	 68 	 Gwardia Legionowo  	 28;54,9
8.	 Murawski 	 Marcin 		  68 	 Warszawianka  		  28;59,0
9.	 Szczyciński 	 Krzysztof  	 68 	 Skra Warszawa  		  29;20,7
10.	 Morawski 	 Andrzej 		 68   	 Gwardia Legionowo  	 29;50,5 
•	 Pyrzyce – 27 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Kubiś 	 Piotr  		  69 	 Żak Pyrzyce  		  20;08,2
2.	 Śmiałowski 	 Sławomir  	 68 	 Żak Pyrzyce    		  20;10,2
3.	 Kocur 	 Piotr  		  68 	 Żak Pyrzyce  		  20;15,1
4.	 Korpaski 	 Andrzej 		 68  	 Żak Pyrzyce  		  20;17,9
5.	 Kosno 	 Renata  		 68  	 Żak Pyrzyce  		  20;30,0
•	 I Rzut Drużynowych Mistrzostw Polski (I liga), Sopot – 28 maja 240.
Chód 10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  40;28,88 
2.	 Ledzion 	 Grzegorz  	 57	 Flota Gdynia  		  42;23,24
3.	 Rychert 	 Mirosław  	 59	 Gryf Słup		  43;31,25
4.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 		  43;36,74
5.	 Drajski 	 Krzysztof 	 59	 Flota Gdynia  		  43;44,57
6.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia  		  44;06,21
7.	 Osos 	 Marek  		  62	 Flota Gdynia  		  46;41,05
8.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  47;11,42
9.	 Babicki 	 Jarosław 	 62    	 Flota Gdynia  		  47;26,31
10.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55  	 Lechia Gdańsk		  48;54,84
11.	 Kołodziejczyk 	 Andrzej 	66   	 Flota Gdynia  		  53;30,35
Zdzisław Szlapkin wynikiem 40;28,88 min. ustanowił nowy rekord kraju na tym dystansie 241.  
Gazeta „Głos Wielkopolski” tak skomentowała wyczyn Szlapkina ...rekordowy rezultat B. 

239 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.12.
240 Dwa rekordy Polski podczas ligowych zmagań, Dziennik Bałtycki 1983, nr 105, s.6.
241 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.12. 
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Bułakowskiego w chodzie na 10 km poprawił poznański zawodnik, podopieczny trenera 
M. Kasprzyka, który uzyskał 40;28,88, a więc lepiej od poprzedniego rekordu o 11,32 
sek....242.
•	 Wielomecz drużynowych mistrzostw Polski, o wejście do zawodów finałowych I ligi. 
Zabrze – 28 maja 243.
Chód 10 km
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  43;33,6
2.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków		  44;56,0
3.	 Pękalski 	 Piotr 		  63	 Górnik Zabrze  		  45;21,0
4.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków 		  47;01,0
5.	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61	 Wawel Kraków		  47;13,0
6.	 Waliczek 	 Mariusz 		 69 	 Górnik Zabrze   		  47;15,8
7.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  50;10,0
8.	 Nowak 	 Ireneusz  	 67	 Górnik Zabrze   		  50;33,6
9.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze   		  50;33,8
•	 Lublin – 28 maja244.
Chód 10.000m
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60  	 Spójnia Warszawa	 43;52,43
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 43;52,56
3.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów  	 44;05,37
4.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów  	 44;51,13
5.	 Piczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 46;08,79
6.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk  		  46;30,04
7.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66  	 Spójnia Gdańsk  		  52;07,44
8.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Spójnia Gdańsk  		  52;16,99
9.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  53;44,79
10.	 Surowiec 	 Janusz  		  65	 Resovia Rzeszów 	 57;11,87
•	 Mistrzostwa m. Krakowa juniorów połączone z Wojewodzką Spartakiadą Młodzieży 
w lekkoatletyce przeprowadzono na stadionie Wawelu. Kraków – 28 maja 245.
Chód 10.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63   	 Unia Hrubieszów		 47;35,8
2.	 Dąsal 	 Marek 		  59	 Cracovia Kraków   	 52;02,5
3.	 Juśko 	 Jerzy  		  66 	 Agros Zamość   		  57;43,5
4.	 Iwaniec  	 Dariusz 		 67   	 Agros Zamość   		  59;27,6
5.	 Paweska 	 Tomasz  	 67  	 Agros Zamość   		  60;22,0
6.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67 	 Agros Zamość     		 61;48,7

242 Lekkoatleci Olimpii w finale I ligi, Głos Wielkopolski 1983, nr 106, s.6.
243 Dariusz Biczysko –2,25 w Zielonej Górze, Gazeta Lubuska 1983, nr 126, s.8.
244 W II lidze, Przegląd Sportowy 1983, nr 105, s.3.
245 Mistrzostwa juniorów w l.a., Dziennik Polski 1983, nr 107, s.8.
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•	 Białogard – 28 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Świderek 	 Ludwik  	 68  	 SP 3 Białogard  		  17;22,0
2.	 Kocur 	 Leszek 		  69  	 ZSG Świeszyno  		 17;30,1
3.	 Góralski 	 Zbigniew  	 68 	 SP 3 Białogard 		  17;38,2
4.	 Piątkowski 	 Marek 		  69 	 ZSG Świeszyno  		 18;07,9
5.	 Niedbalski 	 Mirosław	 69 	 PZW Sławoborze 	 18;22,2
6.	 Tyniec 	 Jerzy 		  68 	 SP 4 Szczecinek 		  18;24,0
•	 Zielona Góra – 28 maja246.    
Chód 10.000m 
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  43;24,2
2.	 Janik 	 Jerzy 		  61 	 Oleśniczanka 		  43;29,4
3.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 43;31,5
4.	 Bedanrek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  44;09,3
5.	 Morawski 	 Bogdan 		 60	 Oleśniczanka 		  44;51,2
6.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64	 Budowlani Szczecin	 45;20,0
7.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard  	 45;46,2
8.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  46;16,4
9.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 		  46;39,4
10.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  46;40,0
11.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61	 Gwardia Piła  		  47;20,3
12.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65	 Oleśniczanka		  47;24,2
13.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  47;27,4
14.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice  		  47;53,4
15.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66 	 Calisia Kalisz 		  48;46,2
16.	
17.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Pila 		  49;56,0
18.	 Małysiak 	 Janusz  		  67	 AZS Katowice  		  51;40,2 
•	 Zduńska Wola – 28 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice		 48;49,0
2.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice		 50;04,2
3.	 Motyka 	 Andrzej 		 56   	 MZKS Kozienice		 51;10,5
4.	 Podgórski 	 Jarosław  	 64	 Iskra Białograd		  55;30,8
5.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard  	 55;30,8

246 W II lidze, Przegląd Sportowy 1983, nr 105, s.3. 
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•	 Międzynardowe mistrzostwa Luksemburga w chodzie na 50 km. Esch sur Alzette 
(Luksemburg) – 29 maja 247.
Chód 50 km 
1.	 Schwickert 	 Fred  			   Luksemburg 		  4:08;19
2.	 Nastański 	 Jerzy  			   Polska			   4:08;51
3.	 Knaap 	 Hans 			   Holandia 		  4:09,05
4.	 Lassota 	 Lesław 			   Polska 			   4:09;13
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie, Eschborn (RFN) – 29 maja 248.
Chód 20 km
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   1:25;47
2.	 Degener 	 Karl  			   RFN			   1:27;34
3.	 Kauer 	 Juregen			   RFN			   1:27;50
4.	 Kaźmierski 	 Jarosław  		  Polska			   1:28;16
13. Raszka 	 Jan  			   Polska 			   1:31;43 

•	 Kozienice – 1 czerwca.
Chód 1.000 m kobiet
1.	 Solecka  	 Anna		  68	 MZKS Kozienice  	 5:09,8
2.	 Piekarz 	 Grażyna  	 71  	 SP Częstoniew  		  5:54,6
3.	 Tkacz 	 Krystyna  	 70 	 SP Częstoniew  		  5;56,7

247 Na stadionach lekkoatletycznych, Luksemburg Przegląd Sportowy 1983, nr 110, s.5.
248 Eschborn, Przegląd Sportowy 1983, nr 108, s.5.
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Chód 3.000 m
1.	 Jakubowski 	 Piotr 		  70 	 SP Częstoniew   		  18;54,0
2.	 Papiernik 	 Marek 		  68 	 MZKS Kozienice  	 19;09,0
3.	 Piątkowski 	 Dariusz 		 71 	 SP Częstoniew  		  19;23,0
•	 Stargard Szczeciński – 1 czerwca. 
Chód 3.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez  		  16;02,0
2.	 Gandurski 	 Dariusz  	 68 	 MKS Barnin Goleniów  	 16;45,0
3.	 Kostecki 	 Mariusz  	 68 	 Znicz Stargard  		  17;33,0
4.	 Urbanowicz 	Adam 		  68 	 Żak Pyrzyce 		  17;53,0
5.	 Byczek 	 Robert  		  68 	 Znicz Stargard   		  17;54,0
6.	 Kubiś 	 Piotr 		  69 	 Żak Pyrzyce 		  18;10,0
7.	 Szponar 	 Piotr  		  69 	 MKS Barnin Goleniów    	 18;25,0
8.	 Kiełbasa 	 Dariusz 		 68  	 Żak Pyrzyce 		  18;32,0
•	 Elbląg – 3 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Kułak 	 Krzysztof  	 68  	 MOS Kwidzyn 		  29;00,8
2.	 Guczmański 	Sobiesław  	 68  	 MOS Kwidzyn  		  31;19,5
3.	 Tomasik 	 Piotr  		  68 	 MOS Kwidzyn  		  31;33,0
•	 Trójmecz lekkoatletyczny reprezentacji narodowych RFN, Polski i Włochy rozegrano 
w Turynie w dniach 4–5 czerwca. Konkurencja chodu sportowego na dystansie 10.000 m 
przeprowadzona była na bieżni, tylko w kategorii męskiej249.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Damilano 	 Maurizio 		  Włochy 			  42;11.11
2.	 Pezzatini 	 Alessandro 		  Włochy 			  42;24,95
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   42;42,01
4.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   43;03,29
5.	 Schwarz 	 Alfons 			   RFN 			   43;27,86
6.	 Wiedemann 	 Wolfgang 		  RFN 			   46;02,35
•	 Pisz – 4 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Cieślukowska  Danuta 		  66 	 Hańcza Suwałki 		  20;10,6
2.	 Krupińska 	 Wanda 		  67  	 Hańcza Suwałki 		  20;14,5
3.	 Mazurkiewicz 	Jolanta 		  67 	 Hańcza Suwałki  		 20;27,8
Chód 10.000 m
1.	 Skomin 	 Zbigniew  	 66 	 Pojezierze Suwałki 	 61;51,8
2.	 Muczyński 	 Jacek  		  66 	 Pojezierze Suwałki 	 61;53,5
3.	 Romanowski 	Zbigniew  	 67  	 Pojezierze Suwałki 	 62;29,8
4.	 Zawadzki 	 Marian 		  65 	 Pojezierze Suwałki  	 63;10,4

249 Mecze Międzypaństwowe I Reprezentacji Polski seniorów, Komisja statystyczna PZLA, Warszawa 1984, s.297.
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5.	 Jurek 	 Zbigniew  	 67 	 Pojezierze Suwałki  	 63;44,4
6.	 Pszeborski 	 Dariusz  	 67 	 Pojezierze Suwałki 	 64;14,0
7.	 Misorko 	 Krzysztof 	 65  	 Pojezierze Suwałki 	 64;44,6
8.	 Jurczyk 	 Bogdan 		 65  	 Pojezierze Suwałki 	 64;55,8
•	 Strefowe eliminacje do Mistrzostw Polski seniorów w lekkiej atletyce, Lublin – 4 
czerwca 250.
Chód 3.000 m
1.	 Wolan	  Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;04,9
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 16;15,8
3.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola 	 16;39,9
4.	 Wilkos 	 Celina  		  64	 Unia Hrubieszów  	 16;42,2
5.	 Solecka 	 Anna 		  68	 MZKS Kozienice		 17;07,3
6.	 Zarzeczna 	 Bożena 		  64 	 Stal Stalowa Wola 	 18;12,5
7.	 Trześniewska 	Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość  		  18;15,4
8.	 Pokój 	 Grażyna 	 64 	 Stal Stalowa Wola 	 18;20,0
9.	 Dziura 	 Halina 		  64 	 Stal Stalowa Wola 	 20;04,9
Chód 10.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów  	 48;51,1
2.	 Zych 	 Jan 		  66 	 Stal Nowa Dęba 		  60;45,0
•	 Wałbrzych – 4 czerwca.
Chód 1.000 m kobiet
1.	 Modrzejewska 	B.  		  70 	 Chrobry Kłodzko 	 5;23,4
2.	 Koźbiał 	 Alicja 		  69 	 Chrobry Kłodzko 	 5;23,9
3.	 Kabała 	 Z.  		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 5;26,4
4.	 Minerska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 5;27,3
Chód 3.000 m 
1.	 Swół 	 Wojciech 	 69 	 Górnik Wałbrzych 	 19;57,2
2.	 Kuśmiński 	 Jacek  		  71 	 Bielawianka 		  20;37,5
•	 Boleslawiec – 4 czerwca. 
Chód 3.000 m
1.	 Janaś 	 Marek 		  69 	 Osa Zgorzelec  		  31;40,7
2.	 Mucha 	 Jacek 		  68 	 Osa Zgorzelec  		  33;09,9
•	 Igrzyska Młodzieży Szkolnej w lekkiej atletyce woj. pilskiego odbyły się w Trzciance
w dniu – 4 czerwca 251.
Chód 5.000 m młodzików
1.	 Kitka	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  26;55,6
2.	 Woźniak	 Sławomir 	 68	 Gwardia Piła 		  28;32,0
3.	 Rejewski	 Grzegorz 	 70	 ZSG Ujście 		  29;10,0

250 Z lekkoatletycznych stadionów, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 134, s.2. 
251 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
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4.	 Kiśnierek	 Jacek 		  69	 SP 1 Wałcz 		  29;43,0
5.	 Zaskurski	 Zbigniew 	 69	 SP 1 Wałcz 		  30;20,6
6.	 Sajczyk	 Paweł 		  68	 ZSG Krzyż 		  30;35,0
7.	 Radecki	 Paweł 		  68	 SP 2 Rogoźno 		  30;47,0
8.	 Mazur	 Krzysztof 	 69	 SP Siedlisko 		  31;31,0
9.	 Jaros	 Adam 		  69	 SP 3 Złotów 		  33;19,0
•	 XI Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej w lekkoatletyce, Tczew – 4 czerwca 252.
Chód 5.000 m
1.	 Szmyt  	 Franciszek  	 68	 Flota Gdynia		  27;11,4
2.	 Czaja 	 Marek  		  69	 Flota Gdynia		  29;31,9
3.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69	 Konradia Gdańsk		 29;49,8
4.	 Jantkowski 	 Zbigniew  	 68 	 MKS Rumia  		  30;21,0
5.	 Majkowski 	 Zbigniew 	 68 	 MKS Rumia    		  30;33,5
6.	 Klofczyński 	Paweł 		  68 	 Pomorzanka Skórcz   	 32;03,5
7.	 Osowski 	 Andrzej 		 68 	 Pomorzanka Skórcz   	 32;35,8
8.	 Wojciechowski 	Piotr 		  68 	 Pomorzanka Skórcz   	 33;20,5
9.	 Rybak 	 Piotr 		  69   	 Pomorzanka Skórcz   	 33;27,7
•	 XII Białostocka Olimpiada Młodzieży, Białystok – 4-5 czerwca 253.
Chód 5.000 m
1.	 Ignatowicz 	 Wojciech 	 68 	 ZSG Czarna Białostocka 	 28;47,2
2.	 Palikowski 	 Sławomir 	 68 	 ZSG Czartajew  		  30;01,8
3.	 Biziuk 	 Wojciech  	 68 	 SP 1 Sokółka 		  31;16,0
4.	 Krasowski 	 Sylwester 	 68 	 ZSG Czartajew   		 31;26,6
5.	 Brzozowski 	 Cezary 		  69 	 SP 1 Łapy  		  32;54,4
6.	 Camelt 	 Janusz  		  69 	 SP 1 Łapy 		  33;11,2
Chód 3.000 m 
1.	 Strzałkowska 	Dorota 		  65 	 ZSHE Białystok  		 17;33,5
2.	 Strzałkowska 	Ewa 		  65 	 ZSHE Białystok  		 19;04,0
3.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67 	 ZSHE Białystok  		 19;17,2
4.	 Radecka 	 Bernarda 	 66 	 ZSHE Białystok  		 19;18,0
Chód 10.000 m
1.	 Ułędo 	 Wiesław  	 65 	 ZSMW Białystok  	 75;32.5
2.	 Śmiarowski 	 Marek 		  63 	 ZSMW Białystok  	 75;56,5
•	 Zabrze – 4-5 czerwca.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS AWF Katowice 	 17;36,8
2.	 Pater 	 Maria		  64  	 AZS AWF Katowice 	 18;37,0

252 Prezentacja dorobku sportowego szkół podstawowych woj. gdańskiego, Dziennik Bałtycki 1983, nr109, s.6.
253 Bez optymizmu w szkolnej lekkoatletyce, Gazeta Współczesna 1983, nr 127, s.6.
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Chód 3 km  kobiet
1.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice	 16;46,2
2.	 Cholewa 	 Ewa  		  68 	 Górnik Zabrze 		  17;29,2
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 18;35,0
4.	 Zakrzewska 	 Anna 		  69  	 Górnik Zabrze 		  18;40,0
Chód 3.000 m
1.	 Małysiak 	 Janusz   		 67	 AZS AWF Katowice 	 15;11,8
2.	 Bizacki 	 Piotr  		  67	 AZS AWF Katowice	 16;18,0
3.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68	 AZS AWF Katowice	 16;28,6
4.	 Cholewa 	 Adam 		  69 	 Górnik Zabrze 		  16;51,8
5.	 Matysek 	 Roman 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 20;17,6
Chód 10.000 m
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  44;22,4
2.	 Waliczek 	 Marian 		  60	 Górnik Zabrze 		  49;52,6
3.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze 		  50;31,8
4.	 Nowak 	 Irenusz  		 67	 Górnik Zabrze		  50;32,0
•	 Stalowa Wola – 4 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Rawska 	 Bożena  		 71 	 MKS Janów Lubelski 	 20;18,2
2.	 Denis 	 Maria 		  70 	 MKS Janów Lubelski 	 20;18,4
3.	 Gilewska 	 Irmina 		  70 	 SP 5 Stalowa Wola  	 20;53,0
4.	 Gumieniuk 	 Wiesława 	 68 	 MKS Janów Lubelski  	 21;10,8
5.	 Malek 	 Grażyna 	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 21;19,0
6.	 Szuba 	 Krystyna 	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 21;40,0
Chód 5.000 m
1.	 Dycha 	 Stanisław  	 68 	 MKS Janów Lubelski 	 35;04,6
2.	 Szwedo 	 Stanisław  	 68  	 MKS Janów Lubelski 	 35;05,2
3.	 Portka 	 Józef  		  69 	 MKS Janów Lubelski 	 35;05,4
4.	 Flis  	 Tomasz 		 70 	 MKS Janów Lubelski  	 35;46,4
5.	 Rząd 	 Stanisław 	 70  	 MKS Janów Lubelski 	 36;00,2
6.	 Zapora 	 Grzegorz 	 71 	 MKS Janów Lubelski 	 36;10,0
•	 Kryterium w chodzie sportowym wraz z Młodzieżowymi Mistrzostwami Polski. 
Stargard Szczeciński – 5 czerwca 254.
Chód 5 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  25;54
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 26;17
3.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  26;56

254 Krótko, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 132, s.2. 
   Na stadionach lekkoatletycznych, Przegląd Sportowy 1983, nr 110, s.4.
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4.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec  		  27;05
5.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  27;27
6.	 Nowak 	 Anna  		  66	 MKS Kórnik		  27;37
7.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 28;17
8.	 Budzyń 	 Aleksandara	 65	 Olimpia Poznań 		  28;27
9.	 Madura 	 Grażyna  	 60	 Tęcza Mielec  		  28;33
10.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice 	 29;48
11.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice	 30;07
12.	 Mrozek 	 Janina 		  69	 AZS AWF Katowice	 30;07
	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  DQ
	 Szypuła 	 Bożena 		  68	 Tęcza Mielec  		  DNF
	 Szandar 	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 DNF
	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 DNF
Chód 5 km 
1.	 Byczek 	 Robert 		  68 	 Pomorze Stargard  	 29;44
2.	 Król 	 Aleksander 	 70 	 Pomorze Stargard  	 30;03
Chód 10 km
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  43;16
2.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  45;02
3.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia		  49;09
4.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań  		  49;41
5.	 Galus 	 Mariusz		 66	 Budowlani Szczecin  	 52;51
6.	 Polcyn 	 Jacek		  66	 MKS Szamotuły  	 55;38
Chód 20 km 
1.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard  	 1:30;06
2.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard  	 1:30;35
3.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wroclaw		  1:30;52
4.	 Morawski 	 Bogdan  	 60	 Oleśniczanka 		  1:33;47
5.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków 		  1:34;12
6.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk  		  1:38;06
7.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61	 Gwardia Piła 		  1:42;26
8.	 Zaliwkowski 	Andrzej  	 63	 Budowlani Szczecin	 1:43;57
9.	 Zachariasz 	 Leszek 		  62  	 Olimpia Poznań  		 1:47;20
10.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 1:51;50
	 Ledzion 	 Grzegorz  	 57	 Flota Gdynia		  DQ
	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resowia Rzeszów 	 DQ
	 Rychert 	 Mirosław  	 59	 Gryf Słupsk		  DQ
	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  DQ
	 Osos 	 Marek  		  62	 Flota Gdynia		  DQ
	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań  		 DQ
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	 Wróbel 	 Tadeusz  	 61	 Wawel Kraków		  DQ
	 Janik 	 Jerzy  		  61 	 Oleśniczanka 		  DQ
	 Ziętkowski 	 Andrzej   	 62 	 Pomorze Stargard  	 DQ
	 Gosławski 	 Zbigniew  	 53	 Śląsk Wrocław		  DQ
	 Wodnicki 	 Leszek  		 59	 Budowlani Szczecin	 DQ
	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Flota Gdynia		  DQ
	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków 		  DNF
	 Pękalski 	 Piotr 		  63	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów Wlkp.	 DNF
Po raz pierwszy w historii polskiej lekkoatletyki zostały rozegrane Młodzieżowe 
Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km mężczyzn 255.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 1:30;35
2.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61	 Wawel Kraków 		  1:31;12
3.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła 		  1:32;35
4.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63 	 Pomorze Stargard 	 1:43;57
5.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 1:51;50
•	 XI edycję zawodów o „Trofeo di marcia comune Lomello”, kategorii kobiet rozegrano 
w Lomello w dniu 5 czerwca. Był to debiut polskiej reprezentacji kobiecej w meczu 
międzypaństwowym 256.

255 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.15.
256 Polskie chłodziarki piąte w Lomello, Przegląd Sportowy 1983, nr 110, s.2.
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Chód 10 km 
1.	 Jansson 	 Ann  			   Szwecja			  49;21
2.	 Salce 	 Ginliana 		  Szwecja			  51;30
3.	 Gunnarsson 	 Monica 			  Szwecja			  51;50 
4.	 Griesbach 	 Susanne 			  Franacja 		  52;08
5.	 Marangoni 	 Antonella 		  Włochy 			  52;46
6.	 Kjolberg 	 Mja 			   Norwegia 		  52;53
8.   Bączyk 	 Beata			   Polska			   53;47
15. Figurowska 	 Katarzyna 		  Polska 			   55;25
17. Wyszyńaka 	 Agnieszka 		  Polska			   55;43
25. Rokitowska  	 Lucyna			   Polska			   58;38
Wyniki drużynowe: Włochy 16 pkt, Szwecja 22 pkt, Francja 25 pkt, Norwegia 34 pkt, 
Polska 36 pkt, Hiszpania 47 pkt, Włochy „B’ 56 pkt, Szwajcaria 64 pkt.
•	 Łódź – 5 czerwca.
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Kwapisiewicz 	Krzysztof 	 68 	 ŁKS Łódź 		  30;02,6
2.	 Modzelewski 	Piotr 		  68 	 Start Łódź  		  30;24,0
3.	 Kozłowski 	 Marek 		  69 	 niestowarzyszony 	 30;36,0
4.	 Dudkiewicz 	 Zbigniew 	 68 	 niestowarzyszony		 30;57,2
5.	 Pycio 	 Maciej 		  68 	 niestowarzyszony		 31;01,3
6.	 Torbicki 	 Maciej  		 68 	 niestowarzyszony		 31;42,6
7.	 Abenbroth 	 Tomasz  	 68 	 AZS Łódź  		  31;47,4
8.	 Jeżewski 	 Andrzej 		 68 	 ŁKS Łódź 		  31;50,6
•	 Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej w lekkiej atletyce przeprowadzono w
Kaliszu w dniu 6 czerwca. Konkurencja chodu została rozegrana na dystansie 3.000 m 257. 
Chód 3.000 m 
1.	 Mielczarek 	 Krzysztof 		  SP 12 Kalisz 		  17;45
2.	 Świątek 	 Wojciech 		  SP 12 Kalisz 		  17;45
3.	 Mazurowski 	Janusz 			   SP 1 Wieruszów 		  18;30
4.	 Woldański 	 Ireneusz 		  SP 12 Kalisz 		  18;49
5.	 Juszczak 	 Sławomir 		  SP 1 Wieruszów 		  18;50
6.	 Glazar 	 Grzegorz 		  SP 12 Kalisz 		  18;51
7.	 Liszewski 	 Tomasz 			  SP 12 Kalisz 		  19;50
•	 Wałbrzych – 8 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych  	 16;47,0
2.	 Łabędź 	 Terasa  		  66 	 ZSM Świdnica 		  19;52,7
3.	 Petryko 	 Iwona  		  65 	 ZSM Świdnica 		  20;45,2
4.	 Jaworska 	 Joanna 		  67 	 ZSM Świdnica 		  20;52,3

257 Komunikat Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolne 6.06.1983, ZW SZS Kalisz, s.3.
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5.	 Koch 	 Renata 		  67 	 ZSM Świdnica 		  21;05,0
•	 Hrubieszów – 8 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Nowosad 	 Jolanta 		  68 	 Unia Hrubieszów  	 18;21,0
2.	 Wiśniewska 	 Dorota  		 70  	 Unia Hrubieszów  	 18;44,5
3.	 Hukowska 	 Dorota 		  69 	 Unia Hrubieszów  	 19;31,0
4.	 Szwiec 	 Małgorzata 	 69  	 Unia Hrubieszów  	 19;31,2
5.	 Zaborowska 	Dorota 		  70  	 Unia Hrubieszów  	 20;23,0
•	 XXXVII edycja chodu długodystansowego na trasie Paryż – Colmar (Francja) 
rozegranego w dniach 8-12 czerwca 258.
Chód 518 km
1.	 Quemener 	 Roger 			   Francja  			  64:12;00
2.	 Pheulpin	 Adrian			   Francja			   65:21;00
3.	 Pietquin	 Roger			   Belgia			   66:36;00
	 Klapa 	 Zbigniew 		  Polska			   DNF
•	 Puławy – 9 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Przeździecki 	Sławomir 	 68 	 Wisła Puławy 		  20;10,5
2.	 Stankiewicz 	Dariusz  	 68 	 Wisła Puławy 		  20;10,8 
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży została przeprowadzona w Rzeszowie w dniach
11-12 czerwca, konkurencję chodu sportowego rozegrano w dniu 9 czerwca w Mielcu 259.
Chód 3.000 m juniorki młodsze
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66   	 Tęcza Mielec  		  15;54
2.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec  		  15;58
3.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67  	 Tęcza Mielec  		  15;58
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  16;00
5.	 Klimek 	 Bernardeta 	 67  	 Tęcza Mielec  		  16;00
6.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67 	 Tęcza Mielec  		  16;05
7.	 Kopacz 	 Zofia 		  67  	 Tęcza Mielec  		  17;05
8.	 Hylińska 	 Małgorzata  	 67	 Tęcza Mielec  		  17;07
9.	 Ziętek 	 Irena  		  67  	 Tęcza Mielec  		  17;08
10.	 Bogdan 	 Renata  		 67 	 Tęcza Mielec  		  17;12
11.	 Mysłek 	 Małgorzata 	 67 	 Tęcza Mielec  		  17;15
12.	 Bogdan 	 Katarzyna	 67 	 Tęcza Mielec  		  17;17
13.	 Lasek 	 Małgorzata 	 66 	 Tęcza Mielec  		  17;28
14.	 Ziomek 	 Elżbieta  	 66 	 Tęcza Mielec  		  17;32
	 Szypuła 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  15;52  PK
	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;02  PK

258  Ohio Walker 1983, nr 6, s.8. 
259 Z lekkoatletycznych stadionów, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 138, s.2.
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Chód 3 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  15;37
2.	 Kulińska 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  16;03
3.	 Zielińska 	 Wanda  		  65	 Tęcza Mielec  		  16;23
4.	 Rudolf  	 Teresa  		  65 	 Tęcza Mielec  		  18;20
5.	 Kseń 	 Grażyna  	 65 	 Tęcza Mielec  		  18;25
6.	 Kowalska 	 Dorota  		 65 	 Tęcza Mielec  		  18;32
7.	 Markowska 	 Alicja 		  65 	 Tęcza Mielec  		  18;35
8.	 Lenczowska 	Renata 		  65 	 Tęcza Mielec  		  19;20
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży. Wałcz – 11 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Karolczak 	 Izabella   	 68	 Gwardia Piła		  18;29,0
2.	 Armuszewska 	Sylwia 		  69 	 Gwardia Piła 		  18;39,7
Chód 5.000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  21;34,0
2.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67  	 Gwardia Piła 		  23;45,9
3.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 23;46,2
4.	 Fenske 	 Marek 		  65   	 Gwardia Piła 		  25;12,0
5.	 Kitka 	 Andrzej  	 68 	 Gwardia Piła 		  27;06,0
6.	 Jackowiak 	 Mariusz 		 67 	 Gwardia Piła  		  28;03,8
7.	 Woźniak 	 Sławomir  	 68 	 Gwardia Piła 		  28;37,8
•	 VI Koszalińska Olimpiada Młodzieży, Białogard – 11 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Podgórski 	 Jarosław 	 64 	 Iskra Białogard 		  26;16,4
2.	 Pudło 	 Artur 		  65 	 Junior Złocieniec 	 29;28,4
3.	 Marzenta 	 Grzegorz 	 67 	 Iskra Białogard		  31;04,2
4.	 Łukaszewski 	Krzysztof 	 67 	 Pomorzanin Sławoborze 	 33;58,7
•	 Stalowa Wola – 11 czerwca.
Chód 3.000 m 
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 15;35,6
2.	 Pokój 	 Grażyna  	 65 	 Wilga Garwolin    	 18;09,2
3.	 Wójcik 	 Regina 		  67 	 Stal Nowa Dęba  		 19;28,2
Chód 10.000 m
1.	 Zych 	 Jan 		  66  	 Stal Nowa Dęba		  56;24,7
2.	 Szegda 	 Stanislaw 	 66  	 Stal Stalowa Wola 	 66;13,0
3.	 Dycha 	 Stanisław 	 68 	 MKS Janów Lubelski 	 75;00,0
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•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży w lekkoatletyce juniorów i juniorów mlodszych. 
Stadion „AZS’ przy ul. Puławskiego. Poznań – 11-12 czerwca 260.
Chód 10.000 m 
1.	 Kaczmarek 	 Alekander 	 65	 Orkan Poznań 		  47;51,4
2.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  49;41,2
3.	 Burchacki 	 Dariusz 		 67	 Orkan Poznań 		  59;10,4
4.	 Broński 	 Wiesław 	 67	 Orkan Poznań  		  60;52,4
5.	 Kaszubski 	 Przemysław 	 67	 Warta Poznań 		  67;41,0
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Zachariasz 	 Leszek 		  62	 Olimpia Poznań 		  47;47,6
Chód 3.000 m
1.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik 		  16;45,5
2.	 Liebner 	 Janina 		  67	 MKS Kórnik 		  20;21,5
3.	 Tabaka 	 Ewa 		  67	 MKS Kórnik 		  20;24,0
Chód 3.000 m
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  15;21,0
2.	 Budzyń 	 Anna 		  65	 Olimpia Poznań 		  16;37,0
•	 Garwolin – 11-12 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Śledź 	 Ewa 		  67 	 Wilga Garwolin  		 19;56,8
2.	 Gładysz 	 Elżbieta 		 67 	 Wilga Garwolin  		 20;50,6
3.	 Korzonek 	 Joanna  		 67 	 Wilga Garwolin  		 21;13,2
4.	 Wojtaś 	 Małgorzata 	 67 	 Wilga Garwolin  		 21;13,4
5.	 Poszytek 	 Renata 		  67 	 Wilga Garwolin  		 21;25,6
6.	 Boratyńska 	 Danuta 		  67 	 Wilga Garwolin  		 21;28,8
Chód 10.000 m
1.	 Gleba 	 Jarosław 	 65 	 Wilga Garwolin    	 67;13,0
2.	 Kieliszek 	 Andrzej 		 67 	 Wilga Garwolin  		 67;49,0
3.	 Królik 	 Jacek 		  67 	 Wilga Garwolin  		 68;35,0
4.	 Leszek 	 Piotr 		  67 	 Wilga Garwolin 	  	 69;57,0
5.	 Mika 	 Jerzy  		  65 	 Wilga Garwolin  		 70;43,0
6.	 Sobkowicz 	 Waldemar 	 64 	 Wilga Garwolin  		 71;44,0
7.	 Agnieszczak 	Paweł  		  67 	 Wilga Garwolin  		 73;29,0
•	 Hrubieszów – 11-12 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Wilkos 	 Celina   		 64	 Unia Hrubieszów  	 17;08,6
2.	 Trześniowska 	Małgorzata    	 65	 Agros Zamość    		  17;29,8
Chód 5.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert  		  63 	 Unia Hrubieszów  	 21;08,0
2.	 Andrzejewski 	Dariusz 		 67   	 Agros Zamość    		  25;47,0

260 Kto?, Z kim?, Gdzie? Gazeta Poznańska 1983, nr  135, s.4
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3.	 Pawęska 	 Tomas 		  67 	 Agros Zamość    		  26;10,0
4.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67   	 Agros Zamość    		  26;35,8
5.	 Babicz 	 Krzysztof  	 68   	 Agros Zamość    		  27;45,4
•	 Zawody eliminacyjne do X Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży odbyły 
się na stadionie „Skry” Warszawa w dniach 11-12 czerwca. Na starcie stanęli 
lekkoatleci z województw: olsztyńskiego, białostockiego, suwalskiego, łomżyńskiego, 
ciechanowskiego, ostrołęckiego, warszawskiego261. 
Chód 3.000 m juniorki młodsze
1.	 Głuchowska 	Monika 		 68 	 Olimpia Warszawa 	 21;23,0
2.	 Sędecka 	 Agnieszka 	 68 	 Olimpia Warszawa 	 21;23,9
Chód 5 .000 m
1.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 27;06,4
2.	 Stangreciak 	 Robert 		  68 	 Olimpia Waryński	 27;28,9
3.	 Gadzała 	 Adam 		  68 	 Błękitni Zielonka 	 30;00,0
Chód 3.000 m  juniorki
1.	 Strzałkowska 	Dorota   		 65	 AZS Białystok  		  16;31,01
2.	 Morawska 	 Dorota  		 67 	 Jurand Ciechanów	 17;50,54
3.	 Orpik 	 Miroslawa  	 67 	 Jagiellonia  Białystok 	 18;00,73
4.	 Zdanowicz 	 Urszula  	 67 	 AZS Białystok  		  18;13,63
5.	 Piotrak 	 Iwona  		  65 	 Start Działdowo  		 18;41,09
6.	 Radecka 	 Bernarda 	 66 	 AZS Białystok  		  18;46,68
•	 Grójec – 12 czerwca. 
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice  	 22;41,6
2.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice  	 23;56,0
•	 II Memoriał im. Bronisława Malinowskiego, Grudziądz – 12 czerwca 262.
Chód 10.000 m
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  43;40,28
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa 	 43;51,37
3.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk  		  44;49,56
4.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów  	 44;59,26
5.	 Janik 	 Jerzy  		  61	 Oleśniczanka		  45;28,57
6.	 Wróblewicz 	 Jerzy  		  61	 Pomorze Stargard		 45;56,84
7.	 Morawski 	 Bogdan  	 60	 Oleśniczanka		  46;57,00
8.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Lechia Gdańsk  		  47;32,11
9.	 Osos 	 Marek  		  62	 Flota Gdynia		  47;34,36

261 Na sportowych arenach kraju i świata, Lekkoatletyka, Przegląd Sportowy 1983, nr 115, s.2.
262 Memoriał im. Bronisława Malinowskiego, Przegląd Sportowy 1983, nr 114, s.3.
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•	 Zabrze – 12 - 13 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice 	 17;04,4
2.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS AWF Katowice 	 18;12,4
3.	 Pater 	 Maria		  64	 AZS AWF Katowice 	 18;51,8
Chód 5.000 m
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 24;29,0
2.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze  		  25;14,8
3.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS AWF Katowice 	 25;27,0
4.	 Nowak 	 Ireneusz  	 67	 Górnik Zabrze  		  26;21,0
5.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS AWF Katowice 	 27;03,2
6.	 Jóźwiak  	 Marek		  67	 AZS AWF Katowice	 28;03,2
•	 Ogólnopolski mityng lekkoatletyczny, Zabrze – 15 czerwca 263.
Chód 3.000 m
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 14;54,8
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68  	 AZS AWF Katowice  	 15;53,0
3.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice  	 16;17,4
4.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS AWF Katowice  	 16;17,6
5.	 Nowak 	 Zuzanna  	 69	 AZS AWF Katowice  	 17;03,2
6.	 Malinowska 	Anna		  69  	 AZS AWF Katowice	 17;11,2
7.	 Cholewa 	 Ewa 		  68 	 Górnik Zabrze  	 17;33,4
8.	 Mrozek 	 Janina		  69  	 AZS AWF Katowice	 17;33,4
9.	 Szandar 	 Grażyna  	 69	 AZS AWF Katowice  	 18;05,4
10.	 Zakrzewska 	 Anna		  69 	 Górnik Zabrze  	 18;13,2
11.	 Bodziona 	 Violetta 		 69 	 Polonia Nysa  	 19;32,8
12.	 Wołoszczyk 	 Katarzyna 	 68 	 Polonia Nysa 	 20;08,6
Chód 5.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  21;31,6
2.	 Miśta 	 Krzysztof   	 68	 AZS AWF Katowice	 28;23,4
3.	 Cholewa 	 Adam 		  69 	 Górnik Zabrze  		  29;15,0
•	 Puck – 15 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Holender 	 Jan 		  64   	 Flota Gdynia  		  23;55,4
2.	 Wilma 	 Stanislaw  	 65	 Flota Gdynia  		  25;07,8
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68  	 Flota Gdynia  		  27;40,6
4.	 Czaja 	 Marek  		  67	 Flota Gdynia  		  28;44,5
5.	 Kosecki 	 Eugeniusz  	 68	 Flota Gdynia  		  29;45,0

263 Na bieżniach, skoczniach, rzutniach, Głos Pomorza 1983, nr 108, s.8. 
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•	 I mistrzostwa makroregionu Wielkopolska w lekkoatletyce w kategorii młodzików. 
Udział wzięli przedstawiciele z województw: poznańskiego, pilskiego, koszalińskiego, 
szczecińskiego. Poznań – 16-17 czerwca 264.
Chód 3.000 m
1.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  18;34,2
2.	 Melnyczek 	 Dorota 		  69	 Olimp Łobez 		  18;49,4
3.	 Tłuczkiewicz 	Mariola 		 70	 Olimp Łobez 		  19;21,0
4.	 Grabowska	 Małgorzata 	 69	 MKS Gniezno 		  19;41,4
5.	 Dominiak 	 Marzena 	 69	 MKS Kórnik 		  20;31,8
6.	 Wojtko 	 Danuta 		  69	 MKS Kórnik 		  21;19,6
7.	 Sobolewska 	 Justyna 		  69	 MKS Kórnik 		  22;17,4
8.	 Klemens 	 Beata 		  69	 MKS Kórnik 		  22;19,8
9.	 Łękowska 	 Marzena 	 69	 MKS Kórnik 		  22;51,3
Chód 3.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 			   Olimp Łobez 		  15;50,0
2.	 Sygnowski 	 Grzegorz 		  Olimp Łobez 		  16;12,7
3.	 Jóźwiak 	 Artur 			   MKS Gniezno 		  16;31,2
4.	 Sędziak 	 Krzysztof 		  Orkan Września 		  16;45,3
5.	 Waligóra 	 Marek 			   Orkan Września 		  16;49,7
6.	 Świderek 	 Ludwik 			  Iskra Białogard 		  16;57,5
7.	 Skaiński 	 Waldemar 		  Orkan Poznań 		  17;16,7
8.	 Kubiak 	 Marek 			   Orkan Września 		  18;04,2
9.	 Kaczmarek 	 Paweł 			   Orkan Września 		  18;05,2
10.	 Grabowski 	 Dariusz 			  Orkan Poznań 		  18;51,3
•	 XXIX memoriał im. Janusza Kusocińskiego, Lublin – 17-18 czerwca 265.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 26;18,22
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 26;50,84
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 27;29,53
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice  	 27;32,21
5.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS AWF Katowice  	 27;55,12
6.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 28;03,60
7.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 28;16,09
8.	 Bąk 		 Anna 		  61  	 Stal Stalowa Wola  	 28;33,68
•	 Rawicz – 18 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Kucharska 	 Katarzyna  	 71	 Aurum Złotoryja		  17;53,5
2.	 Kabała 	 Zuzanna  	 69	 Górnik Wałbrzych	 18;05,0
3.	 Minierska 	 Ewa  		  69	 Górnik Wałbrzych 	 18;06,2
4.	 Gontarek 	 Grażyna  	 70	 Aurum Złotoryja		  18;54,0
5.	 Olszewska 	 Małgorzata 	 68 	 Aurum Złotoryja 		 19;02,8

264 Sukces Poznania w zawodach makroregionu, Głos Wielkopolski 1983, nr 119, s.8.
265 Zimy memoriał na lubelskim torpolu, Przegląd Sportowy 1983, nr 119, s.3. 
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	 Przed zbliżającymi się zawodami półfinalowi Pucharu Świata w chodzie sportowym 
„Przegląd Sportowy” zamieścił duży artykuł poświęcony temu wydarzeniu 266.

•	 Zawody półfinałowe Pucharu Świata przeprowadzono w ramach 15 edycji „Trnavská 
dvadsiatka” w Trnawie (Czechosłowacja) w dniach 18 – 19 czerwca 267.
Chód 20 km
1.	 Pribliniec 	 Josef  			   CSRS 			   1:24;04
2.	 Blazek 	 Pavol 			   CSRS 			   1:24;30
3.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS 			   1:24;30
4.	 Szlapkin 	 Zdzisław  		  Polska 			   1:27,23
5.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska 			   1:28;37
6.	 Szalas 	 Janos 			   Węgry 			   1:33;34
7.	 Rola 	 Stanisław  		  Polska 			   1:32;54
8.	 Major 	 Ferenc 			   Węgry 			   1:33;19
9.	 Gosławski	 Zbigniew 		  Polska 			   1:33;49
Chód  50 km
1.	 Duda 	 Bogusław 		  Polska 			   4:02;53
2.	 Sator 	 Laszlo 			   Węgry  			   4:11;38
3.	 Miklos 	 Domian 			  Węgry  			   4:11;38
4.	 Lubos 	 Mackanie 		  CSRS 			   4:13;42

266 Trzymamy kciuki za chodziarzy, Przegląd Sportowy 1983, nr 118, s.3.
267 Chodziarze doszli do finału, Przegląd Sportowy 1983, nr 119, s.2.
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5.	 Kłos 	 Jan  			   Polska 			   4:21;41
6.	 Szikora 	 Pavel 			   CSRS 			   4;23;58
7.	 Czukor 	 Istvan 			   Węgry 			   4:25;53
8.	 Rebo 	 Stefan 			   CSRS 			   4:26;42
9.	 Korneluk 	 Stanisław 		  Polska 			   4:32;46
	 Cieślak 	 Wiesław 		  Polska 			   DNF
	 O sukcesie reprezentanta „Resovii” Rzeszów Bogusława Dudy regionalna gazeta 
„Nowiny Rzeszowskie” podała lakoniczną wiadomość...Duży sukces odniósł reprezentant 
Resovii, Bogusław Duda, który zwyciężył w czasie 4:02;53, zajął pierwsze miejsce...268.
Wyniki drużynowe: CSRS – 55 pkt., Polska – 46 pkt., Węgry –43 pkt.,  Austria – 6 pkt.
Do zawodów finałowych, awansowały dwie pierwsze drużyny tj. reprezentacje CSRS  
i Polski.

268 Krótko, Nowiny Rzeszowskie 1983, nr 143, s.8.
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•	 Eliminacyjne zawody makroregionu małopolskiego juniorów i juniorów młodszych 
do X Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Tarnów – 18 czerwca. 
Chód 3.000 m seniorek
1.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64  	 Tęcza Mielec  		  15;31,85
2.	 Zielińska 	 Wanda  		  65	 Tęcza Mielec  		  18;15,57
3.	 Węglarz  	 Stanisława  	 65	 Tęcza Mielec  		  19;36,06
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Szypuła 	 Bożena  		 66	 Lechia Gdańsk		  16;05,26  PK
2.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec  		  16;07,55
3.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67 	 Tęcza Mielec  		  16;22,66
4.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  16;27,73
5.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66 	 Tęcza Mielec  		  16;41,31
6.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67  	 Tęcza Mielec  		  17;03,77
7.	 Klimek 	 Bernadetta  	 67 	 Tęcza Mielec  		  17;35,85
8.	 Ziętek 	 Irena 		  67 	 Tęcza Mielec  		  17;52,37
9.	 Bogdan 	 Katarzyna  	 67  	 Tęcza Mielec  		  17;57,10
10.	 Kopacz 	 Zofia 		  67  	 Tęcza Mielec  		  18;44,23
11.	 Słomba 	 Dorota 		  67  	 Tęcza Mielec  		  18;48,69
12.	 Głogowska 	 Jolanta  		 67  	 Tęcza Mielec  		  18;50,33
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13.	 Lasek 	 Małgorzata  	 66  	 Tęcza Mielec  		  18;53,85
14.	 Hylińska 	 Małgorzata	 67  	 Tęcza Mielec  		  19;31,45
15.	 Kopera 	 Małgorzata 	 66 	 Tęcza Mielec  		  19;53,69
•	 Eliminacyjne zawody makroregionu dolnośląskiego juniorów i juniorów młodszych 
do X Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Zielona Góra –18-19 czerwca 269.
Chód 10.000 m
1.	 Macuga 	 Bogdan  	 67 	 Aurum Złotoryja  	 57;59,94
2.	 Tatarek 	 Jacek 		  66 	 Górnik Wałbrzych  	 58;30,51
Chód 10.000 m
1.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wroclaw  		  47;13,89
2.	 Dłubak 	 Grzegorz   	 64	 Oleśniczanka		  48;03,63
3.	 Kucharski 	 Marek   		 64 	 MKS Legnica		  49;09,08
•	 Eliminacje do X Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Mistrzostwa makroregionu 
pomorskiego juniorów i juniorów młodszych, Sopot – 18-19 czerwca 270.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 Lechia Gdańsk 		  15;53,5
2.	 Rochlicka 	 Małgorzata  	 62	 Lechia Gdańsk		  16;36,9
3.	 Górska 	 Jolanta  		 69	 SP 48 Gdańsk		  19;31,4
4.	 Schewe 	 Katarzyna  	 69 	 Lechia Gdańsk 		  19;34,5
5.	 Wenta 	 Iwona		  69   	 Konradia Gdańsk		 20;03,9
6.	 Miłejko 	 Joanna  		 69	 Lechia Gdańsk		  22;13,0
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Dadaczyński 	Jarosław  	 65 	 Kociewie Starograd  	 51;31,30
Chód 10.000 m juniorów młodszych
1.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66  	 Spójnia Gdańsk  		  51;30,23
2.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Spójnia Gdańsk  		  53;36,26
3.	 Kołodziejski 	Andrzej  	 66	 Lechia Gdańsk		  54;16,80
4.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  54;33,88
5.	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Konradia Gdańsk		 56;56,33
•	 Strefowe eliminacje do X Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Łódź – 19 czerwca271.
Chód 3.000 m
1.	 Wojciechowska 	 Beata  					     20;06,00
•	 Strefowe eliminacje do X Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Lublin – 20 czerwca. 
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska	Maria  		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;25,64
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66  	 Stal Stalowa Wola  	 16;25,71
3.	 Wilkos 	 Celina  		  64	 Unia Hrubieszów  	 16;13,15

269 Lekkoatleci z Z. Góry i Wrocławia najlepsi w makroregionie, Gazeta Lubuska 1983, nr 146, s.8.
270 Sopockie mistrzostwa młodych lekkoatletów, Dziennik Bałtycki 1983, nr 119, s.6.
271 Kalendarzyk kibica, Dziennik Łódzki 1983, nr 118.
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4.	 Idec 	 Teresa  		  67	 Stal Stalowa Wola  	 17;10,51
5.	 Trześniowska 	Małgorzata   	 65	 Agros Zamość  		  17;23,81
6.	 Pokój 	 Grażyna  	 65 	 Stal Stalowa Wola  	 17;56,99
7.	 Dzięgiel 	 Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość  		  18;03,15
8.	 Musur 	 Ewa  		  64 	 Unia Hrubieszów  	 18;12,16
9.	 Wójcik 	 Regina  		 67	 Stal Nowa Dęba  		 19;19,79
10.	 Kaczoruk 	 Bożena  		 67 	 Unia Hrubieszów  	 19;29,81
Chód 10.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir   	 66	 MZKS Kozienice		 49;47,41
2.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice 	 51;00,08
3.	 Zych 	 Jan  		  66	 Stal Nowa Dęba		  53;07,41
4.	 Juśko 	 Jerzy 		  66 	 Agros Zamość  		  53;49,06
5.	 Pawęska 	 Tomasz 		 67 	 Agros Zamość  		  58;01,84
•	 Strefowe eliminacje do X Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Zabrze – 21 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Żak 	Bogusław  		  66	 VI LO Głuchołazy 	 53;25,62
2.	 Nowak 	 Ireneusz 	 65	 Górnik Zabrze  		  54;06,92
3.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze 		  54;41,81
4.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 54;56,55
5.	 Jóźwiak 	 Marek 		  67	 AZS AWF Katowice   	 59;48,73
Chód 3.000 m
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice  	 16;32,01
2.	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS AWF Katowice  	 17;13,76
3.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS AWF Katowice  	 18;30,10
4.	 Pater 	 Maria		  64  	 AZS AWF Katowice  	 18;37,32
•	 Zawody strefowe makroregionu poznańskiego, stadion MOSiR w Zielonej Górze 
przy ul. Sulechowskiej – 22-23 czerwca 272.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Budzyń 	 Alekasandra 	 65 	 Olimpia Poznań  		 16;31,47
2.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik  		  16;32,89
3.	 Wyrwa 	 Anna  		  65 	 Gwardia Piła 		  17;42,16
4.	 Ciepłuch 	 Ewa  		  64 	 Gwardia Piła 		  19;10,21
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Prażniewski	  Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin  	 48;49,31
2.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła		  49;56,49
3.	 Kaczmarek 	 Aleksander	 65	 Orkan Poznań  		  50;48,20
4.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań   		  52;53,10
5.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież 		  53;28,38

272 Lekkoatleci z Z. Góry i Wrocławia najlepsi w makroregionie, Gazeta Lubuska 1983, nr 146, s.8.
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6.	 Fenske 	 Marek    	 65	 Gwardia Piła		  53;48,99
7.	 Podgórski 	 Jarosław 	 65 	 Iskra Białogard  		  54;06,75
8.	 Galus 	 Mariusz  	 66	 Budowlani Szczecin  	 54;49,80
9.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez  		  55;03,26
10.	 Polcyn 	 Jacek 		  66	 MKS Szamotuły  	 57;17,60
11.	 Ungerman 	 Arkadiusz  	 67	 Pomorze Stargard 	 62;27,73
•	 Łobez – 25 czerwca.
Chód 3 km
1.	 Melnyczek 	 Dorota 		  69	 Olimp Łobez		  18;21,0
2.	 Tłuczkiewicz 	Mariola 		 70 	 Olimp Łobez		  18;47,0
3.	 Kasprzyk 	 Katarzyna 	 70	 Olimp Łobez		  19;01,0
4.	 Rudnicka 	 Edyta  		  70	 Olimp Łobez		  19;43,0
Chód 5 km 
1.	 Hanzel 	 Marek  		  69 	 Olimp Łobez 		  25;24,0
2.	 Sygnowski 	 Grzegorz 	 68	 Olimp Łobez 		  25;25,0
3.	 Ungerman 	 Aleksander  	 67 	 Pomorze Stargard  	 25;57,0
4.	 Kędzierski 	 Jacek  		  67 	 Pomorze Stargard  	 26;15,0
5.	 Czerwonka 	 Jerzy 		  67	 Olimp Łobez 		  27;33,0
6.	 Dziemitko 	 Adam 		  70	 Olimp Łobez 		  28;11,0
7.	 Włodarczyk 	Krzysztof 	 69 	 Olimp Łobez 		  29;12,0
8.	 Gawlik 	 Krzysztof	 68	 Olimp Łobez 		  29;45,0
•	 Mistrzostwa Szkolnego Związku Sportowego  AZS- SZS w lekkiej atletyce. Białystok 
– 25 czerwca 273.
Chód 3.000 m
1.	 Nowak 	 Anna 		  66  	 MKS Kórnik		  16;28;52
2.	 Zdanowicz 	 Urszula  	 67 	 AZS Białystok  		  18;48,90
3.	 Wójcik 	 Regina 	   	 67	 Stal Nowa Dęba		  19;10,42
4.	 Liebner 	 Janina 		  67 	 MKS Kórnik  		  21;37,55
Chód 10.000 m 
1.	 Kucharski 	 Marek  		  64	 Aurum Złotoryja		  51,36,62
2.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 52;22,18
3.	 Żak 	Bogusław  		  66	 Juvenia Głuchołazy  	 52;33,20
4.	 Sładkiewicz 	Dariusz 		 67	 Olimp Łobez		  54;17,10
5.	 Polcyn 	 Jacek 		  66	 MKS Szamotuły		  55;06,28
6.	 Wilczyński 	 Jan  		  64 	 AZS Białystok  		  56;25,27
7.	 Maczuga 	 Bogadan 	 67 	 Aurum Złotoryja  	 57;57,50
8.	 Dębicki 	 Wojciech  	 66 	 AZS Białystok  		  60;02,15

273 Medale Lubuszan w lekkoatletycznych MP SZS, Gazeta Lubuska 1983, nr 151, s.8.
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•	 Konkurencje chodu sportowego na 59. Mistrzostwach Polski seniorów rozgrywane 
były w Bydgoszczy na stadionie „Zawiszy” w dniach 26 –27 czerwca 274.
....Konkurencja chodu sportowego została przeprowadzona na trasie wytyczonej w Leśnym 
Parku Kultury i Wypoczynku przyległym do stadionu, zwany jest potocznie „parkiem  
w Myślęcinku”. Start i meta zostały zlokalizowane na stadionie. Uzyskane przez 
zawodników wyniki wzbudziły watpliwości środowiska chodziarskiego w rezultacie 
dokonano jeszcze raz pomiaru trasy 275. Okazało się, że zawodnicy pokonali dystans 18 
km 600 m 276. Komisja sędziowska podjeła decyzję o przeprowadzeniu korekty wynikowej 
uzyskanych rezultatów. Okazało się ostatecznie, że korekta wyników nie tylko dotyczyła 
mężczyzn ale również kobiet. Uzyskany przez Beatę Bączyk rezultat – 24;56,41 min jest 
nowym rekordem Polski juniorek na dystansie 5 km. Oficjalne wyniki drugiej zawodniczki 
tj. Bączyk i trzeciej Kazimiery Mróz – 25;03,72 min. były lepsze od ogłoszonych w dniu 
zawodów...277. O wszystkich perypetiach związanych z chodem szeroko informował 
„Przegląd Sportowy”.
Ostateczne wyniki jakie uzyskali chodziarze na Mistrzostwach Polski w Bydgoszczy po 
przeprowadzonej korekcie sędziowskiej były następujące:
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Duda 	 Bogusław 	 53	 Resovia Rzeszów  	 1:25;25
2.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:26,03
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław  	 61 	 Olimpia Poznań  		 1:26;47
4.	 Rychert 	 Mirosław  	 59	 Gryf Słupsk		  1:30;52
5.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard  	 1:31;07
6.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów  	 1:31;51
7.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:32;02  
8.	 Urbanowski 	Adam		  59	 Śląsk Wrocław 		  1:32;18
9.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 1:32;21
10.	 Janik 	 Jerzy  		  61	 Oleśniczanka		  1:33;14
11.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków		  1:34;32
12.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  1:34;54
13.	 Chyliński 	 Andrzej	  	 60 	 Spójnia Warszawa 	 1:38;06
14.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard  	 1:38;14
15.	 Drajski 	 Krzysztof  	 58	 Flota Gdynia		  1:38;31
16.	 Kołodziej 	 Stanislaw 	 61 	 Wawel Kraków 		  1:34;38
	 Zaliwkowski 	Andrzej   	 63	 Budowlani Szczecin	 DNF
	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań  		 DNF
	 Cieślak 	 Wiesław 	 56	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 DNF

274 Kurzyński H., Pietkiewicz S., Rozum J., Wołejko T.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.

275 Wyniki, Przegląd Sportowy 1983, nr 124, s. 3.
276 Wyniki, Przegląd Sportowy 1983, nr 125, s. 2.
277 Jeszcze o MP, Przegląd Sportowy 1983, nr 126, s.3.
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	 Koreluk 	 Stanisław 	 52  	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 DNF
	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61	 Wawel Kraków		  DQ
	 Łukasiewicz	  Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 DQ
	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  DQ
	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 DQ
	 Harasiński 	 Ryszard 		 56	 Start Łódź 		  DQ
	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia 		  DQ
	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Lechia Gdańsk		  DQ
	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk 		  DQ
Chód 5.000 m kobiet  
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka  	 55 	 Górnik Wałbrzych	 24;49,94
2.	 Bączyk 	 Beata  		  65 	 Olimpia Poznań  		 24;56;41  
3.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  25;03,72
4.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 Lechia Gdańsk  		  25;47,08
5.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66 	 Lechia Gdańsk  		  26;55,07
6.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice	 27;57,02
7.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec  		  28;08,28
8.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych	 28;13,89
9.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  28;26,86
10.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  28;28,30
11.	 Kulus 	 Lilianna  	 60	 Olimpia Poznań		  28;33,08
12.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk  		  28;37,06
13.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 28;40,11
14.	 Madura 	 Grażyna  	 60	 Tęcza Mielec  		  29;02,71
15.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice	 29;41,33
	 Wilkos 	 Celina    	 64 	 Unia Hrubieszów		 DQ
	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
Zawodniczka „Olimpii” Poznań,  Beata Bączyk ustanowiła nowy rekord Polski juniorek 
rezultatem 24;56;41 min.
	 Po zakończonych mistrzostwach Polski władze Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki wytypowały reprezentację narodową na Mistrzostwa Świata mające się odbyć  
w Helsinkach. „Przeglad Sportowy” odnotował:...Jak wynika z wypowiedzi kierownictwa 
związku, planuje się zestawienie reprezentacji w liczbie około 30 osób. Wiekszośc z nich 
potwierdziła swoje aspiracje w Bydgoszczy. Mogą żałować tylko chodziarki. Agnieszka 
Wyszyńska wynikiem 24;49,94, ustanowiła rekord Polski na 5 km – lecz nie pojedzie 
do Helsinek, bo chodu kobiecego nie ma po prostu w programie. Z czasem pewnie i ta 
konkurencja doczeka się nobilitacji...278.
Bardzo szybko te proprocze słowa okazały się trafne.

278 Jeszcze o MP, Przegląd Sportowy 1983, nr 126, s.3.
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Fot. Dyplom B. Dudy (zbiory B. Duda)  
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Również w konkurencji kobiet wystąpiły pomyłki sędziowskie, sprostowanie ich zostało 
zamieszczone gazecie „Przegląd Sportowy”

Rok 1983

Fot. Bogusław Duda (zbiory B. Duda)  

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 124
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Fot. Wyszyńska, Bączyk, Figurowska (47), Lekkoatletyka 1983, nr 7
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•	 Warszawa – 28 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Morawska 	 Dorota 		  67 	 Jurand Ciechanów 	 18;03,10
2.	 Rudnicka 	 Renata 		  67 	 Jurand Ciechanów 	 20;24,07
Chód 5.000 m mężczyzn 
1.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  21;33,23
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa 	 21;33,28
3.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51 	 Skra Warszawa 		  25;39,62
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży w lekkoatletyce, Sopot – 29 czerwca 279.
Chód 5.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66  	 Spójnia Gdańsk  		  23;24,0
2.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 24;55,2
3.	 Torłop 	 Przemysław  	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  25;41,3
4.	 Cichosz 	 Marek  		  68	 Spójnia Gdańsk  	  	 27;53,0
5.	 Piskulski 	 Adam  		  66	 Flota Gdynia		  28;45,6
•	 W dniu 9 lipca, ulice otaczające rynek w Pucku były areną zmagań 
chodziarzyuczestniczących w tradycyjnych ogólnopolskich zawodach „Chód nad Zatoką” 280. 
Najbardziej wartościowy wynik zawodów uzyskała zwyciężczyni chodu na dystansie 5 
km, Beata Bączyk z „Olimpii” Poznań 281.
Chód 5 km kobiet 
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  24;54
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64	 Tęcza Mielec 		  25;58
3.	 Szypuła 	 Bożena 		  66	 Tęcza Mielec 		  26;40
4.	 Lewandowska 	Maria  		  66	 Stal Stalowa Wola 	 26;50
5.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 27;22
6.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  27;25

279 Spartakiada młodzieży, Dziennik Bałtycki 1983, nr 129, s.6.
280 Sprintem przez stadiony, Dziennik Bałtycki 1983, nr 134, s.2.
281 Szybki chód B. Bączyk, Przegląd Sportowy 1983, nr 134, s.3.

Rok 1983

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 126



292

7.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  27;31
8.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec		  27;42
9.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Mielec 		  28;12
10.	 Wujko 	 Katarzyna 	 66	 Tęcza Mielec		  28;19
11.	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS Katowice		  28;44
12.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59	 AZS Katowice		  29;30
13.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS Katowice 		  29;30
14.	 Wróbel 	 Beata 		  68	 AZS Katowice 		  30;20
15.	 Sajdok 	 Joanna 		  66	 AZS Katowice  		  31;16
16.	 Wanta	 Iwona 		  69	 Konradia Gdańsk 	 32;38
17.	 Pater 	 Maria 		  64	 AZS Katowice 		  32;41
	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 DNF

Chód 20 km seniorów 
1.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia		  1:31;28
2.	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:34;46
3.	 Morawski 	 Bogusław 	 60	 Oleśniczanka		  1:35;42
4.	 Zietkowski 	 Andrzej 		 62	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:37;06
5.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Lechia Gdańsk		  1:42;55
6.	 Korzeniowski 	Mirosław 	 63	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:47;48
7.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS Katowice 		  1:51;12
	 Osos 	 Marek		  62	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Zaliwkowski	Andrzej 		 63	 Budowlani Szczecin	 DNF
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	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Pomorze Stargard Szczeciński	DNF
	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Gryf Słupsk		  DNF
	 Drajski 	 Krzysztof 	 58	 Flota Gdynia		  DNF

Rok 1983

Fot. Dziennik Baltycki 1983, nr 134
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Chód 10 km juniorów młodszych 
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MKS Kozienice		  49;03
2.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Spójnia Gdańsk 		  49;50
3.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań		  50;15 
4.	 Żak	  	 Bogusław 	 66	 Juvenia Głuchołazy 	 51;16
5.	 Galus 	 Mariusz 		 66	 Budowlani Szczecin	 52;24
6.	 Krefta 	 Mirosław 	 66	 Konradia Gdańsk 	 53;40
7.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS Katowice 		  55;16
	 Wyka 	 Andrzej 		 66	 Flota Gdynia		  DNF
	 Piskulski 	 Adam		  66	 Flota Gdynia		  DNF
	 Torłop 	 Przemysław	 66	 Spójnia Gdańsk		  DNF
	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS Katowice 		  DNF
	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia 		  DNF 
Chód 10 km juniorów 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  45;01
2.	 Holender 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  45;08
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Oleśniczanka		  46;16
4.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  48;26 
5.	 Wilma 	 Stanisław 	 65	 Flota Gdynia 		  51;23
6.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice		 52;54
	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65	 Kociewie Stargard  	 DNF
	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64	 Oleśniczanka 		  DQ
	 Sopel 	 Marian		  63	 Lubtour Zielona Góra	 DNF
Chód 10 km seniorów
1.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań 		  45;32
2.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów Wlkp. 	 50;20
Chód 5 km młodzików 
1.	 Szmyt 	 Franciszek 	 69	 Flota Gdynia 		  24;14
2.	 Cichosz 	 Marek 		  68	 Spójnia Gdańsk		  27;04
3.	 Mikołajczyk 	Stanisław 	 68	 MKS Arum Złotoryja 	 27;45
4.	 Morawski 	 Krzysztof	 69	 Konradia Gdańsk  	 28;27
5.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Flota Gdynia		  29.07
6.	 Kostecki 	 Mariusz 		 68	 Pomorze Stargard Szczeciński	29;41
7.	 Byczek 	 Robert 		  68	 Pomorze Stargard Szczeciński 	30;36
Chód 5 km chłopców (rocznik 1970)
1.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70	 Konradia Gdańsk 	 17;02
2.	 Król 	 Aleksander 	 70	 Pomorze Stargard Szczeciński 	18;10
3.	 Weiss 	 Andrzej 		 70	 Konradia Gdańsk		 18;10
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Chód 3 km dziewcząt
1.	 Gontarek 	 Grażyna 	 70	 MKS Arum Złotoryja 	 18;54
2.	 Kwiatkowska 	Lucyna		  71	 MKS Arum Złotoryja 	 19;07
3.	 Płoszaj 	 Anna 		  72	 Konradia Gdańsk 	 20;02
Chód 3 km kobiet 
1.	 Betlej 	 Beata  		  68	 Tęcza Mielec 		  17;15
2.	 Klimek 	 Bernardetta 	 67	 Tęcza Mielec		  17;45
3.	 Karnasiewicz 	Teresa 		  67	 Tęcza Mielec		  17;46
4.	 Ziętek 	 Irena 		  67	 Tęcza Mielec		  18;16
5.	 Zielińska 	 Wanda 		  65	 Tęcza Mielec		  18;19
6.	 Głogowska	 Jolanta 		  67	 Tęcza Mielec		  18;33
7.	 Rogóż 	 Violetta 		 68	 Tęcza Mielec		  18;35
8.	 Słomba 	 Dorota 		  67	 Tęcza Mielec		  19;17
9.	 Belcarz 	 Magdalena	 66 	 Tęcza Mielec		  19;18
10.	 Olszewska 	 Małgorzata 	 68	 MKS Arum Złotoryja 	 19;22
•	 Międzynarodowe mistrzostwa Austrii w chodzie na 20 km. Spittal – Drau (Austria) – 16 lipca 282.

282 Warszawa wygrywa w chodzie, Przegląd Sportowy 1983, nr 146, s.3.

Rok 1983

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 146
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Chód 20 km
1.	 Toporek 	 Martin   			  Austria			   1:31;14,2
2.	 Balek 	 Milan  			   Jugosławia		  1:31;39,1
3.	 Nicola 	 Renato  			  Włochy			   1:32;37,7
8.   Kaźmierski 	 Jarosław  		  Polska 			   1:35;03,8
15. Nastański 	 Jerzy  			   Polska			   1:38,59,3
20. Cieślak 	 Wiesław  		  Polska			   1:43;24,8
•	 X Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży, Zielona Góra 19-20 lipca.

Chód 3.000 m juniorek
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań 		  14;35,44
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  14;44,57
3.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła  		  16;03,84
4.	 Trześniowska 	Małgorzata   	 65	 Agros Zamość		  16;22,10
5.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych  	 16;22,86

Fot. B. Bączyk i K. Mróz na trasie (zbiory K. Mosio)
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6.	 Budzyń  	 Aleksandara	 65	 Olimpia Poznań 		  16;39,11
7.	 Strzalkowska 	Dorota		  65 	 AZS Bialystok  		  16;46,59
8.	 Kulińska 	 Kazimiera	 64  	 Tęcza Mielec		  17;27,25
9.	 Wyrwa 	 Anna		  65	  Gwardia Piła 		  17;49,97
10.	 Pokój 	 Grażyna  	 65  	 Wilga Gawrolin		  18;00,05
11.	 Pater 	 Maria		  64  	 AZS AWF Katowice  	 18;38,85
12.	 Wojciechowska 	Beata 		  65	 LO 1 Tomaszów Mazowiecki	19;03,23
	 Surowiak 	 Hanna 		  64	 AZS AWF Katowice  		  DNF
Reprezentantka „Olimpi” Poznań Beata Bączyk ustanowiła nowy rekord Polski seniorek 
na dystansie 5.000 m 283.

Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  43;10,70
2.	 Dacka 	 Mariusz	 	 65 	 Gwardia Piła 		  43;34,67
3.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  44;44,35
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  45;15,42
5.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  45;46,75
6.	 Prażniewski 	Zbigniew  	 64 	 Budowlani Szczecin 	 46;06,28
7.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka  		  46;37,73
8.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  46;45,14
9.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64  	 Oleśniczanka		  47;06,93
10.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 64	 Orkan Poznań  		  47;57,79
11.	 Kucharski 	 Marek   		 64	 Aurum Złotoryja		  48;21,13
12.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań  		  49;22,95

283 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.21.

Fot.Komunikat chodu na 3.000 m kobiet na X OSM-Zielona Góra (zbiory K. Kisiel)
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13.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice  	 51;24,98
14.	 Surowiec 	 Janusz  		  64 	 Resovia Rzeszów 	 51;36,79
15.	 Fenske  	 Marek  		  65	 Gwardia Piła		  51;53,96
16.	 Podgórski 	 Jarosław 	 64 	 Iskra Białogard 		  54;03,10
	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard  	 DQ
	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła		  DQ
•	 W dniu 23 lipca w Pradze (Czechosłowacja) rozegrano międzynarodowe zawody  
w chodzie sportowym. W ramach nich odbył się mecz pomiędzy kobiecymi reprezentacjami 
Polski i Czechosłowacji. Panie miały do pokonania dystans 5 km wytyczony na trasie 284.
Chód 5 km 
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka   		  Polska			   25;07
2.	 Hrubanova 	 Hana 			   CSRS			   26;16
3.	 Holevkova 	 Zuzanna   		  CSRS			   26;59
4.	 Dabińska 	 Celina  			   Polska			   27;43

284 Wyszyńska zwyciężyła w Pradze, Przegląd Sportowy 1983, nr 150, s.5.

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 150
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•	 X Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży, Wrocław – 24-25 lipca 285.
„Przegląd Sportowy” ...Wystartują tradycyjnie juniorzy młodsi. MP juniorów także 
zaliczane do punktacji spartakiadowej przeprowadzają poszczególne związki...
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice		 49;10,88
2.	 Wilma 	 Jarosław 	 67  	 Flota Gdynia		  49;30,87
3.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 50;19,33
4.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66  	 Spójnia Gdańsk		  50;43,36
5.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 50;53,80
6.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz  		  50;57,79
7.	 Żak 		 Bogusław     	 66	 Juvenia Głuchołazy	 51;16,22
8.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze  		  52;01,23
9.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła  		  52;02,40
10.	 Żukowski 	 Marek    	 66	 Spójnia Gdańsk		  52;03,74
11.	 Galus 	 Marek   		 66	 Budowlani Szczecin	 52;49,00
12.	 Nowak 	 Ireneusz  	 67  	 Górnik Zabrze		  53;05,37
13.	 Zych 	 Jan  		  66 	 Stal Nowa Dęba    	 53;16,76
14.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  53;51,90
15.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz  		  54;09,24
16.	 Dębicki 	 Wojciech 	 66 	 AZS Białystok  		  54;33,56
17.	 Juśko 	 Jerzy  		  66 	 Agros Zamość  		  55;22,00
18.	 Szymański 	 Janusz 		  66 	 Calisia Kalisz  		  57;03,09
19.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz  		  57;28,90
	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań		  DQ
	 Maczuga 	 Bogdan 		 67 	 Aurum Złotoryja 		 DQ
	 Kołodziejski 	Andrzej	  	 66	 Lechia Gdańsk		  DNF
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 14;57,82
2.	 Wolan 	 Zofia   		  66	 Stal Stalowa Wola  	 15;07,58
3.	 Garboś 	 Małgorzata 	 66	 Lechia Gdańsk  		  15;17,93
4.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  15;26,03
5.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec  		  15;48,83
6.	 Idec 	 Teresa   		 67	 Stal Stalowa Wola  	 15;55,86
7.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec  		  15;58,76
8.	 Dadzibóg 	 Iwona  		  66	 AZS AWF Katowice  	 16;11,05
9.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66	 Tęcza Mielec  		  16;39,34
10.	 Klimek 	 Bernardetta	 67	 Tęcza Mielec  		  16;54,12
11.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67	 Tęcza Mielec  		  17;03.73

285 X OSM, Przegląd Sportowy 1983, nr 144,  s.3.
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12.	 Nowak 	 Anna  		  66	 MKS Kórnik		  17;13,61
13.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS AWF Katowice  	 17;20,20
14.	 Ziętek  	 Irena  		  67	 Tęcza Mielec  		  17;33,07
15.	 Morawska 	 Teresa  		  67 	 Jurand Ciechanów	 17;33,99
16.	 Głogowska 	 Jolanta   		 67	 Tęcza Mielec  		  17;38,74
17.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67 	 AZS Białystok  		  17;45,84
18.	 Bogdan  	 Renata  		 67  	 Tęcza Mielec  		  17;51,15
19.	 Wójcik 	 Regina  		 67 	 Stal Stalowa Wola  	 18;27,28
20.	 Słomba 	 Dorota   		 67	 Tęcza Mielec  		  18;58,21
21.	 Kopacz 	 Zofia   		  67	 Tęcza Mielec  		  19;00,92
22.	 Radecka 	 Barbara 		 66 	 AZS Białystok  		  19;51,79
	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	 DQ
	 Szypuła 	 Bożena  		 68	 Tęcza Mielec  		  DQ

Fot. Komunikat dystansu 10.000 m mężczyzn na X OSM – Wrocław (zbiory K. Kisiel)
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•	 XI Memoriał im. Józefa Żylewicza, Sopot – 31 lipca 286. Podczas tych zawodów 
odbyła się uroczystość wręczenia nominacji zawodnikom, którzy zostali zakwalfikowani 
do reprezentacji Polski na I Mistrzostwa Świata w Helsinkach. Wręczenia dokonali: 
kierownik szkolenia PZLA Marek Łuczyński, prezes OZLA w Gdańsku doc. Sławomir 
Zieleniewski i kierownik sekcji lekkoatletycznej w gdańskiej „Lechii” Franciszek 
Szyszka. Z chodziarzy nominacje otrzymali: Bogusław Duda i Bohdan Bułakowski 287.

286 Memoriał J. Żylewicza, Dziennik Bałtycki 1983, nr 149, s.8.
287 W Sopocie wręczono nominacje na Mistrzostwa Świata, Przegląd Sportowy 1983, nr 149, s.3.

Fot. Odznaka X Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży (zbiory K. Kisiel)

Fot. Nowiny Rzeszowskie 1983
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Chód 5.000 m kobiet
1.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 25;16,97
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  25;32,17
3.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice  	 25;50,49
4.	 Rogóż	  Renata 		 66 	 Tęcza Mielec  		  26;47,05
5.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  27;02,82
6.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec  		  27;03,92
7.	 Górecka 	 Bożena 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 27;37,10
8.	 Kotuła 	 Renata  		 65	 Gwardia Piła		  28;31,49
9.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice	 29;49,92
10.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk  		  30;28,32
11.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 30;44,06
12.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS AWF Katowice	 30;49,77	
Chód 10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań  		 41;55,21
2.	 Ledzion 	 Grzegorz  	 57	 Flota Gdynia		  43;13,61
3.	 Stasiewicz 	 Mirosław  	 58	 AZS Gdańsk		  43;55,19
4.	 Rychert 	 Mirosław   	 59	 Gryf Słupsk		  43;57,27
5.	 Urbanowski 	Adam   		  59	 Śląsk Wrocław  		  44;48,83
6.	 Morawski 	 Bogdan  	 60	 Flota Gdynia		  45;16,27
7.	 Holender 	 Jan 		  64   	 Flota Gdynia		  45;41,05
8.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  46;06,47
9.	 Pusz 	 Włodzimierz  	  65	 Oleśniczanka		  46;15,94
10.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61	 Gwardia Piła		  47;09,08
11.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież 	  	 48;46,13	 
•	 Zawody w chodzie sportowym, Złotoryja – 6 sierpnia.
Chód 3 km kobiet
1.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice  	 17;51
2.	 Kucharska 	 Katarzyna  	 71	 Aurum Złotoryja		  18;50
3.	 Gontarek 	 Grażyna  	 70  	 Aurum Złotoryja		  18;34
4.	 Gontarek 	 Sabina 		  71  	 Aurum Złotoryja		  20;21
5.	 Wojtowicz 	 Barbara 		 71 	 Aurum Złotoryja 		 20;23
Chód 5 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56  	 AZS AWF Katowice  	 25;24
2.	 Kotula 	 Renata 		  65	 Gwardia Piła  		  26;38
3.	 Aksamit 	 Beata   		  68	 AZS AWF Katowice  	 27;45
4.	 Górecka 	 Bożena 		  69  	 AZS AWF Katowice  	 27;50
5.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 27;52
6.	 Wyrwa 	 Anna 		  65	 Gwardia Piła  		  29;21
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7.	 Ciepłuch 	 Ewa  		  64 	 Gwardia Piła  		  29;40
8.	 Olszewska 	 Małgorzata 	 68 	 Aurum Złotoryja 		 34;07
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Sygnowski 	 Grzegorz  	 68	 Olimp Łobez  		  25;38
2.	 Mikołajczyk 	Stanisław  	 68   	 Aurum Złotoryja		  27;15
3.	 Kalinowski 	 Paweł		  68	 Górnik Wałbrzych  	 27;29
4.	 Cieślak 	 Karol  		  69 	 Krokus Leszno  		  29;13
5.	 Grzegorzek 	 Wojciech  	 69  	 AZS AWF Katowice  	 30;41
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Rola 	 Stanisław  	 57	 Polonia Warszawa  	 42;51
2.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań  		  44;11
3.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61	 Gwardia Pia		  45;00
4.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  45;12
5.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  45;18
6.	 Dłubak 	 Grzegorz  	 64	 Oleśniczanka		  45;21
7.	 Kucharski 	 Marek  		  64	 Aurum Złotoryja		  45;25
8.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin	 45;50
9.	 Łukasiewicz 	Robert  		  63	 Unia Hrubieszów		 46;01
10.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła		  46;30
11.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  46;32 
12.	 Zaliwkowski  	Andrzej  	 63	 Budowlani Szczecin	 47;00
13.	 Dąsal 	 Marek  		  58	 Cracovia Kraków		 47;18
14.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań  		  47;42
15.	 Klaja 	 Maciej  		 67	 AZS AWF Katowice	 47;51
16.	 Sładkiewicz 	Dariusz  	 67	 Olimp Łobez		  47;57
17.	 Jurach 	 Remigiusz  	 67	 Gwardia Piła		  49;51
18.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66	 Calisia Kalisz 		  49;59
19.	 Galus 	 Mariusz  	 66	 Budowlani Szczecin	 50;35
20.	 Małysiak 	 Janusz   		 67	 AZS AWF Katowice	 50;42
21.	 Rogalski 	 Jarosław  	 67 	 AZS AWF Katowice 	 51;20
22.	 Polcyn 	 Jacek   		  66	 MKS Szamotuły		  53;35
23.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67	 AZS AWF Katowice	 53;43
24.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS AWF Katowice 	 53;50
25.	 Fenske 	 Marek  		  65	 Gwardia Piła		  54;08
26.	 Taterek 	 Jacek  		  66 	 Górnik Wałbrzych	 54;10
27.	 Śmietański 	 Krzysztof  	 67	 Calisia Kalisz 		  55;10
28.	 Bajon 	 Artur 		  66 	 Lubtour Zielona Góra  	 60;18
	 Zachariasz 	 Leszek 		  62  	 Olimpia Poznań		  DNF
	 Mąka 	 Grzegorz 	 62	 AZS Gorzów Wlkp.	 DNF

Rok 1983
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•	 Młodzieżowe Zawody Przyjaźni zostały rozegrane na stadionie im. Włodzimierza  
Lenina w Leningradzie (ZSRR) w dniach 10-12 sierpnia. Prawo udziału w nich miały 
zawodniczki do lat 17 i zawodnicy do 18 lat 288.
Chód 10.000 m
1.	 Stojepanienko 	Anatoli   		  ZSRR			   43;48,95
2.	 Vainauskas	 Sigitas 			   ZSRR			   44;08,05
3.	 Alfeldi 	 Csalba 			   Węgry			   44;36,56
4.	 Szmatko 	 Siergirj 			   ZSRR 			   45;00,00
5.	 Kollar 	 Igor 			   CSRS 			   45;08,78
6. 	 Dacka 	 Mariusz  		  Polska			   45;11,35
•	 I Mistrzostwa Świata w lekkoatletyce, były pierwszymi w historii lekkoatletycznymi 
mistrzostwami świata zorganizowanymi przez IAAF. Zawody rozgrywały się na stadionie 
olimpijskim w Helsinkach (Finlandia) w dniach 7-14 sierpnia. Chód na dystansie 50 km 
na przeprowadzono w dniu 12 sierpnia.

Chód 50 km
1.	 Weigel 	 Ronald		  59	 NRD  			   3:43;08
2.	 Marin 	 Josep		  50	 Hiszpania		  3;46;42
3.	 Jung 	 Siergiej		  55	 ZSRR			   3:49;03
	 Duda 	 Bogusław  	 53	 Polska  			   DQ
	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50	 Polska 			   DNF

288 Nikły powiew optymizmu, Przegląd Sportowy 1983, nr 161, s.2. Rocznik 1983, PZLA Warszawa 1984, s.338.
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Fot. Stadion w Helsinkach z listą startową na 50 km (zbiory K.Kisiel) 
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Fot. Dyplom uczestnictwa (zbiory B. Duda)
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•	 XV edycja zawodów „Pohronska Dvadsiatka” ku czci Słowackiego Narodowego 
Powstania. Banská Bystrica (Czechosłowacja) – 14 sierpnia 289.
Chód 10.000 m
1.	 Rebo 	 Štefan 			   Dukla Banská Bystrica 	 43;04,0
2.	 Hudak 	 Jozef 			   Dukla Banská Bystrica 	 43;36,0
3.	 Malik 	 Štefan 			   Lokomotiva Surany	 45;03,0
5.   Urbanowski  	Adam  			   Śląsk Wrocław 		  45;30,32
9.   Gosławski 	 Zbigniew   		  Śląsk Wrocław 		  47;40,12
•	 Lekkoatletyczne Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Wojska Polskiego rozegrano na 
stadionie „Skry” Warszawa – 17 sierpnia 290.
Chód 10.000 m
1.	 Janik 	 Jerzy  		  61	 Oleśniczanka		  44;15;36
2.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków		  45;21,80
3.	 Holender 	 Jan  		  64  	 Flota Gdynia  		  46;15;78
4.	 Zadka 	 Krzysztof   	 65	 Oleśniczanka		  46;31,20
5.	 Wróbel 	 Tadeusz  	 61	 Wawel Kraków		  46;52,00
6.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  48;13,83
7.	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Flota Gdynia  		  48;13,83
8.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65	 Oleśniczanka		  49;22,47
9.	 Kołódziej 	 Stanisław 	 61 	 Stal Stalowa Wola  	 50;24;36
10.	 Wilma 	 Jarosław   	 67	 Flota Gdynia  		  50;49,79

289 Moc L., Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha  1988, s.520.
290 Na sportowych arenach kraju i świata. Lekkoatletyka, Przegląd Sportowy 1983, nr 163, s.2. Kalendarium 

1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.25.
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Fot. Akredytacja B. Dudy (zbiory B. Duda)
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•	 Mityng lekkoatletyczny „O Srebrny Grot Stargardu” odbył się w dniu 20 sierpnia  
w Stargardzie Szczecińskim. Ujętą w programie konkurencję chodu sportowego „Pucharu 
Jeziora Miedwie” zaliczano do II Rzutu Drużynowych Mistrzostw Polski (I i II Liga) 291.
Chód 3 km kobiet
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;20
2.	 Budzyń 	 Alekasandra  	 65	 Olimpia Poznań		  15;50
3.	 Idec 	 Teresa   		 67	 Stal Stalowa Wola  	 16;30
4.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice  	 17;15
5.	 Pokój 	 Grażyna  	 65  	 Wilga Gawrolin		  18;14
Chód 5 km młodzików
1.	 Świątek 	 Wojciech  	 69 	 Calisia Kalisz 		  30;01
Chód 10 km 
1.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań		  50;04
2.	 Zachariasz 	 Leszek 		  62   	 Olimpia Poznań		  52;11
3.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66  	 Calisia Kalisz 		  52;33
4.	 Ungerman 	 Arkadiusz   	 67	 Olimp Łobez		  55;36
5.	 Kędzierski 	 Jacek  		  67	 Pomorze Stargard		 57;05
6.	 Śmietański 	 Krzysztof  	 67 	 Calisia Kalisz 		  58;37

291 Areny, Lekkoateltyka, Przegląd Sportowy 1983, nr 164, s.2.
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Fot. Mariusz Dacka (zbiory R. Marciniak)
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Chód 20 km 	
1.	 Ledzion 	 Grzegorz   	 57	 Flota Gdynia  		  1:28;19
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa  	 1:29;24
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań   	 1:30;30
4.	 Kłos 	 Jan 		  60   	 Resovia Rzeszów		 1:30;50
5.	 Wiśniowski 	 Zbigniew   	 60	 Resovia Rzeszów		 1:30;57
6.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław		  1:32;02
7.	 Kaźmierski 	 Jarosław   	 54	 Skra Warszawa		  1:32;46
8.	 Wróblewicz 	 Jerzy   		  61	 Pomorze Stargard  	 1:34;11
9.	 Stasiewicz 	 Mirosław  	 58	 AZS Gdańsk		  1:34;28
10.	 Morawski 	 Bogdan  	 60	 Oleśniczanka		  1:35;03
11.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:35;19
12.	 Rychert 	 Mirosław   	 59	 Gryf Słupsk		  1:35;22
13.	 Cieślak  	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa		  1:35;36
14.	 Sadlej 	 Zbigniew   	 61	 Wawel Kraków		  1:36;08
15.	 Zaworski 	 Marek 		  59	 Orkan Poznań  		  1:37;05
16.	 Drajski 	 Krzysztof   	 59	 Flota Gdynia  		  1:37;17
17.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa  	 1:37;48
18.	 Dacka 	 Mariusz  	 65 	 Gwardia Piła  		  1:37;52
19.	 Pilczuk 	 Jan 		  53	 Polonia Warszawa 	 1:38;06
20.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard  	 1:38;17
21.	 Janik 	 Jerzy   		  61	 Oleśniczanka		  1:38;32
22.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard  	 1:39;01
23.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk		  1:39;50
24.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia  		  1:40;02
25.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  1:40;26
26.	 Lassota 	 Lesław  		 58	 Resovia Rzeszów		 1:40;40
27.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  1:41;09
28.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin  	 1:44;12
29.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa   		 1:44;19
30.	 Osos 	 Marek  		  62	 Flota Gdynia  		  1:45;05
31.	 Kaczmarek 	 Jacek   		  64	 Gwardia Piła  		  1:45;40
32.	 Maka 	 Grzegorz  	 62	 AZS Gorzów Wlkp.	 1:46;35
33.	 Wierciński 	 Tadeusz   	 60	 Lechia Gdańsk		  1:47;45
34.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Spójnia Gdańsk		  1:51;15
35.	 Barbużyński 	Bogusław   	 66 	 Spójnia Gdańsk		  1:54;44
36.	 Fenske 	 Marek  		  65	 Gwardia Piła  		  1:55;16
37.	 Torłop 	 Przemysław   	 66  	 Spójnia Gdańsk		  1:56;44
38.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 1:58;28
	 Wollherr 	 Rajmund 	 62  	 Olimpia Poznań  		 DQ
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	 Wróbel 	 Tadeusz   	 61	 Wawel Kraków		  DQ
	 Libenthal 	 Marek  		  64 	 Śląsk Wrocław  		  DQ
	 Korzeniowski 	Mirosław  	 62	 Pomorze Stargard  	 DQ
	 Muszyński 	 Wojciech 	 61	 Gwardia Piła  		  DQ
	 Zaliwkowski  	Andrzej  	 63	 Budowlani Szczecin  	 DNF
•	 W przeprowadzonej w Kijowie lekkoatletycznej „Spartakiadzie Gwardyjskiej” 
uczestniczyły reprezentacje krajów socjalistycznych oparte na zawodnikach zrzeszonych 
w pionie gwardyjskim. Kijów (ZSRR) – 24 sierpnia 292.
Chód 20.000 m
1.	 Wieser 	 Roland			   NRD			   1:26;44,7
2.	 Winiczenko 	 N.  			   ZSRR			   1:27;51,7
3.	 Szlapkin  	 Zdzisław  		  Polska			   1:29;25,1
•	 VII Mistrzostwa Europy juniorów w lekkiej atletyce w Schwechat koło Wiednia, 
konkurencja chodu została rozegrana w pierwszym dniu mistrzostw – 25 sierpnia 293.
Chód 10.000 m
1.	 Arena 	 Walter 			   Włochy  		  42;16,44
2.	 Herok 	 Jacek  			   Polska  			   42;58,95
3.	 Martens	  Jos 			   Belgia   			  43;01,97

292 Gwardziści wrócili z medalami, Przegląd Sportowy 1983, nr 170, s.2.
293 Maszerował po srebny medal, Przegląd Sportowy 1983, nr 168, s.1.

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 168
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•	 Akademickie lekkoatletyczne  mistrzostwa Polski przeprowadzone na stadionie 
„Olimpii”. Poznań – 27 sierpnia 294.
Chód 5.000 m 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 26;05,0
2.	 Surowiak 	 Hanna  		  64	 AZS AWF Katowice  	 28;37,8
3.	 Strzałkowska 	Dorota 		  65 	 AZS Białystok  		  30;04,4
4.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS AWF Katowice  	 30;18,6
5.	 Iwańska 	 Bogumiła  	 59	 AZS AWF Katowice  	 31;43,0
6.	 Zdanowicz  	 Urszula  	 67	 AZS Białystok		  31;56,8
7.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS AWF Katowice  	 31;57,2
8.	 Pater 	 Maria  		  64	 AZS AWF Katowice  	 34;07,4
Chód 5.000 m
1.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62	 AZS Gorzów Wlkp.	 24;15,4
2.	 Zgoda 	 Bogusław   	 63	 AZS AWF Katowice  	 25;08,7
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski juniorów Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe.  
Zielona Góra – 27 sierpnia 295.
Chód 3.000 m
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66   	 Tęcza Mielec 		  15;40,2
2.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66 	 Tęcza Mielec 		  16;01,4
3.	 Lasota 	 Elżbieta  	 66	 Tęcza Mielec		  16;28,6

294 10 medali poznańskich lekkoatletów, Głos Wielkopolski 1983, nr 170, s.5.
295 12 medali Lubuszan w MPJ Zrzeszenia LZS, Gazeta Lubuska 1983, nr 203, s.8.
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Fot. Koledzy: Zawisza i Rolak witający Hroka, (Lekkoatletyka 1983, nr 11)
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4.	 Klimek 	 Bernadetta  	 67	 Tęcza Mielec		  16;58,4
5.	 Zielińska 	 Wanda  		  65	 Tęcza Mielec		  17;13,8
6.	 Trześniewska  	Małgorzata   	 65	 Agros Zamość		  17;37,5
7.	 Cieślikowska 	Danuta 		  66 	 Hańcza Suwałki  		 19;28,4
Chód 10.000 m
1.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań		  50;58,65
2.	 Kaczmarek  	 Alekasnder  	 65	 Orkan Poznań		  51;14,92
3.	 Burchacki  	 Grzegorz  	 65	 Orkan Poznań		  53;12,91
4.	 Dadaczyński 	Jaroslaw 	 65   	 Kociewie Starogard	 54;29,88
5.	 Juśko 	 Jerzy 		  66	 Zamość   Agros Zamość  	 54;34,54 
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty Polskiej 
w Gdańsku” – 28 sierpnia 296.

Chód  3 km dziewcząt
1.	 Śleziona	 Katarzyna	 70	 AZS Katowice		  17:25
2.	 Sarnawska	 Sonia		  71	 Konradia Gdańsk		 18:57
3.	 Janowska	 Anita		  72	 Konradia Gdańsk		 18:59
4.	 Płoszaj	 Anna		  72	 Konradia Gdańsk		 19:11

296 Puchar Obrońców Poczty Polskiej dla Jana Raszki, Dziennik Bałtycki 1983, nr 169, s.6. 
   Kisiel J.(red): 50 lat zawodów w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku”.   

Kalisz 2015, s.85-87.
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Chód  3 km chłopców
1.	 Cerny	 Jozef		  70	 Sokol Borský Mikuláš	 15:25
2.	 Paziewski	 Dariusz		  70	 Konradia Gdańsk		 16:04
3.	 Król		 Aleksander	 70	 Pomorze Stargard		 16:18
4.	 Weiss	 Andrzej		  70	 Konradia Gdańsk		 16:35
Chód 3 km młodziczek
1.	 Niewójt	 Barbara		  69	 AZS Katowice		  14:59
2.	 Aksamit	 Beata		  68	 AZS Katowice		  15:55
3.	 Betlej	 Beata		  68	 Tęcza Mielec		  16:13
4.	 Solecka	 Anna		  68	 MZKS Kozienice		 16:58
5.	 Rogóż	 Wioletta		 68	 Tęcza Mielec		  17:04
6.	 Kabała	 Zuzanna		 69	 Górnik Wałbrzych	 17:15
7.	 Wanta	 Iwona		  69	 Konradia Gdańsk		 17:54
8.	 Schewe	 Katarzyna	 69	 Lechia Gdańsk		  18:54
9.	 Emeschajmer	Małgorzata	 69	 Konradia Gdańsk		 18:55
	 Klimek	 Bernadeta	 67	 Tęcza Mielec		  16:53  PK
	 Zielińska	 Wanda		  65	 Tęcza Mielec		  17:10  PK
	 Głogowska	 Jolanta		  67	 Tęcza Mielec		  17:23  PK
Chód 5 km młodzików
1.	 Szmyt	 Franciszek	 68	 Flota Gdynia		  24:52
2.	 Cichosz	 Marek		  68	 Spójnia Gdańsk		  25:43
3.	 Kalinowski	 Paweł		  68	 Górnik Wałbrzych	 26:10
4.	 Miśta	 Krzysztof	 68	 AZS Katowice		  26:15
5.	 Kostecki	 Mariusz		 68	 Pomorze Stargard		 26:38
6.	 Ignatowicz	 Wojciech	 68	 Jagiellonia Białystok	 26:39
7.	 Byczek	 Robert		  68	 Pomorze Stargard		 26:55
8.	 Morawski	 Krzysztof	 69	 Konradia Gdańsk		 27:22
9.	 Czaja	 Piotr		  69	 Flota Gdynia		  28:53
10.	 Jantowski	 Zbigniew	 68	 Lechia Gdańsk		  29:18
11.	 Cholewa	 Adam		  69	 Górnik Zabrze		  29:33
12.	 Grzegorek	 Wojciech	 69	 AZS Katowice		  30:21
	 Kitka	 Andrzej		  60	 Gwardia Piła		  DQ
Chód 5 km juniorki młodsze 
1.	 Garboś	 Małgorzata	 66	 Lechia Gdańsk		  26:19
2.	 Pogoda	 Wiesława	 66	 Tęcza Mielec		  26:41
3.	 Lasota	 Elżbieta		 67	 Tęcza Mielec		  27:22
4.	 Orpik	 Mirosława	 67	 Jagiellonia Białystok	 27:24
5.	 Szandar	 Grażyna		 66	 AZS Katowice		  29:33
	 Rogóż	 Renata		  66	 Tęcza Mielec		  DQ
	 Gryga	 Kazimiera	 68	 AZS Katowice		  DQ
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Chód 10 km juniorow młodszych
1.	 Wilma	 Jarosław		 67	 Flota Gdynia		  48:28
2.	 Barbużyński	 Bogusław	 66	 Spójnia Gdańsk		  49:29
3.	 Masternak	 Mirosław	 67	 MKS Noteć Chodzież	 49:59
4.	 Galus	 Mariusz		 66	 Budowlani Szczecin	 50:18
5.	 Nowak	 Ireneusz		 67	 Górnik Zabrze		  50:23
6.	 Paprotny	 Krystian		 66	 Górnik Zabrze		  51:02
7.	 Jurach	 Remigiusz	 66	 Gwardia Piła		  51:22
8.	 Klaja	 Maciej		  67	 AZS Katowice		  51:23
9.	 Mołysia	 Janusz		  66	 AZS Katowice		  51:25
10.	 Krefta	 Mirosław	 66	 Konradia Gdańsk		 52:10
11.	 Ungerman	 Arkadiusz	 67	 Pomorze Stargard		 52:12
12.	 Kołodziejczyk	Andrzej		  66	 Lechia Gdańsk		  52:37
13.	 Torłop	 Przemysław	 66	 Spójnia Gdańsk		  52:45
14.	 Topolewski	 Dariusz		  67	 Konradia Gdańsk		 54:03
15.	 Dziuba	 Zbigniew	 66	 AZS Katowice		  54:41
16.	 Kedzierski	 Jacek		  67	 Pomorze Stargard		 57:17
	 Taterek	 Jacek		  66	 Górnik Wałbrzych	 DQ
	 Marinov	 Mario		  67	 Bułgaria			  DQ
	 Marut	 Sławomir	 66	 MKS Kozienice		  DQ
Chód 5 km juniorki
1.	 Mróz	 Kazimiera	 64	 Tęcza Mielec		  25:25
2.	 Budzyń	 Aleksandra	 65	 Olimpia Poznań		  26:57
3.	 Kotuła	 Renata		  65	 Gwardia Piła		  27:18
4.	 Dabińska	 Celina		  65	 Górnik Wałbrzych	 28:07
5.	 Wyrwa	 Anna		  65	 Gwardia Piła		  31:10
	 Bączyk	 Beata		  65	 Olimpia Poznań		  DNF 
Chód 10 km juniorzy
1.	 Holender	 Jan		  64	 Flota Gdynia		  45:58
2.	 Prażniewski	 Zbigniew	 64	 Budowlani Szczecin	 46:21
3.	 Zadka	 Krzysztof	 65	 Oleśniczanka Oleś.	 47:25
4.	 Pusz		 Włodzimierz	 65	 Oleśniczanka Oleś.	 48:02
5.	 Stępień	 Krzysztof	 65	 MZKS Kozienice		 51:15
6.	 Łopacz	 Zbigniew	 65	 Gwardia Piła		  54:51
7.	 Łuniewski	 Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 50:47
	 Fenske	 Marek		  65	 Gwardia Piła		  DQ
	 Kaczmarek	 Jacek		  64	 Gwardia Piła		  DQ
	 Sir		  Stefan		  65	 Sokol Borský Mikuláš	 DQ
	 Hawerland	 Tomasz		  65	 Sokol Brno		  DQ
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Chód 5 km seniorek
1.	 Hrabanova	 Marta		  51	 CSSR			   24:59
2.	 Vavracova	 Dana		  54	 CSSR			   25:11
3.	 Figurowska	 Katarzyna	 63	 Lechia Gdańsk		  25:19
4.	 Rochlicka	 Małgorzata	 62	 Lechia Gdańsk		  28:05

Rok 1983

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 170
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Chód  20 km seniorów
1.	 Raszka	 Jan		  51	 Górnik Zabrze		  1:30:48
2.	 Wróblewicz	 Jerzy		  61	 Pomorze Stargard		 1:31:40
3.	 Hudak	 Jozef		  62	 CSSR			   1:32:37
4.	 Stasiewicz	 Mirosław	 58	 AZS Gdańsk		  1:33:12
5.	 Morawski	 Bogdan		  60	 Oleśniczanka Oleś.	 1:33:25
6.	 Bielański	 Mirosław	 60	 Pomorze Stargard		 1:34:04
7.	 Zaworski	 Marek		  59	 Orkan Poznań		  1:35:36
8.	 Klapa	 Zbigniew	 52	 Orkan Poznań		  1:36:09
9.	 Korneluk	 Stanisław	 52	 Flota Gdynia		  1:39:36
10.	 Klimes	 Jan		  44	 Lokomotiva Olomouc	 1:39:49
11.	 Osos	 Marek		  62	 Flota Gdynia		  1:41:57
12.	 Pękalski	 Piotr		  63	 Górnik Zabrze		  1:42:38
13.	 Harasiński	 Ryszard		  56	 Start Łódź		  1:43:53
14.	 Babicki	 Jarosław		 62	 Flota Gdynia		  1:45:03
15.	 Horak	 Vladimir	 62	 Lokomotiva Olomouc	 1:49:24
16.	 Zaliwkowski	Andrzej		  63	 Budowlani Szczecin	 1:49:35
	 Cernota	 Dalibor		  63	 Lokomotiva Olomouc	 DQ
	 Ledzion	 Grzegorz	 57	 Flota Gdynia		  DQ
	 Toul		 Jan		  61	 Sokol Brno		  DQ
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Fot. Po zawodach – Poczta Polska w Gdańsku (zbiory J. Żerko)
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	 Ibramov	 Ravil		  61	 Bułgaria			  DQ
	 Vasilev	 Ivan		  61	 Bułgaria			  DQ
	 Kazimierski	 Jarosław		 54	 Skra Warszawa		  DQ
	 Pazderski	 Kazimierz	 29	 AZS Gdańsk		  DQ
	 Rychert	 Mirosław	 59	 Gryf Słupsk		  DNF
	 Muszyński	 Wojciech	 61	 Gwardia Piła		  DNF
	 Korzeniowski	Mirosław	 63	 Flota Gdynia		  DNF
	 Ziętkowski	 Andrzej		  62	 Pomorze Stargard		 DNF
	 Męzik	 Krzysztof	 55	 Lechia Gdańsk		  DNF
•	 Mistrzostwa Polski juniorów Federacji Gwardia. Poznań – 3 września297

Chód 3.000 m
1.	 Bączyk 	 Beata  		  65	 Olimpia Poznań  		 14;48,6
2.	 Kotuła  	 Renata 		  65	 Gwardia Piła  		  15;53,7
3.	 Budzyń  	 Alekasndra    	 65	 Olimpia Poznań 	  	 16;26,0
4.	 Jackowak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań  		 17;00,7
5.	 Wyrwa  	 Anna 		  65	 Gwardia Piła  		  17;12,5
6.	 Karolczyk 	 Izabella   	 68	 Gwardia Piła  		  17;30,2
Chód 10.000 m
1.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań  		 46;39,8
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław  	 61 	 Olimpia Poznań  		 46;39,9
3.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  49;46,5
4.	 Jurach 	 Remigiusz  	 67	 Gwardia Piła  		  51;17,0
5.	 Fenske 	 Marek  		  65	 Gwardia Piła  		  51;26,7
6.	 Łapacz 	 Zbigniew	 65 	 Gwardia Piła  		  51;59,2
7.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  55;02,5
•	 Warszawa – 3 września.
Chód 5.000 m
1.	 Gadzala 	 A.  		  68 	 Błękitni  Zielonka	 29;20,43
2.	 Gilowski 	 Piotr 		  69 	 Skra Warszawa 		  31;27,85
3.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa 		  32;18,94
•	 Ogólnopolskie kryterium w chodzie sportowym, Kozienice – 4 września 298.
Chód 3 km kobiet
1.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69 	 AZS AWF Katowice  	 17;08
2.	 Malinowska 	Anna  		  69	 AZS AWF Katowice  	 17;24
Chód 5 km 
1.	 Blaszkiewicz 	Artur		  68 	 Polonia Warszawa  	 25;24
2.	 Miśta 	 Krzysztof   	 68	 AZS AWF Katowice  	 25;36
3.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS AWF Katowice  	 28;58
4.	 Matysek	 Roman  		 69 	 AZS Katowice 		  31;01

297 Udany występ młodych lekkoatletów Piły, Głos Wielkopolski 1983, nr 175, s.8.
298 W skrócie, Kozienice, Słowo Ludu 1985, 211,s.8.
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Chód 5 km  kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69  	 AZS AWF Katowice  	 24;59
2.	 Solecka 	 Anna  		  68	 MZKS Kozienice		 28;33
3.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość  		  28;37
4.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice  	 29;20
Chód 10 km kobiet + mężczyzn
1.	 Rola 	 Stanisław  	 57	 Polonia Warszawa  	 44;20
2.	 Łukasiewicz 	Robert  		  63	 Unia Hrubieszów		 48;49
3.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  45;44
4.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice		 47;54
5.	 Klaja 	 Maciej  		 67	 AZS AWF Katowice  	 48;44
6.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice		 48;49
7.	 Małysiak  	 Janusz  		  67	 AZS AWF Katowice  	 49;54
8.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice  	 50;44
9.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 51;27
10.	 Klimek 	 Ireneusz  	 66	 Agros Zamość		  55;15 
11.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice     	 56;44
•	 Zabrze – 4 września.
Chód 5.000 m
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  21;48,6
2.	 Paprotny 	 Krystian  	 60	 Górnik Zabrze  		  26;30,8
3.	 Cholewa 	 Adam 		  69 	 Górnik Zabrze  		  29;28,4
•	 Hrubieszów – 4 września.
Chód 3.000 m
1.	 Juszczak 	 Katarzyna 	 69 	 Agros Zamość  		  17;44,0
2.	 Szajnoga 	 Monika  	 69  	 Agros Zamość  		  17;47,3
3.	 Wiśniewska 	 Dorota   		 70 	 Unia Hrubieszów  	 20;28,5
4.	 Zaborowska 	Dorota  		 70 	 Unia Hrubieszów  	 20;29,5
5.	 Szwiec 	 Małgorzata 	 69 	 Unia Hrubieszów  	 20;32,7
6.	 Marchewka 	 Dorota 		  69 	 Agros Zamość  		  21;39,6
Chód 3.000 m
1.	 Sokołowski  	Waldemar 	 69 	 Agros Zamość  		  16;53,0
2.	 Kmiecik 	 Dariusz  	 68 	 Agros Zamość  		  17;33,4
3.	 Kucharczyk 	 Sławomir  	 69 	 Unia Hrubieszów    	 18;42,3
4.	 Paszko 	 Tomasz 		 71 	 Agros Zamość  		  19;34,9
•	 II mityng „Ireny” odbył się na stadionie „Polonii” Warszawa – 6 września. Chód na 
3.000 m pań był ostatnią konkurencją mityngu 299.
Chód 3.000 m
1.	 Figurowska 	 Katarzyna   	 63  	 Lechia Gdańsk		  14;46,40
2.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64 	 Tęcza Mielec 		  14;48,72

299 Płotki ozdobą II mityngu Ireny, Przegląd Sportowy 1983, nr 176, s.2.
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3.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 Lechia Gdańsk 		  15;07,30
4.	 Rogóż 	 Renata 		  66  	 Tęcza Mielec 		  15;20,18
5.	 Rochlicka 	 Małgorzata   	 62	 Lechia Gdańsk		  15;52,67
6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  16;26,32
•	 IV Warszawski Mityng w chodzie o „Złote Buty Jana Kilińskiego” przeprowadzono 
w Warszawie w dniu 10 września 300.
Chód 5 km 
1.	 Bączyk 	 Beata		  65 	 Olimpia Poznań 		  25;31 
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69  	 AZS AWF Katowice  	 25;46
3.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63  	 Lechia Gdańsk		  26;03
4.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64	 Tęcza Mielec  		  26;10
5.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  27;12
6.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66	 Lechia Gdańsk		  27;39
7.	 Kotuła 	 Renata 		  65	 Gwardia Piła 		  27;47 
8.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  28;20
9.	 Aksamit 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 28;22
10.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec  		  28;31
11.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok	 28;43
12.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice  	 28;51
13.	 Jackowska 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  29;20 
14.	 Dadzibóg 	 Iwona   		  66	 AZS AWF Katowice  	 29;37
15.	 Karolczak 	 Izabela  		 68	 Gwardia Piła		  29;38
16.	 Szandar 	 Grażyna		 69	 AZS AWF Katowice  	 30;35
17.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  30;59
18.	 Klimek 	 Bernadetta  	 67	 Tęcza Mielec  		  31;17
19.	 Zielińska 	 Wanda   		 65	 Tęcza Mielec  		  31;17
20.	 Kunicka 	 Kazimiera  	 64 	 Tęcza Mielec  		  32;08
21.	 Emerschsjmet 	Małgorzata   	 69	 Konradia Gdańsk  	 32;53
22.	 Płoszaj 	 Anna 		  71 	 Konradia Gdańsk  	 33;28
23.	 Janowska 	 Anita  		  72 	 Konradia Gdańsk 	 33;39
24.	 Wanta 	 Iwona 		  69 	 Konradia Gdańsk    	 34;38
25.	 Sarnowska 	 Sonia  		  71  	 Konradia Gdańsk  	 34;53
Chód 5 km młodzików
1.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68	 Flota Gdynia		  25;24
2.	 Kitka 	 Andrzej  	 68 	 Gwardia Piła  		  26;32
3.	 Mista 	 Krzysztof 	 68	 AZS AWF Katowice  	 27;11
4.	 Czaja 	 Marek  		  68	 Flota Gdynia		  28;13
5.	 Ignatowicz 	 Wojciech 	 68	 Jagiellonia Białystok	 28;22
6.	 Stangreciak  	Robert 		  68	 Olimpia Waryński	 29;07

300 IV złote buty pojechały do Australii, Przegląd Sportowy 1983, nr 179, s.3. 
    Zwycięstwo B. Bączyk, Głos Wielkopolski 1983, nr 183, s.6.
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7.	 Świątek 	 Wojciech 	 69 	 Calisia Kalisz 		  29;10 
8.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69 	 Calisia Kalisz 		  29;10
9.	 Grzegorzek 	 Wojciech  	 69	 AZS AWF Katowice  	 29;11
10.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa  		  31;35
11.	 Środkowski 	 Paweł 		  70 	 Skra Warszawa 	  	 34;55
12.	 Bogacz 	 Piotr  		  69 	 Skra Warszawa  		  36;34
13.	 Pac  	 Marcin  		 71  	 Skra Warszawa  		  37;37
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Chód 10 km mężczyzn 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  46;04
2.	 Szilagyi 	 Z.  			   Węgry			   46;12
3.	 Holender 	 Jan 		  64   	 Flota Gdynia		  47;00
4.	 Zadka 	 Krzysztof   	 65	 Oleśniczanka		  47;19
5.	 Pusz 	 Włodzimierz  	  65	 Oleśniczanka		  48;54
6.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin  	 48;54
7.	 Csalba 	 Altoli			   Węgry			   50;04
8.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  50;06
9.	 Zachariasz  	 Leszek 		  62	 Olimpia Poznań 		  50;34 
10.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66	 Calisia Kalisz 		  51;54 
11.	 Surowiec 	 Janusz  		  65 	 Resovia Rzeszów 	 52;00
12.	 Krefta 	 Mirosław    	 66	 Konradia Gdańsk		 52;48
13.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67	 Gwardia Piła 		  52;49
14.	 Mąka 	 Grzegorz   	 62	 AZS  Gorzów Wlkp.	 53;09
15.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk  		  53;29
16.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice  	 53;33
17.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 53;37
18.	 Kołodziejczyk 	Andrzej 		 66	 Lechia Gdańsk 		  53;54
19.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk  		  54;48
20.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67   	 Olimp Łobez		  54;59
21.	 Taterek 	 Jacek 		  66 	 Górnik Wałbrzych  	 55;04
22.	 Galus 	 Mariusz   	 66	 Budowlani Szczecin  	 55;10
23.	 Łuniewski 	 Mirosław 	 57   	 Konradia Gdańsk 	 56;06
24.	 Wilma 	 Stanisław  	 65	 Flota Gdynia 		  56;21
25.	 Cichosz 	 Marek 		  68 	 Spójnia Gdańsk  		  56;30
26.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze  		  57;30
27.	 Szymański 	 Janusz 		  66 	 Calisia Kalisz 		  60;11
	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67	 Calisia Kalisz 		  DQ
	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64	 Gwardia Piła 		  DQ
Chód 20 km 
1.	 Smith 	 David   			   Australia		  1:24;45
2.	 Salonen 	 Reima			   Finlandia 		  1:27;00
3.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań 		  1:27;55
4.	 Rola 	 Stanisław  	 57	 Polonia Warszawa 	 1:28;08
5.	 Kaźmierski 	 Jarosław  	 54	 Skra Warszawa 	  	 1:31;20
6.	 Herok 	 Jacek  		  64  	 Skra Warszawa  		  1:31;57
7.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard  	 1:32;10
8.	 Stasiewicz 	 Mirosław  	 58	 AZS Gdańsk		  1:32;10
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9.	 Servas 	 T.			   Finlandia		  1:32;41
10.	 Katila 	 Matti   		  45	 Finlandia		  1:33;06
11.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60   	 Spójnia Warszawa	 1:36;25
12.	 Ledzion 	 Grzegorz   	 57	 Flota Gdynia		  1:37;51
13.	 Janik 	 Jerzy    		  61	 Oleśniczanka		  1:38;44
14.	 Kłos  	 Jan 		  60  	 Resovia Rzeszów 	 1:38;46
15.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 		  1:38;46
16.	 Wiśniowski 	 Zbigniew   	 60	 Resovia Rzeszów		 1:38;46
17.	 Korzeniowski 	Mirosław   	 63	 Pomorze Stargard		 1:40;24
18.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  1:41;59 
19.	 Harasiński 	 Ryszard   	 56	 Start Łódź		  1:42;03
20.	 Osos 	 Marek    	 62	 Flota Gdynia 		  1:42;23
21.	 Barburzyński 	Stanisław  	 44	 Dania			   1:42;36
22.	 Dąsal 	 Marek 		  59	 Cracovia Kraków   	 1:43;30
23.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków  	  	 1:44;46
24.	 Pękalski 	 Piotr   		  63	 Górnik Zabrze		  1:45;37
25.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 1:52;17
26.	 Więcek 	 Tadeusz  	 51	 Skra Warszawa  		  1:52;25
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Chód 20 km kobiet
1.	 Surowiak 	 Hanna  		  64	 AZS AWF Katowice  	 2:12;28
2.	 Iwańska 	 Bogumiła  	 59	 AZS AWF Katowice  	 2:12;28
•	 Mielec – 10 września. 
Chód 10.000 m
1.	 Łukasiewicz 	Robert  	  	 63	 Unia Hrubieszów		 51;28,6
2.	 Muczyński 	 Jacek 		  66 	 Pojezierze Suwałki  	 64;24,9
•	 Szczecin – 11 września.
Chód 5.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez		  26;55,2
2.	 Byczek 	 Robert  		  68 	 Znicz Stargard  		  28;44,6
3.	 Król 	 Aleksander  	 68 	 Znicz Stargard  		  30;00,5
4.	 Narzyński 	 Andrzej  	 69 	 Budowlani Szczecin 	 30;24,3
5.	 Urbanowicz 	Adam  		  68 	 Żak Pyrzyce 		  30;35,8
6.	 Wójtowicz 	 Jacek  		  68 	 Hermes Gryfino  		 32;00,1
7.	 Stryjewski 	 Dariusz 		 69 	 Żak Pyrzyce 		  32;23,8
8.	 Kowalczyk 	 Jacek 		  69 	 Budowlani Szczecin 	 32;51,1
9.	 Kubiś 	 Piotr  		  69 	 Żak Pyrzyce 		  33;00,5
10.	 Młynarski 	 Jan  		  68 	 MKS Kusy Szczecin 	 33;52,0
•	 Zduńska Wola – 11 września.
Chód 10.000 m
1.	 Podgórski 	 Jarosław  	 64 	 Iskra Białogard  		  52;20,0
2.	 Lenart 	 Bogdan  	 63 	 Bałtyk Koszalin  		 53;40,8
3.	 Dadaczyński 	Jarosław    	 65	 Kociewie Starogard	 53;41,2
•	 Zgorzelec –  11 września 
Chód 5.000 m
1.	 Kalinowski 	 Paweł		  68	 Górnik Wałbrzych	 28;10,6
2.	 Dębek 	 Sławomir   	 69  	 MKS Psie Pole 		  29;17,2
3.	 Cieślak 	 Karol  		  69 	 Krokus Leszno 		  29;35,6
4.	 Drumowicz 	 Sławomir 	 68 	 Osa Zgorzelec  		  29;39,7
5.	 Chmiel 	 Robert  		  68 	 Zryw Zielona Góra  	 32;04,3
6.	 Leończuk 	 Marek  		  68 	 Budowlani Wrocław  	 32;25,5
•	 Warszawa – 17 września. 
Chód 3.000 m
1.	 Morawska 	 Dorota  		 67 	 Jurand Ciechanów  	 19;16,19
2.	 Rudnicka 	 Renata  		 67 	 Jurand Ciechanów  	 20;59,81
•	 Stalowa Wola – 17 września.
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;41,4
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2.	 Wolan 	 Zofia  		  66	 Stal Stalowa Wola  	 16;11,4
3.	 Idec 	 Tersa  		  67	 Stal Stalowa Wola  	 16;38,2
4.	 Musur 	 Ewa 		  65 	 Unia Hrubieszów 	 16;38,4
•	 Drużynowe mistrzostwa Polski juniorów, Bydgoszcz – 18 września.
Chód 10.000 m
1.	 Dadaczyński 	Jarosław   	 65	 Kociewie Starogard	 51;38,8
2.	 Żukowski 	 Marek   		 66	 Spójnia Gdańsk  		  51;49,3
3.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk 	  	 52;01,3
4.	 Barbużyński 	Bogusław 	 66	 Spójnia Gdańsk  		  52;11,4
•	 Finał drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Warszawa – 18 września 301.
Chód 3.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64 	 Tęcza Mielec 		  14;51,69
2.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  15;20,28
3.	 Lasota 	 Elżbieta  	 66	 Tęcza Mielec		  15;35,00
4.	 Kotuła 	 Renata 		  65	 Gwardia Piła		  15;39,80
5.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec		  16;28,62
6.	 Kopera 	 Małgorzata 	 66	 Tęcza Mielec		  16;28,80
7.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec 		  16;51,24
8.	 Klimek 	 Bernardetta	 67	 Tęcza Mielec		  16;56,90
9.	 Wyrwa	  Anna 		  65	 Gwardia Piła		  17;04,23
10.	 Karnasiewicz 	Teresa  		  67	 Tęcza Mielec		  17;05,00
11.	 Pochocka 	 Anna  		  66	 Tęcza Mielec		  17;05,60
12.	 Zielińska 	 Wanda		  65  	 Tęcza Mielec 		  17;08,40
13.	 Głogowska 	 Jolanta  		 67	 Tęcza Mielec		  17;20,36
14.	 Hylińska 	 Małgorzata  	 67	 Tęcza Mielec		  17;45,42
15.	 Piątek  	 Krystyna  	 65	 Tęcza Mielec		  18;02,50
16.	 Janus 	 Dorota 		  66  	 Tęcza Mielec 		  18;23,05
17.	 Ziętek 	 Irena 		  67	 Tęcza Mielec		  18;47,11
18.	 Słomba 	 Dorota  		 67	 Tęcza Mielec		  19;20,41
19.	 Bogdan  	 Renata  		 67	 Tęcza Mielec		  19;22,68
20.	 Kopacz 	 Zofia   		  67	 Tęcza Mielec		  19;54,03
21.	 Kosiorowska 	Urszula  	 67	 Tęcza Mielec		  20;02,03
Chód 10.000 m
1.	 Herok 	 Jacek		  64	 Skra Warszawa 		  44;55,62
2.	 Marszałł 	 Jacek  		  64   	 Skra Warszawa		  46;09,45
3.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław   		  48;34,14
4.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła		  48;40,43
5.	 Łapacz 	 Zbigniew   	 65 	 Gwardia Piła		  49;35,67

301 Najlepsi juniorzy na Skrze, Przegląd Sportowy 1983, nr,185 s.5.
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6.	 Jurach 	 Remigiusz  	 67	 Gwardia Piła		  49;38,85
7.	 Nowak 	 Ireneusz   	 65	 Górnik Zabrze  		  49;53,49
8.	 Fenske 	 Marek  		  65	 Gwardia Piła		  52;10,01
9.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze  		  53;04,31
W informacji prasowej „Gazety Poznańskiej” zamieszczono wynik Andrzeja Kitki podając, 
że uzyskał on go w chodzie a faktycznie startował w biegu na 5.000 m302.

302 Młodzi lekkoatleci Piły w czołówce, Gazeta Poznańska 1983, nr 230, s.2.

Rok 1983

Fot. Gazeta Poznańska 1983, nr 230



326

•	 Bydgoszcz – 18 września.
Chód 10.000 m
1.	 Dadaczyński 	Jarosław  	 65	 Kociewie Stargard	 51;38,8
2.	 Żukowski 	 Marek  		  66	 Spójnia Gdańsk		  51;49,3
3.	 Torłop 	 Przemysław 	 66  	 Spójnia Gdańsk		  52;01,3
4.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  52;11,4
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Śląska młodzików, Zabrze – 18 września303.
Chód 5.000 m
1.	 Pękalski 	 Piotr  		  63	 Górnik Zabrze  		  23;28,6
2.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice  	 23;30,2
3.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 23;48,4
4.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice  	 26;13,4
5.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68	 AZS AWF Katowice  	 27;48,2
6.	 Cholewa 	 Adam  		  68	 Górnik Zabrze  		  30;45,4
Chód 5.000 m
1.	 Aksamit 	 Beata   		  68	 AZS AWF Katowice  	 29;05,4
•	 Wrocław – 18 września.
Chód 3.000 m
1.	 Czajka 	 B.  		  68 				    20;33,0
Chód 5.000 m
1.	 Tatarek 	 J.  		  66  				    26;32,8
•	 Poznań – 18 września.
Chód 3.000m kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  14;34,8 
2.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  16;31,7
3.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik 		  17;04,0
4.	 Tabaka 	 Ewa 		  67	 MKS Kórnik 		  18;27,8
Chód 10.000 m
1.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  48;11,7
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  48;22,8
3.	 Masternak 	 Mirosław 	 67	 Noteć Chodzież 		  51;37,6
4.	 Ungerman 	 Arkadiusz 	 67	 Olimp Łobez  		  53;37,5
5.	 Podgórski 	 Jarosław 	 64	 Iskra Białogard 		  53;37,5
6.	 Polcyn 	 Jacek 		  66	 MKS Szamotuły 		 53;51,2
7.	 Bieńkowski 	 Sylwester 	 67	 Pomorze Stargard 	 58;43,5
8.	 Kędzierski 	 Jacek 		  67	 Pomorze Stargard 	 59;55,1 

303 Lekkoatletyka. Zabrze, Przegląd Sportowy 1983, nr 188, s.2.
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•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Berlin Zachodni – 18 września 304.
Chód 20 km
1.	 Kaźmierski 	 Jarosław  		  Skra Warszawa		  1:30;30
2.	 Heitman 	 Detlef  			   Post Sportverein Bremen	 1:32;47
3.	 Cieślak 	 Wiesław  		  Skra Warszawa		  1:35;45
4.	 Nastański 	 Jerzy  			   Skra Warszawa		  1:36;48

304 Starty chodziarzy, Przegląd Sportowy 1983, nr 200, s.2.
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•	 Warszawa –  19 września. 
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  18;35,3
2.	 Melibruda 	 Grażyna  	 70 	 Skra Warszawa  		  19;08,1
3.	 Krawczak 	 Małgorzata 	 70 	 Olimpia Warszawa  	 19;13,9
4.	 Milkiewicz 	 Beata  		  70  	 Skra Warszawa  		  20;03,0
5.	 Godzięba 	 Agnieszka  	 70 	 Skra Warszawa    		 20;12,6
6.	 Tarsa  	 Marzena  	 70 	 Skra Warszawa  		  20;12,8
7.	 Erol 	 Sylwia  		 69 	 Skra Warszawa  		  20;20,1
Chód 5.000 m
1.	 Gilowski 	 Piotr  		  69  	 Skra Warszawa  		  29;34,8
2.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa  		  29;37,3
3.	 Zaborowski 	 Paweł  		  69 	 Skra Warszawa   	 	 31;38,9
4.	 Fryczyński 	 Marek 		  70 	 Błękitni Zielonka  	 32;23,5
5.	 Sabadyn 	 Marcin 		  70  	 Skra Warszawa   	 	 33;07,7
6.	 Mańkowski 	 Grzegorz 	 69	 AZS Warszawa  		  33;09,0
7.	 Emmel 	 Grzegorz  	 70 	 Skra Warszawa  		  33;13,1
8.	 Małachowski 	Piotr 		  70 	 Olimpia Warszawa 	 33;47,9
•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji Święta powiatu Średzkiego. I Średzkie Kryterium  
w chodzie sportowym. Środa Wlkp. – 24 września 305.
Chód 10.000m seniorów
1.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk 		  45;16,0 
2.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52	 Orkan Poznań 		  46;29,0 
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  49;29,0
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  50;21,0
3.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  52;06,0
4.	 Polcyn 	 Jacek 		  66	 MKS Szamotuły 		 52;51,0
5.	 Szymański 	 Janusz 		  66	 Calisia Kalisz 		  59;42,0
	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66	 Calisia Kalisz  		  DNF
	 Wojtaszek 	 Leszek 			   Orkan Poznań 		  DNF
Chód 5.000 m 
1.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69	 Calisia Kalisz 		  28;56,0
2.	 Świątek 	 Wojciech 	 69	 Calisia Kalisz 		  29;15;0
3.	 Cieślak 	 Karol 		  69	 Krokos Leszno 		  29;40
Chód 3.000 m kobiet + mężczyzn 
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk 		  16;29,0
2.	 Nowak 	 Anna 		  66	 MKS Kórnik 		  17;25,0
3.	 Liebner 	 J. 		  67	 MKS Kórnik		  19;54,0
4.	 Ciszewski 	 Tomasz		  72	  Calisia Kalisz		  19;56,0  

305 Komunikat z zawodów (zbiory M. Zaworski).

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984



329

Rok 1983

  Fot. Protokół sędziowski z zawodów w Środzie Wlkp. (zbiory M. Zaworski)



330

	 Zakończenie światowego sezonu lekkoatletycznego na najwyższym szczeblu 
przypadł chodziarzom startującym w Pucharze Świata w Bergen. „Przegląd Sportowy”  
o tym wydarzeniu poinformował w obszernym artykule .306 
•	 Finał XI Pucharu Świata w chodzie sportowym, odbył się w dniach 24 – 25 września 
w norweskim mieście Bergen. Reprezentacja polskich chodziarek zadebiutowała w tej 
imprezie 307.
Chód 20 km
1.	 Pribliniec 	 Josef 			   CSRR 			   1:19;29
2.	 Canto 	 Ernesto 			  Meksyk 			  1:19;38
3.	 Sołomin 	 Anatolij 			  ZSRR 			   1:19;42
13. Rola 	 Stanisław 		  Polska 			   1:24;39
36. Kaźmierski 	 Jarosław 		  Polska 			   1:29;33
39. Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   1:29;56
44. Wiśniowski 	 Zbigniew 		  Polska 			   1:32;00
Chód 50 km
1.	 Gonzalez 	 Raul 			   Meksyk 			  3:45;36
2.	 Jung 	 Siergiej 			  ZSRR 			   3:48;26
3.	 Borowski 	 Wiktor 			   ZSRR 			   3:49;46
11. Kłos 	 Jan 			   Polska 			   4:05;25
21. Urbanowski	  Adam 			   Polska 			   4:11;37
26. Ledzion	  Grzegorz 		  Polska 			   4:16;37
35. Korneluk 	 Stanisław 		  Polska 			   4:29;55
Łączna punktacja drużynowa z dwóch dystansów mężczyzn: zwyciężył  ZSRR – 231 
pkt, przed Włochami – 189 pkt. i Meksykiem – 146 pkt., reprezentacja Polski zdobyła 126 
pkt. plasując się na ósmym miejscu. 
Chód 10 km kobiet 
1.	 Xu 		  Yongju 			   Chiny 			   45;14
2.	 Szerypowa 	 Natalia 			   ZSRR 			   45;25
3.	 Cook 	 Sue 			   Australia 		  45;26
35. Mróz 	 Kazimiera		  Polska			   51;10
41. Bączyk 	 Beata			   Polska 			   51;52
43. Figurowska	 Katarzyna		  Polska 			   52;05
47. Rokitowska 	 Lucyna			   Polska 			   52;36
W rywalizacji drużynowej sensacjna wygrana chodziarek Chińskiej Republiki Ludowej – 
133 pkt. przed reprezentacją ZSRR- 130 pkt. i Australii –126 pkt. Polki uplasowały się na 
12 miejscu gromadząc Polska 44 pkt.

306 Puchar Świata w chodzie finałem sezonu, Przegląd Sportowy 1983, nr 187, s.3.
307 Chinki i chodziarze ZSRR z Pucharem Świata, Przegląd Sportowy 1983, nr 189, s.2.
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Fot. Lucyna Rokitowska na trasie (zbiory St. Marmur)
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•	 Mały Memoriał im. Janusza Kusocińskiego. Miał on rangę nieoficjalnych mistrzostw 
Polski Młodzików. Przeprowadzony został na stadionie „Start” w Lublinie – 25 września 308.
Chód 3.000 m
1.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  15;54,42
2.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  16;03,23
3.	 Aksamit 	 Beata  		  68	 AZS Katowice  		  16;13,59
4.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań  		 16;19,91
5.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice  	 16;20;57
6.	 Solecka 	 Anna  		  68	 MZKS Kozienice		 16;43,74
7.	 Rogóż 	 Violetta 		 68	 Tęcza Mielec  		  16;57,42
8.	 Wróbel 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 17;12,56
9.	 Wołoszczak 	 Katarzyna 	 68 	 Polonia Nysa  		  17;45,75
10.	 Karolczyk 	 Izabela  		 68	 Gwardia Piła		  18;08,45
11.	 Olszewska 	 Małgorzata  	 68 	 Aurum Złotoryja  	 20;48,83
Chód  5.000 m
1.	 Szmyt 	 Franciszek    	 68	 Flota Gdynia		  25;05,31
2.	 Blaszkiewicz 	Artur  		  68	 Polonia Warszawa	 25;98,36
3.	 Kitka 	 Andrzej 		 68  	 Gwardia Piła  		  25;17,70
4.	 Miśta 	 Krzysztof  	 68	 AZS AWF Katowice  	 25;19,10
5.	 Cichosz 	 Marek 		  68	 Spójnia Gdańsk		  25;33,62
6.	 Kalinowski 	 Paweł  		  68	 Górnik Wałbrzych	 27;14,62
7.	 Byczek 	 Robert  		  68	 Pomorze Stargard  	 27;48,76
8.	 Mikołajczyk 	Stanisław  	 68	 Aurum Złotoryja  	 28;01,38
9.	 Stangreciak 	 Robert 		  68	 Olimpia Waryński  	 28;40,60
10.	 Kwiatkowski 	Piotr  		  68 	 Pogoń Zduńska Wola  	 29;40,52
11.	 Babicz 	 Andrzej  	 68 	 Agros Zamość  		  30;49,77
•	 Hrubieszów – 1 października.
Chód 3.000 m
1.	 Musur 	 Ewa 		  64 	 Unia Hrubieszów 	 15;48,7
2.	 Zdziebło 	 Alicja 		  68 	 Agros Zamość  		  17;03,5
3.	 Kaczoruk 	 Bożena  		 67 	 Unia Hrubieszów  	 18;22,0
4.	 Wiśniewska 	 Dorota  		 70 	 Unia Hrubieszów 	 18;43,4
5.	 Zaborowska 	Dorota  		 70 	 Unia Hrubieszów  	 19;09,0
6.	 Hukowska 	 Dorota  		 69  	 Unia Hrubieszów  	 19;23,8
•	 Okręgowe mistrzostwa młodzików stadion „Olimpii”  Poznań – 1 października. 
Chód 3.000 m młodziczek
1.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  16;21,3
2.	 Dominiak 	 Marzena 	 69	 MKS Kórnik 		  19;27,8
3.	 Modlitowska 	Magdalena 	 69	 Orkan Września 		  20;56,6

308 Mały Memoriał, w deszczu i chłodzie, Przegląd Sportowy 1983, nr 190, s.2.
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4.	 Klemens 	 Beata 		  69	 MKS Kórnik 		  22;34,0
5.	 Łuczak 	 Violetta 		 69	 Orkan Września 		  22;46,0
6.	 Łękowska 	 Marzena 	 69	 MKS Kórnik 		  23;00,0
7.	 Sobolewska 	 Justyna 		  69	 MKS Kórnik 		  23;04,2
Chód 3.000 m młodzików 
1.	 Jóźwiak 	 Artur  		  68	 MKS Gniezno 		  16;23,5
2.	 Maćkowiak 	 Grzegorz 	 71	 Orkan Poznań 		  18;33,6
3.	 Ruszkowski 	Artur 		  70	 Orkan Poznan 		  20;25,2

•	 Kielce – 1 października.
Chód 3.000 m
1.	 Czekaj 	 Monika 		 71 	 Budowlani Kielce  	 21;32,0
2.	 Michałowska 	Katarzyna  	 71 	 Budowlani Kielce  	 21;32,2
3.	 Sęk 		 Dorota  		 69  	 Budowlani Kielce  	 21;35,3

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Musur Ewa (zbiory M. Kitliński)
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Chód 3.000 m
1.	 Mucha 	 Dariusz  	 68  	 LZS Jędrzejów  		  21;04,9
2.	 Piotrowicz 	 Wojciech  	 69  	 Budowlani Kielce  	 21;05,3
3.	 Czernichowski 	Jarosław  	 69  	 Budowlani Kielce  	 21;09,6
•	 Wałbrzych – 2 października. W zawodach wystartowało 60 zawodniczek i zawodników 
reprezentujących 18 klubów 309.
Chód  3 km
1.	 Baranowski 	 Adam 		  71 	 Aurum Złotoryja  	 16;42
2.	 Weiss 	 Andrzej   	 70	 Konradia Gdańsk		 16;55
3.	 Paziewski 	 Dariusz  	 70	 Konradia Gdańsk 	 17;17
4.	 Barej 	 Tomasz 		 70	 Skra Warszawa  		  17;20
5.	 Piątek 	 Bogdan 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 18;41
Chód 3 km 
1.	 Malinowska 	Anna  		  69	 AZS AWF Katowice  	 16;48
2.	 Szandar 	 Grażyna  	 69	 AZS AWF Katowice  	 17;04
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70  	 AZS AWF Katowice  	 17;06
4.	 Kabała 	 Zuzanna  	 69	 AZS AWF Katowice  	 17;24
5.	 Armuszewska	Sylwia 		  69 	 Gwardia Piła 		  17;34
6.	 Mrozek 	 Janina  		  69	 AZS AWF Katowice  	 17;58
7.	 Wanta 	 Iwona 		  69	 Konradia Gdańsk 	 18;25
8.	 Emeschajmer 	Małgorzata   	 69	 Konradia Gdańsk    	 18;27
9.	 Brzóska 	 Aniela 		  69  	 AZS AWF Katowice  	 18;40
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła 		  25;40
2.	 Kalinowski 	 Paweł  		  68 	 Górnik Wałbrzych  	 26;08
3.	 Miśta 	 Krzysztof   	 68	 AZS AWF Katowice  	 26;12
4.	 Ignatowicz 	 Wojciech  	 68 	 Jagiellonia Białystok  	 26;14
5.	 Czaja   	 Marek		  68 	 Flota Gdynia  		  27;41
6.	 Morawski 	 Krzysztof   	 60	 Oleśniczanka		  27;52
7.	 Grzegorzek  	Wojciech  	 69  	 AZS AWF Katowice  	 28;12
8.	 Gilowski 	 Piotr  		  69 	 Skra Warszawa 		  29;37
9.	 Kiepura 	 Jacek  		  68 	 Śląsk Wrocław  		  30;01
10.	 Matysek 	 Roman  		 69   	 AZS AWF Katowice  	 30;01
Chód 5 km juniorek
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69  	 AZS AWF Katowice  	 24;49
2.	 Lasota 	 Elżbieta   	 67	 Tęcza Mielec  		  27;33
3.	 Akasmit 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice  	 28;31
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  28;41
5.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok  	 29;03

309 Jesienne starty chodziarzy, Przegląd Sportowy 1983, nr 194, s.2.
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6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec  		  29;09
7.	 Gryga 	 Kazimiera   	 69	 AZS AWF Katowice  	 29;37
8.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS AWF Katowice  	 30;04
9.	 Klimek 	 Bernardetta   	 67	 AZS AWF Katowice  	 30;51

Chód 5 km seniorek
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56  	 AZS AWF Katowice 	 25;16
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64   	 Tęcza Mielec  		  25;25
3.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła  		  27;08

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 194
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4.	 Rochlicka 	 Małgorzata   	 62	 Lechia Gdańsk		  27;45
5.	 Dabinska 	 Celina  		  65	 Górnik Wałbrzych  	 28;05
6.	 Madura 	 Grażyna 	 60  	 Tęcza Mielec  		  28;06
Chód 10 km juniorów młodszych
1.	 Klaja 	 Maciej 		  67   	 AZS AWF Katowice	 48;00
2.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MKS Kozienice  		 48;56
3.	 Nowak 	 Ireneusz 	 67 	 Górnik Zabrze  		  49;21
4.	 Masternak	 Mirosław 	 67  	 Noteć Chodzież   		 50;21
5.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67   	 AZS AWF Katowice	 50;27
6.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia   		  51;06
7.	 Torłop 	 Przemysław 	 66  	 Spójnia gdańsk		  52;00
8.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68 	 Flota Gdynia   		  52;26
9.	 Krefta 	 Mirosław    	 66	 Konradia Gdańsk		 53;11
10.	 Wiśniewski 	 Dariusz  	 67 	 Górnik Wałbrzych  	 58;21
Chód 10 km junior
1.	 Holendar 	 Jan 		  64   	 Flota Gdynia		  47;16
2.	 Kucharski 	 Marek 		  64   	 Aurum Zlotoryja		  47;31
3.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła 		  50;41
4.	 Szmitka 	 Marek  		  57 	 Aurum Złotoryja  	 64;05
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:27;41
2.	 Urbanowski 	Adam   		  59	 Śląsk Wrocław		  1:29;54
3.	 Muszyński 	 Wojciech   	 61	 Gwardia Piła		  1:33;16
4.	 Harasiński 	 Ryszard   	 56	 Start Łódź		  1:38;56
5.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65 	 MKS Kozienice  		 1:45;01
6.	 Dąsal 	 Marek  		  58	 Cracovia Kraków		 1:45;06
7.	 Więcek 	 Tadeusz	 	 51   	 Skra Warszawa		  1:50;40
Na 20 km kobiet, wystartowały 2 zawodniczki z „AZS AWF” Katowice.
Chód 20 km kobiet
1.	 Dadzibóg 	 Iwona  		  66	 AZS AWF Katowice	 2:02;30
2.	 Surowiak 	 Hanna  		  64	 AZS AWF Katowice	 2:02;32
•	 Stalowa Wola – 5 października.
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 16;41,0
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 17;01,8
3.	 Pokój 	 Grażyna  	 65 	 Stal Stalowa Wola 	 17;16,3
4.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 17;49,2
5.	 Malek 	 Grażyna  	 70 	 MKS Janów  		  20;51,0
6.	 Szuba 	 Krystyna 	 70 	 MKS Janów 		  20;58,0
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Chód 3.000 m
1.	 Portka 	 Roman  		 70 	 MKS Janów  		  20;32,0
2.	 Papierz 	 Grzegorz 	 70 	 MKS Janów    		  21;14,0
3.	 Rząd  	 Stanisław 	 70 	 MKS Janów 		  22;09,0
•	 Trzcianka – 8 października.
Chód 5.000 m
1.	 Masternak 	 Mirosław 	 67  	 Noteć Chodzież 		  24;22,0
2.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła  		  25;29,0
3.	 Kitka 	 Andrzej 		 68  	 Gwardia Piła   		  26;40,2
4.	 Kowaluk 	 Andrzej 		 67 	 Lubuszanin Trzcianka  	 28;36,0
5.	 Radecki 	 Jarosław 	 67 	 MKS Wągrowiec 	 30;27,0
•	 Kremnica (Czechosłowacja) – 8 października310.
Chód 10 km
1.	 Pribliniec  	 Josef 			   CSRS 			   41;51,4
2.	 Blażek 	 Pavol 			   CSRS 			   42;04,1
3.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS  			   43;17,6
4.	 Rola 	 Stanisław 		  Polska 			   44;10,2 
•	 Szczecinek – 8 października. 
Chód 3.000 m
1.	 Dziedziczak 	Jarosław  	 68 	 LO Drawsko  		  17;34,8
2.	 Maśkiewicz 	 Jan  		  68 	 LO Drawsko  		  20;19,4
•	 Złotoryja – 9 października.
Chód 5 km
1.	 Mikołajczyk 	Stanisław  	 68 	 Aurum Złotoryja 		 26;45
2.	 Ptak 	 Albin  		  68  	 SP7 Lubin  		  30;00
Chód 3 km kobiet
1.	 Gontaruk 	 Grażyna   	 70 	 Aurum Złotoryja  	 17;15
2.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71 	 Aurum Złotoryja 		 17;20
3.	 Kwiatkowska 	Lucyna  		 71  	 Aurum Złotoryja 		 17;21
4.	 Zając 	 Beata  		  70 	 SP 2 Polkowice		  18;30
•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie „Bijemy Rekordy” przeprowadzone zostały  
w Zabrzu – 9 października. Dystanse 30.000 m kobiet, oraz 50.000 m mężczyzn rozegrano 
na bieżni, pozostałe na trasie 311.
Chód 50.000 m mężczyzn
1.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52	 Orkan Poznań  		  4:14;47,0
2.	 Harasiński 	 Ryszard  	 56	 Start Łódź		  4:56;34,0
3.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS AWF Katowice  	 5:26;01,5
	 Kucharski 	 Marek 		  64  	 Aurum Złotoryja		  DNF

310 Starty chodziarzy, Przegląd Sportowy 1983, nr 200, s.2.
311 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.34.



339

Wynik uzyskany przez Zbigniewa Klapę był nowym rekordem Polski na tym dystansie.
Chód 3 km kobiet
1.	 Niewojt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice  	 14;05
2.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice  	 16;26
3.	 Smolińska 	 Elżbieta  	 70	 AZS AWF Katowice	 16;27
Uzyskany przez Barbarę Niewójt rezultat był najlepszym wynikiem w historii polskiego 
chodu na tym dystansie.

Chód 5 km kobiet
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 26;35
2.	 Wróbel 	 Beata		  68  	 AZS AWF Katowice	 27;32
3.	 Malinowska 	Anna 		  69	 AZS AWF Katowice  	 28;47
4.	 Mrozek 	 Janina		  69  	 AZS AWF Katowice	 28;47
5.	 Szandar 	 Grażyna 	 69  	 AZS AWF Katowice  	 27;47
Chód 10 km kobiet
1.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice  	 58;42
2.	 Sajdok 	 Joanna  		 66	 AZS AWF Katowice  	 60;05
3.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice  	 61;12
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Bielański 	 Mirosław 	 60  	 Pomorze Stargard  	 1:34;39
2.	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62  	 Pomorze Stargard  	 1:38;40
3.	 Przybysz 	 Maciej 		  66  	 Orkan Poznań		  1:41;10

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Trybuna Śląska 1983, nr 240
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4.	 Przewoźnik 	 Witold  		  50 	 AZS AWF Katowice  	 1:47;20
5.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS AWF Katowice  	 1:48;20
6.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS AWF Katowice  	 1:49;20
Do rywalizacji w chodzie na dystansie 30.000 m przystąpiły 3 zawodniczki wszystkie  
z klubu „AZS AWF” Katowice.  Podczas jego rozgrywania oficjalnie mierzono chodziarką 
wyniki na dystansach: 20 km, 25 km, w chodzie 2 i 3 godzinnym.

Chód 30.000 m kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56 	 AZS AWF Katowice  	 2:57;28,8
	 Surowiak 	 Hanna		  64	 AZS AWF Katowice	 DNF
	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59	 AZS AWF Katowice  	 DNF
Chód 20 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56 	 AZS AWF Katowice   	 1:54;14,0
2.	 Surowiak 	 Hanna		  64	 AZS AWF Katowice 	 1:57;30,0
3.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59	 AZS AWF Katowice  	 2:02;12,0
Chód 25 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56 	 AZS AWF Katowice   	 2:22;04,4
2.	 Surowiak 	 Hanna		  64	 AZS AWF Katowice 	 2:29;37,0
3.	 Iwańska 	 Bogumiła 	 59	 AZS AWF Katowice  	 2:34;06,0
Chód 2 godz kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56 	 AZS AWF Katowice   	 20.934 m
Chód 3 godzinny kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna  		 56 	 AZS AWF Katowice   	 30.393 m

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Lucyna Rokitowska (zbiory St. Marmur)
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	 „Przegląd Sportowy” o wyczynie Lucyny Rokitowskiej napisał...uzyskała trzy 
najlepsze wyniki w historii światowego chodu (bieżnia) na nietypowych dystansach:25 
km – 2:22;04,0, 30 km – 2:57;28,8 oraz w chodzie 2-godzinnym – 20.934 m. Konkurencje 
te są obecnie wprawdzie na świecie mało popularne, ale wyniki wyjatkowo wytrzymalej 
katowiczanki stanowia osiagnięcie wysokiej marki....

•	 Mistrzostwa makroregionu roczników spartakiadowych przeprowadzono w Poznaniu 
w dniu 9 października Wystartowali tylko przedstawiciele klubów z woj. poznańskiego  
i koszalińskiego. Nie przyjechali reprezentanci Gorzowa Wlkp., Szczecina, Piły.312.
Chód 3.000 m
1.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 	  	 17;30,5
Chód 5.000 m
1.	 Mazurkiewicz 	Jan 		  67 	 Iskra Białogard  		  27;32,1
2.	 Jóźwiak 	 Artur 		  68 	 MKS Gniezno 		  27;59,7
•	 Mielec – 10 października.     
Chód 3 km 
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS AWF Katowice 	 14;28
Chód 5 km
1.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  26;48

312 Lekkoatletyczne ostatki, Głos Wielkopolski 1983, nr 207, s.6.

Rok 1983

Fot. Przegląd Sportowy 1983, nr 199
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Chód 10 km 
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64  	 Tęcza Mielec 		  53;37
2.	 Rogóż  	 Renata  		 66	 Tęcza Mielec 		  54;11
3.	 Szypuła 	 Bożena 		  66 	 ZSZ Mielec 		  54;24
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Rola 	 Stanisław  	 57	 Polonia Warszawa 	 43;52
2.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 47;32
3.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS AWF Katowice 	 49;57
•	 Września – 15 października313.
Chód 3.000 m 
1.	 Spychalska 	 Marzena 	 71 	 Orkan Poznań  		  22;28,0
2.	 Kasprzyk 	 Agnieszka 	 71 	 Orkan Poznań  		  23;43,0
•	 Białograd – 15 października.
Chód 5.000 m
1.	 Mazurkiewicz 	Jan  		  67 	 Iskra Białogard  		  28;00,5
2.	 Dusza 	 Krzysztof  	 67  	 PZW Sławoborze  	 29;32,2
3.	 Ławniczak 	 Jan  		  68  	 PZW Sławoborze  	 30;12,8
4.	 Lader 	 Marian  		 68  	 PZW Sławoborze  	 32;49,4
5.	 Łukaszewski 	Krzysztof  	 67 	 Pomorze Sławoborze    	 33;04,4
•	 Stalowa Wola – 16 październik.
Chód godzinny kobiet
1.	 Lewandowska  	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 10.048 m
2.	 Pokój 	 G   		  65  	 Stal Stalowa Wola 	   9.247 m
•	 Chód długodystansowy „200 km de Chapelle – lez– Herlaimont a la Marche” (Belgia) 
rozegrano w dniach 22-23 października314.
Chód 200 km
1.	 Klapa 	 Zbigniew   		  Polska			   19:55;07
2.	 Forthomme 	 Paul 			   Belgia 		    	 21:06;28
3.	 Malthoery  	 Dominique 		  Francja		   	 21:19.37 
	 Biuletyn Komisji Chodu Sportowego PZLA „Chodziarz”...Belgijski minister sportu 
przyjechał specjalnie aby wręczyć zwycięzcy nagrodę – w końcu rekord świata nie zdarza 
się w Belgii codziennie. Mer miasta Chapelle – lez– Herlaimont specjalnie na moment 
dekoracji nauczył się paru słów po polsku. Główną nagrodę odbierał Zbigniew Klapa, 
leśnik z Wielkopolski, reprezentant LKS „Orkan”Poznań – zwycięzca chodu na 200 
km. Przeszedł ten dystans w czasie nowego rekordu świata – 19:55;07 godz. deklasując 
pozostałych 93 konkurentów ...315.
Rezultat jaki uzyskał Zbigniew Klapa było światowym osiągnięciem. Po raz pierwszy 
człowiek, przeszedł dystans 200 km w czasie poniżej 20 godzin.

313 Komunikat z zawodów, (zbiory M. Zaworski).
314 Kalendarium 1983, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.34.
315 Pieszo po laury, Chodziarz biuletyn Komisji Chodu PZLA 1984, nr1-2, s.59-60.
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	 Osiagnięcie to zauważyła „Gazeta Poznańska”...Reprezentant poznańskiego Orkanu, 
Zbigniew Klapa został zwycięzcą tradycyjnych zawodów w chodzie na 200 km w belgijskiej 
miejscowości Chaapellois, osiagając bardzo donry czas 19 godz. 54 min. Jest to najlepszy 
wynik na świecie na tym dystansie....316.

316  Poniedziałkowy kalejdoskop, Gazeta Poznańska 1983, nr 252, s.1.

Rok 1983

Fot. Gazeta Poznańskia 1983, nr 257
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•	 Ostrowiec Świętokrzyski –  23 pażdziernika.
Chód 5.000 m
1.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice   	 27;32,2
2.	 Marut 	 Sławomir 	 66  	 MZKS Kozienice   	 27;32,2
3.	 Szwedo 	 Michał 		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 30;39,8
•	 Międzynarodowy mityng lekkoatletyczny, Poznań – 24 październik .
Chód 3.000 m kobiet 
1.	 Atodiresai Bacau 16;27,4
Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Lagner Rafał Orkan Poznań 16;08,2
•	 Mielec – 9 listopada.
Chód 3 km
1.	 Gryga 	 Kazimiera  	 69	 AZS AWF Katowice 	 15;46
2.	 Głogowska 	 Jolanta  		 67	 Tęcza Mielec  		  16;44
3.	 Śleziona 	 Katarzyna  	 70 	 AZS AWF Katowice 	 16;48
4.	 Janus  	 Stanisława  	 67 	 Tęcza Mielec  		  16;51
5.	 Mrozek  	 Janina  		  69	 AZS AWF Katowice 	 16;53
6.	 Smolińska  	 Elżbieta  	 70	 AZS AWF Katowice 	 17;07
7.	 Małecka 	 Magdalena  	 68 	 Tęcza Mielec     		  17;39
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Fot. Zbigniew Klapa (zbiory M. Zaworski)
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8.	 Lasek 	 Małgorzata 	 68  	 Tęcza Mielec  		  18;02
Chód 5 km
1.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec  		  26;46
2.	 Aksamit 	 Beata  		  68	 AZS AWF Katowice 	 26;49
3.	 Wróbel 	 Beata		  68  	 AZS AWF Katowice	 27;03
4.	 Malinowska 	Anna 		  69	 AZS AWF Katowice 	 27;03
5.	 Zielińska 	 Wanda  		  65	 Tęcza Mielec  		  27;13
6.	 Rogóż 	 Violetta  	 68	 Tęcza Mielec  		  27;23
7.	 Nowak 	 Zuzanna   	 69	 AZS AWF Katowice 	 27;28
8.	 Kulińska 	 Kazimiera	 64	 Tęcza Mielec    		  29;48
9.	 Ziętek 	 Irena		  67   	 Tęcza Mielec  		  29;59
Chód 10 km 
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec   		  52;55
2.	 Lasota 	 Elżbieta	 	 67	 Tęcza Mielec   		  54;56
3.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec     		  55;09
4.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec   		  56;47
5.	 Betlej 	 Beata  		  68 	 Tęcza Mielec   		  57;24
6.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67  	 Tęcza Mielec   		  59;09
7.	 Klimek  	 Bernardetta  	 67	 Tęcza Mielec  		  59;09

Rok 1983

Fot. Pucka kolecja znaczków (zbiory J. Żerko)
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F Fot. Głos Wielkopolski 1983, nr 111
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Rok 1984

Fot. Zgrupowanie juniorów Ustka Rogalski, Kisiel, 
        Przybysz, Zadka, Klaja (zbiory St. Marmur)

Fot. Od lewej J. Doleżel J. Żerko ( zbiory J. Żerko)
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Fot. Plakat zawodów Praha – Podebrady w 1950 roku (zbiory M. Pupis)
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1984
Polski Ziązek Lekkiej Atletyki na poczatki roku opublikował kalendarz centralnych 

imprez  w chodzie sportowym.

Fot. Kalendarz imprez w chodzie sportowym w 1984 roku

Rok 1984
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•	 Halowy mityng lekkoatletyczny, Wałbrzych – 8 stycznia 317. 
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Olczak 	 Dariusz 		 63 	 Górnik Wałbrzych 	 25;21,2
2.	 Tatarek 	 Jacek  		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 25;58,0
3.	 Kalinowski 	 Paweł  		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 27;46,4
4.	 Boduszek 	 Wiesław  	 68 	 Górnik Wałbrzych 	 27;50,0
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych 	 15;55,0
•	 Halowy mityng lekkoatletyczny, Wałbrzych – 15 stycznia.
Chód 3 km kobiet
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych 	 17;00,0
2.	 Minerska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 20;00,0
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Kucharski 	 Marek		  64 	 Aurum Złotoryja  	 23;38,4
2.	 Olczak 	 Dariusz 		 63 	 Górnik Wałbrzych 	 25;23,6
3.	 Tatarek 	 Jacek  		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 26;54,4
4.	 Kalinowski 	 Paweł  		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 27;25,6
5.	 Mikołajczyk 	Stanisław  	 68 	 Aurum Złotoryja  	 28;03,2
6.	 Boduszek 	 Wiesław  	 68 	 Górnik Wałbrzych 	 29;17,2
•	 Halowe mistrzostwa makroregionu juniorów, Zabrze – 22 stycznia318.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice   	 16;19,77
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice   	 16;26,67
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice   	 16;36,00
4.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice   	 17;15,60
5.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice   	 18;58,71
6.	 Maciejczyk 	 W 			   AZS AWF Katowice	 20;21,10
Chód 5.000 juniorów
1.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice   	 23;37,79
2.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 24;06,34
3.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze		  24;16,20
4.	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice   	 24;28,40
5.	 Dziuba	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice   	 24;44,41
6.	 Żak 	Bogusław 		  66	 Juvenia Głuchołazy	 25;07,65
7.	 Mista 	 Krzysztof 	 68 	 AZS AWF Katowice   	 25;50,25
8.	 Bizacki 	 Piotr 		  67 	 AZS AWF Katowice   	 28;29,79

317 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
318 Komunikat z zawodów (zbiory St. Marmur).
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Chód 3.000 m juniorek
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice   	 14;29,0
2.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 15;57,0
3.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice  	 16;19,0
4.	 Mrozek 	 Janina 		  69  	 AZS AWF Katowice   	 16;25,0
5.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice   	 18;58,0
Chód 3 .000 m mężczyzn
1.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice   	 14;13,0
2.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 15;52,0
•	 Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski juniorów rozegrano w Zabrzu w dniach  
28 - 29 stycznia. Natomiast juniorów młodszych w Warszawie. Ze względu na specyfikę 
bieżni (duże jej nachylenie na wirażach), konkurencję chodu w tej kategorii wiekowej 
przeprowadzono wraz z mistrzostwami juniorów w Zabrzu 319.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Bączyk 	 Beata  		  65	 Olimpia Poznań 		  15;25,56
2.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  15;31,18
3.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Mielec 		  15;34,62
4.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła		  15;36,37
5.	 Dadzibóg  	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 15;41,25
6.	 Gabroś 	 Małgorzata 	 66	 Lechia Gdańsk 		  15;50,37
7.	 Dabińska 	 Cecylia  		 65	 Górnik Wałbrzych	 15;54,05
8.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola	 16;05,85
9.	 Pokój 	 Grażyna		 65 	 Stal Stalowa Wola 	 16;07,07
10.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  16;24,39
11.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 17;42,81
12.	 Nowak 	 Anna		  66	 MKS Kórnik 		  17;56,69
Chód 3.000 m  juniorki młodsze
1.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  15;53,04
2.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec 		  15;58,76
3.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Tęcza Mielec		  16;07,01
4.	 Aksamit 	 Beata		  68 	 AZS AWF Katowice 	 16;11,58
5.	 Klimek 	 Bernardeta 	 67	 Tęcza Mielec 		  16;11,70
6.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec 		  16;17,84
7.	 Orpik 	 Mirosława 	 68	 Jagiellonia Białystok	 16;17,98
8.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  16;20,61
9.	 Jackowiak 	 Kamila 		  68 	 Olimpa Poznań 		  16;33,52
10.	 Gryga 	 Kazimiera	 68	 AZS Katowice  		  16;52,14
11.	 Karolczak 	 Izabela		  68 	 Gwardia Piła		  17;13,46
12.	 Morawska 	 Dorota 		  67	 WKS Ciechanów		 18;21,01
13.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS Katowice 		  18;31,44 

319 Juniorzy walczyli o medale, Przegląd Sportowy 1984, nr 22, s.5.

Rok 1984
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Chód 5.000 m juniorów młodszych
1.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 MKS Noteć Chodzież	 23;27,30 
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS Katowice   		  23;36,70
3.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67	 Gwardia Piła		  24;15,13
4.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła		  25;32,13
5.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67	 AZS Katowice 		  25;45,43
6.	 Czaja 	 Marek 		  68 	 Flota Gdynia  		  28;10,20
	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia  		  DNF
	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 DQ
	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice   	 DQ
	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 Flota Gdynia  		  DQ
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła		  22;40,03
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań		  23;04,26
3.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Oleśnicznaka Oleśnica	 23;19,27
4.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  23;45,05
5.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze  		  24;04,98
6.	 Stępień 	 Krzysztof	 65	 MKS Kozienice 		  24;12,46
7.	 Przybysz 	 Maciej 		  65 	 Orkan Poznań		  24;42,37
8.	 Żak 	Bogusław		  66	 Juvenia Głuchołazy	 24;56,39
9.	 Fenske 	 Mariusz		 65 	 Gwardia Piła		  25;13,66
10.	 Dziuba 	 Zbiniew		 67	 AZS AWF Katowice 	 25;15,03
11.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  28;13,98
	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Oleśnicznaka Oleśnica 	 DNF
	 Marmut 	 Sławomir 	 66	 MKS Kozienice  		 DQ
•	 Jablonec – 28 stycznia320.
Chód 10.000 m
1.	 Gauder 	 Hartwig  		  NRD  			   39;57,38
2.	 Pitak 	 Ivo  			   CSRS			   43;17,53
3.	 Toporek 	 Martin  			   Austria  			  43;29,96
4.	 Janik 	 Jerzy 			   Polska 			   44;04,85
7.   Bielański 	 Mirosław 		  Polska 			   44;38,41
•	 Po raz pierwszy w historii polskiej lekkiej atletyki, konkurencja chodu sportowego 
została umieszczona w programie halowego spotkania międzypaństwowego. W Turynie 
w dniu 11 lutego, odbył się mecz pomiędzy reprezentacjami Polski – Jugosławii – Włoch 
w obsadzie kobiet i mężczyzn. Chód rozegrano tylko w kategorii mężczyzn 321.
Chód 5.000 m mężczyzn 
1.	 Damiliano 	 Mario 			   Włochy 			  19;23,05
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska			   19;25,39 NR

320 Moc L.,Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha 1988.
321 Boniek pomógł lekkoatletom, lekkoatleci pomogli Bońkowi, Przegląd Sportowy 1984, nr 31, s.5.
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3.	 Pezzatini 	 Alessandro 		  Włochy 			  19;57,42
4.	 Rola 	 Stanislaw 		  Polska 			   21;43,60
5.	 Belek 	 M. 			   Jugosławia 		  22;13,49
6.	 Galusic 	 V. 			   Jugosławia 		  24;18,56
•	 XXV Halowe Mistrzostwa Polski seniorów w lekkoatletyce rozegrano w Zabrzu  
w hali „Górnika” w dniach 18 -19 lutego 322.
Chód 10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań		  41:04,9 
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik		  43:22,0	
3.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia		  43:27,8
4.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 43;57,7
5.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  44;47,9
6.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 		  46;36,7
7.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  47;50,5
8.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 52;00,9
„Przegląd Sportowy”...Rekord Polski w chodzie na 10 km w wykonaniu Zdziaława 
Szlapkina i wyrównanie najlepszego w Polsce halowego wyniku w pchnięciu kulą przez 
Helmuta Kriegera – to były dwa osiagnięcia, mające formalnie w mistrzostwach Polski  
w lekkoatletyce najwyższą rangę...323.

322 Kilka wartościowych wyników to stanowczo za mało, Trybuna Robotnicza 1984, nr 43, s.7.
323 Popis weteranów w Zabrzu, Przegląd Sportowy 1984, nr 36, s.4.

Rok 1984

Fot. Dekoracja kobiet Rokitowska, Bączyk, Mróz (zbiory A. Mróz)
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Chód 5.000 m	 kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata		  65	 Olimpia Poznań		  25:27,5	
2.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS Katowice		  26:07,9	
3.	 Mróz 	 Kazimiera	 64	 Tęcza Mielec		  26:24,3
4.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec		  27;12,5
5.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec		  27;37,6
6.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  27;40,0
7.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 28;32,1
8.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  29;01,4
•	 Wałbrzych – 26 luty.
Chód 1.000 m
1.	 Minerska 	 Ewa  		  69 	 Górnik Wałbrzych  	 5;35,7
2.	 Dziedzińska 	Małgorzata 	 70 	 Górnik Wałbrzych   	 6;36,0
3.	 Pyrek 	 Maria 		  70 	 Górnik Wałbrzych   	 6;59,0
Chód 3.000 m
1.	 Dębek 	 Sławomir 	 69 	 MKS Psie Pole  		  16;54,2
2.	 Cieślak 	 Karol 		  69 	 Krokos Leszno 		  17;37,8
3.	 Pawlik 	 Daniel  		  69 	 Górnik Wałbrzych  	 18;15,6
4.	 Dziekoński 	 Mariusz	 	 70 	 Górnik Wałbrzych  	 19;23,8
5.	 Owczarek 	 Zbigniew 	 69 	 MKS Wołów  		  19;24,5
6.	 Hołys 	 Krzysztof 	 70 	 Górnik Wałbrzych  	 19;37,2
•	 Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa śląskich klubów uczelni wyższych, Zabrze – 15 
marca 324.
Chód 10.000 m kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice	 53;52,0
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 58;12,0
3.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 65;15,0
4.	 Lekki 	 Bożena		  68	 AZS AWF Katowice 	 65;15,0
Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 53;11,0
2.	 Przewoźnik 	 Witold 		  50 	 AZS AWF Katowice  	 53;28,8
3.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 54;35,4
4.	 Siedliczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 57;34,8
	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 DNF
Chód 1.500 m kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 7;25,8
2.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 7:35,4
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 7;36,5

324 Komunikat z zawodów (zbiory St. Marmur).
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4.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 7;45,0
5.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 7;48,0
6.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 7;58,4
7.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 8;06,0

•	 Młodzieżowy mityng w chodzie sportowym, trasa wytyczona została w parku im. 
Mariana Kasprzaka. Gdańsk – 24 marca 325.
Chód 3 km
1.	 Loryńska 	 Karina 		  71 	 Konradia Gdańsk 	 18;24,2
2.	 Janaszek 	 Beata 		  73   	 Konradia Gdańsk 	 18;48,6
3.	 Płoszaj 	 Anna 		  72  	 Konradia Gdańsk 	 19;56,8
4.	 Nowosielska 	Anna 		  72   	 Konradia Gdańsk		 20;15,2
5.	 Synator 	 Violetta 		 73	 Konradia Gdańsk		 20;15,4
6.	 Iskara 	 Beata 		  72  	 Konradia Gdańsk		 20;57,2
7.	 Purtlak 	 Marzena 	 71 	 Konradia Gdańsk		 22;41,2
Chód 3 km
1.	 Grochowski 	Mirosław 	 71  	 Konradia Gdańsk		 19;13,2

325 Lekkoatletyka, Gdańsk, Przegląd Sportowy 1984, nr 63, s.3.

Rok 1984

Od prawej tr. Kraus, Górecka, (zbiory St. Marmur)
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Chód 5 km 
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata  	 62 	 Lechia Gdańsk  		  28;19,4
2.	 Schewe  	 Katarzyna 	 69 	 Lechia Gdańsk  		  29;57,8
3.	 Emeschajmer 	Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 31;07,8
4.	 Wanta 	 Iwona 		  69 	 Konradia Gdańsk		 31;07,8
5.	 Miłejko 	 Joanna 	  	 69 	 Lechia Gdańsk 		  34;59,2
Chód 5 km
1.	 Morawski 	 Krzysztof     	 69	 Konradia Gdańsk		 26;39,8
2.	 Paziewski 	 Dariusz  	 70  	 Konradia Gdańsk		 27;42,0
3.	 Weiss 	 Andrzej  	 70	 Konradia Gdańsk		 27;42,0
4.	 Jantowskim 	 Zbigniew 	 68   	 Lechia Gdańsk  		  28;05,0
Chód 10 km
1.	 Wilma 	 Jarosław   	 67	 Flota Gdynia		  49;14,0
2.	 Barbużyński  	Bogusław	 66	 Spójnia Gdańsk		  50;07,0
3.	 Kołodziejczyk 	Andrzej  	 66	 Lechia Gdańsk  		  52;21,0
4.	 Topolewski 	 Dariusz   	 67	 Konradia Gdańsk		 53;20,0
5.	 Czaja 	 Marek  		  68	 Flota Gdynia		  58;13,0
•	 Ogólnopolskie zawody otwarcia sezonu w chodzie sportowym, trasa wytyczona  
w parku na Muchowcu. Katowice – 31 marca 326.
Chód 3 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara	  	 69 	 AZS AWF Katowice   	 16;14
2.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Milec		  16;37
3.	 Zdziebło 	 Alicja 		  67	 Agros Zamość 		  16;49
4.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 17;12
5.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice   	 18;26
6.	 Mrozek 	 Janina 		  69  	 AZS AWF Katowice   	 19;35
7.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice   	 19;35
8.	 Szwedor 	 Anna 		  72 	 AZS AWF Katowice   	 20;28
9.	 Agatowska 	 Katarzyna 	 72 	 AZS AWF Katowice   	 20;34
Chód 10 km kobiet
1.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 66;18
2.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 66;23
3.	 Surowiak 	 Hanna 		  64 	 AZS AWF Katowice  	 66;38
Chód 5 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice  	 26;41
2.	 Madura 	 Grażyna 	 60	 Tęcza Mielec 		  27;08
3.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice  	 29;10
4.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65	 Agros Zamość 		  30;04
5.	 Dzięgiel 	 Małgorzata 	 65	 Agros Zamość 		  31;15

326 Katowice, Przegląd Sportowy 1984 nr 62, s.2.
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6.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS AWF Katowice  	 38;15
Chód 3 km mężczyzn
1.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS AWF Katowice   	 18;21
2.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS AWF Katowice   	 20;21
3.	 Śleziona 	 Adam 		  73 	 AZS AWF Katowice   	 21;30
4.	 Pencko 	 Paweł 		  69 	 AZS K AWF atowice   	 22;41
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Ziętkowski 	 Andrzej		  61	 Pomorze Stargard 	 1:34;02
2.	 Przewoźnik 	 Witold 		  50 	 AZS AWF Katowice  	 1:40;08
3.	 Dąsal 	 Marek 		  59	 Cracovia Kraków		 1:40;08
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice  	 1:43;26
5.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice  	 1:43;28
6.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 1:49;34
Chód 5 km mężczyzn 
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice 	 24;03
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 25;04
3.	 Byczek 	 Robert  			   Pomorze Stargard 	 27;48
4.	 Król 	 Aleksander 	 70	 Pomorze Stargard 	 29;26
Chód 10 km 
1.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice 	 50;50
2.	 Klaja 	 Maciej 		  67	 AZS AWF Katowice   	 51;57
3.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67	 Agros Zamość 		  55;40
4.	 Juśko 	 Jerzy   		  65	 Agros Zamość 		  58;52
5.	 Babicz 	 Krzysztof 	 69	 Agros Zamość 		  60;53
6.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67	 Agros Zamość 		  62;58
7.	 Klimek 	 Ireneusz   	 65	 Agros Zamość 		  64;15
•	 Kryterium uliczne w chodzie sportowym. Kalisz – 7 kwietnia 327.
Chód 3 km
1.	 Banaszkiewicz 	Piotr 		  71 	 SP 12 Kalisz 		  19;17,0
2.	 Ciszewski 	 Tomasz 		 72 	 SP 12 Kalisz 		  19;18,2
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice  		  24;34,0
2.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS Katowice 		  25;20,6
3.	 Siedlaczyk 	 Kazimierz 	 67 	 AZS Katowice   		  25;53,2
4.	 Bizacki 	 Piotr 		  67 	 AZS Katowice   		  26;11,2
5.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69 	 SP 12 Kalisz 		  26;50,2
6.	 Świątek 	 Wojciech 	 69 	 SP 12 Kalisz 		  28;45,0
7.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  26;49,8

327 Pierwsze kroki chodziarzy, Ziemia Kaliska 1984, nr 16, s.5.
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Chód 10 km mężczyzn 
1.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66 	 Calisia Kalisz 		  50;10,8
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS Katowice  		  50;39,2
	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz 		  DNF
•	 Zamość – 14 kwietnia.
Chód 3 km 
1.	 Szajnoga 	 Monika  	 69	 Agros Zamość 		  18;25,0
2.	 Dubina 	 Iwona 		  69  	 Agros Zamość 		  19;58,0
3.	 Radziejewska 	Joanna 		  69  	 Agros Zamość 		  19;59,1
Chód 5 km
1.	 Zdziebło 	 Alicja  		  67	 Agros Zamość 		  28;28,0
2.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65	 Agros Zamość 		  29;13,0
Chód 5 km  
1.	 Sokołowski 	 Waldemar 	 69 	 Agros Zamość 		  26;40,8
2.	 Jabłoński 	 Jarosław 	 69 	 Agros Zamość 		  28;05,0
3.	 Łysiak 	 Leonard 		 69 	 Agros Zamość 		  30;42,0
Chód 10 km
1.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 46;16,8
2.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67	 Agros Zamość		  52;32,0
3.	 Iwaniec 	 Dariusz  	 67	 Agros Zamość		  54;45,2
4.	 Babicz 	 Krzysztof  	 69	 Agros Zamość		  55;27,8
•	 Ogólnopolski mityng młodzieży. Łobez – 14 kwietnia.
Chód 3 km kobiet
1.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice 		  16;44
2.	 Grabowska 	 Małgorzata  	 69	 MKS Gniezno		  16;54
3.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS Katowice 		  17;03
4.	 Rogacka 	 Anna 		  69 	 Flota Gdynia  		  17;25
5.	 Klein 	 Bożena 		  70 	 Flota Gdynia	   	 17;27
6.	 Szwedor 	 Anna 		  72 	 AZS Katowice 		  17;32
7.	 Gontarek 	 Grażyna 	 70 	 Aurum Złotoryja 		 18;15
8.	 Miłejko 	 J.  			   b.d.			   18;38
9.	 Kasprzak 	 K.  		  70 	 Olimp Łobez 		  18;41
10.	 Kwiatkowska 	I.  		  71  	 b.d.			   18;44
11.	 Agatowska 	 Katarzyna 	 72 	 AZS Katowice 		  18;46
12.	 Gontarek 	 Stanisława 	 71 	 Aurum Złotoryja 		 19;12
13.	 Płachno 	 Katarzyna 	 72 	 AZS Katowice 		  20;42
Chód 3 km chłopcy
1.	 Maćkowiak 	 Grzegorz 	 71 	 Orkan Poznań 		  16;37
2.	 Baranowski 	 Adam 		  71  	 Aurum Złotoryja 		 17;01
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3.	 Smolich 	 Krzysztof 	 71 	 Olimp Łobez 		  17;25
4.	 Jasiński 	 Leszek 		  71 	 Olimp Łobez 		  18;04
5.	 Śleziona 	 Adam 		  73 	 AZS Katowice 		  18;39
6.	 Pawlak 	 Grzegorz 	 71 	 Olimp Łobez 		  20;26
Chód 5 km kobiet
1.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 27;59
2.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 28;01
3.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 28;55
4.	 Mrozek 	 Janina 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 29;33
5.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS AWF Katowice 	 30;51
6.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 30;59
7.	 Horst 	 Barbara 		 69 	 AZS AWF Katowice 	 31;25
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez  		  24;40
2.	 Sędziak 	 Krzysztof 	 69	 Orkan Poznań  		  25;02
3.	 Jankowski 	 Zbigniew	 68 	 Lechia Gdańsk 		  26;05
4.	 Dokurno 	 Piotr 		  68 	 AZS AWF Gorzów Wlkp. 	27;05
5.	 Dziemitko 	 Adam  		  70 	 Olimp Łobez 		  27;12
6.	 Światek 	 Wojciech	 69 	 Calisia Kalisz 		  27;18
7.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 27;22
8.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS AWF Katowice 	 27;24
9.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69 	 Calisia Kalisz 		  27;44
10.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa 		  28;42
11.	 Tyrański 	 Ryszard 		 70 	 Olimp Łobez 		  29;39
12.	 Piątek 	 Bogdan 		 70 	 AZS Katowice 		  30;07
13.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS Katowice 		  30;17
14.	 Sładkiewicz 	Zbigniew 	 70 	 Olimp Łobez 		  30;38
Chód 10 km 
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 43;49
2.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MZKS Kozienice 	 44;53
3.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  45;42
4.	 Kaczamrek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań 		  46;03
5.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież 		  46;59
6.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice  	 47;57
7.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  48;36
8.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań 		  49;15
9.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa 		  49;16
10.	 Wądołowski 	Wojciech 	 65 	 Lechia Gdańsk  		  49;20
11.	 Burchacki 	 Grzegorz  	 65	 Orkan Poznań 		  49;58
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12.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz 		  50;06
13.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice 	 50;27
14.	 Kołodziejczyk  	Andrzej 		 66  	 Lechia Gdańsk		  52;16
15.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 50;14
16.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68	 Flota Gdynia		  51;58
17.	 Burchacki 	 Dariusz 			  Orkan Poznań  		  52;34
18.	 Śmietański 	 Krzysztof	 67 	 Calisia Kalisz 		  52;48
19.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS Katowice 		  52;56
20.	 Langer 	 Rafał 		  68 	 Orkan Poznań 		  53;03
21.	 Jóźwiak 	 Artur 		  68 	 MKS Gniezno 		  55;33
22.	 Tyrański 	 Andrzej 		 67 	 Olimp Łobez  		  56;30
23.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS Katowice 		  50;27
Kieleckie „Słowo Ludu”....96 zawodniczek i zawodników z 15 klubów w Łobzie  
w woj. szczecińskim wystapiło w IV ogólnopolskim kryterium w chodzie sportowym  
w kategoriach młodzieżowych. Na dyst. 10 km wśród juniorów zwyciężył Sławomir Marut 
(MZKS Kozienice), a w grupie juniorów młodszych Jarosław Wilma (Flota Gdynia)...328.
•	 W Szczecinie w dniu 15 kwietnia odbyło się  Ogólnopolskie „Wiosenne  Kryterium 
w chodzie sportowym”. Jego program obejmował Mistrzostwa Polski na dystansie 50 km. 
Były to w historii polskiego chodu jedne z najliczniej obsadzonych mistrzostw na tym 
dystansie. Wystartowało 29 zawodników, w tym dwójka z Belgii 329.
Chód 50 km mężczyzn
1.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów		 4:00;19	
2.	 Ledzion 	 Grzegorz	 57	 Flota Gdynia		  4:01;33 
3.	 Morawski 	 Bogdan 		 60	 Oleśniczanka		  4:10;12
4.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60	 Resovia Rzeszów 	 4:12;21
5.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław  		  4:18;40
6.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk  		  4:21;03
7.	 Korneluk 	 Stanisław 	 51 	 Flota Gdynia 		  4:24;58
8.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  4:39;45
9.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Szczecin 	 4:43;21
10.	 Jacgues 	 Prohon 			   Belgia 			   4:44;33
11.	 Przewoźnik 	 Witold 		  50	 AZS Katowice 		  4:57;04
12.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63	 AZS Katowice 		  5:10;46
	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Cieślak 	 Wieslaw  	 56	 Skra Warszawa		  DNF
	 Nastański 	 Jerzy 		  56	 Skra Warszawa		  DNF 
	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Lassota 	 Leszek 		  58  	 Resovia Rzeszów 	 DNF

328 W skrócie. Szczecin, Słowo Ludu 1984, nr 92, s.7.
329 Jan Kłos mistrzem Polski na 50 km, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 91, s.8.  Mistrzostwa chodziarzy  

w Szczcinie, Przegląd Sportowy 1984, nr 76, s.3   Mistrzostwa Polski na 50 km, Rocznik PZLA 1984, Warszawa s.15.
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	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  DNF
	 Ziętkowski 	 Andrzej  	 62	 PomorzeStargard		 DNF
	 Harasiński 	 Ryszard  	 56	 Start Łódź		  DNF
	 Musiaux 	 Marc 			   Belgia 			   DNF
	 Gąbczyński 	 Ryszard 		 55 	 Police  			   DNF
	 Rychert 	 Mirosław  	 59 	 Spójnia Gdańsk		  DQ
	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  DQ
	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań 		  DQ
	 Waliczek 	 Marian 		  61	 Górnik Zabrze 		  DQ
Chód 5 km kobiet
1.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  25;56
2.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Bialystok  	 27;02
3.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  27;15
4.	 Jackowiak 	 Karina  		  68	 Olimpia Poznań 		  27;32
5.	 Lasota 	 Elżbieta  	 68	 Tęcza Mielec		  27;48
6.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 Tęcza Mielec 		  28;02
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna		  56 	 AZS AWF Katowice 	 50;38
2.	 Mróz 	 Alicja 		  64 	 Tęcza Mielec 		  52;59
3.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  53;34
4.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  54;41
5.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  54;49
6.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  54;57
7.	 Idec 	 Teresa 		  67  	 Stal Stalowa Wola 	 55;19
8.	 Bąk 		 Anna 		  61  	 Stal Stalowa Wola 	 55;36
9.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  57;09
10.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  57;34
11.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk 		  58;23
12.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 59;16
13.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 59;52
14.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 60;23
15.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice	 60;33
16.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 63;04
17.	 Wolak 	 Joanna 		  66	 Stal Stalowa Wola	 63;55
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65  	 Oleśniczanka		  47;31
2.	 Barbużyński 	Bogdan  	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  47;54
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3.	 Sopel 	 Marian		  63	 Oleśniczanka		  48;25
4.	 Żukowski  	 Marek		  66	 Spójnia Gdańsk 		  48;5
5.	 Łapacz 	 Zbigniew  	 65 	 Gwardia Piła  		  50;22
6.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  50;44
7.	 Fenske 	 Marek 		  65	 Gwardia Piła  		  50;54
8.	 Czubiński 	 Zbigniew  	 63 	 Budowlani Szczecin 	 52;21
9.	 Torłop 	 Przemysław  	 66  	 Spójnia Gdańsk 		  52;26

Rok 1984
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Chód 20 km mężczyzn
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  1:31;00
2.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61 	 Wawel Kraków		  1:31;10
3.	 Bednarek	  Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  1:31;48
4.	 Wollherr 	 Rajmund  	 62 	 Olimpia Poznań 	  	 1:34;44
5.	 Muszyński 	 Wojciech 	 62 	 Gwardia Piła   		  1;36;42
6.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  1:38;13
7.	 Surowiec 	 Janusz  		  65	 Resovia Rzeszów		 1:41;18
8.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła    		  1:41;41
9.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  1:44;01
10.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze  		  1:49;46
	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 	  	 DQ
	 Korzeniowski 	Mirosław 	 63	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61   	 Wawel Kraków		  DQ
	 Mąka 	 Grzegorz  	 62 	 AZS AWF Gorzów Wlkp. 	DQ
	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64	 Budowlani Szczecin	 DQ
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•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Russe – 15 kwietnia 330.
Chód 3 km 
1.	 Ryszczykowa 	N.  	 66	 Simferopol 		  14;27,0
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 68	 Polska			   14;43,8
3.	 Dawidowa 	 Anastazja 	 68 	 Roschen Tscheoelarie   	 15;18,0
22. Wanta 	 Iwona 		  68 	 Polska			   17;46,6
Chód 5 km kobiet
1.	 Osipowa 	 Wera 		  57 	 ZSRR  			   22;13,9
2.	 Jaroszczenko 	Natalia 		  63	 Simferopol  		  22;38,9
3.	 Bączyk 	 Beata		  65 	 Polska 			   24;10,4
Chód 5 km juniorów
1.	 Petrow 	 Atanas 		  68	 Roschen Tscheoelarie   	 23;13,4
2.	 Todorow 	 Petko 		  68	 Roschen Tscheoelarie     	 24;03,0
3.	 Makawiejew 	Dejan 		  69  	 Roschen Tscheoelarie   	 24;09,0
8.   Morawski 	 Bogdan 		 69 	 Polska  			   26;57,0

330 Lekkoatletyka, Russe, Przegląd Sportowy 1984, nr 76, s.2.
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Chód 10 km mężczyzn
1.	 Csalba	 Altoli 		  66  	 Węgry			   44;24,6
2.	 Neumueller 	 Frank 		  65 	 Dinamo Berlin  		  44;44,6
3.	 Lod 		 Heiko 		  66 	 Potsdam (NRD)  		 44;52,4
14. Zadka 	 Krzysztof  	 65 	 Polska			   48;25,0
24. Tatarek 	 Jan  		  65  	 Polska			   51;47,8
25	 Krefta 	 Mirosław  	 66	 Polska			   52;25,6
28. Topolewski 	 Dariusz		  67 	 Polska			   53;42,2
31. Kalinowski 	 Paweł   		  68 	 Polska			   55;41,4
	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Polska			   DNF
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Salonen  	 Reima		  55 	 Finlandia 		  1:23;03,6
2.	 Szlapkin 	 Zdzislaw 	 61 	 Polska 			   1:24;22,6
3.	 Basrijew 	 Alik 		  50 	 Akademik Sofia   	 1:24.53,4
38. Kucharski 	 Marek 		  64	 Wałbrzych (Polska) 	 1:47;26,0•	
•	 Hrubieszów – 26 kwietnia.
Chód 3.000 m
1.	 Szajnoga 	 Monika 		 69 	 Agros Zamość  		  17;58,4
2.	 Wiśniewska 	 Dorota  		 70 	 Unia Hrubieszów  	 19;40,8
3.	 Zaborowska 	 Dorota  		 70 	 Unia Hrubieszów  	 19;41,0
4.	 Radziejewska 	Joanna 		  69  	 Agros Zamość  		  21;23,0
5.	 Dubina 	 Iwona 		  69 	 Agros Zamość  		  22;04,0
6.	 Szwiec 	 Małgorzata  	 69 	 Unia Hrubieszów  	 24;22,2
7.	 Hukowska 	 Beata 		  69 	 Unia Hrubieszów  	 24;38,1
Chód 3.000 m
1.	 Sokołowski 	 Waldemar 	 69 	 Agros Zamość    		  17;24,2
2.	 Kucharski 	 Sławomir 	 69 	 Unia Hrubieszów  	 17;44,2
3.	 Krukowski 	 Bogusław  	 69 	 Unia Hrubieszów  	 19;29,2
4.	 Bakuń 	 Paweł 	 70 	 Unia Hrubieszów  		  20;52,0
•	 Mistrzostwa Polski juniorów w chodzie na dystansie 20 km, przeprowadzono w Pile 
w dniu 28 kwietnia 331. 
Chód 20 km juniorów
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65	 Gwardia Piła 		  1:33;18
2.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice 	 1:36;01
3.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Oleśniczanka 		  1:36;31
4.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  1:38;45
5.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  1:39;37
6.	 Surowiec 	 Janusz 		  65	 Resovia Rzeszów 	 1:40,11
7.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS Katowice 		  1:40,24

331 M. Dacka z Piły mistrzem Polski, Gazeta Poznańska 1984, nr 109, s.2.
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8.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  1:41;31
9.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  1:42,35
10.	 Barbużyński  	Bogusław  	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  1:46;42
11.	 Torłop 	 Przemysław 	 66 	 Spójnia Gdańsk 		  1:51;02
	 Klaja 	 Maciej 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 DNF
	 Bizacki 	 Piotr  		  67 	 AZS AWF Katowice 	 DNF
	 Żukowski 	 Marek 		  67	 Spójnia Gdańsk 		  DNF
	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 Oleśniczanka 		  DNF
	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65 	 Orkan Poznań 		  DQ
	 Stepień 	 Krzysztof 	 65 	 MZKS Kozienice 	 DQ
	 Fenske 	 Mariusz	 	 65 	 Gwardia Piła 		  DQ

Rozegrano także inne dystanse mityngowe332.
Chód 20 km seniorów
1.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 1:32;21
2.	 Marszałł  	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  1:35;14
3.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk		  1:33;45

332 Wiosenne straty chodziarzy, Przegląd Sportowy 1984, nr 86, s.3.

Fot. Od lewej; Gorski, Kasprzyk, Bednarek, Szymański, Mróz, Niewójt (zbiory M. Kasprzyk)



368

4.	 Osos 	 Marek 		  62 	 Gryf Wejherowo  	 1:37;10
5.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60	 Flota Gdynia 		  1:37;46
6.	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Flota Gdynia 		  1:38;39
7.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  1:38;55
8.	 Mąka 	 Grzegorz  	 62 	 AZS AWF Gorzów Wlkp. 	1:42;56

Chód 10 km seniorów
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61	 Olimpia Poznań 		  42;45
2.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  43;20
3.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk		  45;14
4.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  45;48
5.	 Liebenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  45;59
6.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież 		  47;50

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1971 – 1980

Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 86
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7.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła  		  49;24
8.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz  		  48;45
9.	 Topolewski 	 Daariusz 	 67	 Konradia Gdańsk 	 49;46
10.	 Jerczak 	 Marek 		  66 	 Calisia Kalisz  		  52;18
11.	 Langer 	 Rafał 		  68	 Orkan Poznan  		  53;10
12.	 Jóźwiak 	 Artur  		  68 	 MKS Gniezno 		  54;46
13.	 Dokurno 	 Piotr  		  68 	 AZS AWF Gorzów Wlkp.  56;34
14.	 Kamiński 	 Andrzej 		 59 	 AZS AWF Katowice  	 70.17
Gazeta Poznańska odnotowała..zwycięzca ubiegłorocznego rakingu w chodzie sportowym 
Zdzisław Szlapkin otrzymał Puchar PZLA...333

333 M. Dacka z Piły mistrzem Polski, Gazeta Poznańska 1984, nr 109, s.2.

Fot. Gazeta Poznańska 1984, nr 109
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Chód 5 km 
1.	 Bączyk 	 Beata  		  65 	 Olimpia Poznań 		  25;52
2.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia  Piła  		  26;18
3.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznan 		  26;47
4.	 Rochalicka 	 Malgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  27;25
5.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 27;35
6.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 28;39
7.	 Karolczak 	 Izabela  		 68 	 Gwardia Piła 		  29;40
8.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik  		  30;16
9.	 Tabaka 	 Ewa 		  67 	 MKS Kórnik  		  30;57
	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 DNF
Chód 5 km młodzików
1.	 Hanzel 	 Marek		  69 	 Olimp Łobez  		  24;32
2.	 Sędziak 	 Krzysztof 	 69	 Orkan Poznań 		  26;00
3.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk  	 26;38
4.	 Światek 	 Wojciech 	 69 	 Calisia Kalisz  		  26;59
5.	 Dziemitko 	 Adam 		  70 	 Olimp Łobez  		  27;32
6.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70	 Konradia Gdańsk 	 27;51
7.	 Jakubowski 	 Grzegorz 	 69 	 Pomorze Gdańsk 		 29;13
8.	 Sładkiewicz 	Zbigniew 	 70 	 Olimp Łobez 		  29;47
	 Weiss 	 Andrzej 		 70 	 Konradia Gdańsk 	 DQ
Chód 3 km
1.	 Niewójt 	 Barbara		  69 	 AZS AWF Katowice 	 15;21
2.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 16;27
3.	 Szandar 	 Grażyna		 69 	 AZS AWF Katowice 	 16;27
4.	 Grabowska 	 Małgorzata 	 69 	 MKS Gniezno 		  17;42
5.	 Wanta 	 Iwona 		  69 	 Konradia Gdańsk  	 18;00
6.	 Emeschajmer 	Małgorzata 	 69 	 Konradia Gdańsk    	 18;22
7.	 Janaszek 	 Beata 		  69	 Konradia Gdańsk  	 18;28
8.	 Bączyk 	 Anna 		  70 	 Olimpia Poznan 		  18;39
9.	 Loryńska 	 Karina  		  71 	 Konradia Gdańsk  	 18;53
10.	 Dominiak 	 Marzena 	 69 	 MKS Kórnik  		  19;00
11.	 Kaprzak 	 Katarzyna 	 70 	 Olimp Łobez 		  19;04
12.	 Kwas 	 Izabela 		  71 	 Gwardia Piła 		  19;25
13.	 Płoszaj 	 Anna  		  72	 Konradia Gdańsk  	 19;53 
  Chód 3 km młodzików
1.	 Kodec 	 Wojciech  	 71 	 Gwardia Piła 		  17;36
2.	 Zając 	 Wojciech 	 72 	 Gwardia Piła 		  17;52
3.	 Wełna 	 Krzysztof 	 71 	 Gwardia Piła 		  17;53

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1971 – 1980
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4.	 Smolich 	 Krzysztof  	 71	 Olimp Łobez  		  18;17
5.	 Jasiński 	 Leszek 		  71 	 Olimp Łobez  		  19;15
6.	 Maciejewski 	Robert  		  71 	 Olimp Łobez  		  20;00
7.	 Darul 	 Tadeusz 		 71	 Gwardia Piła 		  20;00
8.	 Jakubik 	 Jacek 		  72 	 Olimp Łobez  		  20;25
9.	 Rudnicki 	 Arkadiusz 	 71 	 Olimp Łobez  		  20;36
•	 Chód długodystansowy na 200 km. Bar le Duc (Francja) – 28-29 kwietnia334.
Chód 200 km
1.	 Pheulpin 	 Adrien  						     22;06;06
2.	 Gouveneaux 	Jean Claude  		  Francja			   22:14;22
3.	 Klapa 	 Zbigniew 		  Polska 			   22:14;42
•	 Naumburg – 1 maja335.
Chód 20 km
1.	 Kowalsky 	 Ralf   			   NRD 			   1:22;36
2.	 Perlov  	 A.  			   ZSRR 			   1:23;12
3.	 Grigaliunas 	 A.  			   ZSRR			   1:23;22
9.   Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska  			   1:26;45
13. Bednarek 	 Jacek  			   Polska  			   1:29;48
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym „Coppa Città di Sesto San Giovanni” 
Mediolan (Włochy) – 1 maja336.

334 200 km za krótkie dla Zbigniewa Klapy, Przegląd Sportowy 1984, nr 88 s.2.
335 Dobrze maszerowali w Mediolanie. Naumburg, Przegląd Sportowy 1984, nr 89 s.3.
336 Dobrze maszerowali w Mediolanie, Przegląd Sportowy 1984, nr 89 s.3.
http://www.manxathletics.com/2011/Lugano%20Cup%201985.pdf

Rok 1984

Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 89
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Chód 5 km 
1.	 Reyes 	 Maria  			   Hiszpania		  24;20
2.	 Cogoli  	 Maria Grazia		  Włochy			   24;24
3.	 Marangoni  	 Antonella		  Włochy			   24;11
13. Figurowska 	 Katarzyna  		  Polska			   27;54
Chód 30 km
1.	 Ducceschi   	 Raffaello		  Włochy			   2:10;07
2.	 Marin 	 Josep			   Hiszpania		  2:10;30
3.	 Liopart 	 Jorge 			   Hiszpania		  2:15;30
5.   Kłos  	 Jan 			   Polska			   2:16;27
8.   Ledzion  	 Grzegorz		  Polska 			   2;19;30
	 Bułakowski  	Bohdan 			  Polska			   DNF
Rezultat uzyskany przez Jana Kłosa był wówczas najlepszym wynikiem na tym dystansie  
w historii polskiego chodu.  		
•	 Stalowa Wola – 2 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;32,0
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 15;38,8  PK
3.	 Wolan 	 Zofia  		  66  	 Stal Stalowa Wola  	 16;16,0
4.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola  	 17;11,8
Chód 5.000 m
1.	 Figat 	 Jacek  			   MKL Stalowa Wola  	 29;41,0
2.	 Urban 	 Krzysztof   		  MKL Stalowa Wola  	 29;43,0
3.	 Wilusz 	 Marek 			   MKL Stalowa Wola    	 29;45,0
•	 Ogólnopolski mityng młodzików, Warszawa – 4 maja 337.
Chód 3.000 m
1.	 Kaczmarska 	Beata 		  70  	 Skra Warszawa  		  18;04,0
2.	 Janiszowska 	Agnieszka 	 67 	 Skra Warszawa    		 18;58,4
3.	 Meliburda 	 Grażyna		 70 	 Skra Warszawa  		  19;39,0
4.	 Milkiewicz  	 Beata		  70 	 Skra Warszawa  		  20;07.0
5.	 Taras 	 Marzena  	 70  	 Skra Warszawa  		  20;20,2
Chód 5.000 m
1.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa  		  24;31,6
2.	 Goławski 	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa  		  25;01,0
3.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51  	 Skra Warszawa  		  25;23,0
4.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa    		 29;18,8
5.	 Gilowski 	 Piotr  		  69 	 Skra Warszawa  		  29;42,0
6.	 Sabadyn 	 Marcin 		  70 	 Skra Warszawa  		  31;10,1
7.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa  		  31;25,9

337 Czy z nie znanych młodzików wyrosną mistrzowie,  Przegląd Sportowy 1984, nr 89 s.3.
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•	 Trzcianka – 5 maja 338.
Chód 5.000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 			  Gwardia Piła 		  22;17,0
2.	 Masternak 	 Mirosław 		  Noteć Chodzież		  23;16,0
3.	 Fenske 	 Marek  			   Gwardia Piła 		  24;01,0
4.	 Kitka 	 Andrzej 			  Gwardia Piła 		  24;42,0
5.	 Majek 	 Waldemar 		  MKS Chodzież 		  29;09,0
6.	 Radecki 	 Jarosław			  MKS Wągrowiec 	 29;18,0
7.	 Woźniak 	 Sławomir 		  Gwardia Piła 		  29;42,0
8.	 Pietrzak 	 Sławomir 		  LO Rogoźno 		  30;20,0

338 Komunikat z zawodów (zbiory R. Marciniak).

Rok 1984

Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 88
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9.	 Kozłowski 	 Andrzej 			  LO Wągrowiec 		  33;13,0
•	 Zawody lekkoatletyczne, Stalowa Wola – 5 maja.
Chód 5 km kobiet
1.	 Lewandowaka 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 26;22
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 26;30
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 27;03
4.	 Pokój 	 Grażyna   	 65	 Stal Stalowa Wola  	 28;57
5.	 Idec 	 Teresa  		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 28;57
6.	 Wolak 	 Joanna  		 67	 Stal Stalowa Wola  	 31;44
7.	 Solecka 	 Anna   		  68	 MZKS Kozienice		 32;38 
8.	 Wójcik 	 Regina  		 67 	 Stal Stalowa Wola  	 33;34
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Łukasiewicz 	Robert  		  63 	 Unia Hrubieszów 	 53;57
2.	 Zych 	 Jan  		  66 	 Stal Nowa Dęba  		 56;07
3.	 Bogiel 	 Mirosław  	 68 	 MZKS Kozienice 	 59;40
4.	 Zawadzki 	 Marian 		  68 	 MZKS Kozienice 	 59;54
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Houdain (Francja) – 5 maja.
Chód 5 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara  		  AZS AWF Katowice 	 26;31
2.	 Dhont 	 Catherine 		  USC Saint-Pol (Francja) 	 27;24
3.	 Dzadzibóg 	 Iwona 			   AZS AWF Katowice 	 27;24
6.   Szandar 	 Grażyna  		  AZS AWF Katowice 	 28;43
Chód 10 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 			   AZS AWF Katowice 	 51;40
2.	 Petrus 	 Josiane 			   Chateau – Thierry 	 55;56
3.	 Nowak 	 Zuzanna 		  AZS AWF Katowice 	 58;13
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Rogalski 	 Jarosław 		  AZS AWF Katowice 	 48;54
2.	 Małysiak 	 Janusz 			   AZS AWF Katowice 	 51;11
3.	 Poras 	 Fbrice  			   A.S. Somain 		  52;59
•	 Olecko – 5 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Domolewska 	Wiesława 	 68 	 Hańcza Suwałki  		 19;43,4
2.	 Kamińska 	 Iwona  		  68 	 Hańcza Suwałki  		 19;47,7
3.	 Pawłowska 	 Zofia  		  68 	 Hańcza Suwałki  		 19;48,6
4.	 Kierklo 	 Barbara  	 68  	 Hańcza Suwałki  		 19;48,8
5.	 Olsztyn 	 Teresa 		  68 	 Hańcza Suwałki  		 20;30,5
6.	 Gałaszewska 	Małgorzata 	 67 	 Hańcza Suwałki  		 20;30,8
7.	 Paszko 	 Marianna 	 66 	 Pojezierze Suwałki 	 22;01,3
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Chód 5.000 m
1.	 Mróz 	 Andrzej 		 66 	 Pojezierze Suwałki  	 29;08,8
2.	 Dubiłowicz 	 Marek 		  68 	 Pojezierze Suwałki  	 29;21,6
3.	 Zieziulewicz 	Marek 		  66 	 Pojezierze Suwałki 	 29;45,0

Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 85
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4.	 Klimaszyński 	Stanisław  	 68  	 Pojezierze Suwałki 	 30;15,0
5.	 Jurek 	 Zbigniew  	 66 	 Pojezierze Suwałki 	 30;29,8
6.	 Romaniuk 	 Marek  		  66 	 Pojezierze Suwałki 	 31;21,8
7.	 Krajewski 	 Bogdan 		 68 	 Pojezierze Suwałki 	 33;31,0
•	 Warszawa – 5 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 26;02,3
2.	 Nawrocki 	 Jacek  		  68	 Polonia Warszawa 	 29;40,6
3.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa 	 30;36,6
•	 Warszawa – 6 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 22;10,2
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60   	 Spójnia Warszawa	 23;31,8
3.	 Więcek 	 Tadeusz 		 51  	 Skra Warszawa 		  24;49,8
•	 Garwolin – 6 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Wójcik 	 Wiesław 	 66  	 ZSZ 2 Mińsk Mazowiecki 	16;28,0
2.	 Kopka 	 Krzysztof 	 67 	 ZSZ 2 Mińsk Mazowiecki 	16;43,5
3.	 Kudelski 	 Zbigniew  	 67 	 ZSZ Sokołow Podlaski 	 18;16,0
4.	 Paśnicki 	 Zenon 		  67 	 ZSZ 2 Garwolin 		  18;17,0
5.	 Legarek 	 Piotr  		  65  	 LO Garwolin  		  18;56,0
6.	 Peplak 	 Dariusz 		 67 	 ZSZ 1 Siedlce  		  19;20,0
Chód 1.000 m kobiet
1.	 Kałaska 	 Maria 		  67 	 LO Garwolin  		  5;55,2
2.	 Pawlak 	 Renata 		  65 	 ZSR Radoryż 		  5;55,3
3.	 Kokoszkiewicz 	Urszula 		 67 	 ZSZ Komunikacji Siedlce 	6;00,2
4.	 Madej 	 Joanna 		  65 	 ZSR Radoryż 		  6;10,6
5.	 Gładysz 	 Elżbieta 		 67 	 ZSZ 1 Garwolin 		  6;12,5
6.	 Wiechowska 	Katarzyna 	 65 	 ZSZ 1 Garwolin 		  6;19,4
•	 Warszawa – 7 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Tynicki 	 Zbigniew 	 69 	 Orzeł Warszawa 		  32;36,8
2.	 Gugałka 	 Tomasz  	 70  	 Orzeł Warszawa		  34;31,5
3.	 Schodnik 			   69  	 Orzeł Warszawa		  34;54,1
4.	 Bogusz 	 Ryszard  	 70 	 SP 255 Warszawa  	 35;45,5
5.	 Łukowski 	 Roman 		  70 	 SP 255 Warszaw 		 38;57,9



377

Rok 1984

•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Houdain (Francja) – 8 maja 339.
Chód 5 km kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 24;33
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS AWF Katowice 	 25;28
3.	 Szandar 	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 27;20
4.	 Dhont 	 Catherine  		  St Pol (Francja)		  28;04
5.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 28;34
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 23;06
2.	 Małysiak 	 Janusz 		  67	 AZS AWF Katowice 	 23;53
3.	 Luyckx 	 Olivier 			   RC Arras  	 25;56
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Toutain 	 Thierry 			   CA Fourmies 		  1:30;07
2.	 Wacquez 	 Bruno  			   CG Haubourdai  		  1:30;37
3.	 Nuttin 	 Thierry 			   CM  Roubaix  		  1:32;46
4.	 Debeurne 	 Philippe 			  CM  Roubaix   		  1:33,02
5.	 Zgoda 	 Bogusław 		  AZS AWF Katowice 	 1:33,07 
8.   Przewoźnik 	 Witold 			   AZS AWF Katowice	 1:40;52 

339 Irena Szewińska starterem chodziarzy we Francji, Przegląd Sportowy 1984, nr 94, s.3

Fot. Irena Szewińska (album J. Szewiński) 
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•	 Mielec – 9 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec   		  14;19,3
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 14;54,7
3.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec      		 15;02,6
4.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec   		  15;13,5
5.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec   		  15;33,8
6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec     		  15;38,0
7.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;48,5
8.	 Idec 	 Teresa 		  67  	 Stal Stalowa Wola  	 16;04,8
9.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec   		  16;19,4
10.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola  	 17;05,0
11.	 Merklinger 	 Jolanta  		 68  	 Tęcza Mielec   		  17;19,0
12.	 Klimek 	 Bernardetta 	 67	 Tęcza Mielec   		  17;29,4
13.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;34,6
14.	 Bryg 	 Jadwiga 		 68 	 Tęcza Mielec  		  18;45,0
15.	 Głogowska 	 J  			   b.d.			   19;06,0
•	 Kozienice – 9 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Bogiel 	 Mirosław  	 68 	 ZSZ Kozienice  		  15;41,0
2.	 Zawadzki 	 Marian 		  68 	 ZSZ Kozienice  		  16;00,1
3.	 Banaś 	 Dariusz 		 70  	 SP Brzóza  		  17;36,2
4.	 Galerek 	 Mirosław  	 67 	 ZSZ Kozienice  		  18;26,5
5.	 Brzozowski 	 Dariusz  	 68 	 ZSZ Kozienice   		  19;15,0
6.	 Luśtyk 	 Sławomir  	 68 	 ZSZ Kozienice  		  19;15,4
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir 	 66 	 MZKS Kozienice  	 23;15,8
2.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65 	 MZKS Kozienice  	 23;47,5
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Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 94
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•	 Białogard – 10 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Szymański 	 Adam  		  69 	 SP 3 Białogard  		  17;52,4
2.	 Glazik 	 Arkadiusz  	 69 	 SP 4 Białogard 		  17;53,4
3.	 Potecki 	 Mariusz  	 69 	 SP 2 Białogard 		  17;53,5
4.	 Szymański 	 Jarosław 	 69 	 SP 1 Białogard 		  17;54,3
5.	 Szczepaniak 	Paweł 		  69 	 SP 3 Białogard 		  18;46,1
Chód 1.000 m
1.	 Ziółkowska 	 Małgorzata 	 70 	 SP 4 Białogard 		  6;03,6
2.	 Muszyńska 	 Sylwia 		  70 	 SP 2 Białogard 		  6;15,4
3.	 Dudek 	 Ewa  		  70 	 SP 2 Białogard 		  6;18,6
•	 Gdańsk – 11 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Schewe 	 Katarzyna 	 69 	 Lechia Gdańsk 		  18;00,0
2.	 Wanta 	 Iwona   		  69	 Konradia Gdańsk  	 18;06,0
3.	 Janaszek 	 Beata 		  69	 Konradia Gdańsk  	 18;09,0
4.	 Miłejko 	 J.  			   b.d.			   18;39,6
5.	 Emeschajmer 	Małgorzata  	 69	 Konradia Gdańsk  	 18;50,0
6.	 Iwaniuk 	 Beata 		  71 	 Konradia Gdańsk  	 19;01,0
7.	 Zeplin 	 Dorota 		  71 	 Konradia Gdańsk  	 19;41,0
8.	 Świeca 	 Urszula 		 69 	 SP 44 Gdańsk 		  19;45,0
9.	 Kostrzewa 	 Lidia 		  71 	 SP 93 Gdańsk 		  19;47,0
10.	 Żabińska 	 Beata 		  70 	 SP 66 Gdańsk 		  19;48,0
Chód 5.000 m
1.	 Morawski 	 Krzysztof   	 69	 Konradia Gdańsk  	 27;04,0
2.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70	 Konradia Gdańsk  	 27;18,0
3.	 Weiss 	 Andrzej   	 70	 Konradia Gdańsk  	 27;47,4
4.	 Emeschajmer 	Mirosław 	 70   	 Konradia Gdańsk   	 30;39,2
5.	 Ossowski 	 Jacek  		  70  	 SP 80 Gdańsk 		  30;45,8
6.	 Niewiadomski 	Jarosław  	 69 	 SP 80 Gdańsk  		  30;58,2
7.	 Chanytowiak 	Mirosław  	 70 	 SP 44 Gdańsk 		  31;05,9
8.	 Ruszakowski 	Andrzej  	 70 	 SP 25 Gdańsk  		  31;55,5
•	 Namysłów – 11 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Brodnicki 	 Dariusz 		 71 	 Start Namysłów  		 16;38,0
2.	 Adamiak 	 Grzegorz 	 70 	 Start Namysłów     	 16;38,0
3.	 Krysicki 	 Przemysław  	 71  	 Start Namysłów  		 16;52,0
Chód 5.000 m
1.	 Porzucek 	 Robert 		  68  	 Start Namysłów  		 27;00,0
2.	 Bednarz 	 Sławomir  	 69 	 Start Namysłów  		 27;52,0
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3.	 Grzywna 	 Leszek  		 70  	 Start Namysłów  		 27;54,2
4.	 Porzucek 	 Artur  		  70 	 Start Namysłów  		 27;57,0
5.	 Wolanin 	 Andrzej  		  SP 3 Kluczbork 		  31;03,0
6.	 Gawędzki 	 Arkadiusz 		  SP Roszkowice  		  31;04,0
7.	 Ciesielski 	 Waldemar 	 70 	 Proślice 			  31;20,0
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży woj. pilskiego w lekkoatletyce. Trzcinka – 12 
maja340.
Chód 3.000 m
1.	 Karolczak 	 Izabella 			  Gwardia Piła		  16;45,0
2.	 Armuszewska 	Sylwia 			   Gwardia Piła		  17;07,0
3.	 Woźniak 	 Monika 			  Gwardia Piła 		  19;24,0
4.	 Smolarek 	 Marta 			   MKS Chodzież 		  19;31,0
5.	 Kujawińska 	 Joanna 			   Piast Złotów 		  20;19,0
Chód 5.000 m
1.	 Masternak 	 Mirosław 		  Noteć Chodzież		  22;45,6
2.	 Kitka 	 Andrzej 			  Gwardia Piła 		  24;55,0
3.	 Woźniak 	 Sławomir 		  Gwardia Piła 		  29;12,0
4.	 Gaik 	 Robert 			   LO Rogoźno 		  29;25,0
5.	 Krzewiński 	 Paweł 			   Gwardia Piła 		  29;31,0
6.	 Kuta 	 Mariusz 						     29;34,0
7.	 Kiedrowsski 	Dariusz 			  MKS Chodzież 		  31;00,0
8.	 Kraszewski 	 Piotr 			   Gwardia Piła 		  31;02,0
•	 Mityng otwarcia sezonu lekkoatletycznego Warszawskiego Okręgowego Związku 
Lekkoatletycznego. Warszawa – 12 maja341.
Chód 3 km mężczyzn + kobiet  
1.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa  		  14;14,0
2.	 Gilowski 	 Piotr 		  69 	 Skra Warszawa  		  16;25,1
3.	 Barej 	 Tomasz  	 70  	 Skra Warszawa  		  16;37,7
4.	 Wypych 	 Radosław  	 69 	 Polonia Warszawa 	 16;56,0
5.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa     	 17;20,4
6.	 Sabadyn 	 Marcin 		  70 	 Skra Warszawa   	 	 17;34,5
7.	 Emel 	 Grzegorz 	 70 	 Skra Warszawa  		  18;55,2
8.	 Janiszewska 	Agnieszka 	 67 	 Skra Warszawa 		  19;21,8
•	 Zawody lekkoatletyczne, Szczecin – 12 maja. 
Chód 5.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69   	 Olimp Łobez		  23;34,4
2.	 Król 	 Aleksander 	 70 	 Znicz Stargard 		  28;57,0
3.	 Jakubowski 	 Grzegorz  	 69 	 Znicz Stargard 		  29;57,0

340 Wartościowe wyniki młodych lekkoatletów, Gazeta Poznańska 1984, nr 116, s.2.
341 Zimno na otwarcie sezonu, Przegląd Sportowy 1984, nr 94, s.2.
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4.	 Stryjewski	 Dariusz  	 69 	 Żak Pyrzyce  		  33;56,0
5.	 Kubiś 	 Piotr 		  69 	 Żak Pyrzyce  		  34;12,0
6.	 Sędyk 	 Krzysztof 	 70 	 Hermes Gryfino 		  34;17,0
7.	 Stefański 	 Jacek 		  71 	 Hermes Gryfino 		  37;28,0
8.	 Fit 	 Sebastian 		  71 	 Zryw Szczecin 		  40;39,0
„ Przegląd Sportowy”....Zawodnik Marek Hanzel z klubu „Olimp” Łobez poprawił rekord 
Polski młodzików (do 15 lat) w chodzie na 5 km czasem 23;34,4 min...342.
•	 Hrubieszów – 12 -13 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Musur 	 Ewa 			   Unia Hrubieszów  	 15;29,4
2.	 Zdziebło 	 Alicja 			   Agros Zamość   		  15;34,8
3.	 Szajnoga 	 Monika  		  Agros Zamość   		  18;21,8
4.	 Zaborowska 	Dorota  			  ZSP 2 Hrubieszów 	 20;29,1
5.	 Szwiec 	 Małgorzata 		  ZSP 2 Hrubieszów 	 20;45,6
Chód 10.000m
1.	 Sadlej 	 Zbigniew  	 61	 Wawel Kraków		  42;29,0
2.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61	 Wawel Kraków		  44;00,0
3.	 Wróbel 	 Tadeusz  	 61	 Wawel Kraków		  45;27,0
4.	 Klimek 	 Ireneusz  	 65	 Agros Zamość		  53;48,0
5.	 Kucharski 	 Sławomir 	 69 	 ZSP 2 Hrubieszów 	 59;57,0
6.	 Krukowski 	 Bogusław  	 69 	 ZSP 2 Hrubieszów 	 61;05,0
•	 Mityng lekkoatletyczny „Wyzwolenia” Stargardu Szczecinskiego – 13 maja 343.
Chód 5 km kobiet
1.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk   		  28;56
2.	 Sleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 31;34
3.	 Rogacka 	 Anna   		  69	 Flota Gdynia 		  32;09
4.	 Lekki	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 32;37
5.	 Klein 	 Bożena  		 70	 Flota Gdynia		  32;53
6.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS AWF Katowice 	 33;09
Chód 5 km 
1.	 Hanzel 	 Marek  		  69	 Olimp Łobez  		  26;39
2.	 Dziemitko 	 Adam  		  70	 Olimp Łobez  		  28;45
3.	 Szymański 	 Ryszard  		  Flota Gdynia  		  31;53
Chód 10 km
1.	 Zadka 	 Krzysztof  	 65	 Oleśniczanka 		  50;03
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  50;37
3.	 Przybysz 	 Maciej 		  66   	 Orkan Poznań  		  50;54
4.	 Surowiec 	 Janusz   		 65	 Resovia Rzeszów		 51;06

342 Szczecin, Przegląd Sportowy 1984, nr 99, s.3.
343 Lekkoatletyka, Stargard, Przegląd Sportowy 1984, nr 95, s.5.
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5.	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64   	 AZS Wrocław		  53;23
6.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  53;40
7.	 Czubiński 	 Zbigniew  					     53;40
8.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  54;16
9.	 Kołodziejczyk 	A.  						      54;31
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard  	 1:36;2
2.	 Rychert 	 Mirosław 	 59   	 Spójnia Gdańsk		  1:37;51
3.	 Herok 	 Jacek 		  64    	 Skra Warszawa		  1:40;11
4.	 Wodnicki 	 Leszek  		 59	 Budowlani Szczecin	 1:40;28
5.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  1:43;39
•	 Stalowa Wola – 13 maja.
Chód 5 km
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 26;22
2.	 Bąk		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 26;30
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 27;03
•	 Białogard – 14 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Dusza 	 Krzysztof  	 67 	 PZW Sławoborze 	 26;51,2
2.	 Mazurkiewicz 	Jan  		  67 	 Iskra Białograd  		  27;01,4
3.	 Brudz 	 Adam  		  68 	 SP 1 Bialograd  		  29;57,4
4.	 Wader 	 Marian  		 68 	 PZW Sławoborze 	 30;31,6
•	 Stargard Szczeciński – 15 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Król 	 Aleksander  	 69 	 SP 6 Stargard  		  16;59,0
2.	 Puchała 	 Wojciech  	 69 	 SP 3 Stargard  		  18;27,0
3.	 Jakubowski 	 Grzegorz 	 69 	 SP 1 Stargard 		  xxx
•	 Sokołów Podlaski – 17 maja.
Chod 3.000 m
1.	 Paprocki 	 Dariusz 		 70 	 SP 3 Sokołów Podlaski 	 18;36,5
2.	 Wojtkowski 	 Dariusz 		 69 	 ZSG Sokołów Podlaski 	 18;38,3
3.	 Cymbrowski 	Robert 		  69 	 ZSG Sokołów Podlaski 	 18;51,2
•	 Namysłów – 18 maja.
Chod 3.000 m
1.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów  		 17;53,2
2.	 Krukowska 	 Beata 		  70 	 Start Namysłów  		 18;45,7
3.	 Bednarz 	 Anna 		  70 	 Start Namysłów  		 18;46,7
4.	 Jasińska 	 Beata 		  70 	 Start Namysłów   	 19;46,0
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5.	 Baczyńska 	 Bożena 	  	 70 	 Start Namysłów  		 19;53,9
6.	 Grzegorczyk 	Beata 		  69 	 Start Namysłów  		 20;18,2
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski, II liga - I rzut, Zabrze – 19 maja344 
Chód 10.000 m
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  44;38,51
2.	 Janik 	 Jerzy 		  61	 Oleśniczanka		  45;21,58
3.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65   	 Oleśniczanka		  48;35,97
4.	 Przewoźnik 	 Witold  		  50	 AZS AWF Katowice  	 52;15,84
•	 Borský Mikuláš (Czechosłowacja) – 19 maja345.
Chód 20 km
1.	 Pribliniec  	 Josef 			   CSRS  			   1:26;14,0
2.	 Blazek 	 Pavol  			   CSRS			   1:27;49,0
3.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS			   1:28;56,0
16. Nastański 	 Jerzy 			   Polska			   1:37;09,0
	
	 Od pocżątku miesiąca maja w mediach i doniesieniach prasowych poruszano problem 
wycofania reprezentacji Polski z udziału w Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles. Projekt 
pomysłu bojkotu Igrzysk w Los Angeles w 1984 roku zaczął się cztery lata wcześniej 
w Moskwie. Na tamtejszych igrzyskach nie pojawiło się wiele krajów Zachodu – ze 
Stanami Zjednoczonymi na czele. Chciały w ten sposób sprzeciwić się radzieckiej inwazji 
na Afganistan. To właśnie dlatego Moskwa zdecydowała, że odwdzięczy się podobnym 
bojkotem Los Angeles, namawiając do tego kraje związane z „blokiem wschodnim”.
Aby przekonać społeczeństwo i sportowców w gazetach ukazują się artykuły mówiące o 
przerażającym obliczu „Miasta Aniołów”. Pojawiają się artykuły w których przedstawia 
się sytuację panującą w tym mieście. Słowem – strach, terror, no i jeszcze smog. 
Gęsty, duszący, dla sportowców zabójczy. W celu ratowania ich zdrowia i życia należy 
zrezygnwać z udziału w Igrzyskach Olimpijskich.
	 W dniu 18 maja wszystkie dzienniki prasowe a dzień wcześniej media podały 
informację, że Polski Komitet Olimpijski podjął decyzję o wycofaniu reprezentacji 
polskiej z udziału w XXIII Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles (USA). 
Polska Rzeczpospolita Ludowa, podobnie jak większość krajów bloku wschodniego, ze 
względów ideologicznych zbojkotowała Letnie Igrzyska Olimpijskie 1984, które odbyły 
się w Los Angeles.
Przegląd Sportowy informację tą zamieścił na pierwszej stronie 346.

344 Ligowe starty bez większych wystrzałów, Przegląd Sportowy 1984, nr 99, s.3.
345 Moc L., Stoletá historie československé sportovní chůze. Vydal: Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha 1988.
346 Polscy sportowcy nie wystąpią w Igrzyskach XIII Olimpiady w Los Angeles, Przegląd Sportowy 1984, nr 98,  s.1.
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•	 W Mielcu w dniu 19 maja przeprowadzono IV memoriał im. gen. Władysława 
Sikorskiego w chodzie sportowym. W programie umieszczone były Mistrzostwa Polski 
kobiet na dystansie 10 km, rozegrane na trasie 347.
Chód 10 km kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  50;01
2.	 Mosio 	 Kazimiera	 64 	 Tęcza Mielec 		  51;34
3.	 Bąk	 	 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 52;15 
4.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  52;31
5.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 52;45

347 Udany mityng lekkoatletek w Mielcu, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 120, s.8. 
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6.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec 		  53;04
7.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 54;17
8.	 Wiesława 	 Pogoda		  66 	 Tęcza Mielec  		  54;11
9.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa Wola 	 54;17
10.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  54;44
11.	 Betlej 	 Beata 		  68	 Tęcza Mielec 		  55;28
12.	 Pokój 	 Grażyna 	 65	 Stal Stalowa Wola 	 57;35
13.	 Rochalska 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk 		  57;55
14.	 Szypuła 	 Józefa 	 6	 8	 Tęcza Mielec 		  60;04
15.	 Klimek 	 Bernadetta 	 67	 Tęcza Mielec 		  60;42
16.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS Katowice 		  61;04
17.	 Trześniowska  	Maałgorzata 	 65	 Agros Zamość		  61;12
18.	 Wolak 	 Joanna   		 67	 Stal Stalowa Wola	 61;56
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Chód 5 km
1.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  26;54
2.	 Szandar 	 Grażyna		 69 	 AZS AWF Katowice 	 27;33
3.	 Nowak 	 Zuzanna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 29;35
Chód 3 km
1.	 Zdziebło 	 Alicja 		  67	 Agros Zamość 		  14;48
2.	 Malinowska 	Anna 		  69	 AZS AWF Katowice 	 16;00
3.	 Merklinger 	 Jolanta  		 68	 Tęcza Mielec		  16;50
4.	 Szajnoga 	 Monika  	 69	 Agros Zamość		  16;55
5.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 17;22
6.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;25
7.	 Krawiec 	 Ewa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;49
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8.	 Smolińska 	 Elżbieta 		 70 	 AZS AWF Katowice 	 17;58
9.	 Bryg 	 Jadwiga 		 68 	 Tęcza Mielec  		  18;10
10.	 Smoleń 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;34
11.	 Ciemięga 	 Marta		  66  	 Tęcza Mielec  		  20;05
12.	 Pasek	 Ewa 		  68	 Tęcza Mielec  		  20;27
13.	 Cichoń 	 Ewa  		  69 	 Stal Stalowa Wola  	 20;27
14.	 Pasek 	 Dorota  			  Tęcza Mielec  		  20;27
15.	 Kapuścińska 	Elżbieta 		 70 	 Stal Stalowa Wola   	 20;27
16.	 Warchoł 	 Bożena 		  69 	 Stal Stalowa Wola  	 20;27
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•	 Warszawa – 19 maja.
Chód 3 .000 m
1.	 Sobiesiak 	 Renata 		  70 	 Elektronik Piaseczno  	 18;08,8
2.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa		  18;16,3
3.	 Walczak 	 Mirosława 	 70  	 Elektronik Piaseczno  	 19;10,8
4.	 Meliburda 	 Grażyna 	 70 	 Skra Warszawa    		 19;23,1
5.	 Milkiewicz 	 Beata  		  70 	 Skra Warszawa  		  19;23,8
6.	 Krawczak 	 Małgorzata 	 70 	 Olimpia Warszawa 	 19;51,1
Chód 5.000 m
1.	 Wypych 	 Radosław   	 69 	 Polonia Warszawa 	 29;40,4
2.	 Sabadyn 	 Marcin  		 70 	 Skra Warszawa     	 30;23,0
3.	 Zaborowski 	 Paweł  		  69 	 Skra Warszawa  		  30;30,0
4.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa     	 30;53,2
5.	 Mańkowski 	 Grzegorz 	 69 	 AZS Warszawa  		  32;23,4
6.	 Gilowski 	 Piotr  		  69 	 Skra Warszawa  		  32;37,4
7.	 Emmel 	 Grzegorz 	 70 	 Skra Warszawa  		  32;48,7
8.	 Tyniecki 	 Zbigniew 	 69 	 Orzeł Warszawa  		 34;22,5
•	 Namysłów – 19 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Wójcicki 	 Krzysztof  	 69 	 SP 2 Opole 		  29;25,5
2.	 Weselak 	 Andrzej  	 69 	 Polonia Nysa   		  29;27,1
3.	 Klęczar 	 Witold  		  69 	 ZSG Pruszków k. Opola 	 29;58,1
4.	 Ciesielski 	 Waldemar  	 70 	 Proślice  		  30;25,0
5.	 Bednarz 	 Jacek 		  70 	 Start Namysłów  		 30;31,7
6.	 Grzywna 	 Leszek 		  70 	 Start Namysłów  		 30;34,6
7.	 Idaszko 	 Grzegorz  	 69 	 SP 5 Strzelce Opolskie  	 30;42,4
8.	 Grzeszczuk 	 Jacek 		  69	 SP 4 Nysa  		  30;49,4
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski, I liga – I rzut, Poznań – 20 maja 348.
Chód  10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Pozanń  		 42;41,64
2.	 Bułakowski 	 Bohdan  	 50 	 Skra Warszawa		  43;52,95
3.	 Herok 	 Jacek 		  64    	 Skra Warszawa		  44;09,36
4.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56	 Skra Warszawa		  44;56,62
5.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58   	 Lechia Gdańsk		  45;36,15
6.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań  		 45;43,97

348 Ligowe starty bez większych wystrzałów, Przegląd Sportowy 1984, nr 99, s.3.
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•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski, I liga – I rzut, Zabrze – 20 maja349.
Chód 10.000 m
1.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61   	 Wawel Kraków		  44;18,65
2.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  45;20,01
3.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław  		  45;36,78
4.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze  		  46;19,88
5.	 Libentahal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  48;30,95
6.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62   	 AZS Gorzów Wlkp.	 51;01,29
7.	 Dłubak 	 Grzegorz  	 64	 AZS Wrocław  		  53;21,81
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski, I rzut II ligi, Warszawa – 20 maja. W zawodach tych 
w konkurencji chodu wystartowali zawodnicy z zespołów, które walczyły w rozgrywkach 
II ligowych350.
Chód 10.000 m
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa  	 45;10,37
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60   	 Spójnia Warszawa	 48;20,42
3.	 Osos 	 Marek  		  62	 Gryf Wejherowo  	 50;14,43
4.	 Babicki 	 Jarosław 	 62 	 Gryf Wejherowo  	 50;26,29
5.	 Góra 	 Marek 		  59	 Victoria Sztum  		  52;54,20
6.	 Pilczuk 	 Jan 		  53  	 Polonia Warszawa  	 54;01,41
7.	 Dąsal 	 Marek  		  59	 Cracovia Kraków  	 54;08,56

349 Ligowe starty bez większych wystrzałów, Przegląd Sportowy 1984, nr 99, s.3.
350 2,21-R.Woźnego ozdobą uwertury do II ligi, Gazeta Wspólczesna 1984, 123, s.7. 
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8.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa  	 54;08,60
9.	 Chodukiewicz 	Stanisław 	 61 	 Jagiellonia Białystok 	 55;06,00
10.	 Tatarek 	 Jacek  		  66 	 Górnik Wałbrzych	 55;27,28
11.	 Porzucek 	 Robert 		  68 	 Start Namysłów 		  61;45,11
12.	 Foluszczyk 	 Krzysztof  	 65 	 Start Namysłów  		 63;36,64
13.	 Gąsior 	 Jan 		  68 	 Start Namysłów 		  65;35,00
14.	 Kwiatkowski 	Piotr 		  68 	 Pogoń Zduńska Wola 	 68;07,17
•	 Zielona Góra – 20 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard  	 44;25,10
2.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  44;26,40
3.	 Wodnicki 	 Leszek  		 59	 Budowlani Szczecin	 46;12,52
4.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  46;20,20
5.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań   		  47;42,06
6.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  47;46,40
7.	 Muszyński 	 Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła  		  48;07,50
8.	 Kaczmarek 	 Jacek  		  64	 Gwardia Piła  		  48;42,50
9.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  49;09,00
10.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła  		  49;41,06
•	 Sopot – 20 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Rychert 	 Mirosław 	 59    	 Spójnia Gdańsk		  44;29,4
2.	 Korneluk 	 Stanisław 	 51 	 Flota Gdynia  		  45;14,2
3.	 Holender 	 Jan 		  64  	 Flota Gdynia 		  45;24,7
4.	 Wierciński 	 Tadeusz	 	 60	 Flota Gdynia  		  45;58,2
5.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  49;10,6
6.	 Żukowski 	 Marek  		  67	 Spójnia Gdańsk		  49;59,3
•	 Szczecinek – 20 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Szymański 	 Adam 		  69 	 SP 3 Białogard 		  17;41,0
2.	 Aksamit 	 Grzegorz 	 69 	 ZSG Złocieniec 		  17;44,8
3.	 Pazio 	 Leszek 		  70 	 SP 1 Złocieniec 		  17;50,0
4.	 Lewandowski  	Leszek  		 69 	 SP 8 Kołobrzeg 		  18;09,6
5.	 Kocur 	 Leszek 		  69 	 ZSG Żwieszyno  		 18;14,0
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski, II liga, Lublin – 21 maja 351. 
Chód 10.000 m
1.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów 	 42;28,41
2.	 Wiśniowski 	 Zbigniew   	 60	 Resovia Rzeszów		 44;03,49

351 Kapusta-52,16. Lublin, Przegląd Sportowy 1984, nr 100, s.2.
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3.	 Lassota 	 Lesław 		  58 	 Resovia Rzeszów 	 47;51,16
4.	 Surowiec 	 Janusz 		  65	 Resovia Rzeszów		 48;52,27
Uzyskany wynik – 42;28,41min. przez zawodnika „Resovii” Rzeszów Jana Kłosa był 
najlepszym rezultatem osiagniętym wówczas na tym dystansie w Polsce w sezonie 1984 352. 
•	 Zamość – 22 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Juszczak 	 K. 		  69 	 Agros Zamość  		  19;17.0
2.	 Rugała 	 Ewa 		  70 	 SP 9 Zamość  		  20;15,0
3.	 Żołnierczuk 	 Katarzyna 	 70 	 SP 9 Zamość 		  20;37,4
Chód 3.000 m
1.	 Paszko 	 Tomasz 		 71 	 SP 9 Zamość 		  18;01,6
2.	 Bełech 	 Sławomir 	 69 	 SP 9 Zamość 		  18;54,3
3.	 Szponar 	 Jacek 		  70 	 SP 2 Zamość 		  19;10,4
4.	 Horbowy 	 Krzysztof 	 71 	 SP 9 Zamość 		  20;20,0
•	 Zgorzelec – 23 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Janaś 	 Marek  		  69 	 SP 5 Zgorzelec  		  17;12,6
2.	 Szeremeta 	 Bogdan 		 70 	 ZSG Nowogrodz. 	 17;16,7
3.	 Musztafa 	 Kazimierz  	 69 	 ZSG Nowogrodz. 	 17;25,7
Chód 1.000 m
1.	 Kędzia 	 Stanisława 	 69 	 ZSG Nowogrodz. 	 5;41,7
2.	 Lisowska 	 Edyta 		  69 	 SP 5 Zgorzelec 		  5;41,8
3.	 Czyż 	 Monika 		 70 	 SP 5 Zgorzelec 		  5;43,7
•	 Wałbrzych – 24 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 16;52,0
2.	 Rudnicka 	 Ewa 		  66 	 SWP Świdnica 		  20;43,0
3.	 Gołan 	 Anna 		  66 	 LO 4 Walbrzych 	 	 21;19,0
4.	 Goch 	 Bożena 		  66 	 ZSZ Ząbkowice Śląskie 	 21;40,0
5.	 Drzewiecka 	 Joanna 		  66 	 ZSZ Ząbkowice Śląskie 	 21;49,0
6.	 Piskorska  				    LO Duszniki  		  21;58,0
Chód 5.000 m
1.	 Tatarek 	 Jacek  		  66 	 Górnik Wałbrzych 	 25;50,0
2.	 Jala 		 Piotr 		  66 	 ZSG Nowa Ruda  	 28;51,0
3.	 Dec 		 Krzysztof  	 66 	 ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 29;30,0
4.	 Domaradzki 	Robert 		  66 	 ZSMR Roztocznik   	 31;20,0
5.	 Grabiec   				    LO Duszniki  		  31;30,0
6.	 Świerczewski 	Marek 		  65 	 ZSRad. Dzierżoniów	 31;33,0
7.	 Gawłowski 	 Edward  	 65 	 ZSMR Roztocznik     	 32;55,0

352 Krótko, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 111, s.2.
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•	 Wałbrzych – 25 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Czajka 	 Barbara 		 68 	 Górnik Wałbrzych 	 19;07,0
2.	 Olkiewicz 	 Magdalena 	 68	 SWP Świdnica 		  19;37,0
3.	 Bloch 	 Elżbieta 		 67	 SWP Świdnica 		  20;08,0
4.	 Migała 	 Dorota 		  67 	 ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 20;36,6
5.	 Krzyścik 	 Iwona 			   ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 21;01,6
6.	 Kawińska 	 Anna 		  68 	 ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 21;06,0
7.	 Piwowarczyk 	Teresa  		  68 	 LO 4 Wałbrzych 		 21;33,0
8.	 Popeł 	 Alina 		  67 	 LO Duszniki 		  22;008,8
Chód 5 .000 m
1.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych  	 25;05,0
2.	 Jala 		 Piotr 		  67 	 ZSG Nowa Ruda  	 25;23,0
3.	 Boduszek 	 Wiesław  	 68 	 Górnik Wałbrzych  	 25;30,2
4.	 Nowacki 	 Paweł  		  67 	 ZSMR Roztocznik  	 26;05,0
5.	 Kowalski 	 Jacek 		  68 	 ZSRad Dzierżoniów 	 26;22,0
6.	 Kudziela 	 Krzysztof 	 68 	 ZSZ Świdnica 		  26;25,4
7.	 Chmiel 	 Zbigniew  	 67 	 ZSG Nowa Ruda   	 26;40,6
8.	 Kucharski 	 Dariusz 		 68 	 ZSRad. Dzierżoniów 	 26;42,4
9.	 Markiewicz 	 Krzysztof 	 67 	 ZSMR Roztocznik  	 27;13,0
10.	 Kawulka 	 Adam 		  68 	 ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 27;15,2
11.	 Socha 	 Mirosław  	 68 	 ZSZ Bystrzysca Kłodzka 	 27;50,4
12.	 Bajerski 	 Bogdan  	 67 	 ZSG Victoria Boguszów Gorce 	27;51,6
13.	 Zarzycki 	 Dariusz  	 67 	 ZSG Victoria Boguszów Gorce 	27;53,0
•	 Garwolin – 25 maja. 
Chód 3.000 m
1.	 Zuchowiak 	 Bogusława 	 67 	 ZSZ 1 Gawrolin  		 19;51,0
2.	 Gladysz 	 Elżbieta	 	 67 	 ZSZ 1 Gawrolin  		 20;08,0
3.	 Wiechowska 	Katarzyna 	 65 	 ZSZ 1 Gawrolin  		 20;09,0
Chód 5.000 m
1.	 Wójcik 	 Wiesław 	 66 	 ZSZ 2 Mińsk Mazoiecki 	 27;13,0
2.	 Kieliszek 	 Andrzej 		 66 	 ZSZ 1 Gawrolin  		 28;11,0
3.	 Pieczul 	 Sławomir 	 67 	 WLKS Siedlce 		  28;24,4
4.	 Paśnicki 	 Zenon  		  67 	 ZSZ 2 Gawrolin  		 29;09,0
5.	 Magdzik 	 Cezary  		 67 	 ZSZ Min. Komunikacji Siedlce 29;41,4
6.	 Kieliszek 	 Zbigniew  	 65 	 ZSZ 1 Siedlce 		  30;57,8
7.	 Kopka 	 Krzysztof 	 67 	 ZSZ 1 Siedlce 		  31;42,4
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•	 Suwałki – 25 maja.
Chód 10.000 m
1.	 Masternak 	 Bogdan 		 67 	 Pojezierze Suwałki  	 61;41,2
2.	 Cieślukowski 	Wojciech 	 66 	 Pojezierze Suwałki  	 61;41,8
3.	 Krupa 	 Tomasz 		 69 	 Pojezierze Suwałki  	 66;22,4
•	 Mityng lekkoatletyczny, Warszawa – 25-26 maja353.
Chód 3.000 m
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60   	 Spójnia Warszawa	 13;06,26
2.	 Żak 		 Bogusław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 13;49,27
3.	 Żak 		 Zdzisław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 15;19,42
Chód 10.000 m
1.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66	 Skra Warszawa  		  51;49,76
2.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 52;13,94
3.	 Goławski 	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa  		  52;15,25
4.	 Nawrocki 	 Jacek  		  68 	 Polonia Warszawa 	 60;46,96
•	 Ogólnopolskie zawody lekkoatletyczne rozegrano na stadionie „Olimpii” na 
Golęcinie. Poznań – 26 maja 354.
Chód 3.000 m
1.	 Bączyk 	 Beata 			   Olimpia Poznań 		  14;26,5
2.	 Kotuła 	 Renata 			   Gwardia Piła 		  15;07,4
3.	 Jackowiak 	 Karina 			   Olimpia Poznań 		  15;21,6
4.	 Karolczak 	 Izabella 			  Gwardia Piła 		  16;44,4
5.	 Pacholczyk 	 Elżbieta 			  Orlę Szczecinek 		  18;12,1
6.	 Bączyk 	 Anna 			   Olimpia Poznań 		  18;20,8
7.	 Tomelka 	 Elżbieta 			  Lubuszanin Trzcianka 	 19;12,2
8.	 Cichowlas 	 Małgorzata 		  Orkan Poznań 		  19;17.8
„Przegląd Sportowy”...W sobotę na stadionie Olimpii startowali juniorzy. Podczas 
imprezy 19-letnia Beata Bączyk (Olimpia Poznań) poprawiła rekord Polski seniorek w 
chodzie sportowym na dystansie 3.000 m –14;26,5. Poprzedni rekord należał do tej samej 
zawodniczki i wynosił 14;34,8...
Chód 5 .000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 			  Gwardia Piła 		  21;22,4
2.	 Kaczmarek 	 Aleksander 		  Gwardia Piła 		  22;16,2
3.	 Łapacz 	 Zbigniew 		  Gwardia Piła 		  22;23,9
4.	 Przybysz 	 Maciej 			   Orkan Poznań 		  22.32,0
5.	 Masternak 	 Mairosław 		  Noteć Chodzież		  22;36,8
6.	 Jurach 	 Remigiusz 		  Gwardia Piła 		  22;43,7
7.	 Kitka 	 Andrzej 			  Gwardia Piła 		  24;18,6

353 Anna Włodarczyk – 6.79, Przegląd Sportowy 1984, nr 104, s.2.
354 Tomaszewski-77.22, Bułkowska –190, Przegląd Sportowy 1984, nr 104, s.3.
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8.	 Langner 	 Rafał 			   Orkan Poznań 		  26;35,4
9.	 Polcyn 	 Jacek 			   MKS Szamotuły 		 26;40,1
10.	 Mazurkiewicz 	Jan 			   Iskra Białogard 		  27;28,5
11.	 Burchacki 	 Dariusz 			  Orkan Poznań		  27;30,3
12.	 Witkowski  	 Paweł 			   LKS Pomorze 		  28;14,0
13.	 Wojtaszak 	 Leszek 			   RSR Poznań 		  29;26,3
14.	 Kuta 	 Mariusz 			  Lubuszanin Trzcianka 	 29;42,8
15.	 Burchacki 	 Grzegorz 		  Orkan Poznań		  DQ
•	 Wrocław – 26 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65  	 Oleśniczanka		  22;24,6
2.	 Pusz 	 Włodzimierz  	 65  	 Oleśniczanka		  22;56,2
3.	 Kiepura 	 Jacek 		  68 	 Śląsk Wrocław  		  26;01,6
•	 Kraków – 26 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  14;27,0 PK
2.	 Madura 	 Grażyna 	 60  	 Tęcza Mielec  		  15;09,0
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  15;17,0
4.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec  		  15;18,0
5.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  15;45,6
6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  15;46,0
7.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec  		  16;47,0
8.	 Klimek 	 Bernardetta 	 67	 Tęcza Mielec  		  17;21,4
9.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;50,0
10.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;51,8
11.	 Bryg 	 Jadwiga	 	 68 	 Tęcza Mielec  		  17;53,2
12.	 Merklinger 	 Jolanta 		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;00,0
13.	 Smoleń 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;30,4
•	 Wałbrzych – 26 maja. 
Chód 5.000 m
1.	 Maćkowiak 	 Ryszard  		  SP Duszniki 		  28;38,0
2.	 Żodkiewicz 	 Jacek  			   ZSG Klodzko 		  28;40,0
3.	 Gnyp 	 Janusz  			   SP 6 Boguszów Gorce  	 29;08,0
4.	 Sypniański 	 Mariusz  		  SP 1 Jedlina 		  29;45,0
5.	 Kuźmiński  				    SP Bielawa 		  30;03,0
6.	 Piotrowski 	 Wojciech  		  SP Duszniki  		  30;07,0
7.	 Kliś 	 Adam 			   ZSG Kłodzko 		  30;08,0
8.	 Borowski 	 Andrzej  		  SP 1 Jedlina 		  31;00,0
9.	 Kocoł 	 Bogdan  		  SP 2 Pieszyce 		  31;13,0
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•	 Stalowa Wola – 26 maja355.
Chód 3.000 m
1.	 Rawska 	 Bożena 		  71 	 MKS Janów Lubelski 	 19;25,0
2.	 Nosal 	 Małgorzata 	 69  	 MKS Janów Lubelski  	 19;35,0
3.	 Kapuścińska 	Elżbieta  I	 70 	 Stal Stalowa Wola  	 19;55,0
4.	 Szuba 	 Krystyna 	 70  	 MKS Janów Lubelski 	 19;57,0
5.	 Denis 	 Maria 		  70 	 MKS Janów Lubelski 	 21;00,4
6.	 Warchoł 	 Bożena  		 69 	 Stal Stalowa Wola  	 21;00,8
7.	 Flis 		 Danuta 		  69 	 MKS Janów Lubelski 	 21;00,8
8.	 Cichoń 	 Ewa  		  69 	 Stal Stalowa Wola  	 21;00,9
9.	 Małek 	 Grażyna 	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 21;15,9
10.	 Kapuścińska 	Elżbieta II 	 70 	 Stal Stalowa Wola  	 21;32,0

355 Święto sportu szkolnego, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 127, s.2.
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Chód 5.000 m
1.	 Portka 	 Józef  		  69 	 ZSG Dzwola  		  31;06,0
2.	 Dycha 	 Henryk  		 71  	 ZSG Dzwola  		  31;53,0
3.	 Portka 	 Roman 		  70 	 ZSG Dzwola    		  32;00,0
4.	 Szuba 	 Jarosław  	 70 	 ZSG Dzwola    		  32;08,0
5.	 Tyra 	 Mariusz 		 71 	 ZSG Dzwola  		  32;27,0
6.	 Zapora 	 Grzegorz 	 71 	 ZSG Dzwola    		  33;45,0
7.	 Pawęska 	 Stanisław  	 71  	 ZSG Dzwola  		  33;59,0
8.	 Garbacz 	 Mirosław  	 70 	 ZSG Dzwola  		  34;02,0
•	 Hrubieszów – 26 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Zaborowska 	D.  		  70  	 Unia Hrubieszów  	 18;23,9
2.	 Wiśniewska 	 D. 		  70  	 Unia Hrubieszów  	 18;58,2
3.	 Juszczak 	 K.  		  69 	 Unia Hrubieszów  	 19;05,6
4.	 Rugała 	 Ewa 		  70 	 Agros Zamość  		  19;39,6
5.	 Radziejewska 	Joanna 		  69 	 Agros Zamość    		  20;00,3
6.	 Żołnierczuk 	 Katarzyna 	 70 	 Agros Zamość    	  	 20;03,0
7.	 Mączak 	 Katarzyna 	 69 	 Agros Zamość  		  20;06,0
Chód 3.000 m
1.	 Kucharski 	 Sławomir  	 69  	 Unia Hrubieszów 	 16;35,0
2.	 Paszko 	 Tomasz 		 71 	 Agros Zamość  		  17;45,2
3.	 Krukowski 	 Bogusław 	 69  	 Unia Hrubieszów 	 18;53,2
4.	 Kawka 	 Janusz 		  70 	 MKS Tomaszów Lubelski 	20;41,9
5.	 Buczek 	 Dionizy 		 69  	 MKS Tomaszów Lubelski 	20;48,5
•	 Warka – 26 maja.
Chód 3.000 m
1.	 Solecka 	 Anna    		  68	 MZKS Kozienice  	 17;57,8
2.	 Przerwa 	 Danuta 		  67 	 MZKS Kozienice  	 21;56,0
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice  	 23;12,0
2.	 Stepień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice  	 24;47,0
3.	 Bogiel 	 Mirosław 	 68 	 MZKS Kozienice 	 28;03,6
4.	 Zawadzki 	 Marian 		  68  	 MZKS Kozienice 	 28;35,8
5.	 Dabiński 	 Andrzej 		 68  	 MZKS Kozienice 	 29;28,3
6.	 Galarek 	 Mirosław 	 68  	 MZKS Kozienice 	 31;08,4
7.	 Krakowiak 	 Dariusz  	 67 	 MZKS Kozienice 	 31;19,0
8.	 Papiernik 	 Marek  		  68 	 MZKS Kozienice 	 32;47,5
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•	 Liga lekkoatletyczna juniorów, Sopot – 26-27 maja356

Chód 5.000 m
1.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69	 Konradia Gdańsk  	 26;38,6
2.	 Paziewski 	 Dariusz   	 70	 Konradia Gdańsk  	 27;04,0
3.	 Szymański 	 Ryszard 		 69 	 SP Lesino 		  27;05,1
4.	 Weiss 	 Andrzej  	 70	 Konradia Gdańsk  	 27;10,0
5.	 Bela 	 Adam  		  69 	 Lechia Gdańsk 		  29;26,2
6.	 Eimschajmer 	Mirosław	 70 	 Konradia Gdańsk  	 30;06,0
7.	 Bielaszewski 	Cezary  			  Pomorzanka Skórcz  	 30;06,2
8.	 Ossowski 	 Jacek  		  70 	 SP 80 Gdańsk  		  30;54,8
9.	 Kitowski 	 Jan  			   Orlęta Reda 		  31;13,0
10.	 Zygmunt 	 Piotr  		  69 	 Lechia Gdańsk 		  34;47,2
11.	 Litwiński 	 Jacek  			   Pomorzanka Skórcz 	 34;47,4
Chód 5.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  22;56,7
2.	 Żukowski 	 Marek  		  67	 Spójnia Gdańsk		  23;57,2
3.	 Wądołowski 	W.  						      24;05,7
4.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starograd 	 24;06,0
5.	 Torłop 	 Przemysław 	 66  	 Spójnia Gdańsk		  24;49,2
6.	 Kołodziejczyk 	Andrzej  	 66	 Lechia Gdańsk		  25;06,8
7.	 Jankowski 	 Zbigniew   	 68	 Lechia Gdańsk		  25;44,0
8.	 Szwugier 	 Stanisław 	 68 	 Zryw Toruń  		  28;11,0
9.	 Cichosz 	 Marek  		  68	 Spójnia Gdańsk		  29;30,0
Chód 3.000 m
1.	 Garboś 	 Małgorzata  	 66				    16;10,8
•	 XI Wojewódzka Olimpiada Młodzieży, Łódź – 26-27 maja 357.
Chód 3.000 m
1.	 Klita 	 Magdalena 	 66 	 Łódź 			   24;44,0
2.	 Jugowicz 	 Izabella 		 66 	 Łódź 			   24;59,0 
3.	 Arnnowska 	 Maria 		  68 	 Łódź 			   25;01,3
4.	 Cybulska 	 Jolanta 		  68  	 Łódź 			   25;07,3
Chód 10.000 m
1.	 Kwapisiewicz 	Krzysztof 	 68 	 AZS Łódź 		  59;05,0
2.	 Ciołek 	 Wojciech 	 66 	 Łódź  			   70;10,0
3.	 Rubaszek 	 Michał 		  66  	 Łódź  			   70;50,8

356 Lekkoatletyka, Sopot, Przegląd Sportowy 1984, nr 106, s.2.
357 Święto sportu młodzieżowego, Dziennik Łódzki 1984, nr 125, s.6.
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•	 XIII Białostocka Olimpiada Młodzieży Szkół Średnich w lekkiej atletyce. Rozegrana 
jednocześnie została Wojewódzka Spartakiada Młodziezy w lekkiej atletyce oraz I rzut 
drużynowych mistrzostw Polski juniorów z udziałem reprezentacji: Olsztyna, Suwałk, 
Łomży i Białegostoku. Białystok – 26-27 maja 358.
Chód 5.000 m
1.	 Chodkiewicz  	Stanisław 	 61 	 Jagiellonia Białystok	 24;53,95
2.	 Mróz 	 Andrzej  	 66 	 Pojezierze Suwałki	 26;17,97
3.	 Ignatowicz 	 Wojciech 	 68  	 Jagiellonia Białystok 	 28;16,53
4.	 Wojciuk 	 Krzysztof 	 65  	 Podlasie Białystok	 29;58,13
5.	 Sapieszko 	 Andrzej  	 68 	 Podlasie Białystok	 30;52,34
6.	 Kosk 	 Krzysztof  	 68  	 Podlasie Białystok 	 32;38,44
Chód 3.000 m juniorek młodszych
1.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	 15;12,85
2.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67 	 SZS AZS Białystok 	 18;31,10
3.	 Klin 	 Mirosława 	 68  	 Podlasie Białystok 	 18;49,11
4.	 Suchocka 	 Elżbieta 		 68 	 SZS AZS Białystok 	 18;56,63
5.	 Jakimiuk 	 Jolanta 		  68  	 Podlasie Białystok 	 19;24,13
6.	 Sołomienko 	 Ewa		  68  	 SZS AZS Białystok 	 19;42,54
7.	 Bakier 	 Krystyna  	 68 	 SZS AZS Białystok 	 20;03,22
8.	 Chomczyk 	 Barbara 		 68 	 SZS AZS Białystok 	 20;10,00
9.	 Hrynkiewicz 	Małgorzata 	 67 	 SZS AZS Białystok 	 20;19,84
Chód 3.000 m seniorek i juniorek
1.	 Szczygieł 	 Raisa 		  66 	 Podlasie Białystok 	 18;19,01
2.	 Krupiska 	 Wanda 		  68  	 Hańcza Suwałki  		 18;58,99
3.	 Pawłowska 	 Zofia  		  68	 Hańcza Suwałki  		 19;19,41
4.	 Radecka 	 Bernardetta  	 66 	 SZS AZS Białystok 	 19;25,92
5.	 Domalewska 	Wiesława 	 68 	 Hańcza Suwałki  		 20;17,50
6.	 Zinkiewicz 	 Barbara 			  Podlasie Białystok 	 20;39,44
•	 Drużynowe Mistrzostwa Polski juniorów, eliminacje regionalne, Lublin – 27 maja 359.
Chód 5.000 m
1.	 Marut 	 Sławomir  	 66	 MZKS Kozienice  	 22;16,2
2.	 Stepień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice  	 23;14,0
3.	 Zych 	 Jan 		  66	 Stal Nowa Dęba  		 25;39,0
4.	 Juśko 	 Jerzy   		  65	 Agros Zamość		  25;54,0
5.	 Bogiel 	 Mirosław 	 68 	 MZKS Kozienice 	 26;40,0
6.	 Klimek 	 Ireneusz   	 65	 MZKS Kozienice		 27;08,5
7.	 Zawadzki 	 Marian  		 68 	 MZKS Kozienice  	 28;10,5
8.	 Iwaniec 	 Dariusz  	 67	 Agros Zamość		  28;49,4
9.	 Babicz 	 Krzysztof  	 69	 MZKS Kozienice		 28;55,2

358 Nie zmarnujmy tej szansy, Gazeta Współczesna 1984, nr 126, s.6.
359 Juniorzy Budowlanych najlepsi w regionie, Słowo Ludu 1984, nr 127, s.7.
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Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 14;46,7
2.	 Zdziebło 	 Alicja 		  67	 Agros Zamość 		  15;09,5
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;23,6
4.	 Musur 	 Ewa   		  64	 Unia Hrubieszów 	 15;27,0  PK
5.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal Stalowa Wola   	 16;04,2
6.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 16;04,4
7.	 Solecka 	 Anna    		  68	 MZKS Kozienice		 17;16,2
8.	 Nowosad 	 J.  			   b.d.			   18;12,6
9.	 Wójcik 	 Regina  		 67	 Stal Nowa Dęba  		 19;16,6
10.	 Chromiec 	 Barbara 		 68 	 Agros Zamość 		  20;33,2
•	 Drużynowe mistrzostwa Polski juniorów (liga juniorów), Zabrze – 27 maja 360.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice 		  16;03,88
2.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS Katowice 		  17;58,54
3.	 Maciejczyk 	 Zdzisława 	 67 	 MKS Tychy 		  18;29,03
4.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów 		  18;51,18 
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  23;54,95
2.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  25;01,43
3.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS Katowice 		  25;28,29
4.	 Porzucek 	 Robert 		  68 	 Start Namysłów 		  28;12,90
5.	 Gąsior 	 Jan 		  68 	 Start Namysłów 		  28;53,13
6.	 Krysicki 	 Przemysław 	 71 	 Start Namysłów 		  28;54,83
7.	 Strzałka 	 Janusz 		  67 	 Polonia Nysa  		  29;16,21
8.	 Brodnicki 	 Dariusz 		 71 	 Start Namysłów 		  29;58,75
9.	 Adamik 	 Grzegorz 	 70 	 Start Namysłów 		  30;47,53
•	 Ełk – 28 maja.
Chód  10.000 m
1.	 Kujawski 	 Andrzej  	 66 	 Hańcza Suwałki 		  65;02,8
2.	 Klimaszyński 	Stanisław 	 68 	 Pojezierze Suwałki  	 65;21,2
3.	 Krajewski 	 Bogdan 		 68 	 Pojezierze Suwałki  	 67;12,6
•	 Goleniów – 28 maja.
Chód 5.000 m
1.	 Byczkowski 	Robert  			   Barnim Goleniów 	 32;51,0
2.	 Henrych 	 Rafał  			   MKS Nowogard  		 32;56,0
3.	 Niemierko 	 Robert 			   MKS Nowogard  		 34;48,0

360 Komunikat z zawodów, (zbiory St. Marmur).
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•	 Łobez – 29 maja.
Chód 3 km
1.	 Tarnicki 	 Piotr 		  72 	 Olimp Łobez  		  17;13,0
2.	 Jakubik 	 Jacek  		  72 	 Olimp Łobez  		  17;25,0
Chód 5 km 
1.	 Dziemitko 	 Adam 		  70	 Olimp Łobez    		  25;05,0
2.	 Smolich 	 K. 		  71 	 Olimp Łobez  		  26;38,0
3.	 Rudnicki 	 Arkadiusz 	 71 	 Olimp Łobez  		  27;24,0
4.	 Maciejewski 	Robert  		  71 	 Olimp Łobez  		  28;37,0
5.	 Jasiński 	 Leszek 		  71 	 Olimp Łobez  		  28;38,0
6.	 Radziusz 	 Arkadiusz  	 71 	 Olimp Łobez    		  29;12,0
7.	 Pawlak 	 Grzegorz 	 71 	 Olimp Łobez  		  30;08,0
•	 III Memoriał im. Bronisława Malinowskiego, Grudziądz – 29 maja361.
Chód 10.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  42;59,31
2.	 Rychert 	 Mirosław 	 59  	 Spójnia Gdańsk 		  44;28,27
3.	 Stasiewicz 	 Mirosław  	 58  	 Lechia Gdańsk		  45;20,23
4.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia  		  45;26,06
5.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Flota Gdynia  		  46;05,74
6.	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Flota Gdynia  		  48;29,16
•	 Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej w lekkiej atletyce przeprowadzono  
w Kaliszu w dniu 31 maja na stadionie M.K.S. „Calisia”. Konkurencja chodu sportowego 
została rozegrana na dystansie 3.000 m 362. 
Chód 3.000 m młodzików
1.	 Mielczarek 	 Krzysztof 		  SP 12 Kalisz 		  15;26,6
2.	 Świątek 	 Wojciech 		  SP 12 Kalisz 		  15;47,0
3.	 Lippki 	 Sławomir 		  SP 1 Wieruszów 		  18;36,0
4.	 Kubacki 	 Robert 			   SP 1 Wieruszów 		  18;55,0
5.	 Swieściak 	 Jacek 			   SP 1 Wieruszów 		  19;13,0
6.	 Banaszkiewicz 	Piotr 			   SP 12 Kalisz 		  19;18,0
7.	 Ciszewski 	 Tomasz 			  SP 12 Kalisz 		  19;21,0
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Jerczak 	 Marek 			   Calisia 			   25;59,1
2.	 Ruczkowski 	Dariusz 			  Calisia 			   25;59,2
•	 Zgorzelec – 2 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Minierska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 17;50,8
2.	 Gontarek 	 Grażyna 	 69  	 ZSO Złotoryja  		  18;40,6

361 Skoczkom w dal deszcz nie przeszkodził, Przegląd Sportowy 1984, nr 106, s.2.
362 Komunikat Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej w lekkiej atletyce 31.05.1984, ZW SZS Kalisz, s.6. 

Rok 1984



404

3.	 Kostosz 	 Lidia  		  69 	 SP 1 Legnica 		  19;20,6
4.	 Lisowska 	 Edyta 		  69 	 Osa Zgorzelec		  20;23,6
5.	 Kucharska 	 Katarzyna 	 71 	 ZSO Złotoryja 		  20;34,2
Chód 5.000 m
1.	 Dębek 	 Sławomir 	 69 	 MKS Psie Pole 		  28;55,6
2.	 Cieślak 	 Karol  		  69 	 Krokus Leszno 		  29;18,0
3.	 Gnyp 	 Janusz 		  69 	 Górnik Wałbrzych  	 29;19,0
4.	 Pawlik 	 Daniel  		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 29;34,4
5.	 Szeremeta 	 Bogdan  	 69 	 ZSG Nowogrodziec 	 30:40,8 
6.	 Maczkowski 	Ryszard  	 70 	 SP Duszniki Zdrój 	 30;56,2
7.	 Baranowski 	 Adam 		  71 	 ZSO Złotoryja  		  31;39,6
•	 Złotów – 2 czerwca.
Chód 2.000 m 
1.	 Armuszewska 	Sylwia 		  69 	 Gwardia Piła  		  11;20,0
2.	 Multarzyńska 	Beata 		  70 	 SP 4 Piła  		  12;15,0
3.	 Simińska 	 Sylwia  		 69 	 ZSG Ujście  		  12;41,0
Chód 3.000 m
1.	 Rejewski 	 Grzegorz 	 70 	 ZSG Ujście 		  16;54,0
2.	 Zając 	 Wojciech  	 71 	 Gwardia Piła 		  17;07,0
3.	 Kodeniec 	 Wojciech 	 71 	 Gwardia Piła 		  17;11,0
4.	 Patrzykąt 	 Sebastian 	 69 	 Gwardia Piła 		  17;17,0
•	 XIII Białostocka Olimpiada Młodzieży Szkolnej w lekkiej atletyce szkół 
podstawowych, Białystok – 2 czerwca 363. 
Chód 5.000 m
1.	 Fiedosiuk 	 Adam  		  70 	 ZSG Czarna Białostocka  	29;23,9
2.	 Maculewicz 	Andrzej 		 70 	 ZSG Czarna Białostocka  	29;24,0
3.	 Snarski 	 Wojciech  	 70 	 ZSG Czarna Białostocka  	29;34,5
4.	 Żemojduk 	 Marek 		  70 	 ZSG Czarna Białostocka  	29;45,4
5.	 Puchalski 	 Robert 		  69 	 ZSG Czarna Białostocka  	30;42,0
6.	 Mierzejewski 	Zbigniew 	 69 	 SP Sokółka 		  30;04,0
7.	 Brzozowski 	 Cezary 		  69 	 SP 1 Łapy 		  34;34,6
•	 Stalowa Wola – 2 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	 Maria 	 66 	 Stal Stalowa Wola 	 14;41,0
2.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 17;03,0
3.	 Kucharczyk 	 Sławomira 	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 19;30,0
4.	 Szuba 	 Krystyna 	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 19;33,0
5.	 Nosal 	 Małgorzata 	 69 	 MKS Janów Lubelski 	 20;50,0

363 Medale XIII Białostockiej Olimpiady, Gazeta Współczesna 1984, nr 132, s.6.
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6.	 Małek 	 Grażyna  	 70 	 MKS Janów Lubelski 	 21;35,0
7.	 Małek 	 Janina 		  70  	 MKS Janów Lubelski 	 22;27,0 
Chód 5.000 m
1.	 Zych 	 Jan  		  66	 Stal Nowa Dęba 	  	 26;14,0
2.	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg   	 29;22,0
3.	 Tomczyk 	 Mariusz 		 68 	 MKS Tarnobrzeg   	 30;39,0
4.	 Kaproń 	 Stanisław  	 69  	 MKS Janów Lubelski 	 31;06,0
5.	 Flis 		 Tomasz 		 70  	 MKS Janów Lubelski 	 31;28,0
6.	 Dycha 	 Henryk 			   MKS Janów Lubelski 	 31;50,0
•	 Szczecin – 2 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69  	 Olimp Łobez  		  25;29,0
2.	 Dziemitko 	 Adam  		  70	 Olimp Łobez  		  27;15,0
3.	 Król 	 Aleksander 	 70	 Pomorze Stargard 	 28;48,0
4.	 Kluszko 	 Ryszard  	 69 	 Stuchowo 		  30;52,0
5.	 Stryjewski 	 D. 						      31;15,0
6.	 Jakubowski 	 Grzegorz  	 69 	 Znicz Stargard  		  31;18,0
7.	 Stanisławski 	Grzegorz 	 69 	 Barmin Goleniów 	 31;22,0
8.	 Rudnicki 	 Arkadiusz 	 71 	 Olimp Łobez  		  31;36,0
•	 IX Suwalska Spartakiada Młodzieży, Olecko – 2- 3 czerwca 364.
Chód 3.000 m
1.	 Cieślukowska 	Danuta 		  66 	 Hańcza Suwałki 		  18;03,9
2.	 Pawłowska 	 Zofia  		  68 	 Hańcza Suwałki 		  19;08,2
3.	 Kierklo 	 Barbara 		 68 	 Hańcza Suwałki 		  19;27,2
4.	 Krupińska 	 Wanda  		  67 	 Hańcza Suwałki  		 19;35,6
5.	 Domolewska 	Wiesława  	 68 	 Hańcza Suwałki 		  19;38,4
6.	 Jermacz 	 Mariola  	 67 	 Hańcza Suwałki 		  20;05,4
7.	 Ruszczyk 	 Ewa 		  67 	 Hańcza Suwałki 		  20;09,3
8.	 Mazurkiewicz 	Jolanta 		  66 	 Hańcza Suwałki 		  20;50,3
Chód 10.000 m
1.	 Mróz 	 Andrzej 		 66 	 Pojezierze Suwałki 	 56;00,4
2.	 Dubiłowicz 	 Marek 		  68 	 Pojezierze Suwałki  	 56;17,8
3.	 Masternak 	 Bogdan 		 67 	 Pojezierze Suwałki 	 58;46,7
4.	 Żukowski 	 Andrzej 		 67 	 Pojezierze Suwałki 	 58;59,6
5.	 Markowski 	 Zbigniew  	 68  	 Pojezierze Suwałki 	 59;50,2
6.	 Ziezulewicz 	Marek  		  67 	 Pojezierze Suwałki 	 64;47,0
7.	 Wszeborowski 	Dariusz 		 67 	 Pojezierze Suwałki 	 64;50,0
8.	 Krupa 	 Tomasz 		 68 	 Pojezierze Suwałki 	 67;44,0

364 W Olecku. IX Suwalska Spartakiada Młodzieży, Gazeta Współczesna 1984, nr 131, s.4.
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•	 Poznań – 2-3 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Jackowiak 	 Karina  		  68	 Olimpia Poznań  		 15;28,5
2.	 Nowak  	 Anna 		  66	 MKS Kórnik		  16;35,5
3.	 Cichowlas 	 Małgorzata 	 68 	 Orkan Poznań  		  18;35,7
4.	 Tabaka 	 Ewa 		  67	 MKS Kórnik  		  18;53,1
5.	 Dominiak 	 Marzena 	 69 	 MKS Kórnik  		  19;45,4
6.	 Dziewiącka 	 Katarzyna 	 67 	 MKS Kórnik  		  20;25,4
7.	 Grześkowiak 	Renata 		  68  	 MKS Kórnik 		  21;19,4
Chód 5.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań 		  23;26,4
2.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Orkan Poznań 		  23;29,5
3.	 Langner 	 Rafał  		  68  	 Orkan Poznań 		  26;35,9
4.	 Polcyn 	 Jacek 		  66 	 MKS Szamotuły 		 27;03,4
5.	 Wojtaszek 	 Leszek 		  67 	 Orkan Poznań 		  29;25,8
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie na dystasnie 50 km rozegrane na trasie Praha – 
Poděbrady – 3 czerwca 365. 
Chód 50 km
1.	 Hudak 	 Josef 			   CSRS 			   4:00;51
2.	 Pitak 	 Ivo 			   CSRS			   4:08;34
3.	 Jati 		 Pavol 			   CSRS			   4;08;59
4.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS 			   4:09;34	
5.	 xx
6.	 Urbanowski Adam 			   Polska			   4;13;43
•	 Mecz lekkoatletyczny reprezentacji ZSRR – Węgier – Włoch – Polski rozegrano 
w Turynie w dniach 2–3 czerwca. W programie umieszczony był chód mężczyzn na 
dystansie 10.000 m366.
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Damilano 	 Maurizio 		  Włochy 			  39;43,91
2.	 Mattioli 	 Carlo			   Włochy 			  40;05,80
3.	 Jewsiukow 	 Jewgienij 		  ZSRR 			   40;24,06
4.	 Winniczenko 	Nikołaj 			   ZSRR 			   40;40,54
5.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   40;44,34
6.	 Szalas 	 Janos 			   Węgry 			   42;24,87
7.	 Rola 	 Stanisław 		  Polska 			   42;39,88
8.	 Stankovics 	 Imre 			   Węgry 			   42;45,85
•	 W Eschborn (RFN) w dniu 3 czerwca odbyły się międzynarodowe zawody w chodzie, 
w którym wystartowało ponad 200 chodziarzy z 12 państw. Podczas imprezy rozegrano 

365 Na sportowych arenach kraju i świata, Lekkoatletyka Praga, Przegląd Sportowy 1984, nr 110, s.2.
366 Mecze Międzypaństwowe I Reprezentacji Polski seniorów, Komisja statystyczna PZLA, Warszawa 1984, s.375.
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mecz międzypaństwowy pomiędzy RFN a Polską, który zakończył się zwycięstwem 
reprezentacji polskiej 82:73 pkt.

Odbyły się również mniejsze mecze na poszczególnych dystansach i tak polskie chodziarki 
zmierzyły się z koleżankami z Dani i RFN. Rywalizowały one na dystansie 10 km 
wytyczonemu na trasie. Ku dużemu zaskoczeniu fachowców zwyciężyły w tym meczu367. 
Chód 10 km kobiet
1.	 Young 	 Lorraine 		  Australia 		  49;14
2.	 Bączyk 	 Beata 			   Polska 			   51;34 
3.	 Adam 	 Ingrid 			   RFN 			   52;14
4.	 Rokitowska 	 Lucyna 			   Polska			   52;28
5.	 Knaringer 	 Barbara 			  RFN 			   52;29

367 Rocznik PZLA 1984, PZLA Warszawa  s.64.
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6.	 Madura 	 Grażyna 		  Polska			   52;45
7.	 Cassidy 	 Lene 			   Dania 			   53;42
8.	 Bąk 		 Anna 			   Polska 			   53;15
9.	 Schwoche 	 Rutta 			   RFN 			   54;16
10.	 Kristiansen 	 Ulla 			   Dania 			   54;42
Punktacja końcowa meczu kobiet: 1.) Polska – 22 pkt., 2.) RFN – 17 pkt., 3.) Dania – 6 pkt.
	 Mężczyźni natomiast rywalizowali na dystansie 20 km z zawodnicy reprezentujący 
Polskę, Szwajcarię i RFN 368.
Chód 20 km mężczyźni
1.	 Smith 	 David 			   Australia 		  1:22;58
2.	 Kłos 	 Jan 			   Polska			   1;27;27
3.	 Pinto 	 Jose 			   Portugalia 		  1:27;49
4.	 Jacob 	 Uwe 			   RFN 			   1:28;14
5.	 Matern 	 Horst 			   RFN 			   1:29;19
6.	 Ledzion 	 Grzegorz 		  Polska 			   1:29;25
7.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 		  Polska			   1:29,26
8.	 Schwarz 	 Alfons 			   RFN 			   1:31;16
9.	 Bułakowski 	 Bohdan 			  Polska			   1:30;05
10.	 Weber 	 Franz Jozef 		  RFN 			   1:31;58
11.	 Mercley 	 Sylvester 		  Szwajcaria 		  1:35,23
12.	 Binggeli 	 Bernard 			  Szwajcaria 		  1:39;10
13.	 Buffet 	 Raymond 		  Szwajcaria		  1:42;06
Punktacja końcowa meczu mężczyzn: 
1.) Polska – 23 pkt., 2.) RFN – 17 pkt., 3.) Szwajcaria – 6 pkt.
	 W kategorii juniorek i juniorzy zmierzyły się reprezentacje Polski, RFN i Szwajcarii. 
Każda z ekip miała prawo zgłosić do meczu po 3 zawodników. Z tej możliwości skorzystali 
Niemcy i Szwajcarzy. Polskę w juniorach reprezentowało tylko dwóch zawodników. Do 
punktacji meczowej liczyły się miejsca zajęte przez dwóch najlepszych zawodników w 
każdej reprezentacji. Juniorzy startowali na dystansie 10 km, natomiast juniorki na 5 km 369. 
Chód 10 km juniorów
1.	 Scholz 	 Volkmar 		  RFN 			   43;36
2.	 Herok 	 Jacek 			   Polska			   43;51
3.	 Jerusel 	 Michael 			  RFN 			   45;44
4.	 Zadka 	 Krzysztof 		  Polska			   46;43
5.	 Neuner 	 Siegmar 			  RFN 			   48;20
6.	 Giroud 	 Thierry 			   Szwajcaria 		  48;30
7.	 Chariere 	 Pascal 			   Szwajcaria 		  49;44
8.	 Sauter 	 Jean Luc 		  Szwajcaria 		  50;00

368 Rocznik PZLA 1984, PZLA Warszawa, s.64.
369 Rocznik PZLA 1984, s.64
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Punktacja meczowa końcowa juniorów: 
1.) RFN – 22 pkt. 2.) Polska –14 pkt., 3.) Szwajcaria – 9 pkt.
Chód 5 km juniorki
1.	 Niewójt 	 Barbara 			  Polska 			   25;38
2.	 Warz 	 Renate 			   RFN 			   25;01
3.	 Wujko	 Renata 			   Polska 			   26;01
4.	 Rogóż 	 Renata 			   Polska 			   26;09
•	 Z okazji przypadającego jubileuszu 75-lecia Akademickiego Związku Sportowego  
w Polsce w Katowicach w dniu 3 czerwca rozegrano ogólnopolskie zawody w chodzie 
sportowym. Organizatorem ich był klub „AZS AWF” Katowice 370.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  15;14
2.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  16;10
3.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	 16;19
4.	 Lasota	 Elżbieta 		 67 	 Tęcza Mielec 		  16;50
5.	 Klimek 	 Bernardeta  	 67 	 Tęcza Mielec 		  17;14
6.	 Krawiec 	 Ewa 		  68  	 Tęcza Mielec 		  17;48
7.	 Konik 	 Jadwiga 		 68  	 Tęcza Mielec 		  17;49
8.	 Brzóska 	 Aniela  		  69 	 AZS AWF Katowice  	 18;05
9.	 Bryg 	 Jadwiga  	 68 	 Tęcza Mielec 		  18;25
10.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice  	 18;55
11.	 Szweder 	 Anna 		  72 	 AZS AWF Katowice  	 19;11
12.	 Smoleń 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec 		  19;40
13.	 Merklinger 	 Jolanta 		  68 	 Tęcza Mielec 		  20;08
14.	 Ziętek 	 Irena 		  67 	 AZS AWF Katowice    	 20;48
15.	 Agatowska 	 Katarzyna 	 72 	 AZS AWF Katowice    	 22;05
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  24;50,0
2.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice  	 27;27,4
3.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 		  27;59,2
4.	 Musur 	 Ewa 		  64 	 Unia Hrubieszów 	 28;27,0
5.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice  	 28;35,0
6.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65 	 Agros Zamość 		  30;56,0
Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Chrząszcz 	 Roman  		 70 	 AZS AWF Katowice  	 28;37
2.	 Cholewa 	 Adam  		  69 	 Górnik Zabrze 		  29;47
3.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69	 AZS AWF Katowice  	 32;15
4.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS AWF Katowice  	 34;07

370 Eliminacje Mistrzostw Polski, Katowice, Przegląd Sportowy 1984, nr 110, s.5.
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Chód 20 km mężczyzn
1.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61 	 Wawel Kraków 		  1:35;46
2.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk 		  1:36;14
3.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:37;41
4.	 Morawski 	 Bogdan  	 60 	 Oleśniczanka  		  1:39;12
5.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Górnik Wałbrzych 	 1:40;17
6.	 Wodnicki 	 Leszek 	  	 59 	 Budowlani Szczecin  	 1:42;05
7.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  1:43;56
8.	 Humenny 	 Andrzej 		 55 	 Górnik Zabrze   		  1:44;16
9.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Flota Gdynia  		  1:46;22
10.	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61 	 Wawel Kraków 		  1:47;29
11.	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Flota Gdynia  		  1:48;28
12.	 Przewoźnk 	 Witold  		  50 	 AZS AWF Katowice   	 1:50;01
13.	 Chodukiewicz 	Stanislaw 	 61 	 Jagielonia Bialystok  	 1:56;10
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14.	 Waliczek 	 Marian 		  61 	 Górnik Zabrze 		  1:59;10
15.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice   	 1:59;15
16.	 Kamiński 	 Andrzej 		 59 	 AZS AWF Katowice  	 2;08;10
17.	 Jankowski 	 Henryk 		  46 	 niestowarzyszony  	 2:42;40
Chód 10 km juniorów
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  47;55
2.	 Paprotny 	 Krystian 	 66 	 Górnik Zabrze 		  50;21
3.	 Żak 		 Bogusław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 51;23
4.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice   	 52;05
5.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice   	 56;54
6.	 Klimek 	 Ireneusz 	 66 	 Agros Zamość 		  58;20
7.	 Żak 		 Zdzisław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 58;45
8.	 Boduszek 	 Wiesław  	 68 	 Górnik Wałbrzych  	 61;06
9.	 Bizacki 	 Piotr 		  67 	 AZS AWF Katowice   	 61;31
10.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67 	 Agros Zamość 		  61;33
11.	 Babicz 	 Krzysztof 	 68 	 Agros Zamość 		  64;31
•	 Białogard – 3 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Pacholczyk 	 Elżbieta 		 68 	 Orlę Szczecinek 		  18;13,0
2.	 Błyszczak 	 Irena  		  67  	 Orlę Szczecinek 		  19;46,0
3.	 Sych 	 Teresa  		  68  	 Orlę Szczecinek 		  20;56,4
4.	 Dominowska 	Barbara 		 68 	 Orlę Szczecinek  		 20;56,4
5.	 Sudoł 	 Dorota 		  67 	 Orlę Szczecinek 		  21;26,3
6.	 Cnotek 	 Zofia 		  67 	 Iskra Białogard  		  21;34,4
7.	 Dybala 	 Genowefa 	 66 	 Orlę Szczecinek 		  21;40,2
8.	 Wałęska 	 Jolanta	   	 65 	 Orlę Szczecinek 		  22;10,2
9.	 Kadłub 	 Zofia  		  66 	 Orlę Szczecinek 		  23;39,8
Chód 5.000 m
1.	 Dziedziczak 	Mirosław  	 67  	 LO Drawsko 		  27;08,8
2.	 Dusza 	 K.   		  67 	 PZW Sławoborze  	 27;14,4
3.	 Mazurkiewcz 	J.   						      28;14,8
4.	 Świderek 	 Ludwik  	 68 	 Iskra Białogard  		  29;20,6
5.	 Lader 	 Marian 	  	 68 	 PZW Sławoborze   	 31;19,5
6.	 Mysłowski  	 Piotr  		  67 	 Orlę Szczecinek  		 32;10,3
7.	 Stawik 	 Waldemar  	 67 	 Orlę Szczecinek 		  32;10,3
8.	 Radkiewicz 	 Krzysztof  	 68 	 Orlę Szczecinek 		  32;23,8
Chód 10.000 m
1.	 Duda 	 Marek  		  66 	 Orlę Szczecinek 		  61;11,3
2.	 Maj 		 Andrzej  	 66 	 Łan Koszalin  		  62;36,3
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3.	 Sołonowicz 	 Marek  		  65 	 Orlę Szczecinek  		 66;41,1
4.	 Kiliarek 	 Sławomir  	 66 	 Orlę Szczecinek	  	 68;44,3
5.	 Gwardecki 	 Grzegorz  	 65 	 Orlę Szczecinek 		  73;23,8
•	 Tomaszów Lubelski – 5 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Zdzieblo 	 Alicja  		  67	 Agros Zamość 		  15;25,0
2.	 Szajnoga 	 Monika		  69	 Agros Zamość 		  17;56,0
3.	 Nowosad 	 Jolanta 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 18;25,0
4.	 Kimak 	 Anna 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 18;33,0
5.	 Kaczoruk 	 Bożena 		  67 	 Unia Hrubieszów  	 19;27,0
Chód 5.000 m
1.	 Jusko 	 Jerzy 		  65  	 Agros Zamość		  26;16,0
2.	 Iwaniec 	 Dariusz		  67	 Agros Zamość  		  28;07,0
3.	 Kucharski 	 Sławomir  	 69 	 Unia Hrubieszów 	 29;33,0
•	 Sopot – 6 czerwca. 
Chód 3.000m 
1.	 Schewe 	 Katarzyna 	 69 	 Lechia Gdańsk  		  19;16,0
2.	 Nowosielska 	Anna   		  72	 Lechia Gdańsk  		  20;31,8
Chód 5.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  23;32,9
2.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  23;33,5
3.	 Żukowski 	 Marek  		  67	 Spójnia Gdańsk		  23;40,0
4.	 Krefta 	 Mirosław 	 67	 Konradia Gdańsk		 24;56,7
5.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 25;19,0
6.	 Jankowski 	 Zbigniew 	 68	 Lechia Gdańsk		  26;14,0
•	 Chód długodystansowy Paryż – Colmar (Francja) rozegrany w dniach 6-9 czerwca. 
Klapa nie ukończył, wygrał  Gouvenaux J.C.  wynikiem 62;31 godz.
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży woj. rzeszowskiego, Mielec – 7 czerwca. 
Chód 3 km juniorki młodsze
1.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Liceum Medyczne 	 14;30,0
2.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 ZSR Rzemień 		  14;36,0
3.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67 	 Liceum Medyczne 	 15;35,0
4.	 Klimek 	 Bernardeta 	 67 	 Liceum Medyczne 	 15;35,0
5.	 Szypuła 	 Józefa  		  68 	 Liceum Medyczne 	 15;35,2
6.	 Smoleń 	 Józefa 		  69 	 Liceum Medyczne 	 16;50,0
7.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Liceum Medyczne 	 16;52,4
8.	 Merklinger 	 Jolanta 		  68 	 I LO Mielec 		  16;54,0
9.	 Konik 	 Alicja 		  68  	 Liceum Medyczne 	 16;58,0
10.	 Bryg 	 Jadwiga	 	 68 	 Liceum Medyczne 	 17;20,0
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11.	 Ziętek 	 Irena  		  67 	 Liceum Medyczne 	 18;25,0
12.	 Nojek 	 Izabela 		  68 	 Liceum Medyczne 	 18;50,0
Chód 5 km 
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  24;09,8  PK
2.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 I LO Mielec 		  24;15,4 
3.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Liceum Medyczne 	 24;17,8  PK
4.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 ZSR Rzemień 		  24;19,0
5.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 ZSR Rzemień 		  24;19,4  PK
6.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67 	 Liceum Medyczne 	 25;42,4  PK
7.	 Klimek 	 Bernardeta 	 67 	 Liceum Medyczne 	 25;43,6  PK
8.	 Szypuła 	 Józefa  		  68 	 Liceum Medyczne 	 25;44,0  PK
9.	 Stankiewicz 	Małgorzata	 66 	 Liceum Medyczne 	 30;15,2
10.	 Kapinos 	 Teresa  		  66 	 Liceum Medyczne 	 32;46,0
11.	 Belcarz  	 Magdalena 	 66 	 Liceum Medyczne 	 32;46,2
12.	 Czemecka 	 Elżbieta 		 66 	 Liceum Medyczne 	 34;20,0
13.	 Bienias 	 Bożena 		  66 	 Liceum Medyczne 	 35;30,2
•	 Warszawa – 7 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Rola 	 Stanisław  	 57 	 Polonia Warszawa  	 12;26.38
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60	 Spójnia Warszawa 	 12;27,66
3.	 Bogiel 	 Mirosław 	 68  	 MZKS Kozienice 	 15;19,40
4.	 Zawadzki 	 Marian 		  68 	 MZKS Kozienice 	 15;53,06
Chód 3.000 m
1.	 Solecka 	 Anna  		  68	 MZKS Kozienice		 16;55,70
•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży, – Zabrze 8-9 czerwca.
Chód 3.000 m juniorek
1.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS Katowice		  16;07,0
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice		  16;42,8
3.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 		  16;42,9
4.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS Katowice 		  17;15,0
5.	 Maciejczyk 	 Zdzisława 	 67  	 MKS Tychy		  17;25,0
6.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice		  17;52,9
Chód 5.000 m juniorów 
1.	 Paprotny 	 Krystian  	 66	 Górnik Zabrze 		  23;55,0
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS Katowice 		  24;18,4
3.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  26;08,4
4.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66  	 AZS Katowice 		  26;08,4
5.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS Katowice 		  28;52,0
•	 Kędzierzyn – 9 czerwca.
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Chód 3.000 m
1.	 Woźniak 	 Małgorzata 	 68 	 Polonia Nysa 		  16;20,2
2.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów 		  16;20,4
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Trytko 	 Małgorzata  	 66 	 Polonia Nysa 		  30;17,0
Chód 5.000 m
1.	 Porzucek 	 Robert 		  68 	 Start Namysłów 		  28;35,2
2.	 Gąsior 	 Jan  		  68 	 Start Namysłów 		  29;40,0
3.	 Strzała  	 Janusz  		  66	 Polonia Nysa 		  29;50,8
4.	 Fikus 	 Krzysztof  	 67 	 Tech Rolnicze Izbicka 	 31;30,0
5.	 Kozołub 	 Adam 		  67 	 ZSC Strzelce Opolskie 	 31;45,0
6.	 Porada 	 Krzysztof 	 67  	 ZSC Strzelce Opolskie 	 32;30,0
7.	 Dziedzic 	 Krzysztof 	 67 	 ZSC Strzelce Opolskie 	 33;33,4
Chód 10.000 m
1.	 Żak 		 Bogusław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 49;27,2
2.	 Żak 		 Zdzisław 	 66 	 Juvenia Głuchołazy 	 51;45,2
3.	 Stępień 	 Jan  		  65 	 Start Namysłów 		  54;12,0
4.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów 		  56;40,0
•	 Memoriał im. Janusza Kusocińskiego, Warszawa – 9 czerwca 371.
Chód 3.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64  	 Tęcza Mielec  		  14;03,25
2.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  14;15,97
3.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec  		  14;17,59
4.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 14;29,32
5.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  14;36,84
6.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67   	 Tęcza Mielec  		  14;40,62
7.	 Bąk 		 Anna 		  61  	 Stal Stalowa Wola 	 14;47,86
8.	 Zdzieblo 	 Alicja   		  67	 Agros Zamość		  15;14,69
9.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  15;27,01
10.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec  		  15;38,46
11.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 16;22,35
12.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 16;54,42
13.	 Szajnoga 	 Monika   	 69	 Agros Zamość		  16;55,73
Chód 10 km
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław  	 61 	 Olimpia Poznań 	  	 40;51,70
2.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57	 Flota Gdynia  		  41;32,43
3.	 Rola 	 Stanisław  	 57 	 Polonia Warszawa  	 42;00,22
4.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61 	 Wawel Kraków  		  42;06,34

371 Rekord Europy w Warszawie, Trybuna Robotnicza 1984, nr 138, s.7.
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5.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik  		  42;29,90
6.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 43;15,85
7.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa	 43;57,16
8.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław  		  44;00,80
9.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  44;35,19
10.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  45;32,59
•	 Zawody strefowe kwalfikujące do Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży. Startowały 
reprezentacje województw: piotrowskiego, skierniewickiego, płockiego, koninskiego, 
włocławskiego, sieradzkiego, kaliskiego i łódzkiego. Łódź – 9 czerwca 372.
Chód 10.000 m
1.	 Ruczkowski 	Dariusz   	 66 	 Calisia Kalisz  		  52;55,87
2.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67   	 Calisia Kalisz   		  55;17,35
3.	 Kwapiszewski 	Krzysztof 	 68 	 AZS Łódź  		  55;39,57
4.	 Wyrębkowski 	Piotr  		  68 	 Wisła Płock  		  56;16,81

•	 Poznań – 9-10 czerwca.
Chód 10.000 m
1.	 Przybysz 	 Maciej  		 66	 Poznań			   47;34,42
2.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Piła 			   48;52,80
3.	 Kitka 	 Andrzej 		 68  	 Piła			   52;30,05
4.	 Langner 	 Robert  		  68  	 Poznań			   53;34,84
5.	 Jóźwik 	 Artur 		  68 	 Poznań			   56;16,09

372 Spartakiadowa strefa lekkoatletów, Ziemia Kaliska 1984, nr 45, s.6
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6.	 Witkowski 	 Paweł 		  66 	 Szczecin 		  56;58,77
7.	 Burchacki 	 Dariusz   	 65	 Poznań 			   57;31,31
8.	 Dokurno 	 Piotr  		  68 	 Gorzów Wlkp.		  59;15,86
Chód 3.000 m
1.	 Jakowiak 	 Karina    	 68	 Poznań 			   16;45,29
2.	 Karolczak 	 Izabella   	 68	 Piła			   17;04,60
3.	 Pacholczyk 	 Elżbieta 		 68 	 Koszalin  		  17;22,25
4.	 Tabaka 	 Ewa  		  67 	 Poznań			   17;55,79
5.	 Cichowlas 	 Małgorzata  	 68 	 Poznań 			   17;56,84
•	 Bukareszt – 10 czerwca.
Chód 5 km
1.	 Morawski 	 Krzysztof		  Polska			   24;01,4
2.	 Despa  	 D.  			   Rumunia		  24;50,0
3.	 Vassi 	 D.  			   Rumunia		  25;00,0
5.   Weiss 	 Andrzej    		  Polska			   28;00,2
•	 Mistrzostwa Śląska młodzików w lekkiej atletyce, Zabrze – 11 czerwca.
Chód 3.000 m młodziczek
1.	 Szandar  	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 16;50,2
2.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 17;10,4
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 17;12,4
4.	 Burczyk  	 Iwona 		  70 	 Kolejarz Katowice  	 19;42,2
Chód 5.000 m młodzików 
1.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS AWF Katowice 	 26;55,5
2.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 28;42,0
3.	 Cholewa 	 Adam 		  69 	 Górnik Zabrze  		  28;50,0
4.	 Piecuch 	 Mariusz 		 70 	 Chemik Kędzierzyn 	 29;29,0
5.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 31;11,0
6.	 Matysek 	 Rajmund 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 31;19,0
7.	 Gorzyca 	 Robert 		  69 	 Kłos Olkusz 		  32;1,0
•	 Lekkoatletyczny trójmecz reprezentacji narodowych Polski, Francji, CSRS oraz RFN 
rozegrano w Hanowerze w dniach 13–14 czerwiec. Konkurencja chodu sportowego na 
dystansie 10.000m przeprowadzona była tylko w obsadzie męskiej373. 
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Lelievre 	 Gerard 			   Francja 			   39;51,34
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska 			   40;01,14
3.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS 			   40;11,95
4.	 Schwarz 	 Alfons 			   RFN 			   40;13,79
5.	 Blazek 	 Pavol 			   CSRS 			   40;45,94
6.	 Fesslier 	 Martial 			   Francja 			   41;31,83

373 Rocznik PZLA 1984, PZLA Warszawa, s.56-59
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7.	 Weber 	 Franz Josef 		  RFN 			   41;52,29
8.	 Ledzion 	 Grzegorz 		  Polska 			   42;32,48
•	 Mityng lekkoatletyczny przeprowadzony na stadionie „Polonii” Warszawa – 14 
czerwca. Konkurencje chodu sportowego przeprowadzono na trasie 374.
Chód 5.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec  		  23;28
2.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  23;59
3.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  24;05
4.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  24;09
5.	 Rogóż 	 Renata 		  66  	 Tęcza Mielec  		  24;15
6.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67 	 Tęcza Mielec  		  25;34
7.	 Szypuła 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  25;42
8.	 Klimek 	 Bernardeta 	 67 	 Tęcza Mielec  		  26;48

374 Dobre chody, Przegląd Sportowy 1984, nr 119, s.2.
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Chód 10.000 m
1.	 Kazimierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  41;35
2.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 42;50
3.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków 		  44;27
4.	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61 	 Wawel Kraków 		  45;00
5.	 Chodukiewicz 	Stanisław 	 61 	 Jagiellonia Białystok  	 47;09
6.	 Chyliski 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa 	 48;25
7.	 Dąsal 	 Marek 		  59 	 Cracovia Kraków  	 48;26
•	 Zielona Góra – 14 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65	 Górnik Wałbrzych 	 30;11,54
2.	 Rudnicka 	 Ewa 		  66 	 Bolko Świdnica 		  35;30,57
Chód 10.000 m
1.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65  	 Oleśniczanka 		  47;06,25
2.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65  	 Oleśniczanka		  48;16,08
3.	 Taterek 	 Jacek   		  65	 Górnik Wałbrzych	 53;24,29
4.	 Kiepura 	 Jacek		  68 	 Śląsk Wrocław  		  53;50,67
5.	 Kalinowski 	 Paweł		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 56;18,70
6.	 Bajon 	 Artur  		  66 	 Lubtour Zielona Góra  	 56;46,87
7.	 Jochymski 	 Krzysztof 	 68 	 Aurum Złotoryja  	 65;31,24
•	 Lublin – 15 czerwca. 
Chód 3.000 m
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66   	 Stal Stalowa Wola 	 14;38,85
2.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 15;20,30
3.	 Zdziebło 	 Alicja  		  67	 Agros Zamość		  15;44,39
4.	 Idec 	 Teresa 		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 15;52,34
5.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 16;31,19
6.	 Trzęsniowska 	Małgorzata  	 65	 Agros Zamość		  16;59,64
7.	 Wolak 	 Joanna   		 67	 Stal Stalowa Wola	 17;11,32
8.	 Dzięgiel 	 Małgorzata  	 65	 Agros Zamość		  18;02,10
9.	 Kucharczyk 	 Sławomira 	 67 	 MKS Tarnobrzeg  	 18;40,17
10.	 Wójcik 	 Regina  		 67  	 Stal Nowa Dęba 	  	 18;58,59
11.	 Klimak 	 Anna 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 19;47,80
Chód 10.000 m
1.	 Stępień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice		 48;50,16
2.	 Zych 	 Jan 		  66	 Stal Nowa Dęba  		 52;37,26
3.	 Juśko 	 Jerzy    		  65	 Agros Zamość		  53;09,66
4.	 Klimek 	 Ireneusz  	 65	 Agros Zamość		  54;04,18
5.	 Bogiel 	 Mirosław  	 68 	 MZKS Kozienice  	 55;37,10
6.	 Andrzejewski 	Dariusz   	 67	 Agros Zamość		  56;17,24
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7.	 Korzeniowski 	Robert 		  68  	 MKS Tarnobrzeg  	 56;19,46
8.	 Iwaniec  	 Dariusz   	 65	 Agros Zamość		  56;39,25
9.	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg  	 56;41,85
10.	 Zawadzki 	 Marian   	 68	 MZKS Koznienice	 57;57,43
11.	 Kieliszek 	 Andrzej 		 66 	 Wilga Garwolin 		  59;52,88
12.	 Babicz 	 Krzysztof  	 68	 Agros Zamość		  62;08,22
•	 Mistrzostwa regionu – eliminacje do Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży, Zabrze 
– 15-16 czerwca.
Chód 3.000 m juniorek 
1.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 16;04,10
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 16;25,19
3.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 16;43,92
4.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS AWF Katowice 	 16;50,52
5.	 Maciejczyk 	 Zdzisława 	 67  	 MKS Tychy		  17;03,36
6.	 Trytko 	 Małgorzata 	 66 	 Polonia Nysa 		  17;21,88
7.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS AWF Katowice	 17;44,71
8.	 Pol 		 Brygida 		 67 	 Polonia Nysa 		  18;13,09
Chód 10.000 m 
1.	 Żak 		 Bogusław   	 66	 Juvenia Głuchołazy	 50;29,06
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 52;54,69
3.	 Żak 		 Zdzisław  	 66	 Juvenia Głuchołazy	 59;17,34
4.	 Siedlaczek 	 Kazimierz 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 60;16,17
5.	 Porzucek 	 Robert   		 68 	 Start Namysłów		  63;13,18
6.	 Gąsior 	 Jan  		  68	 Start Namysłów		  63;32,42
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  15;20,68
2.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec		  15;41,05
3.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec		  15;44.78
4.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec		  15;45,30
5.	 Lasota 	 Elżbieta	 	 67	 Tęcza Mielec		  15;45,98
6.	 Klimek 	 Bernardetta  	 67	 Tęcza Mielec		  15;48,62
7.	 Merklinger 	 Jolanta  		 68	 Tęcza Mielec		  16;42,86
8.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  16;46,55
9.	 Smoleń 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  16;49,63
10.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;06,60
11.	 Bryg 	 Jadwiga 		 68 	 Tęcza Mielec  		  17;10,05
•	 Warszawa – 15-16 czerwca.
Chód 5.000 m
1.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa 	 29;18,7
2.	 Fryczyński 	 Mirosław  	 70 	 Błękitni Zielonka 	 31;22,1
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3.	 Lesiński 	 Jan 		  70 	 Polonia Warszawa 	 31;54,4
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Orpik 	 Mirosława 	 67	 Jagiellonia Białystok 	 16;06,75
2.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67  	 AZS Białystok 		  16;22,26
3.	 Cieślukowska 	Danuta 		  66 	 Hańcza Suwałki 		  17;22,30
4.	 Morawska 	 Dorota 		  67 	 WKS Ciechanów 	 17;44,04
5.	 Suchocka 	 Elżbieta  	 68 	 AZS Białystok 		  17;53,74
6.	 Janiszowska 	Agnieszka  	 67 	 Skra Warszawa  		  18;22,60
7.	 Leszczyńska 	Beata  		  68 	 WKS Ciechanów 	 18;54,68
8.	 Sołtysek 	 Barbara  	 67 	 WKS Ciechanów 	 18;55,81
9.	 Pawłowska 	 Zofia  		  68 	 Hańcza Suwałki 		  19;05,90
10.	 Krupińska 	 Wanda 		  67 	 Hańcza Suwałki 		  19;11,77
11.	 Domlewska 	 Wiesława  	 68 	 Hańcza Suwałki 		  19;24,20
12.	 Terepet 	 Małgorzata 	 65 	 WKS Ciechanów 	 19;31,58
13.	 Krupa 	 Joanna 		  68 	 WKS Ciechanów 	 20;14,80
Chód 10.000 m
1.	 Zawisza 	 Jarosław  	 66	 Skra Warszawa  		  49;49,61
2.	 Goławski 	 Janusz  		  66   	 Skra Warszawa  		  49;50,26
3.	 Blaszkiewicz	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 51;13,55
4.	 Mróz 	 Andrzej 		 66 	 Pojezierze Suwałki 	 54;07,78
5.	 Dubiłowicz 	 Marek 		  67 	 Pojezierze Suwałki 	 55;35,27
6.	 Nawrocki 	 Jacek 		  68  	 Polonia Warszawa	 57;43,06
7.	 Masternak 	 Bogdan 		 67 	 Pojezierze Suwałki 	 61;24,89
•	 Bydgoszcz – 16 czerwca. 
Chód 5.000 m
1.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  23;31,07
2.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia 		  24;18,77
3.	 Żukowski 	 Marek 		  67	 Spójnia Gdańsk		  24;26,37
4.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard 	 24;14,18
5.	 Topolewski 	 Dariusz  	 67	 Konradia Gdańsk		 25;14,38
6.	 Krefta 	 Mirosław 	 67	 Konradia Gdańsk		 25;34,58
7.	 Jankowski	 Zbigniew    	 68 	 Lechia Gdańsk		  26;51,50
8.	 Szmyt 	 Franciszek  	 68	 Flota Gdynia		  27;25,91
9.	 Cichosz 	 Marek		  68	 Spójnia Gdańsk		  27;34,87
10.	 Szwugier 	 Stanislaw  	 67 	 Zryw Toruń 		  30;16,09
Chód 5.000 m
1.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa  	 29;18,7
2.	 Fryczyński 	 Mirosław  	 70 	 Błekitni Zielonka 	 31;2,1
3.	 Lesiński 	 Jan  		  70 	 Polonia Warszawa 	 31;54,4
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•	 Wałbrzych – 16 czerwca.
Chód 3.000 m 
1.	 Gnyp 	 Janusz 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 17;11,0
2.	 Bajak 	 Tomasz 		 70 	 Bielawianka 		  19;04,0
3.	 Kocoł 	 Bohdan 		 69 	 Bielawianka 		  19;04,6
•	 Lekkoatletyczna liga juniorów makroregionu łodzkiego, Łódź – 16 czerwca 375.
Chód 5.000 m
1.	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz  		  25;58,0
2.	 Jerczak 	 Marek  		  66  	 Calisia Kalisz   		  25;58,2
3.	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz  		  26;50,0
4.	 Kwapisiewicz 	Krzysztof  	 68 	 AZS Łódź 		  27;51,0
5.	 Kwiatkowski 	Piotr  		  68	 Pogoń Zduńska Wola	 28;28,0
6.	 Wyrębkowski 	Piotr  		  68 	 Wisła Płock 		  28;55,0
•	 Mistrzostwa Polski szkół sportowych w lekkoatletyce. Łódz 23-24 czerwca 376.
Chód 5.000 m 
1.	 Mielczarek 	 Krzysztof  		  SP12 Kalisz  		  26;50,0
2.	 Świątek 	 Wojciech 		  SP 12 Kalisz 		  28;04,0

375 I. Kowalczyk w roli głownej na stadionie AZS-u, Dziennik Łodzki 1984, nr 144, s.2.
376 Sport w skrócie, Ziemia Kaliska 1984, nr 27, s.6.
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•	 Gryfino – 23 czerwca.
Chód 3.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69  	 Szczecin 		  15;03,6
2.	 Sędziak 	 Krzysztof 	 69 	 Poznań 			   15;19,4
3.	 Rejewski 	 Grzegorz 	 70 	 Piła  			   16;23,6
4.	 Sokołowski 	 Przemysław 	 69 	 Poznań 			   16;40,8
5.	 Zając 	 Wojciech 	 71 	 Piła 			   18;34,8
Chód 2.000 m
1.	 Armuszewska 	Sylwia  		 69 	 Piła 			   11;31,0
2.	 Bączyk 	 Anna 		  70 	 Poznań 			   12;09,0
3.	 Multarzyska 	Beata 		  70 	 Piła 			   12;12,2
•	 LX Mistrzostwa Polski seniorów w lekkiej atletyce, Lublin – 23 czerwca.
Konkurencja chodu na dystansie 20 km rozegrana na trasie wytyczonej nad Zalewem 
Zemborzyckim377

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów 	 1:24;17
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  1:24;36
3.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik 		  1:27;23
4.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61 	 Wawel Kraków 		  1:28;02
5.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  1:28;20
6.	 Cieślak 	 Wiesław  	 56 	 Skra Warszawa 		  1:28;32
7.	 Ledzion 	 Grzegorz 	 57 	 Flota Gdynia 		  1:28;54
8.	 Rola 	 Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 1:29;48
9.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa 		  1:30;02
10.	 Wisniewski 	 Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 1:30;28
11.	 Rychert 	 Mirosław 	 59 	 Spójnia Gdańsk 		  1:30;37
12.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  1:30;41
13.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze 		  1:31;00
14.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard 	 1;31;15
15.	 Urbanowski 	Adam 		  59 	 Śląsk Wrocław 		  1:31;48
16.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk 		  1:33;15
17.	 Wollherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 		  1:33;21
18.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  1:33;36
19.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa 	 1:33;41
20.	 Marszałł 	 Jacek  		  64 	 Skra Warszawa 		  1:34;01
21.	 Kołodziej 	 Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków 		  1:35;38
22.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Górnik Wałbrzych 	 1:35;38
23.	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 1:38;19
	 Lassota 	 Leszek 		  58  	 Resovia Rzeszów		 DNF

377 Doskonale wyniki w podmuchach wiatru, Przegląd Sportowy 1984, nr 123, s.4.
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	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 		  DNF
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard 	 DNF
	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61 	 Wawel Kraków 		  DQ
	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60 	 Flota Gdynia 		  DQ
	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Spójnia Warszawa 	 DQ

Konkurencję chodu na dystansie 5.000 m pań przeprowadzono na bieżni stadionu378.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65 	 Olimpia Poznań 		  24;21,02
2.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  24;29,53
3.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 24;59,34
4.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 25;11,07
5.	 Bąk 		 Anna 		  61  	 Stal Stalowa Wola 	 25;24,22
6.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  25;32,43
7.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  25;38;25
8.	 Rogóż 	 Renata  		 66 	 Tęcza Mielec 		  25;39,45
9.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  25;51,99
10.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec 		  26;29,98
11.	 Pogoda 	 Wiesław 	 66 	 Tęcza Mielec 		  26;32,88
12.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 Tęcza Mielec  		  27;32,65

378 Chodziarki szły po rekord, Przegląd Sportowy 1984, nr 123, s.4.
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13.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec 		  28;00,56
14.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67 	 Tęcza Mielec 		  28;00,59
	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 Lechia Gdańsk 		  DNF
Reprezentantka „Olimpii” Poznań Beata Bączyk ustanowila nowy rekord Polski seniorek. 

•	 Namysłów – 24 czerwca. 
Chód 3 km
1.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów 		  14;27,4
2.	 Pol 		 Brygida 		 67 	 Polonia Nysa  		  14;57,2
3.	 Woźniak 	 Małgorzata 	 68  	 Polonia Nysa  		  14;59,6
4.	 Jasińska 	 Bożena 		  70  	 Start Namysłów 		  16;29,6
5.	 Baczyńska 	 Bożena  		 70 	 Start Namysłów 		  16;29,8
6.	 Krukowska 	 Beata 		  70  	 Start Namysłów 		  16;30,0
Chód 3 km 
1.	 Krysiecki 	 Przemysław 	 71 	 Start Namysłów 		  13;51,4
2.	 Porzucek 	 Artur 		  70 	 Start Namysłów 		  14;07,2
3.	 Brodnicki 	 Dariusz 		 71 	 Start Namysłów 		  14;34,4
Chód 5 km	
1.	 Weselak 	 Krzysztof  	 69 	 Polonia Nysa 		  26;18,4
2.	 Adamiak 	 Grzegorz 	 71 	 Start Namysłów 		  27;43,2
3.	 Lupa 	 Adam  		  70  	 Start Namysłów 		  28;32,6
4.	 Skowron 	 Robert 		  71 	 Start Namysłów	  	 29;50,4
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Chód 10 km
1.	 Foluszczyk 	 Krzysztof  	 65 	 Start Namysłów 		  51;21,4
2.	 Stepień 	 Jan 		  65 	 Start Namysłów 		  51;52,2
3.	 Bednarz 	 Sławomir 	 69 	 Start Namysłów 		  52;00,0
4.	 Porzucek 	 Robert 		  68  	 Start Namysłów 		  52;12,8
5.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów 		  53;21,4
6.	 Janik 	 Artur 		  67 	 Polonia Nysa 		  54;18,6
•	 Garwolin – 27 czerwca.
Chód 1.000 m kobiet
1.	 Wołosz 	 Iwona 		  71 	 SP Strzała 		  5;12,8
2.	 Opolska 	 Agnieszka 	 69 	 ZSG Łuków 		  5;13,6
3.	 Sołtysiak 	 Beata 		  69 	 SP 3 Sokołów Podlaski 	 5;29,9
Chód 3.000 m
1.	 Miszczak 	 Robert 		  69 	 SP Strzała 		  16;29,2
2.	 Bytniewski 	 Marek 		  69 	 ZSG Lisikiecz  		  16;39,0
3.	 Kowalski 	 Tomasz 		 69 	 ZSG Dęby Wielkie  	 16;44,4
4.	 Makulec 	 Andrzej 		 69 	 ZSG Żelechów 		  16;52,0
5.	 Cegiełka 	 Tomasz  	 69  	 ZSG Kołczew 		  16;52,2
6.	 Chudek 	 Sławomir 	 70 	 Żelechów 		  17;06,7
•	 Zawody kontrolne przed Ogólnopolską Spartakiadą Młodzieży, Wrocław – 1 lipca.
Chód 3.000 m
1.	 Maciejczyk 	 Zdzisława 	 67  	 MKS Tychy		  17;23,7
2.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67   	 AZS Białystok		  17;36,7
3.	 Tabaka 	 Ewa  		  67  	 MKS Kórnik 		  18;15,8
4.	 Kucharczyk 	 Sławomira 	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 18;48,6
Chód 10.000 m
1.	 Masternak 	 Mirosław	 67 	 Noteć Chodzież 		  53;16,7
2.	 Jóźwik 	 Artur  		  68 	 MKS Gniezno 		  54;07,5
3.	 Dubiłowicz 	 Marek 		  67 	 Pojezierze Suwałki 	 54;16,5
4.	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 55;24,8
5.	 Korzeniowski 	Robert 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 55;25,6
•	 W Pucku w dniu 1 lipca na trasie wytyczonej w centrum miasta, wokół placu  Wolności 
rozegrano XII edycję ogólnopolskich zawodów w chodzie sportowym, w których udział 
wzieło 100 zawodników z 12 klubów 379.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58	 Lechia Gdańsk 		  1:30;24
2.	 Bielański 	 Mirosław 	 60	 Pomorze Stargard Szczeciński	1:31;16
3.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław 		  1:31;58
4.	 Morawski 	 Bogdan 		 60	 Oleśniczanka 		  1:36,04

379 Mróz i Stasiewicz najlepsi w Pucku, Przegląd Sportowy 1984, nr 128, s.3.

Rok 1984
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5.	 Libenthal 	 Marek 		  64	 Śląsk Wrocław 		  1:37;43
6.	 Żak 		 Bogusław 	 63	 Juvenia Głuchołazy 	 1:43;41
7.	 Zgoda 	 Bogusław 	 66	 AZS Katowice 		  1:54;12
8.	 Kamiński 	 Andrzej  	 59	 AZS Katowice		  2;12,04
	 Janowski 	 Henryk 		  46	 AZS Katowice 		  DNF
	 Raszka 	 Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  DNF
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62	 Pomorze Stargard Szczeciński	DNF
	 Męzik 	 Krzysztof	 55	 Lechia Gdańsk		  DNF
Chód 10 km juniorów
1.	 Kaczmarski 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  45;46
2.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65	 Gwardia Piła 		  46;36
3.	 Barbużyński 	Bogusław	 66	 Spójnia Gdańsk		  47;22
4.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze 		  48;39
5.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66	 Skra Warszawa 		  48;58
6.	 Goławski 	 Janusz 		  66	 Skra Warszawa 		  49;18
7.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66	 AZS Katowice 		  50;20
8.	 Torłop 	 Przemysław 	 66	 Spójnia Gdańsk 		  51;47
9.	 Witkowski 	 Paweł 		  66	 Pomorze Stargard Szczeciński 	52;50
10.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard Szczeciński 	44:47 	 PK
	 Żukowski 	 Marek 		  67	 Spójnia Gdańsk 		  DNF
	 Krefta 	 Mirosław 	 67	 Konradia Gdańsk 	 DNF
Chód 10 km juniorów młodszych
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia 		  47;41
2.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68	 Polonia Warszawa 	 48;17
3.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67	 Gwardia Piła 		  48;28
4.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  49;30
5.	 Topolewski 	 Dariusz 		 67	 Konradia Gdańsk 	 55;26
6.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Flota Gdynia 		  56;55
	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Bizacki 	 Piotr 		  67	 AZS Katowice 		  DQ
Chód 5 km seniorek
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64	 Tęcza Mielec 		  24;27
2.	 Madura 	 Grażyna 	 66	 Tęcza Mielec 		  25;04
3.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63	 Lechia Gdańsk 		  25;49
4.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk 		  27;12
5.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS Katowice 		  28;06
6.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67	 AZS Katowice 		  29;46

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984



427

Chód 5 km młodziczek
1.	 Malinowska 	Anna 			   AZS Katowice 		  28;25
2.	 Szandar 	 Grażyna 		  AZS Katowice 		  28;35
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 		  AZS Katowice 		  29;14
4.	 Rogacka 	 Anna 			   Flota Gdynia 		  29;38
5.	 Grabowska 	 Małgorzata 		  MKS Gniezno 		  29;14
6.	 Mrozek 	 Janina 			   AZS Katowice 		  29;41
7.	 Wanta 	 Iwona  			   Konradia Gdańsk 	 31;55
	 Niewójt 	 Barbara			   AZS Katowice 		  DNF
	 Klein 	 Bożena 			   Flota Gdynia 		  DNF
Chód 5 km młodzików
1.	 Hanzel 	 Marek 			   Olimp Łobez 		  25;07
2.	 Sędziak 	 Krzysztof 		  Orkan Poznań 		  26;13
3.	 Kniejski 	 Krzysztof 		  AZS Katowice 		  26;21
4.	 Chrząszcz  	 Roman			   AZS Katowice 		  27;11
5.	 Wypych 	 Radosław 		  Polonia Warszawa 	 28;23
6.	 Cieślak 	 Karol			   Krokos Leszno 		  28;23
7.	 Szymański 	 Ryszard 			  Flota Gdynia 		  28;31
8.	 Paziewski 	 Dariusz 			  Konradia Gdańsk 	 28;42
9.	 Składkiewicz 	Zbigniew 		  Olimp Łobez 		  31;00
Chód 3 km dziewcząt
1.	 Szwendor 	 Anna 			   AZS Katowice 		  17;27
2.	 Janaszek 	 Beata 			   Konradia Gdańsk 	 17;50
3.	 Płoszaj 	 Anna  			   Olimpia Poznań 		  18;34
4.	 Karbowiak 	 Elżbieta 			  AZS Katowice 		  19;04
5.	 Szczuko 	 Joanna 			   Konradia Gdańsk 	 20;09
6.	 Agatowska 	 Katarzyna  		  AZS Katowice		  20;22
Chód 3 km kobiet
1.	 Gryga 	 Kazimiera 		  AZS Katowice 		  16;02
2.	 Brzóska 	 Aniela 			   AZS Katowice		  16;38
3.	 Adamus 	 Aniela 			   AZS Katowice 		  18;53
4.	 Gambuś 	 Aurelia 			   AZS Katowice 		  21;42 
Chód 3 km chłopców
1.	 Maćkowiak 	 Grzegorz 		  Orkan Poznań 		  17;00
2.	 Smolich 	 Krzysztof 		  Olimp Łobez 		  17;19
3.	 Rudnicki 	 Arkadiusz 		  Olimp Łobez 		  17;24
4.	 Radziusz 	 Arkadiusz 		  Olimp Łobez 		  17;24
5.	 Jasiński 	 Leszek 			   Olimp Łobez 		  18;22
6.	 Maciejewski 	Robert 			   Olimp Łobez 		  18;32
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•	 W dniach 9-11 lipca w Poznaniu odbyła się IX  Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży 
w lekkiej atletyce, równoważna z mistrzostwami Polski juniorów młodszych 380.
	 Podczas uroczystości otwarcia IX Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży znicz 
zapalała zawodniczka „Olimpii” Poznań chodziarka Beata Baczyk 381.
Sama uroczystoścć otwarcia była wielkim popropagandowo - politycznym wydarzeniem.
Miała pokazać, że w Polsce po zakończeniu stanu wojennego życie wróciło do normalności. 
Udział w nich wzieły władze partyjno - rządowe  na czele z I sekretarzem KC PZPR, 
premierem gen. Wojciechem Jaruzelskim, gościem honorowym był przewodniczący 
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Juan Antonio Samaranch.

Chód 10.000 m juniorów młodszych
1.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia		  50;01,52
2.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67	 Gwardia Piła 		  50;24,46
3.	 Masternak 	 Mirosław 	 67	 Noteć Chodzież 		  51;58,62
4.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68	 Polonia Warszawa	 52;34,03
5.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS Katowice 		  53;01,52
6.	 Kiepura 	 Jacek 		  67	 Śląsk Wrocław		  54;00,36
7.	 Kitka 	 Andrzej 		 68	 Gwardia Piła 		  54;14,45
8.	 Jóźwiak 	 Artur 		  68	 MKS Gniezno 		  55;49,61
9.	 Bogiel 	 Mirosław  	 68 	 MZKS Kozienice 	 57;45,95
10.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 58;14,86

380 Rocznik PZLA 1984, PZLA Warszawa  s. 34-36.
381 Przegląd Sportowy 1984, nr 142, s.1.
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11.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67 	 Agros Zamość  		  59;03,30
12.	 Korzeniowski 	Robert 		  68 	 MKS Tarnobrzeg	 	 62;19,93
	 Topolewski 	 Dariusz 		 67 	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Burchacki 	 Dariusz  	 67 	 Orkan Poznań 		  DNF
	 Jantowski 	 Zbigniew 	 68 	 Lechia Gdańsk 		  DNF
	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 Flota Gdynia 		  DQ
	 Langner 	 Rafał 		  68 	 Orkan Poznań 		  DQ
	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 DQ
	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  DQ
	 Śmietański 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz 		  DQ
	 Kwapisiewicz 	Krzysztof  	 68 	 AZS Łódź 		  DQ
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Chód 3.000 m juniorek młodszych
1.	 Zdziebło 	 Alicja 		  68	 Agros Zamość		  15;05,05
2.	 Betlej 	 Beata 		  68	 Tęcza Mielec 		  15;17,39
3.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec 		  15;26,44
4.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań 		  15;39,39
5.	 Idec 	 Teresa 		  67	 Stal Stalowa 		  15;52,55
6.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  16;07,31
7.	 Klimek 	 Bernadetta 	 67	 Tęcza Mielec 		  16;22,89
8.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68	 AZS Katowice 		  16;27,11 
9.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Tęcza Mielec 		  16;37,04
10.	 Wolak 	 Joanna 		  67 	 Stal Stalowa Wola  	 16;38,47
11.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok  	 16;39,29
12.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67 	 Tęcza Mielec 		  16;54,09
13.	 Merklinger 	 Jolanta  		 68 	 Tęcza Mielec 		  16;54;28
14.	 Pacholczyk  	 Elżbieta 		 68 	 Orlę Szczecinek 		  16;59,35
15.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS Katowice 		  17;07,73
16.	 Smoleń  	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec 		  17;19,11
17.	 Karolczyk 	 Izabela		  68 	 Gwardia Piła 		  17;30,89
18.	 Maciejczyk  	Zdzisława 	 68 	 MKS Tychy 		  18;14,37
19.	 Morawska 	 Dorota 		  67 	 WKS Ceichanów  	 18;18,37
20.	 Zdanowicz 	 Urszula 		 67 	 AZS Białystok  		  18;23,54
21.	 Olkiewicz 	 Magdalena 	 68 	 Sęp Świdnica 		  19;23,03
	 Konik 	 Alicja 		  68	 Tęcza Mielec 		  DQ
	 Solecka 	 Anna 		  68 	 MZKS Kozienice 	 DQ
	 Bryk 	 Jadwiga	 	 68 	 Tęcza Mielec 		  DNF
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•	 W Poznaniu w dniach 13–14 lipca przeprowadzono mistrzostwa Polski juniorów  
w lekkiej atletyce 382.
Chód 10.000 m juniorów 
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65	 Gwardia Piła 		  44;25,35
2.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65	 Oleśniczanka 		  46;24,67
3.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 Olesniczanka 		  47;19,78
4.	 Marut 	 Sławomir 	 66	 MZKS Kozienice 	 47;41,86
5.	 Goławski 	 Janusz 		  66	 Skra Warszawa 		  48;06,89
6.	 Żak 		 Bogusław 	 66	 Juwenia Głuchołazy 	 48;09,54
7.	 Surowiec 	 Janusz 		  65	 Resovia Rzeszów		 48;11,17
8.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  48;25,10
9.	 Stepień 	 Krzysztof  	 65	 MZKS Kozienice		 48;55,20
10.	 Barbużyński 	Bogusław  	 66	 Spójnia Gdańsk		  48;58,89
11.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa 		  49;06,12
12.	 Żukowski 	 Marek 		  67	 Spójnia Gdańsk		  49;47,91
13.	 Zych 	 Jan  		  66 	 Stal Nowa Dęba  		 51;54,50
14.	 Juśko 	 Jerzy  		  65	 Agros Zamość		  54;32,50
	 Ruczkowski 	Dariusz 		 66 	 Calisia Kalisz  		  DQ
Chód 5.000 m juniorek 
1.	 Bączyk 	 Beata 		  65	 Olimpia Poznań 		  24;36,96
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 24;57,38
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  25;08,91
4.	 Kotuła 	 Renata 		  65	 Gwardia Piła 		  25;43,12
5.	 Wolan 	 Zofia 		  66	 Stal Stalowa Wola 	 26;19,97
6.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Mielec 		  26;44,39
7.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66	 AZS Katowice 		  27;34,55
8.	 Pokój 	 Grażyna 	 66	 Stal Stalowa Wola	 27;35,74
9.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik 		  28;02,00
10.	 Trześniowska 	Małgorzata  	 65 	 Agros Zamość  		  28;56,02
11.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych  	 29;30,75
12.	 Sajdok 	 Joanna 		  66 	 AZS Katowice 		  30;01,35
	 Piątek 	 Krystyna 	 66 	 Tęcza Mielec 		  DQ
•	 Czwórmecz lekkoatletyczny kobiet pomiędzy reprezantacjami Bułgarii, RFN, 
Węgry i Polski został rozegrany w Warszawie w dniu 15 lipca. Po raz pierwszy w meczu 
lekkoatletycznym reprezentacji polskich seniorek, program obejmował konkurencję chodu 
sportowego. Przeprowadzono go na dystansie 5.000 m. Jednak punktacja tej konkurencji 
zaliczana była jedynie do współzawodnictwa reprezentacji Polski i Węgier, gdyż tylko te 
dwie ekipy zgłosiły do konkursu chodziarki 383.

382 Rocznik PZLA 1984, PZLA Warszawa 1985, s.30-32.
383 Rocznik PZLA 1984,   PZLA Warszawa  s.59-60
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Chód 5.000 m kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 		  Polska 			   24;19,45
2.	 Afoldi 	 Andres 			   Węgry 			   25;17,29
3.	 Bąk 		 Anna 			   Polska 			   26;15,41
4.	 Sator 	 Laszlone 		  Węgry 			   26;32,56
•	 Olecko – 15 lipca.
Chód 5.000 m
1.	 Dubiłowicz 	 Marek 		  68 	 Pojezierze Suwałki	 26;47,4
2.	 Masternak 	 Bogdan 		 67 	 Pojezierze Suwałki  	 26;47,6
3.	 Ziezulewicz 	Marek  		  66 	 Pojezierze Suwałki 	 28;36,6
4.	 Zubowicz 	 Jarosław  	 67 	 Pojezierze Suwałki  	 28;53,8
5.	 Krupa 	 Tomasz  	 69  	 Pojezierze Suwałki 	 29;54,3
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Wasyliszyn 	 Maria 		  67 	 Pojezierze Suwałki 	 18;31,2
•	 Z okazji święta państwowego „Odrodzenia Polski Ludowej” w dniu 22 lipca  
w Spale, zorganizowano zawody w chodzie sportowym, w których udział wzięli uczestnicy 
zgrupowań przebywający w tej miejscowości. W chodzie na dystansie 3.000 m pań padły 
dwa nowe rekordy Polski. Kazimiera Mróz ustanowiła go w kategorii seniorek, uzyskała 
rezultat 14;03,1 min. lepszy o 0,15 sek. od poprzedniego, który należał do niej. Drugi w 
kategorii juniorek ustanowiła Barbara Niewójt  uzyskała czas 14;12,0 min 384. 
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64	 Tęcza Mielec 		  14;03,1   
2.	 Niewójt 	 Barbara 		 69	 AZS Katowice 		  14;12,0 
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  14;13,8
4.	 Betlej 	 Beata 		  68	 Tęcza Mielec 		  14;25,9
5.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec		  14;31,8
6.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec		  14;46,2
7.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec		  14;59,8
8.	 Szypuła 	 Jozefa  		  68	 Tęcza Mielec		  15;05,8
9.	 Klimek 	 Bernardetta  	 67	 Tęcza Mielec		  15;52,0
10.	 Merklinger 	 Jolanta 	   	 68	 Tęcza Mielec		  15;52,2
11.	 Rogacka 	 Anna 		  69 	 Flota Gdynia  		  16;53,5
12.	 Klein 	 Bożena 		  70 	 Flota Gdynia  		  17;45,2
13.	 Walczak 	 Mirosława  	 70 	 Elektronik Piaseczno  	 17;57,1
14.	 Chmielewska 	Irena  		  70 	 Elektronik Piaseczno   	 18;43,2
15.	 Fiertek 	 Zofia 		  67 	 Orzeł Warszawa 		  19;29,7
Chód 10 km mężczyzn
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60	 Spójnia Warszawa 	 45;21,1
2.	 Holender 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  45;34,4

384 Na sportowych arenach. Lekkoatletyka. Spała, Przegląd Sportowy 1984, nr 144, s.2.
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3.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 Oleśniczanka Oleśnica 	 46;36,0
4.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 47;25,0
5.	 Goławski  	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa 		  47;25,3
6.	 Żak 		 Bogusław 	 66	 Juvenia Głuchołazy  	 48;30,0
7.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia  		  48;55,5
8.	 Zawisza 	 Jarosław  	 66	 Skra Warszawa 		  49;04,0
9.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS Katowice 		  49;13,1
10.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS Katowice 		  50;51,6
11.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS Katowice 		  50;59,0
12.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Flota Gdynia 		  51;32,0
13.	 Czaja 	 Marek   		 68	 Flota Gdynia  		  54;47,8
14.	 Sterluas 	 Cezary 		  66 	 Skra Warszawa  		  56;54,8
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Chód 5.000 m mężczyzn
1.	 Sabadyn 	 Marcin 		  70 	 Skra Warszawa   		 27;56,0
2.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa  		  28;27,0
3.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa 	  	 29;54,0
•	 Bytów – 22 lipca.
Chód 3.000 m
1.	 Dziemitko 	 Adam  		  70	 Olimp Łobez 		  15;54,0
2.	 Smolich 	 Krzysztof  	 71 	 Olimp Łobez 		  16;58,0
3.	 Jasiński 	 Leszek 	  	 71 	 Olimp Łobez  		  17;05,0
4.	 Tyrański 	 Ryszard  	 70  	 Olimp Łobez 		  17;30,0
5.	 Rudnicki 	 Arkadiusz 	 71 	 Olimp Łobez  		  17;47,0
6.	 Tarnicki 	 Piotr 		  72  	 Olimp Łobez 		  18;32,0
Chód 10.000 m
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez 		  50;31,0
2.	 Tyrański 	 Andrzej  	 67 	 Olimp Łobez 		  52;08,0
•	 Namysłów – 22 lipca.
Chód 5 km
1.	 Grzywna 	 Leszek 		  70 	 Start Namysłów  		 24;38,1
2.	 Porzucek 	 Artur		  70   	 Start Namysłów  		 25;26,4
3.	 Krysicki 	 Przemysław 	 71  	 Start Namysłów  		 25;28,0
4.	 Pentz 	 Ryszard 		 71 	 Start Namysłów    	 26;32,6
5.	 Adamiak 	 Grzegorz 	 71 	 Start Namysłów  		 27;49,8
6.	 Lupa 	 Adam  		  70 	 Start Namysłów  		 27;54,8
Chód 5 km kobiet
1.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów  		 27;29,6
2.	 Bednarz 	 Anna  		  70  	 Start Namysłów  		 28;46,2
3.	 Krukowska 	 Beata 		  70 	 Start Namysłów  		 29;26,8
Chód 10 km
1.	 Foluszczyk 	 Krzysztof 	 65 	 Start Namysłów    	 47;22,8
2.	 Porzucek 	 Robert  		  68 	 Start Namysłów  		 48;00,0
3.	 Gąsior 	 Jan 		  68 	 Start Namysłów  		 50;28,4
4.	 Bednarz 	 Sławomir  	 69 	 Start Namysłów  		 50;43,7
5.	 Sępień 	 Jan  		  65 	 Start Namysłów  		 50;54,4
6.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów  		 51;59,2
•	 Poznań – 29 lipca.
Chód 3 km 
1.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  15;58
2.	 Armuszewska 	Sylwia  		 69	 Gwardia Piła 		  17;36
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Chód 10 km
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła 		  47;53
2.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła 		  48;16
3.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła 		  49;40
4.	 Kitka 	 Andrzej 		 68 	 Gwardia Piła 		  52;49
5.	 Fenske 	 Marek  		  65	 Gwardia Piła 		  54;57
•	 W Pucku w dniu 29 lipca na trasie wytyczonej w centrum miasta, rozegrano chodyna 
długich dystansach. Panie rywalizowały na dystansie 20 km a panowie na 30 km. Prasa 
określiła zawody nieoficjalnymi mistrzostwami Polski na długich dystansach. Zawody 
cieszyły się dużym zainteresowaniem, wystartowało 55 zawodników z 17 klubów 385. 
Rozegrano również konkurencje młodzieżowe 386.
Chód 30 km mężczyzn
1.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa 	 2:24;44
2.	 Raszka 	 Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  2:24;52
3.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław 		  2:26;41
4.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55	 Lechia Gdańsk 		  2:29;58
5.	 Rychert 	 Mirosław 	 59	 Spójnia Gdańsk 		  2:31,08
6.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52	 Orkan Poznań 		  2:31;12
7.	 Wierciński 	 Tadeusz 		 60	 Flota Gdynia		  2:36;58
8.	 Babicki 	 Jarosław 	 62	 Pomorze Stargard Szczeciński 	2:37;11
9.	 Przewoźnik 	 Witold  		  50	 AZS AWF Katowice	 2:41;59
10.	 Kamiński 	 Andrzej  	 59 	 AZS Katowice 		  3:32;14
11.	 Jankowski 	 Henryk 		  46	 AZS AWF Katowice 	 3:35;18	
	 Chodukiewicz 	Stanisław 	 68	 Jagiellonia Białystok 	 DQ
	 Wodnicki 	 Leszek 		  59	 Budowlani Sczecin  	 DQ
Organizatorzy zawodów zaproponowali paniom rywalizacje, na nietypowym wówczas 
dla nich dystansie 20 km. Zdecydowały się na nią tylko 3 zawodniczki.
Chód 20 km kobiet
1.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola 	 1:51;50
2.	 Aksamit 	 Beata 		  68	 AZS AWF Katowice 	 2:07.54
	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56	 AZS AWF Katowice 	 DQ
Chód 5 km kobiet
1.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64	 Tęcza Mielec 		  25;12
2.	 Madura 	 Grażyna 	 60	 Tęcza Mielec 		  25;21
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  24;29
4.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Mielec 		  25;45
5.	 Lewandowska 	Maria		  66	 Stal Stalowa Wola	 26;11
6.	 Szandar 	 Grażyna 	 68	 AZS Katowice 		  27;16

385 Nieoficjalne mistrzostwa Polski, Przegląd Sportowy 1984, nr 148, s.3.
386 MP w chodzie sportowym, Dziennik Bałtycki 1984, nr 179, s.2.
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7.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec 		  27;35
8.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62	 Lechia Gdańsk 		  27;12
9.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec 		  28;17
10.	 Orpik 	 Mirosława 	 67	 Jagiellonia Białystok 	 28;17
11.	 Pokój 	 Grażyna 	 65	 Stal Stalowa Wola 	 28;49
12.	 Solecka 	 Anna 		  68	 MZKS Kozienice		 29;00
13.	 Gryga 	 Kazimiera	 68	 AZS Katowice 		  29;55
14.	 Rogacka 	 Anna 		  69	 Flota Gdynia 		  30;13

Chód 5 km młodzików
1.	 Morawski 	 Krzysztof 		  Konradia Gdańsk		 26;13
2.	 Chrząszcz 	 Roman 			   AZS Katowice 		  27;15
3.	 Sędziak 	 Krzysztof 		  Orkan Poznań 		  28;50
4.	 Banaś 	 Dariusz 			  MZKS Kozienice 	 29;34
5.	 Grzegorczyk 	W. 						      29;35
Chód 10 km junior młodszy
1.	 Masternak 	 Mirosław 	 67	 Noteć Chodzież 		  45;01
2.	 Wilma 	 Jarosław 	 67	 Flota Gdynia 		  48;53
3.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68	 Flota Gdynia 		  48;53
4.	 Langner 	 Rafał 		  68	 Orkan Poznań 		  50;09
5.	 Bogiel 	 Mirosław 	 68	 MZKS Kozienice 	 50;38
6.	 Czaja 	 Marek 		  68	 Flota Gdynia 		  55;00

Rok 1984

Fot.Triumfatorki 20 km: B. Aksamit, A. Bąk (zbiory St. Marmur)
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Chód 10 km juniora
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65	 Orkan Poznań 		  44;11
2.	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65	 Oleśniczanka Oleśnica 	 44;24
3.	 Przybysz 	 Maciej 		  66	 Orkan Poznań 		  47;06
4.	 Stępień 	 Krzysztof 	 65	 MZKS Kozienice 	 48;14
5.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze 		  49;44
6.	 Torłop 	 Przemysław 	 66	 Spójnia Gdańsk		  50;36
	 Zadka 	 Krzysztof	 65	 Oleśnicznka Oleśnica	 DQ
Rozegrano również poza konkursem chód seniorów na dystansie 10 km.
Chód 10 km seniorów 
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  42;46
2.	 Stasiewicz	 Mirosław	 58	 Lechia Gdańsk 		  43;59
3.	 Holender 	 Jan 		  64	 Flota Gdynia 		  44;17
4.	 Morawski 	 Bogdan 		 60	 Oleśnicznka Oleśnica	 45;56
5.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63	 Oleśnicznka Oleśnica 	 48 04

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Dziennik Bałtycki 1984, nr 179
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Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr 148
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•	 Międzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna (IAAF) zaprosiła Witolda Kirkora do 
udziału w XXIII Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles. Pełnił on obowiązki sędziego 
oceniającego chód sportowy. Był jednocześnie delgatem Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki na kongres IAAF, który odbywał się w przeddzień otwarcia igrzysk. Witold 
Kirkor był jedynym polskim przedstawicielem świata lekkoatletycznego w Los Angeles 
w 1984 roku387.  

387 Żerko J. Witold Zbigniew Kirkor – pasjonat „królowej sportów” 
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Fot. Sędziowie wytypowani na Igrzyska Olimpijskie (zbiory W. Kirkor)
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Organizacja podróży W. Kirkora wyglądała następujaco: przelot z Warszawy do Londynu 
polskim samolotem LOT a nastepnie samolotem brytyjskich linii British Airways 
bezposrednio do Los Angeles.

Rok 1984

Fot. Bilet lotniczy Londyn - Los Angeles W.  Kirkora (zbiory W. Kirkor)
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Fot. Wiza USA  W. Kirkora - olimpijska (zbiory W. Kirkor)
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Rok 1984

Fot. Akredytacja uczestnika XIII Igrzysk Olimpijskich W. Kirkora (zbiory W. Kirkor)
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot.  Manual lekkoatletyczny i chodu sportowego na I.O. (zbiory W. Kirkor)

Fot. Pins chodu sportowego na I.O. (zbiory W. Kirkor)
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Fot. Bilet wejścia na uroczystośc otwarcia igrzysk (zbiory W. Kirkor)
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Pocztówka z Los Angeles (zbiory W. Kirkor)
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•	 W dniach 3 – 12 sierpnia podczas odbywających się Igrzysk Olimpijskich w Los 
Angeles przeprowadzono rywalizację w konkurencjach lekkoatletycznych. 
Z historycznego obowiązku prezentujemy medalistów dwóch dystansów chodziarskich388.

Chód 20 km
1.	 Canto	 Ernesto 			  Meksyk			   1:23;13 	
2.	 González	 Raúl 			   Meksyk 			  1:23;20 	
3.	 Damilano	 Maurizio		  Włochy 			  1:23;26 
Chód 50 km
1.	 Gonzalez 	 Raúl			   Meksyk 			  3:47;24
2.	 Gustafsson 	 Bo 			   Szwecja 			  3:53;19
3.	 Belluci 	 Sandro 			   Włochy 			  3:53;45
•	 Młodzieżowe lekkoatletyczne „Zawody Przyjaźni” krajów socjalistycznych 
przeprowadzone zostały w Plowdiw (Bułgaria) dniach 4-5 sierpnia. Prawo w nich startu 
miały zawodniczki i zawodnicy w kategorii juniora młodszego ( do lat 18)389.
Chód 3.000 m juniorek młodszych  
1.	 Niewójt 	 Barbara 	 		  Polska 			   14;10,27
2.	 Żiwkowa 	 A.  			   Bułgaria			  14;37,13
3.	 Betlej 	 Beata  			   Polska			   14;51,80 

388 Ostatnie akordy XXIII Olimpiady, Gazeta Poznańska 1984, nr 192, s.6.
389 Młodzieżowe „Zawody Przyjaźni”, Rocznik PZLA 1984 Warszawa  s.47-49. 
   Pięć medali, Trybuna Ludu, 1984, nr 190, s.6.

Rok 1984

 Fot. R. González, E. Canto (zbiory J. Hausleber)
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Chód 10 km  junior młodszy 
1.	 Szczennikow 	Mikołaj 			  ZSRR 			   43;38,8
2.	 Malik	 Stanisław 		  CSRS 			   44;02,2
3.	 Kienast 	 Wolfgang 		  NRD 			   44;11,2
4.	 Lichocki 	 Iwan 			   ZSRR 			   44;31,9
5.	 	Casba 	 Alfoldi			   Węgry 			   45;07,9
6.	 Kovacs 	 Andras 			   Węgry 			   45;15,5
7.	 Orłow 	 Michał 			   ZSRR 			   46;13,5
8.	 Marut 	 Sławomir 		  Polska 			   47;34,7

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Trybuna Ludu, 1984, nr 190
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•	 Ostrzeszów – 11 sierpnia.
Chód 3 km  
1.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów  		 16;18,4
2.	 Bednarz 	 Anna 		  70 	 Start Namysłów 		  16;58,4
3.	 Krukowska 	 Beata 		  70 	 Start Namysłów 		  17;49,8
Chód 5 km
1.	 Langner 	 Rafał 		  68 	 Orkan Poznań  		  25;10,8
2.	 Adamiak 	 Grzegorz 	 71 	 Start Namysłów 		  27;13,6
3.	 Maćkowiak 	 Grzegorz  	 72 	 Orkan Poznań     		 27;23,6
4.	 Rafalski 	 Józef 		  70 	 Start Namysłów 		  27;54,8
5.	 Brodnicki 	 Dariusz  	 71 	 Start Namysłów  		 27;58,8
6.	 Krzesaj 	 Dariusz  	 71 	 Start Namysłów 		  28;55,4
Chód 10 km
1.	 Zaworski 	 Marek  		  59 	 Orkan  Poznań  		  47;27,3
2.	 Grzywna 	 Leszek 		  70 	 Start Namysłów 		  54;48,4
3.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów 		  55;42,2
4.	 Fronczak 	 Kazimierz  	 68 	 Start Namysłów 		  56;28,6
5.	 Pentz 	 Ryszard 		 70 	 Start Namysłów  		 57;58,0
•	 „Zawody Przyjaźni – Дружба-84” zorganziowano w celu umożliwienia: 
zaprezentowania umiejętności i formy na zakończenie 4-letniego cyklu olimpijskiego 
sportowcom, którzy nie mogli uczestniczyć w I.O. - 1984. Lekką atletyke w konkurencjach 
męskich przeprowadzono w dniach 16-18 sierpnia w Moskwie. Rozgrywano je na 
stadionie im. Włodzimierza Lennina 390. Wystartował w nich tylko jeden polski chodziarz 
Zdzisław Szlapkin. W szerokim składzie polskich lekkoatletów był również awizowany 
drugi chodziarz Jan Kłos, który ostatecznie do Moskwy nie pojechał. Chód sportowy na 

390 Rocznik PZLA 1984 PZLA Warszawa  s.43-45

Rok 1984

Fot. Logo Zawodów Przyjaźni (zbiory Wikipedia)
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dystansie 20 km rozegrano w dniu 17 sierpnia 391. Słowacki chodziarz Jozef Pribilinec 
uważany za faworyta, będąc na czele stawki, tuż przed metą został zdyskwalifikowany. 
Wygrał zawodnik gospodarzy Siergiej Prociszyn. Gospodarze zawsze mają rację.

391 Wysoki poziom, Trybuna Robotnicza 1984, nr 197, s.4.
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Fot. Medal pamiątkowy (zbiory Z. Szlapkin)

Fot. Całostaka filatelistyczna (zbiory K. Kisiel)
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Chód 20 km mężczyzn 
1.	 Prociszyn 	 Siergiej 			  ZSRR 			   1:21;57
2.	 Solomin 	 Anatoli 			   ZSRR 			   1:22;21
3.	 Polozow 	 Nikołaj 			   ZSRR 			   1:22;40
4.	 Iwanow 	 Libomir 			  Bułgaria 		  1:24;05
5.	 Salonen 	 Raina 			   Finlandia 		  1:24;40
6.	 Mrazek 	 Roman 			   CSRS 			   1:24;50
7.	 Szlapkin 	 Zdzisław 		  Polska			   1:25;47
8.	 Szemau 	 Hasen 			   Etiopia 			   1:27;08

Rok 1984

Fot. Wejściówka na zawody (zbiory Z. Szlapkin)
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Z historycznego obowiązku przedstawiamy medalistów dystansu 50 km.

Chód 50 km mężczyzn
1.	 Perłow 	 Andrej 			   ZSRR  			   3:43;06
2.	 Szikora 	 Pavol 			   CSRS			   3:45;53
3.	 Dorowskich 	Wiktor 			   ZSRR 			   3:58;47
Polskie władze partyjno rządowe podobnie jak innych krajów socjalistycznych starały się 
bardzo mocno podkreślić wielka rangę sportową zawodów Przyjaźni – „Дружба-84”. Po 
zakończeniu imprez sportowych przeprowadzonych pod wspólną nazwą „Przyjaźn-84” 
zorganizowały uroczyste ich podsumowanie392.

392 Odznaczenia i medale, Gazeta Współczesna 1984, nr 234.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Gazeta Współczesna 1984, nr 234
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•	 Drużynowe mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce  II rzut – I i II ligi, oraz ogólnopolskie 
kryterium w chodzie sportowym, Poznań – 19 sierpnia. Zawody ligowe wystartowało 50 
zawodników z 20 klubów 393.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Wiśniowski 	 Zbigniew 	 60	 Resovia Rzeszów 	 1:27;21
2.	 Bednarek 	 Jacek 		  64	 ROW Rybnik 		  1:27;53
3.	 Herok 	 Jacek		  64 	 Skra Warszawa		  1:28;04
4.	 Rola 	 Stanisław 	 57	 Polonia Warszawa	 1:28;04
5.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61	 Pomorze Stargard 	 1:29;40
6.	 Sadlej 	 Zbigniew 	 61	 Wawel Kraków 		  1:30;22
7.	 Kaźmierski 	 Jarosław 	 54	 Skra Warszawa 		  1:30;26
8.	 Urbanowski 	Adam 		  59	 Śląsk Wrocław 		  1:31;17
9.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk 		  1:32;28
10.	 Dacka 	 Mariusz  	 65 	 Gwardia Piła 		  1:32;42
11.	 Duda 	 Bogusław 	 53	 Resovia Rzeszów 	 1:33;15
12.	 Sopel 	 Marian 		  63 	 Oleśniczanka  		  1:33;18
13.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław 		  1:33;22
14.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:33;33
15.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Spójnia Warszawa 	 1:34;26
16.	 Zadka 	 Krzysztof 	 65 	 Olesniczanka 		  1:35;34
17.	 Bielański 	 Mirosław 	 60  	 Pomorze Stargard		 1:35;44
18.	 Męzik 	 Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 		  1:35;46
19.	 Lassota 	 Lesław  		 58 	 Resovia Rzeszów 	 1:36;53
20.	 Morawski 	 Bogdan  	 60 	 Oleśniczanka  		  1:36;55
21.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła  		  1:37;55
22.	 Kołodziej 	 Stanisław  	 61 	 Wawel Kraków  		  1:38;41
23.	 Wierciński 	 Tadeusz  	 60 	 Flota Gdynia 		  1:38;48
24.	 Korneluk 	 Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia  		  1:38;55
25.	 Prażniewski	 Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 1:39;02
26.	 Muszyński 	 Wojciech  	 61 	 Gwardia Piła  		  1:39;36
27.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań 		  1:40;03
28.	 Wodnicki 	 Leszek  		 59 	 Budowlani Szczecin 	 1:40;05
29.	 Klapa 	 Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań  		  1:40;20
30.	 Kucharski 	 Marek 		  64  	 Górnik Wałbrzych  	 1:41;00
31.	 Surowiec 	 Janusz 		  65 	 Resovia Rzeszów 	 1:41;29
32.	 Kaczmarek 	 Alekasnder 	 65 	 Orkan Poznań   		  1:41;46
33.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63  	 Unia Hrubieszów 	 1:41;56
34.	 Rychert 	 Mirosław  	 59 	 Spójnia Gdańsk  		  1:42;13
35.	 Dłubak 	 Krzysztof 	 64 	 AZS Wrocław  		  1:42;47

393 Pięciu poniżej 1:30;00, Przegląd Sportowy  1984, nr 164, s.5.

Rok 1984
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36.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS AWF Katowice  	 1:43,21
37.	 Mąka 	 Grzegorz 	 62  	 AZS Gorzów WLkp. 	 1:44;58
38.	 Torłop 	 Przemysław 	 66  	 Spójnia Gdańsk  		  1:48;44
39.	 Żukowski 	 Marek  		  66 	 Spójnia Gdańsk 		  1:52;55
40.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS Katowice  		  2:00,36
41.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS Katowice  		  2:00,26
	 Pusz 	 Włodzimierz 	 65 	 Oleśniczanka 		  DNF
	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63 	 Oleśniczanka 		  DNF
	 Wolhherr 	 Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznan 		  DNF
	 Jurach 	 Remigusz 	 67  	 Gwardia Piła 		  DNF 
	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła		  DNF
	 Małysiak 	 Janusz  		  67	 AZS AWF Katowice 	 DQ
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard		 DQ
	 Wróbel 	 Tadeusz 		 61 	 Wawel Kraków 		  DQ
	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  DQ
Wyniki zuzyskane w Moskwie zliczono do punktacji ligowej
	 Szlapkin 	 Zdzisław  	 61 	 Olimpia Poznań  		 1:25;47
	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia  Rzeszów 	 DNF

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Przegląd Sportowy 1984, nr  164



457

•	 Warszawa – 25 sierpnia.
Chód 5.000 m
1.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  20;48,55
2.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Polonia Warszawa 	 21;15,62
3.	 Marszałł 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  	  	 22;25,08
4.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa   		 24;24,31
5.	 Chodukiewicz	 Stanisław 	 61 	 Jagiellonia Białystok  	 24;32,94
6.	 Dąsal 	 Marek 		  58  	 Cracovia Kraków		 25;02,86
•	 Mistrzostwa Polski Zrzeszenia Sportowego „Start” Lublin – 25 sierpnia.
Chód 3.000 m
1.	 Kochańska 	 Małgorzata  	 67 	 Start Namysłów  		 18;29,26
2.	 Bednarz 	 Anna 		  69  	 Start Namysłów  		 18;30,27
3.	 Krukowska 	 Beata  		  69 	 Start Namysłów    	 20;42,06
Chód 10.000 m
1.	 Ruczkowski 	Dariusz  	 66	 Calisia Kalisz  		  55;10,82
2.	 Jerczak 	 Marek		  66 	 Calisia Kalisz  		  55;44,35
3.	 Porzucek 	 Robert 		  68  	 Start Namysłów  		 55;45,35
4.	 Śmietanski 	 Krzysztof 	 67 	 Calisia Kalisz  		  58;04,42
5.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów  		 58;24,88
6.	 Gąsior 	 Jan 		  68 	 Start Namysłów    	 60;15,63
7.	 Stępień 	 Jan 		  65 	 Start Namysłów  		 60;16,96
8.	 Bednarz 	 Sławomir 	 69 	 Start Namysłów    	 64.05,67 
•	 Młodziezowe mistrzostwa Polski klubów wojskowych w lekkoatletyce. Bydgoszcz – 
25 sierpnia. 
Chód 10.000 m
1.	 Urbanowski 	Adam  		  59	 Śląsk Wrocław		  44;24,21  PK
2.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  45;15,46
3.	 Libenthal 	 Marek 		  64 	 Śląsk Wrocław  		  46;08,38
4.	 Zadka 	 Krzysztof  	 65	 Oleśniczanka		  46;44,23
5.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63 	 Oleśniczanka 		  47;37,79
6.	 Babicki 	 Jarosław  	 62	 Gryf Wejherowo		  48;59,10
7.	 Wilma 	 Jarosław  	 67	 Flota Gdynia		  51;07,85
8.	 Kiepura 	 Jacek  		  68  	 Śląsk Wrocław 	  	 51;57,48
9.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68   	 Flota Gdynia		  53;39,49
•	 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski LZS juniorów. Białystok – 29-30 sierpnia 394.  
Chód 5.000 m
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  25;33,30
2.	 Zdziebło 	 Alicja  		  67	 Agros Zamość  		  25;41,60

394 http://www.hrubieszow.info/info/historia/kalendariumla/opracowal_marek_a_kitlinski.htm (dostęp   

Rok 1984
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3.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  25;46,90
4.	 Musur 	 Ewa  		  64	 Unia Hrubieszów 	 25;49,20
5.	 Pogoda 	 Wiesława	 66  	 Tęcza Mielec  		  27;42,90
6.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67  	 Tęcza Mielec  		  28;03,70
7.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec  		  28;23,70
8.	 Trześniowska 	Małgorzata  	 65	 Agros Zamość  		  28;40,52
9.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec  		  29;21,60
10.	 Szajnoga 	 Monika 		 69	 Agros Zamość  		  30;11,00
Chód 10.000 m
1.	 Kaczmarek 	 Aleksander 	 65 	 Orkan Poznań  		  46;10,90
2.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów 	 47;12,70
3.	 Klimek 	 Ireneusz   	 65	 Agros Zamość  		  51;12,50
4.	 Dadaczyński 	Jarosław 	 65 	 Kociewie Starogard  	 52;30,20
5.	 Langner 	 Rafał 		  68  	 Orkan Poznań  		  52;58,70
6.	 Burchacki 	 Grzegorz  	 65	 Orkan Poznań  		  54;17,10
7.	 Witkowski 	 Paweł  		  66 	 Pomorze Stargard  	 54;30,80
8.	 Iwaniec 	 Dariusz  	 65	 Agros Zamość  		  54;52,90
9.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 67	 Agros Zamość  		  56;17,50
•	 XX Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” w dniu 1 września 395.

395 O Puchar Obrońców Poczty Polskiej, Przegląd Sportowy 1984, nr 173, s.3.
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Fot. Chodziarze na Starym Mieście (zbiory B. Barbużyński)
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Chód 3 km dziewcząt
1.	 Janaszek	 Beata		  73	 Konradia Gdańsk		 17:13
2.	 Sarnawska	 Sonia		  73	 Konradia Gdańsk		 17:30
3.	 Płoszaj	 Anna		  72	 Konradia Gdańsk		 17:36
4.	 Nowosielska	Anna		  72	 Konradia Gdańsk		 17:41
5.	 Szczuko	 Joanna		  73	 Konradia Gdańsk		 19:44
	 Janowska	 Anita		  72	 Konradia Gdańsk		 DNF
Chód 3 km chłopców
1.	 Maćkowiak	 Grzegorz	 71	 Orkan Poznań		  16:52
2.	 Matus	 Dusan		  71	 Sokol Borsky Mikulas	 19:09
Chód 3 km młodziczki
1.	 Szandar	 Grażyna		 69	 AZS Katowice		  16:08
2.	 Armuszewska	Sylwia		  69	 Gwardia Piła		  16:15
3.	 Rogocka	 Anna		  69	 Flota Gdynia		  16:31
4.	 Wanta	 Iwona		  69	 Konradia Gdańsk		 16:47
5.	 Śledziona	 Katarzyna	 70	 AZS Katowice		  17:18
6.	 Klein	 Bożena		  70	 Flota Gdynia		  DQ

Chód 5 km młodzików
1.	 Morawski	 Krzysztof	 69	 Konradia Gdańsk		 24:39
2.	 Cerny	 Josef		  70	 Sokol Borsky Mikulas	 25:02
3.	 Chrząszcz	 Roman		  70	 AZS Katowice		  25:36
4.	 Wypych	 Radosław	 69	 Polonia Warszawa	 26:40
5.	 Weiss	 Andrzej		  70	 Konradia Gdańsk		 27:02

Rok 1984

Fot. Start do chodu na 5 km  (zbiory St. Marmur)
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6.	 Szymański	 Ryszard		  69	 Flota Gdynia		  27:22
7.	 Barkoci	 Stefan		  70	 Sokol Borsky Mikulas	 27:44
8.	 Emeschajmer	Mirosław	 70	 Konradia Gdańsk		 27:55
9.	 Jakubowski	 Grzegorz	 69	 Pomorze Stargard		 28:15
10.	 	Chodkiewicz	Marek		  68	 Pomorze Stargard		 26:51
	 Król	Aleksander		  70	 Pomorze Stargard		 DQ
Chód 5 km juniorek
1.	 Wujko	 Katarzyna	 67	 Tęcza Mielec		  26:57
2.	 Szypuła	 Józefa		  68	 Tęcza Mielec		  27:05
3.	 Orpik	 Mirosława	 67	 Jagiellonia Białystok	 27:08
4.	 Lasota	 Elżbieta		 67	 Tęcza Mielec		  27:24
5.	 Aksamit	 Beata		  68	 AZS Katowice		  28:53
6.	 Wolak	 Joanna		  67	 Stal Stalowa Wola	 29:05
7.	 Cichowlas	 Małgorzata	 68	 Orkan Poznań		  29:24
8.	 Kucharczyk	 Sławomira	 67	 SZS Tarnobrzeg		  29:52
	 Antosiewicz	 Mariola		  67	 AZS Katowice		  DQ
	 Betlej	 Beata		  68	 Tęcza Mielec		  DQ
Chód 5 km juniorki
1.	 Lewandowska	Maria		  66	 Stal Stalowa Wola	 24:45
2.	 Rogóż	 Renata		  66	 Tęcza Mielec		  24:47
3.	 Pogoda	 Wiesława	 66	 Tęcza Mielec		  25:37
4.	 Kotuła	 Renata		  65	 Gwardia Piła		  26:13
5.	 Krsiakova	 Zdenka		  65	 Ruda Hvezda Praha	 26:21
6.	 Wolan	 Zofia		  66	 Stal Stalowa Wola	 27:00
7.	 Pokój	 Grazyna		 65	 Stal Stalowa Wola	 28:07
Chód 10 km juniorzy
1.	 Dacka	 Mariusz		 65	 Gwardia Piła		  44:54
2.	 Zahoncik	 Jan		  65	 Sokol Borský Mikuláš	 46:13
3.	 Kaczmarek	 Aleksander	 65	 Orkan Poznań		  46:14
4.	 Surowiec	 Janusz		  65	 Resovia Rzeszów		 46:58
5.	 Zawisza	 Jarosław		 66	 Skra Warszawa		  47:47
6.	 Fenske	 Marek		  65	 Gwardia Piła		  50:55
7.	 Torłop	 Przemysław	 66	 Spójnia Gdańsk		  51:18
8.	 Klimek	 Ireneusz		 66	 Agros Zamość		  53:44
9.	 Bajon	 Artur		  66	 Lubtour Zielona Góra	 55:22
	 Dziuba	 Zbigniew	 66	 AZS Katowice		  DQ
	 Łapacz	 Zbigniew	 65	 Gwardia Piła		  DQ
	 Kołodziejczyk	Andrzej		  66	 Lechia Gdańsk		  DQ
	 Witkowski	 Paweł		  66	 Pomorze Stargard		 DQ
	 Zaworski	 Marek		  59	 Orkan Poznań		  DQ
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Chód 20 km seniorzy
1.	 Rola	Stanisław		  57	 Polonia Warszawa	 1:27;34
2.	 Stasiewicz	 Mirosław	 58	 Lechia Gdańsk		  1:28;15
3.	 Sadlej	 Zbigniew	 61	 Wawel Kraków		  1:29;10
4.	 Kaźmierski	 Jarosław		 54	 Skra Warszawa		  1:30;10

Rok 1984
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5.	 Andrasfai	 Endre		  44	 Wegry			   1:30;13
6.	 Urbanowski	 Adam		  59	 Śląsk Wrocław		  1:31;44
7.	 Bielański	 Mirosław	 60	 Pomorze Stargard		 1:32;15
8.	 Raszka	 Jan		  51	 Górnik Zabrze		  1:33;35
9.	 Hudi	 Rudolf		  49	 Węgry			   1:33;43
10.	 Wodnicki	 Leszek		  59	 Budowlani Szczecin	 1:36;38
11.	 Muszyński	 Wojciech	 61	 Gwardia Piła		  1:37;53
12.	 Klapa	 Zbigniew	 52	 Orkan Poznań		  1:38;18
13.	 Mąka	 Grzegorz	 62	 AZS Gorzów		  1:40;31
14.	 Wierciński	 Tadeusz		 60	 Flota Gdynia		  1:41;24
15.	 Barburzyński	Stanisław	 44	 Dania			   1:44;02
16.	 Przewoźniak	Witold		  50	 AZS Katowice		  1:44;27
	 Paprotny	 Krystian		 55	 Górnik Zabrze		  DQ
	 Wiśniowski	 Zbigniew	 60	 Resovia Rzeszów		 DQ
	 Kamiński	 Andrzej		  59	 AZS Katowice		  DQ
	 Rychert	 Mirosław	 59	 Spójnia Gdańsk		  DQ
	 Ziętkowski	 Andrzej		  62	 Pomorze Stargard		 DQ
	 Osos	 Marek		  62	 Gryf Wejherowo		  DQ
Chód 5 km seniorki
1.	 Bąk		 Anna		  61	 Stal Stalowa Wola	 24:48
2.	 Figurowska	 Katarzyna	 63	 Lechia Gdańsk		  24:50
3.	 Madura	 Grażyna		 60	 Tęcza Mielec		  25:15
4.	 Musur	 Ewa		  64	 Unia Hrubieszów		 25:16
5.	 Zarubova	 Jana		  59	 Ruda Hvezda Praha	 25:34
6.	 Alfoldi	 Andrea		  64	 Węgry			   26:02
7.	 Mróz	 Kazimiera	 64	 Tecza Mielec		  26:10
8.	 Trześniowska	Małgorzata	 64	 AZS Katowice		  28:32
	 Rochlicka	 Małgorzata	 62	 Lechia Gdańsk		  DQ
Chód 5 km weterani
1.	 Cyrklaff	 Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  24:28
2.	 Pater	 Jerzy		  52	 Pomorze Stargard		 25:21
3.	 Leuschke	 Burkhardt	 40	 NRD			   26:04
4.	 Zadroga	 Tomasz		  51	 Gdańsk			   28:13
5.	 Pawełczak	 Stanisław	 45	 Kartuzy			   28:39
6.	 Płaczek	 Wiesław		 50	 Gdynia			   29:02
7.	 Kozłowski	 Czesław		 51	 Tczew			   29:33
8.	 Dziadura	 Andrzej		  47	 Gdańsk			   32:38
	 Łuniewski	 Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 25:37 	 PK
	 Kraus	 Antoni		  30	 AZS Katowice		  DQ
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•	 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce rozegrano w Słupsku w dniach 
1-2 września. Konkurencja chodu meżczyn została rozegrana na bieżni 396. 
Chód 20.000 m mężczyzn
1.	 Bednarek 	 Jacek 		  64 	 ROW Rybnik		  1:30,07,2
2.	 Herok 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa 		  1:34,29,4
3.	 Holender 	 Jan 		  64 	 Flota Gdynia 		  1:35,16,4
4.	 Marszałł 	 Jacek 		  64	 Skra Warszawa		  1:36;13,0
5.	 Sopel 	 Marian 		  63	 Oleśniczanka 		  1:36;20,1
6.	 Libenthal 	 Marek 		  64	 Śląsk Wrocław		  1:36;48,6
7.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63	 Oleśniczanka 		  1:37,52,7
8.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63	 Unia Hrubieszów		 1:39;18,1
9.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 1:40;53,7

396 Krótko, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 211, s.2. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, Rocznik PZLA 1984, Warszawa s.26.

Rok 1984
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	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Górnik Wałbrzych 	 DQ
	 Dłubak 	 Grzegorz 	 64  	 AZS Wrocław 		  DQ
	 Zgoda 	 Bogusław 	 63  	 AZS AWF Katowice  	 DQ
	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64  	 Gwardia Piła  		  DQ
	 „Przegląd Sportowy”...W sobotę uczestnicy mistrzostw zmagali się głównie z 
wyjatkowo niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi(deszcz, wiatr). Ulewa ominęła 
tylko – występujących wczesnym rankiem – chodziarzy, którzy maszerowali na 20 km 
na bieżni. Interesujacy pojedynek wicemistrza Europy juniorów ze Scwechat, Jacka 
Heroka (Skra Warszawa0 z Jackiem Bednarkiem (ROW Rybnik) zakończył się pewnym 
zwycięstwem tego ostatniego. Bednarek dwukrotnie dublował warszawiaka, uzyskując 
wartościowy czas 1:30;07,2...397

•	 Finał drużynowych lekkoatletycznych mistrzostw Polski juniorów przeprowadzono 
w Bydgoszczy w dniu 8 września 398.

397 Młodzież bez blasku, Przegląd Sportowy 1984, nr 173, s.3.
398 Udany występ lekkoatletów Gwardii w Bydgoszczy, Gazeta Poznańska 1984, nr 219, s.2.
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Chód 3.000 m
1.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła  		  15;16,20
2.	 Jackowiak 	 Karina 		  68	 Olimpia Poznań   	 16;52,94
3.	 Karolczak 	 Izabella   	 68	 Gwardia Piła  		  17;29,64
Chód 10.000 m
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  46;43,35
2.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67  	 Gwardia Piła  		  49;16,26
3.	 Łapacz 	 Zbigniew 	 65  	 Gwardia Piła  		  49;34,38
4.	 Goławski 	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa  		  51;15,99
5.	 Bajan 	 Artur 		  66 	 Lubtour Zielona Góra  	 56;31,50
6.	 Skowroński 	 Maciej  		 67 	 Olimpia Poznań  		 58;20,84
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Białystok – 8 września 399.
Chód 3.000 m
1.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	 15;31,0
2.	 Wasyliszyn 	 Maria 		  67 	 Pojezierze Suwałki  	 18;16,0
3.	 Suchocka 	 Elżbieta 		 68 	 AZS Białystok  		  18;35,4
4.	 Daniłowicz 	 Małgorzata 	 68 	 Pojezierze Suwałki  	 19;33,5
Chód 10.000 m
1.	 Masternak 	 Bogdan 		 67 	 Pojezierze Suwałki  	 53;00,0
2.	 Dubiłowicz 	 Marek  		  68 	 Pojezierze Suwałki  	 55;47,4
3.	 Krupa 	 Tomasz 		 69 	 Pojezierze Suwałki  	 61;44,0
•	 Warszawa – 8 września.
Chód  3.000 m
1.	 Morawska 	 Dorota 		  67 	 WKS Ciechanów  	 17;52,35
2.	 Leszczyńska 	Beata 		  67   	 WKS Ciechanów  	 18;34,64
3.	 Sołtysek 	 Barbara 		 67 	 WKS Ciechanów    	 19;40,48
Chód 5.000 m
1.	 Blaszkiewicz 	 Artur 	 68 	 Polonia Warszawa  	 24;46,90
•	 Hrubieszów – 8 września.
Chód 3.000 m
1.	 Szajnoga  	 Monika 		 69	 Agros Zamość		  17;52,8
2.	 Wiśniewska 	 Dorota 		  70 	 Unia Hrubieszów  	 18;37,2
3.	 Żołnierczuk 	 Katarzyna 	 70 	 SP Zamość 		  19;20,0
4.	 Burda 	 Anna 		  70 	 Unia Hrubieszów   	 20;16,0
5.	 Ryło 	 Urszula  	 69 	 Agros Zamość 		  20;34,4
6.	 Nizio 	 Grażyna  	 68 	 Unia Hrubieszów  	 21;53,0
Chód 3.000 m
1.	 Sokołowski 	 Waldemar 	 69 	 Agros Zamość  		  17;16,1
2.	 Pasko 	 Tomasz  	 71 	 SP 9 Zamość  		  17;54,8
3.	 Bakuń 	 Paweł 		  70  	 Unia Hrubieszów  	 18;38,8

399 Młodzież SZS AZS poza konkurencją, Gazeta Współczesna 1984, nr 217, s.3.
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•	 Kremnica  (Czechosłowacja) – 8 września.
Chód 10 km 
1.	 Pribliniec 	 Josef 			   CSRS  			   41;39,2
2.	 Szlapkin 	 Zdzisław  		  Polska			   41;51,3
3.	 Sikora 	 Pavol 			   CSRS  			   42;32,0
7.   Libenthal 	 Marek  			   Polska			   45;01,8
8.   Urbanowski 	 Adam  			   Polska			   45;10,2
	 Wollherr 	 Rajmund 		  Polska			   DQ
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, liga juniorów, Tarnów – 9 września.
Chód 3.000 m
1.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec  		  14;22,8
2.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  14;30,8
3.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  14;56,4
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec    		  15;05,0
5.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec  		  15;18,0
6.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec  		  15;31,0
7.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;06,0
8.	 Smoleń 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;06,0
9.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  19;32,2
10.	 Bryg 	 Jadwiga 		 68 	 Tęcza Mielec  		  19;32,2 
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, liga juniorów, Poznań – 9 września.
Chód 3.000 m
1.	 Pacholczyk 	 Elżbieta 			  Orlę Szczecinek 		  16;54,6
2.	 Tabaka 	 Ewa 			   MKS Kórnik 		  18;23,4
3.	 Jarzynowska 	Katarzyna 		  Orlę Szczecinek 		  19;23,0
4.	 Dziewiązka 	 Katarzyna 		  MKS Kórnik 		  21;02,0
5.	 Liebner 	 Janina 			   MKS Kórnik 		  21;44,2
Chód 10.000m 
1.	 Kaczmarek 	 Aleksanderb	 65 	 Orkan Poznań 		  49;17,8
2.	 Langner 	 Rafał 		  65 	 Orkan Poznań 		  53;48,8
3.	 Burchacki 	 Grzegorz 	 65	 Orkan Poznań 		  54;55,2
4.	 Chodakiewicz 	Marek 		  68 	 Pomorze Stargard 	 56;45,4
5.	 Duda 	 Marek 		  65 	 Orlę Szczecinek 		  58;40,2
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Wrocław – 9 września.
Chód 3.000 m
1.	 Dabińska 	 Celina 		  65 	 Górnik Wałbrzych  	 16;41,5
2.	 Minierska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych  	 18;23,0
Chód 5.000 m
1.	 Kiepura 	 Jacek  		  68 	 Śląsk Wrocław  		  24;39,4
2.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 27;23,0
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3.	 Gnyp 	 Janusz 		  69  	 Górnik Wałbrzych   	 27;32,0
4.	 Pawlik 	 Daniel 		  69 	 Górnik Wałbrzych  	 28;38,0
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Płock – 9 września.
Chód 10.000 m
1.	 Wyrębkowski 	Piotr 		  68 	 Wisła Płock 		  55;14,8
	 Kwiatkowski 	Piotr 		  68 	 Pogoń Zduńska Wola 	 DNF
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Ostrowiec Świętokrzyski – 9 
września 400.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Lewandowska 	Maria 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 14;28,5
2.	 Zdziebło 	 Alicja  		  67	 Agros Zamość 	  	 14;59,2
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola 	 15;18,3
4.	 Pokój 	 Grażyna 	 65	 Stal Stalowa Wola 	 16;15,0
5.	 Trześniowska 	Małgorzata   	 65	 Agros Zamość  		  16;30,6
6.	 Wolak 	 Joanna     	 67	 Stal Stalowa Wola	 16;39,0
7.	 Idec 	 Teresa  		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 17;22,1
8.	 Chromiec 	 Barbara 		 68 	 Agros Zamość  		  18;46,0
9.	 Kamińska 	 Joanna 		  68 	 Wilga Garwolin  		 18;51,2
10.	 Podgórniak 	 Agnieszka  	 68 	 Unia Hrubieszów  	 19;02,5
11.	 Wójcik 	 Regina  		 67  	 Stal  Nowa Dęba 		 19;21,8
Chód 10.000 m
1.	 Klimek 	 Ireneusz     	 65	 Agros Zamość  		  56;23,0
2.	 Andrzejewski 	Dariusz  	 65	 Agros Zamość  		  59;03,6
3.	 Iwaniec 	 Dariusz		  65	 Agros Zamość  		  60;30,9
4.	 Kieliszek 	 Andrzej  	 66 	 Wilga Garwolin 		  62;49,0
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Słupsk – 9 września.
Chód 10.000 m
1.	 Torłop 	 Przemysław 	 66   	 Spójnia Gdańsk		  51;52,2
2.	 Żukowski 	 Marek 		  67   	 Spójnia Gdańsk		  53;05,2
3.	 Jankowski	 Zbigniew  	 68 	 Lechia Gdańsk  		  53;50,5
4.	 Wądołowski 	W.   						      56;31,4
5.	 Cichosz 	 Marek 	  	 68	 Spójnia Gdańsk		  57;21,1
6.	 Szwugier 	 Stanisław 	 67 	 Zryw Toruń  		  60;29,8
•	 II rzut drużynowych mistrzostw Polski juniorów, Gliwice – 9 września.
Chód 3.000 m
1.	 Kochańska 	 Małgorzata 	 67 	 Start Namysłów  		 17;03,3
2.	 Maciejszczyk  	Zdzisława 	 67 	 MKS Tychy  		  18;08,6
3.	 Trytko 	 Małgorzata  	 66 	 Polonia Nysa 		  18;16,1
4.	 Pol 		 Brygida 		 67 	 Polonia Nysa  		  19;42,4
5.	 Woźniak 	 Małgorzata 	 68 	 Polonia Nysa   		  20;25,4

400 500 młodych lekkoatletów startowało w Ostrowcu, Słowo Ludu 1984, nr 217, s.8.
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Chód 10.000 m
1.	 Jasyk 	 Marian 		  65 	 Start Namysłów    	 60;30,1
2.	 Gąsior 	 Jan 		  68 	 Start Namysłów  		 60;30,2
•	 Warszawa – 15 września.
Chód 3.000 m
1.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  18;06,5
2.	 Milkiewicz 	 B.   			   Skra Warszawa		  18;25,7
3.	 Sosnowska 	 Renata 		  71 	 Skra Warszawa  		  19;22,2
4.	 Gawrońska 	 Magdalena  	 71 	 Skra Warszawa  		  19;52,2
5.	 Maliszewska 	Kinga  		  71 	 Skra Warszawa  		  19;59,9
Chód 5.000 m
1.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa   		 27;53,1
2.	 Sabadyn 	 Marcin  		 70 	 Skra Warszawa  		  28;00,1
3.	 Skrobot 	 Radosław  	 70  	 Skra Warszawa  		  30;41,8
4.	 Lesiński 	 Jan  		  70 	 Polonia Warszawa 	 30;59,6
5.	 Szczyrek 	 Jan 		  70  	 Polonia Warszawa  	 32;39,9
•	 II rzut II ligi lekkoatletycznej, Białystok – 16 września401.
Chód 10.000 m
1.	 Rola 	 Stanislaw 	 57 	 Polonia Warszawa 	 42;21,62
2.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 44;52,59
3.	 Blaszkiewicz 	Artur  		  68  	 Polonia Warszawa 	 49;45,23

401 Zwycięstwo lekkoatletów SZS AZS, Gazeta Współczesna 1984, nr 225, s.6.
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4.	 Podgórski 	 Jarosław   					     53;40,99
5.	 Wyrębkowski 	Piotr 		  68 	 Wisła Płock  		  55;54,62
•	 Mały memoriał im Janusza Kusocińskiego, Bydgoszcz – 16 września402.
Chód 3.000 m młodziczek
1.	 Minierska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 16;17,20
2.	 Szandar  	 Grażyna 	 69	 AZS AWF Katowice 	 16;20,75
3.	 Armuszewska 	Sylwia  	 	 69	 Gwardia Piła  		  16;42,62
4.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 16;55,09
5.	 Wanta 	 Iwona  		  69	 Konradia Gdańsk		 17;31,36
6.	 Szajnoga 	 Monika 		 69	 Agros Zamość    		  18;00,71
Chód 5.000 m młodzików
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69  	 Olimp Łobez		  27;36,6
2.	 Morawski 	 Krzysztof 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 28;37,0
3.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69 	 Calisia Kalisz 		  29;43,5
4.	 Gnyp 	 Janusz  		  69	 Górnik Wałbrzych  	 30;17,0
5.	 Świątek 	 Wojciech 	 69 	 Calisia Kalisz 		  30;38,2
6.	 Sokołowski 	 Waldemar 		  Agros Zamość  		  32;20,3
7.	 Krupa 	 Tomasz  		  LO 2 Suwałki 		  32;47,8
	 Cieślak 	 Karol  		  69	 Krokus Leszno 		  DQ
	 Sokołowski 	 Przemysław  		  Olimpia Poznań 		  DQ 
	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa  	 DQ
	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS Katowice 		  DQ
•	 Miting lekkoatletyczny „Ireny” organizowany przez klub „Polonia” Warszawa – 19 
września 403.
Chód 3.000 m
1.	 Mróz 	 Kazimiera  	 64 	 Tęcza Mielec 		  14;13,2
2.	 Madura 	 Grażyna 	 60	 Tęcza Mielec 		  14;21,7
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  14;25,7
4.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec		  14;38,4
5.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola	 14;50,8
6.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec 		  15;02,6
7.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec 		  15;20,7
8.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola	 15;54,5
9.	 Szypuła 	 Józefa  		  68	 Tęcza Mielec		  16;00,3
10.	 Lasota 	 Elżbieta  	 67	 Tęcza Mielec		  16;00,4
Chód 5.000 m
1.	 Szlapkin 	 Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 		  19;52,9
2.	 Rola 	 Stanisław  	 57 	 Polonia Warszawa 	 19;53,7

402 Niepowodzenia naszych zespołów lekkoatletycznych, Dziennik Bałtycki 1984, nr 221, s.2.
403 Kibice zostali przed telewizorami, Przegląd Sportowy 1984, nr 186, s.2.
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3.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Polonia Warszawa 	 20;38,4
4.	 Bułakowski 	 Bohdan 		 50 	 Skra Warszawa 		  21;14,7
5.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa 		  23;14,4
6.	 Goławski 	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa 		  23;17,7
7.	 Blaszkiewicz 	Artur 		  68 	 Polonia Warszawa 	 23;33,4

•	 Warszawa – 20 września.
Chód 3.000 m
1.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  17;26,68
2.	 Milkiewicz 	 B.  			   Skra Warszawa		  17;47,70
3.	 Gawryś 	 Beata 		  70 	 Elektronik Piaseczno 	 18;15,69
4.	 Gawrońska 	 Magdalena 	 71 	 Skra Warszawa  		  18;19;31
5.	 Sosnowska 	 Renata 		  71 	 Skra Warszawa 		  18;24,77
6.	 Chmielewska 	Irena  		  70 	 Elektronik Piaseczno 	 18;38,91
7.	 Taras 	 Marzena  	 70 	 Skra Warszawa 		  19;02,11
8.	 Szałkowska 	 Katarzyna  	 70 	 Olimpia Waryński 	 19;22,77
9.	 Maliszewska 	Kinga  		  71 	 Skra Warszawa 		  19;28,86
•	 Warszawa – 21 września. 
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Chód 5.000 m
1.	 Barej 	 Tomasz  	 70 	 Skra Warszawa 		  28;22,8
2.	 Sabadyn 	 Marcin  		 70 	 Skra Warszawa 		  29;15,0
3.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa		  29;42,1  
4.	 Bunalski 	 Tomasz 			  Elektronik Piaseczno 	 29;56,8
5.	 Lesiński  	 Jan 		  70 	 Polonia Warszawa 	 30;11,7
6.	 Szczyrek 	 Jan 		  70 	 Polonia Warszawa 	 33;16,3
7.	 Hodbod 	 Dariusz	  	 70 	 MKS Pruszków 		  33;43,1
8.	 Pabich 	 Rafał 		  71 	 Polonia Warszawa 	 34;52,5
•	 V międzynarodowy mityng w chodzie sportowym o „Złote buty Jana Kilińskiego”, 
Warszawa – 22 września 404.
Chód 5 km kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		  	 AZS Katowice 		  24;23
2.	 Kirstiansen   	Gunhild 		 63	 Dania 			   24;28
3.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec  		  24;34
4.	 Kirstiansen   	Ulla 		  60	 Dania  			   24;42
5.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63 	 Lechia Gdańsk  		  25;19
6.	 Alföldi 	 Andrea  		 64 	 Węgry  			   25;34
7.	 Zdziebło 	 Alicja 		  68 	 Agros Zamość  		  25;50
8.	 Kotuła 	 Renata 		  65 	 Gwardia Piła 		  26;32
9.	 Lasota 	 Elżbieta	 	 67 	 Tęcza Mielec  		  26;32
10.	 Rochlicka 	 Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk  		  26;41
11.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55  	 Górnik Wałbrzych	 26;42
12.	 Armuszewska 	Sylwia  		 69  	 Gwardia Piła 		  27;34
13.	 Rogacka 	 Bożena 	  	 70 	 Flota Gdynia 		  27;59
14.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 28;04
15.	 Nowak 	 Anna 		  66 	 MKS Kórnik  		  28;07
16.	 Minierska 	 Ewa 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 28;32
17.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 29;19
18.	 Dabińska 	 Celina  		  65 	 Górnik Wałbrzych 	 28;42
19.	 Janaszek 	 Beata  		  69 	 Konradia Gdańsk  	 29;08
20.	 Wanta 	 Iwona 		  69 	 Konradia Gdańsk  	 28;47
21.	 Śleziona 	 Katarzyna  	 70 	 AZS AWF Katowice 	 29;19
22.	 Klein 	 Bożena  		 70 	 Flota Gdynia  		  30;17
23.	 Kucharczyk 	 Sławomira 	 67  	 MKS Tarnobrzeg  	 30;21
24.	 Szajnoga 	 Monika  	 69 	 Agros Zamość 		  30;47
25.	 Bączyk 	 Anna 		  70  	 Olimpia Poznań  		 30;34
26.	 Chromiec 	 Barbara 		 68  	 Agros Zamość  		  30;27
27.	 Płoszaj 	 Anna 		  70 	 Konradia Gdańsk   	 31;32

404 Złote buty dla Jana Kłosa, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 228, s.8.
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28.	 Sarnawska 	 Sonia  		  70   	 Konradia Gdańsk  	 31;55
29.	 Nowosielska 	Anna 		  70  	 Konradia Gdańsk  	 31;55
30.	 Szczuko 	 Joanna 		  70 	 Konradia Gdańsk  	 31;56
31.	 Janiszewska 	Agnieszka 	 67 	 Skra Warszawa 		  32;48
32.	 Hennig 	 Hanna 		  70 	 Flota Gdynia  		  33;40
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Pomorze Stargard 	 24;19
2.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS Katowice 		  25;09
3.	 Sokołowski  	Przemysław 	 69 	 Olimpia Poznań  		 25;16
4.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69 	 Konradia Gdańsk   	 25;42
5.	 Mielczarek 	 Krzysztof 	 69 	 Calisia Kalisz 		  26;03
6.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70 	 Konradia Gdańsk  	 26;29
7.	 Szymanski 	 Ryszard  	 69 	 Flota Gdynia  		  26;35
8.	 Wypych 	 Radosław  	 69	 Polonia Warszawa 	 26;59
9.	 Barej 	 Tomasz  	 69 	 Skra Warszawa  		  27;15
10.	 Weiss 	 Andrzej 		 70 	 Konradia Gdańsk  	 27;41
11.	 Emeschajmer 	Mirosław  	 70 	 Konradia Gdańsk  	 28;05
12.	 Sabadyn 	 Marcin  		 70 	 Skra Warszawa 		  29;27
13.	 Skrobot 	 Radosław  	 70 	 Skra Warszawa 		  29;02
Chód 10 km kobiet
1.	 Madura 	 Grażyna		 60 	 Tęcza Mielec 		  51;08
2.	 Musur 	 Ewa 		  64 	 Unia Hrubieszów 	 51;50
3.	 Wujko	 Katarzyna 	 67	 Tęcza Mielec 		  51;59
4.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  52;08
5.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66 	 Tęcza Mielec 		  54;18
6.	 Betlej 	 Beata 		  68  	 Tęcza Mielec 		  54;54
7.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	 55;41
8.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 56;00
9.	 Pokój 	 Grażyna 	 65 	 Stal Stalowa Wola 	 56;30
10.	 Wolak 	 Joanna 		  67 	 Stal Stalowa Wola 	 58;18
11.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 59;08 
Chód 10 km mężczyzn 
1.	 Dacka 	 Mariusz 		 65 	 Gwardia Piła  		  44;48
2.	 Masternak 	 Mirosław 	 67 	 Noteć Chodzież  		 46;11
3.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67 	 Gwardia Piła  		  46;14
4.	 Kucharski 	 Marek 		  64 	 Górnik Wałbrzych 	 47;15
5.	 Zawisza 	 Jarosław  	 66 	 Skra Warszawa  		  47;17
6.	 Goławski 	 Janusz 		  66  	 Skra Warszawa  		  47;19
7.	 Surowiec 	 Janusz 		  65  	 Resovia Rzeszów  	 47;32
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8.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań  		  48;48
9.	 Kitka 	 Andrzej 		 68  	 Gwardia Piła 		  48;57
10.	 Blaszkiewicz 	Artur		  68 	 Polonia Warszawa  	 50;32
11.	 Małysiak 	 Janusz  		  67 	 AZS AWF Katowice 	 50;53
12.	 Dziuba 	 Zbigniw 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 51;02
13.	 Paprotny 	 Krystian 	 66	 Górnik Zabrze  		  51;04
14.	 Korzeniowski 	Robert 		  68 	 MKS Tarnobrzeg  	 51;04
15.	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 51;04
16.	 Klimek 	 Ireneusz 	 66 	 Agros Zamość  		  51;39
17.	 Kiepura 	 Jacek 		  68 	 Śląsk Wrocław  		  51;43
18.	 Witkowski 	 Paweł 		  66 	 Pomorze Stargard 	 51;51
19.	 Jantowski 	 Zbigniew  	 68 	 Lechia Gdańsk 		  53;59
20.	 Juśko 	 Jerzy 		  66 	 Agros Zamość  		  54;08
21.	 Dokurno 	 Piotr 		  68 	 AZS Gorzów Wlkp.  	 54;35
22.	 Chodkiewicz 	Marek 		  68  	 Pomorze Stargard  	 55;45
23.	 Bajon 	 Artur 		  66 	 Lubtour Zielona Góra  	 55;56
24.	 Iwaniec 	 Dariusz 		 67 	 Agros Zamość  		  57;10
25.	 Skowroński 	 Maciej 		  67 	 Olimpia Poznań  		 57;48
Chód 20 km mężczyzn 
1.	 Kłos 	 Jan 		  60 	 Resovia Rzeszów		 1:28;31
2.	 Rola 	 Stanisław	 57 	 Polonia Warszawa 	 1:29;05
3.	 Herok 	 Jacek 		  64 	 Skra Warszawa  		  1:29;25
4.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Polonia Warszawa 	 1:29;52
5.	 Andrasfay 	 Endre 		  44 	 Węgry 			   1:29;57
6.	 Duda 	 Bogusław 	 53	 Resovia Rzeszów 	 1:30;32
7.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 1;30;38
8.	 Guttulsrod 	 Ror Ivar 	 63 	 Norwegia  		  1:33;30
9.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard  	 1:34;43
10.	 Muszynski	  Wojciech 	 61  	 Gwardia Piła 		  1:35;02
11.	 Raszka 	 Jan 		  51 	 Górnik Zabrze  		  1:36;17
12.	 Moraski 	 Bogdan 		 69 	 Oleśniczanka 		  1:36;20
13.	 Owdnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin  	 1:36;24
14.	 Zientkowski 	Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard   	 1:37;33
15.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła 		  1:38;02
16.	 Prażnieski 	 Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin  	 1:39;28
17.	 Chodukiewicz  	Stanisław 	 61 	 Jagiellonia Białystok 	 1:47;32
18.	 Dąsal 	 Marek 		  59 	 niestowarzyszony  	 1:52;09
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•	 Okręgowe lekkoatletyczne mistrzostwa młodzików, Kielce – 22 września 405.
Chód 3.000 m
1.	 Michałowska 	Katarzyna 	 71 	 Budowlani Kielce 	 21;15,8
2.	 Michalska 	 Iwona 		  71   	 Budowlani Kielce 	 21;16,0
3.	 Grochowska 	Beata 		  69 	 SP Małogoszcz  		  23;03,3

405 Mistrzostwa najmłodszych lekkoatletów, Słowo Ludu 1984, nr 230, s.6.
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Chód 3.000 m
1.	 Smardzewski 	Tomasz 		 71   	 SP Małogoszcz  		  19;18,0
2.	 Piechota 	 Mariusz  	 70  	 SP Małogoszcz  		  19;58,2
3.	 Chełmiński 	 Marek 	  	 70 	 SP Małogoszcz  		  20;05,4
4.	 Kowalski 	 Andrzej 		 70 	 SP Małogoszcz  		  20;05,5
•	 Gryfino – 22 września. 
Chód 5.000 m
1.	 Król 	 Aleksander   	 70	 Pomorze Stargard		 26;32,0
2.	 Dziemitko 	 Adam 		  70 	 Olimp Łobez 		  27;36,0
3.	 Smolich 	 K.  						      29;02,0
4.	 Jakubowski 	 Grzegorz  	 69	 Pomorze Stargard		 29;18,0
5.	 Sędyk 	 Krzysztof 	 70 	 Hermes Gryfino  		 28;42,8
6.	 Stanisławski 	Grzegorz  	 69 	 Barnin Goleniów  	 29;45,0
7.	 Rudnicki 	 Arkadiusz  	 71	 Olimp Łobez  		  30;32,0
8.	 Nikityński 	 Marek  		  71 	 Hermes Gryfino  		 30;39,0
9.	 Tarnicki 	 Piotr 		  72 	 Olimp Łobez 		  32;03,5
10.	 Stefaniuk 	 Jacek 		  71 	 Hermes Gryfino 		  34;28,0
•	 Okręgowe lekkoatletyczne mistrzostwa młodzików, startowały roczniki 1970-1971.
Kluczbork– 22 września.
Chód 5.000 m 
1.	 Grzywna 	 Leszek 		  70 	 Start Namysłów 		  30;05,6 
2.	 Porzucek 	 Artur  		  70 	 Start Namysłów 		  30;05,8
3.	 Wolanin 	 Andrzej   	 71	 SP 3 Kluczbork  		  31;20,0 
4.	 Adamiak  	 Grzegorz  	 71 	 Start Namysłów  		 34;38,0
•	 Okręgowe lekkoatletyczne mistrzostwa młodzików, startowały roczniki 1970-1971.
Kędzierzyn – 22 września.
Chód  5.000 m
1.	 Piecuch 	 Mariusz  		  SP 6 Kędzierzyn 		 29;49,0
2.	 Stokłosa 	 Józef  			   Walce  			   32;02,6
3.	 Piela 	 Waldemar  		  Gogolin  		  32;32,4
4.	 Mikutek 	 Grzegorz  		  Kędzierzyn 		  32;36,0
5.	 Zajdel 	 Roland  			  Zdzieszowice 		  34;00,4
6.	 Matuszek 	 Adam 			   Bierawa 			  36;35,0
•	 Mistrzostwa Śląska młodzików w lekkiej atletyce, Zabrze – 23 września406.
Chód  3.000 m młodziczek
1.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 16;39,6
2.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 17;06,2
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 17;15,2

406 Komunikat z zawodów (zbiory St. Marmur)
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Chód 5.000 m młodzików
1.	 Kniejski 	 Krzysztof 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 27;46,0
2.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS AWF Katowice 	 27;46,0
3.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS AWF Katowice 	 33;14,8
4.	 Śleziona 	 Adam 		  73 	 AZS AWF Katowice 	 33;26,2 
•	 Zielona Góra – 23 września.
Chód 10.000 m
1.	 Osos 	 Marek  		  62 	 Gryf Wejherowo 		 46;15,90
2.	 Waliczek 	 Marian 		  60 	 AKS Chorzów  		  56;58,35
•	 Mistrzostwa regionu w lekkiej atletyce. Organizatorem był Białostocki Okregowy 
Związek Lekkiej Atletyki. Białystok, stadion na Zwierzyńcu – 23 września 407. 
Chód 3.000 m
1.	 Orpik 	 Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok  	 17;37,4
2.	 Wasyliszyn 	 Maria  		  67 	 Pojezierze Suwałki  	 18;06,5
3.	 Daniłowicz 	 Małgorzata 	 67  	 Pojezierze Suwałki  	 18;51,8
Chód 5.000 m
1.	 Chodukiewicz 	Stanisław  	 61 	 Jagiellonia Białystok  	 26;30,8
2.	 Masternak 	 Bogusław 	 67 	 Pojezierze Suwałki  	 27;14,7
•	 Piła – 26 września. 
Chód 3.000 m
1.	 Zając	 Wojciech	 72  	 SP 4 Piła  		  16;54,0
2.	 Wełna 	 Krzysztof  	 71  	 SP 4 Piła  		  16;57,0
3.	 Darul 	 Tadeusz  	 72 	 SP 4 Piła  		  17;51,4
4.	 Dabek 	 Dariusz  	 70  	 SP 1 Piła 		  17;51,4
Chód 2.000 m
1.	 Ambrożuk 	 Agnieszka 	 71 	 SP 4 Piła    		  12;52,6
2.	 Wrgin 	 Alicja  		  71  	 SP 4 Piła  		  12;59,8
3.	 Winiecka 	 Joanna 		  72 	 SP 4 Piła  		  13;07,6
•	 Warszawa – 27 września.
Chód 3.000 m
1.	 Gawryś 	 Beata 		  70 	 Elektronik Piaseczno  	 18;16,40
2.	 Gołąbek 	 Agnieszka 	 70 	 Elektronik  Piaseczno 	 19;31,78
3.	 Stachera 	 Joanna  		 71 	 Polonia Warszawa 	 20;17,70
4.	 Sobierajska 	 Katarzyna 	 71 	 Polonia Warszawa 	 21;11,94
5.	 Wypych 	 Radosław  	 69	 Polonia Warszawa 	 26;53,71
6.	 Lesiński 	 Jan 		  70 	 Polonia Warszawa 	 29;57,62
7.	 Szczyrek 	 Jan  		  70	 Polonia Warszawa	 31;32,53
8.	 Walczak 	 Ryszard  	 70 	 MKS Pruszków 		  32;27,77
9.	 Pabich 	 Rafał  		  71 	 Polonia Warszawa 	 33;45,81
10.	 Madej 	 Robert 		  71 	 Polonia Warszawa 	 33;45,81

407 Regionalne mistrzostwa bez większego blasku, Gazeta Współczesna 1984, nr 228, s.6.
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•	 Warszawa – 29 września.
Chód 3.000 m
1.	 Leszczyńska  	Beata 		  68 	 WKS Ciechanów 	 18;47,2
2.	 Sołtsek 	 Barbara 		 67 	 WKS Ciechanów 	 20;40,2
•	 Sokołów Podlaski – 29 września.
Chód  3.000 m
1.	 Zatkalik 	 Tomasz 		 70 	 SP 3 Sokołów Podlaski 	 19;37,2
2.	 Paprocki 	 Dariusz 		 70 	 SP 3 Sokołów Podlaski 	 19;38,2
3.	 Nowotniak 	 Krzysztof 	 70 	 ZSG  Sokołów Podlaski 	 19;39,6
•	 Olecko – 30 września.
Chód 3.000 m  kobiet
1.	 Wasyliszyn 	 Maria 		  67 	 Pojezierze Suwałki 	 17;41,2
2.	 Danilewicz 	 Małgorzata 	 67 	 Pojezierze Suwałki 	 18;31,2
Chód 5.000 m
1.	 Masternak 	 Bogdan  	 67 	 Pojezierze Suwałki 	 26;46,0
2.	 Klimaszewski 	Stanisław 	 68 	 Pojezierze Suwałki 	 27;21,4
3.	 Zieziulewicz 	Marek 		  66 	 Pojezierze Suwałki 	 27;31,0
•	 Sopot – 30 września. 
Chód 3.000 m 
1.	 Schewe 	 Katarzyna  	 69	 Lechia Gdańsk		  17;02,2
2.	 Wanta 	 Iwona  		  69	 Konradia Gdańsk  	 17;12,0
3.	 Janaszek 	 Beata   		  69	 Konradia Gdańsk  	 17;21,3
4.	 Sarnawska 	 Sonia  		  70	 Konradia Gdańsk  	 18;00,0
5.	 Płoszaj 	 Anna   		  70	 Konradia Gdańsk  	 18;00,0
6.	 Nowosielska 	Anna  		  70	 Konradia Gdańsk  	 18;09,2
7.	 Szczuko 	 Joanna  		 70	 Konradia Gdańsk  	 18;30,0
Chód 5.000 m 
1.	 Morawski 	 Krzysztof  	 69	 Konradia Gdańsk  	 26;22,6
2.	 Paziewski 	 Dariusz 		 70 	 Konradia Gdańsk  	 27;07,5
3.	 Emeschajmer 	Mirosław  	 70	 Konradia Gdańsk  	 29;38,8 
•	 Liga lekkoatletyczna szkół ponadpodstawowych, Białystok – 30 września408.
Chód 10.000 m
1.	 Żak 		 Bogusław  	 66	 Juvenia Głuchołazy	 54;12,0
2.	 Zych 	 Jan  		  66	 Stal Nowa Dęba		  54;35,0
•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym, Wałbrzych – 30 września409. 
Chód 3 km kobiet
1.	 Minierska 	 Ewa 		  69	 Górnik Wałbrzych  	 16;00
2.	 Rogacka 	 Anna 		  69	 Flota Gdynia		  16;30

408 Młodzież na boiskach lekkoatletycznych, Gazeta Współczesna 1984, nr 235, s.7.
409 Zarubova i Chyliński najlepsi w Wałbrzychu, Przegląd Sportowy 1984, nr 194, s.3.
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3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70  	 AZS AWF Katowice	 16;31
4.	 Brzóska 	 Aniela  		  69	 AZS AWF Katowice	 16;54
5.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  17;46
6.	 Milkiewicz 	 Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  17;54
7.	 Szwedor 	 Anna 		  71 	 AZS AWF Katowice 	 17;58
8.	 Gawrońska  	 Magdalena 	 71 	 Skra Warszawa 		  18;47
9.	 Petrowa 	 Sonia 		  69 	 Bułgaria 		  19;38
Chód 5 km kobiet
1.	 Figurowska 	 Katarzyna 	 63  	 Lechia Gdańsk 		  25;36
2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 25;44
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 26;44
4.	 Rochlicka 	 Małgorzata  	 62	 Lechia Gdańsk		  27;02
5.	 Orpik 	 Mirosława  	 67	 Jagiellonia Białystok 	 27;03
6.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 28;13
7.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 28;22
8.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 28;31
9.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 28;39
10.	 Nawrodinowa 	Dobrinka 	 68 	 Bułgaria  		  29;31
11.	 Stanszewa 	 Tania 		  68 	 Bułgaria 		  32;40
12.	 Zlatewa 	 Janka 			   Bułgaria  		  33;10
13.	 Jordanowa 	 Daniela  		  Bułgaria			  33;10
Chód 10 km kobiet 
1.	 Zarubova 	 Jana  		  59 	 CSRS  			   53;08
2.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 54;09
3.	 Kotuła 	 Renata 		  65   	 Gwardia Piła		  54;33
4.	 Krsiakova 	 Zdenka 		  65 	 CSRS 			   57;34
5.	 Trześniowska 	Małgorzata 	 65 	 AZS Katowice 		  58;49
Chód 5 km mężczyzn
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69  	 Olimp Łobez 		  24;25
2.	 Dziuba 	 Zbigniew  	 66	 AZS AWF Katowice	 24;49
3.	 Małysiak 	 Janusz  		  67	 AZS AWF Katowice	 24;59
4.	 Pater 	 Jerzy  		  52	 Pomorze Stargard		 25;09
5.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67	 AZS AWF Katowice	 25;14
6.	 Dębek 	 Sławomir 	 69 	 MKS Psie Pole  		  27;92
7.	 Wyszyński 	 Ryszard 		 55	 Górnik Wałbrzych  	 27;50
8.	 Gnyp 	 Janusz 		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 27;51
9.	 Pawlik 	 Daniel  		  69 	 Górnik Wałbrzych 	 28;00
10.	 Barej 	 Tomasz  	 70 	 Skra Warszawa 		  28;21
11.	 Cieślak 	 Karol 		  69 	 Krokos Leszno 		  29;24
12.	 Jakubowski 	 Grzegorz  	 69 	 Pomorze Stargard 	 30;09
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Chód 10 km mężczyzn
1.	 Dacka 	 Mariusz  	 65 	 Gwardia Piła 		  45;31
2.	 Stasiewicz 	 Mirosław 	 58  	 Lechia Gdańsk		  46;07
3.	 Jurach 	 Remigiusz 	 67  	 Gwardia Piła		  47;22
4.	 Kaczmarek 	 Jacek 		  64 	 Gwardia Piła		  47;28
5.	 Goławski 	 Janusz 		  66 	 Skra Warszawa		  48;08
6.	 Zawisza 	 Jarosław 	 66 	 Skra Warszawa		  48;45
7.	 Blaszkiewicz 	Artur  		  68	 Polonia Warszawa	 49;46
8.	 Wilma 	 Jarosław   	 67	 Flota Gdynia 		  51;22
9.	 Fenske 	 Marek   		 65	 Gwardia Piła		  51;54
10.	 Witkowski 	 Paweł 		  66 	 Pomorze Stargard 	 52;18
11.	 Szmyt 	 Franciszek 	 68 	 Flota Gdynia		  53;03
12.	 Kiepura 	 Jacek 		  68 	 Śląsk Wrocław 		  53;24
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13.	 Chodkiewicz 	Marek 		  68 	 Pomorze Stargard 	 54;57
14.	 Dokurno 	 Piotr 		  68 	 AZS Gorzów 		  55;32
15.	 Kalinowski 	 Paweł 		  68 	 Górnik Wałbrzych 	 56;04
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Chyliński 	 Andrzej 		 60 	 Polonia Warszawa 	 1:31;58
2.	 Wróblewicz 	 Jerzy 		  61 	 Pomorze Stargard  	 1:33;14
3.	 Bielański 	 Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard   	 1:37;40
4.	 Dalmati 	 Janos 		  42 	 Węgry 			   1:40;52
5.	 Powrewensky 	Josef 		  58	 Węgry 			   1:42;48
6.	 Przewoźnik 	 Witold 		  50 	 AZS Katowice 		  1:43.50
•	 Poznań – 30 września
Chód 3.000 m 
1.	 Jackowiak 	 Karina 			   Olimpia Poznań 		  16;18,9
2.	 Armuszewska 	Sylwia 			   Gwardia Piła 		  16;41,4
3.	 Grabowska 	 Małgorzata 		  MKS Gniezno		  16;58,4
4.	 Cichowalas 	 Małgorzata 		  Orkan Poznań 		  17;58,8
5.	 Bączyk 	 Anna 			   Olimpia Poznań 		  18;13,4
6.	 Multarzyńska 	Beata 			   SP 4 Piła 		  19;16,6
Chód 5.000 m
1.	 Kitka 	 Andrzej 		 Gwardia Piła 			   25;23,4
2.	 Maćkowiak 	 Grzegorz 	 Orkan Poznań			   29;34,4
3.	 Zając 	 Wojciech 					     30;43,8
•	 Gryfino – 2 października.
Chód 5.000 m
1.	 Nikityński 	 Marek  		  71  	 Hermes Gryfino		  29;22,0
2.	 Stefaniuk 	 Jacek 		  71 	 Hermes Gryfino		  32;42,8
3.	 Juzyszyn 	 Janusz 		  71 	 Hermes Gryfino  		 33;44,6
•	 Warszawa – 4 październik.
Chód 3.000 m
1.	 Kaczmarska 	Beata 		  70 	 Skra Warszawa 		  17;28,1
2.	 Gawrońska 	 M  		  71 	 Skra Warszawa  		  18;55,4
3.	 Sosnowska 	 Renata 		  71 	 Skra Warszawa  		  19;03,8
4.	 Maliszewska 	K  		  71 	 Skra Warszawa  		  19;22,0
5.	 Sztachera 	 Joanna  		 71 	 Polonia Warszawa 	 20;00,5
6.	 Rogacewicz  	Ewa 		  70 	 Polonia Warszawa  	 20;18,2
Chód 3.000 m
1.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa  	 15;39,6
2.	 Barej 	 Tomasz 		 70 	 Skra Warszawa 		  15;45,0
3.	 Sabadyn 	 M.  		  70 	 Skra Warszawa 		  15;45,0 
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4.	 Więcek 	 Tadeusz	 	 51 	 Skra Warszawa 		  15;46,0	 PK
5.	 Skrobot 	 R. 		  70	 Skra Warszawa 		  17;06,5
6.	 Lesiński 	 Jan 		  70  	 Polonia Warszawa 	 17;25,8
7.	 Szczyrek 	 Jan  		  70 	 Polonia Warszawa 	 18;09,0
8.	 Małgorzaciak 	Piotr 		  70  	 Skra Warszawa 		  19;08,4
9.	 Pabich 	 Rafał  		  71 	 Polonia Warszawa 	 19;22,5
10.	 Madej 	 Rafał  		  71 	 Polonia Warszawa 	 19;24,5
•	 Trzcianka – 6 październik.
Chód 5 km 
1.	 Masternak 	 Mirosław 		  MKS Noteć Chodzież 	 23;03,0
2.	 Jurach 	 Remigiusz 		  Gwardia Piła 		  23;04,0
3.	 Kitka 	 Andrzej 			  Gwardia Piła 		  24;45,0
4.	 Radecki 	 Jarosąłw 		  ZSZ 1 Wągrowiec 	 29;09,2
5.	 Gaik 	 Robert 			   LO Rogoźno 		  29;55,2
6.	 Jackowiak 	 Mariusz 			  ZSZ 1 Piła 		  31;09,4
7.	 Kiedrowski 	 Dariusz 			  LO Chodzież 		  32;27,2
•	 Lwów (ZSRS) – 6 października.   
Chód 3.000 m
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec  		  14;45,0
2.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec  		  15;45,0
3.	 Pogoda 	 Wiesława  	 66 	 Tęcza Mielec  		  15;23,0
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec  		  16;00,0
5.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;00,0
   •	 Stalowa Wola – 7 październik.
Chód 3.000 m
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola  	 14;25,3
2.	 Lewandowska 	Maria 		  66  	 Stal Stalowa Wola  	 14;37,8
3.	 Wolan 	 Zofia 		  66 	 Stal Stalowa Wola  	 15;03,3
4.	 Pokój 	 Grażyna  	 65	 Stal Stalowa Wola  	 15;58,4
5.	 Wolak 	 Joanna  		 66	 Stal Stalowa Wola  	 16;42,0
Chód 5.000 m
1.	 Tomczyk 	 Mariusz 		 68 	 MKS Tarnobrzeg 		 27;57,8
2.	 Ryczko 	 Mieczysław  	 69 	 Stal Stalowa Wola 	 29;54,4
•	 Poznań – 7 października.
Chód 3.000 m
1.	 Nowak 	 Anna 			   MKS Kórnik 		  16;09,1
2.	 Grabowska 	 Małgorzata  		  MKS Gniezno 		  16;41,7
3.	 Bączyk 	 Anna 			   Olimpia Poznań 		  18;02,8
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Chód 5.000m
1.	 Sokołowski 	 Przemysław 		  Olimpia Poznań 		  15;34,5
2.	 Kmiecik 	 Michał 			   Orkan Poznań 		  17;09,6
3.	 Maćkowiak 	 Grzegorz		  Orkan Poznań		  17;19,4
4.	 Łęcki 	 Andrzej 			  AZS Poznań 		  17;30,6
5.	 Mika 	 Maciej 			   AZS Poznan 		  18;10,4
6.	 Frantczak 	 Wiesław 		  Orkan Poznań 		  19;36,2
7.	 Chmiel 	 Krzysztof 		  Orkan Poznań 		  20;00,1
•	 Praga – 7 października.
Chód 5.000 m kobiet
1.	 Figurowska 	 Katarzyna  		  Polska 			   25;49,9
Chód 10.000 m
1.	 Stasiewicz 	 Mirosław  		  Polska			   45;29,4
•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie sportowym „Bijemy rekordy”, Zabrze – 13 
październik, stadion „Górnika” 410.
Chód 3.000 m kobiet
1.	 Niewójt 	 Barbara 		 69 	 AZS Katowice 		  14;58,8
2.	 Brzóska 	 Aniela 		  69  	 AZS Katowice 		  15;38,0
3.	 Antosiewicz 	Mariola 		 67 	 AZS Katowice 		  15;57,8
4.	 Szwedor 	 Anna 		  72 	 AZS Katowice 		  17;14,0
5.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice 		  17;31,0
6.	 Klein 	 Bożena 		  70 	 Flota Gdynia  		  17;59,2
7.	 Reguła 	 Ewa 		  70  	 Agros Zamość  		  18;11,7
8.	 Hening 	 Hanna 		  70 	 Flota Gdynia  		  18;33,0
Chód 3.000 m chłopców
1.	 Smolich  	 Krzysztof 	 71 	 Olimp Łobez  		  17;11,0
2.	 Śleziona 	 Adam 		  73 	 AZS AWF Katowice 	 18;07,0
3.	 Tarnicki 	 Piotr 		  72 	 Olimp Łobez  		  18;07,8
4.	 Keplin 	 Artur 		  73 	 AZS AWF Katowice 	 18;28,4
5.	 Kossakowski 	Daniel 		  74 	 AZS AWF Katowice 	 20;07,4
Chód 5 km młodziczek
1.	 Zdziebło 	 Alicja 		  68 	 Agros Zamość 		  27;27,2
2.	 Rogacka 	 Anna 		  69 	 Flota Gdynia 		  28;03,0
3.	 Chromiec 	 Barbara 		 68  	 Agros Zamość 		  28;46,8
4.	 Żołnierczuk 	 Katarzyna 	 70 	 Agros Zamość 		  30;40,8
Chód 5.000 m młodzików
1.	 Hanzel 	 Marek 		  69 	 Olimp Łobez 		  24;17,0
2.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS AWF Katowice 	 26;00,0
3.	 Kniejski 	 Krzysztof 	 70 	 AZS AWF Katowice	 26;00,2

410 Wierni hasłu, Przegląd Sportowy 1984, nr 204, s.5.
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4.	 Dziemitko 	 Adam 		  70 	 Olimp Łobez 		  27;01,2
5.	 Szymanski 	 Ryszard 		 69 	 Flota Gdynia 		  27;19,4
6.	 Grzegorzek 	 Wojciech 	 69 	 AZS Katowice 		  28;58,8
7.	 Kmieciak 	 Michał 		  69 	 Orkan Poznań 		  29;02,0
8.	 Moczala 	 Rajmund 	 70 	 AZS Katowice 		  29;12,9
	 Klaja 	 Maciej 		  67  	 niestowarzyszony 	 23;03,8  PK
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Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań 		  47;49,0   
2.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 47;51,0 
3.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań 		  47;49,0   
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 48;42,0 
5.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 48;44,0 
6.	 Chodkiewicz 	Marek  		  68 	 Pomorze Stargard  	 53;50,0  
7.	 Witkowski  	 Paweł 		  66 	 Pomorze Stargard   	 53;36,0  
Chód godzinny juniorzy
1.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 12.497 m
2.	 Przybysz 	 Maciej 		  66 	 Orkan Poznań 		  12.490 m
3.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 12.196 m
4.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 12.190 m
5.	 Chodkiewicz 	Marek  		  68 	 Pomorze Stargard  	 10.874 m
6.	 Witkowski  	 Paweł 		  66 	 Pomorze Stargard   	 10.822 m
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Chyliński 	 Andrzej  	 60 	 Polonia Warszawa  	 44;41,0  
2.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard   	 45;54,4  
3.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 47;41,0  
4.	 Dąsal 	 Marek  		  59 	 niestowarzyszony 	 49;12,0  
5.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa  	 56;09,0  
Chód godzinny seniorów
1.	 Chyliński 	 Andrzej  	 60 	 Polonia Warszawa  	 13.404 m
2.	 Bielański 	 Mirosław  	 60 	 Pomorze Stargard   	 12.992 m
3.	 Prażniewski 	Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 	 12.431 m
4.	 Dąsal 	 Marek  		  59 	 niestowarzyszony 	 11.820 m
5.	 Wypych 	 Radosław 	 69 	 Polonia Warszawa  	 10.640 m
Chód 10.000 m kobiet 
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 53;02,0  
2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 54;07,0  
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 54;12,0 	
4.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 55;01,0 	
5.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 55;42,0 	
6.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 56;36,0	
7.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 57;58,0 	
8.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 58;36,0 	
9.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 58;58,
Chód godzinny kobiet 
1.	 Bąk 		 Anna 		  61 	 Stal Stalowa Wola 	 11.310 m
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2.	 Wyszyńska 	 Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 11.116 m 
3.	 Dadzibóg 	 Iwona 		  66 	 AZS AWF Katowice 	 10.927 m
4.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 10.860 m
5.	 Szandar 	 Grażyna 	 69 	 AZS AWF Katowice 	 10.770 m
6.	 Malinowska 	Anna 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 10.726 m
7.	 Gryga 	 Kazimiera 	 68 	 AZS AWF Katowice 	 10.370 m
8.	 Aksamit 	 Beata 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 10.248 m
9.	 Lekki 	 Bożena 		  68 	 AZS AWF Katowice 	 10.215 m
Chód 20.000 m mężczyzn
1.	 Dąsal 	 Marek 		  59 	 niestowarzyszony 	 1:41;42,0
2.	 Dziuba 	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 1:43;42,0
Chód 30.000 m kobiet
1.	 Rokitowska 	 Lucyna 		  56 	 AZS AWF Katowice 	 3:05;55,0
Chód 50.000 m
1.	 Pilczuk 	 Jan 		  53 	 Polonia Warszawa 	 4:14;07,8
2.	 Nastański 	 Jerzy 		  56 	 Polonia Warszawa 	 4:31;40,0
3.	 Zaliwkowski 	Andrzej 		 63 	 Oleśniczanka 		  4:33;07,1
4.	 Zaworski 	 Marek 		  59 	 Orkan Poznań  		  4:42;29,0
5.	 Przewoźnik 	 Witold 		  50 	 AZS AWF Katowice 	 4:45;12,0
6.	 Jankowski 	 Henryk 		  46 	 AZS AWF Katowice 	 5:32,28,0
	 Ziętkowski 	 Andrzej 		 62 	 Pomorze Stargard 	 DQ
	 Wodnicki 	 Leszek 		  59 	 Budowlani Szczecin 	 DQ
	 Kamiński 	 Andrzej 		 59 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 DQ
Reprezentant „Polonii” Warszawa Jan Pilczuk ustanowił nowy rekord Polski na tym 
dystansie.
•	 Długodystansowy 24 godzinny chód przeprowadzono w Brukseli (Belgia) w dniach 
13-14 października. 
Chód 24 – godzinny
1.	 Forthomme   	Paul  	 AC  Chapelle (Belgia)  230.130 m		  24;29;52
2.	 Klapa 	 Zbigniew Orkan Poznań (Polska) 219.900 m		 24;25;36
3.	 Strpin 	 Claudio 	MCA Trieste (Włochy) 209.670 m		  24;15.12
•	 Stalowa Wola – 19 październik. 
Chód 3.000 m
1.	 Warchoł 	 Bożena  		 69 	 Stal Stalowa Wola  	 19;18,4
2.	 Cichoń 	 Ewa  		  69 	 Stal Stalowa Wola  	 19;18,4
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•	 Rocznica 25 lecia istnienia klubu „Tęcza” Mielec. Zorganizowano zawody w chodzie 
sportowym Mielec – 20 październik 411.
Chód 3 km kobiet
1.	 Lasota 	 Elżbieta 		 67	 Tęcza Mielec 		  15;31
2.	 Szypuła 	 Józefa 		  68	 Tęcza Mielec 		  15;45
3.	 Śleziona 	 Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice 		  15;53
4.	 Wyroślak 	 Izabela 		  67 	 Unia Hrubieszów 	 16;15
5.	 Brzóska 	 Aniela 		  69 	 AZS AWF Katowice 	 16;22
6.	 Klimek 	 Bernardetta  	 67	 Tęcza Mielec		  16;38
7.	 Merklinger 	 Jolanta  		 68	 Tęcza Mielec		  16;43
8.	 Krawiec 	 Ewa 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;38
9.	 Tomaszczuk 	Ewa 		  68 	 Unia Hrubieszów 	 17;48
10.	 Bryg 	 Jadwiga 		 68 	 Tęcza Mielec  		  17;51
11.	 Konik 	 Alicja 		  68 	 Tęcza Mielec  		  17;54
12.	 Smoleń 	 Józefa  		  68 	 Tęcza Mielec  		  18;14
13.	 Wołk 	 Elżbieta  	 68 	 Unia Hrubieszów 	 19;22
Chód 5 km kobiet
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66 	 Tęcza Mielec 		  24;40

411 Chodziarki Tęczy uczciły jubileusz klubu, Nowiny Rzeszowskie 1984, nr 252, s.8.
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2.	 Bąk 		 Anna 		  61	 Stal Stalowa Wola	 24;47
3.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec 		  25;45
4.	 Wujko 	 Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec 		  26;37
5.	 Aksamit 	 Beata 		  68  	 AZS AWF Katowice 	 27;22
6.	 Malinowska 	Anna  		  69	 AZS AWF Katowice	 27;28
7.	 Gryga 	 Kazimiera  	 68	 AZS AWF Katowice	 28;50
8.	 Kucharczyk 	 Sławomira  	 67 	 MKS Tarnobrzeg 		 30;10

Chód 5 km 
1.	 Guzek 	 Adam 		  68 	 Resovia Rzeszów 	 25;12
2.	 Chrząszcz 	 Roman 		  70 	 AZS Katowice 		  25;22 
3.	 Pełdlak 	 Robert 		  69	 MKS Tarnobrzeg 		 31;12
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4.	 Ryba 	 Zenon 		  69 	 MKS Tarnobrzeg 		 31;18
5.	 Struzik 	 Piotr  		  69 	 MKS Tarnobrzeg 		 31;34
6.	 Głowala 	 Mariusz	 	 69 	 MKS Tarnobrzeg 		 35;03

Chód 10 km mężczyzn
1.	 Pilczuk 	 Jan 		  53	 Polonia Warszawa 	 45;26
2.	 Łukasiewicz 	Robert 		  63 	 Unia Hrubieszów		 47;32
3.	 Rogalski 	 Jarosław 	 67 	 AZS AWF Katowice 	 47;43
4.	 Małysiak 	 Janusz 		  67 	 AZS AWF Katowice 	 50;05
5.	 Sieczko 	 Jerzy 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 50;05
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6.	 Zgoda 	 Bogusław 	 63 	 AZS AWF Katowice 	 50;56
7.	 Dziuba  	 Zbigniew 	 66 	 AZS AWF Katowice 	 51;57
8.	 Korzeniowski 	Robert 		  68 	 MKS Tarnobrzeg 		 52;17
9.	 Tomczyk 	 Mariusz  	 68 	 MKS Tarnobrzeg 		 58;23
•	 Stalowa Wola – 23 październik. 
Chód 3.000 m
1.	 Warchoł 	 Bożena  		 69 	 Stal Stalowa Wola  	 18;58,3
2.	 Cichoń 	 Ewa  		  69 	 Stal Stalowa Wola  	 18;58,3
3.	 Rakoczy 	 Ewa  		  69 	 Stal Stalowa Wola   	 20;24,4
•	 Szczecinek – 24 października. 
Chód 3.000 m
1.	 Pacholczyk 	 Elżbieta  	 68 	 Orlę Szczecinek  		 16;56,6
2.	 Jarzynowska 	Katarzyna 	 68  	 Orlę Szczecinek  		 18;07,0
3.	 Sosińska 	 Danuta 	  	 69  	 Orlę Szczecinek  		 18;22,6
4.	 Błyszczyk 	 Irena  		  68 	 Orlę Szczecinek  		 18;23,2
•	 Mielec – 6 listopada
Chód 5 km kobiet
1.	 Rogóż 	 Renata 		  66	 Tęcza Mielec 		  24;07
2.	 Pogoda 	 Wiesława 	 66	 Tęcza Mielec 		  24;10
3.	 Madura 	 Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 		  24;41
4.	 Mróz 	 Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 		  25;05
5.	 Betlej 	 Beata 		  68 	 Tęcza Mielec 		  25;40
6.	 Wujko 	 Katarzyna  	 67	 Tęcza Mielec 		  25;48
7.	 Szypuła 	 Józefa 		  68 	 Tęcza Mielec 		  28;16
8.	 Lasota 	 Elżbieta	 	 67	 Tęcza Mielec 		  28;16

	 Międzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna (IAAF) opublikowała w dniu 1 stycznia 
1985 roku listę aktualnych rekordów świata ustanowionych przez kobiety na rożnych 
dystansach w chodzie sportowym . Na dystansie 25.000 m i 30.000m jako rekordzistka 
figuruje Lucyna Rokitowska. Rekordy te ustanowiła w Zabrzu w dniu 9.10.1983 roku.  
W polskiej historii chodu sportowego jest to jedyna dotychczas Polka, które była 
posiadaczem rekordu świata w chodzie sportowym
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KOMISJA CHODU SPORTOWEGO  PZLA 
	

Jak już wspominaliśmy w publikacji „Historii chodu sportowego w Polsce w latach 
1971-1980” w związku z bardzo absorbującymi czasowo sprawami związanymi  

z przygotowaniami do Igrzysk Olimpijskich w Moskwie w 1980 roku Zarząd PZLA nie 
miał ilości czasu i możliwości zajęcia się sprawami chodu sportowego w Polsce. Do tego 
nastąpiła ekspansywna rywalizacja z Komisją Chodu PZLA grupy działaczy warszawskich 
o przejęcie wpływów w komisji. W efekcie grupa działaczy gdańskich złożyła rezygnacje 
z pracy w Komisji Chodu Sportowego PZLA z dniem 1.X.1980 r. Nie mający innego 
wyboru Zarząd PZLA rezygnacje przyjął 412.
	 Poniżej przedstawiamy sprawozdanie Komisji Chodu Sportowego WOZLA  
z działalności w latach 1977 – 1980 413.
„Działalność Komisji Chodu Sportowego WOZLA w w/w okresie sprawozdawczym 
podzielić należałoby na dwa zasadnicze okresy; lata 1977 – 1978 oraz lata 1979 – 1980.
W pierwszym okresie, Komisja składała się wyłącznie z licencjonowanych sędziów chodu: 
przewodniczącym był Janusz Leleno, a członkami: Janusz i Michał Kryniccy, Janusz 
Galicki, Tadeusz Szymański, Jerzy Witwicki i Grażyna Bańkowska – sekretarz. Komisja 
skoncentrowała swą działalność na szkoleniu i doskonaleniu sędziów chodu, co stworzyło 
solidne podstawy dzisiejszej sytuacji Warszawy jako ośrodka o największej w Polsce ilości 
arbitrów chodziarskich. Ponadto, zainicjowano tradycje okresowych spotkań sędziów z 
zawodnikami celem większej integracji środowiska oraz przeprowadzono, w latach 1977 
i 1978, dwie duże samodzielne imprezy chodziarskie – Ogólnopolskie Jesienne Kryterium 
w Chodzie Sportowym. W tych latach chodziarze warszawscy na stałe weszli do czołówki 
krajowej, czego widomym znakiem był udział Bohdana Bułakowskiego i Stanisława Roli 
w Mistrzostwach Europy w Pradze w r.1978.
Od początku roku 1979, Komisja znacznie rozszerzyła zakres i formy działania oraz 
zmieniła swój skład. Weszli do niej, poza sędziami i działaczami, również zawodnicy  
i szkoleniowcy. W chwili obecnej w skład komisji wchodzą: przewodniczący – Janusz 
Galicki, członkowie: Grażyna Bańkowska, Bohdan Bułakowski, Bożena Grzelak, Janusz 
Grzelak, Janusz Krynicki, Michał Krynicki, Janusz Leleno, Jan Pilczuk, Janusz Rozum, 
Sławomir Szymkowiak, i Jerzy Witwicki. Zakres prac Komisji obejmuje obecnie niemalże 
całokształt problemów środowiska  chodziarskiego stolicy, promieniejąc przykładem 
daleko poza nią i w coraz większym stopniu przyjmując charakter ogólnopolski.
Ze względu na panujący w Warszawie niedostatek trenerów chodu sportowego, Komisja 
– z wyjątkiem bezpośrednio szkoleniowych – zajmuje się wszystkim innymi sprawami 
organizacyjno-sportowymi w zakresie chodu. Czuwa nad udziałem warszawskich 
sportowców w rozgrywkach Pucharu PZLA w Chodzie Sportowym i innych ważniejszych 
imprezach krajowych: ustala skały ekip i organizuje wyjazdy zagraniczne; organizuje 
i przeprowadza ważniejsze imprezy chodziarskie na terenie okręgu warszawskiego;  

412 Sprawy chodu sportowego, Historii chodu sportowego w Polsce w latach 1971-1980 Kalisz , s.
413 Sprawozdanie Komisji Chodu Sportowego WOZLA z działalności w latach 1977 – 1980, Komisja Chodu 

Sportowego WOZLA, Warszawa 1981, nr 9, s. 5-7.
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utrzymuje stały kontakt ze wszystkimi zawodnikami, starając się dopomagać w pozytywnym 
załatwieniu ich szczególnie trudnych spraw materialno-bytowych.
Efekty sportowe są nieporównane z żadnym z poprzednich okresów. W ostatnich dwóch 
latach Warszawa stała się bezdyskusyjnie najsilniejszym ośrodkiem chodu sportowego  
w Polsce, a przykłady na to są rozliczne. Zdobyliśmy 5 medali Mistrzostw Polski seniorów: 
Bohadan Bułakowski – 2 złote na 20 km i brązowy na 50 km /1979/, Jarosław Kaźmierski – 
brązowy na 20 km /1980/ i Stanisław Rola – brązowy na 20 km /1979/; a także – pierwszy 
od wielu lat – medal Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży , Jacek Herok srebrny na 10 
km /1980/. 10-tki najlepszych zawodników na dystansach seniorowskich zdominowane 
są prze zawodników stołecznych, a w Pucharze Świata w r. 1979 warszawiacy zdobyli 
więcej niż połowę punktów wywalczonych przez ekipę polską. W Warszawie jest obecnie  
2 zawodników z klasą Mistrzowską Międzynarodową, 3 z Mistrzowską Krajową i 4 z klasą 
I. Bohdan Bułakowski jest posiadaczem rekordu Polski na 10 km, 1 godz. /czterokrotnie 
w ciągu 2 lat poprawionego/, najlepszego polskiego wyniku na 20 km. Stanisław Rola 
natomiast posiada rekord Polski na 30 km oraz uzyskał najlepszy w r. 1980 w Polsce 
wynik na 50 km. Ci dwaj zawodnicy, to jedyni chodziarze reprezentujący Polskę na 
Igrzyskach olimpijskich w Moskwie, gdzie na 20 i 50 km zdobyli 7 miejsc – najlepsze 
lokaty polskich chodziarzy w historii Olimpiad. W r. 1980 /przy ograniczonym udziale 
olimpijczyków/ Skra wygrała drużynowo Puchar PZLA w Chodzie Sportowym, a Polonia 
i Spójnia zajęły ex aequo 5 miejsce. Jarosław Kaźmierski wygrał Puchar indywidualnie, 
a Bohdan Bułakowski zajął w nim 2 miejsce. Warszawa wygrała i to dwoma zespołami, 
trójmecz chodziarski z Gdańskiem i Rzeszowem i zdobyła Puchar PZLA dla najlepszego 
okręgu w chodzie sportowym, natomiast indywidualnie chodziarze warszawscy 
triumfowali w 7 z 9 zawodów wchodzących w skład rozgrywek o Puchar PZLA. Wreszcie, 
w pierwszych zorganizowanych przez WOZLA dla chodziarzy wyjazdach zagranicznych: 
międzynarodowym mityngu w Spittal/Drau oraz Międzynarodowych Mistrzostwach 
Austrii na 50 km – ekipa Warszawy odniosła wielki sukces sportowy i propagandowy, 
gromiąc reprezentacje USA, Włoch, RFN, Węgier i Austrii a Wiesław Cieślak i Sławomir 
Szymkowiak odnieśli cenne sukcesy indywidualne.
	 W r. 1980 działacze warszawscy z Komisji i z BKS Skra, zorganizowali całkowicie 
samodzielnie, najliczniejsze do tej pory obsadzone w Warszawie, ogólnopolskie zawody 
chodziarskie: Wiosenne Kryterium – 13 kwietnia na terenie Skry i I Międzynarodowy 
Warszawski Mityng „O Złote Buty Jana Kilińskiego” 13 września w Ogrodzie Krasińskich 
– największą krajowa imprezę chodziarska sezonu. Zawody te – zakończone sportowym  
i organizacyjnym sukcesem – stanowią chrzest bojowy i dobrą rekomendację dla działaczy 
warszawskich w kierunku powierzenia im w przyszłości organizacji prestiżowych imprez 
międzynarodowych.
	 Zawody przeprowadzone były od strony sędziowskiej własnymi siłami OKS WOZLA, 
posiadającego obecnie rekordową w Polsce liczbę 41 sędziów chodu. Obok akcji 
szkoleniowej na terenie własnego OKS /co oku odbywa się kurs dla kandydatów na sędziów 
chodu oraz weryfikacja sędziów już posiadających licencję/. Komisja z akcjami takimi 
wychodzi naprzeciw potrzebom innych okręgów. W r.1979 przeprowadziła w Tarnowie 
kurs dla sędziów z okręgów: nowo-sądeckiego, tarnobrzeskiego i tarnowskiego, a w r. 
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1980 w Katowicach, kurs dla okręgów: częstochowskiego, katowickiego i krakowskiego. 
W przygotowaniu jest  kurs w Wałczu dla sędziów z województw północno-zachodnich. 
Sędziowie warszawscy przeprowadzili w ciągu ostatnich 2 lat ponad 50 zawodów 
chodziarskich w stolicy i drugie tyle imprez ogólnopolskich w terenie. M. in. Kierowali 
wszystkimi tegorocznymi zawodami mistrzowskimi, bądź to jako Sędziowie Głowni, bądź 
też jako Delegaci PZLA.
	 KChS WOZLA prowadzi szeroko zakrojoną akcję informacyjno – propagandową. 
Ogólnopolski zasięg i problematykę ma wydawany kwartalnik, w nakładzie kilkuset 
egzemplarzy, komunikat Komisji – „Chodziarz”. Jest on pierwszym i jedynym periodykiem 
polskim /dotychczas ukazało się 8 numerów/, poświęconym problematyce chodu 
sportowego. Zapotrzebowanie na niego przekracza już obecnie możliwości Komisji, 
zważywszy na całkowicie społeczne do tej pory przeprowadzany cykl wydawniczy.  Innymi 
formami propagowania przez Komisję chodu sportowego są: w skali ogólnopolskiej  - 
zainicjowanie i przeprowadzenie pierwszej edycji wielomeczu najsilniejszych okręgów 
a w skali warszawskiej: coroczne fundowanie Nagrody im. Stanisław Głuszcza „Za 
wybitne zasługi dla rozwoju chodu sportowego w Warszawie”. Komisja prowadzi też na 
bieżąco statystykę wszystkich wyników warszawskich chodziarzy, notując i premiując, w 
postaci upominków lub dyplomów, osiągnięcia w rodzaju rekordów Warszawy, rekordów 
życiowych i.t.p.
	 Po krótkim omówieniu niewątpliwych – szczególnie w ostatnim okresie – sukcesów 
działalności Komisji, słów parę poświęcić trzeba jednak i bolączkom, zaradzenie którym 
jest naczelnym postulatem środowiska chodziarskiego do władz WOZLA w nowej kadencji. 
Sprawą najistotniejszą w chwili obecnej jest utworzenie w stolicy, w oparciu o bazę BKS 
Skra chodziarskiego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich. Inaczej zmarnować możemy 
wielki potencjał sportowy zgromadzonych w Warszawie czołowych polskich seniorów 
/z których duża część posiada również uprawnienia szkoleniowców/ oraz coraz szerzej /
patrz WOM/ garnącej się do chodu młodzieży. Uważamy za niezbędne, jak najszybsze i 
energiczne wystąpienie WOZLA w tej sprawie zarówno do PZLA jak i do Skry. Ośrodek 
ten powinien mieć charakter ogólnowarszawski.
	 WOZLA powinien otoczyć chód sportowy, jako jedną z najbardziej ostatnio 
medalodajnych i punktowanych dla Warszawy konkurencji, większą niż dotychczas 
opieką. Winno się to przejawiać np. w organizowaniu, przynajmniej raz czy dwa 
razy w roku, obozów kondycyjnych dla chodziarzy, nawiązaniu większej niż obecnie 
ilości kontaktów zagranicznych czysto chodziarskich i braniu pod uwagę chodziarzy  
w kontaktach lekkoatletycznych już istniejących. Obecnej pozycji Warszawy nie da się 
utrzymać bez organizacji w stolicy, przynajmniej 1 czy 2 rocznie, międzynarodowych 
imprez chodziarskich, a także bez starania o to, by w programach najważniejszych 
lekkoatletycznych zawodach warszawskich /Międzynarodowe Mistrzostwa Warszawy, 
Memoriał Kusocińskiego, Memoriał Michałowicza/ chód miał zawsze prawo obywatelstwa. 
	 Należy poczynić energiczne starania, aby Międzynarodowy Mityng „O Złote Buty 
Jana Kilińskiego” znalazły się w kalendarzu IAAF. WOZLA winien wpływać na niektóre 
kluby /np. Spójnia/ w celu wzmożenia zainteresowania ich grupami chodziarskimi, 
a niektórym /np. Olimpia – Waryński/ udzielić wszechstronnej pomocy w zakładaniu  
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i rozwijaniu grup wśród młodzieży, w tym również dziewcząt. Wskazane byłoby również, 
aby Okręgowy Związek sam, lub poprzez sportowe instytucje nadrzędne, odpowiednio 
podkreślał i honorował osiągnięcia zawodników i działaczy. W tym zakresie Warszawa jest 
daleko w tyle za wieloma, mniej efektywnie pracującymi okręgami.
Wreszcie sprawa niemniej istotną dla właściwej kontynuacji i rozwoju działalności 
Komisji, jest pomoc organizacyjna i finansowa, jaką Związek powinien okazywać w jej 
poczynaniach. Wydaje nam się np. iż, po dwóch latach ukazywania się „Chodziarz” 
zasłużył sobie na umieszczenie go w planach wydawniczych Stołecznej federacji Sportu. 
WOZLA winien też poczynić starania w celu wyższego i częstszego niż dotychczas 
dofinansowania przez Federację warszawskich imprez chodziarskich. Korzystanie 
uniezależniłoby to komisję od innych współorganizatorów zawodów. Wreszcie, po przejęciu 
przez KChS WOZLA praktycznie większej części obowiązków dotychczasowej Komisji 
Chodu Sportowego PZLA oraz usankcjonowanym na ostatnim „Sejmiku chodziarskim” 
przeniesieniu sekretariatu tej Komisji do Warszawy, należałoby zwrócić się do PZLA o 
prawne uregulowania tej sprawy.
	 Spełnienie wszystkich tych postulatów, nie wymaga ani reform dotychczasowych 
struktur organizacyjnych, ani też wielkich nakładów finansowych. Wymaga natomiast 
bardziej niż dotychczas, efektywnej pracy Zarządu i przede wszystkim, biura WOZLA, oraz 
życzliwej współpracy ze społecznym aktywem Komisji. Komisja docenia dotychczasowe 
starania Zarządu i jest w pełni usatysfakcjonowana niejednokrotnym podkreślaniem 
przez Zarząd wyjątkowości jej osiągnięć. Oczekuje jednak od Zarządu w nowej kadencji 
opieki proporcjonalnej do jej sukcesów i wiodącej w Polsce pozycji warszawskiego chodu 
sportowego.

	 Komisja Chodu Sportowego
	 Warszawskiego Okręgowego Związku
	 Lekkiej Atletyki

Warszawa, październik 1980 r.”
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Fot. Biuletyn - Chodziarz 1981, nr 9



498

	 Decyzją Zarządu PZLA z dniem 1 lipca 1981 roku przywrócono działalność Komisji 
Chodu Sportowego Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 414. Z dniem jej powołania 
przystąpiła ona do pracy w składzie osobowym: Janusz Galicki – przewodniczący, 
Janusz Krynicki, Janusz Grzelak, Bożena Grzelak, Stanisław Rola, Mirosław Łuniewski, 
Włodzimierz Szymański415.
Skład ten został zatwierdzony przez Zarząd Polskiego Związku Lekkiej Atletyki na 
posiedzeniu w dniu 26.IX.1981 roku 416.
	 W związku z wprowadzeniem stanu wojennego na terenie całego kraju w dniu 13 
grudnia 1981 roku, informacja o powołaniu nowej Komisji Chodu Sportowego PZLA 
opublikowana została w biuletynie „Chodziarz” dopiero w maju 1982 roku. 
	 W przeddzień rozgrywanego w Wałbrzychu „Jesiennego Kryterium w chodzie 
sportowym” w dniu 2 października odbyła się I Ogólnopolska Narada Społecznego 
Aktywu Chodziarskiego. Podczas burzliwych obrad wybrano nowy skład Komisji 
Chodu Sportowego. Przewodniczącym został Janusz Krynicki; członkami zostali 
Bohdan Bułakowski, Katarzyna Figurowska, Bożena Grzelak, Janusz Grzelak, Michał 
Krynicki, Mirosław Łuniewski, Stanisław Rola, Artur Rolak, Ryszard Ronij, Włodzimierz 
Szymański, Sławomir Szymkowiak, Ryszard Wyszyński.
	 Skład ten został zatwierdzony na zebraniu Zarządu PZLA w dniu 23.10.1982 roku 417.

	

414 VII. Sprawy chodu sportowego, Sprawozdanie PZLA za lata 1981-1982. PZLA 1982, s.70-71.
415 Informacje KChS PZLA, Chodziarz 1982, nr 10
416 Od redakcji, Chodziarz 1982, nr 10
417 Informacje KChS PZLA, Chodziarz 1982
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Fot. Biuletyn - Chodziarz 1982, nr 10
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Fot. Nowa Komisja Chodu – Chodziarz 1982
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Fot. Biuletyn - Chodziarz 1982, nr 10
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Fot. Janusz Galicki Fot. Michał Krynicki

Fot. Janusz Leleno Fot. Stanisław Rola
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W sprawozdaniu przygotowanym na Zjazd Sprawozdawczy Delegatów PZLA za lata 
1981-1982, Komisja Chodu Sportowego przedstawiła swoje dokonania za w/w okres 418.

	
418 Sprawozdanie z działalności w latach 1981-1982 PZLA, Warszawa, listopad 1982
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Fot. Sprawozdanie z działalności Zarządu PZLA w latach 1981-1982
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1981 – 1984

Fot. Sprawozdanie Komisji Chodu PZLA - częśc I
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Fot. Sprawozdanie Komisji Chodu PZLA - część II
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Na początku roku 1983 Mirosław Łuniewski przedstawił zestawienie chodziarzy, którzy 
uzyskali już „Medal Chodziarza” w randze srebrnej i brązowej za uzyskany kilometraż na 
zawodach do 31.12.1982 roku 419.

419 Kolejność zdobywania medalu chodziarza sportowego, Chodziarz 1982 , s.42.
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Fot. Wykaz zawodników, którzy uzyskali  „Medal chodziarza”
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	 Poniżej przedstawiamy regulamin na jakiej podstawie działała Komisja Chodu 
Sportowego PZLA w latach 1981-1984420.

420 Regulamin Komisji Chodu Sportowego PZLA, Chodziarz 
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Fot. Regulamin Komisji Chodu PZLA
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Fot. Regulamin Komisji Chodu PZLA
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Sprawy chodu sportowego

Fot. Regulamin Komisji Chodu PZLA
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Fot. Regulamin Komisji Chodu PZLA
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	 Poniżej przedstawiamy regulamin Pucharu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki  
w chodzie sportowym kobiet i mężczyzn jaki obowiązywał w 1984 roku 421.

421 Puchar Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w chodzie sportowym kobiet i mężczyzn, Chodziarz   s.73-77.
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Fot. Regulamin Pucharu Polski
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Fot. Regulamin Pucharu Polski
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Fot. Regulamin Pucharu Polski
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Fot. Regulamin Pucharu Polski
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Fot. Regulamin Pucharu Polski
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Fot. Bożena Grzelak w otoczeniu zawodniczek (zbiory K. Kisiel)
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WNIOSKI SĘDZIOWSKIE

Fot. Puchar Świata - Trnava 1983 (zbiory J. Żerko)

Sprawy chodu sportowego
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Fot. Puchar Świata - Valencia 1981 (zbiory J. Żerko)

Fot. Mistrzostwa Europy - Ateny 1982 (zbiory J. Żerko)
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Sprawy chodu sportowego

Fot. Szwedzki wniosek (zbiory J. Żerko)

Fot. Sędziowie od lewej Roman Markowski, Mikołaj Kozłowski, NN, Stefan Wróblewski,  
Maria Rduch, Stanisław Pawełczak (zbiory J. Żerko)
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Fot. Mistrzostwa Europy - Stuttgard 1986 (zbiory J. Żerko)

Fot. Legitymacja sędziowska Henryk Bajiński (zbiory H. Bajiński)



521

Sprawy chodu sportowego

Fot. Igrxyska Olimpijskie - Los Angeles 1984 (zbiory W. Kirkor)
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Fot. Igrxyska Olimpijskie - Los Angeles 1984 (zbiory W. Kirkor)
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Sprawy chodu sportowego

Fot. Karta oceny sedziego IAAF (zbiory J. Kisiel)
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Fot. Karta oceny sedziego PZLA (zbiory J. Kisiel)
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LISTY RANKINGOWE Z LAT 1981-1984 
Chód 5 km kobiet

23;28 	 Mróz Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 	 14.06.84   	 Warszawa
23;58 	 Wyszyńska Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych   	 17.04.82   	 Łobez
23;59 	 Betlej Beata 	 68 	 Tęcza Mielec          	 14.06.84   	 Warszawa
24;12 	 Figurowska Katarzyna	 63 	 Lechia Gdańsk        	 24.04.83  	 Szczecin 
24;05 	 Wujko Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec           	14.06.84  	 Warszawa
24;07	 Rogóż Renata 	 66 	 Tęcza Mielec 	   5.11.84   	 Mielec
24;09	 Pogoda Wiesława 	 66 	 Tęcza Mielec           	14.06.84   	 Warszawa
24;11	 Bączyk Beata 	 65 	 Olimpia Poznań  	 15.04 84   	 Russe
24;23 	 Niewójt Barbara 	 69 	 AZS Katowice        	 22.09.84   	 Warszawa
24;33	 Rokitowska Lucyna 	 56 	 AZS Katowice 	   8.05.84   	 Houdain
24;41 	 Madura Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 	   5.11.84   	 Mielec
24;45 	 Lewanowska Maria 	 66 	 Stal Stalowa Wola   	   1.09.84  	 Gdańsk
24;47 	 Bąk Anna	 61 	 Stal Stalowa Wola     20.10.84 	 Mielec
25;16 	 Musur Ewa 	 64 	 Unia Hrubieszów        1.09.84  	 Gdańsk 
25;33 	 Szypuła Bożena 	 68 	 Tęcza Mielec	 16.10.83  	 Mielec
25;34 	 Lassota Elżbieta 	 67 	 Tęcza Mielec      	 14.06.84 	 Warszawa
25;41,6 	 Ździebło Alicja 	 67 	 Agros Zamość 	 25.08.84 	 Białystok
25;43,12 Kotuła Renata 	 65 	 Gwardia Piła 	 13.07.84 	 Warszawa
25;44 	 Klimek Bernadetta 	 67 	 Tęcza Mielec 	   7.06.84 	 Mielec
26;19 	 Garboś Małgorzata 	 66 	 Lechia Gdańsk	 28.08.83 	 Gdańsk
26;19,97 Wolan Zofia 	 66 	 Stal Stalowa Wola    	13.07.84 	 Poznań 
26;29 	 Szypuła Józefa 	 68 	 Tęcza Mielec 	 20.05.83 	 Mielec
26;35 	 Dadzibóg Iwona 	 66 	 AZS Katowice 	   9.10.83 	 Złotoryja
26;41 	 Rochlicka Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 	 22.09.84 	 Warszawa
26;52 	 Iwańska Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 	   1.10.84 	 Wałbrzych
26;53 	 Idec Teresa 	 67 	 Stal Stalowa Wola 	 19.05.84 	 Mielec
26;54 	 Gryga Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 	 20.05.83 	 Mielec
26.57 	 Budzyń Aleksandra 	 65 	 Olimpia Poznań  	 28.08.83 	 Gdańsk 
26;56 	 Szandar Grażyna 	 69 	 AZS Katowice 	 20.10.84 	 Mielec
27;00 	 Dabińska Cecylia 	 65 	 Górnik Wałbrzych 	 29.08.82 	 Gdańsk
27;02 	 Orpik Mirosława 	 67 	 Jagiellonia 	 15.04.84 	 Szczecin
27;03 	 Wróbel Beata 	 68 	 AZS Katowice 	   9.11.83 	 Mielec
27;09 	 Malinowska Anna 	 69 	 AZS Katowice 	   9.11.83 	 Mielec
27;13 	 Zielińska Wanda 	 65 	 Tęcza Mielec 	   9.11.83 	 Mielec
27;14 	 Wolan Zofia 	 66 	 Stal Stalowa Wola 	 13.06.82 	 Puck
27;22 	 Aksamit Beata 	 68 	 AZS Katowice 	 20.10.84	 Mielec
27;23	 Rogóż Violetta 	 68 	 Tęcza Mielec 	   9.11.83	 Mielec
27;28 	 Pochocka Anna 	 66 	 Gwardia Piła 	 29.08.82 	 Gdańsk
27;28 	 Nowak Zuzanna 	 69 	 AZS Katowice 	   9.11.83 	 Mielec

LISTY RANKINGOWE 



526

27;29,6 	  Kochańska Małgorzat 	 67 	 Start Namysłów  	 22.07.84	 Namysłów
27;32 	 Jackowiak Karolina 	 68 	 Olimpia Poznań 	 15.04.84 	 Szczecin
27;34 	 Armuszewska Sylwia 	 69 	 Gwardia Piła 	 22.09.84 	 Warszawa
27;35,74 Pokój Grażyna 	 65 	 Stal Stalowa Wola 	 13.07.84	 Poznań
27;37 	 Nowak Anna 	 66 	 MKS Kórnik 	 29.05.83 	 Stargard
27;37 	 Górecka Bożena 	 69 	 AZS Katowice 	 31.07.83 	 Sopot
27;59 	 Rogacka Anna 	 69 	 Flota Gdynia 	 22.09.84 	 Warszawa
28;10 	 Kulus Lilianna 	 60 	 Olimpia Poznan 	   5.06.83 	 Stargard
28;13,2 	 Garboś Aleksanra 	 64 	 MKS Tarnobrzeg 	 16.07.81 	 Katowice
28;39,8 	 Jaskot Maria 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 	 16.07.81 	 Katowice
28;46,2 	 Rapacz Elżbieta 	 62 	 AZS Katowice 	 26.03.81 	 Katowice
28;48 	 Urbaniak Alina 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 	   5.07.81 	 Puck
28;32 	 Trześniewska Małgorzata 	65 	 AZS Katowice 	 30.09.84 	 Wałbrzych
28;32 	 Minerska Ewa 	 69 	 Górnik Wałbrzych 	 22.09.84 	 Warszawa
28;33 	 Wolak Joanna 	 67 	 Stal Stalowa Wola 	 22.09.84 	 Warszawa
28;36 	 Brzoska Aniela 	 69 	 AZS Katowice 	 22.09.84 	 Warszawa
28;46,2 	 Bendarz Anna 	 70 	 Start Namysłów 	 22.07.84 	 Namysłów
29;00 	 Solecka Anna 	 68 	 MZKS Kozienice 	 29.07.84 	 Puck
29;06 	 Pater Maria 	 64 	 AZS Katowice 	   3.10.82 	 Wałbrzych
29;07 	 Piątek Krystyna 	 65 	 Tęcza Mielec 	   3.10.82 	 Wałbrzych
29;08 	 Janaszek Beata 	 69 	 Konradia Gdańsk 	 22.09.84 	 Warszawa
29;14 	 Franka Anna 	 66 	 Górnik Wałbrzych 	 29.08.82 	 Gdańsk
29;14 	 Śleziona Katarzyna 	 70 	 AZS Katowice 	   1.07.84	 Puck
29;24,6 	 Placek Małgorzata 	 63 	 Gwardia Piła 	 25.09.82 	 Warszawa
29;24 	 Cichowlas Małgorzata 	 68 	 Orkan Poznań 	   1.09.84	 Gdańsk
29;26,8 	 Krukowska Beata 	 70 	 Start Namysłów 	 22.07.84	 Namysłów
29;28 	 Garboś Barbara 	 65 	 MKS Tarnobrzeg 	   5.07.81 	 Puck
29;32 	 Stelmaszczyk Barbara 	 65 	 Górnik Wałbrzych 	   5.07.81 	 Puck
29;40,0 	 Karolczak Izabella 	 68 	 Gwardia Piła 	 28.04.84	 Piła
29;41	 Grabowska  Małgorzata 	 69 	 MKS Gniezno 	   1.07.84	 Puck
29;41 	 Mrozek Janina 	 69 	 AZS Katowice 	   1.07.84 	 Puck
29;46 	 Antosiewicz Mariola 	 67 	 AZS Katowice 	   1.07.84 	 Puck
29;47 	 Lekki Bożena 	 58 	 AZS Katowice 	 19.05.84 	 Mielec
29;53 	 Czajka Barbara 	 67 	 Górnik Wałbrzych 	 17.04.82 	 Łobez
29;58,6  	Garboś Krystyna 	 68 	 MKS Tarnobrzeg 	 16.07.81 	 Katowice

(obejmuje wszystkie sklasyfikowane zawodniczki z lat 1981-1984)
zapis 29;58,6  – wskazuje, że zawody były rozegrane na bieżni stadionu,
zapis 29;58  – wskazuje, że zawody były rozegrane na trasie.
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Chód 10 km kobiet

49;30 	 Wyszyńska Agnieszka 	 55 	 Górnik Wałbrzych 	 14.05.83 	 Puck
50;01 	 Bączyk Beata	 65 	 Olimpia Poznań 	 19.05.84 	 Mielec
50;37	 Rokitowska Lucyna 	 56 	 AZS Katowice	 15.04.84 	 Szczecin
50;55 	 Figurowska Katarzyna 	63 	 Lechia Gdańsk 	 16.04.83 	 Łobez
51;08	 Madura Grażyna 	 60 	 Tęcza Mielec 	 22.09.84 	 Warszawa
51;10	 Mróz Kazimiera 	 64 	 Tęcza Mielec 	 24.09.83 	 Bergen
51;50	 Musur Ewa 	 64 	 Unia Hrubieszów 	 22.09.84 	 Warszawa
51;59	 Wujko Katarzyna 	 67 	 Tęcza Mielec 	 22.09.84 	 Warszawa
52;15	 Bąk Anna 	 61 	 Stal Stalowa Wola 	 19.05.84 	 Mielec
52;45	 Lewandowska Maria 	 66 	 Stal Stalowa Wola 	 19.05.84 	 Mielec
52;55 	 Rogóż Renata 	 66 	 Tęcza Mielec 	   9.11.83 	 Mielec
53;11	 Wolan Zofia 	 66 	 Stal Stalowa Wola	 19.05.84 	 Mielec
54;11 	 Pogoda Wiesława 	 66  	 Tęcza Mielec	 19.05.84 	 Mielec
54;12,0 	 Dadzibóg Iwona 	 66 	 AZS Katowice 	 13.10.84 	 Zabrze
54;17 	 Idec Teresa 	 67 	 Stal Stalowa Wola 	 19.05.84 	 Mielec
54;24 	 Szypuła Bożena 	 66 	 Tęcza Mielec 	 16.10.83 	 Mielec
54;33	 Kotuła Renata 	 65 	 Gwardia Piła  	 15.04.84 	 Szczecin
54;54 	 Betlej Beata 	 68 	 Tęcza Mielec 	 22.09.84 	 Warszawa
54;56 	 Lassota Elżbieta 	 67 	 Tęcza Mielec   	 9.11.83 	 Mielec
55;09 	 Szypuła Józefa 	 68 	 Tęcza Mielec 	 9.11.83 	 Miel
55;20 	 Iwańska Bogumiła 	 59 	 AZS Katowice 	 16.04.83 	 Łobez
55;41 	 Orpik Mirosława 	 67 	 Jagiellonia Białystok 	22.09.84 	 Warszawa
55;42,0 	 Szandar Grażyna 	 69 	 AZS Katowice 	 13.10.84 	 Zabrze	
56;30 	 Pokój Grażyna	 65 	 Stal Stalowa Wola 	 22.09.84 	 Warszawa
56;33 	 Dabińska Cecylia 	 65 	 Górnik Wałbrzych 	 16.04.83 	 Łobez
56;36,0 	 Malinowska Anna 	 69 	 AZS Katowice 	 13.10.84 	 Zabrze	
56;44 	 Surowiak Hanna 	 64 	 AZS Katowice 	  4.09.83 	 Kozienice
57;44 	 Nowak Anna 	 66 	 MKS Kórnik 	 14.05.83 	 Puck
58;42 	 Gryga Kazimiera 	 68 	 AZS Katowice 	   9.10.83 	 Zabrze
59;09 	 Klimek Bernaetta 	 67 	 Tęcza Mielec 	   9.11.83 	 Mielec
59;13,6 	 Rapacz Elżbieta 	 62 	 AZS Katowice 	 26.03.81 	 Katowice
59;25 	 Rochlicka Małgorzata 	 62 	 Lechia Gdańsk 	 14.05.83 	 Puck
59;42 	 Garboś Małgorzata 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 	 24.10.81 	 Lassing
59;49 	 Pochocka Anna 	 66 	 Gwardia Piła 	 11.09.82 	 Piła
59;51	 Szypuła Bożena 	 66 	 MKS Tarnobrzeg 	 24.10.81 	 Lassing
60;05 	 Sajdok Anna 	 66 	 AZS Katowice 	   9.10.83 	 Zabrze

(obejmuje wszystkie sklasyfikowane zawodniczki z lat 1981-1984)
zapis 54;12,0 – wskazuje, że zawody były rozegrane na bieżni stadionu,
zapis 54;12 – wskazuje, że zawody były rozegrane na trasie.
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Chód 20 km mężczyzn

1:22;54 	 Bułakowski Bohdan 	 50 	 Skra Warszawa 	    1.05.81 	 Naumburg
1:24;17 	 Kłos Jan 	 60 	 ResoviaRzeszów 	 24.06.84 	 Lublin
1:24;23 	 Szlapkin Zdzisław 	 61 	 Olimpia Poznań 	 15.04.84 	 Russe
1:24;39 	 Rola Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 24.09.83 	 Bergen
1:26;45 	 Stasiewicz Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk 	 21.08.82    Władysławowo
1:27;04 	 Wróblewicz Jerzy 	 61 	 Pomorze Stargard 	 21.08.82   Władysławowo
1:27;05 	 Cieślak Wiesław 	 56 	 Skra Warszawa 	  13.09.81 	 Warszawa
1:27;21  	Wiśniowski Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 19.08.84 	 Poznań
1:27;23 	 Bednarek Jacek 	 64 	 ROW Rybnik 	 24.06.84 	 Lublin
1:27;41 	 Raszka Jan 	 51 	 Górnik Zabrze 	   2.10.83 	 Wałbrzych
1:28;02 	 Sadlej Zbigniew 	 63 	 Wawel Kraków 	 24.06.84 	 Lublin
1:28;04 	 Herok Jacek 	 64 	 Skra Warszawa 	 19.08.84 	 Poznań
1:28;05 	 Duda Bogusław 	 53 	 Resovia Rzeszów 	 13.09.81 	 Warszawa
1:28;15 	 Stasiewicz Mirosław 	 58 	 Lechia Gdańsk 	   1.09.84 	 Gdańsk
1:28;16 	 Kaźmierski Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 	   2.04.83 	 Bekescaba
1:28;20 	 Bułakowski Bohdan 	 50 	 Skra Warszawa 	 24.06.84 	 Lublin
1:28;54 	 Ledzion Grzegorz 	 57 	 Flota Gdynia 	 24.06.84 	 Lublin
1:29;52 	 Chyliński Andrzej 	 60 	 Spójnia Warszawa 	 22.09.84 	 Warszawa
1:29;54 	 Urbanowski Adam 	 59 	 Śląsk Wrocław 	   2.10.83 	 Wałbrzych
1:30;06 	 Bielański Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard   	   5.06.83 	 Stargard
1:30,14 	 Humenny Andrzej 	 55 	 Górnik Zabrze 	 30.08.81 	 Gdańsk
1:30;19 	 Gosławski Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław 	   7.06.81 	 Gdynia
1:30;36 	 Barauskas Witold 	 54 	 Budowlani Łódź 	   7.06.81 	 Gdynia
1:30;28 	 Janik Jerzy 	 61 	 Oleśniczanka 	   6.06.82 	 Gdynia
1:30;37	 Rychert Mirosław 	 59 	 Spójnia Gdańsk 	 24.06.84 	 Lublin
1:30;41 	 Dacka Mariusz 	 65 	 Gwardia Piła 	 24.06.84 	 Lublin
1:30;44 	 Pilczuk Jan 		  Polonia Warszawa 	 13.09.81 	 Warszawa
1:31;45 	 Korneluk Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 	 20.06.81 	 Zabrze
1:31;48 	 Bednarek Jacek 	 64 	 ROW Rybnik 	 14.05.83 	 Puck
1:31;49 	 Barbużyński Krzysztof 	60 	 Spójnia Gdańsk 	 26.04.81 	 Warszawa 
1:32;04 	 Wierciński Tadeusz 	 60 	 Flota Gdynia  	 26.04.81 	 Warszawa
1:32;09 	 Osos Marek 	 62 	 Flota Gdynia 	 21.08.82   Władysławowo
1:32;09 	 Zaworski Marek 	 59 	 Orkan Poznań 	 14.05.83 	 Puck
1:32;15  	Wdowiak Tadeusz 	 56	 Pomorze Stargard 	 26.04.81 	 Warszawa
1:32;16 	 Lassota Lesław 	 58 	 Resovia Rzeszów 	 29.08.82 	 Gdańsk
1:32;25 	 Ryba Eugeniusz 	 59 	 Górnik Zabrze 	 20.06.81 	 Zabrze
1:32;28 	 Wollherr Rajmund 	 62 	 Olimpia Poznań 	 21.08.82    Władysławowo
1:32;29 	 Szymkowiak Sławomir 	59 	 Skra Warszawa	 21.08.82   Władysławowo
1:32;30 	 Rychert Mirosław 	 59 	 Gryf Słupsk  	 24.04.83 	 Szczecin
1:32;38 	 Drajski Krzysztof 	 58 	 Flota Gdynia 	   7.06.81 	 Gdynia 
1:33;07 	 Zgoda Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 	   8.05.84 	 Houdain
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1:33;16 	 Muszyński Wojciech 	 61 	 Gwardia Piła 	   2.10.83 	 Wałbrzych
1:33;17 	 Męzik Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 	 30.08.81 	 Gdańsk
1:33;36 	 Holender Jan 	 64 	 Flota Gdynia 	 24.06.84 	 Lublin
1:33;38 	 Nastański Jerzy 	 56 	 Skra Warszawa 	   3.06.84 	 Eschborn
1:34;02 	 Ziętkowski Andrzej 	 62 	 Pomorze Stargard 	 31.03.84 	 Katowice
1:33;18 	 Sopel Marian 	 63 	 Oleśniczanka 	 19.08.84 	 Poznań
1:33;22 	 Libenthal Marek 	 64 	 Śląsk Wrocław 	 19.08.84 	 Poznań
1:33;25 	 Morawski Bogdan 	 60 	 Oleśniczanka 	 28.08.83 	 Gdańsk
1:33;45 	 Kozłowski Tadeusz 		  Skra Warszawa 	 26.04.81 	 Warszawa
1:34;01 	 Marszałł Jacek 	 64 	 Skra Warszawa 	 23.06.84 	 Lublin
1:34;26 	 Łukasiewicz Robert 	 63 	 Unia Hrubieszów 	   3.10.82 	 Wałbrzych 
1:35;03 	 Kołodziej Stanisław 	 61 	 Wawel Kraków 	 29.05.82 	 Lublin
1:35;16 	 Wodnicki Leszek 	 59 	 Budowlani Szczecin  21.08.82   Władysławowo
1:35;25 	 Prażniewski Zbigniew 	 64 	 Budowlani Szczecin 14.05.83 	 Puck
1:35;17 	 Zadka Krzysztof 	 65 	 Oleśniczanka 	 21.08.82   Władysławowo
1:35;34 	 Olaniecki Henryk 	 62 	 Pomorze Stargard 	   6.06.82 	 Gdynia
1:35;55 	 Kucharski Marek 	 64 	 Górnik Wałbrzych 	 22.06.84 	 Lublin
1:36;09 	 Klapa Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań 	 28.08.83 	 Gdańsk
1:36;42 	 Pilczuk Jan 	 53 	 Polonia Warszawa 	 21.05.83   Borsky Mikusa
1:37;17,6 Marek Jacek 	 64 	 Skra Warszawa 	   6.06.82 	 Gdynia
1:37;48	 Karpiesiuk Witold 	 53 	 Konradia Gdańsk 	 30.08.81 	 Gdańsk
1:38;14	 Śliwiński Feliks 	 47	 Lechia Gdańsk	 26.04.81 	 Warszawa
1:37;53 	 Zaliwkowski Andrzej 	 63 	 Oleśniczanka 	   1.09.84 	 Słupsk
1:37;65	 Łapacz Zbigniew 	 65 	 Gwardia Piła 	 19.08.84 	 Poznań
1:38;02 	 Kaczmarek Jacek 	 64 	 Gwardia Piła 	 22.09.84 	 Warszawa
1:38;43 	 Korneluk Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 	 25.09.83 	 Bergen
1:38;56 	 Harasiński Ryszard 	 56 	 Start Łodź 	   2.10.83 	 Wałbrzych
1:39;14 	 Mąka Grzegorz 	 62 	 AZS Gorzów Wlkp. 	23.04.83 	 Szczecin
1:40;08 	 Jurczyk Roman 	 65 	 Budowlani Szczecin 	  3.10.82 	 Wałbrzych
1:40;08 	 Dąsal Marek 	 59 	 Cracovia Kraków 	 31.03.84 	 Katowice

(obejmuje wszystkich sklasyfikowanych  zawodników z lat 1981-1984, którzy uzyskali 
wynik poniżej 1:40;00 na 20 km),
zapis 5:32;28,0 – wskazuje, że zawody były rozegrane na bieżni stadionu,
zapis 5:32;28 – wskazuje, że zawody były rozegrane na trasie.
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Chód 50 km mężczyzn

3:54;03 	 Bułakowski Bohdan 	 50 	 Skra Warszawa 	 24.04.83 	 Szczecin
3:57;41 	 Duda Bogusław 	 53 	 Resovia Rzeszów 	 25.04.82 	 Warszawa
4:00;19 	 Kłos Jan 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 15.04.84 	 Szczecin
4:01;33 	 Ledzion Grzegorz 	 57 	 Flota Gdynia 	 15.04.84 	 Szczecin
4:03;21 	 Pilczuk Jan 	 53 	 Polonia Warszawa 	 24.04.83 	 Szczecin
4:03;44 	 Drajski Krzysztof 	 58 	 Flota Gdynia 	 26.04.81 	 Warszawa
4:04;05 	 Korneluk Stanisław 	 52 	 Flota Gdynia 	 24.04.83 	 Szczecin
4;04;30 	 Rola Stanisław 	 57 	 Polonia Warszawa 	 25.04.82 	 Warszawa
4:06;23	 Cieślak Wiesław 	 56 	 Skra Warszawa 	 24.04.83 	 Szczecin
4:06;46 	 Gosławski Zbigniew 	 53 	 Śląsk Wrocław 	 24.04.83 	 Szczecin
4:07;55 	 Urbanowski Adam 	 59 	 Śląsk Wrocław 	 24.04.83 	 Szczecin
4:08;51 	 Nastański Jerzy 	 56 	 Polonia Warszawa 	 29.05.83 	 Luxemburg
4:09;03 	 Kaźmierski Jarosław 	 54 	 Skra Warszawa 	 12.06.82 	 Praga
4:09;13 	 Lassota Lesław 	 58 	 Resovia Rzeszów 	 29.05.83 	 Luxemburg
4:09;21 	 Śliwiński Feliks 	 47 	 Lechia Gdańsk 	 26.04.81 	 Warszawa
4:09;33 	 Wiśniowski Zbigniew 	 60 	 Resovia Rzeszów 	 24.04.83 	 Szczecin
4:10;12 	 Morawski Bodgan 	 60 	 Oleśniczanka 	 15.04.84 	 Szczeci
4:14;07,8 Pilczuk Jan 	 53 	 Polonia Warszawa 	 13.10.84 	 Zabrze
4:14;47,8 Klapa Zbigniew 	 52 	 Orkan Poznań 	   9.10.83 	 Zabrze
4:16;37 	 Ledzion Grzegorz 	 57 	 Flota Gdynia 	 25.09.83 	 Bergen
4:17;53 	 Szymkowiak Sławomir 	49 	 Skra Warszawa 	   4.10.81 	 Lassing
4:21;03	 Stasiewicz Mirosław 	 58 	 AZS Gdańsk	 15.04.84 	 Szczecin
4:23;06 	 Wdowiak Tadeusz 	 56 	 Pomorze Stargard	 25.04.82 	 Warszawa
4:23;35 	 Bielański Mirosław 	 60 	 Pomorze Stargard	 24.04.83 	 Szczecin
4:23;45 	 Raszka Jan 	 51 	 Górnik Zabrze 	 24.04.83 	 Szczecin
4:25:33 	 Męzik Krzysztof 	 55 	 Lechia Gdańsk 	 27.09.81 	 Wałbrzych
4:25;53 	 Niemiec Wiesław 	 60 	 Wawel Kraków 	 26.04.81 	 Warszawa
4:27;49 	 Ziętkowski Andrzej 	 62 	 Pomorze Stargard 	 24.04.83 	 Szczecin
4:33,07,1 Zaliwkowski Andrzej 	 63 	 Oleśnicznka 	 13.10.84 	 Zabrze
4:33;59 	  Zaworski Marek 	 59 	 Orkan Poznań 	 24.04.83 	 Szczecin
4:39;24 	  Wodnicki Leszek 	 59 	 Budowlani Szczecin 25.04.82 	 Warszawa
4:43;02 	 Januszkiewicz Kazimierz 	60 	 Górnik Wałbrzych  	 26.04.81 	 Warszawa
4:45;12,2 Przewoźniak Witold 	 50 	 AZS Katowice 	 13.10.84	 Zabrze
4:50;52 	   Dąsal Marek 	 59 	 Cracovia Kraków 	 26.04.81 	 Warszawa
4:56;34,0 Harasiński Ryszard 	 56 	 Start Łodź 	   9.10.83 	 Zabrze
5:10;46 	  Zgoda Bogusław 	 63 	 AZS Katowice 	 15.04.84 	 Szczecin
5:32;28,0 Jankowski Henryk 	 46 	 AZS Katowice 	 13.10.84 	 Zabrze

(obejmuje wszystkich sklasyfikowanych  zawodników z lat 1981-1984),
zapis 5:32;28,0 – wskazuje, że zawody były rozegrane na bieżni stadionu,
zapis 5:32;28 – wskazuje, że zawody były rozegrane na trasie.
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Kolekcja Krzysztofa Kowalkowskiego  
- dyplomy Wiesława Sarneckiego

	 Krzysztof Franciszek Kowalkowski jest gdańszczaninem, 
absolwentem Politechniki Gdańskiej. Z zawodu jest inżynierem 
urządzeń komunalnych. Wielki propagator regionu, z którym 
czuje się związany, z którym się utożsamia – „małej ojczyzny” 
jaką jest Pomorze.
Bardzo aktywny społecznie, działający na rzecz swojego 
ukochanego Pomorza. Jest m.in. honorowym członkiem 
Stowarzyszenia Autorów Polskich, członkiem Zrzeszenia 
Kaszubsko-Pomorskiego i Towarzystwa Miłośników Ziemi 
Kociewskiej.

	 Autor dziesięciu monografii pomorskich wsi i parafii oraz dwóch biografii, a także ponad 
dwustu artykułów i reportaży prasowych, które publikuje w miesięczniku „Pomerania”, 
kwartalniku „Kociewski Magazyn Regionalny” oraz w prasie regionalnej. Jego artykuły 
ukazują się także w Roczniku Muzealnym „Rydwan”, „Zeszytach Chojnickich” i innych 
wydawnictwach zwartych.
	 Sportem, jak sam twierdzi, zajmował się tylko w szkole średniej, a było to 
Technikum Budowlane, w formie biegów na poziomie wyczynu szkolnego. Nigdy nie 
był wyczynowym sportowcem, nawet jako umiarkowany kibic sportowy nic o chodzie 
sportowym nie wiedział. Sytuacja zmieniła się pod koniec lat 70. ubiegłego wieku. 
Wówczas poznał Wiesława Sarneckiego, który był jego sąsiadem mieszkającym w tym 
samym bloku. Ta znajomość trwała tylko kilka lat i w zasadzie była przelotna. Podczas 
spotkań i rozmów z Sarneckim nigdy nie poruszano tematyki dotyczącej jego sportowych 
osiągnięć, mimo, że miał możliwość zapoznać się z jego kolekcją sportowych osiągnięć. 
Szczęśliwym trafem został posiadaczem bogatej kolekcji (ponad 50 dyplomów i notatek 
prasowych), obrazującej sportowe osiągnięcia Wiesława Sarneckiego. 
	 Pamiątki te zainspirowały p. Krzysztofa Franciszka Kowalkowskiego do napisania 
biografii swojego sąsiada zatytułowanej „Wiesław Sarnecki. Zapomniany mistrz chodu 
sportowego”.
	 Poniżej prezentujemy część tej kolekcji dotyczącej chodu sportowego. Za jej 
udostępnienie p. Krzysztofowi Kowalkowskiemu bardzo dziękujemy. 

Kolekcja Dyplomów
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Fot. Afisz sportowy z zapowiedzią startu W. Sarneckiego w chodzie pieszym  
(zbiory K. Kowalkowski )
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Fot Reprezentacja polskich pocztowców od lewej Jerzy Łoskoczyński, Bolesław Michoń, 
Wiesław Sarnecki, Mieczysław Braczyk, Antoni Lem ( zbiory B. Barbużyński)
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