Niedziela 3 Xl 1950 r.

Co to jest atom? W en-
cyklopedii czytamy:
,»Atom stowo pocho-
dzenia greckiego —
atomos niepodziel-
nyj stanowi najmniej-
szg czastke chemiczne-
go pierwiastka, Do 20
wieku atom uwazano
za pierwiastek niepo-
dzielny. Wspbiczesna
fizyka udowodnita po-
dzielnos¢ atomow i je-
go skomplikowany sy-
stem. skiadajgcy sie z
dodatnio natadowane-
go jadra i obiegaja-
cych go elektronéwit
Csta&a dotychczas istota
zespalania sie materii w
budowie jadra atomowego,
uczeni juz znalezli mnostwo
sposob6w oddziatywania na
te konstrukcje. Przeksztat-
cenie jader stalo sie obec-
nie jedng z najbardziej po

ciggajacych dziedzin nauki
a obecnie i techniki.

hociaz niewyjasniona zo-

Alchemisy.,
artylerzysci

W procesie przemiany jadro
zdolne jest wyrzuca poszcze-
golne czastki lub wyzwalac sie
z nadmiernej ilosci energii, aby
umocni¢ sie przy pomocy tzw.
promieni gamma — promie-
ni takiego samego typu jak pro-
mienie rentgenowskie, fale ra-
diowe lub fale widzialnego
Swiatta. Jest to wiasnie ta sa-
ma energia atomowa, ktorej wy-
dobycie w wielkich ilosciach
przy minimalnych naktadach
pozwoli zmieni¢ cate oblicze
techniki.  Sposoby wydobycia
tej energii sa obecnie dobrze
znane.

Nr 6

Lecz w tej chwili interesuje
nas inne zagadnienie, ktére wy-
fania sie przed miodg nauka-
fizyka jadrowa. Jest to sprawa
sztucznego przeksztatcenia ato-
moéw, przemiany jednego pier-
wiastka w drugi tj. tej czesci
zagadnienia, ktore swego czasu
otrzymato nazwe ,alchemii"
Chcemy mowi¢ o tzw. artylerii
jadrowej tj. przyrzadach uzy-
wanych do bombardowania ja
der atomowych.

Odkrycie mozliwosci przebu-
dowy atomoéw znalazio zasto-
sowanie w nieoczekiwanej dzie-
dzinie nauki — w nauce o zy-
wym organizmie — we fizjolo-
gii. W dziedzinie tow. ,,0znaczo-
nych atomoéw" tkwi klucz do
nowych zwyciestw medycyny.
Marzenie 0  przeksztatceniu
pierwiastkdw spetnito sie juz
W przemianie pierwiastkow ra-
dioaktywnych. Tak np. uran
przechodzi kilka etapéw radio-
aktywnego rozpadu. W pierw-
szym stadium daje alfa roz-
czepianie sig czyli jego jadro
wydziela czastke alfa

miany jadra neutronu w pro-
ton) i znowu dwa alfa roz-
czepienia. W wyniku catej tej
przebudowy uran, ktérego ma-
sa jadrowa wynosi 238, prze-
ksztatca sie w element, ktérego
jadro wazy 226 jednostek. Jest
to wiasnie — rad.

Klin klinem

Procesy przeksztatcenia >
der. pociggajgce niestychanie
naukowcéw, posiadaty jednak
wielki brak. Mozna je byto tyl-
ko obserwowaé. Ani goraco ani
zimno, ani wysokie ci$nienie
nie mogty zmniejszy¢ lub zwigk-
szy¢, zahamowac lub* przyspie-

jadro szy¢ zjawiska radioaktywnosci.

cg procesOow jadrowych. Takty-
ka polegata na tym, aby potez
ne sity przyrody  obroci¢
przeciwko nim samym. Wedtug
zasady ,.klin-klinem", przeciwko
twierdzy, ktérag byto jadro, wy-
stano pociski, jakimi strzelata
ta sama twierdza.

Po raz pierwszy czastkami
alfa, wydobywajgcymi sie z
szalong szybkoscig z jadra ra-
du, bombardowane byty jadra
azotu. W wyniku celnych strza-
tow czastek alfa jadra azotu
powstawat wodor i tlen (patrz
rysunek nr 2). Lecz ilos¢ wodo-
ru byla tak nikta i nie majgca
praktycznego zastosowania, ze
trzeba bylo szuka¢ bardziej e-

fa. Protony, bedac mniejsze, nie
byly odpierane tak silnie przez
jadra i z fatwoscig przebijajg
sie ,,przez pas obronny" jadra.

Aparaty atomowe

We wszystkich aparatach ato
mowych stosowana jest energia
elektryczna. Pierwszymi apara-
tami  zbudowanymi dla rozpe-
dzenia jondéw byty rurki, pnzy-
spieszajgce ped jonow, Stru-
mien jonéw przechodzi przez
rurke, skitadajaca sie z wielu
metalicznych cylindréw oddzie-
lonych izolatorami (patrz rysu-
nek nr 3). Pomiedzy kazdg na-
ra cylindrow powstaje wysoka
roznica potencjatu. Wysokie na
piecia powstajg przy pomocy
wysoko - woltowych generato-

TARCZA

W szybkosciowej rurce jony rozpedzane sa pod dziataniem poi elektrycznych, dziatajgcych miedzy cylindrami, wigczo-
nymi do zrodta wysokiego tf&p ecia.
Pola elektryczne, dziatajgce pomiedzy cylindrami, nie tylko przyspieszajg czastki, lecz i ogniskuja je, zmuszajgc strunren
jonéw do koncentracji na osi rurki.
Oto jak odbywa sie ogniskowanie strumienia jonéw. Przechodzac pierwszg potowe przestrzeni pomiedzy cy,Pudrami jony
zblizajg sie do osi. W drugiej potowie przestrzeni coprawda oddalajg sie od osi, jednakze no skutek tego, ze szybkos¢ ich
w chwili rozpoczecia ruchu w drugiej potowie przestrzeni juz wzrosta, pole elektryczne nie odrzuca ich juz tak silnie jak

przed tym.
sie do osi rurki.

atomu, helu, Dwa stadia daja
rozczepianie beta (przy beta
rozpadzie jadro wyrzuca elek-
tron, powstajacy wskutek prze-

Uczeni szukajg nowych sposo-
béw, ktore mogtyby zasadniczo
zmieni¢ stanowisko uczonego i
z obserwatora uczyni¢ go wiad-

Wykres przedstawia bombardowanie jader atomu
azotu przez czastki alfa wyrzucane przez jadra radu.

Jezeli czastka alfa pedzi w kierunku niezupemie
prostym do jadra — jadro go odrzuca (rysunek u

90ry). Posrodku widzimy bezposrednie uderzenie

czastki alfa w ja-

dro azotu. Ponizej

mamy wynik cel-

atomy nego uderzenia. Po-
A7.0T»V wstato jadro atomu

wodoru i jadro
ptynnego  izotopu
tlenu z waga ato-
mowg — 17. B ale
kulki  wyobrazaja
protony, czarne —
neutrony.

jJADRO ATOMK/
TLENV

jJADRO ATOMU
WODORU

{

fektywnej i silniejszej artylerii
;adrowe;j.

Bombardowanie

protonowe

Rola uczonych stata sie po-
dobng do odkrywcow Ameryki,
ktorzy zdofali po trudach po-
drézy przyby¢ do statego ladu,
lecz na opanowanie go i zago-
spodarowanie potrzeba byto no-
wych sit i Srodkow.

Lecz w danym wypadku co
oznaczajg nowe sity i $rodki?
Aby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie trzeba wiedzie¢, jakimi jed-
nostkami mierzy sie energia po-
ciskow atomowych. Sg to ele-
ktronowolty. W elektronowol-
tach mozna wyrazi¢ energie,
ktérg daje jeden atom wegla w
potaczeniu z tlenem przy zwy-
ktym paleniu sie. Energia ta
réwna jest 4,2 elektronowoltom.
Jakze bedzie ona nikta, gdy sie
dowiemy, ze energia czastki al-
fa uzytej po raz pierwszy jako
pocisku do rozczepienia jadra
azotu wynosita 7,7 miliondw
elektronowoltéw. Okazato sie
jednak, ze jader w wiekszosci
atoméw alfa, wyrzucanych przy
radioaktywnym peknieciu, roz-
czepi¢ nie mozna. Zastosowano
wowczas nowy przyrzad tzw.
,a,rtylerie jadrowa", ktéra mo-
ze strzela¢ nie tylko czastkami
alfa, lecz i innymi czastkami.

Zastosowanie czastek mniej-
szych niz alfa okazato sie prak-
tyczniejsze. Bombardowanie
protonami dato bardziej efek-
tywne wyniki niz czastkami al-

Przy przeptywaniu kazdej nastepnej przestrzeni pomiedzy cylindrami strumieri coraz bardziej i bardziej zbliza
Wszystko to dzieje sie w ciggu tys gcznej czesci sekundy.

row. W ten sposéb powstajg
potgzne  strumienie czastek z
energia do 5 milionéw elektro-
rewolt.

Jednakze i to nie byto wy-
starczajgce dla uczonych. Ce-
lem otrzymania szybkich cza-
stek pociskow mysl fizykéw do-

N<

szta do pudowania nowych
przyrzadéw, ktore kolejno w
miare ich udoskonalania i w
miare zastosowania otrzymaly
nazwe cyklotrondw, betatro-
rtéw, sinchotrondw i fazotrondw,
ktére pozwalajg uzyska¢ elek-
trony ciezkie o energiach na-
wet do 1000 milionéw elektro-
now.

Cztowiek
iworzy pierwiastki

Przy pomocy tak potez-
nej artylerii jadrowej mozna
dokonywa¢ roznych prze-
mian jadrowych. Z jednych
pierwiastkbw mozna two-
rzy¢ nowe a wsrdd nich ra-
edioaktywne LDlizniacze**
pierwiastki spotykane na ku-
li ziemskiej tylko w stanie
statym, ktére daty poczatek
nowej dziedzinie badania na-
ukowego tzw. chemii ozna-
czonych atomow.

Dzieki betatronowi uczeni
majg nadzieje zbadania ta-
jemnicy promieni kosmicz-
nych. Badania w tym Kkie-
runku prowadzg juz z powo-
dzeniem w laboratoriach ra-
dzieccy fizycy Alichanow i
Alichonian, ktorzy wykryli
nowe czastki materii na-
zwane przez nich varitrona-
mi. Fizyka znajduje sie wiec
na drodze wielkich odkryé,
ktére zmienig dotychczaso-
wy kierunek badan w wielu
innych dziedzinach wiedzy
ludzkiej.

Opracowat
F. Hryniewicz

Elektronowolt jest to energia, ktorg otrzymuje elfktro/}pod

dziataniem roéznicy potencjatébw o sile !

wolt. 07in

przeprowadzi¢ analogie pomiedzy ta jednostka energii
kilogramo-metrem energii, ktéra daje cialo, spa ajac
wysokosci jednego metra.

Nauka, osiggnhgwszy rozbicie atomu, szuka spo-

sobéw wydobycia energii

z pierwiastkdw nie na

drodze naturalnej, gdyz jest ona za stabg dla ce

lbw praktycznych, lecz na drodze

sztucznej,

tym celu uczeni budujg bardzo precyzyjne, s om

plikowane przyrzady, ktére sg w stanie zwiekszyé

energie do tysigca milionéw elektronowolt.
Zrozumiemy wysitek uczonych, gdy uswiadom'

my sobie, ze wigzka czastek rozpedzonyc w cy

klotronie odpowiada strumieniowi
wyrzucanych z setek kilograméw radu,

czaste
ajej

§ci radu nie posiadajg wszystkie razem wze
diologiczne laboratoria na $wiecie.
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DWIE WOLNOSCI

Tjawnym. tzw. ,,dobrym" o-

byczajem burzuazji i ob-
szamiczej arystokracji angiel-
skiej bylo zachowywanie za
wszelka cene pozorow catkowi-
tego liberalizmu w kwestiach
przekonan politycznych. Takze
system wiadzy [r)]aﬁstwowej w
Anglii byt nacechowany troska
o mwywotanie na przecietnym
Brytyjczyku inie tylko Bryty{'-
czyku, wrazenia, iz — aczkol-
wiek Jego Krdélewska Mo$¢ mi-
tosciwie panuje, a lzba Lordéw
kontynuuje tradycje siegajace
$redniowiecza — wszystko poza
tym ma charakter ,,prawdzi-
wej calg geba ,made in Eng-
land" demokracji.

Z podziwu godnym wysitkiem
profesorowie Cambridge 1 Ox-
ford, ministrowie, umunduro-
wani i cywilni konserwatysci
i labourzysci — stowem wszy-
scy akcjonariusze obcinajacy
intratne  dywidendy -my
~Wspdlnota Brytyjska0, za-
chwalajg od lat genialne ucie-
lesnienie sprawiedliwosci i wol-
nosci, jakie zamkneto sie, ni-
czym epokowy wynalazek, w
panstwie brytyjskim.

Trzeba przyznac, ze ta tzw.
»brytyjska” demokracja znala-
zta wielu gorliwych wyznaw-
cow. A takze nasladowcow-
Chociazby rzad francuski, kto-
ry utworzyt ,,Unie Francuskg"
na wzor ,,Wspolnoty Brytyj-
skiej". Po prostu zaczerpnat ze
skarbnicy doswiadczen wystu-
zonej ,kultur-tragerki”. tzw.
Zachodu, ktéra zeby zjadta na
ujarzmieniu ludow kolonial-
nych, cho¢ zdarzato sie, bita
w morde, ale .. zawsze w re-
kawiczkach.

I nam wiasnie chodzi o te
rekawiczki.
* * *

Qto lat temu Karol Marks

po raz pierwszy w historii
postawit nows, catkowicie od-
mienng od wszystkich dotych-
czasowych — teorig panstwa.
Powiedziat on, ze chocby bur-

o
zuazja zakrywata sie najbar-
dziej demokratycznym listkiem
figowym (lub dziatata w reka-
wiczkach), zawsze mimo pozo-
réw, istota panstwa bedzie dyk-
taturg klasy kapitalistow- Hi-
storia tysigckro¢ razy potwier-
dzita te teorie. Zycie pokazato,
ze burzuazja tylko na takie
welnosci sie zgadza, ktére nie
kolidujag z Jej klasowym inte-
resem. Wobec sit godzacych w
kapitalizm jako system gospo-
darczy burzuazjj — a wiec
przede wszystkim klasy robot-
niczej. domagajacej sie pracy
i Chleba — znata burzuazja
tylko jeden z argumentéw
»Swojej" wolnosci: kule policji
Nie inaczej wygladata i dru-
ga wolno$¢ — wolnos¢ stowa-
Pisma robotnicze, ktére wal-
czyty o nowy, inny Swiat byty
albo zamykane albo konfisko-
wane. a wiece rozpedzane.
Takze recepty tworzenia rza-
du. poprzez wybory parlamen-
tu, byly i sg tak w panstwach
kapitalistycznych spreparowa-
ne, iz klasa robotnicza — przo-
dujaca czes¢ narodu tylko nie-
licznych posiada przedstawicie-
li. Skomplikowana metoda ,,ge-
ografii" I ,,rachunkéw" wybor-
czych jest réwniez przejawem
thumienia swobody przekonan
mas, czynienia karykatury z
woli narodu.
W warunkach kapitalizmu
grze_mys{:_owegq udawato sie
urzuazji tymi sposobami ma-
skowac istote klasowej dykta-
tury. Sytuacja ulegta zmianie,
gdy kapitalizm wkroczyt w sta-
dium imperializmu. Narastanie
klasowych przeciwienstw, to-
czace sie nieustannie wielkie
bitwy klasowe spowodowaty
iz dawny listek figowy burzua-
zyjnych ,wolnosci" przestat
wystarcza¢. Burzuazja musiata
siegna¢ po nowa forme masko-

wania swej dyktatury, po rza-
dy ,robotnicze” (a jakze!) i ,,s0-
cjalistyczne"- Co prawda uswia-
domieni robotnicy od poczatku
stosowania takiego ,,bujania
gosci rozumieli cele tych ma.
newréw- Zreszta ,,socjalistycz-
ni" ministrowie nie utrudniali
specjalnie akcji uswiadamia-
jace]: posytali wojsko, policje

przeciw strajkujgcym, obnizali
Idace, akceptowali podwyzki
cen itd-

. Taktyka burzuazji ostaniania
sie ,,socjalistycznym” listkiem
figowym znalazta powszechne
zastosowanie po ostatniej woj-
nie. Z pewnymi atoli zmiana-
mi. Prawicowe partie ,,socjali-
styczne" przestaty spetnia¢
funkcje agentur wiasnej bur-
zuazji. Staty sie agenturg ame-
rykanskiej, ,,iiber alles" — bur-
zuazji. Fakt ten jest szczegolnie
przykry dla labourzystéw an-
gielskich. Nie jestbowiem przy-
Jjemnie zamienia¢ sie z impe-
rialnego Iwa na podworzowego
kundla, str6za amerykariskich
interesow- Ale — c0z robic?
Burzuazja amerykanska jest
wymagajaca, nie uznaje — jak
to sie mowi—,,w rodzinie" nie-
postuszenstwa- Nie pozwala na
zachowanie chocby pozorow
»fair play" angielskiej demo-
kracji. Kaze by¢ stupajkg —
i nie ma gadania-

No i Attlee bez gadania ode-
grat role stupajki we wiadomy
wszystkim sposob.

Jeszcze to jeden dowodd na
twierdzenie Karola Marksa, ze
kazde nawet najbardziej z po-
zoru demokratyczne panstwo
burzuazyjne jest w swojej isto-
cie klasowg dyktaturg burzua-
zji. Dodajmy, od siebie: w wa-
runkach imperializmu najsil-
niejszej w Swiecie, najbardziej
Liiber Slles" burzuazji.

° * *

W dtugim czasie swego pano-
wania burzuazja ubrata sie w
piorka narodu. Stwarzata dtugo
I uparcie swoje, klasowe poje-
cie narodu, jakze czesto rozmi-

Skarby sztuki naro

Wspotpraca w dziedzinie li-
teratury, sztuki i muzyki po-
miedzy postepowymi przedsta-
wicielami  narodu  polskiego,
rosyjskiego i ukrainskiego, za-
poczatkowana w wieku XIX i
trwajaca do dnia dzisiejszego,
zblizyka te narody | ufatwita
dzi§ wzajemne zrozumienie i
pogtebienie stosunkdow.

NotowaliSmy wspotprace na
polu nauki, literatury i muzy-
ki. Obecnie nalezy sie stow kil-

koro  sztukom  plastycznym.
Kontakty i wspotpraca naro-
doéw rosyjskiego i ukrainskie-

go z nami nie jest jeszcze o-
pracowana, ale mamy juz cen-
ne fragmenty, mowigce, ze
kontakty wzajemne istniaty |
byly dos¢ zywe.

Zastuzony  dziatacz  sztuki
radzieckiej A. Zamoszkin we
wrzeSniowym numerze ,Iskus-
s-two" (,,Sztuka") zwraca uwa-
ge, zew Polsce zainteresowanie
sie sztukg ZSRR bylo znaczne
czego dowody mamy w licz-
nych skarbach sztuki tych na-
rodbw w muzeach polskich.
Bogate jest pod tym wzgledem
zwihaszcza Muzeum Narodowe
w Warszawie i muzea krakow-
skie. W Muzeum Matejki w
Krakowie znajduje sie jedna z
najswietniejszych  prac  wiel-
kiego malarza rosyjskiego Re-
pina pt. ,Portret B. Cziczeri-
na" wykonany w 1884 roku i
ofiarowany przez mistrza w do-
wod  zachwytu (,,woschiszcze-
nie") nad tworczoscig Jana
Matejki. Nie ustalono jeszcze
kiedy Repin ztozyt w darze
Krakowowi ten obraz — praw-
dopodobnie okoto 1890 r. Obraz
Repina powstat w latach naj-
wiekszego rozkwitu jego ta-
lentu.

jajac sig z_jego prawdziwym
Interesem. Burzuazja nieliczna
— zwezajaca sie na skutek po-
stepujacej ciagle koncentracji
kapitatu — garstka uzurpowata
sobie prawo reprezentowania
catego narodu. Przejawiato sie
to me tylko w zagadnieniach
panstwa, ale w kulturze, w za-
gadnieniach nauki i sztuki-
Podporzadkowata sobie burzu-
azja: filozofie i religie, policje
i wojsko. Dawata masom bron
do reki, popychajac je do za-
dawania smierci pracujagcym in-
nych mas i narodéw. NieuSwia-
domione woéwczas masy ulega-
ty tym wptywom- Byty postusz-
ne: wyruszaty na front, by gi-
nac za sprawe burzuazji.

Dzi$ trudno jest znalez¢ lu-
dzi. ktérzy poszliby w piekio
wojny walczy¢ o interesy kapi-
talistow. W tym wiasnie miej-
scu dochodzimy do Zrddia
»Swietego" oburzenia pana Att-
lee- Ruch obroncéw pokoju
obejmuje caly Swiat. Wola o-
brony pokoju przekracza gra-
nice panstw 1 kontynentow.
Kosmopolityczna burzuazja
czuje Jak sie jej wiadza nad
masami wymyka z rgk, a masy
nie stuchaja jej podszeptow.
Prébuje wiec opozni¢, ostabic
ruch obroncéw pokoju i na-
puszcza na Kongres Pokoju w
Sheffield swoich ,,panéw lo.
kai".

* * ’

IVa drugim zjezdzie SDPRR

w_Londynie Lenin dtugo

i uparcie walczyt z mienszewi-

kami. by -wiaczy¢ do programu

partii punkt o dyktaturze pro-

letariatu. Sprawe te przeforso-
wat.

Z pozoru zdawatoby sie, ze
byt to spér o stowa i terminy.
Nie o to jednak chodzito- Byta
to sprawa zasadnicza- Czy par-
tia proletariacka ma dziata¢ w
ramach, czy przeciw systemo-
wi kapitalistycznemu. Czy ma
sie sta¢ partig reform czy par-
tig rewolucji spolecznej. Poz-
niejsza historia dowiodta, ze
wiasnie walka o zrealizowanie
dyktatury proletariatu, tej naj-
piekniejszej dyktatury wolno-
sci i swobody dla mas. zamy-
kata program przodujgcej w
spoteczenstwie klasy robotni-
czej.

Klasa robotnicza — powie-
dziat Lenin — nie potrzebuje
obtudnie ukrywac, jak to czyni
burzuazja, iz obejmujac wia-
dze w panstwie ustanawia dyk-
tature swej klasy. Dyktatura
proletariatu jest bowiem naj-

W Muzeum Narodowym w
Warszawie znajduje sie stu-
dium znanego malarza rosyj-
skiego N. Niesterowa — ,,Mni-
szki®  (rok 1909), ofiarowane
zmartemu przed wojng wielkie-
mu malarzowi naszemu Ferdy-

Jaroszenk® — ,,Starzec"
studium (1892)

nandowi tuszczycowi z napi-
sem F. E. Ruszczycowi — Mi-
chat Niesterow, 1909 r.“. W
tymze Muzeum znajduje sie
{')e_dna z cenniejszych prac wy-
itnego  portrecisty Jaroszenki
— ,Starzec" wykonana w 1892
roku. Obraz wystawiony byt w
Muzeum Historycznym w Mo-
skwie. Silne wrazenie wywie-
ra posta¢ starca 0 madrym
spojrzeniui. Barwa studium od-
powiada panujacej wowczas
manierze rzezbiarsko-plastycz-
nej.

Stawny malarz  batalista
Wiereszczagin reprezentowana-
jest w Muzeum Narodowym
swym wspaniatym studium o

niezwyktej sile wyrazu pt
»Robotnik™  (1904). = Wybitny
portrecista. Kramskij ma tu

doskonalszg najwyzsza z do-
tychczasowych form demokra-
cji- Z jej dobrodziejstw: z wol-
nosci i swobod — korzystajg
najliczniejsze klasy robotnikow
i chtopéw pracujacych- Prole-
tariat uciskany przez tyle lat
kajdanami burzuazyjnymi nie
ukrywa réwnoczesnie, ze wol-
noscig  zdobytg przez siebie
i dla siebie nie ma zamiaru ob-
darza¢ burzuazji. Klasa robot-
nicza stawia wyraznie sprawe
ze nie dopusci, by wolnosci
panstwa dyktatury proletariatu
bP/’ry wykorzystywane przez
elementy np-  burzuazyjnych
faszystow, ktérzy usitujg zni-
szczy¢, podwazyc fundamenty
istnienia panstwa ludowego.

Taka wolnos¢ dla mas utrwa-
lamy i budujemy u siebie. W
warunkach takiej wolnosci,
swobody wyrazania demokra-
tycznej mysli, bezpieczenstwa
osobistego — obradowali w
Warszawie ,,delegaci miliarda"
jak ich trafnie nazwano. Dwie
wolnosci. Jedna dla mas, dru-
akdlla burzuazji i jej ,panéw
okal".

* * .

Na Kongresie Pokoju w War-
szawie gtos zabierali przedsta-
wiciele  wszystkich — warstw

i klas spotecznych, ras i naro-
doéw- Nasza wolnos¢ zapewnita
im swobode obrad, nasz nar6d
przyjat ich serdecznie i goscin-
nie. V? panstwie ,,demokracji*
(a jakze!) i ,,wolnosci" angiel-
skiej kongres nie mé%+ sie od-
bywaé, bo dyktatura burzuazji
poprzez pana Attlee zamkneta
dostep dla delegatéw catego
Swiata-

* * *

ftJauka wzbogaca sie z kaz-

*’ dym doswiadczeniem. Do-
Swiadczenie Kongresu w Shef-
field uniemozliwionego przez
rzad brytyjski przejdzie do hi-
storii jako przyktad przepasci«
dzielgcei dyktature burzuazji®
i panstwo ludu pracujacego
dyktature proletariatu.

dow ZS1

Swoj doskonaty portret niezna-
nego cztowieka, jedng z naj-
lepszych swoich prac.

Oprécz  portretow  Muzeum
Narodowe posiada szereg obra-
zOw i studiow znakomitych ma-
larzy rosyjskich. Wymieni¢ tu

Wiereszczagin — ,,Robotnik"
studium (1904)

trzeba w pierwszym rzedzie
wariant tzw. warszawski popu-
larnego  obrazu  Fiedotowa
2Wdowka". Zwraca dalej uwa-
ge obraz ,Wnetrze" P. Puszka-
rewa. z potowy XIX wieku.
Obraz przedstawia wnetrze za-
moznego ziemianskiego domu
pod Moskwg w czasie wizyty
sgsiadow. Inny obraz Sotomat-
kina pt. ,Skrzypek" uderza
swym socjalnym ujeciem po-
staci starca, nedzarza w ubo-
giej izbie, grajgcego na skrzyp-
cach.

Dalej w tymze Muzeum znaj-
dujg sie prace Kudriawcewa
(1847—1872) malarza chtopow
i wsi rosyjskiej pod nazwa
»Wiejski chlopiec”. Jest to je-
den z najlepszych jego obra-
zOw. Stabsza praca tegoz ma-

Gdy bajka
WCIELA SIE W ZYCIE

Znikaja wsie z powierzchni ziemi

Ryta sobie kiedy$ duza,
stara wie$. Gdzie i kiedv
— 0 tym potem... Jej fochy-
lone chaty rozrzucona byty cha-
otycznie nad brzegiem pewnej
rzeki. Pomiedzy chatami prze-
biegaty przypadkowe ,ulice",
krzywe ' nieuporzadkowane.
Czes$¢ chat usadowita sie w du-
zej odlegtosci od centrum wio-
ski, nad waska, kretg rzeczuika.
Wielkie plachty ornej ziemi
czernity s’e wsrod domostw,
w $rodku przycupnat cmentarz
rozpamiietywujacy dawne wie-
ki.  Oko przechodnia daremnie
szukato zieleni drzew lub krze-
wow. Tak byto kiedys.

Lecz pewnego dnia mieszkan-
cy powzieli wielkg decyzje...

Ze starej wioski postanowili
stworzy¢ duze, nowoczesne,
planowo zabudowane osiedle.
Dobra wola_i pracowite rece
gory przeciez przenosi¢ moga...
A wiec zaplanowano:

Cze$¢ wsi lezacg na uboczu
dotaczy¢ do centrum. Wszystkie
domy mieszkalne skupi¢ na naj-
wyzej potozonym terenie, po
obu stronach szosy przelotowe;.
W osobnym kompleksie budyn-
kéow ulokowa¢ zarzad wsi.
szkotg Srednig, dom kultury,
dom towarowy, apteke itd. Am-
bulatorium natomiast, taznig,
ztobki i piekarnie rozmiesci¢ w
czeScj mieszkalnej osiedla. Na
park  przeznaczy¢ 8 ha ziemi
Zasadzi¢ tam kasztany, lipy, to-
pole, bez i akacje. W parku
zbudowa¢ stadion sportowy i
letni teatr, a takze wydzieli¢
ogrodek dla dzieci.

W takim osiedlu na pewno
mozna bedzie wygodnie miesz-
ka¢, wydajnie pracowa¢ i kul-
turalnie wypoczywac.

| oto dzisiaj — juz 75 nowych
domoéw krytych dachowka cie-
szy oczy mieszkancoéw dawnej
wsi kotchozowej Demidowo na
Ukrainie... '

* * *

W Zwigzku Radzieckim sze-
roko rozwija sie akcja scalenia
mniejszych  kotchozow. Zycie
wykazato korzysci wyptywajace
z tej akcji, wykazato znaczenie,
{(akle ma ona dla dalszego roz-
witu socjalistycznego gospo-
darstwa wiejskiego.

Scalanie drobnych kotchozow
umozliwia lepsze wykorzysta-
nie traktoréw, kombajnéw i in-
nych maszyn, Erzyczynia se
do podniesienia kultury rolnej

W Polsce

larza sg ,,Wikoscianki”. Z in-
nych malarzy rosyjskich war-
szawskie Muzeum Narodowe
posiada wariant popularnego
obrazu  Miasoj'edo'Wa ,,Posu-
cha" (1878 r.), Kuzniecowa —
»Spacer po wsi*, Niewrewa
historyczny obraz ,Zachar La-
punow i Wasyli Szujski" (1886
r), Kisielewa .Hiacynt, umie-
rajacy na rekach Apollina”,
odznaczony w 1884 roku ma-
tym ziotem medalem a dale]
obrazy Bogdanowa — Bielskie-
go, Bakszejewa i innych.

Znakomity rosyjski maryni-
sta Ajwazowskij ma w Muze-
um Narodowym rozmiarami nie-
wielki, lecz Swietny obraz pod
tytutem ,,Przyptyw", wystawio-
ny po raz pierwszy w Peters-
burgu w 1887 roku. Ukrainski
pejzazysta Dwornikow, uczen
szkoty  odeskiej Costiandiego,
ma tu obraz pt ,Wie$ pod
$niegiem".  Inny wybitny ma-
larz ukrainski Sokotow repre-
zentuje swa tworczo$¢ obra-
zem ,Ukrainka przy kotowrot-
ku" (1858 r.) i szkicem ,Kob-
ziarz" do znanego poematu
Tarasa Szewczenki pod tymze
tytutem.

Wreszcie sposréd kilkunastu
innych obrazéw studiéw i szki-
cow malarzy narodéw ZSRR
Muzeum Narodowe posiada
niezakonczony wariant gtosnej
akwareli Karola Briutowa ,Ri-
che-ieu i Anna Austriacka".
Radziecki historyk sztuki Za-
mos.kin piaze, ze omowit tylko
obrazy narodéw ZSRR, znajdu-
jace sie w Warszawie. Przy-
puszcza, ze sporg ich ilos¢ po-
siadajg inne muzea w Polsce
i badania w tym Kierunku pro-
wadzone sg nadal.

Henryk Baranski

i zwiekszenia urodzajow, utat-
wia prace kotchoznikow i przy-
spiesza przebudowe wsi. Usta-
wa bowiem gtosi, ze kotchoz
moze 15% ogolnej ilosci swych
cztonkéw zatrudni¢ w budow-
nictwie. A wiec kotchoz licza-
cy 100 lub 200 cztonkéw, moze
utworzy¢  brygade budowni-
czych, ‘sktadajacy sie z 15 lub
20 ludzi. Oczywiscie taka bry-
gada wielkich rzeczy dokonac

nie moze. Inaczej rzecz si¢ ma
w kotchozach duzych, liczacych
BO 2—3 tysigce cztonkéw. Na
rygade budowlang w takim
kotchozie ztozy eie juz 300—450
ludzi, ktérzy sa w stanie zbu-
dowa¢ nawet miasto.

Naprzykfad kotchoz im. Sta-
lina w okregu Chersonskim. Po-
siada on 125 tys. ha ziemi.
Praca iest tam wszechstronnie
zmechanizowana, gdyz na jego
uposazenie sktadajg sie 2 ciek-
trostacje o sile 150 KW kazda,
37 traktoréw, 13 samochodow
ciezarowych, 15 dzwigarow, 84
kultywatory i 28 siewnikdw.

Oeigga sie tam wspaniale u-
rodzaje zb6z, owocow, jarzyn i
Inu. Powaznych dochodéw do-
starcza tez kotchozowi szeroko
rozwinieta i wysoko Dostawio-
na hodowla bydfa i trzody.

AJ© dalszemu rozwojowi kot-
chozu staneto na przeszkodzio
rozrzucenie domostw kotchoz-
nikow na wielkich rzestrze-
niach, bo az w 15 chutorach.

Wroku 1949 uchwalono wiec
budowe kotchozowego miasta.
* * *

Zapoznajmy sie teraz pokrot-
ce z planem tego miasta nie-
dalekiej przysztosci.

Powstanie tam pieciotysiecz-
ne osiedle meszkaniowe, racjo-
nalnie i wygodnie pomyslane.
Skupi ono w sobie wszelkie
dobrodziejstwa Wiejskieg{? 1
miejskiego  zycia.  Projektuja
sie Wi?c asfaltowe jezdnie 1
niewielkie, biate domy o ukra-
inskich  ornamentach,, z czer-
wonymi dachami. Kazdy domek
otoczy maty ogrddek.

Na dwu placach potaczonych
bulwarem stang budynki admi-
nistracyjne oraz instytucji kul-
turalnych.

Domy mieszkalne bede miaty
wygodne poiafczenie Z otaczaja-
cymi miasto fermami hodowla-
nymi i obiektami

mi, aczkolwiek oddzielg je
od nich sady owocowe.

Miasto bedzie ﬁosiada}o park,
basen, stadion j hippodrom. Le-
$ny pas zabiezpieczy osiedle
przed suchymi wiatrami, czesto
wiejacymi od wschodu. Catosé,
na przestrzeni 400 ha, otoczg
winnice. W odlegtosci 30 km,
nad brzegiem Morza Azowskie-
go, zaplanowano budowe domu
vypoczynkowego dla Kotchoz-
nikow.

Domki ,,pracownikéw pél so-
cjalistycznych™ beda fadne, ja-

przemysto-

sne i wygodce, o duzych ok-
nach, obszernych kuchniach i
dwu wejsciach. Kazdy moze

wybra¢ sobie dowolny projekt
domku, gdyz zaplanowano ich
kilka. Szczeg6lnym powodze-
niem cieszg sie domki z man-
sardami, obliczone na rodziny
sktadajace eie z 4—5 osoh. Zio-
zg sie ca _nie trzy pokoje, Kku-
chnia, sp’zarn:a, fazienka i we-
randa lub balkon,

W miescie powstang liczne
obiekty przemystowe, jak fa-
bryki sokéw j konserw owoco-
wych. mtyny, wytwornia masta,
stolarnia 1 Slusarnia.

W tym samym rejon,e zato-
zono juz pierwszy w ZSRR o-
Srodek budowy maszyn na wsi.
Dysponuje on  obrabiarkami do
drzewa 1 metalu transportera-
mi, dzwigami i transportem sa-
mochodowym, a przede wszy-
stkim wykwalifikowanymi ka-
drami  pracowniczymi.

W taki sposéb, w panstwie
socjalizmu, z rozmachem i en-
tuzjazmem, z wiarg w olbrzymie
mozliwosci pracz ludzkiej, w
trosce o cztowieka, dokonuje
sie gigantyczny i jedyny w
dziejach proces — zasypywacie
dotychczasowych przepasci po-
miedzy miastem a wsig. H. R.



Jm blizej Nowosybirska,
miasta, ktére wyrosto na
oczach dzisiejszego pokolenia
radzieckiego do rozmiaru wiel-
kiego osrodka przemystowego
i naukowego, tym wiegkszy pa-
nuje ruch na wielkiej magi-
strali syberyjskiej i coraz cze-
Sciej spotyka sie pociagi.

Idg weglarki z weglem i ru-
da. Na platformach I$nig $wie-
zg farbg samochody, traktory,
kombajny, czarne olbrzymie
transformatory i niebieskawe
obrabiarki. Wegiel Zagtebia
Kuznieckiego idzie do Magnito-
gorska na Syberie; drewno sy-
beryjskie do Kazachstanu; zbo-
ze Kazachstanu do Karagandy;
wegiel karagandski do Turkie-
stanu; miedZ i nafta, bawetna
i siers¢, sol 1 cukier, stal i ze-
lazo, otéw i aluminium prze-
wozone sg z jednego miejsca
na inne. Wymagato to wszystko
budowy nowej arterii kolejo-
wej. ktdra by zwigzywata cen-
trum panstwa z Uralem i Sy-
berig. | tak rozpoczeta sie bu-
dowa drugiej wielkiej kolei sy-
beryjskiej.

Dhugi, niekonczacy sie rzad
brzozowych wiech biegnie da-
leko w step. Wiechami tymi
znaczona jest trasa kolei potud-
niowo-syberyjsklej o diugosci
3600 km. Od lewego brzegu
Wolgi do stepow Baszkirii przez
potudniowg odnoge Uralu z po-
minieciem pétnocnego Kazach-
stanu i stepu Kutundinskiego
nowa magistrala przechodzi
przez grzbiet gor /Aftajskich
I dociera do Tajgi Sajanskiej,
aby na zachod od Batkaju po-
taczy¢ sie z magistralg trans-
syberyjska.

Kolej potudniowo syberyjska
nazywana w skrocie ..Juzsib"
jest budownictwem powojennej
stalinowskiej pieciolatki i po-
taczy w linii prostej Ural z Za-
gtebiem Kuznieckiem. Na linii
tej kolei znajda sie miasta Ma-
gnitogorsk. Akmolinsk Pawto-
dar, Barnaut, Stalinsk, Abakan.
Minusinsk j inne miasta. Na
jej trasie w gorach, stepach
I w tajdze powstanie mndstwo
tuneli.” Najtrudniejszym odcin-
kiem jest attajska tajga- Juz na
wiosne 1949 r-, wyprzedzajgc
roztopy ekskawatory wiamaty
sie w tajge, pozostawiajac za
sobg wszystkie nasypﬁ i Swiezo
wyryte rowy. Za ekskawatora-
mi poszty na przyczepkach
grejdery. niwelujace grunt, a za
nimi ubijajace grunt ciezkie
wozy. Zasadniczg robote wyko-
nujg jednak ekskawatory. Kaz-
dy z nich zastepuje prace 200
ludzi. Wszystkie roboty sg zme-
chanizowane. Szczego6lniejszy
widok przedstawiajg roboty
ziemne w nocy, gdy tancuch
ogni ciagnie sie daleko w gtgb
tajgi od jednego ekskawatora
do drugiego. Zatrzymawszy sie
na chwile, widzimy, z jakag do.
kladnoscig stoniowaty mecha-

nizm dzwigéw pochfania czer- W zadnym rozkfadzie jazdy nie

pakami tony ziemi i wyrzuca
Je na boki.

Clyarakterystyczna cechg tej
wielkiej budowy linii kolejowej
jest oddawanie jej do eksploa-
tacji partiami w miare ukon.
czenia podstawowych

Nie ma jeszcze srtacji kolejo-
wych. brak jest wielu budyn-
kow i nie ma zbedn&/ch uroczy-
stych otwieran linii kolejowyc

Linia Akmolinsk— Karlaty ma
wykonczony tylko tor. | torem
tym ptynie juz potok wegla z
Karagandy w kierunku Magni-
togorska. To samo dzieje sie
na linii Stalinsk — Barnaut.

Wschody i zachody 6tonca od
niepamietnych czasow sg regu-
latorami zycia ludzkiego. Mylit-
by sie jednak, kto by sadzit, ze
sen jest skutkiem zapadniecia
ciemnosci, a przebudzenie kry-
je w sobie atawistyczne nawyr
ki. Nie co innego bowiem, jak
procesy chemiczne, zachodzace
w krwi pracujgcego cztowieka,
wywotujg uczucie sennosci, a
nowe procesy, dokonujace sie
w czasie snu, owg sennos¢ li-
kwiduja.

Codziennie

alkalizu emy swojg krew

W czasie pracy oraz na sku-
tek ptoceséw trawienia, krew
nasza nasyca sie kwasami. Im
blizej wieczora, tym wyzsza jest
kwasowo$¢ krwi. Po potnocy
kwasowo$¢ ta opada, a krew
staje sie w wysokim stopniu
alkaliczng, dzieki czemu orga-
nizm moze przez Krew wyrzu-
ci¢ rozmaite ztogi i ,odpadki**.
Sen przywraca w organizmie
rownowage, zachwiang przez
catodzienne czuwanie, pod wa-
runkiem jednak, ie kladziemy
sie spaC¢ 0 odpowiedniej porze,
i ze czas trwania snu réwniez
jest odpowiedni.

Jak dtugo powinnismy spac?
Pytanie to stawia sie bardzo
czesto, nikt jednak dotychczas
nie dat na nie doktadnej odpo-
wiedzi- Nauka bowiem nie zna
statych regut, ktore by mozna

Magnitogorsk

ma jeszcze stacji Zarynskaja,
a mimo to stacja ta juz pracu-
je, zaladowuje setki wagonéw
attajskiej pszenicy.

Ludnos¢ miejscowa osobiste
swoje plany wigze z budowg

robét. drugiej magistrali syberyjskiej

W lecie br. na skraju wawozu,
oddzielajacego tajge od stacji
Alambaj. wyrosta cata wies.
Wiasciwie zadnej stacji jeszcze
nie ma. dopiero bedzie zbudo-
wana, a juz kopice siana znaczg
$lad osiedla ludzkiego. Okna
domoéw zwr6cone sg na przy-
szty tor kolejowy. | chociaz w
rzeczywistosci te zwaty drzew,

$?

zastosowac do kazdego cztowie-
ka. Nie ma tez ustalonych norm
snu. Nic bowiem nie jest tak in-
dywidualnego w cztowieku, jak
potrzeba snu. Kazdy wiec sam
musi sobie ustali¢ dtugos$¢ swo-
jej nocy.

Wielu teoretykow twierdzi,
ze osobie dorostej potrzeba
o$miu godzin snu, tymczasem
wielu uczonych z wiasnej pra-
ktyki oswiadcza, ze wystarczg
im cztery, czy pie¢ godzin
spania.

Nie ma chyba nikogo, kto b
na wiasnej skdrze nie doswiad-
czyl, jak bardzo niewyspanie
msci sie na zdolnos$ci do pracy.

Po nieprzespanej nocy jestes'
my bardziej nerwowi, a sen w
czasie nastepnej nocy nie przy-
chodzi fatwo. Przewracamy sie
K boku na bok, nieraz meczy
nas bicie serca, zaczynajg sie
ktopoty z zotadkiem, w koncu
bezsenno$¢ nas przeraza. Czyz
nie staramy sie wtedy ,,spa¢ za
wszelkg cene"? Czy nie chwy-
tamy za Srodki nasenne? A prze-
ciez srodkow tych jest tak wie-
le, zbyt wiele!

Sztuczny sen, sen chemiczny,
jest tylko skutkiem pewnego o_
durzenia  narkotykiem.  Bez
wzgledu na to, jak sie wszyst-
kie te $rodki nazywaja, Evipan,
Adalin, Veronal, Luminal, Pha-
nodorm czy inaczej, wszystkie
one, sg narkotykami. Nie na
prézno nazwano wyciag z opium
imieniem greckiego bozka snu
i snow, Morfeusza, morfing!

Zanim wiec siegniemy do
$rodkéw chemicznych sprébujmy
uleczy¢ samych siebie przez za-
prowadzenie tadu w codzienne
zycie. Zwlaszcza bezsennosé
neurasteniczng, bezsennos¢, kto-
ra sprawia, ze po zle przespa-
rej nocy wstajemy jakby roz-.
bici, zmeczeni i bez ochoty do
pracy, ze ochota ta wraca d,0'
piero okoto potudnia i rosnie
w miare zblizania sie wieczora,
powinhsmy opanowa¢ S$rodka-
mi naturalnymi.

MafleoieJ soac
przed poéinoca
Gleboka madros¢ kryje w 60-
bfe spostrzezenie prostych lu-
dzi, ze najwieksza wartos¢ dla
zdrowia ma sen przed poinoca-
Jesli zdotam* do tej prawdy do-

bezimienne ruczaje Sciezki ze
$ladami niedzwiedzich tap na
piasku, sag jeszcze tajga lecz
dla budowniczych nowych ko-
lej to juz jest trasa.

Nowa magistrala S$ciggneta
z catego Zwigzku Radzieckiego
tysigce specjalistébw rdznych

zawodow- Sg to mechaniczni
rebacze lesni, sa budowniczy
mostow i tuneli, flisacy i szo-
ferzy. inzynierowie i geolodzy.
Wszystkich ozywia jeden wiel-
ki cel, oddanie jak najpredzej
do uzytku gospodarki Zwigzku
Radzieckiego drugiej syberyj-
skiej magistrali kolejowe;j.
H

stosowac naszg prace i porza-
dek dnia, mozemy by¢ pewni,
ze wygramy walke z bezsenno-
$cig. Bardzo czesto hezsenno$¢
jest skutkiem okolicznosci, na
ktore nie zwracamy uwagi, z
ktorych nie zdajemy sobie spra-

wy'.
Zte powietrze, brak tlenu,
anemia, bdle, przepracowanie,

zwihaszcza u pracownikow u-

mystowych, by¢ moze zbyt

poézno  spozywane  posiki,
zwhaszcza jesli sktadajg sie

z potraw trudno strawnych,

wszystko to sg przyczyny me-

czacej bezsennoSci.

Ktoz z nas mysli o higienie
sypialni? A przeciez w niej spe-
dzamy niemal trzecig czes¢ zy-
cia. Higiena ta jednak nie po-
lega na ciaglym otwieraniu o-
kien. Sen przy otwartym oknie,
przy réwnoczesnym przegrzaniu

Sprobujmy da¢ odpowiedz
na ,dziecinne" pytanie,
0 powszechnie znanym zjawi-
sku ,,parzenia" przez pokrzywe.
Gkaze sie. ze odpowiedZ bynaj-
mniej nie jest tatwa. Matka,
ktdrg dziecko zasypuje codzien-
nie setkami dociekliwych py-
tan, najczesciej odpowie, ze po-
krzywa parzy, bo nie chce. Ze-
by ja ko7.a pozarta Bardziej
dowcipna poradzi, azeby cieka,
wy synek sam_sprébowat odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie.
_ Wyrwij i zobacz!" | o dziwo,
postuszny syn lapie ,eon amo-
re" pokrzywe, ktéra — jakby
w nagrode za postuszefistwo o-
kazana matce — nie parzy.

Szklo na pokrzywie?!?

Wezmy jednak pokrzywe pod
lupe uczonego. Spojrzyjmy na
naszg dion, ktérg pokrzywa co-
dopiero oparzyta- Zobaczymy
przy kazdej oparzelince okru-
chy szkta. Tak, szkia! Skad na
pokrzywie szkto” Oto i pytanie!

Wystarczy powiekszy¢ obraz
pokrzywy dziesieciokrotnie, ze-

w nocy i krzykéw nocnych, sg
robaki. Trzeba wiec dobrze po”
zna¢ przyczyny bezsenno$¢!, ta-
nim zabietzemy *ig do jej wy-
leczenia-

Nasze tgki i lasy maja wiele
roslin, ktdre nie sg Srodkami
nasennymi, &le dziatajg uspo”
kajajgco -i tagodzaco na podra-
znione nerwy. Przede wszystkim
trzeba pamieta¢ o koztku, czyli
walerianie, o chmielu, melisie
i 0 lawendzie.

Fenomeny bezsennosci

Dla tych, ktérych przeraza
ich krotki sen, podajemy na po-
cieszenie doswiadczenia, jakie
z krotkim snem poczynili sta'
wni ludzie.

Aleksander Humboldt, juz ja-
ko starzec 89-letni, marzyt o
tym, by moéc chocby raz prze’
spa¢ cztery godziny. Od wcze-
sne{ bowiem miodosci wystar-
czat mu sen dwugodzinny. To’
masz Carlyle ciggle narzekat na
bezsenno$¢, z ktdra przezyt 85
lat! Nie jest wiec bezsennos$¢
bezwzglednym znakiem choro-
by. Czasem jest ona dowodem
niezwyktej zdolnosci organizmu
pozbywania sie szkodliwych dla
zdrowia ztogéw bez uciekania
sie do pomocy snu. To *3 jed-
nak organizmy  wyjgtkowe.
Przecietny organizm ludzki po-
trzebuje tzw. ,,snu naturalnego".
Najlepszg porg na taki sen jest
czas miedzy godzing 19-30 a go-
dzin%4 rano.

tugi  sen przed poinocy
najlepiej regeneruje krew,
odswieza sity i leczy chore
organizmy. Najlepiej przeko-

POLNOC
3 GODZ.
WIECZERZA
18 GOOZ.
,Peline brzucho — ze snem krucho!" — moéwi ludowe

przystowie. Dlatego warto wiedziec,

dtuzej ,zalegajg" w zotadku,
ne wykorzystanie spoczynku

wi zotadek 1,5 godziny, jarzyny i z emniaki

jakie potrawy naj-
utrudniajgc organizmowi pet-
nocnego. Gotowana rybe tra-
2—3 godzin,

chleb i gotowane jajka, gotowane mieso, marchew, kala-

repe 3—4 godzin, potrawy z roslin

stragczkowych, mieso

pieczone 4—5 godzin, pieczony drob zalega w zotgdku do
6 godzin, a ryby w oliwie, sardynki nawet do 8 godzin A

wiec:

ciala zbytnim okrywaniem, jest
réwnie niezdrowy, jak sen w
niewietrzonym pokom
Czesto bezsenno$¢ Jest skul’
kiem wzde¢ zotadka, wywie-
rajacych ucisk na serce. W
tym wypadku zamiast uzy¢
Srodka nasennego . uzyjmy
Srodka przeczyszczajgcego™
U dzieci bardzo czesto przy-
czyng bezsennosci, budzeni? sie

nie jedzmy sardynek przed snem!

nuje nas o tym sen dzieci.

Wczesnie utozone do snu $pig

snem kamiennym, spokojnym,

z ktorego nie zdota ich zbu-

dzi¢ zaden hafas.

Nie mecza ich tez zadne
.przykre sny". Sprobujmy wiec
i my tak sobie dzien ulozyc,
aby wczesnie moc iS¢ spac i
wczesnie wstawaé do pracy.

Kazimierz Bernat

by spostrzec, ze jest ona pokry-
ta gestymi wioskami, zakonczo-
nymi jakby maczuga. Niektore
za$ wiloski tego zakonczenia nie
majg. Wystarczy bowiem cho¢-
by najlzej dotkna¢ wioskow
pokrzywy, a maczugi z nich od.
padaja, jakby za dotknigciem
rézdzki czarodziejskiej. Na ich
miejscu za$ zobaczymy niebez-
pieczne kolce, podobne do pek.
nietej szklanej sztabki. Przyj-
rzyjmy sie wiec jej doktadniej.

Whos podobny do...
szklangj lzy

Z powierzchni todygi, czy li-
$cia pokrzywy wyrasta malen-
ka oprawka, w ktorej tkwi osa-

Cala pokrzywa jest pokryta

niebezpiecznymi wioskami.

Kazdy z nich z osobna wy-

glada jak szklana rurka,

wypetniona jadem zmiji. O-

stréznie wiec z ,zastrzyka-
mi" tego jadu!

dzony wios. Wios ten podobny
jest do szktanel tzy o lekko za-
gietym czubku, u ktérego kon-
ca jest wspomniana juz maczu-
ga. Scianki tego wtosa, w miej-
scu w ktorym wios jest naj-
cienszy, sa zbudowane z takie-
go samego materiatu, jak nasza
szyby, a wiec z kwasu krzemo-
wego.

Tkanka wtosa, jak kazda
tkanka zywa, jest wypetniona
protoplazmg z jadrem puste
za$ przestrzenie komorkowe
wypetnia jakis sok. Sokiem tym
moze by¢ na przyktad produkt
przemiany materii, a wiec ma-
teriat parzacy.

Scianki owych parzacych
whosow sg ciensze od najcien-
szych ptytek szklanych, uzywa-
nych do preparatow mikrosko-
powych. Stad tatwo zrozumiec,
ze famig sie niezwykle tatwo.

Chwytajmy —
ale ,z whosem"

Jesli wiec chwytamy pokrzy-
we ,pod wios" szkilo sie kru-
szy. raniac naskorek, a parzacy
sok, ktorym wios byt wypet-
niony, wsacza sie do otwartej
ranki. Gdyby sok nie miat wia-
snosci parzacych, nie odczuli-
bysmy skaleczenia szkiem po-
krzywy zupetnie

Czesto Styszy sie. ze oparze-
nie nastepuje wskutek dziata-
nia ,.kwasu mréwkowego" po.
krzywy. W rzeczywistosci jed-
nak parzacy sok pokrzywy jest
zwigzkiem biatka bardzo po-
dobnym do jadu zmiji. Jesli
Wiec chcemy unikng¢ poparze-
nia pokrzywg nalezy ja chwy.
ta¢ odwaznie, ,,z whosem". Wite-
dy parzace wioski, a zwlaszcza
ich niebezpieczne czubki, od-
chylamy od naszej reki i unika-
my opafzenia Chyba, ze Zle
ocenimy w ktdrg strone po.
krzywa sie czesze, wtedy opa-
rzenie jest pewne... (K. B))



Kopia rzezby, wykonana metodg galwano-plastyczna, na lewo — oryginat rzezby, w $rodku

—' przygotowanie formy; na prawo — kopia gliniana, z ktorej

zdejmuje sie forme

Metalowe ,0alewy" rzezb

ktorych nie trzeba odlewac

Cto lat temu pracowat w Pe- zek galwanoplastyki. Zaintere-Jlewom z brazu. Dopiero dzisiaj

tersburskiej Akademii
Nauk mtody uczony Borys Sie-
mionowicz Jakobi. Przeprowa
dzat on ciekawe dosSwiadcze-
nia, ktére doprowadzity go do
odkrycia galwanoplastyki. B. S.
Jakobi przepuszczat prad elek-
tryczny przez naczynie zawie-

Na lewo widzimy proces zdejmowania

sowat sie nim natomiast jeden
z tych licznych arystokratow,
cudzoziemskiego  pochodzenia,
ktorych tak czesto spotykato
sie w Petersburskim ,wielkim
Swiecie".

Przedsiebiorczy ksigze Leuch-
tenberski zatozyt nawet na

formy, Kopia

gliniana zostaje starannie pokryta gipsem. Aby zabez-

pieczy¢ osiadanie miedzi na czesciach wklestych,
prowadza sie przez nie dodatkowe

konce sterczg na
W kole na lewo widzimy
z bliska urzadzenie takich
dodatkowych  przewodow.
W kole na prawo — pro-
ces osiadania miedzi.

rajace roztwor soli miedzi. Pod
dziataniem pradu miedz wy-
dzielata sie z roztworu i osia-
data na katodzie w postaci
cienkiej warstewki metalu.

Pierwsza proba

Nastepnie uczony nasz uzyt
jako Kkatody ptytki metalowej,
na ktorej wyryt podobizny
swej rodziny. Miedz osiadta na
ptytce, a po oddzieleniu jej od
katody, otrzymat Jakobi por-
trety swych bliskich wykonane
w miedzi sposobem galwano-
plastycznym.

Wynalazek Jakobiego przyje-
ty najpierw przez Petersburska
Akademie Nauk, zostat zade-
monstrowany na Paryskiej Wy-
stawie Powszechnej i uzyskat
Wielki Zitoty Medal.

Mtody uczony nie ustawat
jednak w pracy nad rozwija-
niem i udoskanalaniem swego
odkrycia. W charakterze kato-
dy poczat uzywa¢ przedmioty
z wosku, pokrytych cienkg
warstewkya grafitu — w ten
sposdb Jakobi doszedt do prze-
konania, ze galwanoplastyke
wykorzysta¢é mozna dla celéow
artystycznych, a w szczegdlno-
sci przy odlewach z metali.

Przedsiebiorczy

arystokrata

Rzad carski nie potrafit do-
strzec i wykorzystaC mozliwo-
ci, jakie kryt w sobie wynala-

— Dzierr dobry!

Czy ma pani

prze-
przewody, ktérych

zewnatrz formy.

wyspie Wasiljewskiej fabrycz-

ke, w ktorej poczeto odlewac St¢ doktadnie.

jesteSmy  Swiadkami ,,powtor-
nych narodzin" wynalazku Ja-
kobiego.

Na placach miast radziec-
kich, przed klubami w kotcho-
zach, w parkach kultury coraz
liczniej ~ wyrastajg ~ pomniki
wielkich ludzi epoki stalinow-
skiej, odlane z metalu metodg
galwanoplastyczna.

Powtérne narodziny
wynalazku

Radzieccy uczeni i Inzynie-
rowie pracujg nad wynalezie-
niem metody, ktéra by pozwo-
lita odlewac z metalu monu-
mentalne monolity, w sposéb
jak najtanszy i najszybszy. O-
ryginalna mysl zrodzona w gto-
wie rosyjskiego uczonego przed
stu laty, rabiera dzis znowu
rumiencoéw zycia.

Technicy radzieccy opraco-
wali nowe metody galwano-
plastyki, ktére pozwolg unik-
nag¢ dawnych bteddéw. Chodzi
tu o to, by odlewa¢ monolity,
podczas gdy poprzednio kazda
figura skladata sie z oddziel-
nych czesci, spajanych w kon-
cu w jedng catosc.

Obecnie robi sie monumen-
talny, gliniany model, zdejmuje
sie z niego gipsowg forme pu-

wewnatrz. Forme wysusza
Kastepnie po-

posagi dla budujacego sie wieka sie ‘ja od wewnatrz
wiasnie  Isakowskiego Soboru, | cienkd —warstwa grafitu  lub
stosujac wynalazek galwano- | srebra — przeprowadza  sie

plastyki. B.S. Jakobi miat zle-'

eony nadzor® pad techniczng
strong  przedsiebiorstwa, nie
mdgt  jednak ulepsza¢ nadal
swego wynalazku, wobec tego,
iz fabryka nastawiona byta na
dochdd, a rozmiary jej nie po-
zwalaty na prace do$wiadczal-
na.

Z koncem XIX wieku galwa-
noplastyka zupetnie wyszla z
uzycia, ustepujac miejsca od-

przewody i opuszcza forme w
wanne galwaniczng. W rezulta-
tacie elektrolizy na wewnetrz-
nej stronie formy (na graficie)
osadza sie cienka warstwa
miedzi. Gips oddziela sie tatwo
od metalu i statua gotowa. Na
powierzchnie miedziang nakia-
da sie zwykle cienkg warstwe

brazu.
Marta Chaberska

Kalendarzyk astronomiczny

NIEBO w

Zima astronomiczna. W mie-'
sigcu grudniu konczy sie je-1 porami

sien i zaczyna zima. Nastepuje
to w chwili, gdy Stonce wste-
puje w znak Koziorozca, czyli
dnia 22 grudnia o godz. 11
Dtugos¢ dnia. W dniu | gru-
dnia wynosi jeszcze 8 godzin
7 minut natomiast w dniu prze-
silenia dnia z noca, czyli 22
grudnia spada do liczby okra-
gto 7 godzin 40 minut. Od te-
go dnia — jego dtugosé zaczy-
na z powrotem wzrasta¢ i w
dniu 31 grudnia osigga warto$¢
7 godzin 47 minut (dla Warsza-

wy). _ .
Wschody i zachody stonca.
L XII: 7.21—15.28, 31. XIl.: 7.46
—15.33  Czas S$rednio-europej-
ski dla Warszawy.
innych miastach Polski

lustra?

GRUDNIU

rok 1950 zakonczy sie takimi
wschodu i zachodu
Stonca:  Krakéw  7.39—15.47,
Biatystok 7.41—15.19, Wroctaw
7.56—15.54, Gdansk 8.10—15.26,
Szczecin 8.18—15.52.

Odmiany Ksiezyca: Ostatnia
kwadra: 2, 17, 22. Now: 9, 10,
28. Pierwsza kwadra 16,6,56.
Petnia: 24,11,23. Liczby ozna-
czajg: dzien, godzine, minute.

Planety  beda widoczne:
MERKURY — nisko nad potud-
niowo - zachodnim horyzontem,
WENUS — jako gwiazda wie-
czorna na zachodnim niebie,
wieczorami, MARS — jak Mer-
kury, JOWISZ — tak samo, z
tym, ze z koncem grudnia za-
chodzi juz okoto godz. 21.

Cztery planety MERKURY,
WENUS, MARS i JOWISZ be-
da zatem widzialne w potowie
grudnia na zachodnim niebie,
wieczorami, rownoczes-

nie.

SATURN — wschodzi po pot-
nocy (miedzy gwiazdozbiorami
Lwa i Panny).

URAN — jest widoczny przez
catg noc w konstelacji Blizniat.

NEPTUN — nad ranem, w
konstelacji Panny.

Planetka WESTA w poblizu
gwiazdoeb. Wietoryba (gwiaz-
dv alfa i gamma). Uran, Nep-
tun i Westa — tylko przez lor-
netke.

Gwiazdy spadajace: miedzy
10—12 grudnia spadajg Gemi-
nidy promieniujac od strony
konstelacji Bliznili

(eb)

Znamy trzy stany skup:enia
materii Swiata — staty, ptyn-
ny i lotny. W stanie statym
ciato zwykle posiada pewien
okreslony ksztatt i wielkosg,
a jego czasteczki zachowujg
wobec sieb:e pewng statg po-
zycje. Czasteczki te wpraw*
dzie ustawicznie drgajg okoto

W

Zimowe noce sg chtodne,
a nie wszystkie kobiety

punktow réwnowagi, jednakze

w zasadzie nie oddalajg sie
od siebie. Owe drgania,
wzgledn:e ich energia. decv«

dujg o ilosci ciepta, zawarte-
go w danym ciele.

Na rys. | widzimy wahadto
matematyczne.  czyli  punkt
materialny, zawieszony na ni-
ci bez ciezaru, wahajacy oko-
to punktu réwnowagi (czarna
plama) pod wptywem sity
ciezkosci. Gdy rysunek zmniej-
szymy w mysli 100 milionéw
razy, otrzymamy obraz ruchu
czasteczki (wzgl. atomu) ciata
statego, przy czym ruch ten
jest- niezalezny od sity ciez-
kosci, a wynika z pewnej gry
sit miedzyczastkowych.

Czasteczki czy atomy cieczy
tez nie sg w spokoju, lecz na
miejsce drgan wykonujg
bez przerwy ruchy postepowe.
Ruchy sa prostoliniowe 1 zyg-
zakowate z powodu ustawicz-
nego obijiania sie jednej cza-
steczki o drugg. Na rys. 2 wi-
dzimy schematyczny obraz ru-
chu jednej czasteczki cieczy.

Gaz i para ma tendencje nie-
ograniczonego rozszerzania sie
wihasnie na skutek owych ru-
chow cieplnych. Czasteczki cia-
fa lotnego nie sg zwigzane si-
fami spojnosci, wiec z otwarte-
go naczynia uciekajg w prze-
strzen. Zbiornik gazowy jest
zwykle zamkniety. Powietrze
atmosferyczne jest w zbiorniku
bez $cian, bo — na powierzch-
ni ziemi. Ale skutkiem przycig-
gania  ziemskiego powietrze
trzyma 6de powierzchni zie-
mi, tworzac warstwe, grubosci
okoto 400 kilometrow.

Przez  ogrzewanie = mozna
wszystkie bez wyjatku mate-
riaty doprowadzi¢ ze stanu sta-
tego w ptynny i w lotny. Od-
wrotnie tez, przez ochfadzanie

lubig spa¢ w pizamie. Oto
dwa mile modele narzutek
z flanelki, ktére naktadamy
na nocng koszule. Flanelka
moze by¢ deseniowa, jezeli
zas$ jest jednobarwna, wten
czas narzutke ozdabiamy
kolorowg wypustka. Nalezy
zwréci¢ uwage na raglano-
we rekawy, ktére pozwalajg
na wiekszg swobode ru-
chow. W okresie zblizajace-
go sie Bozego Narodzenia
trzeba zaczg¢ mysle¢ o pre-
zentach dla najblizszych.
Taka narzutka moze byc¢ na
liscie podarkéw zamiesz-
czona, jako upominek prak-
tyczny i niedrogi.

Nocna koszulka zamiesz-
czona obok, moze by¢ wy-
konana zaréwno z jedwabiu
bieliznianego, jak rowniez
deseniowego  perkaliku, a
peten wdzieku modelik na-
daje sie tak dla miodej pa-
nienki, jak i dbajgcej o j-
stetyczny wyglad — doro-
stej kobiety.

kazdy nas lub para zamieni sie
naprzéd w ptyn a potem w
ciato state. Istnieje jeden jedy*
ny wyjatek od tej reguty. Oto
gaz hel, juz skroplony na ciecz,
précz ochtodzenia do absolut-
nej temperatury 1.5° (co odpo-
wiada temperaturze 271.7° C —
minus), wymaga jeszcze poza
tym cisnienia 28 atmosfer, aby
sie zestalic w ciato state.
Istnieje  pewna okreslona
temperatura dla kazdego gazu,

Rys. 1

powyzej ktorej nie da sie on
w zaden sposob skroplié€. Ta
temperatura nazywa sie Kkry-
tyczng. W krytycznej tempera-
turze, przy uzyciu okreslonego
ci$nienia (zwanego tez krytycz-
Pym) mozna jeszcze gaiz skrop-
ic.

Wezmy jako przykiad wode.
Woda powyzej 100 stopni znaj-
duje sie normalnie w stanie
pary. Gdy pare ogrzejemy do
temperatury 374 stopni Celsiu-
sza, to jeszcze taka pare moz-
na skropli¢ pod cisnieniem 205
atmosfer. Ale gdy woda bedzie
ogrzana do 375° C zadnymi
znanymi sposobami nie mozna
jej juz skropli¢. To znaczy, ze
woda jako ciecz nie moze egzy-
stowac w przyrodzie nam zna-
nej, majac temperature 375° C
plus.

Stan lotny ciata ponizej
temperatury  krytycznej nazy-
wa sie stanem pary, powyzej
za$ — stanem gazowym. Gazy
zatem posiadajg temperature
ewyzsza niz krytyczna i nie da-
dza sie w te] temperaturze
skroplic. Aby gaz, np. hel
skropli¢, trzeba go ochtadzad,
a to co najmniej do temperatu-
ry krytycznej, przy ktorej hel
ﬁOd odpowiednim  ci$nieniem

rytycznym — skropli sie. Jed-
nakze kazdy gaz da sie skrop-
li¢ juz przez samo ochfadzanie,
o ile tylko potrafimy dociggna¢
ochtadzanie do temperatury
skraplania. Dla pary wodnej
wynosi  ona, jak wiemy 100
stopni.

Wszystkie zatem ciata state
i ciecze znajdujg 6ie w przyro-
dzie w temperaturze nizszej,
niz ich temperatura krytyczna.
Tak samo — pary. Natomiast
gazy (np. powietrze) sg normal-
nie w temperaturze znacznie
wyzszej, niz ich temperatura
krytyczna. Dla powietrza ta
temperatura  wynosi  minus
141° C.

Ciata state moga przechodzi¢

w stan pary bezposrednio'

Rys. 2

limacje. W ten sposob schnie
w zimie zamarznieta bielizna.
Wszelkie zapachy ciat statych
i cieczy — sg niczym innym jak
parami tych ciat, a zatem maja
charakter materialny, i teore-
tycznie dajg sie obliczy¢ miarg
i waga.

WspominaliSmy o ruchach
Browna w gazach. Warto na
zakonczenie nadmienié, ze przy
temperaturze 0" C szybkosc¢
Srednia czasteczek najlzejsze-
go gazu, wodoru, wynosi okoto
1840 metréow na sekunde, czyli
dwa razy wiecej, niz kuli Kka-
rabinowej. Podobnie szybkos¢
czasteczek pary wodnej jest
okoto 615 m/sek. U cieczy,
gdzie wchodzg juz w gre sity
spéjnosci i lepkosci, szybkosci
ruchow Browna sg znacznie
nizsze.

Eustachy Biatoborski

Ttoczono- Zaktady Graficzne Im Marcina

Kasprzaka Przedsigbiorstwo Parfstwowe

Wyodrebni one, Poznan, ul. Wawrzyniaka 39
K/1/12789



