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Z™anik.

Takie oto niemodne tematy wpadajg czlowie-
kowi do katamarza, oplatujg staléwke i czy chce
czy nie chce, przelewa je, méwigc stylem oklepanym,
na papier. Wcale nawet niewiadomo, kiedy taki
temat, czyli kompleks mysli, zazebiajacych sie do-
kota jednej sprawy, w danym wypadku dokota tego
wspotczucia, ,,zaistnieje”. Tak poprostn zawisnie co$
czasem w powietrzu i spadnie.

Albo postyszymy jakie$ stowo, zdanie, czy
przeczytamy jakze juz banalng wzmianke o czy-
jems$ nieszczesciu, lub nedzy w gazecie, dowiemy
sie 0 jakim$ dalszym, lub blizszym znajomym, ze
umart, ze zachorowat, ze mu sie nie wiedzie. Ale
coraz czesciej przestajemy reagowaé na wszystko,
co dotyczy ,niedoli blizniego®“, jego spraw, chyba,
ze maja posmak sensacji. Wtedy to oczywiscie co$
zupeinie innego. Wtedy moment zainteresowania
jest bardzo silny, a zwlaszcza okazja do wypowia-
dania sie. "

Ptynie potok stéw, zaczynajacych sie od sakra-
mentalnego: ,,bo ja na jego(jej) miejscu“ etc. Do-
minantg wywoddw, mysli, ustosunkowan jest jednak
to, co Niemcy tak trafnie okreslili jednem stowem:
»Schadenfreude®., Jakzeby to przettumaczy¢? Ra-
dos¢ ze straty**? ,,Zto$liwe zadowolenie**? Nie, nie wy-

Wspotczucia

chodzi. Nie wychodzi dlatego, bo mowa tu o t. zw.
imponderabiliach w stosunkach pomiedzy ludzmi,
a owo zadowolenie ,ze straty blizniego“, tak czesto
dajgce sie skonstatowac, bywa niekiedy bezwiedne,
podswiadome. Ale niechze sie nikt z tego tytutu nie
rozgrzesza. To wszystko zresztg umieszczam na mar-
ginesie wstepu. Zaczetam wszakze od wspotczucia.

Wydaje mi sie w wyniku do$¢ wnikliwych ob-
serwacyj, ze stosunek cziowieka do czilowieka, na
tern uczuciu oparty, staje sie czem$ szczgtkowem,
zanika powoli. Gdybym chciata najpobiezniej, a mo-
ze wiasnie najscislej istote przyczyny tego luksu-
su wspotczucia, na ktory ludzie sobie coraz rzadziej
pozwalajg, okresli¢, moze zaryzykowatabym twier-
dzenie, ze nie mamy czasu. Poprostu nie mamy cza-
su na nic dzisiaj, co nas bezposrednio nie dotyczy,
a wiec i na wspoétczucie. Wyptywa to poczesci i stad,
ze ograniczydy sie do minimum indywidualne stosun-
ki pomiedzy ludzmi. Spotykamy sie przewaznie juz
tylko jako czionkowie, czy czionkinie stowarzy-
szenia, zwigzku, czy innej grupy spotecznej. A tutaj
niema czasu na osoby. Jest przeciez tylko czas na
sprawe, albo na tyle, najczesciej za wiele, spraw
odrazu. Oddajemy sie wiec sprawom catkowicie, po-
trochu, na raty, szczerze, oficjalnie etc, w zaleznosci
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od stopnia zamitowania, zainteresowania, czy tempe-
ramentu .

Gdziezby wiec miata osta¢ sie jakas skromna
reszta dla cztowieka i na cztowieka? Wyzywamy sie
przeciez wedle modnego okre$lenia w tempie i tre-
§ci dzisiejszego zycia, a energetetyka nasza jest po-
mimo wszystko ograniczona. Starczy czasu ha nas
samych i to w bardzo karykaturalnem ujeciu. Nao-
g6t nie dbamy o siebie przeciez, jezeli mowa o praw-
dziwie giebokich, najbardziej ludzkich wartosciach.
Tak bardzo dzisiaj trudne i skomplikowane zycie
staramy sie utatwic, obierajgc najczesciej i mimo
wszystkie pozory droge najmniejszego oporu.

Czyz mozna sie wiec dziwi¢, ze niema wspoét-
czucia? Ze ludzie sg oschli, wiecznie zaaferowani,
zalatani, ,,upadajgcy ze zmeczenia*“? Pomagaja lu-
dziom, nie pomagajg cztowiekowi, bo coraz rzadziej
go widzg i dostrzegajg w masie.

A pozatem wszystko podlega dziataniu, wpty-
wowi i... rozkladowi organizacji. To ostatnie bynaj-
mniej nie paradoks. Udowodnie to na przykiadzie,
wiasnie z organizacjg wspoétczucia na odcinku t. zw.
pomocy spotecznej. Jakze czesto spotykana dzisiaj
najstraszliwsza nedza nie wywotuje u nas zadne-
go odruchu, cienia checi pomocy. | to wcale nietyl-
ko z powodu niemoznosci materjalnej. Odpowia-
damy z catkiem zimng krwig, ze ,,pomoc dorazna“
to nie rozwigzanie sprawy, bo pomoc nalezy ,,organi-
zowac“ w racjonalny sposéb. Odpowiadamy takze,
ze przeciez jesteSmy opodatkowani na wszelkie
Swiadczenia spoteczne, a wiec zorganizowani od
strony wspotczucia. | oto, jak widzimy, nastgpit cat-
kiem widoczny rozkfad... na czynniki pierwsze
istniejgcej w sercu potencjalnie sumy wspoétczucia.
Spotykamy sie przeciez na kazdym kroku z nieby-
watg wprost oschtoscig, z jawng tak czesto nieche-
cig dopomozenia ludziom, ktorzy teraz, w tej chwili
pomocy potrzebujg. Przeglagdatam w tych dniach
dane statystyczne, dotyczace pomocy ze strony
0séb prywatnych gtodujgcym dzieciom ze szko6t po-
wszechnych, w miljonowem miescie Warszawie, ilos¢
obiadébw w domach prywatnych dla owych dzieci nie
przekroczyta liczby 400!

Powie kto$ moze, ze jesteSmy obarczeni nad-
miarem obowigzkOéw i $wiadczeh spotecznych.
W tern miejscu musze niestety zauwazyc¢, ze obojet-
no$¢ na nieszczescie ludzkie, 6w zanik wspotczucia
sg odwrotnie proporcjonalne do stanu zamoznosci.
Ci mniej 'zamozni, ci biedniejsi majg serca otwarte.
O wiele lepiej rozumieja konieczno$é pomocy i nie
rozumujg. Rozmawiatam wiasnie niedawno na te
tematy z pewng stuprocentowsa spotecznica, pochto-
nieta pracg dla dobra og6tu, osoba ta wrecz o$wiad-
czyla, ze nie uznaje akcji dozywiania, bo wszelka
dorazna pomoc ostabia momenty niezadowolenia
z obecnego ustroju. Argument wybitnie niepowazny,
nie wytrzymujacy zadnej krytyki, ale przytaczam
go na dowdd, ze i taki sposéb rozumowania istnieje.

Spotykatam sie rOéwniez z argumentami, ze po-
moc nedzy podtrzymuje jej istnienie, ze co stabe,
musi i$¢ na dno, ze my ,,wartosciowe jednostki“, roz-
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praszajac sie na wspotczucie, na pomoce etc. osta-
biamy w ten sposdb nasze zasoby energji. Ze wy-
rzekajac sie czego$, aby pomdc innym, nawet czy-
nimy do pewnego stopnia krzywde spoteczenstwu.

A wogodle, ustyszatam na zakoriczenie, wszelka
charytatywnos$¢ to bardzo przestarzata forma niesie-
nia pomocy.

Grunt — to zmiana ustroju.

Stusznie. Ale tymczasem? Czy nie nalezy czasem
zrobi¢ wyjatku, gdy taki wyjatek stanie przed na-
szemi oczami?

A na odcinku innego rodzaju wspétczucia, ktére
jest synonimem zyczliwosci, zainteresowania, checi
aktywnej, dobrej pomocy?

Niedawno jedna z moich znajomych ciezko
chorowata. Jej liczne, nawet bardzo liczne wspét-
towarzyszki w pracy spotecznej, w pracy kilkolet-
niej nawet nie zatelefonowaly z zapytaniem o jej
zdrowie, nie odwiedzity jej. Na moje dyskretne za-
pytanie: ,dlaczego ? dowiedziatam sie, ze wszyst-
kie ja przeciez serdecznie lubig, ale... nie maja cza-
su nawet na zatelefonowanie.

Pomys$latam sobie wilasnie, ze to cala sztuka
znalez¢ czas na okazanie wspoétczucia, gdy owego
czasu jest mato. Co$, co bardzo tatwo przychodzi,
czy moze jest wiasnie wynikiem nadmiaru czasu,
nudéw, i nie ma zadnego zabarwienia uczuciowego.
Styszy sie réwniez coraz czesciej, nieomal stale, Kie-
dy mowa o0 czyjems nieszczesciu, niepowodzeniu, ze
ludzie raczej unikajg tego kogo$, bo nie znosza at-
mosfery przygnebienia, bo nie chcg narzucac sie ze
wspoétczuciem, bo wihasciwie kazdy musi sam swoje
osobiste sprawy przezy¢ etc... Stowem, droga naj-
mniejszego oporu, najwiekszej wygody, rozumowa-
nie obwarowane argumentami, bardzo napozér stu-
sznemi. Tylko... Powie kto$ znowu, ze zycie dzisiej-
sze jest zbyt skomplikowane, wiec musimy znac pe-
wien schemat ,,standard” postepowania nawet na od-
cinkach psychicznego wsp6tzycia. By¢é moze.

I chyba dlatego wiasnie to zycie jest takie nie-
ciekawe i jatowe naog6t, odbarwione, kalejdoskopo-
we, wyprane z koloru zywej krwi, ktdéra rumieni
pieknem wzruszeniem twarze ludzkie. Te twarze sg
dzi$§ tak czesto blade, kamienne, nic nie mowigce.
A usta tak skape w dobre serdeczne stowo.

Zanik wspotczucia, to droga do pustyni, jaka
staje sie powoli ,,nowy wspaniaty Swiat".

Czy skonczy¢ na tem. Bez momentéw ,,krzepia-
cych bez happy-endu? Bez jakiej$ recepty na ,,po-
budzenie wspéiczucia. Jestem stanowczo w rozter-
ce. Bo nalezatloby moze zaczaé od czego$ zupetnie
innego, niz od recepty. Nalezatloby moze zwrécié
uwage na stepienie, postepujace stepienie naszej
wrazliwosci w stosunku do siebie samych. Przecies
samych siebie traktujemy tak czesto jak automat,
ijak robote, jak ,czastke spoteczenstwa“, bez zrozu-
mienia, bez wspélczucia, a co najwyzej z egzaltacja
lub megalomania. Tedy nie recepta, ale préba rady.
Moze zacza¢ od wspéiczucia dla siebie?

Janina, Strzelecka.



DALEKO OD CODZIENNYCH KEOPOTOW,

wsrod zieleni, stonca i powietrza zapomina kazdy o przykrosciach i zmartwieniach. Tylko oszczed- P . K O .
nosci umozliwig wyjazd, wyleczenie chorych nerwéw i przywrdcenie energji zyciowej.

JANINA BRZOSTOWSKA.

Piek

Biata droga pos$rdd burzanom —
do osady miodg ja drzema —
pachnie ziemia storicem rozgrzana,
wiatr Spiewa.
Byte$ ze mna, gdy sztam tg droga,
udmiechate$ sie do mnie —
cieptych dtoni twoich dotkniecie,
rozpalato w krwi ptomien.
Niebo kwitto mkrag obtokami,
po horyzont niski, daleki,
rozmawiaty deby z akacjami
szumem beztroskim, lekkim.

Drogie

na druga

Mijalismy wzdtuz smug i btoni,
biate gtazy droge znaczace,
pod tym parkiem po prawej stronie
catowate$ mie — tak goraco.

Graly stupy telegraficzne

niepojetg melodje —

coraz smutniej byto mi i smutniej,

coraz bardziej samotnie.
Bo choc dzien I$nit stonecznem ztotem
i radoscig sycit drzem pedy,
serce bylo nieprzytomne z tesknoty —
nigdy z tobg nie sztam tamtedy.

(Fot. Poddebski.
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Nieumyslna cnota

Ach, ktézby mogt z nig walczyc,
gdyby naprawde byta wojownicza?
I zresztg na drugi dzien w potudnie,
kiedy matka czesata swojego pies-
ka, Karolina co$ poczuta, jaka$ jak-
gdyby ze strony Adelci nagane.

— Jestem wierna — powiedziata
potem, przy jakiej$ innej okazji —
nigdy nie zdradzam.,

I Adelcia zawstydzita sie, ze moz-
na byto co$ po niej odgadngé, ze
zle zrobita. Chociaz znowu nie po-
dobala jej sie przez chwile forma
karolinowego powiedzenia: jakto
nie zdradza? Wiec gdyby tylko
zdradzata, tamta strona byla goto-
wa?

Wieczorem, kiedy Andrzej przy-
szedt, Karolina wyszta cichaczem i
potem powiedziata, ze byta samot-
nie w kinie. Tacy byliScie w sobie
zakochani. Ktozby wam chciat
przeszkodzi¢? Andrzej diugo cato-
wat Adelcie i nie bylo wcale mowy
o Karolinie, tylko o przyiszienn zy-
ciu we dwoje. Potem, juz pdznym
wieczorem, kiedy nikt ich nie sty-
szat, Andrzej powiedziat:

— Strasznie sie ta twoja sio-
strzyczka afiszuje z tym jakim$
Szwedem. Co to jest jednak panna
bez zadnej opieki!

— Ja tez bytam panng bez zad-
nej opieki — wzburzyta sie Adel-
cia, bo juz znowu trzeba byto bro-
ni¢ Karoliny.

— Ach, niebo i ziemial — powie-
dziat na to Andrzej, ale ta forma
uznania wydata sie Adeli co naj-
mniej watpliwg, a wiasciwie nawet
obrazajacg. Potem gromita sie sama.
Czyz musze ciggle o tern wszyst-
kiem mys$lec? Czyz nie moge braé
rzeczy tak, jak sa? Kocham,
jestem kochana. Poc6éz mam sie
skreca¢ na mysl o metodach tego
uczucia?

Kiedy$ udat im sie wszystkim taki
wesoty wieczér, ze poszli na dan-
cing we czworo: Karolina, Adela,
Gverstrup i Andrzej. Bylo w tern
wiasciwie co$, co obrazalo miesz-
czanskg etyke ¢Andrzeja, — narze-
czona i kochankowie — bo wresz-
cie trudno sie byto nie domyslec
prawdy. Ratowato sytuacje to tylko
ze Gverstrup byt ,dystyngowanym
cudzoziemcem®, a pozatem to, ze o-
boje, zupetnie juz prywatnie, byli
czarujacy, kazde zosobna i oboje
razem. Bardzo to byt mity wieczér.
1 zupetnie nie mozna byto powie-
dziec, zeby Andrzej tanczyt za wie-
le z Karoling, albo wogoéle w jaki$
sposéb jej nadskakiwat. Przeciwnie,
wihasnie wobec tamtej pary ta jesz-
cze bardziej ze sobg sie zblizyia,
przezywata wspélnie przyjemnosci
tanca i wogoéle byta jakgdyby jesz-
cze Scislej potaczona, niz kiedykol-
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wiek dotychczas. Prawie, jakby juz
byli starem matzenstwem.

W dwa dni potem Gverstrup wy-
jechat, zjazd dziennikarzy sie skon-
czyt wielkim rautem na Zamku, na
ktory Karolina otrzymata zapro-
szenie. O Adeli i jej ojcu nikt tam
nie pomyslat: ojciec nie miat juz
urzedowego stanowiska, ktézby go
zapraszat. Dobrze, ze pamietano o
wyrugowanych ministrach. Nie mo-
wit 0 tern wcale z corka, i tak prze-
ciez odmowit udziatu w kilku pot-
urzedowych przyjeciach, na ktére
go zaproszono przez litos¢. Ale Ade-
la, ktéra go dobrze znata, wiedziata,
co sobie przy tern mystat: ze bedzie
z godnoscig nie p6js¢ na zabawe
tam, gdzie juz nie nalezat praca,
tudzit sie, ze to kto§ zauwazy, ze
moze kto$ pozatuje. Adela patrzyta
i notowata z obrzydzeniem te calg
prace myslowa, jakg wykonywat
przy tak drobnej okazji: to prze-
ciez znowu zblizato go do niej i ob-
nizato.

Po wyjezdzie kochanka Karolina
trzy dni ryczala i wygladata tak
brzydko, ze prawie wstydzita sie
wyjs¢ na_ulicg. Dobrze to byto mo-
wiC, ze nie pragneto sie mie¢ dziec-
ka z zadnym mezczyzng i ze nie
warto byto za zadnego wychodzié
zamagz. Najwyrazniej jednak i on
mystat to samo, bo wcale na ten te-
mat z Karoling nie méwit, a to juz
byto obrazajace. Pro6cz tego —
zmilczmy. Dos¢, ze ptakata.

Kiedy Karolina tak ozywiony
prowadzita zywot... bo przeciez u-
rzgdzono jej tez zaraz koncert w
konserwatorjum z olbrzymia rekla-
mg w gazetach. Jej fotografje staty
we wszystkich wystawach tak, ze
nawet podchodzono do niei na uli-
cy. Wszyscy in gremio byli na jej
koncercie, to jest cata rodzina z na-
rzeczconym Andrzejem. Adelcia i
Andrzej kupili jej piekne kwiaty,
caty kosz tulipandéw rézowych, jak
tosos. Ach, i naprawde grafa tak, ze
mozna sie byto tylko zachwycaé, i
taki powazny program: etiude ter-
cjowg Szopena, te, przy ktorej tak
chodzito o wyrdéwnanie czwartego
palca. Potem takze ,La cathédrale
engloutie”. Jak ona to naprawde
zrobita, zeby nie mie¢ w niczem za-
dnych trudnosci?

— Jest boska — powiedziat An-
drzej z entuzjazmem, i nikt mu nie
przeczyt, nawet krytycy — to be-
dzie druga Teresa Careno.

Tak sie dziwnie ztozylo, ze wszy-
scy byli tego samego zdania. Nie
bylo czego zazdrosci¢, nie byto o
czem mowié: talent Karoliny byt
tego rodzaju, ze narzucat sie wszyst-
kim. To, nad czem inni musieli wy-
trwale pracowac, ona miata odrazu,

a poniewaz nikt nie wiedzial, ile
pracowata, wydawala jsie wprost cu-
downa.

Wiec kiedy Karolina tak wiasnie
sobie zyta, Adelcia przebywata zno-
wu duzo z matka. Bo Karolina albo
wychodzita zatatwiac¢ interesy, al-
bo ¢wiczyla, albo miata jakie$ ze-
branie. Potem dostata znowu jakies
propozycje wyjazdow i prowadzita
ozywiong korespondencje. Otrzy-
mywata listy z roznych miast i kra-
jow i zbierata marki, jak chtopiec.
A tymczasem Adelcia po lekcjach,
ktore starata sie zgrupowac podczas
trzech dni w tygodniu, wracata do
domu i nie chciato jej sie nigdzie
wychodzié. Nawet w tym czasie
stracita jedna lekcje angielskiego,
jej uczen, stary, wasaty, jak foka
pan, manifestacyjnie czytat przy
lekcji gazety i trzeba sie byto o to
awanturowac. No, ale w tym czasie
nie byto to juz takie dotkliwe finan-
sowo, wiec mniejsza.

Adela siadywata przy matce z ja-
kim§ wyprawnym haftem, a pani
Kercenowa czasami do niej moéwita,
a czasami tylko z najwiekszg uwa-
gg czesata swojego pieska, stworze-
nie skadingd ciche i grzeczne. Ta
ceremonja czesania odbywata sie
prawie codzien, ale zawsze roéwnie
uroczyscie. Matka okrywata sie w
tym celu jakim$ starym fartuchem
stuzacej, a na krze$le przy sobie
stawiata na miseczce wode, zeby
mie¢ w czem topi¢ pchty, ktére uda-
toby jej sie wyczesa¢ réwniez u-
przednio przygotowanym gestym
grzebieniem.

Wszystko razem nie bylo sprawg
fatwa, chociaz réwniez nie byto po-
zbawione elementdéw przyjemnosci.
Pani Kercenowa lubifa Sledzi¢ ukry-
wajgce sig, cho¢ niezbyt bystre
zwierzeta w miekkiej siersci swo-
jego ulubienca. Odrozniata roézne
rodzaje pchet, i nawet do niekto-
rych miata predylekcje a do innych
odraze. Byto naprzykiad specjalnie
przyjemnie dusicC stare, ttuste, zoite
pchty, ktérych opaste brzuchy, pet-
ne biatych, okragtych jajeczek, po-
tyskiwaty _odmienng substancja
wsrod siersci miekkiej i matowe;j.
Czasami przemykaty sie te owady
w pojedynke, a czasami mozna je
byto znalez¢ we dwie z jaka$ dru-
ga, niniejsza, czarng i zwawg. Bylo
zupetlnie mozliwe, ze odprawiaty
wtedy jakie$ swoje mitosne zajecia,
w ktorych im sie przeszkadzato.
Oczywiscie ztowi¢ dwie naraz byto
jeszcze przyjemnie;j.

Poruszaty sie naogét tak powoli,
ze mozna je byto wyciggac palcami,
szczegOlnie, jezeli sie juz wiedziato,
w ktorych miejscach najchetniej
przebywajg.



Na ciemnych tatach nigdy nie
mozna sie ich byto doszukac, prze-
bywaty natomiast chetnie pod tapa-
mi, na piersi, a takze nad ogonem
na grzbiecie.

Kiedy potem byto przeciggnac
grzebieniem, zeskakiwaty z niego w
poptochu prosto w wode i tam sig
dosé predko topity.

Czasem dostawaty sie miedzy ze-
by grzebienia, i trudno je byto stam-
tad wydoby¢: trzeba byto rozsuwac
zeby, a pchia juz wlasnym przemy-
stem szybkiemi ruchami wysuwata
z pomiegdzy nich obolate cztonki, ze-
by, napot zdretwiata, upas¢ znowu
do wody, i tam nedznie zywota do-
konczyc.

Adelci nie sprawiato zadnej roz-
nicy siedzie¢ przy matce podczas
tych czynnosci, ktore wyraznie
irytowaty Karoline.

Na pocieche mvslata wtedy o Mu-
rillu i o matpach w ogrodzie zoolo-
gicznym. Byta to widocznie jakas
wstydliwa przyjemnos$¢, ale byia,
mpzna to byto zrozumiec.

Nie zawsze jednak wszystko od-
bywato sie tak cicho i tak gtadko.
Czasami matka korzystata z tego,
ze Adelcia jest przy niej i ze naj-
wyrazniej (skoro jest) pragnie z nig
rozmawiac, i zaczynata opowiadac.
Zwykle zaczynato sie to od niewin-
nego pytania o jakiego$ znajomego:

— Czy pamietasz Kowarskiego?

— No tak, naturalnie. |,

— Ot6z nie wiem, czy wiesz, ze
on jest arcyksieciem austrjackim.

— Skadze znowu!

(d. c. n.). Wanda Melcer.

Fr.puls.,,

RACJONALNA
KOSMETYKA

WYTWORNEJ PANI

iROOKII
PIELEGNOWANIA CERVt

OCHRONNE, OCZYSZCZAJAC!.
002ZVwCZE UDEUKATNIAJACE.
UPIEKSZAJACE. POMADKI DO UST.
PUDRY. ROZE W 15 KOLORACH.
LAKIER 00 PAZNOKCI.
OLOWKI PO BRWI

ckOwNA sprzepaz: FR. PULS s AWARSZAWA wierzeowa [l

RoZsfanic

Zmierzch sprzyjat pieknosci kwi-
tngcych drzew. Mowity wiecej, niz
za dnia, wychylajac sie z cieniow
i wracajac w nie, przechodzgc tak
tagodnie, jak milkngca melodja
wiolinu przechodzi w cisze — od
tonbw  srebrzystych, jawnych,
dzwiecznych, do gteboko szarych,
do ciemni i nicosci. Byty blizsze,
niz kiedykolwiek, wsrdod tego Swia-
ta, objetego przez mroki. Pozostat
w tyle Swiat, peten przedmiotéw
ztyeh i dobrych, wrogich i obojet-
nych. Nalezato sie tylko zatrzymac,
wpatrze¢, uchwycic cieniutkie ni-
ci, zarzucone chwilowo miedzy czio-
wiekiem, a drzewami. Wiedziaty o
losach cztowieka o wiele wiecej, niz
on sam, lecz milczalty mitosiernie.

Chodzili Jurek i Hania tam i
/powrotem, tam i zpowrotem, od
ganku do leszczynowej altanki.

dtuga ulicg. Karmione mlekiem
drogi mlecznej pachniaty narcyzy
i szty na kres ziemi dwoma gwiaz-
dzistemi szlakami.

Lewy policzek Hani, czes¢ czota
miaty matowy blask, jak wszystkie
kwiaty wiosenne. Gtadko przycze-
sane wiosy byty znacznie ciemniej-
sze, niz powietrze. Usta wydawaty
sie czarng plamka. Stowa biegly
rzadkie i ostrozne.

— Ten pierscionek, Jurku, mozesz
w kazdym razie zatrzymac, nie jest
mi potrzebny. Nawet bedzie mi
przyjemnie, ze zachowasz matg pa-
migtke ode mnie.

— Jak chcesz, Haniu. | mnie be-
dzie przyjemnie. Tylko...

— Co, tylko?

— Gdyby kiedys... No, wszystko
moze sie zdarzyc...

— Nie obawiaj sie. Ktoby wierzyt
w takie dziecinstwa? To nie amulet.
Niema tutaj zadnych, zadnych cza-
row, Jureczku! Jeste$ wolny i wiesz
o tern.

— Woecale nie to miatem na my-
$lit — bronit sie zapalczywie. —
Przeciwnie. Chciatbym, zeby w nim
byto troche czaréw. Zeby, kiedy go
wyjme z pugilaresu, przypomnia-
ty mi sie twoje oczy, Haniu, twoje
usta... no i wszystko...

Zdawata sie nie spostrzegac, ze
chce temi stowami co$ naprawic,
upewnic ja, uspokoi¢. Méwita, pod-
noszac gtowe w goére, a wtedy ni-
kty blask od gwiazd zachmurzo-
nych oswiecit czoto i linje brwi.

— Pragnetabym wierzy¢, ze
szczesliwe, dobre chwile majg swo-
je niebo, jak dobrzy ludzie. Ze,
skonczywszy sie tutaj, idg gdzie$
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i czekajg na nas. Ze bedzie mozna
powrdci¢ do nich kiedys$ i przezyc¢
je nie raz, ale tyle razy, ile zechce-
my, oglada¢, cieszy¢ sie.

— Och nie—rzeki Jurek—dobrze
Ze niema nigdzie takiego nieba. By-
toby nudne i monotonne. Cata war-
tos¢ zycia, mojem zdaniem, polega
na tern, ze nigdv sie nie powtarza,
Ze jest zawsze nowe i niespodziane.

Poczut dreszcz nagtego upojenia,
{')ak gdﬁ/by tysiac nowych wydarzen

tysneto ku niemu z ciemnego ho-
Iﬁzgntu i zapragnat juz jechag, je-
chac...

— Sliczny wieczor.

— Tak, ciepty, bez wiatru.

— Styszysz te zaby? JesteSmy
zamknieci w $piewajacych scianach
od ziemi do nieba.

— Ech, zamknieci!

— Alez tak Tylko narcyzy Swie-
ca, jak dwie drogi. W glowie sie
maci od zapachu. Chcesz, narwe ci
piekny bukiet?

— Nie warto. Zwiedng w wagonie.
Czy ksiezyca niema, czy za chmu-
rami?

— Wozejdzie, ale pézno. Kiedy cie
juz tutaj nie bedzie...

— Haniu, wyjechac trzeba o je-
denastej?

— Tak, zaraz podejda konie.

— O, jeszcze duzo czasu.

— Kiedy przyjedziesz, Jurku?

— Nie wiem. Na jesieni.

— Jak to diugo czeka¢. Ale czy
napewno?

— Napewno, napewno. Jakas ty
dzisiaj... sentymentalna. To nie w
twoim stylu. C6z to znaczy dla nas,
miodych, te kilka miesiecy?

Zaturkotaty kota.

— Pozegnamy sie fadnie.

Jurek objat Hanie. Zrobita sie
waska i wysmukia, jak lis¢ tatara-
ku, przylgneta wskiad jak mokry
lis¢ tataraku, drzac, btagajac bez
stéw, nie chcac odejs¢. Zatrzymat
jej usta, tajemnicza plamke, ktdra
okazata sie czerwona i ciepta, niby
wejscie do patacu, wystane purpu-
rowym dywanem. Pit te nawpot o-
twarte usteczka chciwie i diugo,
jakgdyby chcial zabra¢ catg ich
czerwien i stodycz, jakgdyby chciat
odrzuci¢ je potem blade, zmeczone,
juz niepotrzebne na nic i nikomu.
Ostatni raz poszli wolno i w mil-
czeniu od leszczynowej altany do
ganku.

— Mita dziewczyna — rnyslat Ju-
rek—Wydaje sie, ze wie wszystko,
ale nic nie méwi. Ma duzo rozsad-
ku. Zacieta zeby. Tern bardziej ja
musze by¢ mezczyzna. Nie jesteSmy
dla siebie. Ten dworek, stare meble,
dtugi... Zwigzac sie z ruinami. Och,
nie, zycie musi is¢ swoim torem!
Naprzéd, naprzod!

Byto mu niewatpliwie przykro,
ale taka czut wdziecznos¢ dla Hani,
ze milczala bez tez i stéw, ze zdawa-
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ta sie wszystko bra¢ poprostu, na-
turalnie.

Hania mys$lata: Jeszcze kwad-
rans. Jeszcze dziesie¢ minut. To nic
strasznego, doprawdy. Moze przyda
sie kiedys, gdy trzeba bedzie umie-
rac.

Siwe konie bielaty tak tadnie
wsrod nocy, jak dwa tabedzie w
czarnej wodzie.

Tupaty nogami, aby predzej
przelecie¢ wyznaczony dystans i
predzej wrdci¢ do stajni, do ztobu
z obrokiem i drabin z sianem.

— jc/owidzenia, panie Jerzy, pro-
simy nie zapomina¢ — rzekla mama
z uprzejma powsciagliwoscia.

Tatko odetchnat z ulga, nic nie
mowiac.

— Gos$¢ w dom, zamet w dom.
Nareszcie przestang sie szastac
przez gabinet.

Blask lampy na scianie odkryt
twarz Hani. Byla czarna od zalu.

Jurka obleciat zabawny poptoch.
Czem predzej, czem predzej sie wy-
cofac. A nuz co$ takiego- zajdzie,
cos$ takiego sie zaplacze, ze trzeba
bedzie potkna¢ haczyk i ze jego,
Jurka, wyciggng na diugiej wedce,
potoza na otwartym piasku, niby
rybe rzucajacyg sie i bezradng?

Wiec uscisnat $piesznie reke Ha-
ni, patrzac wyraziscie na zegar
scienny, zas mata reka zaptoneta
tysigcem minionych pocatunkéw
w jego ditoni i spalita isie na popiot,
na zuzel.

Konie porwaty, skokiem poniosty
w ciemnos$¢, kipigca od nadziei i
byta to podréz dziwna po wiejskiej,
wyboistej® drodze; nawpo6t uciecz-
ka, nawpot poscig.

Hania zamykata drzwi frontowe
na klucz i zaséwke. Chmury ciem-
nym tumanem staniaty sie od gwia-
zdy do gwiazdy. Ksiezyc w ostat-
niej kwadrze dzwigat sie w ciem-
nosciach wschodu, szczerbaty, nad-
darty, czerwony, jak sygnat.

Od ziemi do nieba staty $Spiewa-
jace sciany, zwigzane u zenitu wa-
skg szarfg chmur, zinitowane ztote-
mi ¢wiekami.

— Jak chetnie rodzice poszli
spa¢, oboje starzy, czuwanie dla
nich ciezkie. A nikt nie wie... nikt
sie nie domysla! Poco sg zywi, blis-
cy ludzie? Stoja tak, jak stupy spa-
lonego budynku, samotni, kazdy
zosobna. Wsréd palagcego mroku, o
ktérym niewiadomo, czy stoi ze-
wnatrz, czy wewnatrz, boél robi
podkop, wmyka sie kretym, dtu-
gim chodnikiem, swidruje koryta-
rze, podobne do sznurkéw krwi,
rozgryza cierpliwie tkanki serca,
niby straszny pajaczek.

— Ten pierscionek, mita, stodka
zabawa! Zabawa w ziote koteczko.
Sama sie wkrecitam w mate ziote
koteczko. Z poczatku nic. A teraz
tamie mi kosci niewinna, Smiertel-
na obraczka...

Potem uptyneto co$ nie co$ cza-
su i Jurek siedziat z zong Basig vf
ogrodzie willi, a bzy Lemoine
wigzaty pod stoncem biate, blysz-
czace gruzty i zadnych wici smierc¢
nie byto widac¢ za zielenig gaszczu.

Przeciwnie — tkwili jakgdyby
w -samem sercu, w laboratorjum
gwattownych  -sokéw, przenikli-
wych, zyciotwoérczych woni, lep-
kich zywic, bezszelestnie wrzacych
pulséw.

Nie wiedzac, ktdra to godzina
mija, przeglgdali sobie albumy; na-
trafity -sie fotografje Hani.

— ByliSmy zareczeni — wspomi-
nat Jurek ze spokojnym usmie-
chem, jak wioslarz, ktéry minat
kepe irysbw. — Niedawno nawet
znalaztem jej pierscionek, takie to
sobie, bez wiekszej wartosci, upar-
ta sie, zeby mi to darowac.

— Wiec miate$ dwa, jej i moj,—
zauwazyta Basia z niejakg przy-
kroscia.

— Co6z z tego, mata? Tamten —
bez znaczenia.

I, nie pamietajac juz, powtorzyt
mimo-woli: ,,nie byto w nim zadnych
czarow*,

— Tak, albo nic z nich nie zosta-
to. Czy nie zal ci Hani, Jureczku?

— Ach, ty gluptasku! gdy imam
ciebie!

To byto wiele powiedziane: z pro-
stotg i szczeroscig. Bronzowe, lekko
skosne oczy meza z takg mitoscig
dotykaty biekitu oczu Basi, tak -sie
w nich kapaly, jak myszotéw ka-
pie sie w powietrzu jasnej pogody.

Smiat sie:

— Mala zazdrosna? Nawet o cien?
Ach, kobiety!

Jej tymczasem byto trudno uwie-
rzy¢, ze tej smukiej dziewczynki
w biatym pulowerze, z rakietg w
rece i tu, gdzie trzyma za uzde
czupurnego siwka, i tu, z wielkim
pekiem kwiatéw, rozesmianej do
szalehstwa, na tace, na tawce, w
todeczce, niema. nigdzie. Ze na-
prawde odeszia od najweselszych,
od -stubarwnych zabawek zycia,
-stata sie naraz czem$ marnem i nie-
wartem pamieci, jak zeszioroczny
snieg i bez.

A przeciez tylko dzieki temu, ze
dawne mijaja, zakwitalty kwiaty
nowej wiosny. Tylko dzieki temu
siedzieli z Jerzym szcze$liwi, w po-
wiewach wiatru i zycia, wgrani, sa-
mi o tern nie wiedzac, w muzyke
toczacg sie na klawiszach stonca.

Jurek, dostrzegtszy me-tancholje
w oczach miodziutkiej zony, rzeki
naprawde serjo, niby do kaprysne-
go dziecka: — Basiu, Basiu, przeciez
juz niema Hani.

Jej zas$ wiasnie wydato sie, ze by-
ta. Ze przeszta cicho przez $cian
wiele, chociaz z kraju, skad sie nie
wraca i cieniem czarnym od mil-
czacego zalu przemykata -sie w o-
grodzie szczescia.

Zofja Kunicka.



Tyra Kleen, Stockholm — Madonna.

Sofia Chiostri, Firenze — Mater Saloatoris.

Ludmilla Pongratz, Minchen —Pieta.

Madonna Widziana przez fe&biete.

We Florencji, miescie najpiek-
niejszych wizerunkéw Madonny,
miescie Fra Angelico, Botticelli e-
go, della Robbia, wystawa i kon-
kurs miedzynarodowy na najpiek-
niejszy wizerunek Najswietszej
Panny, wykonany reka kobiety, to
rzecz bardzo interesujgca.

Przez tyle wiekdw mezczyzni od-
twarzali ten najwyzszy ideat ko-
biecosci, a kobiety wstawity sie je-
dynie skromng rolg modela, prze-
twarzanego natchnieniem artysty
w symbol. Artystki kobiety nie da-
ty nam dotgd wielkiego dzieta w
zakresie malarstwa religijnego.

Maza Kraly, Lubiana — Pieta.

Wystawa florencka, urzadzona
staraniem klubu kobiecego ,,Lyce-

Lina Arpesani, Miland — Madonna.

v.m“ nie przyniosta rewelacyjnych
utworow w tej mierze, cho¢ skupita
duzo subtelnych i wdziecznych u-
twordéw kobiecego pendzla, rylca i
diota.

Nagrody przyznawata przez gto-
sowanie publicznos¢. Wyrézniono
zaszczytnie prace doskonatej naszej
graficzki p. Wiktorji Gorynskiej:
tragiczng ,, ", nagrodzong
ztotym medalem.

Pierwsza nagrode wyznaczong
przez ksiezne Piemontu (kamea) i
1000 liréw otrzymata tlorencjanka,
Zofja Chiostri za obraz olejny
,-Mater Salvatoris®. Jest w tej kom-

Helga Elinquist, Can, Firenze —Fuga in Egi
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pozycji bardzo wiele uczucia. Mo-
ze staC sie ulubionym wizerunkiem
»Matki Zbawiciela”, drogim wszy-
stkim matkom.

Tyle skupienia, tyle mitosci i bo-
lesnego przeczucia w oczach macie-
rzynskich.

Ale jest to raczej nawigzanie do
tradycji, djof Luini‘eg>0 1 Bottieelli‘e-

go-

Uroczyscie, w obecnosci Pana Pre-
zydenta, Pani Prezydentowej, p. pre-
mjerai, ministrow i zaproszonych go-
§cl, po dluzszem przemdwieniu ge-
nerata Zeligowskiego, Kkrzewiciela
Iniarstwa, otwarto w dniu 19 maja
w Dolinie Szwajcarskiej wystawe-
targi ,,Len polski*

Na dwa dni przedtem odbyla sie
na terenie wystawy konferencja pra-
sowa przy akompanjamencie zgrzy-
tu pit, stuku miotkow, szelestu wio-
row, w tej atmosferze pospiechu,
zametu i chaosu, jaki towarzyszy
zazwyczaj narodzinom kazdej wy-
stawy. Tu jednak miato sie wraze-
nie, ze ten ,,Len polski“ jeszcze jest
bardzo na pniu 1 ze wystawcy nie
zdaza na czas. A tymczasem wzieli
na kiet i zdazyli. Tempo najzupet-
niej nowoczesne. W S$rode jeszcze
tylko stosy desek i kupy widrow,
w sobote salon.
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Bardziej nowoczes-
ne i ogromnie kobie-
ce jest ,,Oczekiwa-
nie', Antonietty Cu-
radossi - Arrighetti,
cho¢ i tu Madonna,
oczekujagca spetnie-
nia cudu, w dostoj-
nej ociezatosci i tro-
che bolesnem znuze-
niu, ma usmiech ta-
jemniczy, przypomi-
najacy Leonarda da
Vinci. Trudno cér-
kom wielkiej trady-
cji zapomnie¢ o da-
wnych mistrzach.
Zato tatwiej im u-
trzymac sie w stylu
i nastroju. Dla nich,
jak wogole dla arty-
stek pochodzacych z
krajéw katolickich,
Marja to zawsze Ma-
donna, Pani, Kroélo-
wa, Posredniczka i
Pocieszycielka.
Protestantki widzg
raczej Marje z Na-
zaretu, Matke ludz-
ka, tkliwg lub bo-

lesng, albo wogole
symbol macierzyn-
stwa.

Na wystawie bylto
ogotem 503 prace,
przewazaty wioskie,
lecz byty tez licznie

Len polsfa

Zaraz przy wejsciu do gtéwnego
gmachu w hallu na lewo czytelnia
pism, wsrod ktorych z radoscig ma-
cierzynskg spostrzegamy wszystkie
dzieci ,,bluszczowe®, na prawo sto-
isko stowarzyszenia ,,Arw" (Arty-
stycznie Rekodzietlo Wsi), gdzie
wsrod przepysznych tkanin i haf-
tow ludowych, autentycznych, to
znaczy wykonanych w danym o-
srodku $cisle wedtug wiasnego po-
mystu i wihasnemi rekami kobiet
wiejskich (len ze Inem i na Inie) ho-
nory domu razem z innemi paniami
stowarzyszonemi czyni nasza mita
kolezanka p. Jadwiga Korzeniow-
ska, redaktorka ,,Ja to zrobie*

Wsrod  licznych  eksponatow o
charakterze uzytkowym zwracajg
uwage oryginalnoscig techniki i ta-
nioscig dwubarwne makatki, druko-
wane w czarny desen na biatem
ptétnie, a przypominajgce jawaj-

reprezentowane Niemcy i Szwecja,
inne kraje po kilka tylko prac przy-
staty. Obrazéw polskich wystaw-

czyn byto 8.
yn by K. B.

Madonna di Barbagia. Maria Can, Cagliari —

skie i indyjskie batiki, albo staro-
polskie kotdryny.

Druk uskutecznia sie recznie za-
pomocg desek drewnianych (techni-
ka drzeworytnicza). Podobno dajg
sie pra¢. Przy nas jaka$ pani za-
mawia sobie taki deseniowy kupon
czarno-biaty na plaszcz. Uwazam,
ze wiasciwiej moznaby je zastoso-
waé w urzadzeniu wnetrza, jako
makatki, kotary, pokrowce na me-
ble, kapy na té6zka.

Z westibulu przechodzimy do
gtownej hali wystawowej, gdzie roz-
goscit sie dziat naukowo-dydaktycz-
ny. Tu Towarzystwo Lniarskie Wil-
na w szeregu eksponatéw zademon-
strowato metodg pogladowg wszyst-
kie fazy uprawy i przerobki Inu,
wynalazki i udoskonalenia zaréwno
w tej dziedzinie, jak i w zakresie
przedzenia, tkania i wykanczania,
wreszcie prace naukowo-badawczg



naci Inem. Dziat ten ma duze zna-
czenie dydaktyczne metylko dla
miodziezy ale i dla dorostych, naj-
czesciej mato zdajgcych sobie spra-
we z techniki wytwarzania przed-
miotéw codziennego uzytku.

Niezwykle interesujagco przedsta-
wia sie dziat ,,Len w wojsku”, u-
rzgdzony pod egidg ministerstwa
spraw wojskowych, gdzie na zgrab-
nych modelach-minjaturkaeh poka-
zano, co dzisiaj dla wojska robi sie
ze Inu. Widzimy zatem w6z ambu-
lansowy, kryty brezentem Inianym,
budke amunicyjng pod plandeka
Iniang, namioty i hangary ze Inu,
catkowite umundurowanie zotnier-
skie, plecaki, tadownice, pasy Inia-
ne, zamiast dawnych skoérzanych,
t. zw. ,,opatrunek osobisty” (gaza
hygroskopijna ze Inu), nie moéwigc
juz o Inianej bieliznie osobistej i po-
Scielowej.

Len w wieziennictwie, to stoisko
z wyrobami wiezniéw.

Dla konsumenta, zwilaszcza dla
konsumenta kobiety najciekawszy
i najbardziej kuszacy jest dziat tar-
gowy, ktoéry rozgoscit sie czesciowo
w dolnych pomieszczeniach gma-
chu, gtownie za$ w pawilonach i
stoiskach na terenie Doliny.

W giebi pod zielonym stokiem
neci ztocistym blaskiem surowych
bierwion i Swiezej strzechy typo-
wa chatka z Wilenszczyzny, z cha-
rakterystycznem obramowaniem o-
kien, z gankiem, malutkim ogrédecz-
kiem. w ktérym kwitng stokrotki:.
W izbie autentyczny piec bez okapu
i trzonu (do pieczenia i gotowania
wewnatrz), t6zko i stét pokryte ma-
katkami Inianemi ,,swojej roboty’,
a przy dwoéch warsztatach dwie
tkaczki, z ktérych jedna w dniu o-
twarcia osobiscie podawata Panu
Prezydentdéw na tacy nozyczki do
przeciecia wstegi.

Opodail wzdtuz bocznej skarpy
Doliny ciggng sie barwne kramy
Wilenszczyzny, Polesia, Wotynia.
Pt6tna naturalne i farbowane, bar-
wne tkaniny na pokrycie mebli i
scian, majace juz swojg zastuzong
stawe na calej przestrzeni Rzeczy-
pospolitej, makatki, obrusy, serwet-
ki, chodniki, torebki, krajki, kape-
lusze, paski, kupony haftowane na
suknie, nawet S$liczne a taniutkie
zaktadki do ksiagzek, literalnie za
grosze.

Oddzielny kram ukrainski zdale-
ka gra mocng czerwienig haftow.

Te rzeczy zawsze rwag oko i serce,
ale my je mniej lub wiecej juz zna-
my z poprzednich wystaw i poka-
z6w, a przedewszystkiem ze statej
wystawy Tow. Popierania Przemy-
Slu Ludowego na Tamce. Tymcza-
sem mnostwo rzeczy nowych, a nie-
raz wprost rewelacyjnych, zade-
monstrowat nam przemyst fabrycz-
ny: Zyrardéw, Wilamowice, Bielsk.

Bo oto zobaczyliSmy obok przerdz-
nych ptocien i ptécienek, o dziwo!
angielskie kostjumowe materjaty
Iniane, a nawet kosmate flanelki z
Inu, specjalnie drapanego. Wpraw-
dzie wyznawcy zasady ,,plus cest
torchon, plus c'est chic“, bedg mo-
ze ubolewac nad pogwatceniem isto-
ty Inu, ktéry w ten sposéb zatracit
swoje znaki szczeg6lne i z powo-
dzeniem imituje weine, my jednak,
szary ttum konsumentéw, wolimy
ubierac sie w co$, co mniej przypo-
mina Sciereczke i zgrzebny worek,
a wiecej normalng tkanine odziezo-
wag. Pocieszmy sie jednak, ze w mas-
ce czy bez maski, ten poczciwy,
autentyczny len tak samo sie roz-
paczliwie gniecie. Na to dotych-
czas niema rady, ale gdyby jg zna-
leziono, rozstrzygnietoby decyduja-
co sprawe propagandy Inu.

Zwiedzajagc Doling, nie omincie
matego pawiloniku Monopolu Solne-
go. Co ma sol do ptétna? — zapy-
tacie. Bardzo wiele. Sol wysyla sie
w workach, te worki powinny by¢
ze Inu. Trwalsze od jutowych, bo
mozna je wielokrotnie pra¢. Na wy-
stawie sg worki, prane osiemnascie
razy, i worki, ktére pie¢ razy od-
byty podréz z tadunkiem soli od ko-
palni do konsumenta i zpowrotem,
za kazdym razem byty prane. Wy-
gladajg znakomicie. Naturalnie o-
procz workéw w pawilonie solnym
jest Sliczna grupa krysztalow, duza
figura gornika z ciemnej bryty sol-
nej, sporo matych figurek i krzyzy-
kow z przejrzystej soli krystalicz-
nej, fotografje, przedstawiajgce pra-
ce eornikbw w kopalniach Bochni
i Wieliczki.

Najsmaczniejsze kaski zostawia-
my na koniec. To stoiska Pan Domu
i Szkot Zawodowych. Zwigzek Pan
Domu pokazat na objektach, co w
domu mozna zrobi¢ ze Inu. Widzi-
my zatem mieszkanie na letnisku,
gdzie t6zko potowe, sktadane i prze-
nosne t6zeczko dziecinne, skiltadane
fotele, nawet szafa o Scianach pto-
ciennych, wszystko jest zrobione ze
inu.

Przesliczna bielizna poscielowa z
Inianej weby i batystu, firanki
siatkowe z Inianych nici, serwetki
z Inianych klapkowych koronek,
Iniane parasolki, suknie, kapelusze,
pantofle. A prawda, nawet dogoto-
wywacz w kuchni ma Iniany mate-
racyk. Dosy¢! Bo w glowie kreci sie
od tego Inu.

A teraz, czotem przed tem stois-
kiem! To grupa: ,,Szkoty zawodowe
i rekodzielnicze" z rozmaitych oko-
lic Polski. Zdumiewa nietyle ilos¢,
co jakos¢ eksponatéw, ich taniosc
przy wysokim poziomie pomysto-
wosci | wykonania. Rzemiosto osig-
ga tu granice sztuki, rekodzielo sta-
je sie tworczoscig artystyczna. Cza-
sem jaki$ umiejetnie przepleciony

barwny sznurek czy tasma, czasem
jakis$ pasek, sprzaczka, guz metalo-
wy lub drewniany, czasem jakis
skrawek haftu ozywia szarg catos¢
i ze zgrzebnego przyodziewku czyni
kreacje, petlnag wytwornego smaku.
Nie bede wymienia¢ poszczegolnych
szkot, bo kazda data co$ w swoim
rodzaju ciekawego i niezastgpione-
go, np. jako osobliwos$¢ ornaty Inia-
ne, musze tylko nadmienié, ze pani
ministrowa Beckowa na otwarciu
wystawy miata komplet Iniany (su-
knia z zoKego ptotna, ptaszcz z kre-
mowego samodziatu Inianego, przy-
branego zéttem ptétnem i zokemi
drewnianemi guzikami). Model i
wykonanie Iwowskiej szkoty zawo-
dowej.

Z powodu chtodu i pochmurnej
pogody zaledwie jeszcze tylko kilka
pann przywdziatlo w dniu otwarcia
ptaszcze i kostjumy ze Inu. Pani
Orynzyna mi,ala kostjum z tkaniny
Inianej w szaro-zielonkawym kolo-
rze. Niewatpliwie na terenie wysta-
WY odbedzie sie¢ niejedna rewja mo-
dy, na ktérej zademonstrowane zo-
stang na wiascicielkach te wszystkie
Switki, sukmanki, suknie, kostjumy,
ptaszcze, pizamy, kapelusze, toreb-
ki, pantofle, sandaty i t. p. wyroby
szkét zawodowych, bo przeciez juz
pierwszego dnia niemal do wszyst-
kich przyczepione byly wymowne
kartki z napisem: ,,sprzedane*.

Bylabym zapomniata o oprawach
ksigzek z ptétna. Bardzo estetycz-
ne widzimy wsrod eksponatow szkot
zawodowych i na stoisku pani Neu-
mannowej, ktéra obok nich wysta-
wita swe oryginalne dywany.

A teraz na zakonczenie drobne za-
pytanie? Dlaczego ani w komitecie
honorowym, ani w komitecie wyko-
nawczym niema ani jednego nazwi-
ska kobiecego? Przeciez kobieta nie-
tylko przerabia len w drobnem
i wiiekszem gospodarstwie rolnem,
nietylko odziewa nim swag rodzine
i z tego Inu tworzy arcydzieta sztu-
ki tkackiej, ale i energicznie i o-
wochie propaguje wsrod szerokich
rzesz konsumentéw polskie wyroby
ze Inu. Dowodem prace pp. mini-
strowych: Beckowej, Prystorowej,
dowodem diugoletni fachowy doro-
bek pani Orynzyny, energiczna ak-
cja ,,Arwu“. Zwigzku Pan Domu,
kierowniczek i instruktorek szkol
zawodowych i t. d. Gdyby nie ko-
biety, istnialby moze fabryczny
przemyst Iniarski, ale nie byloby
catej tkackiej i hafciarskiej sztuki
ludowej.

Jezeli kobiety nie zechciatyby ku-
powac Inianych ptdcien, kto bedzie
w nie sie ubierat. Wojsko, wieznio-
wie? To bardzo duzo, ale to nie
wszystka, to jeszcze nie cale spote-
czenstwo.

I o tem nalezy pamietac.

Stefanja Podhorska-Okolém.
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A rchitekjura dnia dzisiejszego

1. KWESTJA MIESZKANIOWA.

Kwestja mieszkaniowa rozpada
sie na dwa zagadnienia. Jednem z
nich .jest zaspokojenie gtodu mie-
szkaniowego, drugiem—wzmozenie
ruchu budowlanego. Zagadnienia te
nie sg zgodne, przeciwnie, stale sie
ze soba Scieraja, gdyz kazde z nich
stuzy innym interesom. Postaramy
sie to wyjasnic.

Ruch budowlany ma ogromne
znaczenie gospodarcze. Budownic-
two jest pracg, ktoéra ma zwigzek z
najrézniejiszemi gateziami przemy-
stu, ktéra najwiecej porusza in-
nych. Dos$¢ powiedzie¢, ze jeden
murarz ma budowie wywotuje pra-
ce dwunastu robotnikéw. Wzmoze-
nie ruchu budowlanego wywotuje
wiec w konsekwencji rozwdj zycia
gospodarczego. Jest rzeczg jasng za-
tem, ze sferom gospodarczym zalezy
na wywotaniu tego ruchu. Aby go
wywotaé, potrzebne sg unierucho-
mione kapitaty prywatne, ktore
banki starajg sie wyciagna¢ i zmu-
si¢ do obrotu. W tym wiec celu ban-
ki kredytujg w pewnym procencie
tych, co sie buduja. Jest to metoda
zmuszania do budowania ludzi, po-
siadajgcych pozostaty procent. Po-
zycza sie majacemu budowac.

To budownictwo nie idzie w bez-
posrednim kierunku zaspokojenia
gtodu mieszkaniowego, gdyz ci, co
majg pienigdze, majg i domy, je-

zeli wiec budujg dla siebie, to nie
jest to zaspakajanie pierwszej po-
trzeby, a raczej luksus. Jezeli za$
budujg na wynajem, to w wiekszo-
sci wypadkow, zgory musza zato-
zy¢, ze im sie to nie optaci. Budy-
nek kosztuje wiecej, niz jest wart.
Zresztg rentownos¢ budownictwa
jest kwestja tak skomplikowang, ze
nie da sie ujgc¢ w krotkich stowach.

Ztg strong kredytowania budow-
nictwa indywidualnego jest podra-
zanie go przez niemoznos¢ ujecia go
w ramy jakiej$ organizacji. Pota-
nienie bowiem mozna mie¢ jedynie
naskutek dobrego zorganizowania
catego zakresu prac, zwigzanych z
budowsa.

A wiec pierwszym warunkiem
potanienia budowy jest istnienie ra-
cjonalnego, zwigzanego z zyciem
programu, ktoryby uwzglednit za-
gadnienia urbanistyczne (umiesz-
czenie powstajacej budowli w ca-
tosci), oraz zagadnienie szczegol-
ne, bedace niejako ,programem
mieszkania“, a odpowiadajace na
pytanie: co jest w tern mieszkaniu
oatrzebne.

Procz programu musi powstac
projekt. Tworzenie projektu dla
indywidualnego wypadku kalkulu-
je sie drogo i zbyt obcigza catosc
kosztow. Aby temu zaradzi¢, insty-
tucje budujace sie, lub popieraja-
ce budownictwo urzadzajg konkur-
sy na projekty. Konkurs B. G. K.

na mate domki, wyeliminowat sze-
reg projektow, z posrod ktorych
budujacy sie moga wybierac¢ typ,
odpowiedni dla siebie, nie naraza-
jac sie juz na koszta osobnego pro-
jektu.

Przykiadem zorganizowanego
projektu isg biura Z. U. P. U. Pota-
nienie osiggnieto tam dzieki usta-
leniu niektérych elementéw, co nie
znaczy, aby catos¢ miata by¢ jedna-
kowa.

Potanienie przez projekt moze
oznacza¢ potanienie samego projek-
tu, lub tez potanienie budomy za-
pomoca projektu. Pod te ostatnig
rubryke nalezy podciagnac¢ tak po-
wyzej wspomniane ustalenie nie-
ktérych wspolnych cech, jak i nor-
malizacje. Warszawska Spotdziel-
nia Mieszkaniowa, ktéra wybudo-
wata kilkaset mieszkan, na podsta-
wie doswiadczenia stwierdzita, ze
im bardziej powtarza sie w jednym
budynku jeden typ mieszkania, tern
budowa jest oszczedniejsza.

Potanienie przy wykonaniu o-
znaeza dobrg organizacje budowy,
ktdrag mozna podzieli¢ na robociz-
ne (organizacja na budowie) i ma
materjaly (organizacja dostaw).
Pierwsze — to zesp6t réznych prac
przy budowie, ktére nieraz ze sobg
koliduja. Dobre ich zespolenie wy-
maga wielu studjéw i pracy. Dla-
tego praca dyletanta, kierujgcego

Domy szeregowe w/g. projektu arch. Barbary i Stanistawa Brukalskich.
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budows, jest w rezultacie o wiele
drozsza, niz praca fachowca.

Zorganizowanie sprawy dostaw
jest kwestja niezmiernie trudna,
gdyz wchodzi tu W gre organizacja
calego panstwa. Taryfy kolejowe,
trusty przemystowe, zbyt wysoko
trzymajgce ceny i t. p., nie sg 10
zagadnienia dajgce sie tatwo roz-
wigzac.

Potanienie uzytkowania, ktoére
moze by¢ wiasciwie podciagniete
pod punkt, omawiajgcy potanienie
programu, polega na usunieciu z
mieszkania niektorych  funkcy (,
jak pranie, ogrzewanie mieszkania,
czesciowo gotowanie, mycie (a-
zienki) i przerzucenie ich do wspol-
nych ubikacyj. Za negatywny
przyktad w tej sprawie moze stu-
zy¢ fakt zakladania piecéw chle-
bowych w poszczegélnych domach
w no-wopowstatem miescie wios-
kiem, Litk.rji.

Wszystkie wyzej wymienione
sposoby potanienia sa przy budo-
wie indywidualnej trudne. Stad tez
smutne rezultaty — tandetne, zie
wykonania. A trzeba pamietaé, ze
rzecz wybudowana dobrze, czy Zle
sta¢ bedzie najmniej 50 lat i bedzie
faktem dokonanym, ktory nie po-
zwoli na inne, szczesliwsze rozwig-
zanie zagadnienia.

Powstawanie takich tandetnych
i drogich budowli jest nietylko
szkodg z punktu widzenia wielkich
planéw urbanistycznych, fakt ten
stanowi przedewszystkiem strate
dla tych, co budujg. Drobny posia-

VIl Kolonja Spétdzielcza m Warszawie.

dacz oszczednosci, ktory dat sie
skusi¢ kredytem i wiltozyt w budo-
we swoje oszczednosci, przewaznie
ponosi strate, gdyz procz satysfak-
cji moralnej, ze to, co powstato, to
jego wiasnosé, korzysci materjal-
nych nie ma zadnych, albo ma bar-
dzo mate.

Z drugiej strony bank, kredytu-
jac tandetng budowe, duzo ryzuku-
je, topi swoje pieniadze w rzeczy
matowartosciowej i1 nie wie, czy
dostanie kiedys swoj kapitat, gdyz
czesto wyptacalnos¢ jest mala, jak
okazato zycie.

Odstoniecie pomnika Bema u)

Z Warszawy wyjechatam w towa-
rzystwie catej delegacji, udajacej
sie na odstoniecie pomnika Bema w
Budapeszcie.

Dzienn S$liczny, stoneczny. Wa-
gon z napisem ,Warszawa
Zebrzydowice — Szob — Budapest*
niesie tak lekko, jakoby i on sie
cieszyt, ze jedzie do Wegier, kraju
stonica i wina, w ktérem, jak moéwi
Kaden-Bandrowski, ,,niema otowiu*.

Na dworcu, w Budapeszcie, ocze-
kuja oficerowie dywizjonu artyle-
rji konnej im. gen. Bema, ubrani w
mundury koloru bronzowego, dele-
gaci stowarzyszen wegiersko-pol-
skich z Tomcsanyim Janosem na
czele, oraz sam p. poset polski, tep-
kowski w towarzystwie czionkow

oselstwa. Przywitaniem niema

onca, bo spotykaja sie tu znajomi
ze znajomymi.

Nazajutrz od rana delegacja na-
sza wojskowa ma dzien bardzo pra-
cowity: juz o 11 skiada wieniec na
grobie Woronieckiego, a ledwie sie z
tem uporata, pedzi samochodem na
grob Nieznanego Zotnierza, by zto-
zy¢ hotd bojownikom o wspdlne do-

bro. O pierwszej odbywa sie $nia-
danie w Kasynie Oficerskiem Dy-
wizjonu Artylerii Konnej im. gen.
Bema, podczas ktérego puik. Du-
nin-Wolski wrecza odznake dywi-
zjonu polskiej artylerji konnej —
dywizjonowi wegierskiemu. A wie-
czorem wielkie przyjecie u arcy-
ksiecia Jozefa.

Niedziela, to dzien kulminacyj-
ny uroczystosci, na jakieSmy tu
przybyli. Wiec przedewszystkiem na
godzine 9.50 naznaczono odstonie-
cie ptaskorzezby kréla Jana So-
bieskiego, pogromcy Turkéw. Prze-
mianowano ulice i nazwawszy ja
ulicg Jana Sobieskiego, wmurowa-
no tablice z ptaskorzezbg u gory.
Zjezdzajg szybko ostatnie zapdznio-
ne samochody, wiozace uczestni-
kéw wycieczki polskiej, ktora przy-
byta z Polski do Wegier, aby sko-
rzystawszy ze znizek, jakie obowia-
zuja obecnie, w zwigzku z odbywa-
ijacemi sie Targami Miedzynarodo-
wemi w Budapeszcie, wzig¢ udziat
w uroczystosciach, zwiazanych z
Polska. Przybyto okoto 300 oséb i
wcale obecnie nie jest rzadkoscia

Do zaspokojenia gtodu mieszka-
niowe%o_ potrzebna jest duza ilos¢
matych i tanich mieszkan. Z tego,
co byto wyzej powiedziane, wynika,
Zze aby mieszkania byty tanie, budo-
wa ich nie moze by¢ indywidualna.
Musi by¢ przedsiewzieta przez rdz-
ne wiadze i organizacje. Tak jest w
Belgji, gdzie wybudowane w ten
sposob mieszkania oddawane sg ma
sptaty na wilasnos¢.  Ostatnio
stwierdzono, ze posiadanie na wia-
sno$¢ mieszkan nie jest dla ich
mieszkancéw korzystne. Przyjmu-
jemy, ze ludzie potrzebujacy takich
mieszkann sg ludzmi pracujgcymi,
mieszkanie za$ wiasne przywigzuje
do miejsca, a to jest dostepne dla
ludzi o statych dochodach.

W Anglji dawniej silnie propa-
gowano idee wilasnych mieszkan,
obecnie rozpowszechnit sie prad,
sktaniajacy ludzi raczej do odnaj-
mowania mieszkan.

Glod mieszkaniowy i ruch bu-
dowlany — oto te dwa stale Scie-
rajace sie zagadnienia. Ciagle sg ro-
bione préby sharmonizowania ich.
.Wyjawia sie to miedzy innemi w
coraz to innym sposobie kredyto-
wania. Powstate w Polsce Towarzy-
stwo Osiedli Robotniczxch (T. O.
R.) ma na celu wtasnie sharmonizo-
wanie tych dwdch sprzecznych kwe
styj. Dotychczasowe proby nie da-
ty jeszcze dodatnich rezultatow.
Glod mieszkaniowy jest wcigz za-
gadnieniem pokrzywdzonemu

Stefanja Szurlejowna.

Budapeszcie

postysze¢ na ulicach jezyk polski.

Wreszcie na podwyzszeniu staje
hr. Csekonios, prezes Tow. We-
giersko-Polskiego i wygtasza pto-
mienng przemowe. Zwolna opada
zastona z tablicy i zebranym uka-
zuje sie pyszna gtowa walecznego
polskiego kroéla, ktéremu chrzesci-
janstwo, a z niem i Wegrzy, za-
wdzieczajg ocalenie. Obok tablicy
stoja dziewczynki wegierskie w na-
rodowych malowniczych strojach,
hajducy w dawnych kostjumach,
ogromnie przypominajagcych naro-
dowy ubior dawnej szlachty pol-
skiej. | ze istotnie ubidr ten jest
wspolny obydwu narodom, Swiad-
czg nazwy poszczegOllnych czesci
stroju, tak samo niemal brzmigce
po polsku, jak po wegiersku (kot-
pak, dolman i t. d.). Zgromadzili sie
tu, u tej tablicy, poza postem pol-
skim i delegacja wojskowsg polska,
oraz cztonkami poselstwa polskiego,
wszyscy ci, ktorzy wspoitpracuja na
polu zblizenia wegiersko-polskiego.
Pluton legjonistéw wegierskich do-
daje Swietnosci zgromadzeniu.

Ma sie jednak wrazenie, ze wszy-
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sey sie bardzo $pieszg, aby jak naj-
predzej zdazy¢ na ,,gwézdz“ uro-
czystosci wegiersko-polskich: odsto-
niecie pomnika Bema.

Pomnik owiniety zastong zieloino-
biato-czerwong, jedno tylko ramie
figury nie miesci sie pod tréjbarw-
nem ptétnem i wskazuje przed sie-
bie, jakby pelne uporczywej nadziei:
».Naprzdd, Madziarzy" zdaje sie wo-
ta¢ generat Bem, jak wtedy kiedy
ranny w reke pod Piskami, zerwali
sie djoi boju, by zdoby¢ most, kluciz
do serca Siedmiogrodu, bez ktérego
bitwa bytaby przegrana. (Ten mo-
ment z zycia wielkiego wojownika
upamietnia wtasnie pomnik).

Po obydwoéch bokach pominika

diugie sztandary, siegajace ziemi: po
prawelj stronie polski, po lewej we-
gierski. Na stopniach pomnika z
przodu dwéch chorazych w bilekit-
tne mundury szamerowane srebrem,
odzianych, trzymaja dwa proporce:
{»o prawej stronie panstwowy, po
ewej miejski. Zwolna $ciggaja dy-
gnitarze, przedstawiciele zwigzku
stowarzyszenn wegiersko - polskich,
reprezentanci rzadu. Niema jeszcze
tylko najwyzsze] glowy panstwa:
ukochanego regenta Wegier. Alle o-
to jedzie i on. Gdzie$ tam juz dano
znak: dywizjon artylerji konnej
im. gen. Bema (w tej witasnie broni
stuzyt nasz wspdlny bohater), kto-
ry ustawit sie nawproist pomnika,
poza publicznoscig pre-
zentuje bron, admirat
Horthy wysiada z samo-
chodu wraz z matzonka
i zdaza ku podniesieniu,
gdzie przygotowano dla
obcfjga fotele. Dokota za-
siada generalizacja, rzad,
dygnitarze. Po lewej stro-
nie, od pomnika patrzac,
w pierwszym rzedzie sie-
dzi nasza wojskowa de-
legacja, gtéwnodowodza-
cy armjg wegierska, ge-
neratowie, biskup potowy
i inni dostojnicy.

Prezes Komitetu Budo-
wy Pomnika, staruszek,
przeszto os$mdziesigt lat
liczacy feldmarszatek Ba-
tas, rozpoczyna mtoiwe a
gtos, zwielokrotniony
przez megafon, brzmi po-
teznie, niekiedy az gro-
teskowo, kiedy sie spoj-
rzy na przygarbiona nie-
co i z natury drobng po-
sta¢ mowiagcego. Dzie-
kuje delegacji polskiej za
przybycie , opotwiada o
generale Bemie. Daje
znak: opada zastona, u-
kazuje sie doskonata w
ruchu postac¢ ,,Ojczulka
Bema“ z lewg rekg na
temblaku. Mimowoli na-
suwa sie na pamiec wiersz
Petdfiego: ,,My nie zwy-
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ciezym? — mowit Bem nasz stary“...

Nie wierzyt w kleske i jest sym-
bolem tej wiary do dzisiaj i w to,
zc sprawiedliwos¢ przeciez zatrium-
fowac¢ musi. Rozlega sie hymn naro-
dowy wegierski, potem chér we-
gierski $piewa hymn po polsku:
,Jeszcze Polska nie zgineta*. Zebra-
nych ogarnia entuzjazm: rozlegaja
sie okrzyki i brawa.

A uroczystos¢ ciagnie sie dalej: u
stop pomnika wmurowujg w tej
chwili witasnie cegte, przystang
przez Zwiazek Legjonistow Pol-
skich z Tarnowa, z domu rodzinne-
go Bema. Tam stoi teraz mauzoleum
wielkiego bohatera dwoch naro-
dow, niechze Wegrzy, ktorzy go tak
kochajg, maja chociaz cegte z do-
mu, gdzie ujrzat Swiatto dzienne.
Zkolei przed pomnik wysuwa sie
wojskowym, réwnym krokiem ma-
jor hr. Bem de Cosban i odczytuje
po wegiersku akt darowizny szabli
po swym walecznym przodku, Mu-
zeum wojskowemu w Budapeszcie.
Za nim hajduk trzyma w obydwodch
dtoniach te szable, na ktérej wyryte
widniejg miejscowosci: Koloszwar
i inne. Odwadzieczajac sie kurtuazja
za kurtuazje dziekuje mu po pol-
sku przedstawiciel Muzeum woj-
skowego, putk. Agghazy. A potem
do stop pomnika znosza wience:
wiec pierwszy regent Horthy, po-
tem marszatkowie izby wyzszej i
nizszej (naszego Senatu i Sejmu)
poset polski, a kiedy zkolei delega-

Pomnik generata Bema iv Budapeszcie ro chmi.

Ze po odstonieciu.

cja wojskowa polska skiada wie-
niec, wita jag salwa oklaskow, tak,
ze nawet pieknie przygotowane po
wegiersku przemoéwienie putkow-
nika Dunina-Wolskiego ginie w tej
owacji, jaka naszym wojakom
zgotowano.

O godzinie 2 odbywa sie obiad w
poselstwie polskiem, a o 3,30 czarna
kawa dla liczniejszego grona osoéb.

Na tem jednak nie koniec. Prze-
ciez jeszcze trzeba podziekowac
Polsce, za to, ze przechowata u sie-
bie zakon O. O. Paulindéw, zniesio-
ny na Wegrzech za cesarza Jozefa.
Po dtugich staraniach, nareszcie
wraca do krafu macierzystego,
gdzie powstat. Przyczynita sie do
tego Czestochowa, gdzie kilkunastu
mitodych zakonnikéw-Wegréow od-
byto nowicjat i obecnie, w towarzy-
stwie paru Polakdw-zakonnikow,
przybyto na Wegry. Maja tutaj juz
teraz wiasny klasztor. A przeorem
zapewne bedzie Polak, bo bracisz-
kowie, ktorzy ksztatcili sie w Pol-
sce,to wszystko jeszcze miodziez,
zbyt mato znajgaca ducha zakonu.

To tez uroczysta akademja ma
wyrazic¢ te uczucia wdziecznosci, ja-
kie Wegrzy odczuwajg za to dla
Polakow. 1 znéw w lozy zasiada pan
poset polski, tepkowski, w otocze-
niu cztonkéw poselstwa, znowu
uczestnicy wycieczki polskiej zaj-
muja miejsca na ogromnej sali
Akademji Muzycznej. | znowu zy-
wiotowe oznaki sympatji w sto-

sunku do nas, objawiajg-

- ce sie oklaskami i okrzy-

kami po od$piewaniu po
polsku hymnu ,Jeszcze
Polska nie zgineta“, po
odtariczeniu kujawiaka i
mazura w strojach naro-
dowych, nieco tylko styli-

*», zowanych.

A zwolennicy wspot-
pracy wegiersko - polskiej
obmyslajg juz dalsze uro-
czystosci wegiersko - pol-
skie: oto pan redaktor
Paloczii ogromnie propa-
guje projekt wystawienia
w Budapeszcie pomnika
dwu krélom, polegtym w
watkach z Turkami: Lud-
wikowi Il wegierskiemu,
polegtemu pod Mohacsem
i Wiadystawowi Warnen-
czykowi polskiemu, ktory
zgingt pod Warna.

Oczywiscie, ja od sie-
bie, goragco przytakuje tej
mysli. A jak juz starzy
nasi przodkowie mawiali:
»Niema wina nad wegier-
skie“, ja za$ dodatabym
jeszcze od siebie ,,I niema

milszych ludzi (natural-
nie poza Polakamil!) jak
Wegrzy*“.

Stella Olgierd.
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wfychowanie

I szJ\pta

Wychowawcze znaczenie rodziny

Kazdy cztowiek nosi w sobie cato$¢ prac i tru-
dow przesztosci oraz zadatek przysztosci. Aby prze-
sztos¢ wydata nalezyte owoce, a przysztos¢ znalazhr
najbardziej pozadana forme urzeczywistnienia, po-
trzeba wychowania, w ktérem najpotezniejszym
czynnikiem jest niewatpliwie wptyw rodziny. To
malenkie spoteczenstwo, ktdrem jest kazda rodzina,
wymaga od swoich dorostych, mtodszych i najmtod-
szych czlonkdéw tych samych zalet, zdolnosci i umie-
jetnosci, ktdrych wymaga kazda forma spotecznego
zycia: solidarnosci, ustepliwosci, wyrozumiatosci, po-
szanowania drugiego cztowieka, karnosci, a przede-
wszystkiein wspolnej pracy.

Wychowanie w rodzinie jest bezsprzecznie naj-
lepszg szkolg charakteru. Bo tylko w domu rodzin-
nym dziecko jest jednostka, a nie czgstkg masy, ja-
ka stanowi czy to w ztobku, czy w przedszkolu, czy
w szkole. Tylko tam ma zycie indywidualne. Samo
zyje i zaznajamia sie z zyciem spotecznem. Tylko
rodzina, tylko dom moze nalezycie rozwing¢ indywi-
dualnos¢ dziecka, wypielegnowac¢ to, co tworcze,
a wiec najbardziej wartosciowe. ,,Tworce masz two-
rzyc¢", powiedziat Nietsche do rodzicow, tkwi w tern
gteboka prawda i bardzo wazny nakaz, gdyz kazde-
mu spoteczenstwu, narodowi, panstwu potrzeba prze-
dewszystkiem tworczych jednostek. W dziedzinie
wychowania nie moze by¢ standaryzacji. | wiasnie
to zycie prywatne, w ognisku domowem, tak wyide:
alizowanem w Anglji ,,home* jest pielegnowaniem
tak potrzebnych w szybko zmieniajgcym sie Swiccie
wartosci indywidualnych, badz osobistych, badz tez
opartych na pewnej tradycji rodzinnej czy rodowej,
zapewniajgcem peiny rozwoéj jednostki. Wychowa-
nie poza rodzing, wychowanie masowe, upanstwo-
wione nigdy samo tej roli nie spehni.

Co6z tkwi w wychowaniu rodzinnem, czego nie
moze zastgpi¢ zadne wychowanie zbiorowe, ani we-
diug wszelkich zasad higjeny prowadzony ziobek,
ani najideainiej pomyslany dom wychowawczy, ani
najlepiej prowadzona bursa, najgorliwszy obcy wy-
chowawca, ani dobra szkota? Te wielka warto$¢ wy-
chowawczg ma to, co zazwyczaj nazywamy duchem
rodziny.

Duch rodzinny wytwarzajg nietylko rodzice
i dzieci i ich wzajemny stosunek, ale takze dziadko-
wie i wnuki, dalsi krewni, przyjaciele, znajomi, na-
wet stuzba domowa, na atmosfere domu skiadajg sie
rzeczy martwe, a jednak nie mniej od zywych waz-
ne: dom czy mieszkanie, jego urzadzenie, panujacy
w niem porzadek domowy, meble, sprzety, portrety,
fotografje, ksigzki, pamiatki od dziecinstwa znane,
scisle kojarzace sie ze wspomnieniami miodych, bez-
troskich, czy petnych smutku lat.

Wplyw srodowiska jest bezwiedny. Nie zdaje-
my sobie sprawy z jego dziatania, nie uswiadamiamy
sobie, jak jesteSmy zrosnieci ze srodowiskiem, z kto-
rego wyszliSmy i ktorego wady i zalety nosi-
my. Nasze sady, przekonania, pragnienia, kto-
rych czasu powstania w sobie okreslic nawet
nie mozemy, sa najczesciej wyrazem podswiado-
mego wplywu otoczenia. Widoczne to przedewszyst-
kiem w formowaniu sie poczucia moralnego i este-
tycznego.

Aby wyrobi¢ swiadome postepowanie moralne
w cztowieku, trzeba oswieca¢ sumienie i to nalezy do
pracy sSwiadomej dziecka, ale poczucie moralne
wytwarza sie przez podswiadome wplywy oto-
czenia.

Poczucie estetyczne to, co nazywamy gustem,
zmystem piekna, kultura towarzyska, umiejetnosc
zachowania sie wsrod ludzi tak, aby nikomu nie ubli-
zy¢, zachowujac wihasng godnosé, jest przedewszyst-
kiem wytworem s$rodowiska. Kulturg sie przesigka,
nie mozna jej sie wyuczy¢. Wptywu wychowania ro-
dzinnego pod tym wzgledem nikt nie moze zaprze-
czyc.

Kierunek zainteresowan. Zajecia, zaintereso-
wania o0s6b, wsréd ktérych przebywamy, narzucaja
nam sie z nieprzeparta sitg. Srodowisko wecigga nas
w krag swoich zainteresowan, swych pragnien, po-
szukiwan, ztobi w nas niepostrzezenie sklonnosci
ktore potem sobie uswiadamiamy. Aby atmosfera
domu byta naprawde pedagogiczna, trzeba, aby ta
byta atmosfera pracy, ideowosci i radosci.

Praca. Lekcewazenie obowigzku, brak energji
i wytrwatosci w pracy, lub przeciwnie, intensywnosc¢
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i sumiennos$¢ pracy, sg to usposiobienia, ktorych zré-
dta znajdujemy we wptywie srodowiska. W domu,
w ktérym praca nie jest nieznosnym ciezarem, gdzie
nie myslg o uzywaniu i zabawie, jako o wyzwoleniu
od pracy, w domu, gdzie praca jest rozumiana i sza-
nowana, wytwarza sie atmosfera pracy. Brak atmo-
sfery pracy moze byc inawet w rodzinach, gdzie obo-
je rodzice zarabiajg, gdyz samo zajecie nie wytwa-
rza atmosfery pracy. Potrzebny jest wewnetrzny sza-
cunek dla niej, jako do czego$, co nie nam stuzy, ale
przez co my stuzymy sprawie wyzszej. Trzeba nau-
czy¢ dzieci i mtodziez ceni¢ zarbwno prace fizyczna,
jak i umystowsa, zarobkowg prace rodzicow i drobne
domowe zajecia matki i stuzby.

Praca zawodowa inteligentnych kobiet poza do-
mem nie jest czems tak groznem dla sprawy wycho-
wania dzieci, dla spetniania obowigzkéw domowych
i rodzinnych, jak to sobie wielu wyobraza. Rozum-
na matka potrafi pogodzié¢ prace pozadomowa z obo-
wigzkami wzgledem dzieci i domu. Nie trzeba zapo-
mina¢, ze w pracy zawodowej uczymy sie zasad ha-
ukowej organizacji pracy, zdobywamy umiejetnos$é
i doswiadczenie racjonalnego rozkiadu zajec¢, co
przeszczepione na grunt obowigzkéw domowych
daje nam moznos¢ odpowiednio roztozy¢ prace swo-
ja i domownikoéw i w krétkim czasie wykonac ten ca-
ty tancuch drobnych nieraz, lecz licznych i mozol-
nych czynnos$ci gospodarczych, na ktére niekiedy ko-
biety, pozbawione wrodzonego zmystu organizacyj-
nego, a nie przyzwyczajone w pracy zawodowej do
skrupulatnego liczenia sie z czasem, przeznaczajg ca-
ty swdj nie 8-godzinny ustawowy, lecz Kilkunasto-
godzinny dzien roboczy, i zaharowane, zapedzone,
wiecznie zmeczone, robig wrazenie ofiar t. zw. ogni-
ska rodzinnego, a nie jego kaptanek. Atmosfera ra-
dosnej, pogodnej pracy, o ktérg nam chodzi w rodzi-
nie, moze panowa¢ w domu, gdzie matka ciezko pra-
cuje zawodowo, a moze jej zabrakng¢ w domu, gdzie
kobieta spetnia tylko obowiazki gospodyni i wycho-
wawczyni.

Duze znaczenie wychowawcze ma dla dzieci ich
Swiadomosé, ze Swiat, w ktérym zyje ich matka, nie
koniczy sie w czterech $cianach domu, ze ona ma
wiasne zainteresowania, upodobania, potrzeby, zro-
zumienie, ze kazdy cztowiek ma prawo do najwiek-
szego dobra na ziemi — do pracy. A jesli sie zdarzy,
ze matka ma wiasnie takg prace zawodowa, jaka
ukochata, ze widzi w niej cel zycia, czuje jej pozytek
i wage, ze oddaje sie jej z zamitowaniem i entuzjaz-
mem, z jakim mezczyzna naog6t rzadziej do pracy sie
odnosi, to napewno dzieci, wychowane w tych warun-
kach, wyniosg z domu nalezyty stosunek i zapat do
pracy. Znam duzo kobiet inteligentnych, pracuja-
cych zawodowo, majacych dzieci, i nie zdarzyto mi
sie dotad dostrzec w ich domach jakiegokolwiek za-
niedbania, braku staran o wychowanie dzieci, przy-
znaj? jednak, ze w wielu wypadkach dziato sie to
kosztem ich sity i zdrowia. A kazdej z nas dobrze
sg znane domy, gdzie matka nie pracuje zawodowo,
a tyle czasu poswieca fryzjerowi, krawcowej, spra-
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wunkom, zyciu towarzyskiemu, brydzowi, sportom,
ze czas poswiecany rodzinie napewno jest krotszy,
niz u kobiety pracujgcej zarobkowo. Zupetnie inne
zagadnienie stanowi 8-godzinna praca czesto nad
sity matki-robotnicy w fabryce czy warsztacie.

Ideomos¢ pracy. Trzeba zerwaé jak najpredzej
z fatlszywem pojeciem pracy ideowej, rozumianej,
jako zajecie wyltgcznie poza pracg obowigzkows, ja-
ko czego$ z zasady przeciwnego zarobkowaniu. Zro-
zumienie, ze przez nalezyte spetnianie swej pracy za-
wodowej stuzy sie dobrze catosci, wykonywanie obo-
wigzkow nietylko z mys$lg o wiasnej korzysci, ale
nadewszystko ze sSwiadomoscia spetniania czynu
obywatelskiego, robi najskromniejsza, najbardziej
mechaniczng prace zarobkowsg istotnie ideows, bo
przesigknietg idea, przewyzszajgcg osobiste korzysci
materjatne, Tylko tak pojeta praca czy to przez ojca,
czy przez matke ma wartos¢ wychowawcza.

Nie trzeba jednak zapominaé, ze istnieje jeszcze
inny, niezmiernie wazny czynnik w wychowaniu, kto-
rego moze zbrakng¢ przy nadmiernej i przecigzonej
pracy matki — to rados$¢ i pogoda. Atmosfera radosna
nie wytwarza sie jednak ani przez rozrywki, ani przez
zartobtiwo$¢, ani przez pobtazliwo$é; jest ona wytwo-
rem psychiki oséb danego $rodowiska i zalezy od ich
memnetrznei pogody: od rownowagi ducha. Sg ludzie,
ktérzy wnoszg wszedzie ze sobg radosng pogode, nasz
wewnetrzny bowiem ton psychiczny rozchodzi sie w
$rodowisku, udziela sie bezwiednie innym, niesie im
zto lub dobro, zaleznie od warto$ci naszych dusz.
W obecnej dobie kryzysu ekonomicznego, zbiednienia,
sklopotania, trwogi o jutro, niepewnosci pracy i za-
robku, bardzo trudno o wytworzenie radosnej atmo-
sfery domowej, a jednak musza sie na to zdoby¢ i oj-
ciec i matka i wszyscy domownicy.

Dotagd wymagato sie statego usSmiechu na
ustach matki. Zmeczony, zdenerwiowany maz ehciat
ja zawsze widzie¢ pogodng, radosng, zapomina-
jac, ze i jej kiopoty domowe, troski matczyne,
osiobiste przezycia, zmeczenie pracg domows, nie-
kiedy ucigzliwszg, niz mechaniczna praca biuro-
wa, hie usposabiajg wesoto. | jezeli od niej wy-
magamy panowania nad sobg, zamkniecia swoich
smutkéw w giebi wiasnej duszy, a nazewnatrz po-
gody i radosci, to do tego samego jest obowigzany
jej mgz w stosunku do niej i w stosunku do dzieci.
Niech chwata odpoczynku matki bedzie dla dzieci tak
samo wazna, jak chwila odpoczynku ojca, niech
wszyscy razem dbajg o pogode domu, ktory ijest ich
wspoblng wiasnoscig, dla ktérego maja jednakowe obo-
wigzki. W wiekszym jeszcze stopniu dotyczy to ro-
dzin, gdzie oboje rodzice pracujg zarobkowo poza do-
mem. Poniewaz w tych wypadkach na kobiete spada
ciezar podwdjnych obowigzkdéw, poniewaz praca za-
robkowa kobiet jest czesto o wiele ciezsza, niz mez-
czyzn, nie mozna jedynie na nig skitada¢ catego cie-
zaru zachowania wesotej, beztroskiej atmosfery w ro-
dzinie, jak to jest przewaznie dlotad; to jest niespra-
wiedliwe i w gruncie rzeczy niecelowe pod wzgledem
pedagogicznym.

(d. c. R) Zofja Imaszkiemiczoma.



,Moje dzieci**

Celem wzorowych sSwietlic im.
Wactawa i Michaliny Szymanow-
skich jest zapewnienie dzieciom
bezrobotnych i niezamoznych ro-
dzicow normalnego fizycznego i
kulturalnego rozwoju. Swietlice te
powstaty 5 lat temu, dzieki niespo-
zytej energji 70-cioletniej p. Marji
Olszewskiej, ktora oddata na uzy-
tek swietlic nietylko wlasne miesz-
kanie i parterowy lokal w tym sa-
wym domu, ale wiozyta w ukocha-
ne dzieto cale swoje serce i dusze.

— Chciatabym przygarnac wszy-
stkie biedne dzieci — wzdycha, ale
niestety, nie mam na to odpowied-
nich srodkéw...

Fundusze na swietlice ptyng ze
sktadek cztonkowskich, subsydjow
rzagdowych, ofiar publicznych i wy-
datnej pomocy materjalnej p. OlI-
szewskiej. Zajecia swietlicowe roz-
poczynajg sie od obowigzkowego
mycia rgk. Potem nastepuje bada-
nie czystosci ciala, gtlowy i t .d. O
ile dziecko trzy razy przyjdzie do
Swietlicy brudne, zostaje usuniete.

— Nie mozemy tolerowac nieczy-
stosci — brzmi nieubtagany wyrok.

To tez dzieci uczag sie myc¢ rece,
cerowac, szy¢, zaréowno chiopcy jak
i dziewczeta.

— Czemuz chiopcy maja byc
zawsze zdani na taske i nietaske ko-
biet? — usSmiecha sie p. Olszewska,
spostrzegajac moje zdziwienie na
widok chitopca, zajetego reparacjg
ubrania. — Umiejetnos¢ doprowa-
dzenia do porzadku swojej odziezy
napewno przyda im sie w zyciu!

Dzieci, uczeszczajgce do wzoro-
wej Swietlicy, sprawiajg niezwykle
dodatnie wrazenie, a na ich ubogich
ubraniach nie mozna dostrzec ani
jednej plamy lida dziury.

Po umyciu rak nastepuje odra-
bianie lekcyj pod kierunkiem do-
Swiadczonych nauczycielek. P. Ol-
szewska odbywa z dzie¢mi codzien-
nie dyktando lid) piSmienne wypra-
cowanie. Ze wzruszeniem spogla-
dam na gromadke dzieci, ktére oto-
czyly staruszke zwartem kotem
i prowadzg 1z nig ozywiong roz-
mowe. Uwazajg jg widocznie za
swojg przyjaciotke, jezeli zwierza-
ja jej sie ze wszystkich swoich
smutkéw i zmarwien.

— Mojego tatusia jutro eksmitu-
ja — uzala sie Hela.

— Mamusia juz nie pracuje —
wzdycha Janek.

— Pani  nauczycielka w szkole
powiedziata, ze poprawitem sie z
rachunkéw, ale jeszcze niezupet-
nie — opowiada z przejeciem 10-let-
ni Wacio.

Wiedzg, ze ich przyjaciotka be-
dzie sie starata kazdemu przyjsc z
pomoca, da szczerg, dobrg rade...

Moje wejscie sprawia zrozumiate

wrazenie, ale zdumieniem napawa
mnie grzeczne zachowanie dzieci,
ktorych kolebkag byta twarda szko-
ta zycia.

— Dziendobry pani! — stysze u-
przejme stowa powitania.

Jedna z dziewczynek przysuwa
mi krzesto. Inna daje znak kole-
gom i kolezankom, aby nie prze-
szkadzaty mojej rozmowie z jedng
z nauczycielek.

— Nasza  Swietlica nietylko
ksztalci serca i charaktery, ale wy-
chowuje — oswiadcza z duma p.
Olszewska.

Po skonczonych lekcjach dzieci
muszg odiozy¢ na swoje miejsce
wszystkie zeszyty i ksigzki, odsta-
wic krzesta, zabrac¢ katamarze i pio6-
ra.

— Pragne, aby porzadek i higje-
na staly sie ich druga natura, i aby
do swoich mieszkan wniosty troche
tadu, ktéry staram sie im przy-
swoi¢ — marzy p. Olszewska.

Po skonczonych lekcjach naste-
puje rytmika, spiewy, pogadanki w
formie rozmow, dzieci czytaja, szy-
ja, bawig sie w rozmaite gry. M
pogodne dnie udajg sie na prze-
chadzke pod opieka nauczycielek.
Ale p. Olszewska jest bardzo wy-
magajaca, jesli idzie o zdrowie i
potrzeby ,,jej dzieci“, jak nazywa
wychowarncow Swietlic.

Ale na tern nie konczy sie zada-
nie, jakie postawity sobie za cel
wzorowe Swietlice. Zarzad ich dba
rowniez o odzywianie dzieci, ktore
rzadko bywaja syte i procz dozy-
wiania w postaci mlecznej kawy i
butek troszczy sie i o obiady. 70
dzieci otrzymuje obiady od Rady
Szkolnej, kilkoro stotuje u siebie p.
Olszewska, a reszta jest posytana
na obiady do bogatszych domow.
Ale na tern tle dochodzito nieraz do
nieprzyjemnych incydentéw.

12-stoletnia Halinka byta tylko
raz u mecenasa X i wrocita do Swie-
tlicy gtodna i zaptakana. Z trudem
udato sie wydosta¢ z niej prawde.

— Dano mi resztki jedzenia, ze-
branego ze stotu, na brudnym tale-
rzu i kazano jes¢ uzywanym wi-
delcem — wyznata wsréd tkan.

Mecenas X uwaza za ,,panskie fa-
naberje“ i ,,niedorzeczne kaprysy'
list, w ktérym Zarzad zwrdcit mu
uwage na przykry wypadek. A Ha-
linka kategorycznie osSwiadczyta,
ze woli gltodowac, niz wréci¢ do me-
cenasa X. Ta sama Halinka przy-
szta do Swietlicy brudna i nieo-
krzesana, nie miata pojecia o czy-
stosci i bigjenie. Ale dwuletni pobyt
w kulturalnem srodowisku zmienit
ja do nie poznania.

— Moje dzieci nie lekaja sie
zadnej pracy — twierdzi z dumg p.
Olszewska. — Potrafig wszystko

zrobi¢. Halinka chetnie umyje ta-
lerz i widelec, zje suchy kawatek
chleba, ale chce by¢ traktowana
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jak cztowiek, bo do tego jest przy-
zwyczajonal!

Swietlica znajduje sie w Scistym
kontakcie z rodzicami. Naleza oni
do Stowarzyszenia Swietlic, chociaz
nie ptaca skiadek czitonkowskich.
Wysuwajg razmaite zyczenia i po-
stulaty, swobodnie wypowiadajg sie
w kwestjach, dotyczacych ich dzie-
ci. Pozatem zostat zorganizowany
6-ciotygodniowy kurs szkolenia ma-
tek, celem zaznajomienia ich ze
sprawami spotecznemi, higjeng i
wychowaniem dziecka. Z grona ro-
dzicéw wybiera sie ptatnych dele-
gatéw, ktoérzy robig wywiad u ro-
dzicéw dziecka, majacego nalezec
do Swietlicy.

Interesuje mnie, jakie kary sto-
suje sie w razie niepostuszeristwa
dzieci, pozbawionych w domu na-
lezytej opieki i racjonalnego kie-
runku wychowawczego.

— Rozmowa w ,,4 oczy“ z p. Ol-
szewskyg jest uwazana za ostrg na-
gane — opowiada jedna z nauczy-
cielek — a grozba usuniecia ze
Swietlicy stanowi najsurowszg ka-
re. Jest ona, na szczescie, bardzo
rzadko stosowana, ale zdarzajg sie
wypadki...

Dzieci sa kierowane do swietlicy
ze szkoét powszechnych, uwzgled-
niane sg tez zgtoszenia indywidual-
ne. Ale liczba chetnych przewyzsza
ilos¢ miejsc...

— Co pani zamierza
dzieémi w lecie? — pytam.

P. Olszewska zatamuje rece.

— Dotkneta pani mojego bolgce-
go miejsca — wzdycha. — Nie ma-
my pieniedzy, aby umiesci¢ je na
kolonjach lub poétkolonjach. A le-
kam sie mysle¢, co stanie sie z mo-
jemi dzie¢mi z zakonczeniem roku
szkolnego. Gdyby spoteczenstwo
wiedziato, jak fatalny wptyw wy-
wrze na dzieci dwumiesieczny po-
byt w dusznem miescie, w jeszcze
duszniejszych izbach, bez moznosci
oddychania $wiezem powietrzem,
bez dozywiania i racjonalnej oroie-
ki. bo podczas wakacyj Swietlice
sg hieczynne, napewno wyciggne-
toby do nas swojg ofiarng dton...

Gdyby spoteczenstwo zajrzato do
wzorowej Swietlicy im. Wactawa i
Michaliny Szymanowskich, napew-
no zainteresowatoby sie losem 117
dzieci, ktore energja p. Olszew-
skiej wyciagneta z suteren i podda-
szy i wychowuje na pozytecznych
obywateli.

robi¢ z

St. Osinska.
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Swieto "Wychowania Fizycznego

I Przysposobienia "Woj'0hpWego

W dn. 15 maja jako w dniu rozpoczecia Tygodnia Wychowania Fizycznego, na stadjonie Wojska Polskiego
odbyly si¢ popisy gimnastyczne i sportowe licznych stowarzyszen 1 instytucyj, ktorych zadaniem jest krze-
mienie wychowania fizycznego w jak najszerszych warstwach miodziezy i dorostych obojga ptci.

Zdjecie gorne przedstawia Cwiczenia towarzystw wioSlarskich na stadjonie Legji, na clotnem widzimy pocz-
ty sztandarowe miodziezy w pochodzie do Belwederu, celem ztozenia hotdu Marszatkowi Pitsudskiemu.
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Nasz

Rola i przyrzadzanie napojow
w diecie zdrowego i chorego

Wocla jest gtdwnym skiadnikiem
wszystkich napojoéw, odgrywaja
one bardzo doniostg role w odzy-
wianiu, zaréwno zdrowego jak
chorego organizmu, gdyz 1) orga-
nizm ludzki skitada sie w 60% z wo-
dy i 2) do nalezytego funkcjonowa-
nia organizmu trzeba dostarczac
dziennie okoto 6 — 8 szklanek wo-
dy. Podczas gdy cztowiek moze u-
trzymac sie przy zyciu przez sze-
reg tygodni bez pozywienia, bez
wody moze zy¢ zaledwie kilka dni.
Woda jest niezbedna jako rozpusz-
czalnik réznych substancyj tak po-
zytecznych. jak zbytecznych lub
szkodliwych i jest stale wydzielana,
z organizmu przez skore (pot) ptu-
ca (w postaci pary wodnej) i nerki
(w moczu). Te straty wody musza
by¢ rekompensowane t. j. wyrow-
nane, aby utrzymac¢ réwnowage we
wszystkich czynnosciach organi-
zmu. Najdogodniej dokona¢ tego
przez picie wody i réznych napo-
jow. Najracjonalniej jest pi¢ wode
W jej najczystszej postaci t. j. w
«okach owocow surowych, rozcien-
czonych zw-vklg wodg zrédlang lub
czystag — filtrowana. Picie réznych
napojow, jak: mleko, kawa, herba-
ta, kakao i inne stosujemy w rézno-
rodnych okolicznosciach, ktoére roz-
patrzymy. omawiajgc kolejno role
poszczegolnych napojow.

llos¢ potrzebnej wody zalezna
jest od ilosci utraconej (przez sko-
re. ptuca lub nerki) a wiec zwiek-
sza sie. im jest gorecej, im -wiecej
pracy fizycznej organizm wykonu-
je, a w wypadkach chorobowych
ilos¢ wody do picia okresla lekarz,
zaleznie od stanu nerek i serca.

Woda jest wchianiana gtéwnie
przez jelita, bardzo niewielkie ilo-
sci wchtania zotadek. Jak juz za-
znaczytam. wvdzielamy wode gtow-
nie przez skoére, ptuca, w moczu
przez nerki a w mniejszej ilosci w
wyprdznieniach. llos¢ wydzielonej
wody w ciagu dnia rézni sie zalez-
nie od wielu warunkéw. Podczas
chtodow skoéra jest mato aktywna
i nerki wydzielajg wieksze ilosci
wody, niz podczas goraca, gdy gru-
czoly potowe dziatajg bardzo in-
:ensvwnie. Gdy jest skionnos$¢ do
bardziej rozwolnionych wyproz-
nien. wydzielanie przez nerki jest
zmniejszone. Podczas lata wudzie-
lanie wody przez ptuca zwigksza
sie znacznie.

Temperatura wody do picia jest
sprawa bardzo doniosta. Woda z lo-
du w lecie dla zdrowego organizmu
pita po odpoczynku  wywotuje
wieksze wydzielanie sokow zotad-
kowych. zmniejsza jednak ruchy

lekarz

zotadka, w umiarkowanej ilosci jest
wskazana, w nadmiarze t. j. w ilosci
ponad 1 szklanke na raz, — jest
szkodliwa. Przy sktonnosci do nad-
kwasow w zolgdku picie wody o
temperaturze pokojowej lub wody
goracej jest znacznie racjonalniej-
sze.

Gorgca woda ma wogole dobro-
czynny wptyw na podrazniony zo-
tadek lub kiszki. Woda zwieksza
diureze w organizmie t. j. wydzie-
lanie resztek i substancyj szkodli-
wych za posrednictwem potu i mo-
czu.

Zaleznie od zawartosci skiladni-
kéw mineralnych w wodzie zalicza-
my ja do 1) twardej lub 2) miekkiej.
Woda deszczowa jest miekka i za-
sadniczo jest ona najczystszag forma
naturalnej wody. Woda twarda za-
wdziecza swe wiasnosci solom zwa-
nym weglanami; przez gotowanie
kwas weglowy ulatnia sie i czes¢
soli osiada, formujgc t. zw. kamien
na dnie naczynia, w ktérem woda
sie gotuje. Stad przegotowanie czy-
ni twardg wode odpowiedniejsza,
jako napgj.

Przegotowywanie zabija wiek-
szo$¢ bakteryj, znajdujacych sie w
wodzie i z tego wzgledu ma réwniez
pozadany wplyw.

Wody mineralne czesto sg uzywa-
ne w zastepstwie wody zwykiej.
Wody mineralne majg zresztg
wplyw specyficzny na rézne organy
naszego ciata. Wptyw wéd mineral-
nych jest znacznie wzmocniony
przy obserwowaniu specjalnych
diet. Wody mineralne réznig sie od
zwykitej wody znacznie wiekszg
zawartoscig gazéw, i statych ciat
pochodzenia mineralnego, a miano-
wicie wsréd gazow: dwutlenek we-
gla, potaczenie siarki z wodorem,
wsérod statych ciat: sole sodowe, po-
tasowe, magnezowe, aluminium
wapna, zelaza, jodu, bromu, chlo-
ru i siarki. Wody zawierajace dwu-
tlenek wegla, uzywane przed posit-
kiem, uspakajajg podrazniony Zzo-
tadek. W nadmiarze uzywane przed
i po jedzeniu moga doprowadzi¢ do
niestrawnosci lub rozstroju zotad-
kowego. Niektore wody maja
wptyw ztekka przeczyszczajacy, in-
ne sg silnym srodkiem regulujacym
wyproéznienia, inne zwiekszajg diu-
reze, t. j. wydzielanie wody z orga-
nizmu.

Radioaktywne wody. Pewne wo-
dy mineralne zawierajg S$lady ra-
du i jemu przypisuja wiasciwosci
lecznicze tvch wod. Wiasnosci te
jednak woda radioaktywna szybko
traci przy przewozeniu, jak wogole
dituzszem poddaniu wpltywom atmo-
sferycznym, gldwnie powietrza.
Wody: Karlsbad, Kissingen, Ares-
baden, Arkansas (w St. Zjednocz.

W praktyce bylo jeszcze gorzej.

rozwoju —
to najwieksze ufatwienia, a niewat-

Am. Po6in.), sg uznane za radioak-
tywne. Przy preparowaniu sztucz-
nych wod radioaktywnych, wia-
snosci tych nie udato sie zachowac
z powodu wystawiania wod na dzia-
tanie powietrza.

Alkaliczne wody mineralne za-
wierajg rozne potgczenia soli i w
zaleznosci od skiladu swego maja
specyficzne dziatanie a wiec np.:
Woda ,Ems*, ,Selters“ ,Saratoga
Vichy* — rozpuszczajg kwas mo-
czowy (ktory w artretyzmie osadza
sie w stawach), zwilzajag zaflegmio-
ne drogi oddechowe. Wody te sg
szczegOlnie pozyteczne przy kata-
ralnych stanach przewodu odde-
chowego, jak np. chroniczny bron-
chit oraz przy chronicznym kata-
rze zotadka, drég z6tciowych i prze-
wodach nerkowych.

Wody takie jak Karlsbad, Ma-
rienbad, Elster, Keyser Spa (Kali-
fornia) zawieraja wiecej skiadni-
kéw mineralnych niz wody powyz-
sze a mianowicie oprocz weglanu i
chlorku sodu zawierajg siarczany.
Wody’ te znajdujg sie w gorgcych
i zimnych zrédtach. Zimne wody
zwiekszajg diureze  (wydzielanie
wody z organizmu) i przyjmowane
w wiekszych ilosciach dziatajg
przeczyszczajaco. Ciepte wody
zmniejszajg wydzielanie moczu.
Zimne wodv alkaliczne czasem sg
stosowane dla bardzo silnych i o-
tytych ludzi przy kuracji obchu-
dzajacej. Cieple wody stosuje sie
przy katarach zolgdka i kiszek, zot-
taczce, zajeciu droég zotciowych i
réznych chorobach nerkowych.

Wody takie jak Heilbrun, Kreu-
znach Saratoga. Kissingen i inne
zawierajg jod i brom oprocz chlor-
ku sodu i innych. Wody te zwiek-
szajg dziatalnos¢ naczyn liimfatycz-
nycti, przyspieszajg wchtanianie.
Zalecane sg przy skrofutach, syfi-
lisie, chorobach gruczotéw, jak np.
przy chorobach tarczycy.

Gorzkie wody takie jak: Apenta,
Tlunyadi Janos. Fridrichshall, Kis-
singen, i inne odznaczajg sie wiek-
szg iloscig siarczanu sodu i magne-
zu, jak rowniez zawartoscig wegla-
néw, azotanow. Siarczan magnezu
dziata przeczyszczajgco. Wody te
stosuje sie przy chronicznej ob-
strukcji.
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Wody siarkowe stosuje sie przy
hemoroidach i schorzeniach watro-
by, wody z zelazem (Frauzenbad,
Schwalbach i inne) podniecajg ape-
tyt, moga jednak sprowadza¢ ob-
strukcje. Lekarze stosujg wody te
przy anemiji.

Pozatem jest wiele innych waod
mineralnych, zalecanych przez le-
karzy. Najpopularniejsza jest wo-
da Vichy, ktérej sa roéznorodne ty-
py, 'wiekszos¢ wsréd nich stosuje
sie przy nadkwasowosci zotadka.
Nalezy pamietac¢, aby nie rozpoczy-
na¢ bez zlecenia lekarza picia maod
mineralnych, gdyz wybor ich i spo-
sob uzywania jest indywidualny.

Dieta i picie méd. Zwykle leka-
rze zalecajg picie wod mineral-
nych z rana niaczczio bezposrednio
po obudzeniu sie, ogétem dziennie
w ilosci od % do 3 szklanek, cho-
ciaz czasem przepisywane sg wiek-
sze porcje. Wody mineralne nale-
zy pi¢, najmniej na 1 godzing
przed positkiem. Pozadane sg spa-
cery: bezposrednio po $niadaniu i
przed wieczorem. Odpoczynki
wskazane sg choc¢by 15 — 30 min.
przed obiadem i diuzszy po obte-
dzie. Wode w ciagu dnia pije sie

zwykle miedzy positkami w moz-
liwie regularnych odstepach cza-
su. Kolacja powinna byc¢ lekka i
najpozniej okoto 7-ej — 7 i pot a
okoto 9 i p6t pacjent powinien by¢
juz w t6zku.

Dieta stosomana podczas kura-
cji u mod byma zalezna od natury
choroby. Wogole lepiej wstrzymac
sie od potraw ciezej strawnych,
jak thustych, smazonych mies,
wedlin, szczegolnie kietbasy, ciast
Swiezych i thlustych, sardynek i
konserw z ryb i mieca, wsréd wa-
rzyw: kapusty, miodych ziemnia-
koéw, starego grochu, trufli, grzy-
boéw, niedojrzatych lub przejrza-
tych owocéw, seréw ostrych, jak
wogole zbyt ostrych przypraw.

Wogole wszelkie mocne napoje
alkoholowe sa wzbronione, niekie-
dy jednak lekkie wino tub piwo
jest dozwolone w matych ilosciach.
Kawa i herbata na $niadanie i pod-
wieczorek niezbyt mocna nie po-
winna by¢ uwazana za wielkie na-
ruszenie regulaminu kuracji, chy-
ba, ze danemu pacjentowi nie stu-
zy, wtedy nalezy zastgpi¢ napoje
te goraca wodg z cytryng, lub mle-

kiem z woda Vichy. Palenie tyto-
niu jest naogot wzbronione.

Poza wodag jest wiele réznych
napojow, ktore stuzg nietylko do
prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu. ale majg wpltyw podnie-
cajacy. Szczegolnie wazna jest ich
rola w chorobie, gdy srodek pod-
niecajacy jest potrzebny od czasu

do czasu. Przyjmowanie takiego
Srodka podniecajgcego systema-
tycznie dla pokonania uczucia

zmeczenia lub sennosci, jest wy-
soce szkodliwe dla zdrowia tem-
bardziej, ze mozna w ten sposéb
tatwo wpas¢ w natdg uzywania
tych napojow.

Rozpatrzmy kolejno napoje na-
steoujgce: herbata, kawa, kakao i
roézne napoje alkoholowe i inne.

Herbata jest napojem zrobionym
z ekstraktu lisci krzewu nalezace-
go do ,wiecznie zielonych“ gatun-
kéw roslin zwana Thea. Rosnie w
Chinach, Japonji, Indji, Cejlonie i
potnocnej czesci stanu Karolina w
Ameryce (Stany Zjedn. Amer. Pin.).

Marja Morzkoroska.
Magister przyrody i dietetyki.
(D. c. n).

Pielegnowanie wiosow

Poniewaz niespodzianie wkroczy-
tySmy i to znacznie wczesniej, ani-
zeli nalezato sie tego spodziewac¢, w
okres letnich upatéw, zostatySmy
zaskoczone nagta zmiang zimowego
sezonu na letni. Paka niespodzianka
sprawita wiele kiopotu, byta bo-
wiem nieoczekiwana. A ze zmiana
temperatury powietrza wymaga od-
powiedniego przystosowania sie do
warunkoéw,  stawianych nietylko
przez mode, ale zdrowie i wygode,
wiec nalezy zapoznac sie z niekto-
remi postulatami. Kobieta jest ta-
dna jylkci wtedy, gdy korzysta z
peini zdrowia. Minely juz czasy, i
to na szczescie bezpowrotnie, kiedy
zwracano uwage tylko na chwilowy
zewnetrzny wyglad, nie troszczac
sie 0 to, co bedzie w przysztosci, kie-
dy to moda tak rozbiezna byta z

wymaganiami, stawianemi przez
najkardynalniejsze warunki higje-
ny. Moze to bylo dlatego, Zze nie

znano tych warunkow, ze zle inter-
pretowano zjawiska przyrody, ze
zapomniano o zasadach zdrowia,
stawianych juz przez najstarszych
medrcoéw i ojcow medycyny, jak
np. Hippokrates.

Zerwano wowczas z czystym kul-
tem ciata, jaki panowat w czasach
starozytnej Grecji i Rzymu, zapo-
mniano o kulturze ciata, i to nie-
tylko o jej szczegodtach, ale nawet
0 podstawach. Dawne bowiem taz-
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nie zamieniono na mate miseczki do
mycia i puder ze szminkami do za-
maskowania brudu i wad cery, wy-
ptywajacych z nieumiejetnej piele-
gnacji zdrowia, a skéry w szczegol-
nosci. Zaniechano ¢wiczen gimna-
stycznych i lekkich przewiewnych
strojéw, udostepniajacych stoncu i
powietrzu dostep do komoérek na-
szego ciata. Wiozono ciezkie sajjety,
peruki, nastepnie za$ podkiadki do
wiosOw, krynoliny. Panowie nosili

Jasna aureola naturalnie mijgcych sie
kedziorom zdobi miodg gtdwke.

diugie zupany, ciezkie czapki fu-
trzane, pasy i zbroje zelazne, kto6-
rych uzywano nietylko w walce,
ale nawet w turniejach, zastepuja-
cych dawne sportowe zapasy, przy
ktérych obowiazywat lekki i prze-
wiewny strdj. Na Swiecie niema nic
nowego. Wracamy do dawnych
rzeczy.

Sporty dzisiejsze i obowigzujacy
w nich stréj sg tylko powtérzeniem
przedwiekowych obyczajow.

Moze dawniej rzadzono sie tylko
instynktem, dzi$ za$ rozumem, ale
rezultat jest jeden.

A ile zyskato sie przez stosowanie
sie do tych tak niby nowoczesnych
wymagan higjeny? Kilkunastolet-

nia intensywna w tym Kkierunku
praca lat ostatnich data bardzo
duzo.

Dzisiejsza pani jest pociggajgca
nie swem wyszminkowaniiem, ani
utrefionemi wlosami. Te rzeczy s3
na planie drugim. Dzi$ pod szmin-
kg cera jest zdrowsza, a upiekszanie
jej jest tylko dodatkiem. Zarzuci-
tysmy gorsety, niewygodne obuwie,
koki, peruki, podktadki do wiosow
i t. p. niehigjeniczne dodatki. Dzi$
nosimy sie prosto, wygodnie, dba-
jac o to, by ciato nasze nie byto
skrepowane, a powietrze i Swiatto
miaty do niego dostep.

Chodzimy dzis nawet bez pon-
czoch i kapeluszy. | stusznie. Ské-



ra glowy powinna mie¢ przewiew,
powinny oddycha¢ jej pory, pot
powinien wyparowywac, a stonce
swemi promieniami powinno siegac
jak najgiebiej. | do wioséw, jako
do tworu zywego, powinno réwniez
mie¢ dostep stonce i powietrze. Dla-
tego tez uciskajgce i nieprzewiewne
nakrycia gltowy nalezy umiescic¢
w lamusie.

W warunkach, gdy niema spe-
cjalnych przeciwwskazan natury
ogolnej, jak np. krwotoki ptucne,
nosa, wada serca i t. p., a takze ze
strony nadwrazliwosci na promie-
nie stoneczne, obowigzkowo nalezy
chodzi¢ bez kapeluszy. Gdyby na-
wet zachodzita pewna obawa ujem-
nego wpltywu promieni stonecznych,
nalezy zawsze sie liczy¢ z tern, ze
panie noszg zwykle wiosy diuzsze
anizeli panowie, co juz stanowi pe-
wng ochrone. A wszak panowie,
noszacy krotkostrzyzone wiosy, tak
czesto chodzg z obnazonemi glowa-
mi. W wypadku duzej operacji sto-
necznej nalezy wiozyC przewiewny
zawoj lub tez nieuciskajacy kape-
lusz, najlepiej w kolorze biatym,
gdyz nie przepuszcza promieni,
przez co wptyw storica jest osta-
biony.

Od wiatru powinna uchronié
siatka, przvtrzymujaca wiosy. Pod-
czas kapieli rzecznych nalezy za-
ktada¢ gumowy hetm, ale tez tylko
wtedy, gdy chodzi nam o utrzyma-
nie w porzadku fryzury, lub tez
gdy moczenie wioséw nie jest z
tych lub innych wzgledéw wska-
zane.

Kapiele morskie réwniez dodatni
majg wptyw na porost wioséw, na-
lezy jednak mie¢ na wzgledzie to,
ze zbytnio wysuszajg wiosy, co nie
jest zawsze pozadane. Dlatego tez
pra kapieli morskiej nalezy sptdkac
witosy w wodzie stodkiej, a niekiedy
nawet nattusci¢, chociazby brylan-
tyng o skfadzie nastepujacym: olej-
ku ze stodkich migdatow 50,0 gr.,
wosku i olbrotu po 4,0 gr., gliceryny
10,0 gr. i olejku rézanego 5 kropli.

Estetyczne, a staranne uczesanie dla
pracownicy umystowe;j.

Krotko, po chiopiecemu ostrzyzone wio-

sy oto fryzura_ najodpowiedniejsza dla

Kobiet, pracujacych w atmosferze,
przesyconej para modng.

Gdy jednak z tych lub innych
wzgledow nakladamy do kapieli
hetm gumowy, po wyjsciu z wody
niezwtocznie nalezy go zdjac i po-
zwoli¢ wilosom i skorze odpoczac,
przewietrzy¢ sie i wchiong¢ nieco
promieni stonecznych.

Tak zwana wieczna ondulacja w
wielu wypadkach pozwala bezkar-
nie kapac sie bez hetma gumowego.
Mozna wiec ja zaleci¢, ale w wa-
runkach, gdy bedzie zrobiona umie-
jetnie. W przeciwnym bowiem ra-
zie wlosy kruszeja, stajg sie tamli-
we i wypadajg. Co do wplywu na
skére, a tern samem i na brodawki
wilosowe, to réwniez zaznaczy¢ mo-
ge, ze umiejetny zabieg fryzjerski
szkody nie powinien zrobi¢. Impre-
gnowanie wiosa w tym zabiegu pe-
wnemi chemicznemi ptynami moze
by¢ szkodliwe, gdy jest nieumie-
jetnie wykonane.

Uczesanie pan pracujacych czy
to w biurze, czy tez jakim innym

OTYLOSC

OStEABIA SERCE..

Serca otyhych, obtozone tluszczem, pra
cuja z wysitkiem, wyczerpujg sie i wczes-
niej odmawiaja posfuszenstwa.

_Ziota Magistra Wolskiego ,,Degrosa‘ za-
wieraja_jod organiczny, znajdujacy sie w
morskiej rodlinie Yahanga, Ktory wprowa-
dzony do organizmu pobudza gruczot tar-
czowy do nalezytej pracy, powodujac spa-
lanie nadmiernego ttuszczu. Stosujg sig
przeciwko otytosci i nie wymagaja spe-

cjalnej diety.
ZIOl'a. och-on: ,,DEG ROSA“

do nabycia w aptekach i drogerjach (skia-
dach aptecznych).
Wytwornia Magister E. Wolski, War-
szawa, Ztota 14 m. t.

lokalu zamknietym powinno by¢
jak najprostsze. Wiosy strzyzone
daje sie najodpowiedniej i najwy-
godniej uczesaC. Oczywiscie pewna
niewielka ondulacja nie moze by¢
przeciwwskazang, ale nadmierne
wysuszanie wiosow rurkami, jak to
ma miejsce przy robieniu lokow, nie
powinno mie¢ miejsca.

W miejscach, gdzie niema kurzu,
nalezy pracowac z odkrytemi gto-
wami, natomiast w lokalach, gdzie
powietrze stale zawiera w sobie Ey’r,
nalezy obowigzkowo nosi¢ jakies
lekkie nieuciskajgce nakrycie gto-
wy. Najodpowiedniejszym bedzie
cieniutki szal w formie zawoju.

W lokalach przesyconych wyzie-
wami, parami kwasow, lub tez in-
nych cnemikalij nalezy naktadaé
czapki z materji impregnowanej,
pamietajac o tern, by co jaki$ czas
zdejmowac takie nakrycie gltowy i
pozwala¢ wlosom i skorze gtowy
odpoczaé, odetchna¢ Swiezem po-
wietrzem.

Na zakonczenie tej pogadanki
wspomne o wiasciwosci stonca roz-
jasniania koloru wiosow, co tern in-
tensvwniej wystepuje, gdy dolgczy
sie do promieni stonecznych wiatr
i mate kropelki wody, szczeglnie
morskiej.  Dr. med. Zofja R-—--- mska

Gtowka w lokach wymaga duzej sta-
rannosci.
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KON W SEUZBIE
PIEKNOSCI KOBIETY

Trudno wyobrazi¢ sobie piekniejszy
obraz, niz kobieta na koniu. To tez temat
ten pociggat niestychanie wielkich mi-
strzOw pendzla, ale nielicznym tylko wy-
branym udato sie pochwyci¢ i odda¢ na
ptotnie czar i urok amazonek i mato
istnieje prawdziwie pieknych portretow
czy kompozycyj, w ktorych malarz potrafit
odczu¢ zadziwiajgce skojarzenie stabosci
niewiesciej, opanowujacej matg dtonig si-
te i bujny temperament wierzchowca.
Ptynne, kragte linje rasowego zwierzecia
cudownie harmonizujg z miekkoscig syl-
wetki kobiecej: moze kon wie o tern i dla-
tego tak chetnie i postusznie poddaje sie
woli swej pani? Ale i w inny jeszcze spo-
sob stuzy kon pieknu kobiecemu: w ofie-
rze dla niego przelewa swa krew...

Na olbrzymich stepach wegierskich pa-
sg sie stada rasowych koni, tak poszukiwa-
nych przez Turcje, Anglje, a nawet Sowie-
ty. W matem miasteczku Mezohegyes (ko-
mitat Csarad) zjezdzajg sie kupcy w celu
nabycia szlachetnych zwierzat, bowiem od
roku 1785 w Mezohegyes. znajduje sie
stadnina ongi$ krolewska, dzi$ panstwowa.

Miescina ta to prawdziwy raj konski.
Stajnie, podobne do wielkich salonow,
jasne, przestrzenne, czyste, luksusowe pra-
wie, znajdujg sie wsrdd rozlegtych lak,
porosnietych piekng trawa. Konie moga
tu biegac¢, skakaC, galopowaé, majac ziu-
dzenie zupeinej swobody. Owies pierwszo-
rzedny jest dozowany specjalnie dla
kazdego mieszkanca tego kraju, wedtug
indywidualnej potrzeby. Czuwa nad nie-
mi cata armja lekarzy, weterynarzy, przy-
rodnikéw i doskonale wyszkolony perso-
nel, rekrutujgcy sie obecnie z zastuzonych
uczestnikow wielkiej wojny, uwazajacych
sobie za zaszczyt, iz moga opiekowac sie
S7lachetnemi zwierzetami, ktérych hodow-
la jest jednem z powaznych zrédet bogac-
twa kraju.

Piekna pani napemno nie mie, skad
pochodzi karmin jej ust.

Ale dostarczanie wierzchowcéw kawa-
lerji angielskiej, tureckiej czy sowieckiej
nie jest jedynym celem hodowcow wegier-
skich. Hodujg oni konie dla piekna ko-
biety i czerpig z tego dochody — o tern
jednak nasza publicznosc nic zwykle nie
wie.

Czas

Juz

decydowac o wyborze za-
wodu. O wzorowych
egz od 1925 r.
I Kursach Kosmetycznych
Kursach Przyrodoleczniczych
Szkole Masazu Leczniczego
Dr. n. BIERNACKIEJ i I. KISIELEWSKIEJ
Informuje:
Sekretarjat, ul .Szopena 16

Oto, jak sie odbywa operacja upuszczania krroi,,Noniusiomi" do wyrobu czer,
monej pomadki do ust.
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Otoz w roku 1810 zyt ogier Nonius Se-
nior, bedacy chlubg hodowcéw wegier-
skich. Przypadkowo stwierdzono, ze krew
jego po skrzepnieciu nadaje sie nadzwy-
czajnie do wyrobu rézu do ust i poddano
badaniom potomkéw Noniusa. Ich krew
rowniez posiadata te samg wiasciwos¢. Z
ojca na syna, poprzez wszystkich Noniu-
séw juniorow, jakie istniaty, krew wspa-
niatego ogiera i calej jego progenitury za-
chowata az po dzi$ dzien mozliwos¢ prze-
mieniania sie w poszukiwang obecnie
czerwien do malowania warg kobiecych.

Znane firmy francuskie otrzymuja prze-
sytki skrzepnietej krwi Noniuséw wegier-
skich i odpowiednio spreparowana, jest
ona podstawg do wyrobu tych malutkich
laseczek czerwieni, ktérg moda kaze pod-
kresla¢ rysunek koralowych warg.

J. w.

ODPOWIEDZI
KOSMETYCZNE

Kamie. Przy cerze ttustej nalezy obo-
wigzkowo my¢ sie w goracej wodzie. Mydto
moze Pani stosowaC alkaliczne, lub siar-
kowe. Nalezy jednak pamieta¢, ze goraca
woda i wspomniane mydta moga wptynaé
na chwilowe przemijajgce zbytnie wysu-
szenie sie skory. Dlatego tez po pewnym
czasie prosze myc sie w cieptej wodzie,
lecz po kilku dniach ponownie wrdci¢
do goracej.

Afrykance. Zmiana klimatu mogta
wplyng¢ na stan depresyjny Pani. Chodzi
tu gtéwnie o zmiane cisnienia. Prosze wiec
zmieni¢ gorski klimat na podgorski. Moze
okolice Krynicy wiecej dadza Pani ukoje-
nia. Nie wiem, jakie Pani ma ci$nienie
i jaki jest stan Pani serca. Te rzeczy mozua
okreslic tylko po doktadnem zbadaniu.
Prosze wiec udac sie do miejscowego le-
karza, a rade skuteczng napewno Pani
otrzyma.

Haneczce K. w todzi. Usuna¢ zbyteczne
wiosy udaje sie tylko elektroliza i dia-
termig. Wszystkie tak zwane depilatuarv
nie niszczg brodawek wiosowych, wskutek
czego wios odrasta, a co gorsze, bcdzie on
grubszy. Jezeli wiec nie decyduje sie Pani
na depilacje wyzej wspomnianemi Sposo-
bami, to lepiej wiosy utleni¢ i tern samem
stang sie one mniej widoczne.

Strapionej Z. K. Znaczna ilo$¢ 0sob nie
znosi wazeliny, zapewne wiec i podraznie-
nie skdry twarzy Pani jest wynikiem sto-
sowania kremow na wazelinie. Prosze spro-
bowa¢ na noc weciera¢ olej Iniany z wodg
wapienng, wzietych w réwnych czesciach

Matce. Temat, o ktdry Pani chodzi, byt
poruszany przeze mnie w dwutygodniku
»,Dziecko i matka® w Nr. 5 z dnia 1-go
kwietnia r. b.

Kazimierze K. m tomzy. Zazwyczaj sg
to zwykle ttluszcze zabarwione i perfumo-
wane. Jeden np. z szumnie reklamowanych
preparatéw po zbadaniu przeze mnie oka-
zat sie zwyklym olejem parafinowym.
Wystarczy wiec kupi¢ sobie olejku orze-
chowego, a efekt bedzie.

Dr Zofja R...mska.



Z zycia ekranu

.CSIBI“ — TANCZACA VENUS — BOKSER | DAMA.

Wraz z nastaniem wiosny na ekranach ukazujg sie fil-
my coraz gorsze, gdyz wiasciciele kin sagdza, mylnie zreszta, ze
cokolwiekby dali publicznosci, nic nie bedzie w stanie rywali-
zowac z urokami wiosny. Poniewaz jednak te wiosenne roz-
kosze w miescie, zwtaszcza tak upostedzonem pod wzgledem
malowniezosci okolic i fatwosci komunikacyjnych, jak War-
szawa, sa bardzo ograniczone, dobre filmy nawet w lecie na-
pewno kalkulowatyby sie lepiej od ztych i by¢ moze, ze kie-
dy$ nasi uparci kinarze prawde te zrozumiejag. Tymczasem
nagte przejscie z zimy juz nie do wiosny, lecz do upalnego
lata zupetnie ich zdezorjentowato; to tez w jednych kinach
rnamy juz petne ,ogorki“ czyli filmy, odpowiadajace tylko
najprymitywniejszym wymaganiom, za$ w innych pokazujg
nam jeszcze niedobitki ,wielkiego sezonu®. Przyjrzyjmy sig
tym ostatnim.

A wiec przedewszystkiem ,,Csibi“ film produkcji ame-
rykarisko-wiedenskiej, w wykonaniu teatralnych aktoréw
wiedeniskich i nowej gwiazdy wegierskiej, Franciszki Gaal.
lilm ten wiasciwie niewart bylby specjalnego omoéwienia, gdy-
by nie to, ze ,idzie juz w jednem kinie dwa miesigce, a po-
dobno bedzie ,szedt jeszcze dwa. Vox populi uznal go za
.przebdj . W czem lezy ta tajemnica powodzenia? Film nie
posiada zadnych zalet Kinetycznych, ani muzycznych, jest
zwykla, dosy¢ zreczng farsg teatralng, niezle grang przez akto-
row, z ktérych niektérzy wprawdzie sg ulubiencami Wiednia
(naprz. Herman Thiming), ale ktorzy na ekranie nie dorow-
nywajg amerykanskim i francuskim gwiazdom komedjowym.
Sita atrakcyjna ,,Csibi“ lezy prawdopodobnie w jej wartosci
rozrywkowej; dorosta corka, udajgca dziewczynke, azebv
»,0dmtodzi¢* matke, jest tematem farsowym, ktory sie nigdv
publicznosci nie znudzi. Wszystkie nieporozumienia, wypty-
wajace z przyjecia na siebie roli dziecka przez osobe nietylko
dorostg, ale bedaca nawet... diwag operetkowa, sa z natury rze-

Franciszka Gaal to filmie ,,Csibi*.

Scena z filmu ,Bokser i dama‘.

czy bardzo zabawne, ale niema iw tern wszystkiem finezji,
a jowjalny charakter humoru, rzekomo wiedenskiego, ma pew-
ne cechy niemieckie, chociaz aktorzy modwig dialektem wie-
deniskim i w ten sposéb gtdéwnie przypominaja, ze film zostat
stworzony ,.nad modrym Dunajem® Czy Franciszka Gaal
w innych rolach zdobedzie ten sam sukces, co w ,,Csibi“, na-
lezy watpi¢, gdyz o ile jej ,dziewczynka“ doréwnywa prawie
podobnym kreacjom Mary Pickford, o tyle jej epizody ,do-
roste“ wychodzg dos$¢ blado, a zwlaszcza razi w jej postaci
brak ,linji“, co dzi$ jest warunkiem dostatecznym, by gwiazde
zdyskwalifikowac.

Zato cudownie wygimnastykowane ciatlo, poruszajgce
sie zawsze, jakgdyby w rytm melodji tanecznej, to jeden
z gléwnych atutéw Joan Crawford bohaterki ,Tariczacej Ve-
nus“ (rez. Leonard). Tematem filmu sa dzieje skromnej ,,girl-
sy“, ktora za wszelkg cene — nawet wyrzeczenia sie matzen-
stwa z miljonerem, pragnie zrobi¢ karjere taneczna. Temat
banalny, ale scenarjusz skonstruowany S$wietnie, w krotkich,
doskonale wypetnionych trescig scenach, pokazuje blaski
i nedze zycia girlsy i caly zakulisowy teatralny Swiatek, kto-
rego motorem jest protekcja i pienigdze. Coprawda, scenarzy-
sta przeslizguje sie tylko po powierzchni tych zagadnien, bo
chodzi mu gtéwnie o logiczne powigzanie wszystkich epizo-
dow tanecznych i rewjowych, ktére stanowig ,,gwo6zdz“ filmu.
Ten taneczny rytm uwydatniony jest znakomicie przez rezy-
sera nawet w scenach, nie majacych nic wspdlnego z taricem
(naprz. w pogoni girlsy za wymykajacym sie dyrektorem), nie
mowiac juz o takich, jak poczatek filmu, préby w teatrze
i wreszcie wspaniata rewja, gdzie taniec zwielokrotniony i jak-
gdyby wyzwolony z ram przestrzeni stwarza jaka$ zupeinie
nowg symfonje ksztattu i ruchu.

Obok swietnej Joan Crawford w roli abmitnej girlsy,
z aktoréw wybija sie tu Clark Gable, dotychczas grywajacy
z wielkiem powodzeniem czarujacych (!) gangsteréw. W trud-
nej roli ponurego dyrektora Gable pokazat, ze jest napraw-
de dobrym aktorem, nawet gdy nie uwodzi kobiet w filmie i,
na widowni swym specyficznym usmieszkiem (dotki w policz
kach przy zmarszczeniu ust).

Amerykanskie ,fabryki snéw“ umiejg zawsze wyzyskac
w kinie zainteresowanie publicznosci, cho¢by dla spraw i fak
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tow- przemijajacych. Walki bokserskie o mistrzostwo S$wiata,
w ktérych zwyciezcg zostat Primo Carnere, znalazty oddzwiek
w filmie, w ktérym tenze Carnere wystepuje w prawdziwym
meczu bokserskim, a cala plejada stynnych piesciarzy z Jac-
kiem Dempsy*em na czele przewija sie chocby w krétkich epi-
zodycznych rélkach (,,Bokser i dama“ rez. Van Dykea). See-
narjusz  odznacza sie specjalnie amerykanska banalnoscig
i.. moralnoscig: gangster, zakochany w swej dawnej przyja-
ciokce, jest jej ,,opiekunem“ podczas jej przejs¢ matzenskich
z bokserem, dla ktdrego go porzucita, a przekonawszy sie, ze
owa pani kocha meza, mimo wszystko, i ze bokser sie ,,popra-
wit*, dyskretnie sie usuwa, zyczac szczesScia na nowo potgczo-
nej parze. Technika pisania scenarjuszy stoi w amerykanskich
wytworniach talk wysoko, ze nawet ta bzdura opowiedziana jest
zajmujaco. Ale jedyng wartosciowg czescig filmu jest mecz
bokserski. Jezeli nawet widz, zupetnie obojetny na ten rodzaj
sportu, a nawet nieznoszacy go, zostaje porwany i w napieciu
$ledzi przebieg walki, to juz to samo jest wielkim triumfem
rezysera. Na oddanie tak ,,wciggajgcej* widza atmosfery me-
czu skiada sie umiejetne stopniowanie dhugosci trwania
scen, zblizajgcych nas do finatu (im blizej finatu, tern wieksze
skréty), dalej Swietne przebitki, w ktérych widzimy poszcze-
golne osoby na widowni, pomystowe i urozmaicone ujecie fo-
tograficzne, zdotu, zgory zboku, obejmujace rozfalowany
tlum, to zndw tylko walczacych, $wietne wyzyskanie dzwieku
(nieustajgcy szum tlumu, jako tlo, czaisem pojedyncze stowa,
albo znéw tylko gesty i ruchy warg, bez moznosci rozréznie-
nia stow wsrod ogolnej wrzawy). Dla tego meczu warto zoba-
czy¢ film.

I w tym filmie jest bogata rewja, dla utrzymania stylu
»lekkoatletyczna®“. Jest w niej jeden moment, polegajagcy na
zabawnym tricku®; na tle rzekomych dekoracyj biegacze
poruszajg sie na miejscu, a ma sie wrazenie, ze biegng na tle
przestrzeni. Jednak, ani pod wzgledem fotograficznym, aini ta-
necznym, zadnych artystycznych rozwigzan tutaj niema.

O ile ,,bokser” jest w tytule tego filmu zupetnie na miej-
scu, o tyle ,dama“ jest powiedzeniem przesadnem: wystar-
czyloby— kobieta. Naturalnie méwie o Myrnie Loy w filmie,
bo ,,prywatne zycie* gwiazd nic nas tu nie obchodzi. Ponie-
waz jednak bokserzy i wszelkiego rodzaju atleci cieszg sie po-

Clark Gable i Joan Cramford ro filmie ,,Tanczagca Tenus"
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dobno sympatjg prawdziwych dam, wiec ten film napozor
»meski“ i ,,sportowy”, obliczony jest zapewne w gruncie rze-

H 1a%
czy na gusty zdecydowanie, ,,damskie*. &tet, n-

Z. teatrow

~MAZEPA" StOWACKIEGO W KAMERALNYM.

Bez wzgledu na budowe naszych ptuc, zycie codzienne
przyzwyczaja nas do zaduchu nizin. Ale wystarczy kilka go-
dzin w wysokogorskiem powietrzu dla przekonania nas, ze je-
steSmy stworzeni do szczytow. Ta dumna, cho¢ lekkomysina
i naiwna, bo najczesciej niieoparta na zadnych faktycznych
przestankach, $wiadomos¢, jest ozywczg kapiela dla duszy, bu-

dzi drzemigcy w kazdym cziowieku atawistycziny instynkt
wzniostosci. | na tern polega odmiadzajagcy czar wielkiej
poezji.

Te mysli narzucity mi sie z bezapedacyjnoscig aksjomatu
po przedstawieniu ,Mazepy** w teatrze Kameralnym. Nie dla-
tego, zeby to bylo widowisko pod kazdym wzgledem klasycz-
ne. Ale wilasnie wbrew temu, naiprzekor wszystkim zarzutom,
jaJkieby mozna mu postawi¢. Moze pewne niedociggniecia wy-
konania, pewne rozprucia na szwach technicznych majg te
wihasciwos¢, ze obnazajg przedtem dla nas ukryte ksztalty
tekstu, jego naskorek i muskulature.

Nie pierwszy to raz teatr Kameralny oddaje ani te przy-
stuge. Na przedstawieniu Hamleta, bezpordwnania mniej uda-
nem, ol$niewaty mnie od czasu do czasu te same blyskawice,
rewelacyj konfrontujacych intuicyjne zdobycze genjalnej psy-
chologji Szekspira z naukowemi wynikami nowoczesnej psy-
choanalizy.

Jezeli chodzi o Mazepe, demaskujgca akcja widowiska
poszta raczej po linji skorygowania mego osobistego stosunku
do tego dramatu. Ot6z zaréwno dzieki szkolnej lekturze i ko-
mentarzom profesorskim, jak i tradycyjnej interpretacji histo-
rykéw literatury, utrwalito sie, w mojej Swiadomosci, a przy-
puszczam, ze i w Swiadomosci ogétu przekonanie, ze Mazepa
jest wilasciwie tragedjg dwojga idealnych, a nieszczesliwych
kochankow, Amelji i Zbigniewa, a imie krolewskiego pazia stato
sie tytutem raczej gwoli literackiego efektu, czy kaprysu, niz
niezlomnego prawa jego gatunkowej wagi w dramacie.

Przedstawienie w teatrze Kameralnym przekonato mnie, ze
tak nie jest, ze dla Stowackiego Mazepa byt nietylko sprezy-
ng, potrzebng do uruchomienia i powikfania glkcji, ale i na-
czelnym bohaterem dramatu. Ten pazik krolewski, taczacy
w sobie cechy trubadura, rycerza i molojca, ten prototyp Bo-
huna i Ketlinga, bogactwem swej matury, wieloptaszczyznowo
Scig swoich zainteresowan zyciowych, zuchwatg proklamacja
indywidualnej swobody, kt6ra, kiedy chce, umie podiporzadko-
wac nakazom obowigzku honoru, lub przyjazni, przerasta o -co-
la gore przesadéw i obarczen swoje otoczenie.

Czemze bowiem sg pozostate osoby w dramacie, jak nie
niewolnikami swoich uczu¢ i namigetnosci. Amelja, kobieta fa-
talna, niosgca w sobie jad niedosytu, ktory bez jej winy Scig-
ga ku niej zadze meskie. Zbigniew, ofiara nieszczesliwej mito-
Sci do macochy, szlachetny i staby meczennik afektu. Woje-
woda, potwor dumy i zazdroscil Krdl... Ach, nie mowmy lepiegj
o krolu! Dziwi¢ sie nalezy, ze cenzura rosyjska, lekajac sie
wspomnien polskiej panstwowosci, na afiszu kazata zamiast
krél napisa¢ ,,ksigze“, bo przeciez trudno byto bardziej odbron-
zowac ,,majestat”, niz to w tym krolu uczynit Stowacki.

Jeden jedyny Mazepa jest w tein towarzystwie nietylko
pednym cziowiekiem, ale i cztowiekiem uskrzydlonym, nie jak
aniot, ale jak Amor lub Merkury, poldjable péthozek o sercu
i fantazji poety. Niewatpliwie Mazepa to jedno z wcielen ma-
rzenia Stowackiego o sobie, stad jego uderzajaca nowoczesnosc.
To czystej krwi romantyk, zablgkany w 17-y wiek, to bunt
miodziezy w tym Swieede starcow-despotow i wydanej mu na
lup wiosny.

Co wiecej, uderzyto mnie duchowe pokrewierstwo Maze-
py z Lekkoduchem i Ptakiem Szaniawskiego. Bije z niego ten
sam instynkt ruchu, to samo zarzewie niepokoju, ktory nieci
wszedzie tam, gdzie sie zjawi, ten sam kult dla uczu¢ wiel-



kich, ta sama zadza niezwyktosci, przy do.
sy¢ banalnych $rodkach stosowanych ce-
lem jej wywotania.

Bo Mazepa podkochuje sie w Amelji
jak wictrznik, jak batamut, ale zakochuje
sic naprawde dopiero w wielkiej mitosci
Zbigniewa, w ktérym, rzecz szczego6lna,
widzi nic rywala w przelotnej mitostce,
ale mistrza wysokiej klasy w sztuce ko-
chania i.. sktada przed nim bron. Przy-
jazn, juka mu zaofiarowuje, proponujac
mu zarazem wspdllng ucieczke w Swiat
przed nieszcze$liwg mitoscig, jest czeim$
tak Swiezem w epoce i literaturze, ktéra
poza mitoscig do ojczyzny i do kobiety nie
widziata innych dZwigni zyciowych, ze
zdumiewa nawet u Stowackiego.

A teraz kilka stdw o inscenizacji i rezy-
scrji. Kto$ stusznie zauwazyt, ze w te-
atrze Kameralnym ,,nkameralniono”“ Ma-
zepe, czynigc z tego koturnowego widowi-
ska raczej intymng historje serc. Kto wie,
czy to nie wiecej odpowiada naszemu dzi-
siejszemu pojeciu dramatu?

Adwentowicz na swdj jubileusz aktorski
wybrat sobie role Wojewody. Byt wspania-
tym wielmoza, wulkanem pychy, tynanji,
okrucienstwa i zemsty. Miody aktor, gra-
jacy role Mazepy, cho¢ aparycjg zewnetrz-
ng i gtosem nie zupetnie odpowiadat kon-
cepcji Stowackiego (za duzo w nim byto
watazki, za malo pazia), jednak w mo-
mentach decydujacych umiat zdoby¢ sie
na wiasciwg ekspresje.

Rola Amelji lezy catkowicie poza za-
siegiem mozliwosci Grywinskiej. Amelja
to umeczone anielstwo, z ktérego Grywin-
ska niewiadomo dlaczego silita sie zrobié¢
prowincjonalnego wampa. Skarga przed
krélem, kiedy to Amelja opowiada mu, ze
napadnieta przez Mazepe na kiadce, u ry-
bek chciata szuka¢ pomocy — fragment,
ktéry powinien by¢ arcydzietem wdzigku
i finezji, — wypadl catkiem groteskowo.
To samo nalezy powiedzie¢ o scenie z liija.
Trzeba umie¢ obchodzi¢ sie z kwiatami.
Lilja to nie stonecznik i nie mozna nig
grzmoci¢ Zbigniewa, jak wiejska Kasia za-
kochanego w niej parobka.

Zbigniewem byt tuszczewski i mozna
podziwiaé, ile przekonywujgcego uczucia w
te posta¢ umiat wla¢ artysta, ktérego przy-
wyklisSmy widzie¢ najczesciej w wysSwiech-
tanych rolach komedjowych amantéw, Kro-
lem byt Sliwicki, piastujacy te godnosé bo-
daj chyba jeszcze w dawnych Rozmaito-
Sciach. Maske miat dosy¢ nieruchomg, ale
popisywat sie wspaniatg dykcja, na ktérg
powinno sie niertyle zapatrze¢, co zastu-

cha¢ miode pokolenie aktorskie.
S. P. O

Nasza mownica

O ,MALZENSTWIE KOLEZENSKIEM*.

»,Zaczynajgc dzied, pomiedz so-
bie: Zetkng sie z ludzmi natrgtnymi,
niemdzigcznymi, zuchwatymi, pod-
stepnymi, ztosliwymi, niespoteczny-
mi.  Wszystkie te mady powstaty
u nich z powodu braku rozeznania
ztego i dobrego. Mnie za$, ktorym

zbadat naturg dobra, ze jest pigkne
i zta, ze jest brzydkie i naturg czio-
wieka grzesznego, ze jest mi pokrew-
nym, nietylko, jako ze ma krem i
pochodzenie to samo, ale i rozsgdek
i boski pierwiastek w sobie, nikt nie
moze wyrzadzi¢ nic ztego."

Marek Aureljusz.

A wiec: ,,Matzenstwo Kolezenskie?”,

Pani J. Strzelecka w Nr. 14 ,,Bluszczu“
podaje pod sad czytelniczek nowy (czy no-
wy?) program uspotecznienia erotycznego
dla akademikéw (dlaczego tylko dla
nich?). Nie jeden z akademikoéw usmiech-
nie sie z zalegalizowania vel uprawnienia
zycia erotycznego z kolezankami. Kt6z wy-
tamuje wrota, ktére juz otwarto?...

A moze chodzi o uszczesliwienie tej re-
szty ,opornych“, ktérzy majg jeszcze
pewne skruputy?

DozyliSmy ciekawych czaséw. Juz za
Marka Aureljusza (poganina) i innych kul-
tywowany byt duch czlowieka, a zwierze
bylo trzymane na smyczy.

Chyba dla samego sprzeciwu w pogoni
za nowoscig otacza sie dzi$ zwierze czto-
wieka pieczotowitoscia, utatwianiem, doga-
dzaniem mu. Malto ci jednej kochanie?... wez
sobie dwie kolezanki — byte$ byt zdréw.

Duch? A kto dzi§ o duszy mys$li? Ze
sie troche zbruka? To przed $miercig oczys-
ci sie i — jako$ tam bedzie...

Dos¢ ironji. Nic nowego! Ben Lindsey ani
Russtl nie wnoszg w zycie, tylko to, ze
chca uprawni¢ najnizsze instynkty czio-
wieka, zamiast ich podnies¢ do godnosci
przyrodzonej w legalnem malzenstwie we
dwoje.

Trzeba w miodziez wpajaé, ze tylko te-
zyzna ducha, opanowywanie swoich na-
mietnosci, wyrobienie silnej woli w tych
zmaganiach da im zadowolenie.

Duch niech kieruje ciatem, nie odwrot-
nie.

Sporty, higjeniczny tryb zycia, zimna
woda (jakiez to banalne, ta zimna woda!),
to orez przeciw goraczce ciata, nie méwiac
juz o unikaniu alkoholu, ktéry dzis tak
sie rozpowszechnit, a ktéry powinien by¢
zupetnie usuniety z zycia miodziezy, da im
mozno$¢ godnej abstynencji erotycznej, bez
uszczerbku dla zdrowia.

Mam nadzieje, ze projekt tej nowej pro-
stytucji, przywiezionej z Ameryki, bez od-
dzwieku przejdzie u nas i ze ta najzdrow-
sza mtodziez sama sobie drogi uczciwe i
godne nowego cztowieka wynajdzie.

MALZENSTWO KOLEZENSKIE
A STANOWISKO KOSCIOLA.

Artykut w Bluszczu z dn. 7.4 1934 r. p.
t: ,Matzenstwo kolezenskie* wzbudzito we
mnie refleksje, ze w tej sprawie powin-
nismy my katolicy zajg¢ stanowisko inne,
niz to z jakiego wychodzit Ben Lindsey,
gdyz uznajac nieomylno$¢ papieza w spra-
wie wiary i moralnosci, musimy sie pod-
da¢ wyrokom stolicy apostolskiej w tej
kwestji. Tak jak fizyk dostosowuje pra-

wa przyrody do zycia, a nie do swych
osobistych pogladoéw, tak i w religji mu-
simy dostosowac sie do praw bozych, a nie
kierowaC sie swemi osobistemi pogladami
i wygoda.

Kosciot przystosowuje sie do warunkéw
i potrzeb zycia danej epoki i robi ustepstwa
w granicach swych praw ludzkich, nie na-
ruszajac naturalnie boskich, Dlaczego
wiec my katolicy nie poruszamy sprawy
matzenstwa instytucji koscielnej w koscie-
le, z ludzmi kompetentnymi w tej sprawie,
ale wsrdd ludzi Swieckich, nie majacych
ani dostatecznej wiedzy, ani prawa decy-
dowania w tej kwestji. Problem ,,Matzen-
stwo kolezenskie* kosciét przypuszczalnie
uzna za niemozliwe do przeprowadzenia,
ale niewatpliwie nie zostawi spoteczen-
stwa bez odpowiedzi na te sprawe, wazng
i palacg i da rady i wskazdwki najlepsze,
jak nalezy te sprawe rozwigzac.

L. W

ODPOWIEDZ NA ARTYKUL J. S. ,MAL-
ZENSTWO KOLEZENSKIE“.

W bardzo aktualnej sprawie zabrata
w swoim artykule glos p. Strzelecka.
Oswietlita istniejgcy stan rzeczy objek-
tywnie, ograniczajac sie raczej do przed-
stawienia wynikow ankiety, przeprowa-
dzonej przez pismo akademickie ,,Deka-
da". i

Pointg artykulu p. Strzeleckiej jest
moment zwrdcenia uwagi Swiata kobiece-
go na te kwestje, krére wysuwa samo zy-
cie, i ktore domagajg sie rzeczowego usto-
sunkowania do nich. Stusznie motywuje
swoje stanowisko p. J. S. tern, ze chodzi
przeciez o0 naszg miodziez, 0 naszych sy-
now i corki. Oburzanie sie na sprawe ,,mat-
zenstw kolezenskich®, czy bezkrytyczny
zachwyt nad niemi, czy wreszcie strusia
polityku, zgtaszanie kompletnego desinte-
ressement, to nie jest wyjscie z sytuacji.

Musi istnie¢ jakas droga, czy jaki$
pukt przeciecia tych trzech stanowisk. |
jedno jest pewne. Niestychany chaos w
dziedzinie naszego stosunku do zycia ero-
tycznego miodziezy. Zycie jej na tym od-
cinku przedstawia sie bardzo niepokojaco.
Zamykanie oczu na to, frazesy o cnocie
wstrzemiezliwosci etc., to nie jest lekar-
stwo, bowiem, jak $wiadczg zatrwazajgce
i niestychanie liczne fakty (Dryjski: ,.Zy-
cie seksualne miodziezy), sprawa tej cno-
ty, to fantazja i urojenie. W teorji — piek-
ne. W praktyce, naog6t bez zastosowania,
chyba, ze ci, co gloszg krucjate przeciw pro-
bom madrego, ludzkiego uregulowania tej
sprawy, znajdg wyjscie. Pisze to bez iro-
nji, raczej ze smutkiem, ze nie pomni
wiasnego doswiadczenia, puszczamy mio-
dziez samopas, a w razie jej stabosci, cza-
sem tragicznych skutkéw niedoswiadcze-
ria, braku pomocy, sypiemy wersetami i
frazesami.

Mojem zdaniem, sprawa matzenstw ko-
lezenskich dojrzata bardzo do tego, aby
ja spokojnie, bez uprzedzen rozwazyc.

K. F.
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Kobieta
W Swiecie
1 w domu

MUZEUM FIGUR WOSKO-
WYCH W KAIRZE.

Ostatnig sensacjg w Kairze
jest nowopowstate muzeum
woskowe, posiadajace szereg

pieknych modeli i obrazéw
Starozytnego i  dzisiejszego
Egiptu.

Do najpiekniejszych figur
woskowych nalezg prace zna-
nego francuskiego artysty.
Briinier, ktérego widzimy na
fotografji w trakcie modelo-
wania glowy, przeznaczonej
do sali Kleopatry.

CWICZENIA CZERWONEGO
KRZYZA.

Podczas C¢wiczen Czerwone-
go Krzyza zainscenizéwano
uliczny  wypadek, w ktorym
pielegniarki C. K. miaty wy-
kazaC swojg zawodowa spraw-
nosc¢.

iI-LETNIA MATKA.

10-letnia Juanita Deere po-
Slubita w zesztym roku 18-tert-
niego Bustera Mc Chisha, a
teraz, w rok po S$lubie powi-
fa pieknego i zdrowego syna.

Widzimy jedenastoletnig
matke ze swem dzieckiem.



LILJE DLA BIALEGO
DOMU.

Pani Franklin Roosevelt
otrzymata bukiet wspania-
tych lilij bermudzkich, od
generalnego gubernatora
wysp Bermuddéw, p. Toma-
sza Astley Cubitt.

JESZCZE JEDNE ZARECZYNY
KSIAZECE.

Na zdjeciu widzimy miodg i urodziwg
ksiezniczke szwedkzg z narzeczonym.

WSZECHSTRONNE UMIEJETNOSCI.

Margaret Krull z Valparaiso znana
jest w swoim kraju jako ,,koniarka“. Do-
niedawna urzedniczka bankowa w Chica-
go, obecnie gospodaruje w fermie, ktorg
odziedziczyta po swoich rodzicach i zaj-
muje sie specjalnie hodowlg koni. Poza-
tem panna Krull umie robi¢ wiele in-
nych rzeczy, mianowicie: szy¢, gotowac,
pra¢ i t. d., a nawet ku¢ podkowy. Wia-
$nie widzimy jg podczas spetniania tej
czynnosci.



KOBIETA WLEOSKA.

Kobiety wioskiej nie mozna uogdlni¢
jednem okresleniem, gdyz pomiedzy mie-
szkankami roznych prowicyj zachodza
wielkie roznice.

Wyzwolenie kobiet objeto kobiety wio-
skie w centrum i na potnocy. W Genui
np. wida¢ silny wptyw Wschodu, tam ko-
biety zupelnie nie interesujg sie zyciem
zewnetrznem, spedzajg  spokojnie  zy-
wot w ciszy swego domu, wieczorami tyl-
ko lubig sie pokazywa¢ strojne, pachnace,
zawsze przy boku swego meza i pana.

W Neapolu, gdzie faszyzm przyjat sie
najpézniej, kobiety nie biorg czynnego
udziatu w manifestacjach politycznych,
natomiast w Rzymie. Medjolanie, Turynie
i t. d. namietnosci polityczne wsrdd kobiet
przybraty niezwykte rozmiary.

Duce — Mussolini ujarzmit je tatwo.
Widzg one w nim genjusza i wielkiego
tworce, ktory im imponuje, jak ongi$ Na-
poleon. Wszelkie jego reformy i posunie-
cia gotowe sg zawsze przyjmowac z pod-
daniem ,,Duce — mowig one — podniost
godno$¢ rodziny, polepszyt nasz byt, za-
jat sie nami. W naszych miastach nie wi-
da¢ jaskrawo pomalowanych kobiet i
jak na bulwarach w Paryzu, lub gtow-
nych ulicach Berlina. Duce czyni z nas
spartanki, ktore godnie odpowiedzg trud-
nosciom losu*

Istotnie matki wiloskie z ulegtoscig od-
daja dzieci od 6 lat zycia w rece faszy-
stowskiej wiadzy. Dziewczeta od lat 7 do
14 nalezg do organizacji ,Piccole italia-
ne*, od 17 lat — do ,,Giovanne italiane",
od 21 lat do ,,Giovanne fasciste”, wreszcie
potem ,,.Donna Fasciste".

A ltalja sie wyludnia... Wiec madry,
przewidujgcy Duce usuwa kobiety do do-
mu, nie szczedzi im przytem przywile-
jow. A wiec — tanie podroze poslubne, ta-
nie i fadne mieszkania, premje matzenskie
i macierzynskie. Liczba matzenstw wsku-
tek tego rosnie.

Czy kobiety wioskie godzg sie, ze Du-
ce usuwa je w cien?

»,Duce jest tak wielki, ze jego odblask
pada na wszystkich mezczyzn w Italji, a
w tym cieniu” rola naisza nie wydaje sie
nam drugorzedna — mowig one.

AKTYWNOSC KOBIET AMERYKAN-
SKICH.

Kobiety amerykanskie nalezg do tych,
ktére do dzis otrzymaly najwieksze pra-
wa polityczne i spoteczne.

Konstytucja Standéw Zjedn. przyznaje
im w paragrafie 19 wszystkie prawa oby-
watelskie, jakie uprzednio przystugiwaty
tylko mezczyznom. Tern nie mniej niekto-
re poszczegblne stany odmawiajg jeszcze
praw miejskich.

W ten sposéb w stanie Washington wy-
borczynie do Parlamentu Zwigzkowego
me majg wplywu na wybdr radnych
swego miasta. Ustawodawstwo pracy prze-
widuje réwniez pewne rdznice w wyna-
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grodzeniach za prace na niekorzys¢ ko-
biet.

W dwdch wielkich  stronnictwach w
Washingtonie grupujg sie amerykanskie
kobiety: ,Womens party"” (Narodowa
Partja kobiet) i League of Women voters
(Liga Kobiet-wyborczyn).

Na czele pierwszego stoi pani Florence
Bayard Hilles, zadajgca zupetnego zréw-
nania prawie kobiet.

Lidze, ktéra pragnie uzyskac tylko pe-
wng opieke nad kobietami, przewodniczy
pani Belle Sherwin.

Czionkiem tego stronnictwa jest pani
Franclin Roosevelt.

Kobiety amerykanskie posiadajg liczne
kluby, w ktérych omawiajg aktualne za-
gadnienia panstwowe. Sa przedewszyst-
kiem dobrze zorganizowane i w tern, lezy
ich znaczenie w zyciu Standéw Zjednoczo-
nych.

Cztery kobiety sprawujg obecnie od-
powiedzialne  czynnoSci w Republice
Zwigzkowej: p. Franclin Roosevelt. zona
prezydenta Republiki, Miss Frances Per-
kins — minister pracy, Mrs. Marion Ba-
nister — wiceminister Skarbu, oraz Mrs.
Nellii Taylor Ross — dyrektorka Menni-
cy. Przy niej juz od 30 lat pracuje Miss
M. — O. Reilly na stanowisku vicedyrek-
tora Mennicy.

Stany Zjednoczone wydaty walke kry-
zysowi — National Recovery act ma te
walke doprowadzi¢ do zwyciestwa. Ko-
biety amerykanskie wspomagajg dzielnie
prezydenta Roosevelta w rzagdach, w zyciu
politycznem i spolecznem.

Jezeli eksperyment N. R. A. doprowa-
dzi do upragnionego celu, kobiety amery-
kanskie zapeinig piekng karte w historji
feminizmu.

Konkurs graficzny
komitetu propagandy

W dniu 13 b. m. zostat rozstrzygniety
konkurs graficzny, zorganizowany przez
Komitet Propagandy przy M. S. Z. pod
przewodnictwem p. Jadwigi Beckowej.

Stosownie do regulaminu konkursu
przyznanych zostato 20 nagrdéd po 1000 zi.,
ktére przypadty nastepujgcym autorom:

Za prace oznaczong godtem ,,Kropka" —
autorka Halina Frojndéwna, godia ,,Kra-
kowiak" i ,,Krakowianka™ — autorka Ste-
tanja Halpernéwna, godto ,L. 27“ — autor
Wojciech  Jakimowicz, godta ,Aniot"
~Kon |, Kuluk“ — autorki Inka Kaczkow-
ska i Wanda Zawidzka, godio ,,Ekipa"
\trzy prace) — autor Edward Manteuffel,
godta ,102 i ,,102-a* — autor Konstanty
Sopocko, godta: ,,Chatka", ,,Gaik", ,,Muzy-
ka Judowa , ,,Podhale”, ,,Wiosna w Pol-
sceli ,Znany pejzazyk" — autorka Wan-
da Telakowska.

Ponadto zakupionych zostato 10 prac

po 50 zt.: godio ,,Pik" — autor Adam Bow-
belski, godto ,,Prosze” — autor Adam Ja-

btonski, godto ,,C 4“ — autor Jan Knothe,
godio ,,Serce na reku" — autor Jerzy Piw-

ko, godia ,,Kasztelan“ i ,,Napoje" — autor
Konstanty Sopocko, godto ,,Kazimierz Dol-
ny" — autorka Wanda Telakowska.

Blizsze szczegdty protokétu sadu kon-
kursowego podane beda w najblizszych
dniach. Nagrody, oraz kwoty za prace za-
kupione sg do odebrania, za okazaniem
legitymacji, w Komitecie Propagandy przy
M. S. Z. (Krak. Przedm. 5) od dnia 18 b. m.
w godz. 17—19

KACIK RADJOWY

NA TEMAT CZYSTOSCI

Na temat czystosci u nas i gdzieindziej
zabierze gtos przed mikrofonem w dn. 27.V
0 godz. 17.00 p. Romana Dalborowa. Prele-
gentka opowie, jak przedstawia sie porza-
dek i czystos¢ w Ameryce, przodujgcej pod
tym wzgledem, Francji, Niemczech, no
i Polsce. Czystos¢ — twierdzi p. Dalboro-
wa — nie jest rzecza tatwg, ale kto sie do
niej raz przyzwyczai, nie bedzie w stanie
pojmowaé zycia inaczej, jak pilnujgc na
kazdym kroku bijagcego w oczy porzadku.
Trzeba tylko mie¢ do niego zamitowanie
i nie lekac sie nieodzownej przytem pracy.

KONCERT EUROPEIJSKI Z MADRYTU

Hiszpanie zajmuja w muzyce wspot-
czesnej jedno z pierwszych miejsc; po
wphywach, jakim kolejno ulegali, odezwaty
sie z koncem XIX wieku w muzyce ich
tendencje narodowe, a z czasem czysty styl
narodowy casticismo staje sie naczelnym
programem kompozytorow hiszpanskich.
Wyszli oni gtéwnie ze szkoty francuskiej
»Schuola cantorun” i ulegli jej wpltywowi,
wnoszac zreszta zupetnie nowe i Swieze
elementy, ktérych zroda tkwig w ludowej
muzyce hiszpanskiej. Hiszpanja nie jest
krajem jednolitym, a odrebnosci poszcze-
golnych prowincyj znalazty swoj wyraz
rowniez i w muzyce.

Koncert t. zw. europejski, jaki rozgto-
$nia madrycka nadawa¢ bedzie w sobote
dnia 2 czerwca o godz. 20.30, transmitujg
rowniez rozgtosnie polskie; program jego
zawiera utwory symfoniczne czolowych
kompozytoréw hiszpanskich. Joaquin Tu-
rina jest dzieckiem Sewilli i opiewa rodzin-
ne miasto w swej tworczosci; na poczatku
programu znajduje sie jego Sewilski
Poemat — Symfonja. Drugim z kolei utwo-
rem bedzie muzyka do teatru marjonetek
El. Retablo de Maese Pedro (wedtug Don
Kichota) Manuela de Falli, nawigzujacego
przedewszystkiem do ludowej muzyki an-
daluzyjskiej, z jej charakterystycznym
rytmem i harmonjg, opartg o tonacje ko-
Scielng.  Wykonawcami  koncertu bedzie
orkiestra Filharmonji Madryckiej pod dy-
rekcjg Dartolone Perez Casa.



Wazne dia pan domu!!
Petny pokarm roslinny (fosfor, potas, azot
dla kwiatéw i roélin pokojowych
w  pastylkach

» 1 ESP"

Uzycie 1 pastylki na litr wody do podlewania
wazonéw raz na 7 dni, daje

zdumiewajacy efekt.

Ten konieczny w kazdym domu po arm ros$-
linny, jako $érodek niezawodny do za lania
kwiatéw i io$lin pokojowych w c-enie 50 gr «
szy za kartouik, zawierajacy 20 pastylek, jest
do uabycia w skitadach aptecznych, sklepach
+asion i kwiatow.

Z ubiegtego tygodnia
Zamachy stanu na totmie i w Bulgarji. —
Hasto silnych rzgdom w obu panstmach. —
Upadek parlamentom. — O$mieszanie sie
Ligi Narodom. — Sprama szynkarzy. —
Niedoszte rokowania o plebiscyt w Zagte-
biu Saary. — Rosja Sowiecka interesuje sie

Konferencjg Rozbrojeniowg

Oba zamachy stanu — na totwie i w
Butgarji — wyszty od gory i miaty jedna-
ki cel: wzmocnienie wiadzy rzgdowe;j.
Ostrze tych zamachdéw — skierowane prze-
ciw partyjnictwu. Argumenty rzadow
jirzmiaty:  parlamenty sg niezdolne do
efektywnej pracy. W obu panstwach zwy-
ciezyli zwolennicy silnej wiadzy. Nic to
nie znaczy, ze totwa jest republikg, a
Butgarja monarchjg. Formy zamachu sta-
nu roznig sie jedynie tern, ze w monar-
chicznej Butgarji nowa konstytucja zostata
,»oktrojowana“, czyli nadana przez krola.

Fakty te Swiadczg natomiast 0 jednem—
ze wszedzie przyjmujg sie nowe, do wspot-
czesnosci  dostosowane formy ustrojowe
i ze wszedzie w tych panstwach rzady
parlamentarne doprowadzity do chaosu.
Walka stronnictw o wiadze, o teki inini-
sterjalne, ostabiata strukture wewnetrzng
tych panstw, stwarzata niejako pcrma-
nencje rewolucji.

Nastgpito zatem to, co jednym zama-
chem przetasowato stan rzeczy i zamiast
przewagi parlamentu wprowadza przewa-
ge wihadz rzadzacych. Skiad liczbowy
przedstawicielstw narodu ulegt zmniejsze-
niu, stronnictwa opozycyjne uciszono re-
presjami, stanem wyjatkowym, a przede-
wszystkiem rozwigzano parlameuty, aby
dokona¢ nowych wyboréw i unormalizo-
wacé zamach stanu.

JesteSmy wiec Swiadkami, jak coraz w
innem panstwie rekonstruuje sie parlamen-
ty przez odbieranie im dotychczasowych
prerogatyw. JesteSmy zresztg rowniez i
Swiadkami tego, ze ,,miedzynarodowy par-
lament* — Liga Narodéw tak samo nie
zdaje egzaminu ze swojej zbiorowej war-
tosci. Rada Ligi na 79-ej sesji wsrdd wiel-
kich zagadnien S$wiatowych dopadta bo-
wiem sprawy groteskowej: skargi oberzy-
stdw i szynkarzy narodowosci niemieckiej
na niesprawiedliwy przydziat koncesyj
przez wiadze polskie. Ba — alez groteska
ma swoje ztosliwe intencje, jest przeciez
,»opieka Ligi Narodow nad mniejszoscia-
mi*,

Incydent ten, niewspétmierny z grozne-
mi kwestjami, podniecajgcemi umysty w*
Europie, w istocie nie dobrze $wiadczy o

powadze Ligi. Odpowiedz min. Raczyn-
skiego powotywata sie na deklaracje min.
Becka, ztozong na 70-ej sesji Rady Ligi:
»Rzad Polski nie bedzie tolerowat, aby pod
jakakolwiek postacig stwarzane byty prze-
szkody dla normalnego funkcjonowania
wewnetrznej dziatalnosci panstwa®. A nad-
to powiedziat p. Raczynski: ,,Jestem upo-
wazniony’ do o$wiadczenia, ze zdaniem mo-
jego rzadu Liga Narodéw nie moze by¢
zmuszona do poswiecania swego czasu i
swej energji tego rodzaju sprawie bez po-
waznej przeszkody dla jej autorytetu i po-
wagi*. Nieprzyjemna jest taka uprzejma
ironjal

Tymczasem Rada Ligi nie mogta na
ostatniej sesji przeprowadzi¢ rokowan mie-
dzy Francja a Niemcami w sprawie plebi-
scytu w Zaglebiu Saary i trzeba bylo te
sprawe odtozy¢ do nadzwyczajnej sesji
Rady Ligi w dniu 50-go maja. To jedno —

a drugie: ciezki nastr6j w Genewie przed
zbierajaca sie w tych dniach konferencja
rozbrojeniowg. Mussolini podobno wrézy
niedobrze konferencji, wrdézy tez niedobrze
Lidze Narodéw. Kto wie jednak, czy wia-
$nie w najgorszym momencie nie przyj-
dzie Lidze w sukurs Rosja Sowiecka. Nagty
przyjazd Litwinowa do Genewy, jego roz-
mowy z Barthou zdajg sie wskazywac¢ na
to, ze Rosja Sowiecka interesuje sie zywo
Konferencjg Rozbrojeniowa. Kilkugodzin-
ny pobyt w Genewie sowieckiego ministra
spraw zagranicznych  wywotat juz. ten
efekt, ze Niemcy wysnuwajg z tego nie-
zbyt korzystne dla siebie wnioski. A jeszcze
i to, ze Francja jakoby znalazta wspdlne
wytyczne z Anglja, ze i z Wiochami moze
Francja niejedno uzgodnié. A takze to, ze
wewnetrznie dochodzi Francja do tadu, ze
wreszcie gtosno o zbrojeniach Franciji...
H. N.

Il Paryzu obchodzono uroczyscie rocznice Joanny d'Arc. Na zdjeciu widzimy
parade wojskowg przed pomnikiem Dziewicy Orleanskiej.

Z Ji 1ZYTY MINISTRA BF.CKA IF BUKARESZCIE. Na zdjeciu widzimy krola

rumunskiego Karola ,ia koniu m chwili, kiedy r : ¢
spraw zagranlcznfgch p. Beckiem, patrzacym z lozy na remje wojsk
umunji w d. 10 mgjla._

rodowego Swieta

rozmawia z polskim ministrem
) odczas na-
bok min. Becka wida¢ krélome grecka,

zbiete.
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Qgrodnictwo 1 hodowla

Klinkka dla roslin
pokojowych

Nawet przy jnajtroskliwszej pie-
legnacji czesto sie zdarza, ze rosliny
bardzo Zle znoszg zime w pokoju.
Roslinki, ktére raz zachorowaty,
z trudnoscig wracajg do jswojej kra-
sy, przewaznie zle rosng, zrzucajag
paki kwiatowe lub ich wogoéle nie
zawigzujg, pedy majg anemiczne,
jasno zielone i wybiegniete, listki
wcale niedorodne. Objawom tym
towarzyszy zwykle opanowanie sta-
bej rosliny przez pasorzyty i gni-
cie korzeni.

Powodem tego stanu jest najcze-
sciej zbyt obfite podlewanie (rosli-
ny pokojowe tylko w wyjatko-
wych wypadkacn cierpig od zasu-
szenia), brak dostatecznej ilosci
Swiatta i powietrza, zbytnia su-
chos$¢ i zbyt wysoka temperatura
atmosfery mieszkania, ktdéra pobu-
dza rosliny do jstalego wzrostu w
okresach, przeznaczonych na odpo-
czynek, gwattowne zmiany tempe-
ratury mieszkania i t. p.

Opanowane niezdrowiem rosliny
wymagajg kuracji i pobytu w kli-
nice.

Klinika roslin mozna nazwaé z
powodzeniem inspekt, gdyz ciepto
idace od dotu dobroczynnie dziata
na korzenie, a wilgotna atmosfera
utrzymywana pod szyba dobroczyn-
nie dziata na liscie. Rosliny umie-
szczone pod szybg inspektu szybko
odzyskujg zdrowie i urode, oczy-
wiscie, o ile zte warunki nie zrobi-
ty zbyt daleko idacych spustoszen.

Leczenie mozna zaczynac juz bar-
dzo wczesnie na wiosne i w ciagu
catego lata, pamietac jednak nalezy,
iz kuracja, aby byla skuteczna,
trwa¢ musi przynajmniej okoto 10
tygodni.

Przystepujac do leczenia chorych
roslin, przedewszystkiem nalezy
usung¢ wszystkie suche lub nadgni-
te czesci tak todyg, jak i korzeni,
Jednocze$nie przesadzamy do in-
nych, doskonale wymoczonych i
wysuszonych doniczek.

Ziemie bierze sie lzejszg i dbdaje
do niej *< cze$¢ piasku gruboziarni-
stego, na sp6d dac¢ warstwe thu-
czonego wegla drzewnego lub sko-
rup.

Przesadzone rosliny umieszcza
sie w zawczasu przygotowanych
skrzyniach inspektowych. Dla ro-
slin niskich wystarczag zwyczajne
skrzynie od rozsady, dla wyzszych
trzeba ustawi¢ po dwie jedng na
drugiej.

Inspekty dla chorych roslin urza-
dza sie tak, jak normalne dla roz-
sad, z tem tylko, ze zamiast ziemi
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sypie sie trociny i w tych zagtebia
sie doniczki.

Dla niektorych roslin, np. palm,
kaktusow i. t. p. z obawy przed ich
zalaniem korzystnie jest przysypac
nawdz kilkucentymetrowg war-
stwg zwiru, na ktérym ustawia sie
doniczki bez ich zagtebiania. Cen-
ne ustugi oddaje nam tu garbow-
ka, ktora jest jednoczesnie mate-
rjatem ogrzewajacym i wytwarza-
jacym pozadang pare w powietrzu.
Daje jej sie warstwe na pot metra
gteboka.

temperature w inspekcie nalezy
tak normowac¢, aby wynosita okoto
20° C. i wstawiamy do niego donicz-
ki, ustawiajgc je ciasno, jedng obok
drugiej.

W pierwszym okresie leczenia ro-
slin wietrzymy bardzo mato, tylko
tyle, aby wypusci¢ nadmiar pary
i aby unormowac temperature, kto-
ra nie powinna podnies¢ sie ponad
22° C, ani tez spada¢ ponizej 18° C.

Bardzo waznym zabiegiem jest
cieniowanie w dnie stoneczne, na-
lezy tu bardzo pilnowa¢, bo jedno-
razowe niedopatrzenie moze spowo-
dowac przypalenie roslin, czyli ich
catkowite zniszczenie. W ciagu la-
ta, dla zaoszczedzenia sobie pracy,
mozna szyby zasmarowa¢ wapnem.

Powietrze i ziemie utrzymujemy
jstale wilgotno przez czeste skrupia-
nie roslin. Natomiast podlewanie
stosujemy z poczatku bardzo ostroz-
nie, gdyz chore korzenie nie moga
asymlilowa¢ znacznych ilosci wody,
to tez ziemia sie zakwasza i powo-
duje dalsze gnicie korzeni.

Silniejsze podlewanie rozpoczy-
namy dopiero wtedy, gdy roslinki
rozpoczng razno rosngé. Wowczas
tez zaczynamy czesciej wietrzy¢.
Rosliny, ktdre potrzebuja ciepta od
spodu, ale nie znosza wilgotnego po-
wietrza, a wiec: cytryny-, laury, gra-
naty, fikusy, azalie i wszystkie,
t. zw. nowoholenderskie rosliny
umieszcza sie w inspekcie, gdzie
warstwa nawozowa nie przekracza
30 — 40 cm.

Z poczatku trzymamy je pod
oknami, ale wietrzymy starannie—
temperatura najodpowiedniejsza tu
bedzie od 15 do 18° C. W miare, gdy
na dworze robi sie ciepto i rosliny
zaczynaja rosng¢, zdejmujemy szy-
by i trzymamy je w pelnem stoncu.
W czasie chtodow lub dtugotrwatej
stoty nakiadamy okna.

Dla chorych kaktuséw urzadza-
my skrzynie poiciepta, t. j. taka,
w ktorej temperatura sie wa-
ha od 12 do 15° C. Osobniki zdrow-
sze ustawia sie z doniczkami, stab-
sze wysadza sie wprost do ziemi,
ktéra musi byc¢ piaszczysta. Kaktu-
sy najlepiej jest wysadza¢ nie
wczesniej, niz w poczatkach czerw-

ca. Dopdki nie zaczng rosnac, trzy
ma sie je pod oknami, ktére nalezy
cieniowaé, podlewa¢ bardzo ska-
po i tylko w razie istotnej potrzeby,
natomiast codzienne skraplanie jest
konieczne. W dni upalne podno-
simy okna na podstawkach z cegty,
aby powietrze miato ze wszystkich
stron réwnomierny dostep. W dnie
chtodne i stotne okna powinny by¢
szczelnie zamkniete.

Wysadzanie z doniczek jest
wprawdzie dos¢ kiopotliwe, ale na-
ogot daje lepsze rezultaty i moze
by¢ stosowane do wszelkich roslin
bez wyjatku.

Rosliny, wysadzone bez doniczek,
powinny by¢ przynajmniej na mie-
sigc przed umieszczeniem ich na
zimowe leze zpowrotem do doni-
czek wsadzone. Nastgpi¢ to mu-
si okoto potowy sierpnia, aby ro-
sliny zdotaty sie jeszcze przed zimag
zakorzenic.

Przy przesadzaniu roslin do do-
niczek stosuje sie wszelkie normal-
ne prawidia i postepuje z niemi,
jak przy wiosennem przesadzeniu.

Wogole inspekt przy hodowli
kwiatow pokojowych oddaje nam
nieocenione ustugi, z ktérych nale-
zy jak najszerzej korzystaé. Row-
niez i zdrowe rosliny, przetrzymy-
wane w nim przez lato, rozrastajg
isie wspaniale i bogato osadzajg ocz-
ka kwiatowe. Sadzonki zakorzenia-
ja sie znacznie szybciej, a dla nie-
ktéorych siewek ciepta atmosfera
inspektu jest niezbedna.

W wiekszych gospodarstwach na-
lezaloby, dla tego celu, poswiecic
jedno lub dwa okna, opréznione po
rozsadach. Tam, gdzie sg tylko ma-
lenkie ogroédki amatorskie, nalezy
sobie zatozy¢ bodaj jedno okno.

M. tepkoroska.

Uprawy miedzy drzewami

Wielkim btedem naszych sadow-
nikodw i powodem tego, ze czesto
drzewa nie dostarczajg takich ilosci
owocow, jakby mogty, jest to, ze
ziemie miedzy drzewami obsiewa
sie réznemi roslinami, zamiast ja
zostawi¢ w czarnej skibie.

W ziemi jest nietylko pewna
ograniczona ilos¢ pokarmu, ale i
wilgoci, to tez, gdy z tego zapasu
majg czerpa¢ zaréwno rosliny
uprawne, jak i drzewa, to albo jed-
ne i drugie gloduljg i dajg mizerne
plony, albo tez drzewa biorg gore
nad uprawa, lub odwrotnie.

W ciggu pierwszych 10 lat palma
zwyciestwa przypada tu zwykle
uprawie, ktéra rozporzadza gestg
siecig drobnych korzonkéw, ma ona
wieksze szanse rozwoju, niz miode



drzewko o stabym jeszcze systemie
korzeniowym.

W latach nastepnych stosunek ten
sie zmienia na korzys¢ drzewa, kto-
re jest juz tak rozrosniete, ze do-
skonale cieniuje role, nie dopu-
szczajac do rozwoju zasiewu. Ale
tak samo, jak ze zle odzywianego
dziecka nigdy zdrowy cztowiek nie
wyrosnie, tak samo zaglodzone w
pierwszej fazie swego rozwoju
drzewo nigdy silnie rozrosngc sie
nie bedzie micglo.

Gdyby drzewom owocowym i ro-
$linom uprawnym pod drzewami
mozna bylo dostarczy¢ w kazdym
czasie dostatecznej ilosci wody i
pokarméw, uprawa takich, czy in-
nych roslin nie odgrywataby zad-
nej roli. Pokarm, czy to w postaci
nawozow naturalnych, czy sztucz-
nych. zawszeby mozna byto dostar-
czy¢, ale to nie rozstrzyga kwestji
tam, gdzie ilos¢ opaddéw atmosfe-
rycznych waha sie od 450 — 750
mm. w ciggu roku. W naszych wa-
runkach jedynie racjonalng upra-
wa pod drzewami jest czarny ugor.
Handlowo rzecz bezwzglednieby sie
kalkulowata, bo drzewa w takich
warukach rosng o wiele' lepiej i
lepsze dajg plony.

Tam. gdzie warunki tak sie skia-
daja, ze koniecznie trzeba stoso-
wac¢ uprawe miedzy drzewami, na-
lezy bodaj stosowaé takie rosliny,
ktore mniejsza drzewom czynig
krzywde.

Z uprawy pod drzewami nalezy
wytaczy¢ zupetnie zboza ozime, ko-
niczyne, lucerne, owies, konski zgb
' kukurydze, natomiast bedziemy
uprawia¢ okopowe warzywa jed-
noroczne. wyke, grochy, peluszke
i tubin, a w sadach polowych jecz-
mien.

Uprawiajac te rosliny, nalezy
lednak pamietaé, iz ziemia naoko-
to drzewka w poziomie przynaj-
mniej dwoch metréw musi byc¢ nie
obsiana i utrzymana stale oulchno
i czysto. Drzewa bardzo lubig, gdy
sie ocieni ziemie naokoto nich tak
daleko, jak siega korona, zapomo-
ta nawozu, lisci, tetéw i t. p.

Juz w sadach 15 — 20-lefnich zad-
ne zasiewy bezwzglednie sie nie
ODfacaja; jedyna wuprawg, iaka
stosowac nalezy, jest zasiew w kon-
cu maia mieszanki roslin motylko-
wvch do przyorania na zielony na-
woz.

Pasorzyly drobiu

Plaga drobiu domowego sg paso-
rzyty, ktére na nim bytuja i ciagna
soki zywotne dla swego organizmu.
Drob opanowany pasorzytami prze-
staje by¢ uzytkowy, gdyz dreczony
przez nie w straszny sposob prze-
nosi katusze, na czem cierpi caty
jego organizm. A wiemy przecie

dobrze, ze tylko bezwzglednie zdro-
we egzemplarze nalezycie rosna,
tuczg sie, daja jaja i t. p.

Do najpospolitszych pasorzytow
nalezy pchia (pulex avuni), jest
cna podobna do pchiy ludzkiej, tyl-
ko nieco mniejsza i ma na glowie
czarny grzybek, ktory przez szkio
powiekszajgce tatwo zobaczyé. W
dzien pchly bytuja pochowane w
szczelinach zwiaszcza blisko grzed,
W nocy zas rzucaja sie na dréb, wy-
sysaja 1111l krew. Jajka skitadajg w
miejscach ciemnawych, w gnoju,
Smieciach i t. p.

Srodkiem radykalnymi jest utrzy-
mywanie kurnikéw w czystosci
i bielenie $cian wapnem gaszonem
z dodatkiem atunu w ilosci 12 kg.
na kazde wiadro rozcienczonego
wapna do bielenia. Jesliby i ten
sposob nie poskutkowat, nalezy raz
jeszcze wszystko pobieli¢, dodajac
do wapna i atunu jeszcze */2 1. nafty
i 1li kg. szarego mydta. Podtoga po-
winna by¢ wysypana suchym pia-
skiem, trocinami lub mialem wa-
piennym i co kilka dni powinno jg
sie posypywaC sproszkowanem
wapnem.

Jeszcze niebezpieczniejsze sg by-
tujgce stale na ptakach wszy. Po-
zerajg one pidra u samej nasady
i strasznie ptakom dokuczajg. Mto-
de piskleta zagryzajg nieraz na
Smier¢, wlazgc im masowo do uszu
i nosa.

Wszy wystepujg w kurnikach
i gotebnikach jeszcze czesciej, niz
pchly. Do najdokuczliwszych na-
lezy Plulopterus docophorus — sg
one zwinne i w razie niebezpieczen-
stwa szy bko uciekaja, kryjac sie w
i iemnvch miejscach. Inna odmiana.
Lipeurus variabilis, odznacza sie
wydtuzonym ksztattem ciala i jest
jeszcze bardziej krwiozercza.

Tepimy je wprost na ptakach
orzez wpylanie im pod piéra prosz-
ku kwasu siarkowego lub ktérego-
kolwiek ze znanych proszkéw na
owady. Wopylanie to nalezy co Kil-
ka dni powtarza¢. Proszki te zabi-
Jjaja doroste wszy, nie szkodzac zas
zupetnie jajeczkom. Te za$ niszczy
sie najlepiej olejem, ktoéry posiada
wilasciwos¢ rozpuszczania otoczki
na jajeczkach, oraz zasklepia orga-
ny oddechowe matej wszy, icd cze-
go ginie. Do oleju dodaje sie kilka
kropel silnie pachngcych olejkow
eterycznych jak: anyzowy lub roz-
marynowy. Drobiu nie nalezy ole-
jem zbyt grubo smarowag, lecz na-
oryskiwaé¢ go matym rozpylaczem.
Po kilku godzinach nalezy go wy-
kapa¢ w wodzie, gdzie na kazde
wiadro dodano Kkilka tyzek kreo-
liny.

Kleszcze (Dermanyssus aviuni) sg
bardzo drobne, rozmnazajg sie sza-
lenie szybko. Moga zy¢ miesigca-
mi bez pozywienia. Gdy sie krwi
opija, wygladajg, jak czerwone

kulki. Przeciw nim stosuje si te
same sposoby, co przeciw pchiom
t wszom.

Najwiekszym jednak wrogiem
pasorzytéw jest wzorowa czystos¢
i dobre odzywianie drobiu. Kurni-
ki powinny by¢ jasne i codzien do-
skonale wietrzone. Pomiot ptasi,
stanowiacy cenny nawo6z, musi by¢
codzien uprzatany. Grzedy winny
sie znajdowaé¢ w jednym poziomie
i by¢ tak urzadzone, aby je co kilka
dni tatwo byto zdja¢ i poddaé do-
broczynnemu oczyszczaniu. Pod-
sciotka w gniazdach najrzadziej co
kilka dni musi by¢ zastgpiona
Swiezg.

W kurnikach nie moze by¢ zad-
ryc szpar ni szczelin w Scianach,
a jesli sie pojawig, nalezy je na-
tychmiast zalepic.

Sciany nalezy z zasady bieli¢
wapnem z dodatkiem atunu, nafty,
kreoliny, co kwartat, a latem, jesli
to jest mozliwe, czesciej. Nie mozna
pozwoli¢, alby po katach kurnikéw
walaty sie Smiecie.

Natura sama data drobiowi obro-
ne przed pasorzytami w postaci in-
stynktu, ktory kaze im kagpac sie
w piasku.

Hodowca powinien im tej kapieli
dostarczy¢, aby mogty z niej korzy-
sta¢ zaréwno w lecie. jak i w zimie,
lepiej do tego celu uzywaé nie
piasku, ale popiolu — moze to byc¢
zarazem popiot z wegla kamienne-
go,» tloirfu, jak i drzewny.

M. tepkomska.

Odpowiedzi dziatu
ogrodniczo - hodowlanego

P. Z. Wrdblewski, lzabelin. Obszerny
iutykut o tepieniu mrowek jpodajemy w
tekscie.

P. M. Zahorska. Nawet na pdinocny
balkon warto jest wystawia¢ rosliny po-
kojowe.

Chleb Swietojanski wysiewa sie do
skrzynek z ziemig inspektowa pomieszang
po potowie z piaskiem. Zasiew trzyma sic
pod szyba lub kloszem w wysokiej tempe
iaturze i utrzymuje stale wilgotno, zwykb
w ciggti 2 — 3 tygodni nasiona wschodza.
Cyklameny potrzebujg réwnej, a niskiej
temperatury, duzo wilgoci w powietrzu
nie znoszg przestawiania i moczenia sa-
mej cebulki. Jedli o tern bedziemy pa-
mieta¢, bedi} rosty w domu réwnie tadnie,
jek i w szklarni.

P. S. Karpowicz, Podkowa Les$na. O pa-
sorzytach drobiu dajemy artykut w tek-
Scie.

Zielone liszki, objadajace listki r6z, sa
to larwy, muchy Hylotona Rosae. Nalezy
je otrzgsa¢ w- rannych godzinach na pod-
tozone ptachty i niszczy¢. Drugim sposo-
bem jest tepienie ich ekstraktem tytonio-
v o - mydlanym. Przyrzadza go sig, mie-
szajac: 10 litr, wody z 20 dk. szarego my-
dia i 10 gr. ekstraktu tytoniowego.
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Komunjantki

Mate dziewczynki, przystepujace
po raz pierwszy do komunji $w., u-
biera sie na bialo. Zgodne to jest z
tradycja.

Na Zachodzie wytworzyt sie na-
wet specjalny styl sukienek dla
komunjantek, ktore ubiera sie dtu-
go do ziemi, przystraja w suty we-
lon i zaopatruje w woreczek (au-
moniére). Mali chtopcy do ciem-
nych garnituréw marynarkowych
noszg na lewem ramieniu szeroka,
biatg wstege, zwigzang na kokar-
de i zakonczonag ztota frendzig.

U nas niema ogélnie przyjetego
stylu w tego rodzaju ubraniach.
Dziewczynki ubiera sie w mundu-
rek albo na bialo.

O ile dziewczynka przysteDuje
do Komunji w mundurku, wiozy¢
musi bialg, galowg bluzke do gra-
natowej spoédniczki, biate skarpetki
lub ponczochy i pantofle, ewentu-
alnie biale kokardy w warkoczach
(o ile ma diugie wiosy). Biaty wo-
reczek i rekawiczki wykorczg ten
uroczysty stréj. Oczywiscie w tym
wypadku sprawianie dodatkéw u-
zaleznic¢ trzeba od rozporzadzalnej
gotowki.

Ubranie dziewczynki w uroczy-
stg bialg sukienke wymaga wiek-
szego wydatku i musi by¢ obmyslo-
ne w kazdym najdrobniejszym
szczegole. Tak tatwo zrobic¢ z dziew-
czynki komiczng figurke, nie odpo-
wiadajagcg wygladem  powadze
chwili.

Zacznijmy od sukienki a raczej
od spodu. Cata bielizna powinna
by¢ biata, zeby nic nie macito har-
monji biatej catosci (moze byc¢ le-
ciutki kremowy). Sukienka biala,
skromna pod szyje, z diugiemi re-
kawami. Mozna zrobi¢ ja z crépe de
chine, z marokenu, z ptdtna jedwab-
nego, z leciutkiego woalu weknia-
nego wreszcie z ptoétna bawetniane-
go lub piki. O ile na sukienke uzy-
wa sie lzejszego materjatu np. o-
patu muslinu, organdyny, trzeba
dac koniecznie spdd nieprzezroczy-
sty i zrobi¢ sukienke lzejsza, przy-
brang falbanami.

Szyje sie sukienke dla komun-
jantki z mysla o tym uroczystym
dniu, co jednak nie wyklucza by-
najmniej strony praktycznej. Su-
kienka musi sie przyda¢ do nosze-
nia potem, latem, na jakie$ uroczy-
stosci, lub nawet na codzien. Suro-
wy jej charakter da sie zmodyfi-
kowac¢ niewielkim trudem lub mi-
nimalnym kosztem.

Biata sukienka musi by¢ uzupet-
niona tiulowym welonem, troche
krotszym od sukni. Przytrzymuje
sie go zapomocg opaski ze wstazki
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lub kwiatowej girlandy. Nalezy
bardzo przestrzec przed kupowa-
niem) wianuszkéw z zielonemi li-
stkami. Sg przewaznie beznadziej-
nie brzydkie. Ladnie wyglada gir-
landa z drobnych rézyczek, bez li-
stkdw. umieszczonych gesto jedna
obok drugiej.

Sukienke uzupetniajg biate skar-
petki lub ponczochy (lepiej te o-
statnie, chociaz mniej tadne) i bia-
te obuwie, oczywiscie na ptaskim
obcasie. Do kompletu potrzebne sg
biate rekawiczki.

Catos¢ powinna robi¢ wrazenie
proste, skromne a jednoczes$nie u-
roczyste. Nadmiar przybran, ta-
nich efektéw bardzo ujemnie wpty-
wa na ogdolny wyglad miodocianej
postaci, przejetej powaga chwili.

Maryna.

Mleko zsiadte

Mleko zsiadte, bezcenne, jako po-
zywka dla organizmu ludzkiego,
ma te wyzszos¢ ponad mlekiem
stodkiem, ze proces kwasnienia za-
bija w niem wszelkie chorobotwor-
cze bakterje. Mleko zsiadle — po-
karm, zdawatoby sie, najprymityw-
niejszy i tak mato finezyjny, rzad-
ko w ktérym domu bywa prawdzi-
wie umiejetnie zakwaszone i .pod-
dawane.

Sktadaja sie na to rézne przyczy-
ny. W pierwszym rzedzie jakosc¢
samego mleka. Na to, aby otrzymac
prawdziwie wyborowe mleko zsia-
die, trzeba dysponowac¢ stodkiem
mlekiem o0 najwyzszym gatuku,
bardzo swiezem, czystem, petnottu-
stem i niechtodzonem. Wszystkie
te mleczne walory sg dosy¢ trudne
do osiggniecia tam, gdzie wchodzi
w gre mleko kupowane, a nie brane
wprost ze wzorowo prowadzonej
obory. Jezeli nawet (niewskazana
w tym wypadku) oszczednosé kaze
nam kupowac¢ mleko na miare i to
w dodatku w sklepach przygod-
nych, nie mogacych sie wykazac su-
mienng dostawg ze wzorowo pro-
wadzonej obory, nie kupujmy go
nigdy, jezeli mamy zamiar uzyc¢
mleka na kwasne.

Wszelkie rozcienczenia (najlzej-
sze odseparowanie-, zbieranie, doda-
tek wody), zafalszowania: maka,
skrobig, wreszcie dodatek srodkow
konserwujacych, opdzniajacych
proces kwasnienia, jak: soda, sali-
cylan sodowy, kwasny weglan sodo-
wy uniemozliwiajg otrzymanie
wyborowego mleka zsiadtego.

Mlekom przeznaczone na zsiadle,
musi by¢ petnottuste, wolne od wy-
zej zgrupowanych usterek, bardzo
czyste, zlane w odpowiednie naczy-
nia i trzymane w odpowiedniej tem-

peraturze. Do zakwaszania mleka
powinno sie uzywacé jedynie na-
czyn o gtadkiej, nieporowatej po-
wierzchni, ktére maja te wyzszosc
nad naczyniami glinianemi, ze da-
leko fatwiej utrzymac je we wzo-
rowej czystosci i uchronic¢ przed za-
pachami obcemi. Garnki kamienne
polewane, porcelanowe, szklane i
fajansowe naczynia sg najbardziej
wskazane przy zakwaszaniu mleka.

Wazna rzeczg jest tez dostosowa-
nie pojemnosci naczynia do ilosci
0s6b, ktoére beda mileko spozywaty.
Trzeba bowiem liczy¢ sie z tern, ze
mleko zsiadte raz poruszone (rozpo-
czete) nadaje sie juz tylko do ogrza-
nia na twarozek, tub ser. Przecho-
wywac go nie mozna, gdyz podcho-
dzi serwatka i traci swoj wiasciwy,
wyborny smak.

Z tych przyczyn najracjonalniej
jest uzywac do zakwaszania mleka
naczyn porcjowych, tak zwanych
kwasniarek, ktére zalecaja sie je-
szcze specjalnemi dziurkowanemi
przykryciami, chronigcemi mileko
przed zanieczyszczeniem, a rowno-
cze$nie utatwiajg tak bardzo wska-
zany doptyw powietrza. Naczynia,
przeznaczone do mleka muszg bvc¢
utrzymane we wzorowej czystosci.
Natychmiast no oproéznieniu kilka-
krotnie wyptdkane zimnag woda,
wyparzone, starannie wymyte. Nie
trzeba ich uzywac¢ do niczego poza
mlekiem jedynie

Tyle o naczyniach.

Teraz przejdzmy do samego spo-
sobu zakwaszania mleka. Najodpo-
wiedniejsza temperaturg do zakwa-
szania mleka jest tak zwana nor-
malna temperatura pokojowa, wa-
haigca sie pomiedzy 18 — 20° C.

Po zlaniu starannie przecedzone-
go mleka do kwasniarki przykry-
wamy ja dziurkowanym wierzchem
i ustawiamy w miejscu spokojnem,
nienarazonem na wstrzasy. W okre-
sie kwasnienia nie trzeba mleka ani
poruszac¢, ani przestawia¢ z miejsca
na miejsce. Trzeba tez pamietac o
tern, ze mleko, czute na wszelkie sil-
ne aromaty, musi by¢ odseparowa-
ne od produktow, wydajacych spe-
cyficzng, wyrazng won.

Jezeli zakwaszamy mileko w na-
czyniach, nie posiadajacych spe-
cjalnego przykrycia, dobrze jest
owigza¢ naczynie papierem perga-
minowym, ponakiuwanym w row-
nomiernych odstepach. Natomiast
nigdy nie nalezy przykrywac¢ na-
czynia talerzykiem, czy spodkiem,
albo, co gorsze, przykrywka meta-
lowg od rondli.

Gdy mleko sie zsigdzie w pokojo-
wej atmosferze, c0> poznajemy przez
bardzo ostrozne pochylanie naczy-
nia i zaobserwowanie, czy od niego
odstaje, przenosimy je do zimnej
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piwnicy, albo lodowni, gdzie po-
winno pozosta¢, az do ochtodzenia:
w lodowni wystarczy 6 godzin, w
piwnicy 12. Mileko przenosi sie do
pokoju w ostatniej chwili przed po-
daniem na stol, gdyz (szczegolnie
zakwaszone w matych kwasniar-
kach) szybko sie nagrzewa. Prze-
stawianie i przenoszenie mleka zsia-
diego trzeba wykonywaé bardzo
ostroznie, aby go nie zmacic.
Wstrzagsniete natychmiast podcho-
dzi serwatka.

Mleko zsiadte nie moze byc¢ ani
przekwaszone, ani niedokwaszone,
przekwaszone posiada za duzo kwa-
su i dziata ujemnie na trawienie;
niedokwaszone wywotuje u wielu
0s6b zaburzenia zotgdkowe. To tez
przetrzymywanie mleka zsiadtego
zbyt dtugo w cieple, albo wynosze-
nie niezupelnie Scietego do piwni-
cy, lub lodowni jest niewskazane.

Poza omowionem tutaj mlekiem
zsiadtem, przygotowanem na pod-
stawie mleka stodkiego surowego,
mozna jeszcze przygotowywac je
z mleka gotowanego. Robi sie to w
wypadkach, kiedy chodzi o mleko
wyposazone we wiasciwosci diete-
tyczne, a w pierwszym rzedzie o
niewywotujgce wzdecia zotadka,
tak ucigzliwe dla oséb o chorych
organach wewnetrznych, ktérych
niedomaganie wzmaga sie pod
wplywem ucisku rozszerzonego zo-
tadka.

Mleko trzeba podgrza¢ do tempe-
ratury 75° C. Woystudzi¢ do tempe-
ratury 30° C. Przecedzi¢, zla¢ w na-
czynie. w ktérem ma by¢ zakwa-
szone i wymiesza¢ z mtodg wyboro-
wa kwasnag Smietana, biorgc /4
szklanki $mietany na 4 szklanki
mleka. Po wlaniu $mietany do mle-
ka, trzeba je miesza¢ tyzkg drew-
niang diuzszg chwile, aby sie do-
skonale ze dmietang potaczyto.
Lstawione w temperaturze pokojo-
wej powinno sie scig¢ (zaleznie od
wysokosci temperatury) w prze-
ciggu 6 — 12 godzin. Zakwaszone
wynosi sie do zimnej piwnicy, albo
ustawia w lodowni.

Jezeli podajemy takie mleko oso-
bom niedomagajgcym, nie trzeba
go zbyt silnie ochtadzaé. Jest ta-
twiejsze do strawienia, jezeli sie je
podaje rozbite w szklance i pije
Jjak kefir.

W wypadkach, gdy nadmiar tiu-
szczu jest niewskazany, mozna uzy-
waé do zakwaszania mleka, za-
miast S$mietany, mleka zsiadtego,
ale zawsze tylko z ostatniego kwa-
szenia, bo nieswieze traci wykwint-

ny smak i sprzeciwia sie wskaza-
niom higjenicznym.

Nalezy sie tutaj jeszcze stow Kkil-
ka kefirowi, ktory zaliczamy do tej
samej rodziny, co mleko zsiadte.

Przyrzadzajagc w domu Kkefir,
trzeba sie przedewszystkiem zaopa-
trzy¢ w specjalne butelki kefiro-
we, wykonane z grubego szkia i za-
mykane na korek porcelanowy z
gumowg podkiadka. Butelki zwy-
czajne z korkiem zwykle sg przy-
czyng przykrych niespodzianek, bo
z chwilg rozpoczecia procesu fer-
mentacyjnego, albo butelka peka,
albo tez korek wystrzela.

Sposob przyrzadzania kefiru jest
nastepujacy:

Do butelki o 40 cm. pojemnosci
czysto umytej, kilkakrotnie wypto-
kanej, kiadzie sie jedng pastylke
kefirowa, zalewa przegotowang i
lekko wystudzona wodag w ilosei 3
pojemnosci butelki i pozostawia tak
przez noc w pokojowej temperatu-
rze. Rano zlewa sie ostroznie wo-
de, nie naruszajgc osadu, jaki sie
wytworzyt na spodzie i napetnia sie
butelke po szyjke wyborowem stod-
kiem milekiem nieprzegotowanem.

Butelki z kefirem trzyma sie
przez dobe w pokojowej tempera-
turze, a po uptywie tego czasu usta-
wia w lodowni, lub zimnej piwni-
cy, aby kefir szybko ochtodzi¢. W
czasie pierwszej doby trzeba co Kil-
ka godzin skidca¢ zawartos¢ bute-
lek przez miarowe kilkakrotne po-
trzgsanie niemi.

Kefir bvwa jednodniowv, dwu-
dniowy, zaleznie od tego, jak diugo
trzymamy go w temperaturze po-
kojowej. Pierwszy chtodzimy i spo-
zywamy po uptywie doby: drugi
trzymamy w pokoju dwie doby, a
trzeci trzy doby.

Kefir, to nap6j kuracyjny, trze-
ba zatem zna¢ jeeo dziatanie, aby
go moéc odpowiednio stosowaé. !
tak: jednodniowy dziata rozwalnia-
jaco, dwudniowy (zwany obojet-
nym) nie wywiera zadnego specjal-
nego wrazenia na organy trawienia,
trzydniowy powoduje obstrukcje.

Wanda Dobrzanska.

Przepisy
gospodarskie

Sosy

SOS RUMIANY JARZYNOWY.

Proporcja: na pdl litra sosu: tyzka ma-
sta, jedna nieduza marchewka, niewielka
cebula, 5 dk. stoniny, 2 mate pietruszki,
1j, listka bobkowego, tyzka czubata maki,
J szklanki mocnego rosotu nie ttustego,
tyzka konserwy pomidorowej. Sol, odro-
bina biatego pieprzu, buljon.

Pokraja¢ drobno marchewke, cebuleg,
pietruszke, stonine dusi¢ na wolnym ogniu
z listkiem bobkowym, podlewajac niewiel-
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ka iloscia rosotu. Gdy jarzyny zmiekng
przefasowac je przez geste sitko. Zrumie-
ni¢ masto z maka, doda¢ fasowane jarzyny,
konserwe pomidorowg. Rozebraé rosotem,
zagotowaé, mieszajgc bezustannie. Gdyby
sos nie byt zupetnie gtadki, przecedzi¢ go-
przez sitko. Gotowy sos doprawi¢ do sma-
ku solg, da¢ odrobinke biatego pieprzu,
troche mocnego buljonu, jeszcze raz za-
gotowa¢. Na wydaniu wiozy¢ maly ka-
watek Swiezego masta i troche drobno sie-
kanej zieleninki sezonowej. Doskonaty sos
do krajanych kluseczek.
SOS RUMIANY MADEROWY.

Przygotowac sos podtug powyzszej pro-
porcji. biorgc zamiast trzech, dwie szklan-
ki rosotu. Zakolorowac¢ kilkoma kropla-
mi karmelu. Zagotowa¢ w chwili wyda-
wania na stét, a po zdjeciu z ognia bezpo-
$rednio przed wlaniem do sosjerki doda¢
kieliszek madery. Nie ktas¢ siekanej zie-
leninki.

SOS ROBERT DO SZTUKI MIESA | GO-
TOWANEJ WIEPRZOWINY.

Proporcja: na pét litra sosu: 2 duze ce-
bule. tyzka maki, potorej szklanki mocne-
go, nietlustego rosotu, pét szklanki biatego
wina owocowego poétwytrawnego, tyzeczka
musztardy, odrobinka biatego pieprzu, ma-
ta tyzeczka cukru, soli do smaku.

Pokraja¢ cebule w plasterki, poddusi¢
w masle, oproszy¢ maka, dusi¢ na bardzo
wolnym ogniu 5 minut. Rozebra¢ sos wi-
nem, zmieszanem z rosofem, zagotowac
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cu-
krem. Na wydaniu, po zdjeciu z ognia do-
dac¢ tyzeczke musztardy, roztartej w nie-
wielkiej ilosci sosu. Musztarda, witozona
bezposrednio do sosu, trudno sie z nim ta-
czy. Z musztardg juz nie gotowac.

SOS BESZAMEL (Béchamel).

Proporcja: 8 dk. masta, 12 kg. maki.
1?2 litra mleka, 1/2 litra $mietanki. Zasma-
zy¢ masto z maka, nie rumienigc. Roze-
bra¢ mlekiem wymieszanem ze S$mietang,
zagotowac, mieszajac bezustannie. Posoli¢
do smaku. Na wydaniu doda¢ kawatek
Swiezego masta deserowego. Jezeli przy-
rzadzamy beszamel, ktéry ma stuzy¢ do
przykrycia jarzyny, czy miesa zapiekane-
go w piecu, mozna dodaé, dla podniesienia
smaku, 2 — 3 tyzek tartego sera szwajcar-
skiego.

Sos beszamel podaje sie do budyni ja-
rzynowych, jarzyn podawanych z wody
z mastem, do bialego migsa gotowanego.
Najczestszem zastosowaniem beszamelu
jest uzywanie go do zapiekanek.

SOS SOUBISE (biaty cebulowy).

4 biate zdrowe cebule cukrowe sparzy¢
w obfitym wrzatku, a nawet gotowac przez
3 minut. Wyla¢ na sito, przela¢ zimng
woda, osaczy¢. Wiozy¢ cebule, przekraja-
ne na 4 czesci do rondelka, zala¢ kilko-
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ma tyzkami niettustego rosotu i gotowaé
powoli, pod przykryciem, dopdki sie rosét
catkowicie nie wygotuje. Przetasowac ce-
bule przez sito. Przygotowaé zasmazke
7z jednej tyzki masta deserowego i jednej
tyzki maki. Nie rumienié. Doda¢ do za-
smazki przetasowang cebule, wymieszac.
Rozebra¢ stodkg $mietanka, zagotowac,
mieszajac. Smietanki daé tyle, aby sos
byt bardzo gesty, zblizony do bitego kre-
mu. Wsypac¢ odrobine soli.

SOSY ZIMNE DO RYB | MIESA.
SOS VINAIGRETTE.

Proporcja: 4 zo6tka gotowane na twar-
do, 4 tyzki oliwy stotowej nicejskiej, ty-
zeczka od herbaty biatej musztardy,
szczypta biatego pieprzu, pot tyzeczki cu-
kru pudru, tyzka octu, albo soku cytry-
nowego, soli do smaku. Pot tyzki obgoto-
wanej w wodzie, siekanej Cebuli miodej,
po6t tyzeczki szczypiorku, pot tyzeczki nat-
ki od pietruszki, kieliszek biatego wina.

Przetasowa¢ ugotowane z06hka przez
sitko, wtozy¢ na miseczke, rozetrze¢ tyz-
ka drewniang i uciera¢ przez 10 minut, do-
dajac po kropli oliwe. Gdy juz zo6ttka
z oliwg utarte, wlewa¢ po trochu .wino,
wieszajgc bezustannie, wsypac sol (do sma-
ku) pieprz biaty, cukier. Doda¢ siekang
cebulke. Uciera¢ jeszcze 5 minut. Na sa-
mym koricu doda¢ siekang zielenike, wy-
miesza¢, wla¢ do sosjerki i postawi¢ w
chtodzie. Kto chce podnies¢ ostry smak
sosu, moze wlaé do niego tyzke angiel-
skiego sosu Cnbul.

MASEO Z ZIELENIKA DO GARNIROWA-
NIA BEFSZTYKOW Z RUSZTU.

Wyborowe, $wieze masto deserowe ro-
zetrze¢ na miseczce z drobniutko siekang
natkag od pietruszki, zaciskajgc kilkoma
kroplami soku cytrynowego. Postawi¢ na
todzie. Na chwile przed wydaniem, wy-
ciska¢ ozdobng foremka krazki z masta,
albo rozptaszczy¢ go, wyréwnaé, pokrajac
na kwadraciki. Kitas¢ na plasterku cytry-
ny, a wydajgc migso z rusztu na stét, przy-
biera¢ go plasterkami cytryny i mastem.

MASt O SARDELOWE DO GARNIROWA-
NIA MIESA.

2 tyzki pasty sardelowej, albo kilka wy-
moczonych, obranych z osci i przetasowa-
nych przez sito sardeli rozetrze¢ z mastem
deseroweni, biorgc na kazdag tyzke pasty
sardelowej 10 dk. masta deserowego. Da-
lej postepowaé tak, jak powyzej.

SOS DO RYB PIECZONYCH NA RUSZCIE.

Proporcja: 2 tyzki masta deserowego,
5 dyzki mocnego buljonu, 2 tyzki masta
sklarowanego, sok z pdét, albo catej cy-
tiyny, tyzke siekanej zieleninki.

Rozetrze¢ surowe masto na Smietane,
wlewa¢ po trochu buljon, ucierajgc oko-
fo 15 minut. Dodaé, réwniez po trochu
masto sklarowane, ciggle ucierajgc.Wresz-
cie doda¢ sok cytrynowy, siekang ziele-
ninke. Wymiesza¢. Podawac do ryb, albo
do miesa pieczonego na ruszcie.

SOSY StODKIE DO DESEROW.
SOS WANILJOWY.
Proporcja na 6 osob: 6 zottek* 6 tyzek
cukru pudru, pot tyzki maki pszennej,
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szklanka smietanki stodkiej, szklanka mle-
ka stodkiego, pot laseczki, wanilji.

Pokraja¢ wanjlje w drobne kawaiki,
zala¢ mlekiem i $mietanka, zagotowa na
mwolnym ogniu pod przykryciem. Odsta-
wi¢ przykryte na pot godziny, aby do-
skonale przeszto zapachem wanilji.

Utrzeé¢ do biatosci zo6ttka z cukrem,
dosypa¢ na samym koncu make. Wlewaé
powoli przecedzone mleko gotowane, ciag-
gle mieszajgc. Podgrzewa¢ na wolnym
ogniu, ubijajac, trzepaczkg, dopdki sos nie
stanie sie gesty i puszysty. Wyziebi¢ na
lodzie. Podawa¢, do kisieli, budyniéw, zim-
nych legumin z kaszki, lub ryzu.

SOS CZEKOLADOWY GORACY.

Proporcja: 10 dk. czekolady czarnej de-
serowej, tyzeczka od herbaty masta dese-
rowego, dwie szklanki stodkiej $mie-
tanki, 3 zotka, 3 tyzki cukru pudru.

Rozpusci¢ na parze czekolade potamang
w drobne kawatki, dodajac tyzeczke ma-
sta. Gdy zmieknie, laé powoli gorgcg Smie-
tanke, rozcierajac z nig réwnoczesnie cze-
kolade. Zagotowa¢ na wolny ogniu, mie-
szajgc bezustannie. Zawczasu ubié¢ zéttka
z cukrem, rozebra¢ je dwiema tyzkami wy-
studzoinej $mietanki, poczerni wlewa¢ po-
woli w rozpuszczong w $mietance czeko-
lade. Wymieszaé. Podgrzewac¢ do zgest-
nienia. Mozna tez doda¢, dla podniesienia
smaku, kawatek wanilji, ktérg zaparza sie
Smietanka.

SOS GORACY MORELOWY.

Kilka tyzek wyborowej marmolady mo-
rdowej podgrza¢ na ogniu, rozrzedzi¢ Kil-
koma tyzkami biatego wina owocowego.
Podgrzewaé, nie zagotowujac. Podawac
goragcy do grzanek, biszkoptow, budyni,
goracych legumin z ryzu, lub kaszki.

SZODON Z BIALEGO WINA NA GO-
RACO.

Proporcja: 6 zokek, 6 tyzek cukru pu-
dru, 2 szklanki biatego wina owocowego
potwytrawnego.

Ubi¢ w kamiennym garnku zéttka z cu-
krem. Gdy sa juz geste i biale, postawic¢
garnek na goracej blasze i wlewac powoli
wino, ubijajac trzepaczka. Podgrzewaé
ubija¢ tak dlugo, dopoki cata zawartos¢
naczynia nie zmieni sie w lekka, a gestg
i jednolita piane. Podawa¢ natychmiast,
bo tatwo opada.

SZODON Z WINA NA ZIMNO.
Przyrzadzi¢ szodon podiug powyzszej
proporcji. Spieniony wstawi¢ w 1éd i ubi-
ja¢ dalej, az do wystudzenia.
Melba.

Truskawkowy poncz mrozony

Dodatki:

2 paczki galaretki poziomkowej ,,LUBA",
i szklanki cukru, 6 szklanek wody, truskaw-
ki swieze lub konfitury truskawkowe, du-
zy kieliszek araku, duzy Kkieliszek likieru
Marasauino.

Spos6b przyrzadzania:

Zrobi¢ galaretke wedtug przepisu, po-
dauego na paczce, biorgc jednak zamiast
dwoch szklanek wody — trzy szklanki na

kazdg paczke i podwajajgc ilos¢ cukru.
Stygnaca galaretke wla¢ do maszynki od
lodéw, obtozonej lodem i solg i zamrozic,
krecac, jak zwykle lody. Gdy masa zacz-
nie gestnie¢, wyjac topatke srodkowa, wlac
kieliszek araku drugi marasguina, wymie-
sza¢ do dna. Naiktada¢ w ptaskie kieliszki
od szampana lub w wysokie szklaneczki,
zwane szampankami. Na wierzch potozy¢
po tadnej, utarzanej w cukrze-pudrze trus-
kawce lub po truskawce konfiturowej i na-
tychmiast poda¢, aby sie poncz nie roz-
puscit. Dobrze jest doda¢ do ponczu na
dokreceniu trzy .surowe biatka, 'ktére, zbi-
jajac sie razem z masg, nadajg jej lekkosc.

Odpowiedzi
od redakcji

CZYTELNICZKOM Z KROLEWSKIE]
HUTY.

Szkota gospodarcza dla absolwentek 6
kl. gim. znajduje sie w Warszawie (ul. Te-
resinska 9 — Szkota Zeriska Gosp.-Zawo-
dowa im. Krélowej Jadwigi).

Szkota Pielegniarstwa — Warszawa,
Smolna 6. Polski Czerwony Krzyz. War-
szawska Szkola Pielegniarstwa, Koszyko-
wa 78.

Szkota Zielarska — Lwow.

Szkota Bibljotekarska — istnieje wy-
dziat bibljotekarstwa przy Wolnej Wszech-
nicy Polskiej (Warszawa, ul. Opaczewska
2-3).

Szkota Pracownic spotecznych Polskiej
Macierzy Szkolnej.

Fotografja — Panstwowa Szkota Prze-
mystowo - Handlowa. Warszawa, ul. Gor-
noslaska 31. Wymagane ukoniczenie 6 ki,
gim. Kurs trwa 2 lata, poczem nastepuje
roczna praktyka.

Gorseciarstwo — Il Miejska Szkota Re-
kodzielnictwa. Warszawa, ul. Filtrowa 61.

Mleczarstwo. Szkota Mleczarska w La-
tarni. poczta Golub.

KOMITET WALKI Z HANDLEM KOBIE-
TAMI | DZIECMI.

Wedtug informacyj Polskiego Komitetu
Walki z Handlem Kobietami i Dzieémi:,
ogdlnia liczba podrézujgcych mitodych ko-
biet, ktére korzystaty na terenie Polski w
1953 r. z pomocy Misyj Dworcowych, wy-
niosta 117.907. W tern byto: 2.665 cudzozie-
mek, 23.843 kobiet poszukujacych pracy,
11,150 emigrantek i reemigrantek. Rdzne
informacje otrzymato 62.347 podréznych,
liczba noclegdw udzielonych  wyniosta
66.870, w tern 30.735 noclegéw bezptatnych.
Zaopiekowano sie na dworcach kolejowych,
okazano pomoc przy podejmowaniu podro-
zy i uwolniono od niepozadanego towarzy-
stwa 46.270 dziewczat. Wyrobiono posady
2.753 kobietom. Porcyj pozywieniaudzielono
65.013 — 10.169 osobom. Z innych S$wiad-
czen korzystato 5.204 podréznych.



XIV-ly Zjazd Walny Z.H.P.w Wilnie

W dniach 11 i 12 maja r. b. odbyt sie
if~Njazd Walny Z. H. P. w Wilnie. W pierw-
szym dniu Zjazdu przybyt do Wilnha Pan
Minister W. R. i O. P., Wactaw Jedrzeje-
wicz, witany entuzjastycznie na dworcu
przez przedstawicieli wiadz panstwowych,
harcerskich oraz miodziez harcerski!
i szkolna.

Nastepnie na intencje - pomysinych
eobrad Zjazdu, Msze $w. w Ostrej Bramie
odprawit Jego Ekscelencja Ks. Biskup Mi-
chalkiewicz, poczem Stowo Boze wygtosit
Ks. Kanclerz Dr. Jan Mauersberger, wice-
przewodniczacy Z. Il. P.

W nabozenstwie wzigt udziat Pan Mini-
ster, lokalne wtadze panstwowe, samorza-
dowe, uczestnicy Zjazdu, miodziez har-
cerska i szkolna.

Po zakonczeniu nabozenstwa, hufce
harcerskie przemaszerowaty na Plac Ka-
tedralny, gdzie Pan Minister W. R. i O. P.
w otoczeniu Przewodniczacego Z. Il. P., Mi-
chata Grazynskiego oraz przedstawicieli
wihadz panstwowych i harcerskich dokonat
pizegladu oddziatéw harcerek i harcerzy
wilenskich. Po przegladzie Przewodnicza-
cy Z. H. P. w obecnosci Pana Ministra oraz
cztonkéw Rady Naczelnej i Naczelnictwa
ztozyt na grobie $. p. Ks. Biskupa Bandur-
skiego wieniec, na wstegach ktérego wid-
niat nastepujacy napis: ,,Temu, ktoéry naj-
wierniej stuzyt Bogu, Polsce i bliznim —
XIV Zjazd Walny Z. I1l. P.*

O godz. 11-ej w Sali Aktowej Gimna-
zjum E. Orzeszkowej obrady Zjazdu za-
gait Przewodniczacy Z. H. P., dr. Michat
Grazynski, powotujagc na Przewodnicza-
cego Zjazdu, Druha Prezesa, Tadeusza Ka-
mienskiego, ktérego wybdr Zjazd przyjat
przez aklamacje

Zjazd uchwalit olbrzymia wiekszoscig
szereg wnioskoéw, z podstawowym na czele,
stwierdzajgcym, ze uchwalony ostatnio, w
mys$l upowaznienia XIIl Zjazdu Walnego
przez Rade Naczelng projekt statutu Z. H.
I. W niczem nie narusza podstawy ideolo-
gji harcerskiej, natomiast znajdujg w nim
szerokie uwzglednienie rozwijajgce sie co-
raz bardziej formy organizacyjne harcer-
stwa. Tern samem Zjazd, w sposob zdecy-
dowany, przeciwstawit sie prébom roz-
powszechniania pogtosek rozsiewanych w
celach politycznych przez prase partyjna,
iz ideologja harcerska w nowym statucie
zostata zmieniona.

Dla informacji doda¢ nalezy, ze w no-
wym statucie umieszczono przyrzeczenie
harcerskie w dotychczas obowigzujagcem
brzmieniu: ,Mam szczerg wole calem zy-
ciem petni¢ stuzbe Bogu i Polsce, nies¢ po-
moc bliznim i by¢ postusznym prawu har-
cerskiemu* oraz tekst prawa harcerskiego.
Prawo i przyrzeczenia harcerskie, jak wia-
domo, w catosci wyczerpuja ideologje har-
cerska.

Zjazd zakoniczony zostat serdecznem
przemoéwieniem Przewodniczacego Zjazdu
d-ha Kamienskiego, ktory wyrazit radosé
z ustawicznego pogtebiania sie nurtu ideo-
wego w harcerstwie, oraz podniést wiel-
kie zastugi w organizacji Przewodniczgcego
Zwigzku, d-ha woj. dr. Michata Grazyn-
skiego, Naczelnictwa, Naczelniczki i Na-

czelnika. Przy wymie-
nianiu zastug w orga-
nizacji wyzej wymie-
nionych oso6b i wiadz
organizacyjnych  u-

czestnicy Zjazdu
gromkiemi  oklaska-
mi wyrazali im swoje
uznanie.

Zjazd odbyt sie i
zakonczyt w niezwy-
kle mitej atmosferze
braterstwa skautowe-

go-

Prasa
na wystawie
.Len Polski"

W dniu 19 b.m. od-
bylo sie w Dolinie
Szwajcarskiej uro-
czyste otwarcie
Wystawy Targow
,Len Polski“.

Wystawa ta budzi
wielkie zainteresowa-
nie spoteczenstwa z

PARADA

KRETONOW

* i/Uzdkvaie
na wMz, farouM,
ftlydwzA,

yiAj*o/ra” eto.

NCeiorvi™ omgietoto

J.GARDOWSKI

uwagi na doniosty

role uprawy i prze- IH)woowulad
robki Inu w cato-

ksztalcie  gospodar- Z.KILTYNOWICZ
stwa narodowego, ja- "WxMCXAjtocfczO/10

ko tez ze wzgledu na

to, ze w Polsce szero-

ko juz rozwineta sie

produkcja bardzo efektownych, praktycz-
nych i stosunkowo tanich wyroboéw Iniar-
skich.

To tez bezwatpienia na Wystawe ,Len
Polski“ pospiesza wielotysigczne rzesze
mieszkancow stolicy oraz mnéstwo z po-
§iod tych os6b, ktore w czasie trwania
Wystawy (19 maja — 10 czerwca r. b.)
przybeda z prowincji do stolicy.

Jedng z atrakcyj Wystawy ,Len Pol-
ski“ jest zorganizowana przez Polski Zwia-
zek Wydawcow Dziennikéw i Czasopism
bezptatna czytelnia dziennikdw i czaso-
pism. Czytelnia ta urzadzona na pierw-
szem stoisku przy wejsciu na Wystawe,
zawiera kilkaset numeréw najswiezszych
dziennikow i czasopism, zaréwno warszaw-
skich, jak i prowincjonalnych.

Kto wiec nabedzie bilet wejscia na Wy-
stawe, pozyska zarazem mozno$¢ bezptat-
nego przejrzenia interesujgcych go wy-
dawnictw polskich.

Ksiazki nadestane
cto Redakcji

Dr. J. Smiaromska: ,Higjena mezatki*

Dr. /. Smiaromska: ,Higjena macierzyn-
stwa*.

Ksigzki te, napisane z naukowg zna-
jomoscig organizmu kobiecego maja na ce-
lu dobro kobiety. Droga naukowego uswia-
domienia jej o zyciu fizjologicznem, o fun-
kcjach jej organéw rozrodczych, uczy ja
jak unika¢ btedéw, ptynacych z niedo-
Swiadczenia i zakorzenionych przesadow.

Z.DZIEDZINY KOSMETYKI

P. Zenobji M.: Do réwnomiernego opale-
nia cery polecani Pani Olejek Yambo. Na-
trze¢ twarz i szyje cienko Olejkiem Yambo
i 2 — 5 godziny poby¢ na stoncu. Zabieg
ton powtérzy¢ przez 5 dni, a cera bedzie
zupetnie bronzowa. Zmywac olejek Yambo
w cieptej wodzie otrgbkami Abarid. Pod
puder polecam specjalny Krem Seta, kto-
ry nie ma sobie réwnego. Krem Seta jest
jednym z najdelikatniejszych kremoéw, tak
ze nadaje sie nawet do bardzo wrazliwej
cery.

Postepowej: Brwi przyciemni Pani trwa-
le Uennoling do brroi, ktora jest mato kto-
potliwa w uzyciu i przez 2 — 3 tygodnie
nie zmywa sie. Krem na powietrzu, sprzy-
jajacy opaleniu sie i zapobiegajacy ostremu
dziataniu stonca, a przytem tani, bedzie
Krem Promienny. Nadaje sie réwniez pod
puder. Jako zupetnie nieszkodliwy, pole-
cam Pani Puder Abarid. Do Pani cery,
opalonej na bronzowo z ré6zowym odcieniem,
bedzie dobry kolor Mandarin lub Péche--
foncé.

Zalotnej: Zapobiegnie Pani tworzeniu sie
zmarszczek i wygubi Pani juz istniejace,
stosujgc krem Abarid. Jest to powszechnie
znany doskonaly $rodek. Naturalnie pudru
tlustego nie uzywa¢, tylko roslinny puder
Abarid. Jezeli idzie Pani o bardzo ciemny
kolor, to radze kolor pudru Abarid: Man-
darin, Ambrée lub Romeo. Wagry bez-
wzglednie Pani wygubi, nacierajgc twarz
3 — 4 razy dzienie watg zmoczong we
mschodnim ptynie Mimosa. Jako najlepsza
farbe do wioséw, polecam Hennoline do
wihosom, ktéra jest tatwa w uzyciu, nie pla-
mi, nie brudzi, nie zmywa si¢ i nie daje
teczowych koloréw. M-me Ercedes.
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ZZYCIE PRAKTYCZNE®

I
poleca doskonatlg ksigzke
p. t.

ZPOTRAWY z JARZYN"

Ktora zawiera 29 przepisow przyrzadzania .
potra v/ z jarzyn. I

CENA | z.
przesyilkga pocztowag 1 zt. 30 gr.

Do nabycia w Tow. Wyd. ,BLUSZC*? — Warszawa, Soieo 87 i plac Zamkowy 9.
Konto F* K. O. 13.555.

*<omi-» Bl

ak wykonaC caly szereg wykwintnych, H

modnych rzeczy, nauczy Panie ksigzeczka

ARTYSTYCZNE
PIKOWANIE"

w opracowaniu T GLEBOCKIEJd :-

Do nabycia w Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ* — H
Warszawa, Solec 87, plac Zamkowy 9 i I |
Swietokrzyska 17 m. 3 oraz we wszystkich

wiekszych ksiegarniach. Konto P.K.0.13.555. CENA 1 zt 50 gr. z przesytkg pocztowg 1 zt. 80 gr.
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