Nr 10 (98)
29 pazdzienika 2013

DODATEK

SPECJALNY
NADLESNICTW A

JAROCIN

NJarocinska

Krzysztof Schwartz

NADLESNICZY

NADLESNICTW A

JAROCIN

Szanowni
Czytelnicy

Cos$ niedobrego stato sig
w sprawie $mieci. Miato by¢
czysSciej, a w lasach $mie-
ci mialy juz sie nie pojawiac.
No, w kazdym razie miato ich
by¢ zdecydowanie mniej. Nie-
stety, co$ nie poszto zgodnie
z planem, a $mieci jest wrecz
wigcej. Kto mi to wyttumaczy?
A moze nasza lokalna gazeta
powinna prowadzi¢ wielotygo-
dniowg akcje uswiadamiajaca,
ze ptacimy od osoby, a nie od
ilosci wytworzonych $mieci. Ze
jesli jest ich wiecej, to mozna
je potozy¢ obok petnego kubta
i na pewno zostang zabrane.
Moze to nasze przemadrzate
spoteczenstwo ciggle nie jest
doinformowane? Moze stare
przyzwyczajenia nalezy tygo-
dniami i miesiagcami wykorze-
nia¢! Taki mam pomyst, bo to
nie jest tylko sprawa wtadzy,
ktorg tak lubimy krytykowag, ale
wspdélna nasza sprawa. Gdzie
jeszcze iskrzy nalinii Lasy Pan-
stwowe - Publiczno$¢? Ano
na granicy polno-tagkowej, lam
gdzie nie ma drég, a drewno
jako$ trzeba wywiez¢é. Mozna
przyjac¢, ze jesli LP majg do
wtasciciela takiej taki lub pola
prosbe, to prosza i ew. ptaca
odszkodowanie za szkody. Cze-
stojednak szkodnikiem jest inny
obywatel, ktéry ustawit sobie
kupke opatu na skraju lasu i po-
jechat po nig przez cudza take
samowolnie. Bywa tez tak, ze
firma ustug lesnych miata po-
trzebe skorzysta¢ z kilku me-
trow kwadratowych taki. Nie
zawsze wigc powinnismy byé
adresatem pretensiji. Poza tym
nie iskrzy wcale tak bardzo.
Kradziezy drewna jest coraz
mniej. Wjazdy samochodami
do lasu staramy sie zatatwiac
pouczeniami. Ogélnie wiec,
poza tymi $mieciami, nie jest
zle. Szanujmy sie¢ wzajemnie,

a poczujemy sie lepiej.

KRZYSZTOF SCHWARTZ

Uroczystos$ci zwigzane z 20-le-
ciem Wytuszczarni Nasion w Jaro-
cinie rozpoczety sie od seminarium
w patacu w Witaszycach. Zaproszeni
goscie wystuchali najpierw oficjalnych
wystapien Piotra Grygiera - dyrek-
tora regionalnego Lasow Panstwo-
wychw Poznaniu oraz nadlesniczego
Krzysztofa Schwartza z Nadle$Snictwa
Jarocin. Wigksza cze$¢ z trzech pre-

lekcji poSwigeconych byta wspotpracy
tego typu placéwek z Polska Akade-
mia Nauk, szczegdlnie w kontekscie
Jarocina i Kérnika. Na uroczystosci
jubileuszowe gospodarze przygotowali
prezentacje multimedialng dokumen-
tujaca przede wszystkim budowe i po-
czatki dziatalnosci. Z okazjijubileuszu
doceniono Grzegorza Musiele, kierow-
nika Wyltuszczarni Nasion w Jarocinie.

24 paidziernika - Dziefi Organizacji Narodéw Zjednoczonych
24-25 patidziernika - IV Ogdlnopolska Konferencja Stowarzyszenia Kobiet Lasu,
27 pazdziernika - Swiatowy Dzien Modlitwy o Pokéj (obchodzony przez Kosciét Katolicki),

3 listopada - Dzier $w. Huberta - Dzied MySliwych,

Za 20-letnig prace, zaangazowanie
i pasje wreczono mu ,Kordelas Le-
Snika Polskiego”.Jest to najwazniejsze
wyréznienie nadawane w le$nictwie.

Po obiedzie wszyscy udali si¢ do
wytuszczarni nasion znajdujacej sie
przy ulicy Poznanskiej. Mieli okazje
zwiedzi¢ obiekt oraz znajdujaca sie
w poblizu szkoitke leSng. W uroczy-
stosci wzieto udziat okoto 60 oséb.

9 listopada - Swiatowy Dzier Jakosci,

Wigkszo$¢ stanowili przedstawiciele
nadlesnictw, ktére takze prowadza
takze wyluszczamie i przechowalnie
nasion. Byta to przede wszystkim oka-
zja do wymiany uwag i doSwiadczen.
Zaproszeni byli takze emerytowani
pracownicy nadle$nictwa, ktérzy mieli
okazje powspominac poczatki dziatal-
nosciwytuszczarniw 1993 roku.

(Is)

11 listopada - Narodowe $wieto Niepodlegtosci (Polska),

17 listopada - Swiatowy Dzief Studenta,

21 listopada - Swiatowy Dzier Telewizji (ONZ) oraz Swiatowy Dzier Zyczliwosci i Pozdrowier

Opr. Wolak



uszcza llzecka to obszar o pow. 25 tys.

ha, potozony w pd.-wsch. cze$¢ Pusz-
czy Swietokrzyskiej, na pn. od rzeki

Kamienna pomiedzy Skarzyskiem Kam., liza

a Ostrowcem Swietokrzyskim. Administracyjnie

obejmuje powiaty Starachowice i Ostrowiec
w wojewo6dztwie Swietokrzyskim. Jest potozona
na terenie nadle$nictw: Ostrowiec Swietokrzyski,
Starachowice oraz Marcule.

Historia

W zamierzchlych czasach tereny te byly za-
mieszkiwane przez r6zne gatunki dinozaurow.
Swiadczg o tym $lady i pozostato$ci po nich,
jakie geolodzy (w tym dr Gerard GierlinskiJ
odkryli w Baltowie. W okresie panstwowosci
polskiej ziemiami tymi zarzadzali biskupi kra-
kowscy. Dobrami ko$cielnymi rozporzadzali
urzednicy $wieccy tzw. klucznicy, ktérych jed-
na z siedzib znajdowata sig w lzy. W XV III
w. wewnatrz puszczy panowaly drzewostany
mieszane, gtbwnie sosna, deby szypulkowe
i bezszyputkowe, brzoza brodawkowata, jo -
dta oraz olsza. W $redniowieczu intensywnie
rozwijato si¢ tu osadnictwo i bartnictwo. Na
przetomie XV II1i XX w.wycinano drzewa, aby
zaspokoi¢ potrzeby gérnictwa oraz hutnictwa
(wytop zelaza w piecach dymarkowych). W X IX
w. rozpoczeto organizacje gospodarstwa lesne-
go. W 1811 roku utworzono le$nictwo ltza, a5
lat pézniej tereny puszczy wigczono do laséw
goérniczych. Po 1870 roku produkowano i sprze-
dawano na tych ziemiach piece hutnicze. Lasy
trafiaty w rece prywatnej spoitki kapitatowej,
ktéra eksploatowata je, tnac powierzchnie 50
ha, ktére w nastepstwie najpierw uprawiano
rolniczo, a nastepnie zalesiano gtéwnie mo-
nokulturami sosnowymi (obecnie ok. 80%).
W czasie |l wojny Swiatowej puszcza stanowita
gtéwna strefe nasilonych walk partyzanckich.
W 1944 roku lasy upanstwowiono.
Swiat roslin i zwierzat

WS$réd licznych ssakéw spotkaé tu mozna
m.in.:jelenia, sarne, tosia, dzika, zajace, iyjow-
ki, popielice oraz bobry i pizmaki. Z ptakow
dominuje zieba. Udowodniono, ze jej samiec

www.jarocinska.pl

w ciggu dnia moze $piewa¢ nawet 2000 razy.
Charakterystyczny Spiewjest tatwo rozpozna-
walny. Jest to seria przy$pieszajacych dzwie-
kéw, z ,zawijasowym” zakonczeniem, cato$¢
to ,ci-ci-cit-cit-tjut-tjut-tjuttjutjutju-citirjit” .
Do najcenniejszych zespotéw lesnych nalezg
grad subkontynentalny oraz wyzynowyjodtowy
b6r mieszany. Runo stanowia liczne gatunki
chronione, a wséréd nich barwinek i kopytnik
pospolity, lilie ztotogtow, wawrzynek gtowkowy.
Ros$nie tu réwniez jedyny w skali kraju, relikt
borealny -jezycznik syberyjski porastajacy tor-
fowiska w Pakostawiu.

Ochrona

Na terenie puszczy utworzono 10 rezerwa-
tow, w tym przyrody ozywionej (Piotrowe Pole
- chronigcy modrzew polski oraz Zwierzyniec
z wisienka stepowg i wawrzynkiem gtéwkowym)
i nieoiywionej, (chronigca twory i pozostatosci
geologiczne Skaty w Krynkach, Krzemionki
Opatowskie i inne). Ponadto powotano tu pig¢
obszaréw naturowych.

Turystyka i edukacja

W Nadles$nictwie Marcule /najdziecie Cen-
trum Edukacji Przyrodniczej. Przy o$rodku dzia-
taja: muzeum historyczno-przyrodnicze oraz
arboretum (ogréd dendrologiczny), miejsca do
ktérych trzeba koniecznie zajrze¢. Dojedziecie
tu z ltzy kolejka waskotorowa. Aby zobaczy¢,
jakie dinozauiy tu kiedys wystepowaly, bedzie-
cie musieli sig¢ wybra¢ do kolejnego centrum
turystyczno-edukacyjnego w Battowskim Parku
Jurajskim nad Kamienng. Na tym atrakcje sie
nie koncza. Jezeli zatesknicie za obiektami kul-
tury materialnej, na doktadke zaproponujemy
muzea: archeologiczne ,Krzemionki” zwioskg
neolityczng, Gombrowicza w Bodzechowie,
ruiny staszicowskiej walcowni zelaza w Nie-
tulisku Duzym, klasycystyczny patac ksigzat
Druckich-Lubeckich oraz na koniec zabytkowy
miyn wodny zX X w. na Kamiennejw Baltowie.

Zestawit: Wojak

Zaczerpnieto: ,Puszcze i lasy Polski" - D. Zawadzka,
E. Kwieciern 2011 r., www.pl.wikipedia.org,
www.encyklopedialesna.pl,www.lasy.wpaski.com

Dwoch topielcow i pozar.
Cwiczenia strazackie

1116 strazakow, 10 policjantéw oraz stuzby leSne sprawdzaty swojg

sprawno$¢ podczas ¢wiczen w lesie w Tarcach.

W czasie biwaku wpadt do
wody jeden z jego uczestnikow
i zaczat tonaé. Na pomoc ruszyt
mu kolega, ale i on znalazt sie
w stawie. Le$niczy blyskawicznie
zaalarmowat straz pozarng. Na
miejsce dotarly 3 zastepy ratow-
nicze z 2 todziami. Jedni strazacy

ratownicy ruszyli na ratunek to-
pielcom, inni rozstawili namiot
ratowniczy. Nikt nie nadzorowat
ogniska i pozar rozprzestrzenit
sie w giab lasu.

Na szczescie to tylko scena-
riusz ¢wiczen. W symulowanej
akcji uczestniczyto 17 zastepow

strazy pozarnej, policja oraz stuz-
by Nadle$nictwa Jarocin. Akcje
ratownikdw obserwowali czton-
kowie powiatowych i gminnych
zespotdw zarzadzania kryzyso-
wego.

Na zakonczenie lesnicy przy-
gotowali grochowke. (era)

Z wizytg u kotlinskich
~Ekoludkow”

Swieto Drzewa, bo tak nazywa-

my coroczna akcje sadzenia drzew,
juz na dobre wrosto w kalendarz
naszych imprez. Sadzenie drzew
to nie tylko zwigkszanie ich liczby
podnoszacej statystyki zalesienia
i zadrzewienia w naszym kraju, to
rowniez przeciwdziatanie skutkom
globalnego ocieplenia. Akcja pro-
mowana przez Klub Gaja, a prze-
prowadzana najczesciej przez jed-
nostki Las6w Panstwowych, jest
kontynuowana corocznie od prze-
szto 10 lat. Od tego czasu przy za-
angazowaniu ponad 500 000 osdb
posadzono juz ponad 570 000
drzew i zebrano przy okazji 2742
tony makulatury.

W pazdzierniku goscilismy na
specjalne zaproszenie klubu ,Eko-
ludek” dziatajacego przy Szkole
Podstawowej w Kotlinie. Tu co-
roczna akcja Swieta Drzewa ma
juz kilkuletniag tradycje. W pro-
gramie dnia mogliSmy obejrzec
wystepy artystyczne Ekoludkow
opowiadajace, o czym szumia le-
$ne i parkowe drzewa. Nie pozo-
staliSmy dtuzni i w odpowiedzi
na wystepy zaprosiliSmy dzieci
do wspélnej multimedialnej wy-
prawy w gtab lesnych ostepow.

Wspblne sadzenie drzew

Okres jesieni to czas wielu zmian
i pracy leSnych mieszkancow przy-
gotowujacych sie na Sniezna zime.
Ostatnim punktem spotkania, chy-
ba najwazniejszym w tym dniu,
byto wspdélne sadzenie drzew
w obejsciu i na terenie zielonym
WOKOI szkoly. Opr. WoJdak


http://www.jarocinska.pl
http://www.pl.wikipedia.org
http://www.lasy.wpaski.com
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O boreczniku w szkole I nie tylko

W ostatnim czasie sporo
mogliSmy ustysze¢ o pewnym
szkodniku laséw, szczegb6lnie so-
snowych. Z tej okazji pod lupe
wzielismy razem z uczniami Szkoty
Podstawowej w Wilkowyi owada
0 nazwie borecznik sosnowiec.
Mtodziez przed naszawizyta przy-
gotowata sie do lekcji wykonujac
w klasach wspoélne plakaty infor-
mujace o tym groznym szkodni-
ku. Podczas spotkania uczniowie
mogli pozna¢ tez biologie tego
owada.

Boreczniki wystepuja w ca-
tej Europie, p6tnocnej Afryce, na
Kaukazie i Syberii. Szczegélnie
upodobaly sobie lite drzewostany
sosnowe. Przy masowym wyste-
powaniu, mtode larwy obgryzaja
brzegi igiet, a ich starsze rodzen-
stwo pozera igty w catosci. Gdy
larw jest niewiele - do 2 tys. na
dorostym drzewie - ro$lina potrafi
zregenerowac sie. Zaatakowane
przez wiekszg liczbe szkodnikéw
drzewo obumiera. Zapobieganie
zazwyczaj polega na podnosze-
niu biologicznej odpornosci przez

Uczniowie chcacy poznaé tego wyjatkowego szkodnika naszych laséw

wzbogacanie sktadu gatunkowego,
ochrong i zangcanie ptakéw owa-
dozemych oraz kolonizacje po-
mocnych w tym procesie mréowek.
Stosowanie Srodkéw chemicznych
jest zawsze ostatecznos$cia.
Niesprzyjajace warunki po-

godowe udaremnity wykonanie
zabiegu opryskéw przez Nadle-
$nictwo Jarocin w biezacym roku,
dlatego w przyszto$ci zagrozenie
dla drzewostandéw sosnowychjest
nadal realne. O krokach i ewentu-
alnych poczynaniach dotyczacych

WSspolnie z mama
uratowata jaskotke

Jedenastoletnia Patrycja Gola

zakazu wejsciado las6w bedziemy
informowa¢ Panstwa na biezaco.
Po6ki co na terenie lasow w zasiegu
NadlesSnictwa Jarocin zbieracze
grzyboéw i innych ptodéw runa
leénego moga spokojnie konty-

nuowac zbiory. Opr. Wojak

» Il panel ekspercki

15 pazdziernika w siedzibie IBLw Sekocinie miato miejsce spotkanie w ramach
prac nad Narodowym Programem Le$nym. Uczestnicy spotkania (tacznie
16 ekspertéw) debatowali nad wspditczesng i przyszta wartoscig lasow.
Poruszano kwestie filozoficzne, ekonomiczne i prawne tego zagadnienia.
Kolejne spotkanie zapowiedziano juz w kwietniu przysztego roku w Gotucho-
wie, jego koordynatorem bedzie prof. Dariusz Gwiazdowicz z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Wiecej na www.npl.ibles.pl.

» Targi Le$ne

w dniach 12-13 paZdziernika szepietowska Agroarena przeszta prawdziwe
oblezenie lesnikéw. Swojg oferte zaprezentowato kilkunastu wystawcéw
z branzy lesnej. A wsréd kilkunastu tysiecy odwiedzajacych liczng rzesze
stanowili prywatni wlasciciele laséw - nie zawsze posiadajacy wiedze,
jak o ten majatek dbaé ijak nim zarzadzac. To szczegélnie z my$la o nich
zorganizowano Targi Le$ne.

»  Konik polski

Konik polski, potomek tarpana, ma swéj wazny udziatw dziataniach, jakie
prowadza le$nicy z Nadle$nictwa Strzatowo chcac przywrdci¢ Swietliste
dabrowy do task. Jest to las uwazany przez wielu fitosocjologéw za zbio-
rowisko antropogeniczne - takie, ktére powstato w wyniku dziatalnosci
cztowieka i wypasu zwierzat. Préba restytucji prowadzona w ten sposéb
jest pierwszg takg przeprowadzong w Polsce. Zwierzeta doskonale czuty
sie na wytypowanej powierzchni do$wiadczalnej. Wigcej o tym przeczytacie
na www.olsztyn.lasy.gov.pl.

» ,las ihistoria”

Pod tym tytutem w O$rodku Kultury Le$nej w Goluchowie w dniach 9-10
pazdziernika 2013 r. odbyta sie Il juz Konferencja Naukowa. Patronat nad
wydarzeniem objat dyrektor generalny Laséw Panstwowych Adam Wasiak.
Swoje prezentacje podczas kolejnych sesji przedstawili naukowcy kilku
polskich uczelni akademickich. Opowiadali o sylwetkach czesto mniej
znanych ludzi, ktérzy swoje zycie poswiecili lasom, zajmowali sie tez
tematyka gospodarki lesnej.

» Drzewka na COP19

Ponad 100 uczniéw warszawskich i podwarszawskich szkét rozpoczeta 18
pazdziernika akcje sadzenia 9 tys. drzewek - dokfadnie tytu, ilu delegatéow
z catego Swiata ma przyby¢ w listopadzie do stolicy na Szczyt Klimatyczny.
» Lesnicy na Poleko w Poznaniu

Zatoga Nadle$nictw Strzatowo, Mragowo i Spychowo (Le$ny Kompleks
Promocyjny ,Lasy Mazurskie™), zaprezentowata LP najednym ze stanowisk
poznanskiego Poleko. W corocznych targach biorg udziat firmy krajowe
izagraniczne, prezentujgc nowe technologie zwigzane z ochrong $rodowiska
i nie tylko. Poleko to najbardziej prestizowe w kraju targi, poSwigcone m.in.
odnawialnym Zrédtom energii. Podczas ich trwania odbywa sie szereg
konferencji, debat i wyktadéw. Z nami Panstwo spotkacie sie na poczatku
przysztego roku podczas imprezy targowej Eko-Forum, na ktéra juz dzi$

wszystkich zapraszamy. (h‘ n l I

LESNE ORIGAMI -Wazka

Husarz wtadca

nad nietypowym gos$ciem rodzina

znalazta na chodniku piskle jaskotki.
Ptaki wykleity gniazdo na jednym
z okien w bloku na osiedlu Kon-
stytucji 3 Maja w Jarocinie. Kon-
strukcja okazata sie jednak za staba
i spadta pod ciezarem dorastajacych
mtodych. W gniezdzie znajdowaty
sie trzy pisklgta. Dwom silniejszym
udato sig odlecie¢. Trzecie znala-
zto sie na ziemi. Nie byto ranne.
Gdyby nie pomoc ludzi ptak pewnie
statby sie ofiarg kota albo zdechtby
z gtodu. - Ja bymjej nie zauwazyia.
To Patrycja powiedziata, zejaskotka
siedzi na chodniku - moéwi mama
dziewczynki, Marzenna Gola, ktora
jest pielegniarka.

Zdaniem Patrycji najciekawsze
byto obserwowanie jasko6tki. - Nie
wiedziatam, ze one $piewaja. Gdy
mieliSmyja w kuchni i styszata inne
na zewnatrz, to zaczeta sig do nich
odzywac. One sig wtedy szykowaty do
odlotu. BaliSmy sie, czy pofrunie, czy
spadnie znéw na ziemie. Ale poleciata.
Z tego, co czytaliSmy, to ona w przy-
sztym roku znéw do nas wréci - ttu-
maczy dziewczynka. Jasko6tki musza
by¢ specjalnie przechowywane. Nie
moga by¢ w klatkach. Podobnie jak
ijerzyki, trzeba trzymac je w karto-
niku zastonietym do potowy, zeby
stworzy¢ warunki podobne do tych,

szukata w internecie. Przygotowy-
wano dla jaskétki kulki z surowego
miesa oraz z biatego sera zjajkiem.
Trzeba byto otwiera¢ dzidbek, zeby
ja nakarmi¢, a takze poi¢ woda za
pomocg strzykawki. - Miata takie
Sliczne oczka i z6tty dziobek. Byta taka
fajna, puszysta'Napoczatku karmitam
ja reka, ale bylo mi ciezko. Pézniej
nabijatam kulki na wykataczke albo
na dluga trawe. Musiatam uwazac,
zeby nie zala¢ ptaszka wodg. Raz nam
uciekla ipofruneta po pokoju i kuchni
- wspomina Patrycja.

Opieka trwata tydzien. Zdarzaty
sie chwile zwatpienia. - Chciatam ja
nawet wynie$¢ na dwor. Mgz, ktoryjest
z wyksztatcenia le$Snikiem, uswiado-
m it mi, ze tylko nasza opieka dajejej
szanse - wspomina Marzenna Gola.
Karmienie zaczynato sie juz o Swi-
cie, a konczyto o zmroku. - To tak
jak z matym dzieckiem. Trzeba byto
to robi¢ co trzy godziny. MusietiSmy
wraca¢do domu na czas lub zabieraé¢
jaskotke ze soba, gdyjechaliSmy na
dziatke - dodaje.

W domu panstwa Goléw zawsze
byty zwierzeta. Patrycja miata psa
i krolika. Bardzo lubi zwierzeta.
Lubi oglagda¢ filmy przyrodnicze.
W przysztos$ci chciataby pracowac
w sklepie zoologicznym, a na razie

Husarz wladca (Anax im-
perator) to gatunek wazki ré6z-
noskrzydtej z rodziny zagnico-
watych. Tojedna z najwiekszych
wazek wystepujacych w Euro-
pie Srodkowej. Spotkasz jg nad
zbiornikamiwaod stojacych z gesta
roslinnoscig. Na naszym terenie
wystepuje w okolicach starorzeczy
Uroczyska Czeszewski Las, tj. na
poéinoc od Jarocina. Jej kolor to
barwna kompozycjajasnej ziele-
ni z elementami btekitu. Posia-
da potezne skrzydita o d}. 45-52
mm, zpomocaktoérych pokonuje
znaczne dystanse - dlatego spo-
tkaszja rowniez z dala od zbior-

nikéw wodnych. Bez watpienia

nie pomylisz jej z innym przed-

stawicielem tego gatunku, kiedy

to obserwujac majestatyczny lot

patrolowy stwierdzasz nie ma-

jacjuz watpliwosci, ze to jedyny”
Jmperator” tego terenu. Jej ak-'
tywnos$¢ nasila sie w miesigcach

od czerwca do sierpnia. Jaja sa

sktadane do wnetrza zywych

roslin wodnych (czesto réwniez

ich szczatkéw). Po ok. 2-3 tygo-

dniach z jaj wylegaja sie larwy,

ktore po okresie zimy przeobra-

zajg siew postac dorostego owada

(tzw. imago).

» Informacje potrzebne do ziozenia wazki i zdjecia znajdziesz zawsze
na stronie Nadle$nictwa Jarocin jarocin.poznan.lasy.gov.pl
w zakfadce ,Kgcik dla najmiodszych" i na stronie

jakie maja w gniezdzie.

Informacji potrzebnych do opieki

- Nauczytam sie, ze posiadanie
zwierzecia to duza odpowiedzialno$¢
-moéwi Patrycja

marzy o matym kotku.

(Is)

www.jarocinska.pl w zaktadce ,Wiesci z Lasu”.


http://www.jarocinska.pl
http://www.npl.ibles.pl
http://www.olsztyn.lasy.gov.pl
jarocin.poznan.lasy.gov.pl
http://www.jarocinska.pl
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W petni sezonu spotykamy w lesie
mnoéstwo gatunkéw grzybédw, chociaz tylko
niewielka ich liczba jest jadalna. Wsrod
licznych przedstawicieli krélestwa grzybow
wystepujacych na terenie Polski znajduje sie
rodzina muchomoréw, a w niej najbardziej
znany jest muchomor czerwony (Amanita
muscaria). Wystepuje obficie w miodnikach
sosnowych i brzozowych. Jest gatunkiem
bardzo pospolitym i dobrze rozpoznawanym.
Owocniki sg Sredniej wielko$ci, parasolowate.
Jaskrawoczerwony kapelusz o $rednicy okoto
15 cm zawsze ma biate prazki na powierzchni.
Blaszki i trzon sa biate, u géry trzonu jest
pierscien, a u dotu kulista podstawa. Owocuje
od poczatku czerwca do konca pazdziernika.
Ze wzgledu na swoéj piekny wyglad cieszy sie
wielkim zainteresowaniem. Stat sie symbolem
dziko rosnacych grzybow w literaturze
dziecigcej, plastyce i twérczosci filmowej.

Posiada silne wtasciwosci trujgce. Rzadko
jednak jest przyczyna zatru¢, gdyz tatwo go
odr6zni¢ od innych grzyboéw. Objawy zatrucia
moga sie pojawi¢ juz po 15 minutach od
momentu zjedzenia. Przy spozyciu wiekszych
dawek nastepuje Smieré¢ wskutek porazenia
uktadu oddechowego.

Dawniej przez ludnos$¢ wiejskg uzywany
byt do trucia much domowych, o czym
Swiadcza jego nazwy ludowe. Drobno
posiekany grzyb nalezato wymieszac¢ ze
stodkim mlekiem. Zwabione zapachem mleka
muchy pity zawarte w nim toksyny, ktére
odurzatly owady. W takim celu Wojski zbierat
muchomory podczas grzybobrania opisanego
przez wieszczaw naszym narodowym eposie.

W polskiej medycynie ludowej nalewke
sporzadzong z muchomora czerwonego
stosowano do nacierania bolacych czesci
ciata dotknietych reumatyzmem.

Alkaloidy zawarte w muchomorze

czerwonym maja wtasciwosci halucynogenne,
co znane byto ludziom juz kilka tysiecy
lat temu. Stanowit sktadnik napojow
odurzajgcych wuzywanych w czasach
starozytnych przez plemiona hinduskie,
perskie, scytyjskie, celtyckie. Istniejg badacze,

ktérzy uwazaja, ze jeszcze w Sredniowieczu
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wojownicy skandynawscy i teutonscy przed
walkg spozywali muchomora czerwonego w
celu podniesienia ducha bojowego, uzyskania
wielkiej sity iodwagi, zwiekszenia odpornosci
na bél.

Na Syberiijeszcze w X1X w. muchomora
czerwonego uzywano do sporzagdzania

www.jarocinska.pl

napoju odurzajgcego spozywanego podczas
obrzedéw religijnych oraz jako uzywki
rekreacyjnej w czasie wesel, biesiad i festiwali
towieckich. Zastgpiony zostat alkoholem
przywiezionym przez kolonizatoréw. Szaman
zazywal napoju z muchomora po to, zeby
nawigzac¢ tagcznos$¢ z duchami, rozmawiac
ze zmartymi, przepowiada¢ przysztose¢,
diagnozowac i leczy¢ choroby. Wedtug tych
wierzen przyczyna choroby lezata w Swiecie
nadprzyrodzonym. Muchomora otaczano
kultem. W mitologii plemienia Koriakéw
muchomor czerwonyjest grzybem Swietym,
bo powstat z boskiej $liny. Uwazano, ze osoba
bedaca podjego wpltywem robi doktadnie to
co kazajej robi¢ duchy zamieszkujace grzyby.

Podstawowa funkcja grzybow jest rozktad
martwych organizmoéw i ich resztek. Wskutek
tego rézne pierwiastki wracajg do obiegu
materii w przyrodzie. Bez tych proceséw
zycie na globie ziemskim przestatoby
istnie¢. Na jednym hektarze lasu przez
rok gromadzi sie okoto 3 - 4 ton martwej
substancji organicznej, ktora rozkltadana jest
przez grzyby i bakterie. Grzyby wspétzyja
z ro$linami wyzszymi. Wystepujace na
korzeniach wielu drzew strzepki grzybow
zastepuja wlosniki korzeniowe. Taki rodzaj
wspoétzycia to mikoryza, ktéra zwigeksza
powierzchnie chtonnag korzenia, odpornos$¢
drzew na mréz, susze, zanieczyszczenia
powietrza i gleby. Muchomor czerwony
najchetniej tworzy mikoryze z brzozami
i modrzewiami. Les$nicy wykorzystuja
te wtasciwo$¢ sadzac miode drzewka juz
zaszczepione grzybnia. Dlatego nie nalezy
zrywac i niszczy¢ bezmys$inie owocnikéw
zadnych grzybéw. Wspoétzyjac z drzewami
sgone wazne dla zycia catego drzewostanu.

WACLAW ADAMIAK

Czarny bez - zrodto witamin
| zdrowia na zime

Czarny bez posiada cenne substancje. W$r6d nich sa
flawonoidy, sole mineralne, kwasy organiczne, a takze
witaminy A i C oraz witaminy z grupy B. Wspomnie¢
nalezy réwniez o antocyjanach wspomagajacych system
odpornosciowy, jak réwniez karotenoidach, pektynach,
enzymach, biopierwiastkach -jodzie, wapniu, sodzie,
zelazie, potasie. Naparz kwiatow bzu jest nieoceniony
przy leczeniu przezigbienia, grypy czy tez zakazenia
gérnych drég oddechowych. Ponadto ma witasciwosci
przeciwgorgczkowe imoczopedne. Owoce czarnego bzu
majg dziatanie przeciwbélowe, odtruwajace, a takze
tagodnie przeczyszczajgce. Pamietajmy, aby zbierac
tylko dojrzate owoce (gatazki majgwtedy czerwonawe
zabarwienie, a owoce sgwrecz czarne), te niedojrzate

sag trujace.

Isposéb przygotowania wg. Moniki i Mirka

Buchwaldow z Nowego Miasta n. Wartg
Owoce przebieramy i optukujemy delikatnie. Wktadamy
je do garnka, dolewamywode i gotujemy bez przykrycia
ok. 15min, az owoce zacznga pekac. Nastepnie odcedza-
my powstaty w ten sposéb sok, zas owoce przecieramy
przez sito (do soku). Dodajemy cukierizagotowujemy
cato$¢ raz jeszcze, mieszajac, az caly cukier nam sie
rozpusci. Goracy syrop nalewamy do wyparzonych
stoikéw lub butelek i starannie zakrecamy. Warto wy-

bra¢ nieduze butelki lub stoiczki, poniewaz sok mimo
przechowywania go otwartego w lodéwce moze nam
sie szybko popsu¢. Potem pasteryzujemy sok 15 min.
Syrop nadaje sie wySmienicie jako znakomity dodatek
do zimowej herbaty, a po rozcieficzeniuwodga idodaniu
soku z cytrynyjako znakomity napéj do obiadu.

Il sposéb przygotowania wg Anny

Marek z Cielczy

Sok: 3 kg owocu czarnego bzu, 2 kg aronii, 1kgwino-
grona ciemnego, 3 cytryny, 4 kg cukru, 6 szklanek (1,5
litra) wody. Owoce myjemy, bez iwinogrono oddziela-
my od zielonych czes$ci gatagzek, a aronie od szyputek.
Cato$¢ umieszczamyw wysokim naczyniu i zalewamy
6 szklankami wody. Doprowadzamy ptyn z owocami
do wrzenia. Tak sporzadzony wywar pozostawiamy
do wystygnigecia pod przykryciem. W drugim dniu
ptyn oddzielamy od migzszu przelewajac cato$¢ przez
sitko. Do ptynu dodajemy ok. 4 kg cukru (zalezy od
preferencji smakowych). Ponadto 2 mate torebki kwa-
sku cytrynowego lub naturalny sok z 3 cytryn. Catos$¢
ponownie zagotowujemy, aby cukier nam sie rozpuscit.
Teraz przelewamy sok do wyparzonych stoikow, ktore
poddajemy kolejnej kapieli we wrzacejwodzie. Da nam
to pewnos¢, ze wszystkie nam sie szczelnie pozamykaty.
Smacznego!

Il sposéb z wykorzystaniem sokownika

wg WoJak'a

Umyj owoce bzu i oddziel grona od zielonej czesci.
Nastaw sokownik z wodg wg zalecen producenta.
Ostatniz garnkéw odbierajacy pare wodna zasyp w peni
owocgmi bzu. Pozostaw ok. 1cm przestrzeni na cu-
kier. Srednio na 1kg owocu zuzywam 1kg cukru, to
duzo, ale przynajmniej herbata nie wymaga p6zniej
dostadzania, a cukier utrzymuje sok diuzej w Swiezo-
Sci. Kiedy tylko para zacznic przeptywaé przez owoc
wraz z cukrem, bedzie to znak, ze cojaki$ czas bedzie
trzeba zlewaé¢ (najlepiej do matych butelek) wytwo-
rzony sok. Tak zalane butelki zakrecam, odstawiam
do gbry dnem do ostygniecia i nastepnie sprawdzam
ich szczelno$¢ po widocznym zassaniu nakretek. Nie

At VK

wymagaja pasteryzacji.

Bili rekord Guinessa

W parku Osrodka Kultury Le$nej
w Goluchowie odbyta sig¢ préba bicia
Rekordu Guinnessa kategorii Naj-
wigksze Zgromadzenie Ludzi Prze-
branych za Drzewa. Byta to akcja
wpisana w kampanie edukacyjng
,Lasy Panstwowe. Zapraszamy”.
Uczestnikami tego niecodziennego

wydarzenia byli uczniowie i nauczy-
ciele ze szkétw Gotuchowie i KoSciel-
nej Wsi. Czy zostat pobity rekord,
okaze sige niebawem. W Gotuchowie
byto 516 ,zywych drzew”. Do tej
pory rekord nalezatdo mieszkancow
Australii, gdzie w akcji wzigto udziat

407 oso6b.

,Badzmy opiekunami

stworzenia?

Jak co roku i tym razem we wrzesniu
btonie czestochowskie znow zaziele-
nity sigod munduréw lesnikow. Wraz
z rodzinami byto ich blisko 10 tys.
Tojuz siedemnasta nasza obecnos$é
na Jasnej Gorze. Przybytych piel-
grzymow przywitat podprzeor Jasnej
Gory o. Sebastian Matecki, méwiac
o lasachjako o skarbie powierzonym
nam przez Boga, ktory wpisuje sie
doskonale w krajobraz Polski. Adam
Wasiak, dyrektor generalny Lasow
Panstwowych, dziekowatwszystkim
lesnikom za codzienng prace i trud.
Podkreslit, ze kazdego roku inwestu-
jemyw LP miliard ztotych. Efekty tych

naktadow stuzg wszystkim obywatelom,
bezpieczenstwu ekologicznemu pan-
stwa. Bardzo pozytywny odbidr nasze-
go zawodu Swiadczy o tym, ze Polacy
widzg i doceniajg pracy lesnikéw - nie
tylko ich opieke nad lasami, ale tez
zaangazowanie w zycie matych ojczyzn
i wsparcie dla lokalnych spotecznosci m
Biskup kaliski Edward Janiak, krajowy

duszpasterz lesnikoéw, dzigkujac na
zakonczenie mszy za liczne przybycie

prosit, by mito$¢ idobro zamieszkaty
we wszystkich domach i rodzinach,
acodzienna praca i stuzba Swiadczyly
0 naszym oddaniu Bogu, cztowiekowi

i ojczyznie.


http://www.jarocinska.pl

