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Dziczyzna nie lubi posSpiechu

Jak podkresla ksigdz Przemystaw,
bycie myS$liwym nie oznacza jedy-
nie udziatu w polowaniach. - Zdarza
sie, ze nawet kandydaci na mysliwych
maja btedne wyobrazenia. Dokarmia-
nie zwierzynyjest faktem, a nie tylko
sloganem. Jak trzeba, to sie zaklada
gumowce i idzie si¢ wpole donies¢kar-
me. W Zerkowie mieliSmy nawet akcje
zbierania kukurydzy. Mysliwi spotkali
sie w sobote, bo tojest taki wolniejszy
dzien. ChodziliSmypopolu i zbieraliSmy
to, co zostatopo zbiorze. Napoczatku
roku, w styczniu czy w lutym, byta taka
sytuacja, ze wszystko byto oblodzone.
Koguty, czyli bazanty potracity ogony.
Byly znajdowane zamarzniete zajace,
a sarny nie potrafity nic wygrzeba¢spod
lodu. Dlatego dokarmianie jest wrecz
obowigzkiem - podkresla duchowny.
Dodaje, ze pasja mysliwska jest dla
niego odskocznig od problemoéw co-
dziennych. Zapewnia, ze dobrze czuje
sie na samotnych wedrowkach po
lasach i polach, w ktoérych towarzy-
sza mu czasem dwa psy. - towiectwo
to co$ wiecej niz pasja. To styl bycia
i zycia. Bez mys$listwa nie potrafitbym
pewniefunkcjonowaé. Miatem sezony,
zejadgc kilkanascie razy napolowania
indywidualne, nie wystrzelitem na nich
anirazu. Jestto zajecie dla pasjonatow,
bo kto chetnie siedziatby dlugie godziny
na ambonie w temperaturze minus 10
stopni,jednoczesnie nie majgcgwaran-
cji, ze co$ wyjdzie. Ja nie lubig tatwych
polowan. Czesto odpuszczam sobie
strzelanie na rzecz obserwacji - pod-
kresla ksiadz Przemystaw Kubiak.

Nie widzi problemu w taczeniu
pasji mysliwskiej z postuga kaptana.
- Przykazanie ,nie zabijaj'pojawito sie
w czasach Mojzeszowych. Nalezatoby
rozpatrzy¢, czy miato ono odniesienie
tylko do ludzi, czy réwniez do zwierzat.
Trzeba tez wzia¢ pod uwage kontekst
czas6w. W Starym Testamencie morduja
sie na kazdym kroku. Dla cztowieka

niejest naturalne, ze nieje migsa. My
jesteSmy drapieznikami, a nie rosli-
nozercami. Oponentom radzitbym po-
rownacprofesjonalnie przeprowadzone
polowanie zwarunkamiuboju zwierzat
na masowa skale. Wielegatunkéw nie
ma naturalnych wrogéw, dlatego ko-
nieczne sg odstrzal)- To cztowiek musi
petni¢ role drapieznika. Ludzie, kt6-
rzy kupuja mieso w sklepie, wola nie
my$le¢ o etapie zabijania - ttumaczy
proboszcz. Nie marzy o jakich$ wy-
jatkowych trofeach. Koncentruje sie
gtéwnie na dzikach ilisach. Do jeleni
nie strzela, a sarng upoluje najwyzej
jedna rocznie.

Kaptan podkres$la, ze dziczyzna
jest bardzo smacznym i zdrowym

miesem, ale wymagajacym duzo czasu
i cierpliwoséci,jej przygotowanie moze
trwa¢ nawet kilka tygodni. - Musi
przejs¢ odpowiedniproces bejcowania,
moczenia w zalewie i w przyprawach.
Takuchniajest ekskluzywna, poniewaz
nie cieipipospiechu. Tamjestpotrzebny
czas. Zapewniam jednak, ze naprawde
warto. (...) Kiedy$ upolowang zwierzyne
trzymano na mrozie, zeby ,skruszata ”.
To miato swoj sens, bo w tym migsie,
Zeby byto najlepsze, musza zaj$¢ okre-
$lone procesy chemiczne - podkresla
ksigdz Kubiak. Migso jest zdrowe,
poniewaz zwierzyna leSna zywi sie
w warunkach naturalnych. - Ona nie
je byle czego. Potrafi wybiera¢. Naprzy-
ktad zajgc - sam to widziatem - nie

Ksigdz PRZEMYSLAW
KUBIAK od ponad roku
jest proboszczem parafii
Sw. Jana Chrzciciela

w Brzostkowie. Od
kilkunastu lat kaptan jest
tez mysliwym. Swoja
przygode zlowiectwem
zaczynat czternascie lat
temu, w czasach, gdy byt
wikariuszem w Btaszkach.
Obecnie jest prezesem kota
PZt - nr 35 ,Grzywacz".
Od ponad roku nalezy
tez do kota nr 26
,Borsuk" w Zerkowie.
Nie tylko poluje, ale

sam réwniez zajmuje sie
przygotowaniem dan

z dziczyzny. Sam wedzi
kietbase w zbudowanej
przez siebie wedzarni.

zjada catejrosliny, tylko wybiera z niej
najlepsza cze$¢. Mieso ma zupebiie inng
barwe. Zwierzeta sa ,sportowcami”.
Nawetdzik na swoich krétkich nogach
potrafinaprawde szybko biega¢. Dlate-
go dziczyzna to sg gtéwnie miesnie, bez
tluszczu. Dlatego dobrzejest mieszacdja
zinnymigatunkaminp. zwieprzowing
- wyjasnia mysliwy.

Kuchnia staropolska opierata sie
gtéwnie na dziczyznie. Na stotach
szlacheckich tez kr6lowat ten rodzaj
mies. Obecnie spozywany jest on
na niewielka skale. Ale zeby zjes¢
dziczyzne, nie trzeba by¢ mysSliwym
ani polowac¢. Coraz czeséciej mozna
ja znalez¢ w marketach. W interne-
cie sg sklepy, ktére oferujg zar6wno

Swiezy, jak i mrozony towar. Naj-
drozszy, kosztujacy nawet okoto
200 zt za kg, jest comber z sarny
bez kosci. Takie samo migso z je-
.lenia kosztuje ponad 100 zt za kg.
Wiekszos$¢ innych mies to wydatek
w granicach 50-80 zt za kg.
Przygode z dziczyzng dobrze jest
zaczynac¢ od nieco tatwiejszych po-
traw. Zdaniem ksigdza Przemystawa
najlepsze na debiut kulinarny bedzie
ptactwo - kaczka, ges$ czy bazant,
ktére przygotowuje sie podobnie jak
'gatunki udomowione. Przepisy na
marynate do miesa mozna znalez¢
np. w internecie. - A z innych gatun-
kéwproponuje dzika, z ktérego mozna
zrobi¢ pieczen. Nie wymaga az tak
skomplikowanej obréobkijak sarna.
Choc¢dobrzejestgo zmrozi¢, ap6zniej
zapeklowaé. Dziekitym procesom mie-
so bedzie bardziej kruche i smaczniej-
sze. Mozna zrobi¢ gulasz z dzika albo
nawet z dzika w potaczeniu z sarng
lubjelening. Czasochtonny, ale nie tak
bardzo skomplikowany, jest pasztet.
A zjelenia mozna zrobi¢ np. tatara.
Przyprawy sg wazne, ale caly smak
opiera sig gldwnie na miesie, dlatego
waznejest dobre jego przygotowanie.
Jeslinie mamy do$wiadczenia, to lepiej
za duzo nie kombinowa¢. Waznejest,
zeby sie nie zniechecad, je$li cos nam
nie wyjdzie - podkres$la ksiadz Kubiak.
Dodaje, zejego zdaniem ,guru”,jesli
chodzi o potrawy z dziczyzny, jest
Grzegorz Russak, ktéry jest najwiek-
szym autorytetem w Polsce. - Ja tez
bazuje najego przepisach. Wedlugjego
receptury robie np. kietbase. Ale do
niektérych rzeczy trzeba doj$¢ same-
mu, dostosowac¢ do wiasnego gustu za
pomoca metodyprob i bledéw. Przepisy
dajg ogdlne wskazoéwki. Niektérzy do
bejcy dodaja wino. Ja wole dodac ocet
winny - wymienia duchowny.

(Is)

» 6-13 grudnia - Akcja ,Choinki Jedynki”, do ktorej
wiaczajg sie znani i fubiani ze $wiata kultury, sportu
i nauki malujgc obrazy licytowane na potrzeby Fundacji
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” oraz Fundacji ,Pro Artis”.
Lasy Panstwowe dostarczyly 15-metrowe choinki na rynki
miast, gdzie odbywaly sie licytacje,

» 13 grudnia - Swiatowy Dziefi Telewizji dla Dzieci,

»20 grudnia - Dzien Ryby, jest obchodzony jedynie w na-
szym kraju od 2003. Swieto umiejscowione w okolicach
Wigilii ma nakioni¢ do refleksji nad m.in. niehumanitarnym
traktowaniem karpi w punktach sprzedazy,

> 22 grudnia - Pierwszy Dzief Zimy,

> 29 grudnia - Swiatowy Dzieft Réznorodnosci Biologiczne),
» 1 stycznia - Swiatowy Dziefi Pokoju (obchodzony przez

Koscidt katolicki),

» 3 stycznia - Dzief Pamieci Rezimu Hitlerowskiego,

» 6 stycznia - Dzien Filatelisty (Polska),

» 20 stycznia - Dzien Wierzby Glowiastej. Wierzba gto-
wiasta to jedyny gatunek drzewa liSciastego, ktéry mozna
oglawiac - czyli przycina¢ jego korone,

» 21 stycznia - Dzien Babci,

» 22 stycznia - Dzien Dziadka,

» 24 stycznia - Swiatowy Dziefi Srodkéw Masowego
Przekazu,

»24-25 stycznia - Bieszczadzki Weekend Sportu, aw nim
Il edycja zawoddw narciarskich ,Tropem Wilka” na dy-
stansie 15 km - zapraszajg lesnicy z Nadle$nictwa Cisna,

wiecej na www.cisna.krosno.lasy.gov.pl
Opraé¢. WoJak


http://www.cisna.krosno.lasy.gov.pl

» Barciowisko

W Biatymstoku spotkali sie bartnicy na
pierwszej w Polsce imprezie gromadzacej
entuzjastow odtwarzania dawnego pszcze-
larstwa. Uczestnicy, a doktadnie dziewie¢
zespotow, rywalizowali ze sobg w konku-
rencji dragzenia uli w ogromnych sosnowych
ktodach. W pracy wykorzystywano m.in.
siekiere, pilarke spalinowa, skobliczka,
cieslice, dtuto i pierzchnie - brzmi tajem-
niczo? Na pewno, dlatego tym bardziej za-
checamy do $ledzenia poczynan tej dawno
zapomnianej techniki pszczelarskiej (Gtos
Lasu nr 530).

» Dziesie¢ nowosci

10 nowosci wydawniczych ukazalo sie
w tym roku naktadem Osrodka Kultury
Lesnej w Gotuchowie. Najnowszg z nich
jest pakiet edukacyjny ,Uzytkowanie lasu
nie jest zte”. Tworzy go 13 scenariuszy
zaje¢, stanowigcych pomoc metodycznag
i merytoryczna dla lesnikéw prowadzacych
edukacje w nadle$nictwach oraz nauczy-
cieli i edukatoréw podejmujacych tematyke
leSna. Wszystkich chetnych odsytamy na
strong www.okl.lasy.gov.pl (OKL).

» Zaufanie ro$nie

78% spoteczenstwa obliguje za lasami - jak
wynika z badania przeprowadzonego przez
firme TNS na zlecenie Ministerstwa Sro-
dowiska. Lasom Panstwowym najbardziej
ufajg Polacy w kwestiach zwigzanych ze
Srodowiskiem naturalnym. Zblizony poziom
zaufania notuja jedynie naukowcy. W przy-
padku les$nikéw on roénie - w 2012 roku
wynosit 68% (LP).

» Kradziez nie poptaca

30 tys. zt - tyle ze wstepnych ustalen ma
wynies¢ koszt rekultywaciji terenu po nie-
legalnym pozyskiwaniu bursztynu w oko-
licy Wyspy Sobiszewskiej w Nadle$nictwie
Gdansk. Sprawcy zdarzenia, ktoérzy beda
musieli to zaptaci¢, zostali ujeci przez pra-
cownikéw Strazy Lesnej i Morskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej w nocy z piatku
na sobote (weekend andrzejkowy). Grozi
im takze grzywna w wysokos$ci do 5 tys.
ztotych lub 30-dniowy areszt. U$piony
i leniwy okres przed$wigteczny w lesie jest
tylko pozorny. Wtasnie teraz Straz Lesna
przy wspotpracy innych jednostek prewencji
intensywniej monitoruje lasy w celu ochrony
mienia Skarbu Panstwa (LP).

» Zielona strategia

Dyrekcja Generalna LP uruchomita strone
www.strategia.lasy.gov.pl, gdzie znajdziemy
informacje o projektach strategicznych reali-
zowanych w Lasach Panstwowych. Jesttam
obszerna baza danych dotyczaca projektow
zrealizowanych w latach 2007-2014 oraz
ponad 6 tys. pomystéw na kolejne dziata-
nia (DGLP).

» Lasy dla GOPR

Nadles$nictwo Cisng przekazato dawny bu-
dynek wiasnej siedziby biura Bieszczadzkiej
Grupie GOPR. Leciwy juz budynek powstat
w 1959 roku wedtug projektu inz. arch.
Ireny Lipskiej (opracowanego jeszcze przed
I wojna Swiatowa). Wzniesiony w catosci
z drewna, stuzyt lesnikom przez 47 lat.
Kiedy Nadle$nictwo Cisng przeniosto swoje
biura do nowego obiektu, przez ostatnie
siedem lat ten dzierzawili goprowcy. Obec-
nie, po nabyciu prawa wiasnosci, uzyskali
mozliwos$¢ zdobycia funduszy na jego reno-
wacje i zagospodarowanie. Cisng to druga,
po Ustrzykach Gdrnych, rejonowa Stacja
GOPR w wyzszych partiach Bieszczadow.
W ciggu ostatnich siedmiu lat dyzurujgcy
tu goprowcy setki razy wyruszali na po-
moc ludziom w gérach. Mamy nadzieje, ze
wiasne cztery katy przystuza sie ratowniko-
mi spoteczenstwu (N-ctwo Cisng).

Zestawit: Wojak

LesSnicy z przedszkolakami,

czylichoinka z jasetkam:

Juz po raz piaty Niepubliczne Przed-
szkole ,Puchatek” z Goliny i Nadles$nic-
two Jarocin wtaczyto sie w akcje ,Choinki
Nadziei” organizowang od dziesieciu lat
przez Fundacje Ekologiczng ,Arka”.Przed-
siewzigcie polega na przygotowaniu 0zd6b
Swiatecznych, ktére pézniej zawiesza si¢ na
choince przekazanej przez Lasy Panstwowe.
Tak przybrane drzewko jest prezentem dla
osrodké6w pomocy czy domoéw starcow.
W Jarocinie choinka staneta na stotéwce
Centrum Socjalnego. Najej gatazkach zawi-
sty ekologiczne ozdoby - papierowe batwanki
i aniotki zrobione z patyczkéw po lodach.

Akcja ma taczy¢ pokolenia, uczy¢ wrazli-
wosci na potrzeby ludzi starszych i osamot-

» LAS W LICZBACH

rrww Kt I
P falli NJn J<st

nionych, a takze propagowac¢ zakupy cho-
inek w doniczkach, sprzyjajacych ochronie
Srodowiska. Oprécz ozdob, przedszkolaki
z Goliny co roku przygotowujag tez przed-
stawienie jasetkowe, na ktére zapraszajag
podopiecznth Domu Dziennego Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy oraz Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej. Obecny byt takze Jakub Wojdecki
reprezentujgcy Nadle$nictwo Jarocin, ktore
przekazato choinke. Na zakonczenie wyste-
péw, w ramach podziekowania maluchom,
widownia za$piewata dwie koledy. Publicz-
nos¢ zostata obdarowana Swigtecznymi
kartkami z zyczeniami, ktore takze wykonaty
przedszkolaki. (is)
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PUSZCZE POLSKI

LASY WAF

Zielony pierscih

Lasy Warszawskie jako Lesny Kom -
pleks Promocyjny zostaly powotane zu-
petnie niedawno, bo w sierpniu 2005 roku.
Administracyjnie ich granice tworzg czte-
ry nadlesnictwa: Celestynéw, Drewnica,
Chojnéw oraz Jabtonna. Tworzaje 4 kom-
pleksy: Lasy Chojnowskie, Legionowskie
oraz borowe Otwockie i Celestynowskie,
a ich tagczna powierzchnia wynosi az 48
tys. ha. Sie¢ hydrologiczna jest dos¢ in-
tensywnie rozbudowana. Tworzyja Wista
z prawobrzeznymi doptywami: Bugiem,
Narwig, Wkra, Swider zMienig oraz inne

drobniejsze cieki i rzeczki.

Historia

W okresie Sredniowiecza lasy tewcho-
dzity w sktad rozlegtej Puszczy Mazowiec-
kiej i Osieckiej.

Zamieszkiwata je ludnos$¢ trudnigca
sie gtbwnie bartnictwem, rybotéwstwem,
hodowlg i wypasem bydta oraz pozyski-
waniem surowca drzewnego. Mieszkancy
wsi krolewskich wspomagali organizacje
licznych polowan moznowtadcow w za-
mian za mozliwo$¢ pozyskiwania drew-
na na najwazniejsze potrzeby (opatowe
i budowlane). Udziat zyznych siedlisk
(dabrowy) spadai na rzecz powstajacych
upraw rolnych. W XV IIl w. fragment La-
s6w Chojnowskich wszedt w sktad doébr
wilanowskich rodziny Potockich, p6zniej
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‘erdzono wystepowanie

blisko 200 gatunkéw ptakéw, sa tu kruki,
pelzacze, raniuszki, $piewaki, dziecioty,
jastrzebie i pustutki.

Lasy Warszawskie obfitujg w liczne
rezerwaty przyrody, ajest ich tu tacznie
29. Najbardziej okazaty dab o obwodzie
560 cm znajdziemy w Emowie.

Turystyka

Lesny Kompleks Promocyjny ,Lasy
Warszawskie” jest obszarem o znaczeniu
naukowym i badawczym. Wyniki badan
pozwalaja na doskonalenie metod go-
spodarowania lasem i okre$lania granic
ingerencji ludzkiej. Bedac w okolicy warto
zobaczy¢ pozostatoscikultury materialnej,
w tym liczne patace, dwory, dawne zamki.
W odlegtos$ci ok. 30 km na pétnocny za-
choéd od Warszawy u zbiegu Wisty i Narwi
znajdziemy Twierdze Modlin. Sklada sie
z cytadeli potozonej na prawym brzegu
Narwi, umocnionych przedmosci: kazun-
skiego i nowodworskiego oraz z dwoéch
pierscienifortéw. Zawiera w sobie elementy
fortyfikacji francuskiej, rosyjskiej i polskiej.
Jestjedna z najwigkszych i najlepiej zacho-
wanych twierdz w Polsce.

Zestawit: Wojak
Zaczerpnigto: http://www.warszawa.lasy.gov.pl,

http://zielona.um.warszawa.pl, ,,Puszcze i lasy
Polski” - D. Zawadzka, E. Kwiecien 2011 r.

TOPINAMBUR

- zamiast ziemniaka

Rozmowa z KASJANEM
MIKOLAJCZYKIEM, hodowcag
niezwyktej rosliny

Fot. Jakub Wojdecki

= Jestes hodowca malo popularnej
obecnie rosliny. Skad sie wzieta u nas
w kraju i czy ma powigzania z nasza
kultura?

Topinambur przywedrowat do Eu-
ropy na poczatku XVII wieku z Ameryki
Pétnocnej wraz z francuskim koloni-
zatorem Samuelem Champilian’em,
ktéremu pomogt przetrwac srogie zimy
na obcym ladzie. Podobnie jak India-
nie, uwierzyt w zyciodajng moc tej
rosliny. Topinambur szybko stat sie
bardzo popularny w Europie, przez
okoto 200 lat spetniat role, jaka dzi$
odgrywa ziemniak. Obecnie jest on
bardzo niszowym warzywem, jednak
z roku na rok jego popularno$¢ wzrasta.
Roslina wystepuje w opisach pod réz-
nymi nazwami: stonecznik bulwiasty,
karczoch jerozolimski, gruszka ziemna,
bulwa (Helianthus tuberosus), $wini
orzech, bulba, gdula, $winski chleb
oraz trufla kanadyjska.

m  Czy istniejg jakies odmiany tej
rosliny, a jezeli tak, to ktére sa naj-
bardziej pozadane?

W Polsce rozr6zniamy dwie od-
miany topinamburu: biata ,albik” oraz
czerwona badz jak kto woli, rézowa,
0 nazwie ,rubik”. Ma bardzo wiele wta-
Sciwosci leczniczych, ,bijac” ziemniaka
pod kazdym wzgledem. Badania wyka-
zaly, ze poziom bioenergii topinamburu
jestwyzszy niz zefszenia oraz czosnku.
=  Skad pomyst na jego hodowle?
Jakie ma upodobania co do gleby,
miejsca wystepowania, wody czy pie-
legnacji?

Topinambur w mojej rodzinie jest
uprawiany juz 28 lat, co stanowi o ma-
tej tradycji. Pierwszy hektar zostat po-
sadzony przez mojego ojca i docelowo
miat stanowi¢ schronienie dla bazan-
tow przed drapieznikami. Zupeinym
zbiegiem okolicznos$ci postanowitem
okoto 10 lat temu sprébowac znalez¢
nabywcéw na ten produkt za posred-
nictwem internetu. Z roku na rok rzesza
klientéw sie powiekszata przekracza-
jac nasze oczekiwania, ale to dobrze.
Topinambur jest rosling o zdumiewa-
jacych zdolnosciach adaptacyjnych.
Ros$nie zar6wno na glebach stabych,
jak i zasobnych. Potrafi przetrwac¢ na-
wet okres deficytowy w wode oraz
przymrozki do -52 St. C. Zbiér oraz
sadzenie (jednorazowo na 50 lat) jest
dokonywane od listopada do maja.
Do zbioru mozna uzywac tradycyjnych
kombajnéw ziemniaczanych.
= Jak wyglada ta roslina? Co sie
nadaje do spozycia lub wtérnego wy-
korzystania?

Bulwa swym ksztattem przypomina
imbir, gdyz posiada amorficzne ksztaity.
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Cze$¢ nadziemna jest bardzo podobna
do stonecznika. Inna nazwa tego wa-
rzywa to wtasnie stonecznik bulwiasty.
Z todyg mozemy produkowac¢ biomase
w postaci zrebek. Mozna jg réwniez
przetworzy¢ na pellet lub brykiet. Ist-
nieje mozliwos¢ wytwarzania biogazu
zaréwno z todyg, jak iz bulw. W kra-
jach zachodniej Europy sieczka z todyg
topinamburu jest wykorzystywana na
podtoze dla grzybni. Cze$¢ podziemna
moze by¢ przetwarzana przez wiele
gatezi przemystu na syropy fruktozowe,
leki dla diabetykow, alkohol, naturalny
konserwant w piekarnictwie, szampo-
ny do witoséw, kremy odmitadzajgce.
W rolnictwie stosowany jest jako pasza
dla zwierzat gospodarskich. Trudno szu-
ka¢ drugiej rosliny, ktéra moze znalez¢
tak szerokie zastosowanie.

= Opowiadate$, ze zainteresowanie
tg rosling jest catkiem spore. Kto jest
gtownym odbiorca tej produkcji?
Gtownymi odbiorcami tej rosliny sa
gtownie firmy z branzy farmaceutycz-
nej, spozywczej, gorzelnie oraz kota to-
wieckie, ktére obsadzajagtopinamburem
poletka zaporowe. Wiekszos¢ firm to
przedstawiciele odbiorcéw zagranicz-
nych. Na naszym rodzimym rynku topi-
nambur nie jest tak spopularyzowany,
jak w innych czesciach $wiata. Mam
nadzieje, ze kiedys sie to zmieni.
m  Opowiedz nam o wtasciwos$ciach
leczniczych topinamburu.
Topinambur jest warzywem o bar-
dzo bogatej zawartosci sktadnikéw
odzywczych. Zawiera biatka, cukry,
aminokwasy i weglowodany, posiada
dwukrotnie wyzszg zawarto$¢ witamin
C i Bl niz w tradycyjnym ziemniaku.
Ponadto zawiera witaminy i pierwiast-
ki B2, B6, C, i E, potas, cynk, fosfor,
zelazo. Topinambur posiada naturalne
wtasciwosci konserwujgce. Ta niepo-
zorna bulwa zawiera inuline, ktéra
w procesie hydrolizy w organizmie
cztowieka zamienia sie we fruktoze.
Moga ja bezpiecznie spozywac chorzy
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na cukrzyce. Zywym przykifadem na jej
skuteczno$¢ w zwalczaniu cukrzycy
sg wyniki badan wsér6d mieszkancow
Przedkaukazia, gdzie nie stwierdzono
ani jednego przypadku zachorowania
na te chorobe. Topinambur jest tam
uprawiany od ponad 100 lat. A to
wazna informacja, tym bardziej, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia odnoto-
wuje obecnie rekordowy wspétczynnik
zachorowan wynikajacych z defektu
produkcji lub dziatania insuliny wy-
dzielanej przez komoérki beta trzustki.
Ponadto topinambur przyczynia sie do
normalizacji glikemii (cukrzyca typu II),
posiada korzystny wplyw na rozwoj
retinopatii cukrzycowej, obniza chole-
sterol, ma wtasciwosci detoksykacyjne
(metale ciezkie, radionuklidy, alkohol),
zwieksza kurczliwo$¢ jelita zapobiega-
jac zaparciom, zapobiega infekcjom
drég moczowych, odbudowuje ostoneg
Sluzowa zotadka, reguluje ci$nienie
krwi, spowalnia procesy starzenia sig
komoérek i wspomaga metabolizm. To-
pinambur ma dzialanie hepatoprotek-
cyjne i immunostymulujace, ktére jest
nieodzownym elementem w terapii
nowotworéw.

m  Jak mozna zatem spozywac topi-
nambur i ktéra jego czes$¢?

Mozna go je$¢ na surowo, moz-
na gotowaé, smazy¢ i piec. Jadalng
czescig roslin sa bulwy, wewnatrz
zé6tte lub biatawe, czerwono lub nie-
biesko nabiegte, kruche. Majg stodki,
orzechowy smak, poréwnywany do
karczocha i orzechéw brazylijskich.
Przed spozyciem wymagajg oczysz-
czenia za pomocg szczoteczki i do-
ktadnego umycia. Jezeli chcesz obra¢
bulwe z cienkiej skérki, zaraz po tej
czynnos$ci zanurz topinambur na 5
minut w zimnej zakwaszonej wodzie
(litr wody i sok z potéwki cytryny),
poniewaz bulwy szybko ciemnieja ze
wzgledu na duzg zawarto$¢ zelaza.
Bulwy zawierajg inuling, nietrawiong
przez ludzi, dlatego najlepiej je poddac
obrébce termicznej (przegotowania,
gotowania na parze lub pieczenia)"
Podczas gotowania nalezy uwazac,
by nie rozgotowaé bulw. Im diuzej
gotujemy, tym staja sie one stodsze.
Ze wzgledu nato, ze najwigcej witamin
znajduje sie tuz przy powierzchni bulw,
nie zaleca sie ich obierania. Gotujac
bulwy zaleca sige dodanie octu do wody.
Walory smakowe poprawia dodanie do
potrawy startej gatki muszkatotowej.
Bulwy nadaja sie znakomicie do przy-
gotowywania zup, delikatnych frytek,
zapiekanek, a takze chipséw.

Rozmawia)
JAKUB WOJDECKI
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PASZTET Z ZAJACA | SARNY RzaiskeRanysaniklik

Wszystko wtozy¢ do garnka i gotowac
tak dlugo az mieso bedzie odchodzito
od kosci. Mieso wyja¢ z garnka i obra¢,
a nastepnie 2 razy przekreci¢ przez ma-
szynke z ugotowana cebula i marchewka.
Dodac¢ 200 g watrébki, podsmazonej
izmielonej, nastepnie doda¢ 6 surowych
jajek, pot kostki masta, mielong gatke
muszkatotowa, pieprz, sél, majeranek,

PIECZONY BAZANT

Bazant wymaga duzo wigcej zachodu niz
inne ptactwo, gdyz ma bardzo chude mieso.
Tuszka bazanta powinna rozpoczynac swoja
droge na stétw bejcy warzywnej, ktorg robi sie
zdrobno tarkowanej wtoszczyzny (marchew,
seler, pietruszka, por) z dodatkiem jatowca
irozmarynu. Do bejcy dodajemy olej, wino
czerwone, niektérzy zamiast wina dodaja
ocet winny, szczego6lnie wtedy, kiedy bazant
bedzie podawany w sosach $mietanowych.
Bejce sie solii pieprzy, i wyciska do niej do-
brze umyte cytryny, ktére pokrojone, dodaje
sie do warzyw. Bazanta najlepiej bejcowac
w kamiennym lub glinianym naczyniu, kt6-
re wktadamy do lodéwki nie krécej jednak
niz na dwa dni. Tuszki po wyjeciu z bejcy,
przed pieczeniem bardzo doktadnie bardu-
jemy, tzn. zawijamy tak szczelnie w cienkie
plasterki sloninki, aby bazanta nie byto wi-
da¢. Stonine tatwiej pokroi¢ na takie ptaty,
jesli ja wczes$niej podmrozimy. Mocujemy
na tuszce, okrecajac pieczen kilkakrotnie
nitka. Bazanta do pieczenia mozna owina¢

- potowa zajgca

-1/2 kg sarniny

-1/2 kg boczku

- 600 g boczku wedzonego
- 3 cebule

- butka tarta

- kilka suszonych grzyboéw
-1 marchewka

- ziele angielskie

- liscie laurowe

czosnek granulowany, papryke mielona
oraz maggi w plynie. Przecedzi¢ tro-
che wywaru z migsa i wsypac¢ do niego
3 tyzki bulki tartej. Nastepnie dodac to
do masy w takiej ilo$ci, aby nie byta za
sucha. Blache do pieczenia wytozy¢ cien-
kimi plasterkami stoniny, nalezy réwniez
potozy¢ plasterki stoniny na mase, ktéra
juz znajduje sie na blasze. Piec okoto
godziny i 20 minut w temperaturze 190
do 200 stopni.

Zrodto: www.lowiecki.pl

zaczerpniete z przepiséw Grzegorza Russaka

folig aluminiowa lub inng, przeznaczong do
pieczenia. Pieczemy bazanta do miekkosci
(starsze dluzej, a mtode krocej), czesto pod-
lewajac. Gdy miesojest zafoliowane, tuszke
rozwijamy z folii, zsuwamy bardy i koloru-
jemy, posypujac lekko cukrem. Nalezy robi¢
to zduzym wyczuciem, zeby nie przesuszy¢
pieczeni. Tuszki po schtodzeniu luzujemy,
czyli najpierw przecinamy na p6l wzdtuz
mostka i od Srodka wyjmujemy kosci. Sos
miesny z pieczeni miksujemy i zachowujemy.
Najsmaczniejszy jest bazant podawany na
grzance, ale rbwnie smaczny jest przyrza-
dzany w sosie $mietanowym. Grzanke wy-
krawamy z miekiszu duzej bulki. Powinna
ona zmiesci¢ pot tuszki. Bulke, umoczong
w mleku lub nie, smazymy do ztotego ko-
loru na patelni lub na gtebokim tluszczu we
frytkownicy. Grzanke smarujemy pasztetem
z zajgca i na niej uktadamy p6lwyluzowanej
tuszki, ktérg odsmazamy na masle i taka
kompozycje polewamy sosem zrobionym na
bazie sosu z pieczeni, z zurawing lub gala-
retkg z czerwonej porzeczki, wigzac ciemna
zasmazka.

DZIKIE PIEROGI Z PIECA /ALA SUS SCROFA"

GULASZ
Z DZIKA
| SARNY

Przepis: ks. Przemystaw Kubiak

-1/2 kg migsa z sarny

- 1/2 kg migsa z dzika

- 2 tyzki maki

- 2 celube
1 surowa papryka

- kilka suszonych $liwek
i grzyboéw

-1 maly koncentrat
pomidorowy

- przyprawy: Fix gulaszowy
Knorr, maggi W ptlynie,
papryka, majeranek,
delikat czerwony,
czosnek granulowany,
liscie laurowe,
ziele angielskie,
Vegeta
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Mieso pokroi¢ w kostke,
posypac vegeta, pieprzem,
papryka, majerankiem,
czosnkiem granulowanym,
czerwonym delikatem i 2
tyzkami maki. Roztopi¢
smalec, najlepiej z dzika,
w garnku, wtozy¢é mieso
i podsmazy¢, dodac¢ wody,

2 cebule pokrojone w pla-
sterki, pol papryki suro-
wej, liscie laurowe, kilka
suszonych grzybkéw, kilka
suszonych $liwek, ziele an-
gielskie. Gdy migso bedzie
miekkie, doda¢ 2 tyzeczki
pasty pomidorowej oraz
fix do gulaszy najlepiej
knorra oraz troche maggi
w ptynie do smaku.

www.jarocinska.pl

Sktadniki na ok. 30 sztuk

- 500 g makipszennej

- 2jaju

- 50 g masta (roztopionego)

- 112 tyzeczki cukru

-1 tyzeczka soli

-1 szklanka mleka

- 30 g Swiezych drozdzy

- /jajko rozbeltane (doposmaro-
wania powierzchnipierogéw)

-1,30 kg drobnego miesa z dzi-
ka, bez kosci,

-10 dag cebuli,

- ok. 2-4 zabkipolskiego czosnku
- szczypta soli i pieprzu

- majeranek (2-4 duze tyzki
stotowe)

- 2-3 szczyptyjatowca (moga by¢
inne przyprawy)

- 2-3 aromatyczne grzyby su-

szone.

Sposéb przyrzadzenia:

Przygotowane wczes$niej migso bez
kosci kroimy na mniejsze kawafki,
dusimy na patelni po dodaniu oleju
(alternatywa jest ugotowanie miesa
wraz z przyprawami). Grzyby na-
maczamy i pozostawiamy na czas
naciagnigcia wody. Cebule kroimy
w drobng kostke i wraz z grzybami
dodajemy na patelnig do migsa. Tak
uduszone mieso pozostawiamy do
ostudzenia. W tym czasie przygoto-
wujemy ciasto drozdzowe.

Drozdze rozpuszczamy w niewielkiej
ilosci (1-2 tyzki) cieptego mleka. Do
zaczynu dodajemy 1/2 tyzeczki cukru,
tyzeczke maki icato$¢ odstawiamy na
p6l godziny, az pojawia sie babelki.
Przesiewamy make do duzej miski,
dodajemy do niej 2 jajka, pozostata
cze$¢ mleka ze szklanki, wyro$niety

zaczyn. Wyrabiamy ciasto do uzy-
skania miekkiej, gtadkiej i ISnigcej
formy. Na zakonczenie wyrabiania
dodajemy masto. Formujemy z ciasta
kule, wktadamy do lekko naoliwionej
miski, przykrywamy folig i odstawia-
my do wyro$niecia, az podwoi swoja
objetosé¢.

Farsz mielimy w maszynce do miesa,
doprawiajac sola, pieprzem, majeran-
kiem iwycisnigtymi zabkami czosnku.
Odstawiamy znéw do wzajemnego
przenikniecia si¢ sktadnikéw. W celu
uzyskania lepszego rezultatu mieso
mozna przygotowac dzieh wczesniej,
pozostawiajgc je w lodéwce w za-
mknietym szczelnie pojemniku.

Wyro$niete ciasto dzielimy na porcje
i watkujemy na ok. 3 mm grubosci
(drozdze spowoduja jeszcze jego

wyro$niecie). Szklankg lub foremka
wykrawamy réwne krazki. Na nich
nastepnie duza tyzka ktadziemy por-
cje farszu zalepiajac starannie brzegi
pierogéw. Dla lepszego efektu czyn-
nos$¢ t¢ mozna wykonac¢ przy pomocy
zwyktego widelca (wéwczas powstaje
charakterystyczny wzo6r na krawedzi
pieroga). Pod koniec formowania
pierogéw naktuwamy je, aby mogty
podczas wypiekania swobodnie od-
dycha¢. Surowe pierozki uktadamy
partiami na blaszce do pieczenia,
smarujemy roztrzepanym jajkiem
i pieczemy przez ok. 25 minut (do zru-
micnienia) w temp. 180 st. C. Pierogi
podawajmy lekko ostudzone, najlepiej
z ostrymi satatkami, sur6wkami lub
sosem czosnkowym. Moga tez by¢
dodatkiem do czystych zup.

Smacznego!
Przygotowat: WoJak
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