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Weekend

z gwiazdami

W pierwsza sobote i niedziele listopa-
da Planetarium w' Potarzycy zaprasza
na bezptatne seanse. Odbywac sie
bedaogodz. 15.00 i 17.00. llos¢
miejsc na pokazach jest ograniczona,
dlatego chetni moga sie zgtaszac¢ pod
numerami telefonéw: (62) 740-46-
46 lub (62) 747-10-48.

Patriotycznie
irozrywkowo

Koto nr 10 Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistéw i Inwalidéw w Zerko-
wie zaprasza w czwartek 11 listopada
na spotkanie apdrzejkowe potaczone
z obchodami Swigta Niepodlegtosci.
Impreza odbedzie sie w Mickiewi-
czowskim Centrum Turystycznym

w Zerkowie. Poczatek o godz. 15.00.
Koszt udziatu wynosi 30 zt (czton-
kowie PZERIl) i 35 zt (niezrzeszeni).
Blizszych informacji udzielaja i zapisy
przez caly tydzien przyjmuja We-
ronika Jezierska (tel. (62) 740-38- *
43) oraz Bronistaw Banasiak (tel.
51,0/879-270). Biuro zwiazku (Zer-
kéw, ul. Mickiewicza 6) czynne jest

w $rody w godz. 9.00 - 11.00.

Na wycieczke do
,miasta na soli"

Na jednodniowa wycieczke do Ino-
wroctawia, Pakosci i Lubostronia
zaprasza w $rode 17 listopada zarzad
rejonowy Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow w Jaro-
cinie. Bedzie to ostatni taki wyjazd

w tym roku. Na trasie zwiedzania
znajda sie m.in. teznie, Kalwaria
Pakoska wraz z zespotem klasztornym
franciszkanéw oraz muzeum miesz-
czace sie w patacu Skorzewskich.
Koszt udziatu wynosi 40 zt (cztonko-
wie PZERIil) oraz 45 zt (niezrzeszeni).
Zapisy prowadzone sa w siedzibie
zwigzku (Jarocin, ul. Wroctawska 39,
tel. (62) 747-20-32). Biuro czynne
jest w kazdy wtorek i pigtek w godz.
9.00 - 12.00.

KONKURS W SZKOLE SPECJALNEJ]

INFORMACJE

Biesiada
w Roszkowie

Rady Rodzicéw Niepublicznej Szkoty Podsta-
wowej i Przedszkola w Roszkowie zapraszaja
na ,Biesiade Pod Lasem”. Organizatorzy za-
pewniajg wspaniatg zabawe w mitej atmos-
ferze, poczestunek, niezapomniane atrakcje
oraz loterie. Impreza odbedzie sie w sobote 20
listopada. Poczatek o godz. 19.00 w Swietlicy
wiejskiej. Bilety w cenie 25 zt qd osoby mozna
zarezerwowac pod nrtel. 669/015-413 lub
661/941-639. Sprzedaz wejsciowek prowa-
dzona bedzie do 11 listopada.

Na festiwal
do Nowego Miasta

Do 26 listopada w Gminnym O$rodku Kultury
w Nowym Miescie przyjmowane sa zgtoszenia
uczestnikéw XIV Festiwalu Piosenki Dziecigcej.
Moga w nim wzigé udziat wokalisci z gminy
Nowe Miasto w wieku 7 -16 lat. Kazdy z nich
wykona po jednej piosence w jezyku polskim.
Od 25 pazdziernika placéwka prowadzi takze
warsztaty wokalne przygotowujace do konkur-
sowych zmagan. Zajecia odbywaja si¢ w ponie-
dziatki w godz. 16.30 - 18.30 oraz w czwartki
w godz. 17.00 - 19.00. Przestuchania uczestni-
kéw przez jury odbeda sie w sobote 4 grudnia.
Dzieh pdzniej zaplanowano wystepy laureatow
potaczone z ,Mikotajkami". Oba koncerty rozpo-
czynac sie beda o godz. 15.00. Blizsze informa-
cje mozna uzyska¢ w Gminnym Os$rodku Kultury
w Nowym Miescie (tel. (61) 287-41-56).

Ognisko czeka
na chetnych

Spoteczne Ognisko Muzyczne w Jarocinie na-
dal przyjmuje dzieci i mtodziez na rok szkol-
ny 2010/2011. Placéwka oferuje mozliwos¢
nauki $piewu solowego oraz gry na instrumen-
tach: fortepianie, skrzypcach, gitarze klasycz-
nej, basowej lub elektrycznej, keyboardzie,
akordeonie, flecie blokowym. Ognisko prowadzi
tez zajecia teoretyczne - m.in. ksztalcenie stu-
chu, zasady i historia muzyki. Zapisy chetnych
przyjmuje sekretariat (Jarocin, ul. T. Ko$ciusz-'
ki 16) od poniedziatku do czwartku w godz.
14.00 - 19.00. Informacje mozna uzyskac
takze telefonicznie pod nr (62) 747-98-68

oraz 663/746-725.
(Is)

L aureaci po dogrywce

I Miedzyszkolny konkurs wiedzy
dla gimnazjalistéw o papiezu, Janie
Pawle Il zorganizowany zostatw Ze-
spole Szko6t Specjalnych w Jarocinie.

Zadaniem uczniéw byto rozwigza-
nie testu sktadajacego si¢ z 24 pytan.
Dotyczyty one zycia Jana Pawta Il.
Trzeba byto wiedzie¢ m.in.: jak na-
zywat sie krawiec, cztonek Zywego
Ro6zanca, cztowiek bardzo religijny,
ktéry wptyna! na zycie duchowe Ka-
rola Wojtyty, gdzie znajdowata sie
pierwsza parafia, w ktdrej rozpoczat
prace przyszty papiez, jakie stowa
bylyjego dewizg oraz ile pielgrzymek
do Polski odbytJan Pawet 1. Kilkoro
uczniow zdobyto réwng, maksymal-
ng liczbe punktéw, trzeba byto wiec
przeprowadzi¢ dogrywke.

Konkurs zorganizowaty: Beata

Ojcu Swietemu Janowi Pawiowi Il poswiecony byt kolejny konkurs wiedzowy

zorganizowany w Zespole Szkét Specjalnych w Jarocinie

W ieczorek, Anna Minta, Teresa Kra-
wiec iAgata Klimaszewska. Nagrody,
ktére ufundowato Starostwo Powia-

towe w Jarocinie, wreczyt laureatom I—au reaci
Grzegorz Mac¢kowiak, dyrektor ZSS konku rsu

w Jarocinie. (akf)

JAROSEAW NOWICKI, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Borzeciczkach
ANNA KRUPINSKA, Zespét Szkdt Specjalnych w Pleszewie
MILENA DRZEWIECKA, ZSS w Sremie
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Tancerka Carly mawszystko, czego
pragnie. Kiedy pewnego dnia jej
chtopak Jay oznajmia, Ze odchodzi
od nigj i porzuca ekipe taneczng,
Swiat dziewczyny wali sie w gruzy.
Chce udowodni¢ sobie i zespoto-
wi, ze zdofa ich doprowadzi¢ do cond biletu 12

Zwyciestwa w turnieju tanecznym.  uigowe (do lat 15) 10d
26 - 28 pazdziernika, godz. 17.00

,NIEWINNA"
Peteri bsa sa mafzeristwem od pored
dwudziestu lat On jest odnoszacym
sukcesy hiznesmenem, a ona ce-
niong projektantka butow. Pewnego
dnia Lisa znika. Peterjest zatamany.
Jednak rozpacz zmienia sie w furie,
gdy w komputerze Zony zngjduje j§
cora o 2 e etaZimym ez

ulgowe (do lat 15) 10 zt
28 pazdziernika, godz. 21.00

,MATKA TERESA OD KOTOW’
W ramach cyklu: Czwartkowa
Akademia Filmowa

Wszystko dzieje sie w pozornie
zwyczajnej, przecietnej polskiej ro-
dzinie. Akcja filmu rozpoczyna sie
W momencie aresztowania dwdch
braci. Kolejne dni poprzedzajacetra-
giczne wydarzenia odkrywajg nowe ~ cena biletu 7 zt
motywy okrutnej zbrodni. Mroczna,
sensacyjno-kryminalna historia za-
czyna przeradzac sie w przerazajacq
psychologiczng wiwisekcje.

28 pazdziernika, godz. 19.00

LZOLWIK SAMMY W 50 LAT
DOOKOLA SWIATA”

Przygody z6twika Sammy'ego, WQ)
po wykluciu sie zjajka przemierz3
caly glob. Podrdz ta zajmuje mj*
piecdziesiat lat w ciagu, ktoiy61
przezywa wiele przygdd i obserUF
jak zmienia sie $rodowisko.

29 pazdziernika, godz. 17.00

30-31 pazdziernika, godz. 15.00,

2 - 3 listopada, godz. 17.00

cena biletu 12 zt
ulgowe (do lat 15) 10 zt

+~WALL STREET:
PIENIADZ NIE $PI"

Gdy Swiatowa’ ekonomia staje

w obliczu katastrofalnego kryzysu,

miody makler z Wall Street pozy-

skuje do wspétpracy skompromito-

wanego Gekko, proszac go 0 pomoc

w podwdjnej misji: chce zapobiec

nadc'agajqcemu kryZySOW| l Od- cena biletu 12 zt
nalez¢ tych, ktérzy doprowadzili  ulgowe (do lat 15) 1°

do $mierci jego mentora.

29 - 30 pazdziernika, godz. 19.00,21.30
31 pazdziernika, godz. 19.00

2 - 3 listopada, godz. 19.00

4 listopada, godz. 17.00

"TETRO" .

W ramach cyklu: CzwartkO

Akademia Filmowa

Akcja rozgrywa sie w La Boca, &

tystycznej dzieicy Buenos

jednej z najstarszych czesci m

sta, zamieszkiwanej glownie P

wioskich imigrantéw. Tetroto 1

gtéwnego bohatera. Film r0ZP° .
cena biletu 72t sie od przyjazdu do Buenos AL

jego.miodszego brata
ktdry chce sie dowiedziec, dial

Tetro odciat sie od rodziny.

4 listopada, godz. 19.15

Kino zastrzega sobie prawo do zmiany mP*

ia

, tel. (62) 505-30-00, KOLPORTAZ: Jarostaw Jerzyriski, tel. (62) 749-86-40, OBSLUGA KOMPUTEROWA: Dariusz Fijolek, Barbara Pomykaj, tel. (62) 749-86-46. janie

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam, ogtoszen. Anonimdéw nie publikujemy. Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Zastrzegamy sobie prawo skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytutéw. Wykorzystanie i rozpowszec
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Nawigacja
samochodowa
Polska + 7 krajow
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Slij jak najwiecej SMS-6w iwygraj w naszym konkursie rocznicowym. Liczy

sie kazdy SMS wystany

otrzymanie nagrody.

BOH I’la WQg'el SMS:jarodnska.wegiel

nanr72601

INFORMACJE

Kurs prawa jazdy

Po zakonczeniu konkursu
zadzwonimy do os6b, ktore wystaly najwiecej SMS-6w zjednym bardzo prostym
pytaniem: lle lat ma ,Gazeta Jarocinska"? Poprawna odpowiedZ oznacza

wedkarski

Bon na sprzet

SVE: jaro¢nska.wedka

Juz tylko 10 dnido wielkiego finatu naszej zabawy!
Supernagrody czekajg!

Sony Play Station 3

250 GB

w

Jarocin Sport

Roczny kurs jezykowy

SMS: jarocinska.spa
na nr72601

Konkurs rozpoczat sie 5 pazdziernika o godz. 12.00 itrwa do 5 listopada do godz. 23.59. Koszt wystania jednego SMS-a wynosi 2,44 zt z VAT. Szczeg6towy regulamin konkursu jest do wgladu w redakcji

,Gazety Jarocinskiej”, ul. Wolnosci 1a, 63-200 Jarocin. Przypominamy, ze od nagréd, ktdrych warto$¢ przekracza 760 zl, nalezy odprowadzi¢ podatek w wysokosci 10% warto$ci nagrody.

500 zi

dla naszego
Czytelnika!

Tylk0 do 5 listopada mozna jeszcze
?Tsyta¢ SMS-y do naszego jubileuszowego

Or>kursu. Wygra¢ mozna nie tylko
lenigdze, ale rowniez atrakcyjne nagrody

rzeczowe.

Mat O oc'ejrattym razem Artur
szak Ktory wystat najwiek-
tj,, °s€srns-6w na prefiks , kasa”,
god " ne'<Tygodnia dla Pan - 1,5
WkZnny Pobyt dla dwéch oséb
hotelu . / .
Wi, . Szablewski w Srodzie
Hoe[Uf[QEl,<)‘s'<ej " ufundowany przez
Mas? Zah'cwski wygrata Barbara
N C2yk z Zalesia. Gratulujemy!
mozna gra¢ o kolejne
tias?v Y “upraszamy wszystkich
tygun Czytelnikéw do udziatu
"GazettOn'<urs®e z okazji 20-lecia
arocinskiej”. Do 5 listopada

Trzecia nagrode finansowag - 500 zt -wygratArtur
Matuszak z Suchej. Wystal najwiegcej sms-6w w tej

edycji konkursu.

moznajeszcze zdoby¢ koszulki i ku-
bek z unikalnym rysunkiemjarocinia-
ka Jacka Kowalskiego. Czeka takze
ostatnie 500 ztoraz upominek dla
pan (ten ostatni do 29 pazdziernika).
Po 5 listopada rozstrzygniemy
nasz konkurs o nagrody rzeczowe
(jestich 8). Przypominamy, ze moz-
na gra¢ o wszystko - Ty, Czytelni-
ku, wybierasz, co chcesz otrzymac.
Zwyciezy osoba, ktéra nadesle naj-
wiecej SMS-6w. (Wiecej informacji

na str. 3m i 4m).
(akf)

0

Koszulki odebrali:

Kamila Urna (Zakrzew)

Mariusz Walendowski (Prusinéw)
Tomasz Walendowski (Prusinéw)
Magdalena Knie (Potarzyca)

Mariusz Knie i Lidia tukowiak

Kubki otrzym ali:

Kamila Urna (Zakrzew)
Magdalena Knie (Potarzyca)

Przyjdz z kalendarzem,
odbierz nagrode e 0.

Zachowate$ zatgczony do ,,Gazety
Jarocinskiej” kalendarz na 2010 r.?  Jarocifiska

SprawdZ swoj numer i zobacz, czy wygrates.
Jesli tak, przyjdz do naszej redakcji po nagrode.

Rok temu do jednego z listopadowych wydan gazety
dotgczony byt kalendarz na rok 2010. Na kazdym z nich
znalazt sie numer. OgtosiliSmy wéwczas, ze 20 wylosowanych
numeréwnagrodzimy w pazdzierniku 2010 r., kiedy przypada
jubileusz 20-lecia ,,Gazety”. Drugi raz podajemy zwycieskie
numery (ponizej). Ich posiadaczy zapraszamy do naszej re-
dakcji po odbiér nagréd, od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00 - 15.00. Wazne! Trzeba zabra¢ ze sobg kalendarz.

(ag)

Zwycieskie numery:

427, 512, 77, 3285, 7577, 7892, 1276, 9999, 5769,
6969, 1237, 2865, 4239, 3245, 8265, 638, 641, 201,
37, 1078 (posiadacz kalendarza z tym ostatnim numerem
otrzyma nagrode w wysokosci 1.000 z})

Upominki odebrali wtasciciele kalendarzy z numerami:
201, 641, 3285, 5769 18265

W zwigzku z tym, ze posiadacz nagrodzonego numeru 2031
nie pojawit sie w naszej redakcji, wybraliSmy nowg liczbe -
1078. Na osobe, ktéra ma kalendarz z tym numerem czeka
1.000 zt. Jesli nie zgtosi sie po odbiér nagrody do pigtku 5
listopada do godz. 15.00, pienigdze przekazemy na konto
utworzonej przez ,,Gazete” fundacji Ogréd Marzen, majacej
pomaga¢ chorym i utalentowanym dzieciom.

1 O 7 8 - na ten numer czeka

1.000 zt


http://WWW.jarocinska.pl
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INFORMACJE

POLUDNIOWA OFICYNA WYDAWNICZA WYDAJE, OPROCZ ,GAZETY
JAROCINSKIEJ", TYGODNIKI W POWIATACH: PLESZEWSKIM, RAWICKIM,
GOSTYNSKIM | KROTOSZYNSKIM. CO TYDZIEN BEDZIEMY PUBLIKOWAC SKROT
NAJCIEKAWSZYCH INFORMACJI Z TYCH TYGODNIKOW.

Pleszewski szpital znowu najlepszy

Komendant policji ranny
w wypadku

W ubiegly czwartek w nocy w Go-
styniu, przed komenda policji, doszto do
wypadku. Do szpitala trafit komendant
jednostki, Michat Domagalski.

W komendzie policji ogtoszono alarm
¢wiczebny. Wszyscy funkcjonariusze,
w tym komendant, musieli przyjechac¢
na miejsce do godziny 5.00 rano. Na tyt
skody, ktorg kierowat Michat Domagalski,
najechat ciegzarowy renault. Zdarzenie
miato miejsce okoto godziny 3.40. przed
komendg policji. Policjant doznat obrazen
ciata i przebywa w szpitalu. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze kierowca samocho-
du ciezarowego marki renault magnum
nie dostosowat predkosci do panujacych
warunkéw oraz nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci od pojazdu jadgcego przed nim

Jeszcze tylko 10 dni masz
w naszym konkursie!

Pleszewskie Centrum Medyczne zajeto pierwsze miejsce w rankingu

.Bezpieczny szpital", przygotowanym przez ,Rzeczpospolita” i Centrum
Monitorowania Jakos$ci w Ochronie Zdrowia. To drugie zwyciestwo tej
lecznicy wsréd placéwek niepublicznych.

Przed rokiem PCM réwniez zdobyto pierwsze miejsce w swojej katego-

rii. W ocenie brano pod uwage m.in.: finanse szpitali, spos6b zarzadzania

nimi, kwalifikacje kadry oraz warunki pobytu pacjentow. Tegoroczny ranking

ogtoszony zostat na gali we wtorek, 19 pazdziernika w warszawskiej siedzi-

bie ,Rzeczpospolitej”. Na uroczysto$¢ pojechali prezes szpitala Agnieszka
Pachciarz i starosta pleszewski Michat Karafus.

i uderzyt w tyt skody. - W tym czasie
komendant policji, kierujgcy osobowka,
skrecatna policyjny parking. Michat Do-
magalski ma wstrzas mdzgu i sttuczenia
kregostupa szyjnego. Obaj kierowcy byli
trzezwi, dodatkowo do badan pobrano im
krew - informuje Sebastian Myszkiewicz,
oficer prasowy KPP w Gostyniu. Czynnosci
prowadzone sa pod nadzorem miejscowej
prokuratury. O wypadku zawiadomiono
Wydziat Kontroli Komendy Wojewddzkiej
Policji w Poznaniu. Z udziatu w tym po-
stepowaniu zostanie wytagczona Komenda
Powiatowa Policji w Gostyniu.
N-Gostynia

Tajemnicza $Smierc¢
40-letniego mezczyzny

Zwtoki 40-letniego Arkadiusza M. zna-
leziono w ubiegta Srode w rejonie ul. Ko-

pernika w Kozminie Wlkp. Ciatlo mezczyzny
lezato w poblizu miejscowego gimnazjum.
Odkryta je kobieta z pobliskiego osiedla.
- Nie chce otym méwié¢. Toi tak byto dla
mnie przerazajgce przezycie - podkresla
mieszkanka Kozmina Wlkp. Nie wiadomo
co bylo przyczyna Smierci Arkadiusza M.
- Zwtoki, ktére na miejscu lezaty prawdo-
podobnie juz od kilku godzin, zabezpie-
czono. Przeprowadzono réwniez sekcje
- méwi Janusz Walczak, zastepca pro-
kuratura okregowego w Ostrowie WIkp.
Biegly odkryt na ciele zmartego niewielkie
obrazenia zewnetrzne. Dotychczasowe
ustalenia nie wskazuja na udziat w zda-
rzeniu innych os6b, postepowanie jest
jednak kontynuowane. Przyczyna $Smierci
mezczyzny bedzie wiadoma za ok. 2 - 3
tygodnie. 40-latek to osoba w Kozminie
znana. W latach 90-tych bytzawodnikiem
,Biatego Orta". Osierocit dwojke dzieci.

Krotoszynska

szanse na wygranie ostatniego 500 zt

Wysytaj SMS-y na humer

72601 iwygrywaj!

SMS o tresci:

jarocinska.kasa.swoje imie i nazwisko,

np. jarocinska.kasa.jan nowak.
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ALE CIACHA!

Po zakonczeniu konkursu ,Papieskie Spie-
wanie” w Dobrzycy sfotografowali$my probosz-
cza parafii w Twardowie, Krzysztofa Gabryel-
czyka z talerzem pelnym ciasta. Proboszcz nie
ukrywa, ze bardzo lubi stodkie wypieki

W STYCZNIU BEDZIE SLUB

W sylwetce Marcina Po6trolniczaka, za-
mieszczonej pod jego programem wyborczym,
znajduje sig dos¢ kontrowersyjne zdanie: ,od
13 miesiecyjestesmy z narzeczong szczesliwy-
mi rodzicami matego Ksawerego”. Slub nie jest
wam potrzebny do szcze$cia? - zapytaliSmy-
Kandydat na burmistrza odpowiedziat ze Smie-
chem. - Po prostu byly rézne sytuacje - Asia
jeszcze pracowatla, przeprowadzita sig tutaj
z Poznania. Musielismy kilka spraw pouktadac,
m.in. dokonczy¢ budowe domu, zeby w nim
zamieszka¢. Nie uciekam od tego tematu,

dlatego napisatem tak w swojej sylwetce.
Slub planujemy na styczefi. Nie warto byto

tego robi¢ przed wyborami, mogtoby to zosta¢
odebrane, jako ,,zagranie pod publiczke".

WYNIKI ZA TYDZIEN

Uczniowile

SMS-y mozna wysyta¢ do 5 listopada
do godz. 23.59.

wybrali
Belfra Roku

Do niedzieli uczniowie mogli zgtasza¢ swoich kandydatéow do tyt?'0

Sw S koWuUBS!

»T?fizetv Jarocinskie]

Belfer Roku. W SMS-owym gtosowaniu wskazali siedem nazwisk. Syb*®
nominowanych nauczycieli oraz zwycigzce przedstawimy w nastep 10l

numerze ,,Gazety Jarocinskiej”. Osoby, ktore wystaty w plebiscycie tial

wiecej gtoséw, otrzymajg od nas upominki.

E.EEI-AG_LB)/M(SP nr 2 w Jarocinie)
BQFBAmmmK(zso w Jarocinie)
KRYSIYNAFRAKONAK (sp w siedieminie)

Inie)
MIAWSP w Ludwinowie, SP nr 2 w Jarocinl
R}\M\I FMBYLSQ (ZSO w Jarocinie)
RE:\JFRD-‘(K (Gimnazjum w Zerkowie)
MZNERZ\CN (ZSP nr 1 w Jarocinie)

SMS o tresci jarocinska.upominek.

Liczg sie SMS-y wystane

do pigtku 29 pazdziernika do godz. 12.00.
Kazdy SMS przybliza Cie do wygrane,;.

sus: jaradrg@upoirek
nanr72601

Korkurs rozpocza} sie 5 pazdziernika o godz. 12.00 i trwa do 5 listopada do godz. 23.59. Koszt wystania jednego SMS-a wynosi 2,44 z+ z VAT,
Szczegdtony regulamin konkursu jest do woladu w redakdji ,Gazety Jarociriskiej™, ul. Wolnosci 1a, 63-200 Jarocin.
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Porozumienie
Obywatelskie

DWORZYNSKI

NASZ KANDYDAT NA BURMISTRZA JAROCINA o

KANDYDACI DO RADY MIEJSKIEJ W JAROCINIE

1-Tondas 2.Roguszczak 3.Krystkowiak 4.Pawtak 5.Stempniewicz 6,Wielinska-Ku$ 8.Kazmierczak

Norbert Piotr Marcin Julia Piotr Dawid Jan Karolina Magdalena Mirostaw Andrzej
= «mir i i
KWW Porozumienie

1.Piechocki 2 .Bierta 3.Krzynowek 4 Majchrzak 5.Gosciniak 6.Kulak
tukasz Witold Henryk Konrad Ryszard Przemystaw Tomasz Krystyna Maria Tomasz

I.Fraszczak 2.Marcinkowski 3.Lesniewski 4.Piechowiak S.Kardach 9.Krystkowiak
Marcin Pawet Marian Ireneusz Waldemar Dorota Anna Hanna Maria Michat

1.Andrzejewska
Dorota

2.Martuzalska
Marta Barbara

3.Walczak
Jerzy Janusz

5.Marcinkowski
Stefan

4.Karwacka
Matgorzata Cecylia

B.tawicki
tukasz

6.Zwierzynski
Marcin

7.Fajfer
Filip Marcin

KANDYDACI DO RADY POWIATU JAROCINSKIEGO

IMartuzalski 2.Mazurek 3.Szatkowska 4 Krawczyk S.Lala 6.Kubaszewski 7.Wrébet 8.Bednarek 9.Gromada
Stanistaw Franciszek  Leszek Romuald Hanna Jadwiga Stanistaw Marek Stefan Bogdan Marian Benedykt Stanistaw ~ Bogdan Marian Dorota Maria
10 . Tyrakowski 11.Ktosowska 12.Tobolska 13.Dolata 14.Borkiewicz
Marek Krystyna Teresa Iwona Maciej Krzysztof Arkadiusz
1-Dworzynski 2.Robakowski 3.Kukla 4.Przybylski 5.Glowacka 6.Mackowiak 7.Szymankiewicz
Andrzej Jacek Czestaw Wactaw Jan Przemystaw Zofia Grzegorz Jerzy Marcin
I.Meisnerowski 2.Jedraszczyk Jacek Marek 3Jozwiak 4.Ratajczak 5.Rosiejka 6.Wisniewska
Zygmunt Burmistrz MiG Zerkow wspierajacy liste Roman Zofia Agnieszka Zenon Czestaw Maria Anna
1.Klim 2.8niegula 3.Bartkowiak 4.Bartniczak 5.Borowska 6.Dadok 7.Jedrzejczak 8.Urbanski
Jan Marceli Robert Piotr Tadeusz Marian Hanna Jolanta Maria Alicja Maria Eugeniusz Jerzy

2 LISTY PLATFORMY OBY

KANDYDACI

DO SEJMIKU
Woj ewodztwawmlkopolskle%o

ATELSK
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Kampaniai zyczenia
na Dniu Seniora

3 Okoto 100 os6b uczestniczyto w obchodach Swiatowego Dnia Seniora, ktore

zorganizowano w Centrum Socjalnym w Jarocinie. Uczestnikom nie przeszkadzato,
ze przypadty one na miesigc przed terminem.

Ztote odznaki honorowe otrzymali Jan Grzesiek (od lewej) oraz
Stanistaw Martuzalski. Na zdjeciu z J6zefem Zielezinskim
- przewodniczacym zarzadu oddziatu rejonowego PZERil w Jarocinie

Impreza byta takze okazjg do
podziekowania wtadzom samorzgdo-
wym oraz instytucjom za wspotprace.
Odznaczenia wreczyt Marian Kruk
- przewodniczacy zarzadu okrego-
wego Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow w Kaliszu.
Zyczenia seniorom ztozyli przedsta-
wiciele organizatoréw -jarocinskiego
oddziatu PZERil i Miejsko-Gmin-
nego Os$rodka Pomocy Spotecznej,
a takze zaproszeni goscie, ktérzy
podkreslali nadzwyczajng aktywno$¢
zwigzku. Burmistrz Adam Pawlic-
ki, ktéry pojawit sie na spotkaniu
z 10-minutowym spdéZnieniem, po
odebraniu podziekowan przypomniat
uczestnikom, ze to gmina doptaca do
bezptatnych przejazdéw autobusami

Biesiadnie
W namiocie

komunikacji miejskiej osdh, ktére
skonczyty 70. rok zycia. - Chciatbym
to zawrze¢w projekcie budzetu na ko-
lejny 2011 rok, ale -jak parstwo wiecie
- kadencja za miesigc sie konczy. Ja
projekt budzetu ztoze, ale uchwate na
temat budzetu bedzie rozpatrywacjuz
kolejna rada, ktérg panstwo wkroétce,
bo za miesigc ipare dni, wybierzecie -
powiedziat burmistrz Pawlicki iopu-
Scit impreze. Pozostali zaproszeni
goscie wyszli dopiero po wspélnym
positku, w czasie ktérego podano:
kotlet drobiowy zawijany z serem,
suréwke z marchwi, butke, a takze
kawe i placek drozdzowy. Po czesci
oficjalnej, seniorzy bawili sie na za-
bawie tanecznej.

(Is)

Zlote odznaki honorowe PZERIl

¢ Stanistaw Martuzalski - starosta
jarocinski

¢ Jan Grzesiek - prezes Banku
Spéidzielczego w Jarocinie

Specjalne podzigekowania

¢ Marek Tobolski - wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej

¢ Adam Pawlicki - burmistrz Jarocina

¢ Tadeusz Zajdler - prezes zarzadu
rejonowego PCK w Jarocinie

¢+ Wiestawa Gurzyriska - wlascicielka
piekarni

Podziekowania
dla przewodniczgcych kot

¢ Czestawa Kubot (koto nr 2 w Jarocinie
oraz Klub Seniora)
+ Krystyna Moch (kolo nr 17 w Jarocinie)
+ Bronistawa Marcinkowska (koto nr 6
w Jarocinie)
¢ Teresa Klim (koto nr 11 w Jaraczewie)
+ Bronistaw Banasiak (koto nr 10
w Zerkowie)

Oddziat rejonowy Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidow w Jarocinie

+ 810 czlonkéw
+ 12 két terenowych (w tym dwa gminne
w Zerkowie i Jaraczewie)

W ramach zwigzku od kilku lat dziata

Klub Seniora. Zajecia odbywajg sie we
wtorki i czwartki w Centrum Socjalnym

w Jarocinie (ul. Wroctawska 39) od godz.
16.00. Na stotowce organizowane sg m.in.
wieczorki przy muzyce granej na ,zywo".
Klub rozpoczyna réwniez tworzenie zespolu
wokalnego.

vspoélne $piewanie i klaskanie.
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FESTYN STOWARZYSZENIA RODZICIELSTWA

ZASTEPCZEGO

Wyprawki za bankowe

pienigdze

Dzieciom umilali czas wspdélnymi zabawami harcerze
z jarocinskiego 28 DSH Desant im. Batalionu Wigry

5 tys. zt
otrzymato Stowarzyszenie Rodzicielstwa
Zastgpczego z Fundacji ,Bank dzieciecych

usmiechéw" na wyprawki szkolne

52

wyprawki szkolne zakupiono

z pozyskanych funduszy

Bloki rysunkowe i techniczne,
farby, kredki, zeszyty, zestawy kre-
$larskie, dtugopisy i otéwki - zna-
lazty sie w wyprawkach szkolnych,
ktére otrzymaty dzieci z rodzin za-
stepczych. 40 takich zestawow wre-
czono uczniom i przedszkolakom
w czasie festynu w Bachorzewie
na terenie gospodarstwa agrotury-
stycznego ,,Na Lesnej”.

Wyprawki zostaty zakupione za
fundusze pozyskane przezjarocin-
skie Stowarzyszenie Rodzicielstwa
Zastepczego z Fundacji ,,Bank dzie-
ciecych usSmiechéw”, ktéra dziata
przy Banku Zachodnim WBK.

Gospodarzem spotkania w Ba-

wyprawek rozdano w czasie festynu

w Bachorzewie

od 5 do 18

lat miaty dzieci uprawnione do odbioru

wyprawek szkolnych

chorzewie byt przewodniczgcy Sto-
warzyszenia Rodzicielstwa Zastep-
czego Mirostaw Twardowski, kt6O
- witajac gosci - mowit o misji sto-
warzyszenia i potrzebie integraG'
rodzin zastepczych. Przedstawicie®
stowarzyszenia przy kawie, herbacie
i placku, zachecali do zaangazo-
wania sie w prace na rzecz rodzi-
cielstwa zastepczego. - Przekonalll
jesteSmy, ze uda nam siezorganizd”

jeszcze niejedno przedsiewziecie a“
rodzin zastepczych, ize bedzie wn,cn
uczestniczyto wieksze grono zain,¢'
resowanych - podkresli! Mirosla"

Twardowski.
(annl

Kilkaset os6b bawito sie na ,Jesiennej Biesiadzie”, ktoérg zorganizowano na zakonczenie XV Festiwalu Solistow i Ze-
spotéw Akordeonowych. Impreza odbyta sie wyjatkowo nie w Kotlinie, ale w namiocie przy patacu w Witaszycach.
Wystapit zesp6t ,Syrinx” oraz duet ,Bayan Brothers” - uczestnik drugiej edycji programu ,Mam talent”. W trakcie
wieczoru rozbrzmiewaty przede wszystkim popularne utwory rozrywkowe. Publiczno$¢ wiaczata sie do zabawy przez

(1)

Fot. Stanistaw Dziekariski

1
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PO NITCE DO KtEBKA Z MARKIEM KRAJEWSKIM

Krol polskiego kryminatu
uwaza sie zarzemiesSlinika

J Nazywany jest krélem polskiego kryminatu. O swym pisaniu, o bohaterach
ksigzek, zbieraniu nazwisk opowiadatjarociniakom.

AUtor kryminatéw przyznat, ze ma wielki sentyment do potudniowej

Wlelkopolski. Tu - podczas wpisywania dedykacji

Pisarz spotkat sie z czytelnikami biblioteki w Witaszy-
cach iw Jarocinie. Opowiadat o swojej pracy na uniwer-
sytecie i pasji, jaka jest literatura klasyczna. Okazata sie
°nabardzo pomocna dla przysztego autora kryminatéw
°raz tworcy detektywa Eberharda Mocka i Edwarda Po-
selskiego. Autor przyznal, ze uwaza sie za rzemieslnika,
ktéry zawodowo zajmuje sie pisaniem ksigzek.

Marek Krajewski opowiada! o tym, jak dtugo iszcze-
goétowo przygotowuje sie do pisania kazdej swojej ksigzki.
*tumaczyt czytelnikom, ze dla niego kryminat jest lite-
raturg ,,oczyszczajaca”. Na poczatku czytelnik spotyka

PAPIESKIE SPIEWANIEADOBRZYCY

« Marek Krajewski uwielbia
czyta¢. Jest bibliofilem,
ma wtasng biblioteke,
ktora liczy ponad 3.000
ksigzek. Rzadko czyta
kryminaty.

A Jego mistrzem jest
Bolestaw Prus - lubi
JLalke".

A Wzorem - spoéréd
tworcow kryminalnych
- jest Raymond Chandler.

A Wymys$lajac Eberharga
Mocka, miat przed
oczyma obraz Janusza
Gajosa, ktérego uwielbia.

Pierwszym recenzentem
jego ksiazek jest zona.

Uwielbia gra¢ w brydza,
kocha pitke nozna i boks

sie ze ziem, potem $ledzi dochodzenie do prawdy, bada
tropy, by na koncu doj$¢ do ukarania sprawcy.

Autor kryminatdw przyznat, ze ma wielki sentyment
do potudniowej Wielkopolski, ktéra jest dla niego miej-
scem wypoczynku i pracy. Uwielbia wielkopolska gware,
architekture i goscinnos$¢.

Marek Krajewski przyjechat na zaproszenie Biblioteki
Publicznej Miasta i Gminy Jarocin, w ramach projektu
,Po0 nitce do kiebka, czyli ksigzkowo-filmowe spotkania
z kryminatem”, dofinansowanego ze srodkéw Minister-

stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Opraé, (akt)

magazyn

DZIEN TURYSTYKI W ZESPOLE SZKOL
PONADGIMNAZIJALNYCH NR 2 W JAROCINIE

Pieszy rajd

autobusem

Uczestnikom obchodoéw dnia turystyki humory dopisywaty

W ramach obchodéw Swia-
towego Dnia Turystyki uczniowie
jarocinskiej ,dwojki” zaplanowa-
li pieszy rajd do Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Na Les$nej”
w Bachorzewie. Niestety, pogo-
da zweryfikowata ich zamierze-
nia i na miejsce dotarli nie pieszo,

Les$nej” uczestniczyto ponad 100
0s6b z pieciu klas technikum ho-
telarskiego. Na miejscu - w wigwa-
mie byto ognisko i kietbasa z grilla.
Mtodziez miata tez okazje zoba-
czy¢ mini zoo, w ktérym znajduja
sie miedzy innymi ciekawe okazy
drapieznikow.

lecz autobusem. W biwaku ,Na (ann)

www.jarocinska.pl
» KAZDEGO DNIA

NOWE INFORMACJE

Janowl Pawitow!i Ii

IV Powiatowy Konkurs Piosenki Religijnej ,,Papieskie §piewanie” zorganizowany zostat w patacu

ty Dobrzycy.

Wzieliw nim udziatprzed-
stawiciele dziewieciu gimna-
zjow, ktérzy zaprezentowali
dowolne utwory o tematyce
rel'gijnej. - Nie byto was wielu,

kazdy wystapi! najlepiej,jak
Parafii - podkresli! ks. pratat
erzy Adamczak, przewodni-

komisji oceniajgcej.
0 wystepach wszyscy
"oecni razem za$piewali ulu-

*°ng pie$n Jana Pawia U
' "Parke”.Przed ogtoszeniem
Werdyktu jury, mozna byto
Zwiedzi¢ patac - muzeum zie-
Cthstwa.

(akf)
' Magdalena Woz
Zesp6t Szkét nr!

W Jarocinie
" Weronika Stach'

Gimnazjum w Zt

Joannai Patrycja

Gimnazjum

‘WW oli Ksigzecej

Uczestnicy konkursu wraz z organizatorami ijury

IWONA NOWICKA
organizator

Co roku organizujemy ten

konkurs w innym miejscu,

wtasnie podczas Dni

Papieskich. Chcemy, by nie zapomnie¢,
t,)y utrwali¢ w mtodziezy pamige¢ o Ojcu
Swietym.

KRZYSZTOF
GABRYELCZYK
proboszcz parafii

w Twardowie

Pomyst konkursu wzigt

sje stad, ze zawsze chcemy uczci¢ Ojca
Swietego Jana Pawta Il w jakim$ miej-
scu, ktore nawigzuje do historii. Ojciec
Swiety byt - i jest nadal - cztowiekiem,
ktéry bardzo zwracat uwage na kulture,
na historige i bardzo kochat mtodziez.
Dlatego zalezy nam na tym, zeby mto-
dziez, ktéra $piewa dla papieza, byta
wtasnie w tych miejscach historycznych,
zeby te kulture tez poznata, zeby wie-
dziata, ze sg w okolicy piekne miejsca

i dla nas, Polakéw, wazne.

MysSle, ze ten konkurs wspaniale wpisuje
sie w obchody Dni Papieskich. To taka
nasza cegietka.

WALENTY
KWASNIEW SKI

wojt gminy Kotlin

Objatem patronat nad

tym konkursem, bo jest

unikalny. Szkoda tylko, ze frekwencja
miodziezy jest stosunkowo nieduza.


http://www.jarocinska.pl
http://www.jarocinska.pl

magazyn

,Nie nalezy oblewa¢ niemowlat woda.”
Powinno sie od poczatku oblewac¢ twarz, a nawet uszy
niemowlaka, zeby oswoit sie z woda.

M ity zwigzane

z kontaktem

,Dobrym sposobem na nauke ptywania jest
wrzucenie dziecka do wody.”
W ten sposéb dziecko raczej nie nauczy sie ptywac,
a moze sie trwale zrazi¢ do wody.

niemowlakow

zwodag

A NOWA MODA W POLSCE
- NIEMOWLAKI NA BASENIE

BOBASY
lubig wode

1 Coraz wiecej rodzicow
przekonuje sie, ze zajecia
w wodzie to dla ich pociech,
nawet kilkumiesiecznych,

szansa na prawidtowy
i szybszy rozwoj.

Aneta Matela, 24-letnia jarocinianka, od

listopada bedzie prowadzita w aquaparku

zajecia dla rodzicow i ich pociech. Mimo

, mtodego wieku, ma juz spore doSwiadcze-

nie i zapewnia, ze basen to doskonate miej-

sce dla dzieci w kazdym wieku. - W dzi-
siejszych czasach ptywaniejest dla malu-
chéw jakjazda na rowerze - trzeba sie na-
uczy¢ - mowi instruktorka. ,Wodny $wiat",
ktéry tworzy, bedzie sig¢ opierat o jej autor-

ski program zajec.

To, ze basen jest dobry dla dziecka,
nie ulega watpliwosci. Ale czy nawet
dla niemowlaka?

Oczywiscie. Niemowlaki na basenie
od razu bawia sie ze soba, uspotecz-
niajg sie. Rodzice czesto sg przewraz-
liwieni - kiedy bobas jest w domu,
to panuje w nim cisza. Telewizja,
radio sa wyciszone, matki odkurza-
ja wtedy, kiedy dziecko jest np. na
spacerze. A to nie do konca jest ko-
rzystne dla dziecka. Na basenie jest
zawsze gtosno, dzieci krzycza, nie-
ktore ptacza, dzwieki sie roznosza
i dziecko przyzwyczaja sie do takie-
go otoczenia. Nie czuje sige ,dziko”
poza domem.

Kiedy chcesz zacza¢ prowadzi¢ za-
jecia w Jarocinie?

Jak tylko zostanie otwarty basen, czyli
jako$ w potowie listopada. Mam na-
dzieje, ze do tego czasu uzbieram gru-
py. Licze, ze zadowoleni z zaje¢ rodzi-
ce, bedaje poleca¢ znajomym. Opty-
malna grupa to 10 bobaséw, rodzice
oraz 2 instruktoréw.

Jak wygladaja takie zajecia?

Trwajg 45 minut. Woda jest cieplej-
sza, niz na basenie ptywackim, ma

iemowle nalezy od poczat
waja¢ z wodg

ok. 33 stopnie C, ajej gtebokos¢ nie
przekracza 120 cm. Wszystko jest in-
spirowane zabawa i grami. Po kilku
lekcjach mozna zacza¢ ¢wiczy¢ nurko-
wanie. Z czasem jest to bardziej ,eks-
tremalne”, bo dzieciaki na to pozwa-
lajg. Zaczynamy od sekundy, docho-
dzimy do 5 sekund. Dzieciaki maja

INFORMACJE

,Kilkumiesieczne dziecko nie nadaje sie na basen
Niemowle powyzej 3. miesigca zycia wiele zyska na

kontakcie z woda.

,Niektore dzieci nigdy nie oswoja sie z woda i beda

sie jej baty.”

Nie ma dziecka, ktére nie oswoi sie z wodg. Jedno
szybciej, drugie p6zniej, ale kazde w koncu sie ,przetamie’

luchy, zabawki i dwéch instruktorow.
Rodzice musza jednak pamigtac, ze
nie przychodza sobie poptywac, tyl-
ko na konkretny kurs, pracujemy jak
w szkole, lekcja za lekcja.

Jak chcesz wzbudzi¢ zaufanie rodzi-
cow? Jeste$ bardzo mioda, nie je-
ste$s matka...

Dziekiwizytom na basenie dzieciaki
wczesniej zaczynajg raczkowac, szybciej
ucza sie chodzi¢. Majg wiekszg Swiadomosc¢

swojego ciata.

juz wtedy wyrobiony odpowiedni od-
ruch. Wiecej nie powiem, bo to mdj
autorski program i nie chce zdradzac
wszystkich szczegotow. Wiasciwg na-
uke ptywania mozna rozpoczac¢ od 4.
roku zycia. Wczes$niej uniemozliwia
to motoryka dziecka - nie bedzie od-
powiednio poruszato nogami, bedzie
.pedatowato".

A jakie sg koszty?

30 ztza 45 minut. Dziecko nie wy-
trzyma dluzszych zorganizowanych za-
je¢. W to jest wliczony bilet na basen
dla rodzica i dziecka, specjalne pie-

Pracuje w tym zawodzie juz od czte-
rech lat, prowadzitam zajecia z mno6-
stwem dzieci i czuje sie do tego od-
powiednio przygotowana. Dzigki do-
Swiadczeniu zdobytemu przez te
lata potrafie dostrzec pewne zmiany
u dziecka, jak cho¢by neurologiczne.
Ostatnio podczas zaje¢ w Poznaniu po-
tozytam dziecko na wodzie i zauwa-
zytam, ze caly czas skreca na jeden
bok. Na basenie to wida¢ jak na dio-
ni i jestem w stanie takie rzeczy ,wy-
tapac¢". Okazalo sie, ze to niemowle
miato jeden bok krétszy.

niego odpowiednie.
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,Chlor moze szkodzi¢ dziecku”.
Chlor nie ma wptywu na skére dziecka, ph wody jest dla

.Przez wizyty na basenie niemowlak moze sie przezigbi¢”.

Wizyty na basenie wzmacniajg jego odpornoé¢. Dziecko sie

i powietrza.

Przychodza tez rodzice, ktérzy sami
nie potrafig ptywac?

Dosy¢ czesto. Ale do tych zaje¢ nie
trzeba umie¢ ptywac. Pamietajmy, ze
to nie jest nauka plywania, tylko oswa-
janie zwoda. Nigdy nie jest za p6zno,
by sie nauczyé¢, cho¢ z uplywem lat
jestto coraz trudniejsze. Ostatnio przy-
szta do mnie 70-letnia kobieta i po-
wiedziata, ze chce sie nauczy¢ ptywac.
W ogoéle osoby starsze sg podobne do
niemowlakéw - majg pewne proble-
my z poruszaniem sig, koordynacja.
Jaka jest dolna granica wieku niemow-
lat, ktéore moga korzysta¢ z basenu?
Generalnie uwaza sie, ze niemowlak
powinien ,trzymac" gtowke. Ale na-
wet, jesli jeszcze tego nie potrafi, to
prowadze ¢wiczenia, ktére wzmocnia
jego kregostup i migénie grzbietu. Na
postepy nie trzeba bedzie dlugo cze-
ka¢. Optymalny wiek to 3 miesiagce.
Wtedy niemowlak widzi juz zabawke,
wodzi za nig wzrokiem, wiecej rozu-
mie. Zajecia sg urozmaicone i opar-
te o zabawe. Dziecko $Swietnie rozpo-
znaje nastroje dorostych. Jesli rodzic
sie Smieje, to dziecko sie rozluznia.

Rozmawia! Piotr Ignasiak

hartuje, przyzwyczaja sie do réznic w temperaturze wody

Ukonczyta studia na
poznanskim AWF na
specjalnosci sport os6b
niepetnosprawnych. W tym
roku uzyskata tytut magistra.
Jej praca magisterska
dotyczyta oswajania
niemowlakéw z woda. Ma
czteroletnie doswiadczenie,
z niemowlakami pracuje

od 2. roku studiow. Uczyta
sie od doktora Krzysztofa
Pietrusika, pioniera
oswajania dzieci z wodg

w Polsce. Pracuje z nim do
tej pory. Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Plywania
Niemowlat. Jest rowniez
instruktorka ptywania i aqua
aerobiku. Prowadzi zajecia

z niemowlakami, kobietami
w cigzy i osobami starszymi-
W Jarocinie chce stworzy¢
co najmniej 4 grupy wiekowe
iwdrozy¢ swoj autorski
program. Planuje zrobienie
doktoratu, ktérego tematem
bedzie oswajanie dzieci

z woda-

Zalety oswajania
niemowlakow
zwodag w basenie:

O Wzmocnienie odpornosci,
dziecko sie hartuje

(@] Rozwiniecie wiezi na linii rodz|C
- dziecko

WDobry wplyw na proces
socjalizacji

(| Poprawa koordynacji ruchowe!
bobasy moga szybciej nauczyc
sie chodzi¢

W Efekty widaé juz po 2-3
zajeciach
Spotykaja sie rodzice dzieci
w tym samym wieku,
wymieniajg doSwiadczenia

W Nie stwierdzono zadnych
zagrozen dla niemowlat

W Zajecia sg wrecz wskazane o
wcze$niakow
Dziatanie lecznicze, dobry
sposéb rehabilitacji dla dziecl

m  opb6znionych w rozwoju,
a takze cierpigcych na rézne
schorzenia, np. wzmozone
napiecie mig$niowe czy
problemy neurologiczne.
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rofilaktyka sa kobiety

1 Matki, zony i kochanki kazg mezczyznom i$¢ do urologa, bo same sg zmeczone ich wstawaniem w nocy.

- Kiedy pojawiajg sie objawy i dolegliwosci
zwigzane z powigkszonym gruczotem krokowym,
wtedy najczesciej zona, ewentualnie partnerka,
nakazem, proshg lub grozbg lub sama bierze
mezczyzne za reke iprzyprowadza do lekarza
-podkres$la urolog, dr n. med. Jacek Kudelski*.
Urolog okre$lanyjest czesto meskim ginekolo-
giem. - Zajmuje sie bowiem sprawami andropauzy,
czyli meskim przekwitaniem. Urologowipowierza
sie takie problemy, jak zaburzenia erekcji i wytry-
sku - ttumaczy lekarz.

Kiedy pacjent zgtosi sie do specjalisty, wazna
jest petna diagnostyka - zeby wykluczy¢ raka
stercza. Je$li go nie ma, stosuje sie leczenie
farmakologiczne. Lekarze zapewniajg, ze far-
makoterapia jest bardzo skuteczna. | - dzieki
refundacji - niedroga. W wiekszos$ci przypadkéw
leczenie zabiegowe moze by¢ odroczone lub
mozna go zupetnie uniknac.

(akf)

* DrJacek Kudelski wyglosi! wykfad zatytutowany ,Najnow-
sze mozliwosci profilaktyki przerostu gruczotu krokowego"
podczas ogélnopolskiej konferencji ,Polka w Europie”.

droga pacjenta do specjalisty

PSA (z ang. Prostate Specific Antigen - antygen swoisty dla prostaty) - antygen gruczotu
krokowego. Jest glikoproteing wytwarzang w tym gruczole, obecng we krwi w stezeniu
podwyzszonym w przypadku przerostu prostaty oraz raka prostaty. Za warto$¢ prawi-
dlowa uznaje sig stezenie w zaleznosci od wieku - standardowo - od 0,0 do 0,4 ng/ml.

JAKIE OBJAWY?
O najczesciej pierwszym objawem
jest czestos¢ wstawania w nocy,

tt wedtug definicji Miedzynarodo-
wego Komitetu Nietrzymania Mo-
czu, jezeli sie wstaje wiecej niz
jeden raz, to juz jest za czesto,
<m czestomocz dzienny, diugie ocze-
kiwanie na akt mikcji (oddawanie
moczu), zwiekszona diugosé
oddawania moczu, wykapywanie
moczu pomikc;i
ILE KOSZTUJE BADANIE?
W47 zt (pierwsze, kompleksowe)
ILE SIE CZEKA
NA WIZYTE?
O od kilku do kilkunastu tygodni

GDZIE PRZYJMUJE
UROLOG?

O ,Jar-medic”, ,Alfa-Med”
-Jarocin

W,,Medicus" - Sroda Wikp.

lekarz rodzinny

niewidoczna
Z ZEWNATRZ

Gruczot krokowy, czyli prostata, znajduje sie pod

Pecherzem. Przez gruczot przebiega cewka moczowa.
Kazda patologia w obrebie tego narzagdu doprowadza
do zaburzehA w oddawaniu moczu.

Prawidtowe jest okreSlenie ,rozrost", nie ,przerost"

stercza, czesto uzywane w reklamach. Przerost to

zwiekszenie objetosci komarki, rozrostto zwiekszenie
ilosci komorek.

DO ROZPOZNANIA,
CZY NIE MA JAKICHS

NIEPRAWIDLOWOSCI,
POTRZEBNE SA:

*« badanie per rectum (okresSlane sa: wielkos$¢,
ksztatt i konsystencja stercza - powinien by¢
wielkosci kasztana jadalnego, kazde stwardnienie
oznacza niebezpieczenstwo,
ze w gruczole krokowym jest nowotwor),

¢ usg uktadu moczowego,

« badanie PSA (antygen prostaty).

Pacjent powinien poinformowac lekarza o wszelkich
dolegliwoéciach i objawach.

Szkota cukrzycy

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, koto
w Jaraczewie, informuje swoich cztonkéw oraz
wszystkich chorych na cukrzyce zterenu gminy
Jaraczewo, ze nastepne spotkanie w ramach
Szkoty Cukrzycy odbedzie sig 18 listopada,
0 godz. 17.30 w Zespole Szkétw Rusku.

Relacja z pierwszego spotkania - w na-
stepnym numerze ,Gazety". (akf)

Kijki nie tylko
dla diabetykow

Zarzad powiatowy Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetyk6w w Jarocinie zaprasza na
bezptatne zajecia instruktazowe z nordic
Walkingu. Odbywajg sie one w poniedziaftki
(z wyjatkiem 1 listopada). Zbiérka o godz.
f0-30 przy patacu Radolinskich. W trenin-
gu z kijkami moga wzig¢ udziat wszyscy
chetni, nie tylko osoby chore na cukrzyce.
Zgtoszenia przyjmuje Krystyna Zawadzka

P°d nrtel. 609/616-238. (Is)

Gtowny argument, by zgtosi¢ sie do lekarza
i podjac¢ leczenie, to ulga w cierpieniu czy

ucieczka przed zagrozeniem?

Pierwszg mys$lgjest ucieczka od zagrozenia, czyli
od nowotworu stercza. tagodny rozrost stercza,
gruczolak stercza jest schorzeniem fizjologicz-
nym. dotyczy prawie kazdego mezczyzny. Na-
tomiast wazne jest, by bardzo wcze$nie diagno-
zowac obecno$¢ raka stercza. To jest pierwsza
przewodnia mys$l. Druga jest taka, by zmniejszy¢
dolegliwo$ci i objawy, ktére towarzyszg powiek-

szeniu gruczotu krokowego.

Jak mozna rozwigza¢ problem zbyt péZznego
trafiania przez mezczyzn do lekarza?
Profilaktyka sa kobiety. To pierwszy i najwazniej-
szy element profilaktyki. Kobieta, ktéra zapro-
wadzi mezczyzne do lekarza. Profilaktyka jest

to, co robig media, ktére nagtasniajg problem,
popularyzuja wiedze na ten temat.

Mozna sie $miac¢ z tego ,,PSA", o ktérym mowit

skierowanie

ss”™ urolog

Cze$¢ mezczyzn wie, ze nalezy wykonaé tego
typu badanie - wtadnie z doniesien telewizyj-
no-radiowo-prasowych. Cze$¢ nie wie, co to
jest, obawia sie, ze wynik tego badania bedzie
negatywnie wptywat najego zdrowie lub spo-
woduje, ze w krotkim czasie bedzie musiat by¢
operowany. Jest tez cze$¢ pacjentéw ,chorych na
PSA” - oni z kolei, mimo prawidtowych wartosci
PSA zbyt czesto sie badajg. Sa tym zbyt zdener-
wowani, ze ta warto$¢ ulega przemianom. Ja
wyjasniam pacjentom, ze ta warto$¢ codziennie
jestinna.

Wystarczy po 50-tym roku zycia, raz w roku,
profilaktycznie zgtosi¢ sie na badanie? Czy tez,
jesli cos mezczyzne niepokoi, trzeba wcze-
Sniej?

Ten wiek - 50 lat - nie jest Scisty. Jezeli sg nie-
pokojace objawy, trzeba zgtosi¢ sie wczesniej.
Zwykle badania kontrolne -je$li nawet nie ma
takich objawéw - powinny mieé¢ miejsce po 50
roku zycia.

Co ma do wygrania mezczyzna, ktéry w pore
zadba o siebie?

Ma do wygrania zdrowie i zycie, poniewaz wcze-
$nie rozpoznany rak sterczajest w 100% uleczal-
ny i to chcialbym tez podkreslic.

pan doktor w czasie swego wyktadu. Jaka jest

Swiadomos¢é w tym zakresie?

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK

WSPOMAGAJACO | PROFILAKTYCZNIE

Jakie leki roslinne na prostate?

Zauwazono, ze w krajach
batkanskich, gdzie spozywa sie
bardzo duzo nasion dyni, mez-
czyzni znacznie rzadziej cierpig
na przerost gruczotu krokowego
niz w innych krajach. Dziatanie
nasion dynijestpodobne do dzia-
tania owoc6w palmy sabalowej.
Otrzymane z nich preparaty zwiek-
szaja napiecie miesni pecherza
moczowego oraz przeciwdziatajg
przerostowi prostaty.

- W ostatnich latach rosngce
znaczenie w leczeniu tagodnego
przerostu gruczotu krokowego zy-
skujg dwie rodzime rosliny: wierz-
bownica drobnokwiatowa i wierz-
béwka kiprzyca - podkreéla dr
Jerzy Jambor, prezes firmy ,Phy-
topharm Kleka”. - Napary' z ziela
wierzbownicyoraz z ziela i korzenia

wierzbowki sg coraz cze$ciej stoso-
waneprzez chorych zpowiekszonym
gruczotem krokowym. Posiadajg
duze znaczenie w ziotolecznictwie
klasztornym, szczeg6lnie w zioto-
lecznictwie bonifratrow.

W wielu przypadkach stoso-

paratéw z kory $liwy afrykanskiej,
owocow palmy sabalowej, korzeni
pokrzywy, nasion dyni, pozwata
uniknagé¢ zabiegu operacyjnego.
-Nalezyjednak mie¢ na uwadze to,
ze we wszystkich stadiach przerostu

gruczotu krokowego dostrzegal-
na poprawa wystepuje dopiero po
wielu tygodniach stosowania pre-
paratéw otrzymanych z wymienio-
nych surowcéw roslinnych - dodaje
dr Jambor. - Ponadto trzeba tez
wiedzie¢, ze w ostrym zapaleniu
stercza, czy tez w przewlektym in-
fekcyjnym zapaleniu stercza, tego
typu preparaty sgjuz mato sku-
teczne. Dziatajg tylko objawowo,
tagodzac dolegliwo$ci drég mo-
czowych. Niestety, nie moga one
spowodowac regresji gruczolaka.
Sgjednak bardzo skuteczne w za-
chowawczym leczeniu tagodnego
wzrostu gruczotu krokowego. Sag
dobrze tolerowane i nie niosg ze
sobg takiego ryzyka dziatan ubocz-
nych, jak leki syntetyczne.

(akf)

dyzur (8.00 - 23.00) oraz
pogotowie pracy (23.00 - 8.00)

» od poniedziatku
25 pazdzienika
do niedzieli 31 pazdzienika
+CONVALLARIA”
Jarocin, ul. Wolnos$ci 7/9
tel. (62) 747-25-63

» od poniedziatku
1 listopada
do niedzieli 7 listopada
LJANTIDOTUM™
Jarocin, ul. Wroctawska 46a
tel. (6?) 747-15-50

Od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00 - 21.00

w soboty w godz. 8.00 - 14.00
,Farmacja Kolejowa”

Jarocin, ul. Wolnosci 7/9

tel. (62) 747-25-63

W kazda niedziele

od 15.00 do 20.00

,Pod Zegarem”, Jarocin, Rynek 14
tel. (62) 747-27-16

Ambulatoryjna i Wyjazdowa,
Nocna i Swigteczna Opieka
Lekarska i Pielegniarska

w Jarocinie

Jarocin, ul. Srédmiejska 33

tel. (62) 747-22-39

» OSRODEK TERAPII
UZALEZNIEN

w Jarocinie, ul. Kos$ciuszki 18

tel. (62) 747-15-22

czynny od poniedziatku do

piatku w godz. 9.00 - 20.00

Terapia dla oséb uzaleznionych

i cztonkéw ich rodzin.

Interwencja kryzysowa dla ofiar

przemocy.

» KLUB ABSTYNENTA
czynny od wtorku do pigtku
iw niedziele

w godz. 16.00 - 20.00

w Skarbczyku (Jarocin, Park 1)

» GRUPA AA ,OAZA"
spotyka sie w kazdy wtorek
w godz. 18.00 do 20.00
w Skarbczyku

» GRUPA AA ,SERAFIN"
spotyka sie w kazdy czwartek
w godz. 18.00 do 20.00

w klasztorze o.0. franciszkan6w
Jarocin, ul. Franciszkanska 3

» GRUPA AL-ANON

dla rodzin spotyka sie

w kazdy wtorek

w godz. 18.00 do 20.00
w Skarbczyku

» PUNKT KONSULTACYJNY
dla rodzicéw oraz miodziezy
eksperymentujacej

i uzaleznionej

od alkoholu i narkotykéw dziata
w kazda sobote na terenie
Os$rodka Terapii Uzaleznien

w Jarocinie, ul. Kos$ciuszki 18
w godz. 9.00 do 13.00
informacja telefoniczna

(62) 747-15-22

» PUNKTY KONSULTACYJINE
dla os6b z problemami
alkoholowymi i cztonkéw
ich rodzin:

ZERKOW

tel. (62) 740-20-42

punkt konsultacyjny

ds. uzaleznien

ul. Mickiewicza 6 (1 pigtro)
czynny w Srody

w godz. 17.00 - 19.00

JARACZEWO

tel. (62) 740-80-13

czynny w pierwszy i trzeci
wtorek miesigca

w godz. 17.00 - 19.00
osrodek zdrowia w Jaraczewie

RUSKO

tel. (62) 740-02-60
czynny w drugi i czwarty
czwartek miesigca

w godz. 17.00 - 19.00
osrodek zdrowia w Rusku
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29 pazdziernika 30 pazdziernika

NA SLUBNYM

" JOANAPUTKA (Celezs) { JUSTYNAMIELOSZYK (Brzostow) ~ ANGELIKA MROZ (Kotii) PATRYCJA MATUSZAK (Sucha)
KOBIERCU L LUKASZ SZALCZYK (Zerkow) | BLAZE) SZYMKOWIAK (Wyszk) V' LUKASZ KOPYDLOWSKI (Witaszyce) TOMASZ MICHALAK (Sucha)
[ NATALIA CHOCZAJ (Poreba) [ MONIKANEMCZYK (Lubinia Mata) ~ { IRENA KONIECZNA (Cielcza)
1 PRZEMYSLAW CHADRYS (Rusko) L MARCIN KRZYKOS (Hilarow) MACIEJ MACKOWIAK (Ruda)

26 wtorek: tucjana, Ewarysta, 27 $roda: Sabiny, Iwony, Florencjusza, 28 czwartek: Szymona, Tadeusza, 29 pigtek: Wioletty, Felicjana, Euzaebii, 30 sobota: Przemystawa, Edmunda, 31 niedziela: Urbana, Wolfganga, 1poniedziatek: Seweryn, Warcistaw

LENCE
KOPYDLOWSKIEJ

Do zabawy mnostwo sity,
zeby kazdy dzien byt mity,
peten usmiechu i radosci,
stu urodzinowych gosci,
lalek, klockéw i pluszakoéw,
stu prezentéw, stu buzia-
kéw. Zdrowia, szczescia

i stodyczy na 1-sze urodzinki

zyczg babcia Ola i dziadek
Tadeusz z Jarocina

TADEUSZOWI
TRZECIAKOWI
ZE STANIEWA

LW kazdej chwili zawsze

i wszedzie niech Ci w zyciu
dobrze bedzie. Niech Cie
dobry Bég obdarzy wszyst-
kim o czym serce marzy.”
Z okazji 50-tych urodzin

i imienin najserdeczniejsze
zyczenia sktadajag mama,
syn Witek, synowa Kasia

i maty Michatek

LENCE
KOPYDLOWSKIEJ

,Gwiazdek tysigc jest na
niebie, lalek w wézkach

tez jest duzo, ale pragnie-
my, aby najwiecej zyczen
przybyto do Ciebie.” W dniu
tak wspaniatym, jak roczek
Twojego istnienia sktadamy
Ci duzo zdréwka i uSmiechu
na tak pieknej buzce - bab-
cia Marysia i dziadek Heniu
z Kotlina

PROSTO | ZA DARMO: Zapraszamy naszych Czytelnikéw do przynoszenia zdjg¢
z imprez rodzinnych, rocznic $lubu, mienin czy urodzin. Prosimy o zaznaczenie,

kto obchodzi jaka$ uroczystg okazje, np. rocznice zawarcia zwigzku maizenskiego,
kto postanowit zrobi¢ jubilatom niespodzianke, Prosimy o nieprzesytanie zyczen

poczta.

MALGORZACIE

I ADAMOWI
WAWRZYNIAKOM
ZJAROCINA

,By zycie dalo Wam wszyst-
ko, co w darze da¢ moze,
duzo ufno$ci, mitoSci zrozu-
mienia i odwagi." Tego na
19-ta rocznice Slubu zycza
H.Z. Wyrwasowie z synem
Patrykiem

MILENIE
I KAMILOWI
KACZMARKOM

"Mito$¢ jedyna jest, mitosé
cierpliwa jest, zawsze ufaja-
ca. Wszystko potrafi znies¢,
wszystko odda¢ umie, zyciu
nadaje sens, kazdego zro-
zumie.” Bukiet najpiekniej-
szych zyczeh w 5-ta rocz-
nice $lubu sktadaja rodzice,
bracia Fabian i Sebastian
oraz dziadkowie

EWIE
| GRZEGORZOWI
JUSZCZAKOM

Z okazji 10-tej rocznicy $lu-
bu duzo zdrowia i spetnienia
marzen zyczy brat Zbigniew
z zona i dzieémi

MALGOSI

,Zyj sobie w szczesciu

i rado$ci, nie znaj smut-

ku i przykrosci. Niechaj
wszelkie zto Cie mija, niech
Ci dobro w zyciu sprzyja.”
Tego w dniu imienin zycza
rodzice i rodzenstwo

PATRYKOWI

Dzi$ wielki dzien Twoje-
go Swieta, wiec z okazji
1-szych urodzin sktadamy
Ci zyczeh moc: mnoéstwo
prezentéw i gosci, przy-
jazni wielkich i matych,
wielu przygdéd niebywa-
tych , uSmiechu wesotego
i wszystkiego najlepszego
zycza ciocia Ola i dziad-
kowie

TERESIE
I RYSZARDOWI

L,Przesytajac gratulacje

z okazji 30. rocznicy $lubu
zyczymy Wam, abys$cie dalej
szli przez zycie trzymajac
sig mocno za rece, zawsze

KOCHANEMU KRYSTIANKOWI

Z okazji imienin duzo zdréwka, szczescia, sa-
mych piatek w szkole i samych pogodnych i rado-
snych dni, zycza matka chrzestna z rodzing oraz
dziadkowie i prababcia

JOZEFOWI
ROSZAKOWI

Z okazji 70-tych urodzin
duzo zdrowia i zadowo-
lenia z dzieci i wnukéw
zycza Karolina i Jacek

z Lidzig i Adasiem

SEWERYNIE
CWOJIDZINSKIEJ

LW kazdej chwili zawsze
i wszedzie niech Ci

w zyciu dobrze bedzie.
Niech Cie dobry los
obdarzy wszystkim,

0 czym serce marzy.”

Z okazji 80-tych urodzin
najserdeczniejsze zy-
czenia sktadaja synowie

z rodzinami
ANGELICE
REGULSKIEJ

W dniu 5-tych urodzin
duzo zdréwka, szcze-
Scia, radosci oraz zawsze
usmiechnietej buzi zycza
rodzice oraz dziadkowie
z Noskowa i Ruska

LENCE

LW dniu Twoich
1-szych rodzinek zyczy-
my Ci, aby wszystkie
dzieciece dni w z6iwim
tempie uptywaly, by

co dzien usmiechat sie

www.jorocinska.pl

» SUPER FOTKI
W GALERII

do Ciebie Swiat caly.
By nigdy nie byto juz
porannej pobudki i wiat

u$smiechnieci, zawsze ra-
zem, zawsze pewni swoich
uczuc¢.” Tak pieknych Perto-
wych Godéw zycza'Mielcar-
kowie z Jakubem

wiatr specjalny, co roz-
wiewa wszystkie smut-
ki.” Mnéstwo wielkich
buziaczkéw przesytaja

rodzice

3 ”
NA SWIAT PRZYSZLI: ’
ZOFIA ROGUSZCZAK MATEUSZ OLEINICZAK t
TOMASZ KEMPA NADIA FOLTYNOWICZ
KATARZYNA MIGASZEWSKA ~ BARTOSZ MALKOWIAK
NADIA JANISZEWSKA JAN HOLZ

Zdjecia noworodkow
prosimy odbierac¢

Antoni Frydryszak z Wojciechowa
ur. 20 pazdziernika o godz. 9.10
3.590 g, mierzy 57 cm

Tymoteusz Grzybowski z Jarocina
ur. 19 paZdziernika o godz. 8.35
wazy 2.960 g, mierzy 51 cm

Zuzanna Rosiak z Jarocina
ur. 19 pazdziernika o godz. 9.40
wazy 3.480 g, mierzy 54 cm


http://www.jarocinska.pl
http://www.jorocinska.pl
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OGLOSZENIA

KURS NA
PRAWO JAZDY
kat. ,B*

ANDRZEJ KMIEC

LOKAL
UZYTKOWY

Jarocin (Rynek)
0 pow. 73 m2

Rozpoczecie kursu
Szkota Podstawowa nr 5

EGZAMIN
W POZNANIU | KALISZU

- DONGZ NAZAQA | EGZAMNY

(62) 747-54-12
605/254-877, 695/928-311

Informacja tel. (62) 747-24-25
w godz. od 8.00 - 13.00
od poniedziatku do piatku

ZEWNETRZNEGO LABORATORIUM

*BLOCZKI BETONOWE
o wym. 14x25x38
* PUSTAKI .ALFA" i ,ALFA1/2"
*STROPY ,TERIVA"
*TRYLINKA Z WIBROPRASY
« NADPROZATYPU ,L"
« WAPNO HYDRATYZOWANE
WORKOWANE
« CEMENTY PORTLANDZKIE
IHUTNICZE
O PRZEDLUZONYM i
OKRESIE PRZYDATNOSCI
NA PALETACH 14T
DOWOZ | ROZLADUNEK GRATIS

« DEKLARACJE JAKOSCI* ATESTY*

PPH ,,DAKAR”, WIECZYN 26a
tel./fax: (62)741-68-37
kom. 602/713-279
oraz 604/265-435
e-mail: dakarbet@wp.pl
* WARUNKI PEATNOSCI DO UZGODNIENIA*

BRAMY GARAZOWE, TRANSPORT. MONTAZ

o Mo Ooe

©OKRYCIA DACHOWE

STOLOW, KRZESEL,
MEBLOSCIANEK, AKCESORIOW

Chrzan, ul. Diuga 14
tel. 608/778-027

Sklep Futra
SKORY Odziez

+ DACHOWKI CERAMICZNE, CEMENTOWE BRAAS Sroda Wikp., ul. Paderewskiego 11
. ) (przy dworcu PKS), tel. (61) 285-63-69

* PLYTY WARSTWOWE || -1 Czynne od 9.00 do 18.00

« BLACHY TRAPEZOWE, DACHOWKOWE sobota od 9.00 do 15.00

« RYNNY, AKCESORIA DACHOWE c3S\@c3aacw po le camy.

BEZPLATNE POMIARY | KALKULACJE, m Najnowszg kolekcje kozuszkow

UStUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE damskich i meskich naturalnych

| REMONTOWO-BUDOWLANE « duzy wybdér futer dtugich i krétkich
- - « szale, kotnierze futrzane, czapki

SPRZEDAZ | MONTAZ OKIEN . EORY owrs Kolaae: %8P

PCV ALU DREWNO damskie i meskie (duzy wyboér)

marynarki, zakiety, ptaszcze, kurtki
PHB ,FLORCZYK” Arkadiusz Florczyk, ul. Powst. Wlkp. 34, « garsonki - WYPRZEDAZ

63-810 Borek WIkp., tel. (65) 571-63-55, 601/563-747

JAROCIN, DL SRODMEJISKA 32 (SIARA RZEZNIA)

FARBY LAKIERY
KUP TERAZ
T M A

|
Z MONTAZE TANIEJ!

PORTO

DRZW I

ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE

ZAPBANIAVIY BEZRLATNY TRANSPCRT

USLUGI KUSNIERSKIE

poprawiliSmy
WS el

stworzyliSmy nastepce najbardziej utytutowanego
i najczesciej nagradzanego okna w Polsce - model
Platinium Evolution2.

Nowe okno
Platinium Evolution2

unikalny pétokragty
ksztatt skrzydta

jeszcze lepsze

parametry
termoizolacyjne

doradztwo, montaz,
gwarancja
bezpieczenstwa

JIERA2 POLSKA

OKNA

z Krakowa

JAROCIN, ul. Zerkowska 11,
tel. 62/ 505 75 75


http://www.jarocinska.pl
mailto:dakarbet@wp.pl
http://www.konstal-garaze.pl
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CRBRAND
KOMNKOAE

tel. 695 709 359

e drewno sezonowane
» dostawa do domu
faktury Vat
e-mail: drewno@ perfectdesign.pl

Siedlemin, ul. Gtéwna 37a
7 km od Jarocina

PRODUCENT ZNICZY Z. P.H. SEMA

oferuje w szerokim
asortymencie:
m ZNICZE
m WKLADY
parafinowe
olejowe
elektryczne
m zapalarki
i zapatki do zniczy
JAROCIN, ul. Nowe Parcele 4 (kierunek Golina) czynne caly tydzien
DOBRZYCA, ul. Rynek 4

Najwiecej rozwigzan finansowych
wjednym miejscu

muzdrawianie Energig Zycia bezposrednio
ina odlegtos¢ (przez zdjecie)
+$wiecowanie i konchowanie uszu
(przy bdlach gtowy, zaburzeniach stuchu,
zatokach)
soczyszczanie ze ztych mocy, zlych zyczen,
nawiedzenia
musuwanie bélu kregostupa i stawoéw
sustugi radiestezyjne
+kursy samoleczenia i uzdrawiania Energig Zycia

Przyjecia:
MARIA TERESA SMOLKA

Prusy 16 (dom w lesie)
poniedziatek, wtorek, sroda od 14.00
(po uzgodnieniu telefonicznym)
tel. (0-62) 740-15-17 dzwoni¢ w godz. przyje¢

wWww.samoleczenie.xo.pl

*1l*»1ll
n 11111,

BEn T anm im TW

INDECO

PHU KAJMAX tel. (62) 747-20-55

GAWIN
Decomebel tel. (62) 747-70-22
BLACK REDWBITE O

PHU Sezam - Ida
tel. (62) 747-95-10

Inne promocje:
PAPY modyfikowane SBS

Cenaod 55 zHrolka 5m2

PLYTA Gips-Karton
17,50 zi/sztuka

ATLAS klej do ptytek
17,89 zt25 kg

ATLAS zaprawa wyrow.
19,59 zu25 kg

oraz inne promocje
SKORZYSTAJ Z OKAZJI

g\g fiftl (4t
HUIC

Dom Kredytowy

Jarocin, ul. Dabrowskiego 1, tel: 62/505 20 07, 607 370 776

OGLOSZENIA
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POZYCZKI OOTOMKOAB

OLESNICA

ul. W. Polskiego 52
tel. (71)314-71-30
512/106-838

- taniej/

- dij&hrettuej’

PRACA PRZEDSTAWICIELA

ul.Srédmiejska 32, 63-200 Jarocin
biuro@rodach.pl, tel./fax: 062 747 57 96

© OKNA .
- DRZWM
£ BRAMY .

USEUGI BUDOWLANE
o MARKIZY
ROLETY

m>zwigzku ze zmiang ekspozyciji

WYPRZEDAZ

MEBLI KUCHENNYCH
nawet do
taniej

BENM NM Cn «

tel. (62) 747-81-95

ZESTAWY WYPOCZYNKOWE ZE SKORY

kuchnie* wypoczynKi

StolBuk tel. 695/917-304

tdl (62) 747-88-17


http://www.jarocinska.pl
mailto:drewno@perfectdesign.pl
http://www.samoleczenie.xo.pl
mailto:biuro@rodach.pl
http://www.meblobuk.wjarocinie.pl

www jarocinska.pl 43 (176) 20 pazdziemika 2000 OGLOSZENIA

SIEC SKLEPOW

ZAPRASZA NA OTWARCIE NOWEGO SKLEPU
w dniu 29 pazdziernika 2010 r.
Hala Targowa, Jarocin, ul. Kasztanowa 18

polecamy:

FILET Z KURCZAKA 10,90 2t -KARKOWKA B/K 10,90 =z

od wtorku

, M ANGO?”

- jabka 1.39
- banany 1 ; 9 9
- ogorek kiszony 1 ,9 9

we wtorek
- 26 pazdziernika o godz. 12.00
zapraszamy na

wielkie ciecie DYNI
okaz ma 250 kg

DYNIA ZA GROSZE

SKUP
AMA Export-Import MACI O,R
oo, 1| KNUROW

63-313 Chocz
trasa - przyjezdzamy po kazda sztuke
'2Ogniki rolnicze Wrzes$nia do gospodarstwa

Krotkie terminy
' Plugi obrotowe - wazymy wagg elektroniczng

' kombajny zbozowe - nie przeceniamy duzych sztuk p*atnOSCI
' Prasy zwijajace

- pbac T g()t(’) kq lub p zelewer el 65)572-29-54
'EQ'EEBty prawne y w ( )

Imagazyn

amwin

HALE STALOW E

Hale od Ado z. Jakosé w kazdym detalu.

15 lat, ponad 110 wybudowanych hal stalowych i zelbetowych.

iiOnccpcjs i 2r3t.is«

Tel. 509 750 734, www.amwin.pl

+ Konkurencyjne ceny!
¢ Szybkie ptatnosci!

¢ Odbio6r zwierzatz gospodarstwa!

Skupujemy réwniez sztukipourazowe

ZNVCHOBOT/PH KONRAD
tel. 728333 298,728 8168 _


http://www.jarocinska.pl
http://www.amwin.pl

Hm agazyn

A"Pcujedrmeble

PAGED MEBLE SA
zatrudni w Zaktadzie nr 3 w Jarocinie
w Dziale Technicznego Przygotowania
Produkcji osoby na stanowisko:

KONSTRUKTORA

Wymagania:

* wyksztatcenie minimum $rednie;

* biegta znajomos$¢ obstugi komputera;

« doswiadczenie w konstruowaniu mebli skrzyniowych i hotelowych
oraz aranzacji wnetrz z wykorzystaniem programoéw AutoCAD i Inventor;

*« umiejetno$¢ nadzorowania i realizowania kilku zadan w rezimie czasu

* prawo jazdy kategorii B;

Gwarantujemy:
« ciekawg prace w szybko rozwijajacej sie firmie i mozliwos¢ rozwoju

zawodowego

Niezbedne do rekrutacji - list motywacyjny oraz CV
wraz ze zgoda na przetwarzanie danych niezbednych w procesie
rekrutacji nalezy przesta¢ do 8.11.2010 r. na adres:

Paged Meble SA - Zaktad nr 3 w Jarocinie
63-200 Jarocin, ul. Powstancéw Wlkp. 1
z dopiskiem ,Rekrutacja - Konstruktor”
tel. (62) 505-62-17, e-mail: jwojtysiak@ paged.p

EKO-DBAJ Sp. z 0.0. w Cielczy
zatrudni pracownika na stanowisku

Wymagania:
- wyksztatcenie techniczne
- mile widziane uprawnienia budowlane
- doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku
Oferujemy:
- wynagrodzenie w zaleznosci od doswiadczenia
i umiejetnosci
- mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji
Oferty prosimy sktadac¢ osobiscie lub listownie pod adresem
EKO-DBAJ Sp. z o.0.
Cielcza, ul. Gajéwka 1, 63-200 Jarocin

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:
.Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy,
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dn. 29 sierpnia 1997 r.
o Ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r., Nr 133 poz. 883 ze zmianami)”.
Zastrzegamy sobie prawo nie dokonania wyboru oferty.

OGLOSZENIA

Wola Ksigzeca 103A (byte SKR-y)
<g

www.wistal-kotly.pl

« BLACHODACHOWKA z 10-Cio letnia gWARANCJA

wPROMOCYJNYCH CENACH
« BLACHA TRAPEZOWA

* RyNNy, okitiA dAchowE w PROMOCYJNYCH CENACH

*« BOAZERIA DREWNIANA W cenle 27,40 N i (briini
«0bRObKi bIACItARSKIE NA WYMIAR

* doRAdITWO, pOMIAR i TRANSpORT GRATIS

” B I R EX" Firma Ustugowo-Handlowa zatrudni:

Kierowce z kat. C

Kierowce z kat. C+E

Mozliwos¢ sfinansowania kursu kwalifikacji zawodowej

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
BIREX Firma Ustugowo-Handlowa, ul. Poznanska 26, 63-200 Jarocin
w godz. 7.00 -15.00

OBWIESZCZENIE STAROSTY JAROCINSKIEGO

O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU
NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U.
z 2008 r., Nr 193, poz. 1194 ze zmianami) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z2000 .
Nr 98, poz. 1071, ze zmianami)

zawiadamiam, o wydaniu na wniosek Waéjta Gminy
Jaraczewo decyzji znak BS. 7331-2/10

o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,
dla inwestycji polegajacej na:

»przebudowie ulicy Ogrodowej i Topolowej w Jaraczewie”

Teren inwestycji obejmuje dziatki nr 519/3; 554/1; 525/16; 525/18; 921/1;
923/5; 923/3; 890/7; 891/1; 892/3; 892/5; 893/1; 894/3; 895/1; 903; 521;
889; 525/14; 525/11; 950; 555; 511; 469/3; 526; 520/3 (obreb Jaraczewo).

Strony postepowania moga sie zapoznac z treécig decyzji w Wydziale Budownictwa
i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Jarocinie al. Niepodlegtosci 10-12,

63-200 Jarocin, pok. 13. Informacje w przedmiotowej sprawie mozna réwniez
uzyskac pod nr tel. (62) 740-79-41.

Od wydanej decyzji stronom postgpowania przystuguje prawo odwotania do
Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem Starosty Jarocinskiego w terminie
14 dni od dnia zawiadomienia o jej wydaniu. Zawiadomienie uwaza sig¢ za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

STAROSTA JAROCINSKI
I-1 Stanistaw Martuzalski
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SPRZEDAZ, MONTAZ

OSOBOWE, CIEZAROWE, DOSTAWCZE

DOJAZD DO KLIENTA

ATRAKCYJINE CENY
Pleszew, ul. Kubackiego 55

- akcesoria - montaz
IGotowe ptoty z siatki J

GARAZE
BLASZANE

www.RobStal.pl

PORT - MOINTWZ
GRAT_|S!I-CALY KRAJ, RATY

PRODUCENT

tel. (65) 614-20-83, (61) 610-13-39,
(63) 220-54-48, kom. 509/038-426

lebm,

szafy przesuwne
garderoby
regaty, szafki

meble pokojowe

www.jaworski-meble.pl

Golina, ul. 1 Maja 4
Tel. 887/207-886, (62) 740-47-79

KREDYTY

POSREDNICTWO
W NIERUCHOMOSCIACH

UBEZPIECZENIA

MAJATKOWE i KOMUNIKACYJNE

ww.narpoipius.coffl pt
réwniez POZYCZKI
POZA BANKOWE

LEASING

Krotoszyn,

ul. Mickiewicza 18
kom. 511-104-521,
516-175-522

Kalisz, ul. Lipowa 17-21
kom. 511-104-521
512-133-082

Czynne: pon.-pt. 8.00 -17.00
sobota 8.00-14.00

IONTAZ NAPRANA

7 714 288,
— CQo


http://WWW.jarOCinska.pl
http://www.wistal-kotly.pl
http://www.RobStal.pl
http://www.jaworski-meble.pl
http://www.marpoipius.coffl.pt
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OFERUJE KORZYSTNE UBEZPIECZENIA

UPRAW ROLNYCH
Z DOPLATAMI BUDZETU PANSTWA

od gradu, przymrozkéw wiosennych

Jarocin, ul. Wolnosci la
tel. (62) 747-47-47
Artur Antczak
508/318-922

ujemnych skutkéw przezimowania

Paulina Horbacz
781/836-729

Przedsiebiorstwo Rolne RUSKO Sp z 0.0. w Rusku
ogtasza PRZETARG OFERTOWY na urzadzenia:

. . Cena
Nr rejestracyjny

Lp* Nazwa sprzetu* Jewidencyjny* Lokalizacja sprzetu wywotawcza |1
1 ’tug podorywkowy 5-skibowy 1-11 )MiT Rusko 450
2 Sadzarka -58 Gosp. Magnuszewice iooq
3 Agregat uprawowy S/590/294 3MiT Rusko 4500
4 Srutownik -297/260/S Gosp. Stefanéw 500
5  ‘tug podorywkowy 5-skibowy -16/S BMiT Rusko 550
6  Opryskiwacz 800L M599/611 Gosp. Magnuszewice 1000
7 Yzyczcpa osobowa M748/395 Gosp. Magnuszewice 800
8 Rozsiewacz nawozu RCW M-594/597 Gosp. Magnuszewice 1400
9  Hug czteroskibowy MJ-45 Gosp. Magnuszewice 600
10 Przetrzasac¢?, siana J-3G Gosp. Magnuszewice 1200
11 Agregat uprawowy M590/614 BMiT Rusko 85001
12 Dmuchawa do stomy 599-551 Gosp.Wronéw ) 1000
13 sadzarka do ziemnakow 598-565W BMiT Rusko ~iTooq
14 Dmuchawa do stomy ,/114/4/D Gosp. Dzierzanow 1000
15 Przyczepa 6T 4571748 Gosp.Wronéw 500
16 Rozrzutnik (przcrob.na przyczepe) 531-594 Gosp. Staniew 800
17 Rozrzutnik (przerob.na przyczepe) 545-594 Gosp. Staniew 50q
18 Rozsiewacz nawozu RCW St-J-34 Gosp. Staniew 1000
19 Plug pigcioskibowy St-J-90 Gosp. Staniew- 700]
20 Plug siedmioskibowy St-J-86 Gosp. Staniew 1000
21  Kuhywator St-J-177/5 Gosp. Staniew 500
22 Przyczepa D-477 St-J-74 Gosp. Staniew 500
23 ‘'lug trzyskibowy St-J-94 Gosp. Staniew 300
24  Kontenerdo mleka J-10-S Gosp. Staniew 1009
25 Dmuchawa do ziarna T-26-212 WR-3/599/428 Gosp. Wronow 1200.
26 Przyczepa objeto$ciowa 26 Gosp. Staniew 1000
27  trzyczcpa objetosciowa 27 Gosp. Staniew 1000
28 Agregat uprawowy ST 168/590 Gosp. Wron6w 5000]
29 dmuchaW§ do ziarna typ Gosp. Wronow 15001

"Jugostowianka"
30 Kultywator J-40/G Gosp. Goéreczki 40q
31  Pita tarczowa K-20/G Gosp. Goéreczki 20Q
32 Wiertarka stotowa K-1/G Gosp. Goéreczki 250
33  Wiertarka WF-25 K-8/G Gosp. Goreczki 500
34  wyréwniarka K-10/G Gosp. Goreczki 450
35 Przyczepa osiowa-wézek 1-60/G Gosp. Goéreczki 350
36 Przyczepa 6-tonowa 3-748-50-12-143 Gosp. Goreczki "'8501
37 Przyczepa D-50 6-tonowa 3-257/748 Gosp. Goreczki 850
38 Zzgrabiarko-roztrzasacz R-J-2 Gosp. Rusko 1100
39 Rozsiewacz nawozu RNZ-2 R-591/466/57 Gosp. Rusko 1400
40 Rozsiewacz nawozu RNP-3 R-591/427/87 Gosp. Rusko 2500
41 Rozrzutnik (przerob.na przyczepe, R-591/429/88 Gosp. Goreczki 600,
42 Agregat pradotwérczy R-379/340/2 Gosp. Rusko 1300]
43 Adapter 4-rzedowy do kukurydzy Z-930 BMiT Rusko 6000
44 tadowacz do burakéw Kleinc 44 BMiT Rusko 2000
45  Samochéd UAZ-469B arrej. PJA H277 BMiT Rusko 5000
46 Przyczepa objeto$ciowa 46 BMiT Rusko 1000
47 Przyczepa objetosciowa 47 BMiT Rusko 1000
48  Przyczepa objeto$ciowa 48 BMiT Rusko 1000
49 Fiat 126prokprod. 1990 49 Grupa Budowlana 300
50 Dmuchawa do stomy H-595-424 Gosp. Jaraczewo Ibodj
51 Przyczepa ciggnikowa OR-J-2 Gosp. Jaraczewo 800
52 Piug podorywkowy 5-skibowy GR-1-60 Gosp. Jaraczewo 400
53 Agregat uprawowy 4-mctrowy GR-J-47 Gosp. Jaraczewo 1000

. 54 Rozsiewacz RCW-3 GR-J-12 Gosp. Bielejewo 1500
55 Rozsiewacz RCW-3 GR-J-13 Gosp. Bielejewo 1000
56 Przetrzasaczo-zgrabiarka OR-J-135 Gosp. Jaraczewo 1100
57 Rozsiewacz nawozu RNZ-2 0V-590-10 Gosp. Rusko 1400
58 Ciagnik C-360 3P arrej. PIA74WT BMiT Rusko 7000
59 Ciagnik C-330 KLC 738N BMiT Rusko 4500
60 Ciagnik C-360 3P arrej. KZC 7094 BMiT Rusko 8000
61  Ciagnik C-360 3P arrej. KLV 9598 Gosp. Stefanow 9000
62 Ciggnik C-360 3P arrej. KLC 209S BMiT Rusko 11000
63 Ciggnik C-360 3P arrej. PJA 17LT BMiT Rusko 7500
64  Ciaggnik U-1212 arrej. KLC 233R BMiT Rusko 11000
65 Fiat Seicento rok prod. 2001 ar rej. PJA J936 BMiT Rusko 2500

. 66  Polonez Caro Plus 1.6 rok prod. 1997 nrrej. PJA 63GL BMiT Rusko 700
67 Ciaggnik C-360 3P nrrej KLC 619R BMiT 10641

Sprzet mozna oglada¢ w dniu 29.10.2010 w godzinach od 7.00 do 15.00
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym z kierownikiem odpowiedniego
gospodarstwa:

- Gosp. Bielejewo, Jaraczewo, Rusko, Géreczki pan Andrzej Osuch

tel. 600 955 657

- Gosp. Staniew, Wronéw, Dzierzanéw pan Przemystaw Hajdner

tel. 600 955 658
- Gosp. Stefan6éw, Magnuszewie, pan Wtadystaw Lorenz

tel. 600 955 653

' BMIT Rusko, Grupa Budowlana Zakrzew pan Rafat Skrzypczak

tel. 600 955 651

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty kupna
przedmiotu sprzedazy w zapieczetowanej kopercie z napisem ,PRZETARG"
w dniach 2 -5 listopada 2010 r. w siedzibie spétki w Rusku, ul. Kozminska
11 w godzinach 7.30 - 14.00. oraz wptacenie wadium w wysoko$ci 10%*
. ceny wywotawczej planowanego zakupu urzadzen w kasie Przedsiebiorstwa
Rolnego Rusko Sp z 0.0. wraz z oferta.

Oferta winna zawiera¢:

' date sporzadzenia,

' imie i nazwisko lub nazwe oferenta,

' adres i telefon, e-mail, numer NIP, Regon,

* nazwa sprzetu wraz z nr ewidencyjnym i liczbg porzadkowa z w/w wykazu

moferowang ceng,

- odwiadczenie o zapoznaniu sie ze stanem faktycznym i prawnym przedmiotu
sprzedazy oraz regulaminem przetargu.

W wyniku przetargu Komisja Przetargowa wybierze oferte zawierajaca
najkorzystniejsza cene w dniu 9 - 10 listopada 2010. PR RUSKO Sp z o.0.
ma prawo do odwotania przetargu lub jego uniewaznienia bez podania
przyczyn. Regulamin oraz wszelkie informacje dostepne sa pod adresem:
Przedsigbiorstwo Rolne RUSKO Sp z 0.0., ul Kozminska 11,

63-233 Rusko, tel. 62 747 20 94.

* Patrz Regulamin Przetargu

OGLOSZENIA

Piaski k/Gostynia
ul. Warszawska 61
tel./fax 0/65-571-91-61 tel./fax 0/62-722-02-29 tel. 0/61-282-94-74

WIMAR-BI

DUZA FIRMA OGOLNOPOLSKA® '\
POSZUKUJE PRZEWOZNIKOW

DO STALEJ CALOROCZNEJ WSPOLPRACY
ZATRUDNIMY OD ZARAZ PRZEWOZNIKOW DYSPONUJACYCH:

| ZESTAWAMI CIAGNIK + NACZEPA 13,6 (PLANDEKA)
~CIAGNIKAMI SIODEOWYMI

OFERUJEMY:

-ATRAKCYJNE STAWKI |
-KROTKIE TERMINY PLATNOSCI
-KARTY PALIWOWE

-TRASY W KOLKACH

TELEFON KONTAKTOWY:
5187018762

Siedziba firmy: Filie:

Krotoszyn Srem Zerkow
ul.Ostrowska 83 ui.Powstancéow Wlkp. 9 ul.-Zeromskiego 1

tel. 0/511-289-666

nagrzewnice powetrza

olejowe (olej opatowy lub napedowy)
gazowe (propan lub propan-butan)
elektryczne

wodne

promienniki podczerwieni

¢ Osuszacze

"KLIMEX"

Gostyn, ul. Jana Pawta Il nr 70a (przy cmentarzu)
tel./fax: (65) 572-51-73; kom. 506 064 410

SPRZEDAZ - SERWIS - WYNAJEM

tet. (042) 747-47-55
kom. 601/572-286

Jarocin

ul. Targowa 12

KAGEAIANTO , zakup za gotoéwke i na raty

OLEI NAPEDOWY
A H CPALONY

tel. 62 741-15-81

KWITOWGSKI

63-308 Gizalki, Plac 3 Maja 1

ZIELONA tAKA, ul. OSTROWSKA 17A

Imagazyn

rirma Rybhand Trzcielinscy sj
wiodgcy producent przetworéw rybnych,
aktualnie poszukuje do wspodtpracy:

KIEROWCOW

Od kandydatéw oczekujemy:
- prawo jazdy kategorii C lub C+E
- doswiadczenia
- dyspozycyjnosci

Dokumenty aplikacyjne (CV, list motywacyjny)
prosimy kierowa¢ na adres:

RYBHAND Trzcielinscy sj
ul. Sw. Ducha 118/12

63-200 Jarocin
lub kadry@rybhand.com.pl

FIZJOTERAPIA

w domu pacjenta

| stany pourazowe
| leczenie powikfan

Inp. ,Zespotu Sudecka”
| leczenie zespotow

| bolowych kregostupa

| fizjoterapia po udarze

| urazy rdzenia kregowego
| wady postawy

| masaze

| fizykoterapia: laser,

| ultrawdzieki,

| elektroterapia

NISKIE CENY!

Tel. (62) 747-48-04
785/210-091

ECKANIKA<R>
“ ZJAZDOWA

Krzysztof Kwasniewski

Kupie
drewno
topolowe

Tel. 604-804-376

Zapchana toaleta, zlew, wanna?
Tluszcze, korzenie, kamien kottowy?

CHOCHLIK

- spirale elektr. do 70 m dlugosci,
750 obrotéw/min

- wymienne koncéwki frezujace.

- kamery TV do rurjuz od d=50 mm

Usuwanie awarii: 24h/365 dni!l!
Zadzwon: 602-227-666
www.firma-chochlik.pl


http://www.jarocinska.pl
mailto:kadry@rybhand.com.pl
http://www.firma-chochlik.pl

agazyn

SPOD TEGO ZNAKU

SKORPION
(23X -21XI)

Storice w Twoim znaku wrézy sukces pod warun-
kiem, ze nie bedziesz zwlekat z dziataniem. W tym
tygodniu jeszcze pojdzie Cito niemrawo, lecz staraj
sie spreza¢, aby$ nazbyt dlugo nie musiat czekaé
na rezultaty. Wszystko bedzie Ci sprzyjaé: i niebo,
iziemia, i ludzie. W sprawach finansowych mozesz
zaufa¢ swojej intuicji. To wspaniale, bo trzeba
bedzie podja¢ wazng decyzje w tej dziedzinie.

BARAN (21 m -191V)

Czeka Cig trudny tydzien i od Ciebie zalezy, jak rozegrasz
swoje sprawy. Dzigki kolosalnej energii mozesz wszystkiemu
podotfaé, lecz musisz by¢ Swietnie zorganizowany. Bedzie
okazja, aby$ poprawit swéj status materialny. Wrazliwo$¢
ijasny umyst pozwola Ci osiggna¢ sukcesy w pracy twor-
czej. Uda Ci sig zatatwi¢ kazda sprawe dotyczaca rodziny.
Rozwigzesz problemy zwigzane z bliskimi Ci ludzmi.

BYK (201V-20V)

Nie siadaj na laurach, tylko mys$l, co dalej, jak pomna-
za¢ swoje osiggniecia. Nie poprzestawaj na jednym
zwyciestwie, na ostatnim sukcesie, lecz idZ za ciosem.

., Trzymaj trafnie obrany kurs. Przyplyw weny twérczej
rozbudzi Twoja fantazje i pomysty beda sie sypac lawing.
Wazne, aby znalezé czas na ich realizacje. Zastanéw
sie, jak by tu jeszcze wygospodarowaé dodatkowy czas
w napietym kalendarzu.

BUZNIEEA (21V - 20 VD

Czeka Cie $redni tydziern. W pracy niespokojnie, chwi-
lami nerwowo, wiec pamietaj, by nie dolewac oliwy do
ognia i w obecnos$ci przetozonych nie moéwié¢ czego$
w stylu: a nie méwitem? Nawet gdyby$ miat petng ra-
cje. Opanuj emocje. Nie ma lepszej rady, jak zachowa¢
spok6j. Takze w zyciu prywatnym. Na pouktadanie
spraw zwigzanych z zyciem osobistym nadejdzie bar-
dziej sprzyjajacy czas.

RAK (21V1-22 VII)
Czeka Cig nauka. Niekoniecznie w szkolnej tawie. Sporo
.,wysitku powiniene$ wiozy¢ w uzupetnienie wiedzy na
kursach, w opanowanie nowych wiadomosci, w samodo-
skonalenie sie w zawodowych kwalifikacjach. Nie omin
zadnej okazji, by podnie$¢ swoje umiejetnosci. Pomysl,
Ze za pare miesiecy rozpoczniemy nowy rok, a wéwczas
nowe kwalifikacje okazg sie Rakom niezbedne.

LEW (23Vn-22Vni)

W sferze zawodowej i finansowej niesprzyjajacy czas
na nowe, ryzykowne pomysty. Albo okolicznosci nie
beda sprzyjaly, albo intuicja bedzie za staba. Niestety,
niewiele sam mozesz w tej mierze zaradzi¢. Owszem,
stara¢ sie zawsze trzeba i na pewno to nie zaszkodzi.
Jednak spektakularnych osiagnie¢ teraz sie nie spo-
dziewaj. Zapowiadayja sie tez komplikacje w uczuciach.
Jedyna rada: przeczekac.

PANNA (23VHI-221X)

. Tydzierr pod znakiem nowych dokonan zawodowych,
nowych propozycji, rewelacyjnych pomystéw. Powo-
dzenie w tej dziedzinie zapewnione. Cho¢ na zycie
towarzyskie nie bedziesz miata wiele czasu, to kroi sig
udane spotkanie z mitg sercu osoba. Niektére Panny
uslyszg wyznanie. Powiedzmy, ze to dopiero wstepna
deklaracja. Pozwél, niech sprawy tocza sie spokojnym
tempem. Niczego nie przyspieszaj.

WAGA (23 IX - 22 X)

Teraz mogtabys$ odpocza¢ i liczy¢ splywajace na konto
pienigdze. Mozna tez inaczej: i$¢ za ciosem i siega¢ po
nowe sukcesy. Wiadomo, co wybiorg rozsadne Wagi.
A wigc nadal sporo obowigzkéw, jaki$ wyjazd stuzbowy.
Wolny czas bedziesz spedza¢ m. in. z rodzing na zaku-
pach. Nowe meble, sprzety czy chocby telewizor na pét
Sciany. Poczynienie takich inwestycji to sama przyjemnosé.

STRZELEC (22 X1 -21XH)

W miare luzny tydzieri. Bedziesz mégt go spedzi¢
spokojnie, z rodzinka. Czy nie brakuje Ci ciepta do-
mowego ogniska? Teraz bedzie wystarczajaco duzo
czasu, aby nasyci¢ sie jego promieniami. W sprawach
zawodowych unikaj nieformalnych uktadéw. W Twoim
otoczeniu moze znaleZ¢ sie kto$, kto nie zastuguje na
zaufanie. Wystrzegaj sie tez plotkarzy i zawsze wszystko
wiedzacych ,zyczliwych”.

KOZIOROZEC (22 XH-191)

To udany tydzien, a jak bardzo udany, zalezy od Twoich
staran w kierunku, by skorczyc¢ to, co zaczates, odebraé
laury i zainkasowac zaptate. Jednym stowem - pora na
wielki finisz. Nie odktadaj zadnych spraw na pézniej,
jak koniec, to koniec. Przeciez masz juz w gtowie na-
stepne pomysly, réwnie dobre. Niech nie czekajg zbyt
dtugo na swa kolej. A wiec wida¢, ze pomimo diugiego
weekendu, nie masz szans na wypoczynek.

WODNIK (201-1811)

Ostatnio poczynione starania posunegly Twoje sprawy
naprzéd, co nie znaczy, ze juz mozesz spokojnie wy-
czekiwaé na ich owoce. Przeciwnie, nadszedt moment,
aby$ pokazal, na co Cie sta¢. Z petnym zaangazowaniem
przystap do biegu na ostatniej prostej. Dobrze byloby
zwigkszy¢ wysitek, aby kofncéwka wypadta jak najlepiej.
Przeciez sta¢ Cie na duzo wiecej, wigec dlaczego nie
pokazaé, co potrafisz?

RYBY (19K -20 ID)

To ciekawy tydzien i bedziesz go mile wspominata.
Zakonczysz pewien etap dziatalnosci, moze sukces
zapiszesz na koncie, jakie$ pienigdze wptyng na kon-
ia... Z pewnoscig bedzie to cos, co przyniesie Ci duzo
radosci, satysfakcji i dostarczy dodatkowej motywacji
do dalszej pracy. W zyciu osobistym nie przyspieszaj
wydarzen. Pozwdl, aby wszystko toczyto sie naturalnie,
swoim rytmem.

ROZRYWKA

BIGOS CYGANSKI | PACZKI

Przepisy podata nam ELEONORA MAJ z Jarocina.

Przyznaje, ze gotowanie oraz pieczenie ciastjest od dawna jej

pasja, a talent kulinarny znany jest wielu jarociniakom.

SKELADNIKI SKLADNIKI
BIGOS CYGAKSKI PACZKI
* 5 z6ktek

* 1 kg miesa mielonego
* 1 kg pieczarek

* 3 szt. cebuli

* 1 $redni stoik papryki
konserwowej

* 1 stoik ogorkow
konserwowych lub
kiszonych

* mata puszka
koncentratu

* powidia

pomidorowego smazenia

* ketchup

* so6l, pieprz,
majeranek, papryka
stodka, chili, imbir,
oregano

* buitka tarta, olej

Bigos cyganski

Z miesa mielonego zrobi¢ 150 kulek
(doprawi¢ sola, pieprzem i majerankiem)
i obtoczy¢ je w builce tartej, a nastepnie
usmazy¢ na oleju.

Podsmazy¢ pieczarki i cebule. Papryke

W ClI

PIECZE CO NAJMNIEJ

CZEKAMY NA TWOJ PRZEPIS

* 1 kg maki (450)

* 1/2 | mleka

* 3/4 kostki margaryny
* 1 budyn $mietankowy
* 7 tyzek cukru

*10 dkg drozdzy

* szczypta soli

* smalec lub olej do

i ogorki pokroi¢ w cienkie paski, doda¢
koncentrat pomidorowy, ketchup, pieprz,
sol, papryke stodka, chili, imbir, majeranek
i oregano - do smaku. Wszystko razem za-
gotowaé. Smacznego!

GU ROKU PANI ELEONORA )
PACZKOW

nr41 (174) 15 pazdziermika 2010

WWW jar0Cinska.pl

Paczki

Cukier, drozdze, z6ttka isél utrze¢, na-
stepnie dodawac na przemian make i ugoto-
wany goracy budyn. Zostawi¢ do wyrosniecia,
wykrawac (np. szklanka) ciasto i nadziewac

powidtami.

?

TORTOW

Jesli masz dobry przepis i chcesz si¢ nim podzieli¢ z naszymi czytelnikami, dzwon (62) 749-86-41 lub napisz kuchnia@ jarocinska.pl

' URZADZENIADO .
(ODPROWADZANIA SCIEKOW

ODGtOS KOt |

\

SKORZANA

KRZYZOWKA nr 859

\WLADCAPIEEL - ZE:{:;S(IKL JEDEN 7 DRZEWO ksZTAT  PANSTWO
- APOSTOLOW
PASTIO Z RANGUNEM ”;w aﬁw Py PLANY NIJA' WSAE' 'A'v rormana Litery z p6l ponumerowanych
SPADEK } SoNECIY } oaw } \ w prawym dolnym rogu,
norowa LUBMOZGU TROPIKU napisane od 1 do 40,
NAGJEEDZIE l . .
utworzg rozwigzanie.
PREYBIAA } Rozwigzanie krzyzéwki
r KOWAL prosimy przesta¢ lub
25 38 35 przynies¢ wraz z kuponem
BoGAC } o } do biura OGLOSZEN
} 28 10 " NEPTUNA (Jarocin, ul. Rynek 21,
ROSLINA 40 oA wejscie od ul. Mickiewicza)
vAREIINA peacace IMIE } do 5 listopada. Sposéréd
e } 16 -~ BQ::ETN prawidtowych rozwigzan
wylosowane zostang
dwie pizze o wartosci
NAKRETKA
r 22 8 18 NS ] [ 30 zt kazda, ufundowane
BARW } przez pizzerie ,Stajenka”
WROZBIARSTWO
: oraz ksigzka.
WYZNAWCA ISLAM! 14 20 31
J— 1 NA NOGACH
TKANINANA  TATERNIKA KAFELKI NA POCZUCIE
r " reco L . ROZWIAZANIE
_ _ v ' ¥ KRZYZOWKI nr 858
WROZENIE NALEZNOSC POSIADACZ Pizzeria ) )
ZKaRT 2 PREL ,,1€za i antyteza prowadzi
' 27 32 3
1 STRONA do syntezy lub do
p HepALY kompromisu”
200 MG DLA
r 15 4 JUBILERA 26 19 NAGRODY WYLOSOWALI:
WELKOSE e GENOWEFA MACKOW IAK
BEGA LOKALY SPREEL Jarocin, ul. Sportowa 4/40
9 24 17 W' W"D”v (pizza),
POTEZNE DRZEWO K FUTRO 2 TOHORZORRETKI ) ANNA OPIELEWICZ
Z AFRRYKI TEKSASLUB SNIEG LUB Cielcza, ul. Poznanska 2 (pizza),
PROGNOS- r ARIZ
NP.BUWREN FRAGMENT T, 30 BEATA PRZYDASZEK
} } Cerekwica Stara 35 (ksiazka).
POTRAWA WOJSKOWY
WIGILIINA POJAZD Po odbiér nagréd prosimy
7 6 39 13 sie zglosi¢: pizza - do redakcji
POCHYLENIE PODOBNE (Jarocin, ui. Wolnosci la),
Gow 0o ksigzka - do biura ogtoszen
PONCZOCH 33 5 (Jarocin, ul. Rynek 21, wejscie
";LONCENA REYMSKA od ul. Mickiewicza) w ciagu
BOGINI NAPASC dwoch tygodni.
EME 23 29 Lowow 2 36
ol 2 2
STUDENCKA
NATALII
KUKULSKIE] 21 s 37
,GJ” 43 (1046)
10 12 13 14 18 20 2 23 24 26 21 820 0 R B A B FH3I B 40 <_JarOC|nSka
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