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lle trzeba wydac
na ocieplenie

Aby prawidtowo ociepli¢ $ciane, wystarczy plytagruba na 12 ¢cm

M ateriaty do ocieplenia doniku jednorodzinnego to koszt od 30 do 40 zt zajeden metr kwadratowy, je-
Sliwezmiemy pod uwage najtansze mozliwe rozwigzania materiatowe, czyli wykonczenie tynkiem mi-
neralnym i uzycie styropianu o grubosci 12 cm. Zima sie co prawda konczy, ale by dobrze przygotowac
sie do nastepnej, trzeba kwestie ocieplenia przemys$le¢, tym bardziej, zejest to inwestycja kosztowna.

Cenasystemu ocieplenjest uzaleznio-
na od wielu czynnikéw. Niezmienny
jej trzon stanowig kleje do mocowa-
nia ptyt termoizolacyjnych i wykona-
nia siatki zbrojacej oraz sama siatka.
Koszt tych materiatéw wynosi kilka
zIm2 Ale to nic w poréwnaniu z resz-
tg. To tennoizolacja, tynk cienkowar-
stwowy i dodatkowe akcesoria, jak
kotki i wszelkiego rodzaju profile.
Biorac pod uwage najtansze mozliwe
rozwigzania materiatowe, czyli uzy-
cie styropianu o grubosci 12cm iwy-
konczenie go tynkiem mineralnym,
ocieplenie domku jednorodzinnego
kosztuje od 30 do 40 zt za m2

Od mineralnego po silikat

Metr kwadratowy biatego tynku cien-
kowarstwowego mineralnego z pod-
ktadem kosztuje ok. 4 zt. To najtansza

wersja, ale spetniajgca wszelkie wy-
magania. Do wyboru sgjednak inne
tynki - dyspersyjne. Cena biatego
akrylowego jest juz jednak prawie
cztery razy, silikatowego pie¢ razy,
a silikonowego blisko siedem razy
wieksza od mineralnego. Oczywiscie,
drozsze tynki maja lepsze parametry
od mineralnego, cho¢ i on ma zalety,
ktérych w tynkach dyspersyjnych sie
nie uswiadczy. Cena wzrosnie, gdy
wybierze sie tynk barwiony w masie.
W zalezno$ci od koloru koszt moze
by¢ niewiele wiekszy od metra kwa-
dratowego tynku biatego, ale moze
tez wynie$¢ ponad 30 zi.

Styropian lub wetna

Ceny welny, styropianu i ptyt XPS
réznig sie miedzy soba, i to znacznie.
Roéznice wynikajg oczywiscie z para-

mzZeCz

metréw tych wyrobéw. Aby prawi-
dtowo ociepli¢ éciane, wystarczy pty-
ta gruba na 12 cm. Ale warto zrobié
nawet 20 cm ocieplenia, by uzyskac
jeszcze wieksze oszczednos$ci na
ogrzewaniu domoéw. W najtafiszym
przypadku - 12 cm styropianu - trze-
ba liczy¢ sie z wydatkiem ok. 12 ztza
m2 W przypadku ptyty wetny mine-
ralnej tej samej grubosci - ok. 55 zt za
m2

Akcesoria dodatkowe
Iloé¢ profili uzytych w trakcie ociepla-
nia zalezy od ksztattu i wielkosci bu-
dynku, ilosci okien, dtugosci $cian itp.
Na maty domek trzeba przeznaczy¢
kilkaset ztotych. Tyle samo koszto-
wac beda kotki,jesli w og6le bedg po-
trzebne.
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narzedzia,
elektronarzedzia,
kompresory,

urzadzenia do obrobki drewna,
agregaty pradotworcze,
myjki wysokocisnieniowe,
elektrody i druty spawalnicze,
Sruby, gwozdzie, wkrety itp.,

niwelatory i taty geodezyjne

BEDZIESZ

ZADOWOLONY!

pn. - pt. 9" -17*
. 62722 72 22, 6C8 793 025

okna PCV,
okna inwentarskie,
drzwi,

klamki, J

roiety,
roletki,

n

rolety rzymskie,
panele podtogowe,

bramy garazowe
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e systemy rynnowe (r6zne kolory)

e systemy rurowe z PCV, PE,

PP do wody, gazu, kanalizacji

« odwodnienia liniowe

i powierzchniowe

lalL * armatura zeliwna do wody i Sciekow
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Ogrzewanie

podtogowe

w tazience

- krok po kroku

Podtoze powinno byé pozbawione
warstw i elementéw mogacych osta-
bi¢ przyczepno$é¢ oraz odspajajacych
sie fragmentow staiych wylewek. Po-
wierzchniowe rysy w podtozu nalezy
poszerzy¢ i odkurzy¢. Bezposrednio
przed wykonaniem podktadu podto-
gowego podtoze nalezy zwilzyé wo-
dginanie$¢ nanie warstwe kontakto-
wa. W brodziku, w warstwie podkia-
du podtogowego, nalezy wykonaé
spadek zapewniajacy swobodny
sptyw wody do kratki kanalizacyjnej.
Powinien on wynosi¢ 1,0-1,5 %.

Nalezy sprawdzi¢ i zamocowac
instalacje grzewczg. Jastrych zaleca
sie wykona¢ w jednej warstwie.Wy-
soko$¢ wylewki nad warstwa grzew-
czg powinna wynosi¢ co najmniej 35
mm. Ogrzewanie podtogowe moze
stanowi¢ rGwniez mata grzewcza. In-
staluje sie jg w ostatnim etapie prac,
juz po wykonaniu hydroizolacji.

Hydroizolacja podptytkowa ma
chroni¢ wylewki i tynki przed znisz-
czeniem w kontakcie z wodg. Nano-
si sie ja jako dwie warstwy, pedzlem
lub pacg stalowg. W pierwszej war-
stwie nalezy zatopi¢ akcesoria
uszczelniajgce, stanowigce integralng
cze$¢ powtoki hydroizolacyjnej i za-
pewniajace jej szczelno$¢ w miej-
scach szczegdlnych.

W zdtuz krawedzi tgczgcych Scia-
ne z poditoga lub sasiednig $ciang
a takze wzdtuz ewentualnych dylata-
cji, nalezy zatopi¢ elastyczne tasmy
uszczelniajagce. W tym celu nalezy
wzdtuz tych krawedzi nanie$¢ mase
hydroizolacyjng tak by wtopi¢ w nig
siateczki znajdujgce sie po obu stro-
nach tasmy.

Przejscia rurek instalacji wodno-
-kanalizacyjnych przez Sciane i pod-
toge wymagaja dodatkowej ochrony.
Mozna postuzy¢ sie elastycznymi
pierscieniami $ciennymi, ktére nacig-
gasienarurkiwyprowadzone z prze-
grody. Pierscienie te, podobnie jak ta-
$my, dociska sie do $wiezo naniesio-
nej masy.

W przypadku montazu maty
grzewczej nalezy-podczas wykony-
wania oktadziny z ptytek - zatopicja
w $wiezo naniesionym na podtoze
kleju odksztatcalnym.

Sciany i podtogi w miejscach,
gdzie nie naktadano hydroizolacji,
trzeba, przed przyklejeniem plytek,
zagruntowaé. W zaleznos$ci od cha-
rakteru podtoza (nasigkliwe czy nie-
nasigkliwe, gtadkie czy chropowate,
itp.) nalezy zastosowac¢ emulsje
zmniejszajgcg chtonnosé lub zwiek-
szajacy przyczepno$é. Do jej nano-
szenia uzywamy watka lub pedzla.

Klejenie to, praktycznie, nanosze-
nie zaprawy na podtoze za pomocg
stalowej pacy. Klej nanosi sie jej
gtadkgstrong a profiluje zebatg. Gru-
bo$¢ zebédw pacy powinna byé tym
wieksza, im grubszg warstwe chce-
my uzyskaé. Stosujac zwykty klej na
podtodze, warto natozy¢ go rowniez
na spodnig cze$¢ ptytki. Pomoze to
uzyska¢ catkowite wypetnienie kle-
jem powierzchni pod plytka.

Po wyschnieciu kleju mozna przy-
stapi¢ do fugowania ptytek. Fuge ce-
mentowg po zmieszaniu zwodg na-
lezy wprowadza¢ pomiedzy szczeli-
ny za pomocga pacy gumowej. Nad-
miar fbgi nalezy zebraé, prowadzac
pace ukosnie do kierunku wypetnia-
nej szczeliny i mocno jg dociskajac.
Szczego6lnie zadba¢ nalezy o prawi-
dtowe umycie oktadzin po fugowa-
niu, sktadajace sie z dwoch etapow:
mycia wstepnego i koAcowego.

Silikon nalezy wyciska¢ réwno-
miernie, wprowadzajgc go w spoiny
z niewielkim nadmiarem, w sposo6b
cigglty, nie pozostawiajac pustych
przestrzeni. Powierzchnig silikonu,
w ciggu 10-15 minut, nalezy wypro-
filowac¢ i ostatecznie wygtadzi¢ za
pomoca specjalnej szpachelki, zmo-
czonej w wodnym roztworze np. my-
dia. Zaleca sie, aby spoiny byty
uksztattowane w sposéb umozliwia-
jacy swobodne Sciekanie wody.

Grupa Atlas

urzagdzaj sie z nami

WYPOSAZENIE:

kuchni ¢ sklepu *biura

*

Krotoszyn, ul. Kobylinska 51

pn. - pt. 8.00 -

18.00, sob. 8.00 -

13.00

tel./fax 62 725 31 67

Rzecz Budowlana

Schody dodadza urody

Schody wewnetrzne coraz czesciej wykonuje sie z drewna czy metalu. Mimo to na wie-
cej inwencji pozwala tradycyjny zelbet, ognioodporny i dos¢ tani. Takie schody do piek-
nych nie naleza, ale to nawet lepiej. Mozna bedzie zmieni¢ je w ozdobe wnetrza zgod*
nie z naszymi oczekiwaniami. To tylko kwestia odpowiedniego wyboru oktadziny i po-

mystowego jej wykorzystania.

Poszczeg6lne czesci stopnia - po-
ziome (zwane stopnicami tub pod-
nézkami), pionowe (podstopnice al-
bo przednézki) i cokoty (pasy Scia-
ny bezposrednid nad stopnicami) -
mozna wykonczy¢ jednolicie, tym
samym materiatem. Mozna tez za-
stosowa¢ rézne oktadziny. Podej-
mujac decyzje, warto wzigé¢ pod
uwage miejsce, w jakim znajduja sie
schody, ich ksztatt i bieg, a takze
spos6b wykonczenia podtogi w bez-
posrednio sasiadujgcych pomiesz-
czeniach. A jakich materiatow
uzy¢?

Wszystkie barwy schodow
Wielu zwolennikéw wcigz majg
schody wykonczone ptytkami cera-
micznymi. Przede wszystkim dlate-
go, ze taka okladzina jest bardzo
praktyczna, +tatwo jg utrzymac
w czysto$ci. Kusi tez szeroka gama
formatéow, wzoréw i koloréw do-
stepna w sklepach. Na schodach
wewnetrznych stosuje sie terakote,
gres i klinkier. Ptytki na stopnicach
powinny odznacza¢ sie wysokiej
klasy $cieralnoscia i twardoS$cig. Ze
wzgledu na bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw, powierzchnie stopnic
muszg posiada¢ wykornczenie anty-
pos$lizgowe, nie zaleca sie wiec sto-
sowania ptytek polerowanych. Jesli
jednak zdecydowano sie na uzycie
takiej wtasnie oktadziny, krawedzie
stopnic matowi sie lub dodatkowo
zabezpiecza specjalnym profilem.

Do przyklejenia ptytek ceramicz-
nych mozna zastosowac uniwersal-
ng zaprawe klejowg ptytki gresowe
natomiast kleimy specjalistyczng
zaprawg klejgcg do ptytek greso-
wych. Do wykonczenia schodéw
mozna oczywiscie tgczy¢ r6zne ma-
teriaty. Plytki ceramiczne mozna
wykorzystaé zar6wno na stopnice,
jak inapodstopnice.

Naturalny wdziek
Oktadzina z naturalnego kamienia,
granitu lub marmuru (piaskowiec
zbyt szybko sie zetrze), ceniona za
odporno$¢ i trwato$¢, wnosi do
whnetrz klimat dostojnosci. Wpraw-
dzie w malym domu kamienne
schody moga wyglada¢ zbyt monu-
mentalnie i przyttaczajgco, ale i na
to jest sposob. Kazdy kamien do-
skonale komponuje sie z innymi
materiatami, mozna wiec potgczyé
go choéby z drewnem. Doskonatly
efekt daje tez uzycie tego samego
kamienia w dwéch kolorach

Do przyklejania ptytek z marmu-
row naturalnych i syntetycznych,
kamienia naturalnego oraz ptytek
z materiatéw nasigkliwych koniecz-
ne beda specjalne zaprawy, oparte
na biatym cemencie, niepowoduja-
cym przebarwienia oktadziny. Jak
zawsze nalezy pamieta¢ o uprzed-
nim doktadnym przygotowaniu
podtoza Musi by¢ ono suche, wy-
rownane i doktadnie oczyszczone.
JesSli nalezy do chtonnych, warto za-
stosowac emulsje gruntujaca.

Oktadzing naturalng jest tez
drewno, materiat do$¢ drogi, ale

o licznych zaletach. Drewno jest
sprezyste, dobrze amortyzuje upad-
ki i pochtania hatas, ponadto daje
uczucie ciepta. Latwo poddaje sie
obrobce, wiec bez trudu mozna je
dopasowaé¢ do ksztattu stopni. Do
wykonczenia stopni uzywa sie
drewna litego pierwszej Kklasy.
Drewno na stopnice powinno by¢
twarde i odporne na $cieranie - buk,
dab, jesion, a z egzotycznych - od-
miany mahoniowcéw, jak sapelli,
teak, jatoba, merbau. Na podstopni-
ce i cokoly mozemy wykorzystaé

drewno drzew iglastych (sosna,
Swierk).
Jednolite schody drewniane

mozna uatrakcyjni¢, taczac drewno
z innymi materiatami. Doda to lek-
kos$ci i korzystnie wptynie na wy-
glad catosci. Dobrym pomystem be-
dzie wiec wykorzystanie drewna
tylko na stopnice.

Nawet niezbyt wymysina oktadzina
schod6éw moze zdobi¢ wnetrze

Pomystowe podstopnice
Jezeli podstopnice bedajasne, scho-
dy zyskajg na urodzie i lekkosci.
Mozna do tego celu uzy¢ biatej ce-
mentowej zaprawy szpachlowej. Do
wykonczenia podstopnic nada sie
lepiej niz szpachle gipsowe - jest
o wiele odporniejsza na zarysowa-
nia i uderzenia. Tu rowniez podfoze
pod zaprawe musi by¢ suche, réwne
i oczyszczone. Zaleca si¢ zagrunto-
wac je specjalng emulsjg. Zaprawe
naktada¢ nalezy réwnomiernie, sta-
lowg pacg a nastepnie wygtadzic¢
i zatrze¢ na gtadko. Powierzchnia
po wyschnieciu bedzie biata. Pozo-
stanie ja wykonczy¢, malujagc od-
porng na zmywanie farbg silikono-
w3g. Wczesniej jednak podtoze nale-
zy zagruntowac.

Innym sposobem na wykoncze-
nie podstopnic jest zastosowanie de-
koracyjnego tynku mozaikowego.

Niewatpliwg zaletg tego tynku jest
jego zwiekszona odpornoé¢ na Scie-
ranie, czyszczenie i zmywanie
W przypadku podstopnic narazo-
nych na czeste zabrudzenia czubka-
mi butéw jest to bardzo istotne.
Przed natozeniem, a po oczyszcze-
niu powierzchni podstopnic ijej za-
gruntowaniu, nalezy wykona¢ na
niej podktad z tynku podktadowego.
Tynk naktada sie metodg mokre na
mokre. Mozna nim réwniez wykon-
czy¢ cokoty.

W potgczeniu ze stopniami
drewnianymi efektownie prezentuja
sie tez podstopnice z nierdzewnej
blachy, szkta, gresu czy marmuro-
wych ptytek.

Niewielki koszt elegancji
Innym, niezbyt kosztownym, sposo-
bem na wykonczenie stopni scho-
déw jest pokrycie ich wyktadzing
dywanowg ktoérag doktadnie przy-
klejamy do stopni. Na rynku dostep-
ne sgspecjalne kleje, zalecane przez
producentéw wyktadzin. Jezeli de-
cydujemy sie potozy¢ wyktadzine
bardziej elastyczng unikajgc ciecia,
podstopnice trzeba zabezpieczy¢
specjalnym profilem z metalu lub
tworzywa sztucznego. Wyktadzine
twardg nalezy cig¢ i na kazdym
stopniu uktadaé¢ osobno.

Ostatnio wielu zwolennikéw ma-
ja schody pomalowane farbg. Sa
dos¢ surowe w wygladzie, ale w po-
mieszczeniach urzadzonych mini-
malistycznie prezentujg sie dosko-
nale. Mozemy je réwniez potrakto-
wacé jako forme przejSciowgw ocze-
kiwaniu na schody wymarzone. In-
ng ich zaletgjest to, ze niewielkim
naktadem kosztow (zakup nowej
farby) mozemy czesto zmieniaé ich
wyglad. Poniewaz beton wyciera sig
do$¢ szybko, schody przed pomalo-
waniem nalezy pokry¢, zatartg na
gtadko zaprawg cementowg z do-
mieszkatwardego kruszywa lub za-
bezpieczyé gotowym preparatem
utwardzajagcym powierzchnie beto-
nu.

Stopien na szOstke

Szerokos$é i wysoko$¢ stopni scho-
déw powinna by¢ dostosowana do
przecietnej dtugos$ci kroku ludzkie-
go (60 - 65 cm). Wymiary stopni
okres$la wzér: 2h + s = 60 + 65. (h -
wysokos$¢ stopnia, s - szeroko$¢).
Za optymalne w budynkach miesz-
kalnych uwaza sie schody, w kt6-
rych wysoko$¢ stopni wynosi 17
cm, a szeroko$¢ 29 cm. W domach
jednorodzinnych wysokos$¢ kondy-
gnacji wynosi najczesciej 275 cm,
co daje sie podzieli¢ miedzy 16
stopni, po 17,2 cm kazdy.

Duze znaczenie, tak dla wygla-
du,jak iwygody uzytkowania scho-
déw, ma usytuowanie podstopnicy.
Ta ptaszczyzna nie powinna opadac
catkiem pionowo, na réwni z kra-
wedzig stopnicy. Lepiej, zeby byta
nieco podcieta, ewentualnie pochy-
lona. Inaczej tatwo jg zabrudzi¢ lub
uszkodzié¢, idagc po schodach.

(ATLAS)



nio na podtoge.

Podgzajac za modg i wybierajgc
prysznic bez brodzika, nalezy zasta-
nowi¢ sie, czy nasza tazienkajest go-
towa na takie rozwigzanie. Za rezy-
gnacjag z brodzika przemawiajg
wzgledy praktyczne. Moze on mie¢
dowolne wymiary i ksztatt, a osobom
starszym, niepetnosprawnym i dzie-
ciom fatwiej z niego korzystac.

Podejscie kanalizacyjne

Podtoga prysznica moze by¢ zagte-
biona na kilka centymetréw w stosun-
ku do pozostatej powierzchni podtogi
tazienki, moze tez pozosta¢ najedna-
kowym z nig poziomie. Podtgczenie
do kanalizacji - wraz z odptywem -
musi sie mie$ci¢ w grubosci stropu
i podktadu podtogowego lub podtogi
na gmncie. Nalezy pamiegtaé¢, aby od-
ptyw z natrysku znajdowat sie wyzej
niz miejsce, gdzie nastepuje potacze-
nie z pionem kanalizacyjnym.

Na rynku jest w czym wybieraé -
dostepne sg odptywy punktowe i li-
niowe, ktére mogaby¢ zlokalizowane
przy $cianie lub na $rodku podtogi
prysznica. Do montowania w naroz-
nikach sg odptywy proste i katowe.
Zachowanie spadku odptywu pozwo-
li na swobodne odprowadzanie wody
z podtogi.

Poziom kratki takze nalezy dopa-
sowa¢ do projektowanego poziomu
wykonczonej posadzki, uwzglednia-
jac jednoczesnie grubo$¢ ptytek i za-
prawy klejowej do ich mocowania.
Nastepnie uktada sie wylewke ce-
mentowg przy uzyciu samorozlewnej
zaprawy, ktéraw zadnym miejscu nie
moze by¢ ciefnszaniz 3 cm, adno mu-
si mie¢ spadek w kierunku wpustu
podtogowego. Po stwardnieniu wy-
lewki syfon okala sie dodatkowo ta-

X*

Lejmy wode
na podtoge

Przy zawrotnym tempie zycia szybki prysznic tojest to. Ponadto co-
raz wiecej zwolennikéw przysparza mu czysta ekonomia - oszczed-
nos$é. Ostatnio bardzo modne jest minimalistyczne rozwigzanie -
prysznic bez typowego brodzika, w ktérym woda leje sie bezposred-

§ma uszczelniajgcg a na podioge
i $ciany natrysku naktada si¢ izolacje
przeciwwodng na przyktad z ptynnej
folii, tworzgcg szczelng wanne.

Izolacja $cian i podiogi

Do tego celu mozna postuzy¢ sie
sprawdzonym systemem uszczelnien,
np. ptynng folig elastyczng na bazie
tworzyw sztucznych, przeznaczong
do uszczelnianiaporowatych podtozy
mineralnych oraz ptyt gipsowo-kart-
onowych. Sprzedawanajestjako go-
towa do bezposredniego uzycia jed-
norodna pasta. Folie naktadamy war-
stwami przy pomocy pedzla, watka
lub pacy. Nalezy pamietaé, by nastep-
ng warstwe nanosi¢ po tizech godzi-
nach od potozenia pierwszej, a takze
po zamontowaniu uszczelniajacych
tasm i kotnierzy. Elementem istotnym
dla szczelnoSci izolacji bedziejej pra-
widtowa grubos¢, wynoszgca w tym
przypadku minimum 2 mm. Prak-
tycznym sposobem kontroli grubosci
utozonej warstwy izolacyjnej jest po-
toznie na mokro, na pierwszej war-
stwie izolacji, zbrojenia z siatki elewa-
cyjnej z wiokna szklanego. Kolejne
warstwy masy izolacyjnej naktadamy
do zaniknigcia wzoru siatki, co gwa-
rantuje uzyskanie wymaganej grubo-
sci.

Tasmy i kotnierze uszczelniajace
stosuje sie do elastycznego i wodosz-
czelnego zabezpieczenia narozy, przy
kratkach $ciekowych, krawedziach
przejs$¢ rur instalacyjnych. Tasmajest
wodoszczelna, odporna na dziatanie
substancji chemicznych, bardzo do-
brze przyczepna do wszelkiego ro-
dzaju mas uszczelniajgcych, co
w konsekwencji umozliwiajej tatwy
montaz i réwnomierne ufozenie

Prysznic bez typowego brodzika
moze mie¢ dowolny wymiar i ksztatt

Scienne, uszczelniajgce powierzchnie
w okolicy baterii.

Specjalistyczne zaprawy

Po wyschnieciu izolacji przeciwwod-
nej mozna rozpocza¢ przyklejanie
ptytek ceramicznych. Przeznaczone
na dno natrysku nie powinny mie¢
duzych wymiaréw, aby tatwiej je by-
to uktadac¢ na spadzistym podktadzie.
Wskazane jest, by ich wymiary nie
przekraczaty 10 x 10 cm - najlepsza
bedzie drobna mozaika, ale moze tez
by¢ antypos$lizgowy gres lub ptytki
ceramiczne. Ptytki narazone beda na
dziatanie gorgcej wody, do przykleja-
nia nalezy wiec zastosowac¢ specjali-
styczng wysokoelastyczng zaprawe.
Po utozeniu ptytek trzeba dopasowaé
kratke tak, by nie wystawata ponad
oktadzine.

A na styku silikon

Z uwagi na odksztalcenia termiczne
oktadzin ceramicznych, wystepujace
w plaszczyznie posadzki oraz ptasz-
czyznach $cian, wymagane jest zasto-
sowanie odpowiednio elastycznego
potgczenia na ich stykach. Rozwigza-
niem dla takich polaczen jest trwale
elastyczny silikon sanitarny, ktérego
kolor dobra¢ mozna stosownie do
barwy spoiny. Jest on odporny na
dziatanie ples$ni i grzybéw. Reagujac
zwilgocigz powietrza, tworzy trwata
elastyczng i wodoodporng warstwe
izolujgca. (ATLAS)
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rzeczy?

Najprawdopodobniej w domu zago-
Scit nieproszony gos$¢ lubigcy ciepto
i wilgo¢, czyli ktérys z licznej rodziny
grzybéw plesniowych. Jesli szybko
pozbedziemy sie intruza, szkody nie
bedg duze, jednak brak natychmiasto-
wej reakcji moze skonczy¢ siepowaz-
nymi ktopotami. W kazdym przypad-
ku nalezy podchodzi¢ do problemu in-
dywidualnie, ale przede wszystkim
nalezy zlikwidowa¢ praprzyczyne
wystepowania grzyba plesniowego -
wilgo¢.

Ociepli¢

Powodo6w zawilgocenia wewnetrznej
powierzchni $cian moze by¢ wiele -
fatalna izolacja pozioma przyziemia
domu, uszkodzony dach, dziurawa
rynna itp. Jednak w opisanym wyzej
przypadku podejrzewac nalezy istnie-
nie tzw. termicznego mostka w naro-
zach mieszkania. Jesli naloty, o kt6-
rych méwimy, pojawity sie wczesniej
isgowiele intensywniejsze w tych na-
rozach, ktérych cho¢jedna $cianajest
§ciang zewnetrzng, to pewne jest, ze
w tych wiasnie miejscach temperatu-
rapowierzchni $cianyjest o kilka stop-
ninizszaniz na $rodku, a wiec wystar-

cza do kondensacji wody na takiej
chtodnej powierzchni. Pojawienie sie
grzyba tojedynie kwestia czasu.

Wilgo¢

Krotkotrwate podwyzszenie wilgot-
nosci powietrza w naszych mieszka-
niach jest zjawiskiem naturalnym
iniemalze codziennym. Problem po-
jawia sie dopiero wtedy, gdy wilgo¢
ta nie jest w zaden sposéb odpro-
wadzana. Nastepuje wtedy zjawisko
kondensowania sige pary wodnej na
Scianach i innych powierzchniach.
Przyczyng tego rodzaju wilgoci jest
niedrozna wentylacja lub jej brak.
W starych budynkach powodem
nadmiernej wilgotno$ci moga byc¢
uszkodzone drenaze, ktérych zada-
niem jest odprowadzanie wody opa-
dowej, lub nieskuteczne izolacje pio-
nowe i poziome, ktérych uszkodze-
nia powoduja przesigkanie wody
z ziemi w gtab Sciany.

Wniosek zatem nasuwa sie sam -
nalezy usung¢ mostki termiczne. Naj-
lepiej po prostu ociepli¢ dom, szcze-
go6lnie starannie dopasowujac grubosé
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Grzyb pod sufitem

Mieszkam w starym domu jednorodzinnym. Po
wymianie okien zauwazytem, ze w czasie sezonu
grzewczego w narozu, pod sufitem, pojawit sie
ciemny nalot. Co jest przyczyng takiego stanu

Aby skutecznie uporac sie z grzybem, nalezy zlikwidowa¢ praprzyczynejego wystepowania.

materiatu izolacyjnego w miejscach
wystepowania mostkow termicznych.

Wietrzyé

Wilgoci w domu sprzyja takze zia
wentylacja, w praktyce uniemozliwia-
jaca prawidtowg wymiane powietrza.
Ludzie i zwierzeta stanowigw domu
zrodto wilgoci. Radg na to moze by¢
np. posiadanie okien z fimkcja rozsz-
czetniajgcg lub montaz w goérnej ich
cze$ci nawiewnikéw - specjalnych
kratek, sterowanych automatycznie
badz recznie. Wentylacja oznacza
wprawdzie utrate ciepta, co w sezonie
grzewczym wigze sie z kosztami, ale
zawsze jest co$ za cos.

Warto takze sprawdzi¢ prawidto-
wo$¢ funkcjonowania przewodéw
wentylacyjnych. Prostym testem jest
przytozenie zapalonej zapatki czy za-
palniczki i obserwacja, w kt6rg strone

przechyla sie ptomyk.
Najefektywniejszym sposobem,
godzacym wymagania koniecznej
wymiany powietrza z wymaganiami
tyczacymi energooszczedno$ci bu-
dynku, jest instalowanie mechanicz-
nych system6éw nawiewno-wywie-

wnych, najlepiej z rekuperacja ciepta. *

Niesprawne tub niedostosowane
do funkcji pomieszczenia systemy
wentylacyjne nie zapewnig skuteczne-
go odprowadzenia wilgoci, a to juz
krok do pojawienia si¢ nieproszonych
gosci- grzybow.

Zniszczy¢

Wrécimy jednak do problemu pozby-
cia sie grzyba. Po pierwsze - nalezy
doktadnie, mechanicznie oczyscic¢
podtoze. Jezeli ple$n osadzita siejedy-
nie na powierzchni, wystarczyjg usu-
naé, zdrapujac np. stalowg szczotka.

W przypadku, gdyby okazato sie,
ze grzyb zakorzenit sie gtebiej, trzeba
sku¢ tynk az do podioza, okoto 1 m
poza zaatakowane miejsce. Nastepnie
podtoze sptuka¢ czystg wodg i osu-
szy¢. Tak przygotowangpowierzchnie
pokry¢ $rodkiem grzybobdjczym.

Metoda nanoszenia preparatu jest
dowolna: watek, pedzel, natrysk. Na
podtozach silnie skazonych mikrobit>
logicznie nalezy nanosi¢ preparat
dwukrotnie. Nastepnie miejscowe
ubytki w $cianie uzupetni¢ nalezy za-
prawg wyréwnujacg. Po wyschnieciu
powierzchnie $ciany mozna pomalo-
wacé farbg z dodatkiem $rodka bio-
ochronnego. Pamietajmy jednak, ze
preparaty grzybobodjcze sg szkodliwe
dlazdrowia. Dlatego odgrzybianie na-
lezy wykonywaé w odziezy ochron-
nej, w rekawicach i okularach.

(ATLAS)
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