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Skad wzigt sie pomyst prowadzenia
takiej dziatalnosci?

- Towtasciwie byt przypadek. Zatrud-
nitem sie w sklepie z armaturg i chcac
bardziej przekona¢ klientéw do nasze-
go towaru, rozrysowywatem propozy-
cje uktadu pomieszczen na kartkach
papieru. Cieszyto sie to zainteresowa-
niem, wiec zaczatem szukaé sposobu
na rozszerzenie tego pomystu. Po ja-
kim§ czasie kupitem specjalny pro-
gram komputerowy do aranzacji
wnetrz. Stwierdzitem, ze ten pomyst
moze wypali¢. Zaczatem jezdzi¢ na
szereg szkolen, az wreszcie otworzy-
tem wiasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Czy Krotoszyn nie jest zbyt matym
miastem na tak ekskluzywng ustu-
ge?

- Mysdle, ze nie. Chociaz musze przy-
znaé, iz ludziejeszcze do konca sie nie
przekonali do oferowanego przeze
mnie produktu. Wiekszo$¢ os6b pro-
jektowanie wnetrz kojarzy sobie z hor-
rendalnymi sumami, ktére trzeba za to
zaptaci¢. A nie chodzi o to, zeby bra¢
duze pienigdze. Wydaje mi sie, ze przy
kosztach remontu, a tym bardziej bu-
dowy domu, to nie sg wysokie kwoty.
Mozna zaoszczedzi¢ wiele czasu
i mie¢ profesjonalnie urzadzone po-
mieszczenia.

Jak wyglada w praktyce Panska
praca?

- Wszystko zalezy od klienta ijego po-
trzeb. W przypadku, kiedy zamdwie-
nie dotyczy $wiezo wybudowanego
domu, spotykam siez moimi zlecenio-
dawcami, gdy budynek jest jeszcze
w stanie surowym. Wtedy mam moz-
liwo$¢ rozmiesci¢ media w taki spo-
s6b, zeby potem hydraulik czy elektryk
sie do tego dostosowali. Podobnie sy-
tuacjaprzedstawia sie w przypadku po-
jedynczych pomieszczen.

Tworzy Panjedynie projekty czytez
nadzoruje caly remont do konca?

- Mozna si¢ ze mng umdwi¢, abym
sprawowatpiecze na catym projektem.
Wszystko to jednak zalezy od klienta.
Czasem moja rola konczy sie na
wstepnych rozmowach z fachowcami
otym,jak dane pomieszczenie mawy-
glada¢. Gdy kto$ chce skorzystaé
z moich ustug, to wykonuje projektna
komputerze - odbywajgc oczywiscie
wcze$niej wywiad, czego klient ode
mnie wymaga - i ta osoba widzi do-
ktadnie, jak w przysztosci bedzie wy-
gladato pomieszczenie. Wtedy albo
nabiera pewnosci, albo przeciwnie,
prosi o kompletng zmiane projektu.

A co z osobami, ktére nie majg na-
wet cienia pomystu na swoj pokdj
czy tazienke?

- W tej branzy trzebamieé¢ wyobraznie
przestrzenng. Ja po czterech latach

Prawidtowa wymiana okna

Jak wymieni¢ samodzielnie sta-
re okno na nowe? Reguly, jakie
obowigzujg przy wymianie
okien, sg proste.

Po zdjeciu starego skrzydta okiennego
demontuje sie z otworu futryne. Nale-
zy to robi¢ tak, aby zbytnio nie uszko-
dzi¢ muru. Nastepnie oczyszcza sie
oscieze z resztek tynku i kurzu, aewen-
tualne ubytki, po zagruntowaniu odpo-
wiednim preparatem, uzupetnia zapra-
wga tynkarskg W tak przygotowany

otwdr wstawia sie nowy ramiak, kory-
gujacjego potozenie drewnianymi Kli-
nikami. Ramiak mocuje si¢ do muru
dyblami (przewiercajac otwory
w oscieznicy) lub za pomocg uchwy-
tébw z metalowych kotew. Elementy
mocujgce rozmieszcza siew odlegtosci
15-25 cm od kazdego naroza lub stup-
ka. Odstepy miedzy nimi, po obwodzie
ramy, nie powinny by¢ wieksze niz 70
cm dla okien z tworzyw sztucznych
i 80 cm dla okien drewnianych.
Wszystkie szczeliny miedzy ramia-
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Zaprojektuje salon,
kuchnie, tazienke

Rozmowa ze Stawomirem Nowackim, wihascicielem firmy , Art-Styl”, ktora
zajmuje sie komputerowag aranzacjg kuchni, tazienek, salonow.

dziatalno$ci, wchodzac do pomiesz-
czenia, potrafiejuz bez rysowaniapro-
jektu wstepnie przedstawi¢ klientowi
mojawizje. Od razu tez widze, czy na
pewne przedmioty jest miejsce, czy
one nie bedg przeszkadza¢. Pomiesz-
czenie musi by¢ tak urzadzone, zeby-
$my czuli siew nim dobrze. Gdy przy-
chodzimy po catym dniu pracy do do-
mu, nie chcemy, ze co$ nas denerwo-
wato. To musi by¢ taka przestrzen,
w ktérej mozemy odpoczaé.

W zoruje sie Pan na czyms$?
- Oczywiscie, ze tak. Korzystam z fa-
chowych czasopism,jezdze na targi te-
matyczne oraz szkolenia. Uczestnicze
réwniez w warsztatach prowadzonych
przez znanych projektantéw m.in. M a-
cieja Rydzynskiego. Doksztatcam sie
tez konczac szkote podyplomows.
Rozmawiata
Agnieszka Marciniak

kiem a osciezem wypetnia sie nastepnie
piankg montazowg. Podczas montazu
powinno stosowaé sie odpowiednie
rozpoiki, zapewniajagce utrzymanie
o$ciezy w odpowiednim potozeniu.
Kiedy pianka zastygnie, kliniki wyjmu-
je sie, a powstate po nich pustki wypet-
nia piankg. Przy montazu parapetow,
zarbwno wewnetrznychjak i zewnetrz-
nych, dobrze jest styk ramiaka okna
z parapetem uszczelni¢ i zdylatowac
trwale elastycznym materiatem, np. si-
likonem sanitarnym. 6RUR4 ATLAS

ZADOWOLONY!

Jezelichcesz pod opieka
instruktora nurkowania

wykonaé¢ swoéj pierwszy wdech
pod powierzchnig wody.
Przyjdz isprébujit

Niedziela 4 marca 2012 r.
w godz. 11.00-16.00
Ptywalnia Wodnik w Krotoszynie

Klient przebywajgcy na ptywalni
- nurkowanie GRATIS Il

Zapewniamy na 100% dobrg zabawe!

Centrum Sportu i Rekreacji Wodnik w Krotoszynie
ul. MAHLE 4, 63-700 Krotoszyn, tel. 62 722 67 60
ul. Miyniska 2b , 63-700 Krotoszyn, tel. 62 722 80 76
www.kpwodnik.com.pl, e-mail: biuro@kpwodnik.com.pl
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Zatrzymac

- clepto w domu

Ogrzewanie domu czy miesz-
kania w czasie siarczystych
mrozOow to znaczne obcigze-
nie dla domowych budzetéow.
Jest jednak kilka prostych
rozwigzan, dzieki ktérym
mozemy sporo zaoszczedzié.

Najbardziej skutecznym rozwigzaniem
jest termoizolacja domu, ktéra niestety
wymaga od nas znacznego naktadu fi-
nansowego. Innym sposobem szukania
oszczedno$ci na ogrzewaniujest zasto-
sowanie kilku prostych zasad. Jak sza-
cuja specjalisci, w skrajnych przypad-
kach mogaone obnizy¢ rachunki nawet
od 860 zl do 1tys. 500 zt (w zaleznosci
od typu ogizewania i wielkoSci do-
mu/mieszkania).

Izolacja termiczna domow

Termomodemizacjadomu moze obej-’

mowac wiele prac, ktérych wykonanie
ostatecznie przetozy sie na oszczedno-
$ci finansowe. Obejmuje ona: ocieple-
nie $cian, dachoéw, stropéw nad nie-
ogrzewanymi piwnicami, strop6w pod
poddaszami nieuzytkowymi, a takze
podtég na gruncie. Ponadto moze ona
réwniez dotyczyé: remontu i wymiany
okien oraz drzwi, modernizacji lub wy-
miany instalacji grzewczej, moderniza-
cji lub wymiany systemu zaopatrzenia
w cieptg wode i zainstalowania urzg-
dzen zmniejszajacychjej zuzycie, a tak-
ze modernizacji lub wymiany kotta
oraz instalacji automatyKki sterujace;j.
Wysokos¢ osiagnietych oszczedno-
$cizastosowanych w naszym domu za-
leznajestod wielu czynnikéw, m.in. od
materiatéw, z ktérych budynekjest wy-
konany, stanu instalacji c.o., roku odda-
nia do uzytku oraz wielkos$ci budynku
czy stanuwentylacji.-D latego wtasnie
kazdag tennomodernizacjepowinienpo-
przedza¢ szczeg6towy audyt energe-
tycznytak, aby realizowana moderniza-
cja byta rozwigzaniem optymalnym dla

Technika grzewcza i instalacyjna

Za grzejnikami mozna montowac ekrany z folii aluminiowej,
ktére odbijg ciepto w strone mieszkania

danego budynku- wyjasniaDanuta Ci-
szewska, kierownik krotoszynskiej fir-
my Daf-Mal.

Spos6b na nieszczelne okna

Nieszczelne oknato utrata cieptaw do-
mu nawetdo 20 proc. Najlepszym spo-
sobem na pozbycie sie problemu jest

temperatury o 1 stopieApowoduje, ze
straty ciepta spadaja o kilka procent.
Najbardziej optymalna temperatura to
20°C. Zalecasig, aby w nocyjgobnizy¢
0 2-3 stopnie, natomiast w tazienkach
zaleca sig utrzymywac 23°C.

Jezeli posiadamy pomieszczenia,
z ktérych zazwyczaj nie korzystamy,

Rodzaj rob6t modernizacyjnych

oszczednosci (%)

zwrot naktadow (lata)*

ocieplenie dachu lub stropu

ocieplenie $cian
wymiana okien

modernizacja instalacji c.o.
automatyka w kottowni

wymiana pieca

5-15 6 -8
10-20 8-12
10-15 15-25
10-20 4-8
5-10 3-5
10-20 8-12

ichwymiana. -Jednak o tejporze roku
lepiej zacisng¢ zeby ipoczekac¢ do wio-
sny, a terazsprébowac srodkéwzastep-
czych - stwierdza Ciszewska.

Zazwyczaj konstrukcje starych
okien sgalbo zuzyte przez lata uzytko-
wania, albo po prostu zle wykonane.
Problem réwniez tkwi w tym, ze
ucieczka cieptego powietrza odbywa
sie catgpowierzchnigszyb - dlategotez
wszystkie nasze préby uszczelniania si-
likonem, uszczelkami samoprzylepny-
mi czy piankg montazowg sg tymcza-
sowe.

Zastaniaj okna

Ucieczke temperatury nieco ogranicza
zastony, rolety wewnetrzne oraz kazdy
inny element Utwoizgone bariere, kto-
razablokuje przedostawanie si¢ zimne-
go powietrza w gtab mieszkania, przez
co nieszczelne okna stang sie nieco
mniej ucigzliwe. Natomiast gdy Swieci
storiee, warto odstoni¢ firany i zastony,
poniewaz promienie stoneczne ogizeja
pomieszczenie.

W ferworze uszczelniania nie zapo-
minajmy, ze okna sg czesto jedynym
sposobem na przewietrzenie pomiesz-
czenia. Pamietajmy wiec, aby uszczel-
nia¢je w taki sposob, by mozna byto je
ponownie otworzy¢.

Temperatura dostosowana

Najwazniejsze jest utrzymanie statej
temperatury w pomieszczeniach. -Naj-
lepszym sposobem na tojestzamonto-
wanie przy grzejnikach zaworow ter-
mostatycznych, ktérepozwalajg napre-
cyzyjna regulacje temperatury - stwier-
dza Danuta Ciszewska. - Obnizenie

1

* zrodio firma Daf-Mal

zaleca sie, aby zamkna¢ je szczelnie,
awtedy moznazmniejszy¢w nich tem-
perature.

Grzejniki odkryte?

Grzejniki nie mogaby¢ zastoniete. Dtu-
gie zastony lub meble przy grzejniku
zapobiegajg rozchodzeniu sig ciepta po
pomieszczeniach. W przypadku miesz-
kania o powierzchni 50 m kw. i trzy-
krotnie wiekszego domu roczna
oszczedno$¢ na ogrzewaniu moze wte-
dy wynie$¢ odpowiednio 440 i 760 zt.

Jezeli nasz budynek ma stabgizola-
cjecieplng zaleca sie montaz za grzej-
nikami specjalnych ekranéw z folii alu-
miniowej, ktore odbija ciepto i skieruja
je w strone mieszkania. Zgodnie z sza-
cunkami portalu termodom.pl zastoso-
wanie tego rozwigzania moze ograni-
czy¢ zapotrzebowanie na ciepto od 2,5
do 5 proc, rocznie. Cena rulonu takiego
ekranu o wymiarach 50 cm na 5 m
kosztuje czesto mniej niz 20 ztotych.

- Pilnujmy, aby grzejniki bytypra-
widtowo odpowietrzone - zwraca uwa-
ge pani kierownik. - Gdy w grzejniku
stychaé syczenie, bulgotanie lub kon-
cowkigrzejnika nie nagrzewaja sig, to
oznaka, ze grzejnikjest zapowietrzony.

Wietrzenie - krétko, ale intensywnie
Szukajac oszczedno$ci, nie mozna za-
pominac o wietrzeniu. Pomieszczenia
ktére ogrzewamy, przewietrzamy krot-
ko, ale intensywnie. Najpierw jednak,
najlepiej pare minut pized, nalezy za-
mkna¢ zawory przy grzejnikach, w wy-
niku czego zapobiegniemy ucieczce
naszego ciepta na zewnatrz.

Maria Polak
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Meble murowane

Chcesz miec¢ oryginalne wnetrze o niepowtarzalnym klimacie? Zbuduj murki,
ktére stanowi¢ bedg konstrukcje dla nietypowych mebli. Murkiwykonczyé moz-
na na wiele sposoboéw - tynkiem, glazurg, drewnem albo tez pozostawi¢ je moz-

na w stanie surowym, jeslimurowane byly na przyktad z cegty klinkierowej.

By murki przeobrazity sie w meble,
uzupetni¢ je trzeba drzwiczkami
i pétkami. Wymaga to o wiele wiecej
pracy niz zamoéwienie mebli pod wy-
miar, ale za to naktady finansowe sg
o wiele mniejsze. Murki najczesciej
stosowane sgw kuchniach, ale powo-
liwkraczajg takze na salony.

Kuchnia w bloczkach

Jesli remontujemy kuchnie, a nie bu-
dujemy jej od nowa, nasz nowy pro-
jekt trzeba dostosowaé przede
wszystkim do wymiaréw pomiesz-
czenia oraz potrzeb domownikéw.
Wymiary szafek nalezy dopasowacd
do istniejgcychjuz sprzetéw: kuchen-
ki gazowej, lodéwki itp. Przed przy-
stagpieniem do budowy nalezy takze
podja¢ decyzje, w jaki sposéb chce-
my nasze szafki wykonczy¢, ponie-
waz mozliwo$ci wykonczenia jest
wiele. Mozna zamontowac¢ tradycyj-
ne drzwiczki, ktérych wybér jest
obecnie ogromny, mozna wykorzy-
sta¢ gotowy system zabudowy (kosze
w metalowych stelazach), ktéry mo-
zemy schowaé¢ za zastonkami. Na
etapie projektu musimy takze zdecy-
dowaé, ktére elementy sprzetu ku-
chennego wyeksponowaé, a ktdre
ukryé¢.

Do zbudowania murkéw mozna
wykorzysta¢ bloczki z betonu ko-
morkowego (najlepiej te o szer. 8 lub
12 cm) lub réznego rodzaju cegte.
Bloczki charakteryzujg sie stosunko-
wo matym ciezarem oraz tatwoscia
montazu - moznaje tatwo przycinaé
do odpowiednich ksztattéw iwymia-
row.

Zaprawa to podstawa

Ptzed wykonaniem murkéw nalezy
na podtodze i Scianach zaznaczy¢
otdwkiem miejsca ich usytuowania.
Nalezy takze odpowiednio przygoto-

wac powierzchnie tgczonych elemen-
téw i oczys$ci¢ je z kurzu, brudu
i ukruszonych fragmentéw. Na po-
wierzchnie do utozenia i wypozio-
mowania pierwszej warstwy nalezy
zastosowaé zaprawe murarskg. Na-
stepnie mozna zastosowac wtasciwa
dla bloczkéw zaprawe suchg, ktora
jestmieszankgspoiwa cementowego,
kruszyw i srodkéw modyfikujacych.
Pozwala ona na tgczenie elementéw

cienkimi spoinami o grubosci 2 -
5 mm. Jest tatwa w zastosowaniu,
plastyczna i pozwala szybko tgczyé
bloczki, ksztattki oraz inne elementy.

Po wypoziomowaniu pierwszej
warstwy kolejng warstwe zaprawy
nalezy rozprowadzi¢ ré6wnomiernie
za pomocga zagbkowanej pacy. Zapra-
we trzeba naktadac takze na pionowe
ptaszczyzny styku bloczkéw. Kazdy
kolejny uktadany element nalezy

W murowanej kuchni sprytnie wkomponowana zostata lodéwka

chodniki

mocno docisng¢ i dobi¢ gumowym
miotkiem do pozgdanego potozenia.

Plytka, drewno

Aby nada¢ murkom ostateczny, este-
tyczny wyglad, nalezyje wykonczy¢.
Na przedniej, widocznej cze$¢ kon-
strukcji mozna potozy¢ dekoracyjny
tynk, pokry¢je elementami drewnia-
nymi lub wykonczy¢ glazurg. Wyto-
zenie murkow (catych lub tylko cze-
§ci widocznych) plytkami nie jest
skomplikowang czynnos$cig, mozna
je bowiem przyklei¢ bezposrednio na
bloczki.

Z cegly tez mozna

Jesli do zbudowania murkéw uzyje-
my cegly, kolejno$¢ wykonywania
prac jest podobna, jak przy stosowa-
niu bloczkéw z betonu komérkowe-
go. Do murowania mozemy wybraé
cegte tradycyjnglub nietypowa, ktéra
wyglada na robiongrecznie. Nada to
naszej kuchni rustykalny charakter.
Dla utatwienia pracy tysujemy kuch-
niew odpowiedniej skalina papierze,
aznajgc wymiary cegiet, zaznaczamy
kazda z nich. Pamieta¢ nalezy takze,
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ze cegly moga rézni¢ sie gruboscia,
dlatego wysokos$¢ kolejnych warstw
musimy kontrolowa¢ poziomnica.

Na obrysowanych wczesniej
miejscach utdadamy pierwszg war-
stwe, zaczynajac od potdwki cegly,
a konczac na catej (bgdz na odwrét),
aby uzyskaé¢ stabilne wigzanie. Za-
prawe nalezy naktada¢ kielnig row-
nomiernie na poziomga ptaszczyzne
wczes$niej wykonanej warstwy. Spo-
iny poziome i pionowe powinny by¢
doktadnie wypetnione zaprawg. Gru-
bo$¢ spoiny powinna by¢ réwno-
mierna dla catej warstwy i wynosi¢
od 6 do 40 mm.

- Decydujagc sie na ,,murowane
meble ”, nalezypamietac, ze bedg one
kilkakrotnie ciezsze od wykonanych
z elementéw drewnianych, wiec ob-
cigzenie stropu bedzie wieksze.
IV niektérych obiektach, np. ze stro-
pami drewnianymi lub o nietypowej
konstrukcji, konieczna zatem bedzie
konsidtacja z inzynierem konstrukto-
rem, a czasem wykonanie obliczen
nos$nosci takiego stropu - radzi eks-
pert Grupy Atlas, Dariusz Stobierski.

GRUPA ATLAS

Krotoszyn, ul. Mickiewicza 1,tel. 62 722 07 24
Krotoszyn, ul. Zdunowska 99, tel. 62 722 65 01

| wyktadziny]lmaterace |

dywany
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lek.med. Ewa Biedermann

Przychodnia ,Familia”
ul. Mickiewicza 2a, Krotoszyn

Przyjecia:

pigtki od godz. 14.00

Pracownia
Rentgenodiagnostyki
Stomatologicznej

Krotoszyn, ul. Wrzosowa 7

czynne: poniedziatek 16.00 -18.30
Sroda 9.00-11.30

czwartek 16.00-19.00

Janusz Kmiecik
specjalista chirurg, anestezjolog
- leczenie choréb 2yt itetnic
- laserowe usuwanie zylakow
.- Skleroterapiac = r> (Ewmamwow
- laserowe usuwanie  pnHoIPK™ T ld/én)
pajaczkow twarzy i konczyn
- badania USG-Doppler
- leczenie chordb uktadu ruchu
- leczenie owrzodze6 i ran przewlektych
- leczenie bélu

Krotoszyn, ul. Okrezna 28
poniedziatki i czwartki od godz. 16.00
po wczesniejszej rejestracji
pod nr062 722 77 97 1504102 494

OSZYN, ul. Mickiewicza 2a

KROT
(W POBLIZU SZPITALA POWATOWEGO PRZY APTECE ESKULAP)

C2WARTKI godz. 16.00-17.45
KOZMIN, ul. Zamkowa 2
WTORKI godz. 15.00-16.00
Leczenie: tradziku, tuszczycy, grzybicy,
alergii, chordb skéry, wioséw i paznokei,
choréb przenoszonych droga ptciowa.
Osuwanie: kurzajek, brodawek, kiykcin,
widkniakow, naczyniakéw, odciskow,

mieczakéw zakaznych, itp.
Tei. dom. Poznan: 61 823 01 63
lub 601 819 926

Chirurgia ogdlna,
choroby tetnic,
zyt i tarczycy

PRZYJMUJE
pon. ipt. wtorki
16.30-17.30 17.00-18.00
Krotoszyn Kalisz

ul. Florianska 10  ul. Czestochowska 10
tel. 604 561 313

ONKOLOG

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA
PRZYJMUJE
Srody poniedziatki

13.30-14.30 17.30-18.30
Krotoszyn Kalisz
ul. Florianska 10  ul. Czestochowska 10

tel. 602 593 706
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Urzad Miejski w Sulmierzycach
Rynek 11, 63-750 Sulmierzyce

podaje do publicznej wiadomosci
Zze na tablicy ogloszen w Urzedzie
wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy
(zatacznik do zarzgadzenia nr 76/2012 z dnia 22 lutego 2012 r.)

Wykaz bedzie umieszczony 21 dni
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

FABRYKA PODLOG

Reklam a

Zwracamy sie z uprzejma prosbha
o wsparcie leczenia i rehabilitacji
naszego synka Kryspina Kozala K

poprzez przekazanie 1% podatku

Wpisz w PIT

KRS 0000191989

dla Kryspina Kozala

Niepubliczny Zak#ad Opieki Zdrowotnej
77
,\J>SYCHE Marlena Krzyskéw-Szpoper

Krotoszyn, ul. Mickiewicza 35, Tel. 62 588 05 50
Swiadczy ustugirefundowane przez NFZ w zakresie:

Poradnia Zdrow ia
Psychicznego i Neurologia
dla dorostych

Logopedia i Poradnia
Zdrowia Psychicznego
dla dziecii mtodziezy

Rejestracja pn.-pt. w godz. 8.00 - 16.00

Stacja Paijw moya

poszukuje
pracownika na stanowisko.

Ksiegowal-y

Wymagania:

e wyksztatcenie minimum
Srednie ekonomiczne,

e praktyczna iteoretyczna
wiedza z zakresu
zagadnien finansowo
-ksiegowych,

e znajomo$¢ programoéw
ksiegowych izasad
ich funkcjonowania,

e doSwiadczenie
zawodowe w pracy
na podobnym stanowisku.

Aplikacje prosimy sktadac
w siedzibie Spotki:
Biadki ul. Rozdrazewska 5
lub przesyta¢ mailem:
ebuszkiewicz8§!biadki.pl

Krotoszyn, ul.

Zamkowy folwark 7 (teren Rd&ébstalu)

myjnia dla busow

18.03.2012
start: 16.00

sala kina Przedwios$nie

W KROTOSZYNIE

BILETY: 30 PLN

. do nabycia w KOK
od 27.02 w godz. 9-16


biadki.pl

