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W jakim celu mitodziez ktamie z psychologicznego punktu widzenia oraz dlaczego wycho-

wanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Cerekwicy czasem mowig nieprawde.

To wszystko w drugiej czesci tekstu o tym, dlaczego i kogo oktamuje mitodziez.

bytam.w ciazy, bo chitopa
sie na mnie dart

Z Pauling* (15 lat) i Anetg* (16
lat) rozmawia Karol Goérski

Jak sie tu znalaztyscie?

Paulina: Przyjechaty$my tutaj,

Z wiasnej woli?

Aneta: Nie. Gdybym wczesniej
myslata, co robie, to by mnie tutaj
nie byto. Ale nie myslatam, bytam
gtupia, wiec tu jestem.

A co robitas?

A: Wszystko, co sie dato. Nie
chodzitam do szkoty, ¢patam, pitam,
uciekatam z domu...

P: Ja robitam to samo.

Czesto zdarzato wam sie
ktamac?

A: No. Bardzo czesto. Ja potrafie
w zywe oczy kogos$ oktamac.

Uwazasz, ze to jest twoja
zaleta?

A: Nie, ale czesto musze to
robi¢. Czasem trzeba oktamac
matke, kolezanke albo chtopaka.

Czego dotycza te ktamstwa?
Mozesz wymieni¢ konkretne
sytuacje?

A: Matke ktamie w zywe oczy,
ze nie pitam, chociaz jestem na-
pita. Ktamie w zywe oczy, ze nie
¢patam, chociaz przychodze do
domu nac¢pana. Ktamie w réznych
sytuacjach.

A oktamujesz kolegow?

A: Kolegéw tez.

P: Ale to sie rzadziej zdarza.

A: Tak, ale czasem trzeba.

Ktamstwo to jest dobre roz-
wigzanie?

P: Nie.

A: Moim zdaniem tak, bo
bez klamstwa nie datoby sie zy¢.
Czasami trzeba ktamac¢. Gdybym
caty czas wszystkim mowita prawde,
to skonczytabym marnie.

Kiedy nie chodzitas do szkoty,
nauczyciele pytali, dlaczego?

A: Pytali sie, kiedy czasem sie
zjawiatam. Zawsze wymyslatam,
ze co$ sie w domu stato, choc¢ tak
na prawde nic sie nie dziato.

P: Ja zawsze moéwitam, ze kto$
mi umart.

A: Ja tez. Najpierw sie zwal-
niatam, bo mi dziadek umart i mu-
siatam by¢ na pogrzebie, pdzniej
sie zatamatam i musiatam dwa
tygodnie odpoczywac psychicznie.
A dziadek do dzisiaj zyje. Kiedy$
wymyslitam, ze mi psa rozjechali.
R6znie bywato.

A masz w og6le psa?

A: No mam, ale wtedy jeszcze

nie miatam, miatam tylko kota, itez
mowitam, ze mi rozjechali.

Nauczyciele wierzyli w te
ktamstwa?

A: Niektorzy wierzyli, niektérzy
nie. Ci, ktorzy nie wierzyli, zadzwonili
do mojej matki i poznali prawde.

Twoja mama od poczatku
wiedziata, ze chodzisz nawagary
czy dowiedziata sig pdzniej?

A: Dowiedziata sie po jakims
czasie.

P: Moja po szesciu miesigcach,
($miech)

Dtugo. Jak to zrobitas, ze tyle
to trwato?

P: Kiedy przychodzity jakie$
zawiadomienia, albo kiedy dzwonili,
to ja odbieratam i podawatam sie
za mojg matke.

A: Ja tez. Usprawiedliwienia
i zwolnienia z lekcji pisatam sobie
sama, bo mam takie pismojak moja
matka i umiem podrobic jej podpis.
Zanim to odkryli, troche czasu minelo.
Bow koncu zaczeli podejrzewac, ze
za czesto mnie zwalnia.

Kiedy rodzice sie dowiedzieli,
pytali, dlaczego nie chodzitas do
szkoty?

A: Mama sie pytata. Ja ttuma-
czytam sie po prostu towarzystwem.
Ojca nie znam, to znaczy znam,
ale udaje, ze nie.

Tak rzeczywiscie byto, ze na

wagary chodzitas z kolegami?

A: Tak, botowarzystwojest lepsze.
Nie chciatam siedzie¢w szkole, patrze¢
na tych nauczycieli i uczyc sie.

P: Koledzy byli wazniejsi.

A: Powiedz, jak oktamatas chto-
paka, ze jeste$ w cigzy, ($miech)

Zrobitas to?

P: Tak, bo musiatam.

Dlaczego go oktamatas?

P: Bo mnie wkurzat, zaczat
morde na mnie drze¢, a ja nie
lubie jak kto$ na mnie krzyczy.
Zeby byt taki jak kiedy$ - mity,
musiatam powiedzie¢, ze jestem
w cigzy. | pomogto, znowu byt
dla mnie mity. P6zniej i tak sie
dowiedziat, ze go wkrecam, bo
kiedy wychodzit, $miatam sie
Z niego i zauwazyt to.

Jak zareagowat?

P: Wkurzyt sie. Dart sie troche,
ze go oszukatam.

A: Ty na pewno tez sktamates.

Nie raz.

A: Ja miatam kiedys takg sytu-
acje w osrodku, ze miatam komérke
,na lewo”. Jezeli nie ma sie dobrej
oceny, to nie mozna mie¢ telefonu.
Nasza wychowawczyni znalazta
moj telefon, a ja w zywe oczy
sie wypieratam, ze nie jest mdj.
Ona moéwi do mnie, ze odda go
biednym, a ja mowie: ,niech pani
oddaje, bo to nie jest moj telefon”.

Ale itak sie wydato, ze jednakjest.
Ale wszystkich dookota ktamatam,
ze nie jest mo;.

Jak sie wydato?

A: PaniAgnieszka byta cwansza
i sprawdzita karte. Byt tam numer
mojej kolezanki.

Sa takie ktamstwa, ktére nie
wyszty jeszcze najaw?

P: Oj, duzo.

Mozecie troche je przyblizy¢?

P: Nie, bo pani Agnieszka
przeczyta.

Czyli dotyczg osrodka, tak?

A: Tak.

A poza osrodkiem?

A: Wszystkie sie wydalty.

P: Przewaznie tak.

Gdybyscie mogtly cofnac czas,
postapitybyscie tak samo?

P: Nie.

A: Gdybysmy cofnely sie w cza-
sie, to bysmy tak nie ktamaty.

P: | bylybySmy normalne, jak
WSZYSCy.

A: Ajakjestesmy ,takie", to czasem
musimy policje oktamag, nie?

P: Tak.

A: Na przyktad podac zly adres
czy zte dane.

Policja wierzy?

A: Przewaznie wierzy. Nie maja
innego wyjscia.

()

* imiona celowo zostaty zmienione

KLAMSTWO U MLODZIEZY

Z psychologicznego punktu widzenia klamstwo petni dwie podstawowe
funkcje:

« funkcje mechanizmu obronnego, wynikajacego przede wszystkim z leku
przed kargczy tez konsekwencjami swoich zachowan, decyzji lub uczynionego
w celu obrony wtasnego ,ja" i polepszeniu wtasnego obrazu siebie:

« funkcje mechanizmu dazeniowego stuzacego zdobyciu czego$, osiggnieciu
celu. W tym przypadku ma charakter czynnosci manipulacyjnych, czyli takich,
ktére daza do wywarcia wptywu na otoczenie, celem zmiany zachowan czy tez
warunkéw na takie, ktére beda w subiektywnym odczuciu bardziej sprzyjaty
osiggnieciu zamierzonego celu.

Mtodziez moze podejmowac tego typu zachowania w zwiazku z:

« brakiem zaufania wobec oséb oklamywanych, a takze w zwigzku z poczu-
ciem bycia niezrozumianym przez ,$Swiat dorostych";

« checia wyznaczenia pola wtasnej intymnos$ci (funkcja obronna wtasnego
»a") - np. rodzic czy inna osoba pyta o sprawy, ktére mtody cztowiek uwaza
za intymne i wstydliwe;

« subiektywnie odczuwang nieadekwatnoscia przewidywanej kary czy kon-
sekwencji (funkcja unikania kary czy konsekwencji);

* pod wptywem grupy réwieéniczej - tutaj przede wszystkim chodzi o ,polep-

szenie” wtasnego obrazu siebie, czyli dostosowania go do norm panujgcych
w grupie odniesienia;

« kiedy cel, do ktérego osiggniecia mtody czlowiek dazy jest narzucony,
nieatrakcyjny, subiektywnie odczuwany jako zbyt trudny do osiagniecia
(tunkcja dazeniowa) lub gdy po prostu mtodemu cztowiekowi ,sie nie chce"
podejmowac wysitku;

e ,zmieszaniem sie” wynikajacym z nieumiejetnos$ci opisu jakiej$ sytuaciji
- pod wptywem emocji czy nacisku innej osoby;

« checi zwrécenia na siebie uwagi - moze by¢ to réwniez forma wotania o pomoc;
« dla zabawy - zabawa imaginacyjna, wyobrazeniowa - raczej u mtodszych dzieci,
« ze ztej woli lub checi zemsty - spowodowane nienawiscia, wrogoscia do
innej osoby - wéwczas jest przejawem agresiji;

« Jojalnoscig" - dla ocalenia drugiej osoby, przyjaciela;

« silng presja dorostych, aby méwiono tylko rzeczy witasciwe i dobre;

* ,cwaniactwem" - cze$¢ mtodziezy, zwlaszcza chtopcédw uwaza, ze umie-
jetnos¢ ,wykrecania sie" od kary czy konsekwencji jest przejawem sprytu
i inteligenciji.

Przygotowat mgr Pawet Polakiewicz, psycholog
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Jarocinie



