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PO KILKULETNIEJ PRZERWIE NA JAROCINSKA (I NIE TYLKO!) SCENE POWROCILA GRUPA S.0.U.L. DLACZEGO
WLASCIWIE GRAJA? KTO ICH INSPIRUJE? | DLA KOGO NIGDY NIE DALIBY KONCERTU? DOWIEDZ SIE SAM...

saml sobile

Jak powstat zespo6t?

Jacek Szczepaniak: Pewnego
dnia ja i Tomek (Friebe) stwier-
dzilismy, ze w Jarocinie po prostu
brakuje kapeli rockowej z praw-
dziwego zdarzenia. To byto mniej
wiecej na przetomie 1999-2000
roku. Od stowa do stowa, skrzyk-
neliSmy pare oséb i po pewnych
przetasowaniach sktad zespotu sie
ustalit. GraliSmy przez dwa lata, po
czym grupa z réznych powodow
zawiesita dziatalnos¢. Wreszcie we
wrzesniu 2006 roku udato nam sie
reaktywowac i wzieliSmy sie ostro
do pracy.

Dlaczego wznowiliscie dzia-
talnos¢?

J.S.: Bo po prostu nam tego
brakowato. Chcieli§my stworzy¢
zespo6t, ktéry gratby dobrze, rze-
telnie, a przede wszystkim gratby
rocka.

Tomasz Friebe: Co wcale
nie oznacza, ze my gramyjuz tak
dobrze... (Smiech)

J.S.: Ale dajemyz siebie wszyst-
ko. | péki bedzie nas to bawito,
bedziemy to robic.

Czy wydaliscie wcze$niej
jakas ptyte?

J.S.: Przed wydaniem tego
krazka nagralismy tylko dwie de-
mowkiw naktadzie siegajacym gora
kilkasetsztuk, raczejwytgcznie dla
tych, ktérzy bardzo chcieli taka
ptytke dostac.

A sukcesy? Na pewno wyste-
powaliscie najakichs festiwalach,
otrzymywali$cie nagrody.

Darek Cieslak: Naszym pierw-
szym powaznym festiwalem po
reaktywacji byto ,Spiewajmy
wszyscy na rockowo” w Ostrowie
WIlkp., gdzie zajeliSmy Il miejsce,
potem bytjeszcze ,Student Rock
Festiwal", z ktorego wrociliSmy
z Nagroda Publicznosci i Nagro-
da Dziennikarzy. Na ,Rock Blues
Balaton" w Miejskiej G6rce oprécz
Il nagrody otrzymali$my indywi-
dulane wyréznienia: Tomek - dla
najlepszego gitarzysty festiwalu,
a Jacek dla najlepszego basmana.
Po6zniej pojawita sie propozycja
zagrania na ,Blues Express”- tam
daliSmy koncert w specjalnie przy-
stosowanym do tego wagonie,
w pociggu jadagcym z Poznania
do Pity. Do tego dochodzg ,Spring
Rock Festiwal’i Noce Rockowe we
Wrzes$ni, gdzie byliSmy supportami
TSAiDzemu. DaliSmy tez koncert
W wiezieniu 0 zaostrzonym rygorze

Rock, blues, a nawet pobrzmie-

we Wronkach, zagraliSmy dla 150
skazanych, ktérzy nigdy nie wyjda
na wolnos$¢. Przezycie byto niesa-
mowite, chyba takze dla nich, bo
ponownie nas zaproszono.

J.S.: Oprocztegojestesmy dyzurng

kapelg wiekszosci zlotéw harley-
'owych. To naprawde wspaniate
uczucie, grac dla grupy ludzi, kt6-
rzy naprawde cenig to, co robisz
iczesto przejezdzaja kilkadziesiat
lub nawet kilkaset kilometréw po
to, zeby zabawic¢ sie z namiprzez
pare godzin.

Czy trudno byto wydac te

ptyte?
J.S.: C6z, jak chyba kazda ptyte.
W tym miejscu zaznaczamy na-
sze serdeczne podzigkowania dla
Gazety Jarocinskiej za wszelka
pomoc i patronat nad naszym
projektem.

T.F.: Ta ptyta to wydawnictwo
autorskie. Samidtugo nad nig pra-
cowali$my i na nia odktadalismy.
Powstata w studio ,CZAD"” Stawka
Mizerkiewicza - na co dzien gita-
rzysty Pidzamy Porno i prywatnie
naszego dobrego kumpla.

J.S.: Znane zespolyczestoprzez

moéwigc delikatnie, watpliwej moralnoéci,

rok nagrywaja ptyte, przerabiajg
dzwiek, czyszczago, dopracowuja.
My staraliSmy sie, aby krazek dawat
doktadnie to, co nasza muzyka
niesie na co dzien, wiec dzwiek na
niejjestniemal nienaruszony, nie-

obrobiony wjaki$ misterny sposéb
-my tak po prostu brzmimy. Mimo
ograniczonego naktadu $Srodkow,
ptytajest, nie tylko naszym zdaniem,
doskonatejjakosci.

Wzorujecie sie na kim$? Macie
jakie$ autorytety?

T.F.: Nie inspiruje nas nikt
W szczegd6lnosci, ajuz na pewno
zaden polski zesp6t. Stuchamy
takiejmuzyki, czujemyja igramy od
siebie to, co lubimy. Nic na sile.

J.S.: MyS$le, ze kazdy, kto po-
stucha tej ptyty zorientuje sie, ze
nikt z nas nie stucha disco-polo,
reggae anitrash metalu. Wszyscy
stuchamy rzetelnego rocka. A je-
Slijuz mozna moéwi¢ o czerpaniu
zjakiego$ skarbca, tojest to rock
ogo6lnoswiatowy, wigc na pierwszym
miejscu znajdzie sie na przyktad
dla mnie Led Zeppelin.

Chcecie co$ przekazac ta
ptyta, co$ udowodnic?

meskiej Stowem -

J.S.: Nie potrzebujemy nikomu
nic udowadnia¢. Mamy tylko pewng
zasade: jesli dajemy koncert, to
dla takiego grona, ktére tego typu
muzyki stucha, lubiiprzy tym sie
bawi. Nie zagramy na pierwszym
lepszym festynie, gdzie ludzie
przyjda, bojestza darmo, a matki
beda przy niektérych kawatkach
zakrywac¢ dzieciom uszy. Wolimy
zagrac¢ dla 50 osob, ktére faktycznie
czujg rocka, niz dla 1500 przypad-
kowych gapiéw.

Identyfikujecie sie z tym,
0 czym $piewacie?

D.C.: Taptytajestgtéwnie o mi-
tosci, rozstaniach, takich zyciowych
sytuacjach. Kazdy z nas majakie$
doswiadczenia, mniejlub bardziej
bolesne.

J.S.: Niejestesmy kapelg pun-
kowg, wiec nie bedziemy $piewac
o nieré6wnosciach spotecznych,
globalizacji, biedzie. My $piewamy
o emocjach, uczuciach, a mito$¢
w swoich przejawach jestich nie-
odtgcznym elementem - moge tylko
doda¢, ze kazdy tekst ma w sobie
kawatek mnie - bo gdzie$ kiedy$
tam co$ sig takiego wydarzyto
- apiszac o tym po latach mam do
tego nieco inny stosunek, pewien
dystans....

Komu zadedykowana jestta
ptyta?

J.S.: Diugo sie nad tym zasta-
nawialiSmy, az w koncu doszliSmy
do wniosku, ze dedykujemyjg sami
sobie.

T.F.: KtoSinny za tydzien, za rok,
za 5 lat przestanie moze stuchac
tej ptyty. A kiedy$ my, zgarbieni
dziadkowie o lasce, usigdziemy
sobie w fotelach, odtworzymy ptyte
ibedziemy wspominac, jak, kurcze,
fajnie byto nagra¢ wtasng ptlyte.
WtozyliSmy w to naprawde duzo
pracy.

Jakie sg krotko- i dtugofalowe
plany zespotu?

J.S.: Na razie stawiamy na
przysztoroczne festiwale. Chcemy
tez coraz wiecejpracowac¢ w stu-
dio, tak, aby co roku tworzy¢ co$
nowego. Mamy w planach trase
promocyjng dla ptyty w naszym
regionie. Jesliuda nam sie przebic
w Wielkopolsce, Lubuskiem oraz na
Dolnym i Gérnym Slasku, zacznie-
my mysle¢ o szeroko rozumianym
inwestowaniu w sprzeti nagrania

studyjne oraz objechaniu kraju.
Rozmawiata
KATARZYNA KOWALSKA

rock’'n'roH'owy romantyzm w wersji liryczno-

wajacy miejscamijazz - tak krot-

ko mozna by scharakteryzowa¢

zawarto$s¢ nowej pltyty zespotu

S.O.U.L. o tym samym tytule.

Kazdy, kto stucha polskiego, jak

i zagranicznego rocka znajdzie

tu co$ dla siebie. Po kilkuletniej

przerwie jarocifiska kapela w sktadzie: Darek Cieslak

(wokal), Tomek Friebe (gitara solowa iakustyczna),

Mateusz Nowakowski (gitara solowa i akustyczna),

Jacek Szczepaniak (gitara basowa i chérki) oraz

Dawid Grzech (perkusja) powrécita w dobrym stylu,

wydajac pierwszg od dawna sktadanke rockow g jako
reprezentanci rodzimego jarocinskiego rocka.

Kazdy, kto pisze teksty dla zespotéw rockowych,

ociera sie w nich o wtasne przezycia - ten, kto stwo-

rzyt teksty dla S.O0.U.L., przelat na papier swoje

wspomnienia niemal rodem z lat 80-tych - upojne

noce pod gotym niebem w ramionach ukochanej o,

przyjazni, ktéra przetrwa wiele i zalu do wszystkich
materialistow tego $wiata. Bez watpienia analogia do
.katharsis" nie bytaby zbyt daleko idgcym wnioskiem.
Wrzuémy wiec na odtwarzacz niepozorny czarny
krazek iprzekonajmy sie, czy czasyjarocinskiego rocka
maja swojg Swietnos¢ za soba, czy raczej catkiem
spore szanse na renesans. Co my tu mamy...?
.Easy Ryder”,czy ,Prawdziwy $wiat" to klasycz-
ne kawatki rockowe, cho¢ réznigce sie od siebie
brzmieniem. Mimo ze sama kapela nie okresla sie
mianem majacej cokolwiek wspélnego z punkiem,
to np. w utworze ,Show buisness” mozna wyczu¢,
oprécz nieprzecietnych zdolnos$ci gitarzysty, tego typu
klimaty. Nie bez odzewu pozostaje takze fascynacja
Led Zeppelin iinnymi czotowymiformacjami muzyki
rockowej. No i czym bytaby ta ptyta bez choéby
.Nicolle” - wyciskacza tez utrzymanego w konwencji
ballady mitosnejdo pieknej, acz zdradliwejiswobodnie
prowadzacej sie amatorki zabaw z ,biatym prochem?™.

basowej.

.,Gorzka lekcja”, ,Zabawa z ogniem” czy ,Przy-
goda" przenosza nas natomiast w Swiat przykrych
doswiadczen sercowych, nauczek od losu iskazanego
na zagtade idealizmu, ttamszonego przez szerzenie
sie postawy ,lepiej mie¢ niz by¢”.

Dodatkowym walorem ptyty jest Swietna jakos$¢
dzwieku ifakt, Ze mozna jag wrzuci¢ na praktycznie
kazdy odtwarzacz. Stuchajac, ma sie wrazenie, ze
jest sie na koncercie, muzyka niesie w sobie niemal
takg sama energie, jak na zywo. | o to chodzito!

Debiut S.O.U.L., ktéry dotgczyt tym samym do
.elitarnego” (iwgskiego!) grona twérczych wykonawcéw
jarocinskich, mozna zaliczy¢ do catkiem udanych.
Miejmy nadzieje, ze nie osigda na laurach i dalej
doskonali¢ beda swéj warsztat. A jest przeciez o co
walczyé: zyskanie uznania jarocinskiej (i nie tylko)
publicznos$ci to nie lada wyzwanie!

KATARZYNA KOWALSKA



subiektywnym
i laickim okiem

filmy

zycie za prawde

Styczen 2002, rok po zamachu na nowo-
jorskie wieze World Trade Center, Karaczi
- pakistariska metropolia Trzeciego Swiata.
Typowy dla muzutmanskich krajow zgietk
za dnia, a groza noca. Ogniwo $wiatowe-
go terroryzmu, a w samym jego centrum
dwoje dziennikarzy ,zakochanych w pracy
i... sobie” - Mariane i Danny Pearl. Ostatni
dzien w Karaczi, pozegnalna kolacja,
ostatni wywiad, ostatni pocatunek, rozstanie - pozornie na
chwile. Nagle, jak grom z jasnego nieba, we wszystkich
Swiatowych stacjach telewizyjnych pojawia sie informacja
o porwaniu amerykanskiego dziennikarza ,The Wall Street
Journal”- Dannyego Pearla. Swiat zamiera w niemym gnie-
wie i oczekiwaniu na szczesliwe, wierzyliSmy, zakonczenie.
Dla Mariane - zony porwanego przez Talibéw dziennikarza,
rozpoczyna sie wyscig z czasem oraz $miercig. W ciggu kilku
dni w sprawe angazuja sie wtadze kilku panstw i najpowaz-
niejsze agencje rzagdowe. Na oczach milionéw rozpoczyna
sie dramatyczna walka z siatkg Al-Kaidy, z fatszywie pojmo-
wanym pojeciem wiary, gteboko zakorzeniong nienawiscig
iterroryzmem w jego najkrwawszej postaci. Zakonczenie tego
wys$cigu na pograniczu zycia i $mierci koficzy sie w miesigc
p6zniej, gdy amerykanscy dyplomaci otrzymuja kasete wideo
z nagrang sceng $mierci reportera, ktéremu odcieto gtowe,
a ciato pokrojono na dziesieé¢ czesci.

Zadna informacja ze szklanego ekranu nie bytaby w stanie
dotrze¢ do nas tak gleboko, jak osobiste, petne cierpienia
i emocji wspomnienia kobiety, ktérej $wiat nagle legtw gru-
zach. Przez 100 minut trwania filmu jego rytm, predkos$¢
i napiecie zmuszajg do przezywania razem z bohaterami
kazdego fragmentu sekunda po sekundzie. ,Cena odwagi”
powstata bowiem na bazie opisanych w ksigzce ,Zycie
iSmieré mojego meza” wspomnien Mariane Pearl i to wtasnie
ja autorzy uczynili gtéwng bohaterkafilmu, z nig obserwujemy
przebieg tamtych burzliwych idramatycznych wydarzen. Nie
koliduje to jednak z ttem filmu ukazujgcym takze problemy
dotyczace calego Swiata - przede wszystkim walke z terro-
ryzmem. ,Cena odwagi” w rezyserii Michaela Winterbottoma
i znakomitg rolg Angeliny Jolie nie jest zwyktym filmem do-
kumentalnym, suchg opowiescig o porwaniu dziennikarza
i dokonanej na nim egzekuciji. Jest szczeg6towym, petnym
emocji sprawozdaniem z pasji, jakadla obydwojga stata sie
praca reporterska, brutalnie ztamanej mitosci oraz rozpacz-
liwej walki o zycie. R6wniez aspekt nieporozumien na tle
religijno-etniczno-politycznym zostat przedstawiony w filmie
znakomicie. Rezyser nie dzieli ludzi na tych dobrych iztych.
Nie ocenia, lecz pokazuje tylko, ze sg itacy, ktérzy swojej
prawdy szukajga mordujac niewinnych. Préba zrozumienia
istoty terroryzmu jest bowiem niczym wyprawa do krainy
ciemnosci - uwaza Mariane. Jednak, co chyba najbardziej
w ,Cenie odwagi” uderzajgce, to wtasnie jej wewnetrzna sita,
odwaga iniegasnagca nadzieja. Postawa Mariane zaskakuje
tym bardziej, ze tamten czas okazat sie przetomowy nie tylko
ze wzgledu na osobistg tragedie - kobieta byta bowiem w 5
miesigcu cigzy. Jednak nienarodzone jeszcze wtedy dziecko
- owoc mitosci, w pewien spos6b ztagodzito bél po stracie
ukochanego meza. Jak miata powiedziec¢ jaki$ czas pézniej,
syn Adam jej dat przyszto$¢, a Danny'emu wieczno$¢.

OLGA SWIDERSKA

,Cene odwagi”, o ile nie ,nalezy”, to przynajmniej warto
zobaczyé. Chociazby po to, aby zrozumieé, ze zdarzenia
rozgrywajace sie w Pakistanie, Afganistanie czy Iraku nigdy
nie zaistnialyby globalnie, gdyby nie cate zastepy dzienni-
karzy, ktorych odwaga i rzetelno$¢ daja nam obraz Swiata
w zakresie, w jakim sami nie jesteSmy w stanie go zobaczy¢.
W ciggu pigciu lat prawie 230 dziennikarzy poniosto $mieré
wykonujgc swoja prace w najbardziej zapalnych zakatkach
Swiata. Nalezat do nich takze Danny, ktéry za $wiadectwo
prawdzie zaptacit najwyzsza cene - wtasne zycie.

,Cena odwagi”, ,Mighty Heart”, USA, Wielka Brytania 2007,
rez. Michael Winterbottom, scenariusz John Orloff, w roi.
gtéwnych Angelina Jolie, Dan Futterman, Sajid Hasan
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W ZSO w Jarociniejuz po raztrzeci
odbyt sie Powiatowy Konkurs Jezyka
Angielskiego. 20 listopada w szranki
staneto dziewiecioro mtodych, zdol-
nych amatoréw tego jezyka obcego,
wytonionych sposréd kilkudziesieciu
startujgcych w szkolnych eliminacjach
ucznidéw. Po raz pierwszy braliw nim
udziat uczniowie z powiatu $redzkiego,
zreszta nie bez sukceséw.

Finalisci zmierzyli sie z takimi
tematami, jak “Zyski i ryzyko ptynace
z odchudzania sie", “Wptyw wysokiego
poziomu edukacji na tworzenie lep-
szego spoteczenstwa” lub “JesteSmy
panami czy niewolnikami technolo-
gii?”.- Poziom bytbardzo wysoki, nie
spodziewatam sie az takiego stopnia
trudnosciirywalizacji. Nie dostaliSmy
wczeéniejtematéow do przygotowania,
bytam zaskoczona nawetsamag forma
konkursu, nie miatam pojecia, ze to
bedzie debata. SzliSmy ,w ciemno"
- tak wypowiedziata sie Kamila Pietka,
uczestniczka konkursu z ZSP nr 1.
- Naprawde bardzo wysoko oceniam
wszystkich moich przeciwnikéw, kazdy
na pewno bardzo sie denerwowat
- dodata.

W pierwszej czesci konkursu wszy-

scy uczestnicy wypowiadali sie krétko
na kazdy z tematéw. Na podstawie
zaprezentowanych wtedy umiejet-
nosci jezykowych, m.in. wymowy,
zasobu stownictwa oraz poprawnosci
gramatycznej, jury skladajgce sie
z nauczycieli jezyka angielskiego
wytonito piecioro Scistych finalistow.
Oni, oprécz wyrazenia wtasnej opinii,
musieli rowniez podja¢ z innymi dys-
kusje na dany temat.

Opiekun konkursu, anglistka Anna
Szypura, przyznata, ze wybér bytw tym
roku bardzo trudny ze wzgledu na
wysoki, wyréwnany poziom i sporg
rywalizacje miedzy finalistami. - Jestem
bardzo zadowolona z poziomu, znacznie
przewyzszyton zesztoroczny rezultat -
stwierdzita. - W tym roku zmieniliSmy
nieco formute konkursu - uczestnicy nie
dostaliwczes$niejgotowych tematéw
do opracowania, przygotowywaliswoje
krotkie przemowy przez 5 minutprzed
wystapieniem, wiec byto to o wiele
ciekawsze idawato rzeczywisty obraz
ich umiejetnosci. Musze tez dodac, ze
wszyscy uczestnicy byli znakomicie
przygotowanijezykowo - moéwita.

Zdobywecy liii miejsca byli bardzo
mile zaskoczeni wynikiem. Pierwszy

Mamy dla Was 25 ptyt zespotu S.O.U.L.
Wystarczy, ze odpowiesz prawidiowo na 3 pytania
i kupon dostarczysz do redakcji albo wyslesz
pocztg do 20 grudnia. Rozwigzanie i lista zwy-
ciezcoOw w nastepnym numerze ,Miyna”.

1. Co oznacza skrét S.O.U.L?

2. Podaj tytuty wczesniejszych dwoch plyt

zespotu.

3. Ktdrzy cztonkowie zespoty grajgod poczatku?

Czeka na Was takze jedna skiadanka The
2nd Smooth Jazz Avenue, na ktorej jedng z
piosenek wykonuje jarocinska grupa. PIN.SET.
Zasady sag podobne, nalezy odpowiedzie¢ na
3 pytania i dostarczy¢ lub wystaé¢ kupon do 20
grudnia. Zwyciezce ogtosimy w nastepnym nu-

merze ,Miyna”.

1. Czyj cover na phycie wykonujgjarocinianki?

2. Wymien chociaz jeden z programow tele-
wizyjnych, w ktorych zespot wzigt udziat.

3. Kto byt gtbwnym pomystodawca zespotu?

Imie i nazwisko.

raz startowali w tego typu konkursie.
- W naszejokolicy nie organizuje sie
takich zawodéw, wigc cieszymy sie
z wygranej tym bardziej - tak swoje
wyniki skomentowali Szymon Dolata
i Natalia Turkalec. - Byliémy bardzo zde-
nerwowani, takze dlatego, ze w ogdle
nie mieliSmy pojecia, jak co$ takiego
wyglada. Nie bytojednak problemoéw
z przygotowaniem naszych krotkich
,Speeches” (ang. ,przemoéwienial),
tematy byty ciekawe i dawaty szerokie
pole do popisu - dodali.

Zwyciezcy otrzymali profesjonalne,
tematyczne stownikijezyka angielskie-
go, ufundowane przez wydawnictwo

Pearson Languages.
KASIA KOWALSKA

Po zacietych dyskusjach
jury postanowito przyznac
nastepujace nagrody:

I. miejsce
- Szymon Dolata (Sroda Wlkp.)

Il. miejsce

- Natalia Turkalec (Sroda Wlkp.)
Ill. miejsce

- Wojciech Eliasz (Jarocin)

IV. miejsce
wyréznienie - tukasz Praczyk (Jarocin)

zespo6t Miyna.

Wypetnione kupony przesytajcie lub przynos$cie na adres re-
dakcji: ul. Wolnosci 1a, 63-200 Jarocin. Zwyciezcéw wylosuje



na imie ml... bulimia

Nie nazwe jej po imieniu - praw-
dziwym, ani tym zmyslonym. Na
usta cisnie sie jednak inne, ade-
kwatne okreslenie. Nie trzeba by¢
bowiem wprawnym obserwatorem,
aby dostrzec peine blizn dtonie,
spierzchniete, popekane w kacikach
usta, opuchnietg i nienaturalnie
czerwong twarz. Poczatkowo nie
chciata o tym rozmawiaé. - Nie
ma sie czym chwali¢ - rzucita na
odchodnym. Jednak decyduje sie
narozmowe. Plgcze sie w relacjii...
Niemozliwe zdaje sie odtworzenie
z czelusci wspomnien kilku ostat-
nich lat oraz opowies¢ o réwnie
bolesnej terazniejszosci. - Th dla
mnie straszny wstyd -tamie jej sie
glos. Idzie niemalze nie odrywajac
stop od ziemi, zgarbiona, zrezy-
gnowana i zmeczona, bez cienia
radosci, energii. Zresztg podobno
mato komu dane jest zobaczyé
ja z uSmiechem na twarzy. - Tu
mozemy spokojnie porozmawiac¢?
- pytam. - Wiesz, domownicy ge-
neralnie lubig kuchnie - to takie
miejsce rodzinnych spotkan, wspol-
nych positkéw... Jajejnienawidze
- odpowiada nie do konca na
moje pytanie i czuje na plecach
jej wzrok, nieme oczekiwanie na
reakcje. Siada i nerwowym gestem
przyktada dtonie do policzkéw.
Kurczowo zaciska piesci, siega
Po chusteczki, podnosi do ust
szklanke soku, po chwili namystu
odstawia jg, bierze gteboki oddech
i-., rozpoczyna-swojg historie.

Dla naszej bohaterki - umownie
nazwanej Bulimiczka, wszystko
zaczyna i konczy sie na jedzeniu,
ziycie dzieli na dwie epoki - prze-
szto$¢, wolng od choroby oraz
terazniejszo$¢ w jej najbardziej
zaawansowanym stadium. Opo-
wies¢ o dramatycznej, toczonej
dzien w dziehn walce z bulimiag
zakrawa o film, cho¢ nim nie jest.
Jej dziecinstwo oraz pozniejszy wiek
dorastania to pasmo réwnomiernie
rozktadanych rozczarowan oraz
wieczne dazenie do perfekcjonizmu.
- ,Taniec" z bulimig rozpoczat sie
w okresie dojrzewania - nie mo-
gtam pogodzi¢ si¢ z zachodzacymi
W moim ciele zmianami - mowi.
Jak wiele dziewczat ograniczata
Positki, interesowata sie dietami.
- Doktadnie pamietam, ze kupitam
Wedy ksigzke z tabelami kalorii.
Z dnia na dzien przestawatam jes$¢,
nz postanowitam gtodzi¢ sie do
czasu, gdy nie osiggne docelowej
Wagi. Dopieta swego - osiggneta
sukces okupowany wielodniowym
gtodem - schudta tak gwattownie,
ze pozytywnie zaskoczyta nagta
2miang nie tylko siebie, ale i cate
swoje otoczenie. Zyskata upragnio-
ng aprobate i samozadowolenie.
' Kiedy podczas mojejrygorystycz-
nejdiety pierwszy raz odwazytam
sig zwazyé¢, pamietam, ze gdy
czarno na biatym zobaczytam
°grom mojego sukcesu, podnio-
stam wage i zaczetam jg catowac

gescie triumfu. To absurdalne,
ale cate moje zycie nagle skupito
sie na odchudzaniu, dietach, ka-
icriach - wspomina. Jednak, jak to
Przewaznie podczas gtodéwki bywa,
nadchodzi moment, w ktérym ciato
juz nie domaga sie positku, aje-
dzenie staje sie bardziej potrzebag
Psychiczna niz fizyczng. Dopiero

wtedy na dobre rozpoczely sie
problemy. - Bardziej niz zotadek,
jedzenia domagata sie moja du-
sza. Chciatam zniwelowa¢ gorzki
smak na jezyku, zawroty glowy,
ostabienie... Bytam przerazliwie
gtodnai... samotna. Ktéregos$ dnia
pochioneta czekolade i zagryzia
dietetycznym jogurtem. Na tym
sie nie skonczylo. - Potem byly
ciastka, makaron, ziemniaki, ktérych
smaku podczas diety niemalze
zapomniatam - wylicza. Wpadta
w panike, ogarnety jg wyrzuty
sumienia tak silne, ze zamkneta

sie w tazience iwlozyta do gardia
palec. - To byto niemalze mecha-
niczne. Nie mogtam zwymiotowac,
na site wciskatam do gardta cata
pieé¢. Dopiero p6zniejdowiedzia-
tam sie, ze pierwszy raz nigdy nie
jestfatwy. Mimo tego poczutam sie
lekko. Zwymiotowatam wszystko...
- méwi. Znowu odzyskata kontrole
nad wiasnym ciatem. Jednak tylko
na chwile.

Wymioty staty sie rytuatem.
Bulimiczka objadata sie i wymio-
towata na zmiane, czyniac spu-
stoszenie w kuchni i w lodéwce.
Przypominata jamochtona, ktéry
jest w stanie pozre¢ wszystko, co
spotka na swojej drodze - ogérki,

bitg $mietane, chipsy, jabtka czy
kurczaka. Racjonalnie odzywiajg-
cemu sie cztowiekowi, mieszanki,
o ktérych opowiada, zdajg sie
nieprawdopodobne. Bulimiczka
potrafita pochtongé do 20.000
kalorii dziennie i powtarzac sesje
w toalecie nawet trzydziesci razy
tygodniowo, przy czym przecietne
zapotrzebowanie kobiety w jej
wieku wynosi okoto 2.000 kalorii.
Z czasem ,zwykte” metody pro-
wokowania wymiotéw zaczety
jednak zawodzi¢. - Juz nie miatam
sity kolejny raz wktada¢ palcéw

do gardta, dlatego zastosowatam
metody bardziejdoswiadczonych
ode mnie bulimiczek. Poczatkowo
jedynie uciskata na site zotgdek,
co po pewnym czasie takze nie
odniosto zamierzonych skutkéw.
Odkryta inng, zdecydowania bar-
dziej drastyczng metode... - Naj-
tatwiejszy i najszybszy sposéb to
potkna¢ matyprzedmiotzawieszony
na nitce i powoli wyciaga¢ go
z gardta. Wtedy wymioty murowane
- tlumaczy dziewczyna. - Jednak
pewnego razu, gdy zjadtam do-
stownie wszystko, co znalaztam
i rzucitam sie z nie mniejszym
apetytem na... kostki rosotowe,
a potem nazartam sie waty, bo nie

mogtam zwymiotowaé, zaczetam
ptakac¢ z bezsilnosci, zastanawiac¢
sie coja robie... Zaczetam traci¢
wole zycia, nie chciatam diuzej
tego ciggnac¢... Powoli zaczely
zaciera¢ sie wyrazne granice mie-
dzy bulimig a depresja. Bulimiczkg
znienawidzita swoje cialo - za w jej
mniemaniu zbyt grube uda, duzy
brzuch, ,tluste ramiona” oraz sama
siebie - przede wszystkim za brak
silnej woli. Jednoczes$nie jedzac
niemalze do utraty przytomnosci,
caty czas chciata schudngé. Mie-
wata wiec i okresy gtodéwek. Mowi

z ironig, ze czasami na pie¢ dni
w tygodniu staje sie anorektyczka,
zeby w weekend zatamac sie i po-
nownie wylgdowac¢ z nosem w klo-
zecie. - Soboty iniedziele zawsze
sg trudniejsze... Wiesz, imprezy,
zabawy, niedzielne obiadki... Nie
jestem w stanie sie opanowac.
Zachowuje sie jak wygtodniate
zwierze, ktore je tyle i w takim
tempie, jakby za moment kto$
miat mi sprzatnac talerz sprzed
nosa - relacjonuje - apotem znowu
wymiotuje. \N ten sposéb koto sie
zamyka.

Bulimia dotyka najczesciej
dziewczeta z wyzszych warstw
spotecznych, o zaostrzonym

zmys$le rywalizacji, ktérym zalezy
na pozycji i sukcesach szkolnych,
zawodowych czy towarzyskich.
Typowa mtoda bulimiczka to dobra
uczennica, ktoérej iloraz inteligen-
cji albo znacznie przewyzsza
Srednia, albo rekompensowany
jest przez wytezona prace. O ile
chorych na anoreksje jest okoto
1 na 100 dziewczat, o tyle zacho-
rowalno$¢ na bulimie jest okoto
cztery razy wyzsza. Zadawanie
sobie cierpien - niekontrolowane
objadanie sie i p6zZniejsze wy-
mioty, ktére uwaza sie zwykle
za przejaw masochizmu, dla
bulimika sg postepowaniem cal-
kowicie normalnym. Caly czas
pragnie zdyscyplinowac i ujarzmic
ciato, podporzadkowacé je woli,
aby duch w koncu mégt sie od
niego oderwaé¢, a jednak nie
wytrzymuje napiecia i pomimo
wielokrotnych ,nieodwotalnych”
postanowien, ponownie siega
po wszelkie produkty z kategorii
“zakazanych” - nadmiernie kalo-
rycznych, na co dzien usunietych
zjadtospisu. Bulimicy zaskoczeni
przez atak sg w stanie jes¢
produkty czesciowo lub catkowi-
cie zamrozone, niedopieczone,
catkowicie surowe, a nawet...
resztki odszukane w $mietniku.
Ciezko to sobie wyobrazi¢ - brzmi
absurdalnie. Jednak znacznie
mniej absurdalny jest fakt, ktory
muszg uswiadomié¢ sobie osoby
chore, ich rodziny, przyjaciele,
najblizsze otoczenie oraz wszyscy
inni, gwoli przestrogi - bulimia
w wielu (niekoniecznie skrajnych)
przypadkach prowadzi po prostu
do samobdjstwa.

Nasza bohaterka nadal kieruje
sie zasadag ,wszystko albo nic”.
Popada ze skrajnosci w skrajnosé¢
- przez kilka dni wytrzymuje na-
rzucony sobie rygor ograniczajac
swoje positki do czerwonej herbaty,
aby potem pozera¢ dostownie
wszystko. Ma plany i marzenia -jak
kazdy z nas. Mowi, ze wszystko po-
przedzone jestjednak catkowitym
uzdrowieniem - zaréwno ciata, jak
i (albo przede wszystkim) duszy.
Chce wyzwoli¢ sie z sidet bulimii.
Do tej pory choroba dokonata juz
wielkiego spustoszenia - w jej zy-
ciu, ciele, organizmie. Gwaltowne
wahania wagi, ciagte ostabienie,
chwiejgce sie zeby, zmiany skérne,
niemalze nieustanny bél zotgdka...
Poza tym brakjej wewnetrznej sity,
czesto popada w apatie, miewa
depresje, coraz trudniej podnosié jej
sie z klesk, zatamujaja najmniejsze
niepowodzenia. Dochodzi do tego
strach - przed reakcja nietolerancyj-
nego otoczenia. Dlatego zastrzega
catkowite prawo do zachowania
wszelkich danych mogacych wska-
zaé¢ na nig, jako opisywanag Bu-
limiczke. Nie chce, aby aktualne
problemy zawazyty najej dalszych
losach. Czuje sie naznaczona przez
chorobe, a historia nadal pozostaje
niedokonczona. Przyszto$é? Jest
prosta, cho¢ osnuta mgtg strachu,
zwatpienia we wtasne sity - chce
zamkng¢ bulimie w szuflade wspo-
mnien i sama dopisa¢ zakonczenie
jednego, cho¢ jakze bolesnego
rozdzialu jej zycia - oczywiscie
szczesliwe. )
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