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Działania wojenne, jakie toczyły się podczas II wojny światowej na terenie całego 
państwa polskiego, odczuł również polski sport, który odnotował straty nie tylko 
w ludziach ale także w infrastrukturze sportowej. Zniszczeniu uległy obiekty 

sportowo-rekreacyjne: (boiska, hale sportowe, pływalnie). W okresie okupacji zostały 
rozwiązane kluby sportowe. Okupant niemiecki na terenie Generalnego Gubernatorstwa 
wprowadził zakaz uprawiania przez Polaków sportu. Na sytuację polskiego sportu, po 
zakończeniu II wojny światowej, najbardziej wpłynęły olbrzymie straty jakie ludność 
poniosła w czasie wojny. Wynosiły one około 6 milionów obywateli polskich, którzy 
podniośli śmierć w wyniku działań wojennych1 . 
	 Wśród nich byli chodziarze, czołowi zawodnicy kraju tacy jak: Szembek Zygmunt 
(„Cracovia” Kraków), Możdżyński Henryk, Rykowski Jerzy Euzebiusz (obaj „Polonia” 
Warszawa), Krzyczkowski Kazimierz („Strzelec” Warszawa), Gedjan Grzegorz, 
Prokopowicz (obaj „Strzelec” Janowa Dolina), Misiński Jerzy ps. „Kmita” („WKS” 
Warszawa), Wiśniewski Jan Kanty Józef („AZS” Warszawa).
	 Koniec wojennego koszmaru, początek wolności i rozpoczęcie normalizacji życia, to 
czynniki pozytywnie wpływające na świadomość społeczeństwa polskiego. Przystąpiono 
z zapałem do usuwania zniszczeń wojennych i odbudowy gospodarczej kraju2 . Zgodnie 
z ustaleniami z Poczdamu wytyczono nowe granice Państwa Polskiego. Rozpoczął się 
wymuszony proces migracyjny obywateli polskich z „Kresów Wschodnich” na „Ziemie 
Odzyskane”. Następowały powroty żołnierzy z obozów jenieckich z III Rzeszy i zesłań na 
Syberię, oraz po przeprowadzonym rozformowaniu jednostek Armii Andersa na zachodzie 
Europy oraz Wojska Polskiego a także robotników przymusowych wywiezionych do 
Niemiec i więźniów z obozów koncentracyjnych. Na początku 1946 roku liczba ludności 
polskiej wynosiła niespełna 24 miliony.
	 Wszędzie tam gdzie tylko przeszedł front wojenny a sytuacja polityczno–gospodarcza 
zaczęła się normować, pojawiło się zapotrzebowanie w szerokim zrozumieniu na sport. 
Zaczął on budzić się do życia. Ocaleni z pożogi wojennej przedwojenni działacze 
lekkoatletyczni, sędziowie i zawodnicy przystąpili już na początku 1945 roku do 
odtwarzania i budowania nowych struktur sportowych w Odrodzonej Polsce3. Rozpoczęto 
odbudowę klubów sportowych, odtwarzanie związków okręgowych na terenach już 
wyzwolonych a przede wszystkim zaczęto organizować imprezy sportowe. 
	 Po wojennej zawierusze, która wywarła swe piętno na wszystkich dziedzinach 
życia bardzo ważnym elementem powrotu do normalności, było odradzanie się sportu. 
Po zakończeniu działań wojennych na terenach, które znalazły się w granicach państwa 
polskiego bardzo szybko rozpoczęły działalność kluby sportowe. W pierwszej kolejności 
były to kluby piłkarskie, przy których z czasem powołano sekcje lekkoatletyczne. 
„Królowa sportu” jak Feniks powstała z popiołów i rozpoczęła pisać nową historię.
	 Jedna z konkurencji lekkiej atletyki a mianowicie chód sportowy dotychczas nie 
została dostatecznie opracowana pod względem historycznym. Stanisław Zaborniak  
w swoim opracowaniu „Z dziejów lekkoatletyki w Polsce. Tradycje chodu sportowego od  
 

1.Materski W. Szarota P.  Polska 1939-1945. Straty osobowe i ofiary represji pod dwiema okupacjami, Warszawa 2009
2.Godlewski P. Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistości lat 1944-1956, Poznań 2006, s.32
3Powszechne wprowadzenie kultury sportowej oto hasło w Odrodzonej Polsce, Dziennik Polski 1945, nr 9, s.2.  
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Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego 1904 –2004”, zaprezentował częściowo 
wyniki jakie uzyskali chodziarze po II wojnie światowej. Fragmentaryczne informacje 
dotyczące startów naszych chodziarzy na arenach sportowych w kraju i zagranicą, można 
znaleźć w miesięcznikach „Lekka Atletyka” a także w dziennikach codziennych takich 
jak: „Dziennik Polski”, „Nowiny Rzeszowskie”, „Kurier Szczeciński”, „Słowo Ludu” 
czy „Dziennik Łódzki”. Wyniki z imprez sportowych w których startowali chodziarze 
zamieszczała prasa specjalistyczna „Sportowiec”, „Przegląd Sportowy”, „Sport”.
	 Dokładniejsza historia chodu ukazała się w dotychczasowych publikacjach z 
serii „Świat Chodu Sportowego” takich jak „50 lat zawodów w chodzie sportowym o 
Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku” „Medaliści Mistrzostw Polski w chodzie 
sportowym 1923-2015” „Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-
2015”, „Chód sportowy na Kaszubach”.
	 Publikacje te spotkały się z przychylnym oddźwiękiem w lekkoatletycznym 
środowisku w szczególności związanym z chodem sportowym a także u historyków 
kultury fizycznej. Skłoniło to autorów do dokładniejszego przedstawienia historii tej 
konkurencji lekkoatletycznej. Autorzy opracowania „Historia chodu sportowego w Polsce 
w latach 1945 –1970” Jarosław Kisiel, Krzysztof Kisiel, Włodzimierz Szymański, Józef 
Żerko podjęli się uzupełnić wiedzę o rozgrywanych po II wojnie światowej w Polsce 
zawodach w marszach i chodzie sportowym we wspomnianym okresie czasowym.
	 Zakres czasowy publikacji obejmuje okres lat 1945 – 1970 tj. od momentu uzyskania 
niepodległości przez Polskę po zakończeniu drugiej wojny światowej do momentu 
powołania Komisji Chodu Sportowego przy Polskim Związku Lekkiej Atletyki, która 
rozpoczęła swoją działalność w 1970 roku. 
Po drugiej wojnie światowej chód sportowy praktycznie był kopciuszkiem polskiej lekkiej 
atletyki. Uprawiałs go znikoma grupa sportowców rekrutujących się z głównie z klubów 
Wybrzeża. Dopiero w latach sześćdziesiątych ubiegłego wieku zaczęła się robić popularna 
w środowisku pracowników łączności. Wprowadzenie jej do programu, popularnych 
wówczas spartakiad zakładowych, okręgowych a z czasem na szczeblu centralnym, na 
którym rozgrywano mistrzostwa kraju, przyczyniło się do jej popularyzacji. Wpłynęło 
to na większe zainteresowanie chodem sportowym ze strony klubów oraz federacji 
lekkoatletycznej. Konkurencja chodu sportowego została włączona do programów 
szkoleniowych Polskiego Związku Lekkiej Atletyki wspieranych przez Ministerstwo 
Sportu. Zaczął być rozgrywany oprócz zawodów krajowych na imprezach mistrzowskich 
przeznaczonych dla młodzieży takich jak Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży a w 
późniejszym czasie Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży. Obie te imprezy zwiększyły 
jego popularność i umocniły go w środowisku lekkoatletycznym.
	 W celu dokładnego przedstawienia powojennej historii polskiego chodu autorzy 
przeprowadzili szeroką kwerendę. Źródłami były archiwa Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki, i jego agent okręgowych a także w wydawnictwa prasowe. Wiadomości dotyczące 
chodu sportowego w początkowym okresie czasowym tj. do roku 1956 były bardzo 
skromnie zamieszczane w wydawnictwach prasowych takich jak „Sportowiec Poznański” 
„Przegląd Sportowy”, „Głos Wybrzeża”, „Dziennik Polski”, „Kurier Kaliski”. Po roku 
1956 tj. od momentu rozpoczęcia ukazywania się miesięcznika „Lekka Atletyka” także 
w nim. Najwięcej jednak wiadomości związanych z chodem w latach sześćdziesiątych 
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ubiegłego wieku zamieszczał tygodnik Związku Zawodowego Pracowników Łączności 
„Łączność”.
Jednak publikacja ta nie ukazała by się bez szczególnej pomocy wielkich pasjonatów 
chodu sportowego takich jak Stanisław Pawełczak, Bogusław Barbużyński, Marek Dąsal, 
Roman Gromada, Mirosław Łuniewski, Henryk Bajiński oraz inni.
W tym miejscu składamy szczególne podziękowanie śp. Markowi Dąsalowi, który 
był naszym dobrym duchem  zachęcającym nas do wytrwałej pracy w poszukiwaniu 
materiałów.W założeniu miał on opracować w publikacji zweryfikowane zestawienia 
statystyczne, niestety nie zdążył. 
Zakres czasowy publikacji obejmuje okres lat 1945 – 1970 tj. od momentu uzyskania 
niepodległości przez Polskę po zakończeniu drugiej wojny światowej do momentu 
powołania Komisji Chodu Sportowego przy Polskim Związku Lekkiej Atletyki, która 
rozpoczęła swoją działalność w 1970 roku.
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Warfare that took place during the Second World War on the Polish lands 
affected, among others, the Polish sport, which recorded losses not only in 
people but also in the infrastructure. Sports and recreation facilities have been 

destroyed: sports fields, sports halls, swimming pools. During the occupation all sports 
clubs were dissolved. The German occupant in the General Government imposed a ban on 
practicing any sports by the Poles. The situation of the Polish sport after the end of World 
War II was affected mostly by the huge losses suffered by the population during the war. 
They amounted to around 6 million Polish citizens, who died as a result of the military 
operations 4.
	 Among them were the country’s leading racewalkers, such as: Szembek Zygmunt 
(„Cracovia” Kraków), Możdżyński Henryk, Rykowski Jerzy Euzebiusz (both „Polonia” 
Warsaw), Krzyczkowski Kazimierz („Strzelec” Warsaw), Gedjan Grzegorz, Prokopowicz 
(both „ Strzelec” Janowa Dolina), Misiński Jerzy ps. „Kmita” („WKS” Warsaw), 
Wiśniewski Jan Kanty Józef („AZS” Warsaw).
	 The end of the nightmare of war, the beginning of awaited freedom and the steady 
normalization of life were all factors that positively affected the common consciousness of 
Polish society. The enthusiasm for removing damages caused by the war and the economic 
reconstruction of the country had begun5. According to the agreements sent from Potsdam, 
new borders of Poland were marked. The forced migration process of Polish citizens from 
the „Eastern Borderlands” to the „Regained Territories” has begun. The soldiers were 
returning from the captive camps in the Third Reich, from exiles to Siberia and from the 
dissolution of the Anders’es Army units in the west and the Polish Army. Also, back came 
the forced laborers deported to Germany and prisoners from concentration camps. At the 
beginning of 1946, the Polish population was less than 24 million.
	 Everywhere where the war front was finally gone and the political and economic 
situation began to normalize, a widely understood demand for sport was rising. Sport in a 
general meaning was slowly brought up to life. The survivors of the horrors of war, among 
them athletics activists, judges and players, started to recreate and rebuild new sports 
structures in Reborn Poland at the beginning of 19456. The reconstruction of sports clubs 
and regional associations begun in areas already liberated, but what is more important, 
sports events were again organized.
	 After the war turmoil that has left its mark on all areas of life, the revival of sport stood 
as an important element of returning to normality. The end of military operations on lands 
that belonged to Polish borders caused sports clubs to quickly appear. In the first place, 
these were football clubs, with athletic sections being established over time. The Sports 
Queen rose from its ashes like a phoenix and started writing its new story.
One of the athletics competition, namely racewalking, has not yet been sufficiently 
developed in historical terms. Stanisław Zaborniak in his study „Z dziejów lekkoatletyki 
w Polsce. Tradycje chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego 
1904 –2004”, partly presented the results obtained by walkers after the Second World War. 

4 Materski W. Szarota P.  Polska 1939-1945. Straty osobowe i ofiary represji pod dwiema okupacjami, Warszawa 2009
5  Godlewski P. Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistości lat 1944-1956, Poznań 2006, s.32
6Powszechne wprowadzenie kultury sportowej oto hasło w Odrodzonej Polsce, Dziennik Polski 1945, nr 9, s.2.  
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Fragmentary information about the start-ups of our walkers on sports events both within 
the country and abroad can be found in the monthly „Lekka Atletyka” and in dailies such 
as: „Dziennik Polski”, „Nowiny Rzeszowskie”, „Kurier Szczeciński”, „Słowo Ludu” or 
„Dziennik Łódzki”. The results obtained by racewalker were published in specialist press 
like „Sportowiec”, „Przegląd Sportowy” and „Sport”.
A more detailed history of racewalking appeared in previous publications from the 
series „ Świat Chodu Sportowego” such as „50 lat zawodów w chodzie sportowym o 
Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku”, „ Medaliści Mistrzostw Polski w chodzie 
sportowym 1923-2015”, „ Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-
2015 „ and „ Chód sportowy na Kaszubach”.
	 These publications were met with favorable response in the athletics environment, 
in particular among those interested in racewalking, as well as historians of physical 
culture. This prompted the authors to more accurately present the history of this athletics 
competition. Authors of the study „Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 
–1970”, namely Jarosław Kisiel, Krzysztof Kisiel and Włodzimierz Szymański, Józef 
Żerko have taken on the task of collecting and completing the knowledge about walk 
competitions and racewalking events that took place after World War II in Poland, that is 
in the mentioned time period.
	 The time range of the publication covers the period between 1945 - 1970, i.e. from the 
moment of regaining independence by Poland after the end of Second World War up to the 
establishment of the Racewalking Committee at the Polish Athletics Association, which 
began its activity in 1970.
	 After the Second World War, the racewalking was practically a Cinderella of Polish 
Athletics. It was practiced only by a small number of athletes, recruited mainly from the 
clubs of the Coast. It was not until the sixties of the last century, that it became popular 
among members of communication environment. Introducing it to the program of popular 
at that time company “spartakiads”, on district and, over time, at the central level, where 
the national championships took place, contributed to its popularization. This resulted in 
clubs and athletics federation slowly becoming more and more interested in racewalking. 
Finally, it has been included in the training programs of the Polish Athletics Association, 
supported by the Ministry of Sport. Besides taking place on national competitions, 
racewalking as introduced to the championship events for youth, such as the National 
Youth Spartakiad and later the National Youth Olympiad. Both events steadily increased 
in popularity and secured their place in the athletic environment.
	 In order to accurately depict the post-war history of Polish racewalking, authors 
conducted a comprehensive query. The main sources were the archives of the Polish 
Athletics Association, and its district agents, as well as press publications. Information 
about racewalking in the early period, i.e. until 1956, was very scarcely placed in press 
publications such as „Sportowiec Poznański” „Przegląd Sportowy”, „Głos Wybrzeża”, 
„Dziennik Polski”, „Kurier Kaliski”. After 1956, i.e. from the moment the monthly „Lekka 
Atletyka” appeared, some information could be also found there. However, most of the 
news related to racewalking in the sixties of the last century were published by the weekly 
„Łączność” of the Trade Union of Telecommunications Workers.

Introduction
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	 However, this publication would not have been possible without the special help 
of great racewalking enthusiasts such as Stanisław Pawełczak, Bogusław Barbużyński, 
Marek Dąsal, Roman Gromada, Mirosław Łuniewski, Henryk Bajiński and others.
	 At this point, we give special thanks to the late Marek Dąsal, who was our good 
spirit, encouraging us to persevere in our search for source material. He was supposed to 
develop verified statistical summaries in the following publication, unfortunately he did 
not manage to do so.
The time range of the publication covers the period 1945 - 1970 from the moment of 
independence by Poland after the end of the Second World War until the establishment of 
the Sport Walk Committee at the Polish Athletics Association, which began its activity in 
1970.

Introduction

Racewalkers in Gdańsk (source K.Kisiel)
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Zamierająca konkurencja  
lekkoatletyczna

Powojenne życie w zniszczonym kraju nie należało do najweselszych, 
skupione było na zapewnieniu egzystencji od żywności do pracy kończąc. 
Dlatego tak atrakcyjne wydarzenie jakim były zawody sportowe, były 

zarazem świętem radości i nadziei, promykiem słońca dla ludzi żyjących w ponurym, 
ciężkim świecie. Tak jak cały kraj, również ówczesny sport był biedny. Brak było 
obiektów sportowych, podstawowego sprzętu do jego uprawiania a także chętnych 
do organizacji imprez, szkoleniowców czy sędziów sportowych. Mimo to krajowe 
życie sportowe bardzo szybko zaczęło się odbudowywać. Stymulatorami były: 
naturalna potrzeba ludzi, szczególnie młodych, którzy po straconych latach wojennych 
chcieli wreszcie żyć zwyczajnie, odbudować więzi społeczne i nawiązać kontakty 
międzyludzkie, uprawniać sport i zaspokoić potrzebę naturalnej rywalizacji sportowej, 
oba te czynniki były dla społeczeństwa polskiego zabronione w okresie okupacji.
	 Bardzo szybko po zakończeniu działań wojennych reaktywowano i zarazem 
powoływano nowe kluby sportowe, w których powstawały sekcje lekkoatletyczne.  
W pierwszych latach powojennych system rozgrywek i organizacji imprez sportowych był 
skopiowany z okresu przedwojennego. Wszędzie tam gdzie tylko było możliwe organizowano 
zawody lekkoatletyczne, w pierwszej kolejności był to biegi uliczne lub przełajowe. 
Sukcesywnie rozpoczęto w miarę możliwości rozgrywać na odbudowanych stadionach inne 
konkurencje lekkoatletyczne. Reaktywowano przedwojenną formę marszy patrolowych. 
Olimpijska konkurencja lekkiej atletyki jaką jest chód sportowy w pierwszym 
latach powojennych była rozgrywana bardzo rzadko. Wiązało się to generalnie z jej 
małą w dalszym ciągu popularnością. Znikoma ilość przedwojennych zawodników 
w latach wojennych jeszcze się zmniejszyła. Po wojnie uprawiała go nieliczna 
grupa wyjątkowych hobbystów. Wiązało się to także z brakiem szkoleniowców, 
chcących zająć się ta konkurencją a także sędziów, mogących w sposób obiektywny 
ocenić technikę poruszania się ewentualnych kandydatów na chodziarzy.
Liczna krytyka chodu zamieszczana w ówczesnej prasie, brak zainteresowania ze 
strony władz sportowych, przyczyniło się do stworzenia negatywnej opinii o chodzie 
w środowisku lekkoatletycznym. Te czynniki nie sprzyjały rozwojowi tej konkurencji. 
Wyśmiewano chodziarzy że chodząc zubożają najpiękniejszy element ruchowy 
sportowca jakim jest skok i lot w powietrzu, spotykany nawet w najbardziej siłowych 
rzutach. Start w zawodach jest dla nich męką piekielną i źle oddziałuje na jego psychikę. 
Zwracano uwagę, że szczytem nonsensu wynikającego z przepisów dotyczących 
chodu, można uznać fakt, że chodziarz dopiero po zakończeniu swojej konkurencji 
może sobie pobiegać swobodnie bez narażania się na reakcję sędziów oceniających.
Uznawano, że chód sportowy jest zamierającą lekkoatletyczną konkurencją w Polsce.
	 To że chód sportowy ocalał w panelu polskiej lekkiej atletyki a z czasem 
zaczął się rozwijać było w pierwszym okresie po II wojnie światowej zasługą Stefana 
Szelestowskiego. Żołnierza Legionów Polskich, olimpijczyka z Paryża w 1924 roku – 
startował w biegach długich a w 1928 roku w Amsterdamie w pięcioboju nowoczesnym. 
Polski Komitet Olimpijski na igrzyskach w Paryżu zgłosił go również do chodu na dystansie 
10.000m. Po zakończeniu II wojny światowej zamieszkał na Wybrzeżu, gdzie pracował jako 
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trener lekkiej atletyki w miejscowych klubach. Dzięki jego inicjatywie udało się namówić 
grupę młodych lekkoatletów skupionych w klubie sportowym „Konradia” w Gdańsku 
do rozpoczęcia uprawnia chodu sportowego. Właśnie z tej grupy z czasem wyłonili się 
liderzy: Franciszek Szyszka, Jerzy Hausleber, którzy swoimi wynikami sportowymi zaczęli 
propagować chód na terenie kraju a w późniejszym okresie zostali cennymi szkoleniowcami.
	 Zmiany społeczno – polityczne w kraju po październiku 1956 roku pozytywnie 
wpłynęły na rozwój sportu w tym chodu. Uchwała Walnego Zebrania PZLA w 1961 r. 
o „naprawie rzeczpospolitej lekkoatletycznej” nakazała upowszechniać w środowisku 
lekkoatletycznym także  konkurencje zamierające w tym chód sportowy. Przejęcie 
w wyniku zmian w organizacji polskiego sportu klubu sportowego „Konradia” 
przez Związek Zawodowy Łączności wpłynęło bardzo pozytywnie na rozwój 
chodu. Reprezentacja polskich listonoszy zaczęła brać udział w międzynarodowy 
zawodach mających rangę mistrzostw Europy odnosząc w nich sukcesy.
	 Chodziarze odważnym krokiem opuścili „zamierającą konkurencję” i ruszyli na 
areny sportowe świata. Chód sportowy zaczyna być popularny i powoli akceptowany przez 
społeczeństwo. Staje się też przedmiotem propagandy sukcesu i niekłamanej narodowej dumy. 
Jednak na duże światowe sukcesy sportowe środowisko chodziarskie musi jeszcze 
szereg lat ciężko pracować. Jak wiemy z historii polskiej lekkiej atletyki one przyszły.  
Z zamierającej konkurencji lekkoatletycznej chód sportowy stał się konkurencją wiodącą. 
Jego mozolną drogę ku temu przedstawiają poniższe karty obejmujące lata 1945 – 1970.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Karta pocztowa (zbiory K. Kisiel)
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Rok 1945

Lekka atletyka powoli zaczęła wracać na areny sportowe kraju. Pierwsze zawody 
lekkoatletyczne na wyzwolonych ziemiach polskich spod okupacji hitlerowskiej 

odbyły się już na początku 1945 roku, gdy jeszcze na terenie nie oswobodzonej Polski 
trwały działania wojenne. W Poznaniu w dniu 23 marca miesiąc po wyzwoleniu tego 
miasta został zorganizowany bieg uliczny, którego trasa przebiegała aleją Wielkopolską7 . 

W Krakowie w dniu 22 kwietnia przeprowadzono pierwszy bieg przełajowy. Jak 
podaje „Dziennik Polski” startujący w nim przedstawiciele Zakopanego z powodów 
trudności komunikacyjnych zmuszeni byli pokonać trasę Myślenice–Kraków marszem. 
Odległość ta wynosi około 30 km. Tak więc można ich uznać za pierwszych powojennych 
prekursorów marszy8 . 

W Katowicach w dniu 1 maja podczas przerwy w rozgrywanym meczu piłkarskim 
na stadionie Klubu Sportowego „Pogoni” przeprowadzono „ propagandowe biegi  
 

7 Konieczny Cz. Lekka atletyka w mojej pamięci, Poznań 2017, s.90.
8 Pierwszy wiosenny bieg na przełaj, Dziennik Polski 1945, nr 78, s.4.

Rok 1945

Dziennik Polski 1945, nr 78
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przełajowe” 9. W Krakowie w dniach 16-17 czerwca rozegrano pierwsze powojenne 
lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu10. Po zakończeniu działań wojennych pierwsze 
zawody lekkoatletyczne odbyły się w Rzeszowie w dniu 28 lipca11. Po długie wojennej 
przerwie zawody lekkoatletyczne w Poznaniu rozegrano na stadionie „Warty”  
w dniu 29 lipca 12. W Łodzi w dniach 29–30 września 1945 roku na stadionie „ŁKS-u” 
przeprowadzono pierwsze po przerwie wojennej XXI Mistrzostwa Polski Seniorów  
w lekkoatletyce13. W ich programie nie było konkurencji chodu sportowego14.

Na żadnych zawodach lekkoatletycznych, które odbyły się w 1945 roku, nie 
rozegrano konkurencji chodu sportowego. Rozpoczęto jedynie próby reaktywowania 
popularnych przedwojennych marszy pieszych w formie drużynowej. Pierwsze powojenne 
zawody marszowe w kraju odbył się w dniu 7 października 1945 roku w Poznaniu. 
Przeprowadzono go z okazji „Święta Milicji Obywatelskiej”, był to drużynowy marsz 
zespołów Milicji Obywatelskiej, zorganizowany przez Komendę Wojewódzką M.O.  
w Poznaniu. Uczestnicy marszu szli pod hasłem „Szlakiem Męczenników za sprawę 
Polską”. Obszerną relację z tych zawodów zamieściła gazeta „Sportowiec Poznański”15

9 Święto sportowe Katowic, Dziennik Zachodni 1945, nr 78, s.4.
10 Cracovia najlepszym klubem lekkoatletycznym, Dziennik Polski 1945, nr 132, s.2.
11 Zaborniak St. Lekkoatletyka na Podkarpaciu (1894-2008), RS DRUK 2009, s.40.
12 Lekkoatleci na starcie, Sportowiec 1945, nr 1, s.3.
13 Wspaniała rewia lekkoatletów, Dziennik Łódzki, 1945, nr 87, s.8.
14 Generalna rewia polskiej lekkoatletyki w Łodzi, Przegląd Sportowy 1945, nr 18, s.1.
15 Szlakiem Męczenników za sprawę Polską, Sportowiec Poznański 1945, nr 11, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Sportowiec Poznański 1945, nr 11
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Rok 1946

Wojewódzki Urząd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego  
w Krakowie zorganizował w dniach 15–16 czerwca na przedwojenny wzór 

„Święto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego”. W jego programie 
oprócz typowych konkurencji lekkoatletycznych, umieszczono również marsz drużynowy 
na trasie Racławice – Kraków, którego dystans wynosił 52 km16 . O końcowej kwalifikacji 
decydował ostatni odcinek marszu na dystansie 5 km wytyczony od miejscowości Prądnik 
Czerwony do stadionu Miejskiego w Krakowie17 . Zwyciężyła drużyna III Gimnazjum 
im. J. Sobieskiego, który pokonała go w czasie 35;51 min. przed drużyną II Gimnazjum 
im. św. Jacka – 37;07 min. a trzecie miejsce wywalczyła drużyna VIII Gimnazjum im.  
A. Witkowskiego – 37;39 min.

Europejska Federacja Lekkoatletyczna zaprosiła Polski Związek Lekkiej 
Atletyki (PZLA) do udziału w Mistrzostwach Europy, mających się odbyć w Oslo 
w dniach 22 – 25 sierpnia. Przyczyniło się ono do większego zainteresowania się 
lekką atletyką ze strony władz związkowych i społeczeństwa a także prasy. Program 
Mistrzostw Europy przewidywał dwie konkurencje chodziarskie w kategorii 
męskiej: chód na dystansie 10 km i 50 km. PZLA opublikował wykaz minimum 
jakie muszą osiągnąć zawodnicy chcący zdobyć sobie prawo wyjazdu do Oslo. 
W konkurencji chodu wynosiły: na 10 km – 50;00 min. a na 50 km – 4:50;00 h18.

16 Święto W.F i P.W. w Krakowie, Dziennik Polski 1946, nr 164, s.7.
17 Imprezy sportowe w ramach Święta W.F. i P.W., Dziennik Polski 1946, nr 164, s.7.
18 Polska weźmie udział w Mistrzostwach Europy w Oslo, Dziennik Polski 1946, nr 145, s.4.

Rok 1946

Dziennik Polski 1946, nr 164
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Informacja ta wpłynęła bardzo pozytywnie na odbudowę chodu sportowego w Polsce. 
Konkurencja chodu sportowego powróciła do lekkoatletycznej rodziny, rozpoczęto 
rozgrywać ją na imprezach sportowych. Powojenna historia chodu sportowego w Polsce 
rozpoczęła się zgodnie z tradycją w Galicji. Na „lekkoatletycznych mistrzostwa okręgu 
krakowskiego panów”, w Krakowie rozgrywanych w dniu 29 czerwca 1946 roku, 
rywalizowano na dystansie 10.000 m. 
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu krakowskiego panów, Kraków 29 czerwca19.

Chód 10.000 m
1.	 Mleko Jan Kazimierz	 13 	 Cracovia Kraków 	 48;20,0

•	 Zawody lekkoatletyczne „Cracovii”, przeprowadzono na klubowym stadionie w dniu 
20 lipca w Krakowie20 .

Chód 10.000 m 
1.	 Mleko Jan Kazimierz	 13 	 Cracovia Kraków 	 48;15,0

•	 Polski Związek Lekkiej Atletyki w celu wyłonienia reprezentantów na mające się 
odbyć Mistrzostwa Europy w Oslo zorganizował w Warszawie w dniu 11 
sierpnia zawody kwalifikacyjne21. Konkurencja chodu sportowego została 
rozegrana na dystansie 10 km. Wygrał ją zawodnik „Cracovii’ Kraków Jan 
Kazimierz Mleko, który po zakończeniu dystansu został zdyskwalifikowany 22 23. 

19 1946 bilans sezonu – chód 10.000 m, Polska lekkoatletyka w latach 1945 – 1960, Tabele, s.41.
20 Zawody lekkoatletyczne „Cracovii”, Dziennik Polski 1946 nr 198, s.12.
21 Ostatni egzamin przed Oslo, Dziennik Polski 1946,  nr 214, s.4.
22 Pierwszy dzień eliminacji przed Oslo nie przyniósł oczekiwanych rewelacji, Dziennik Polski 1946 nr 219, s.7.
23 Mleko zdyskwalifikowany, Dziennik Polski 1946 nr 218, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Polski 1946, nr 145
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Chód 10 km
1.	 Mleko Jan Kazimierz	 13 	 Cracovia Kraków		 47;28,6
2.	 Śliwiński Marian 		 19 	 Stal Ostrowiec 		  58;18,4
Informacja podana w „Dzienniku Polskim”...w wyniku protestu kierownictwa klubu 

„Cracovia” dyskwalifikacja została cofnięta przez zarząd PZLA i uzyskany wynik przez 
Mleko został uznany. Jednak nie został zakwalifikowany do składu reprezentacji polskiej 
na Mistrzostwa w Oslo...

Rok 1946

Dziennik Polski 1946, nr 198

Dziennik Polski 1946,  nr 214
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•	 W dniach 7–8 września w Krakowie rozegrano XXII Mistrzostwa Polski seniorów 
w lekkiej atletyce. W programie tych zawodów znalazła się również konkurencja chodu 
sportowego na dystansie 10 km 24. Na starcie stanęło pięcioro zawodników, ukończyło 
troje25 .

Chód 10 km
1.	 Korosadowicz Janusz 	 16	 Wisła Kraków 		  1:00;03,0 
2.	 Niemczyk  Stanisław	 24	 HKS Kraków		  1:03;20,6 
3.	 Moroz Jerzy		  27 	 Cracovia Kraków 	 1:04;13,6 
	

24 Rekord Polski wyrównany na XXI Mistrzostwach Lekkoatletycznych Polski, Dziennik Polski 1946 nr 247, s.5.
25 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 227.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Polski 1946,  nr 219

Dziennik Polski 1946, nr 218
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	 Śliwiński Marian 		 19 	 Stal Ostrowiec 		  DQ
	 Mleko Jan Kazimierz	 13  	 Cracovia Kraków 	 DQ
Szymański dodaje: Wynik uzyskany przez Jerzego Moroza z „Cracovii” Kraków 

uznany został za nowy rekord Polski juniorów na tym dystansie 26 .
•	 Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu otrzymał od Polskiego Związku 
Lekkiej  Atletyki  zlecenie  przeprowadzenia  w  dniu  6  października  „Ogólnopolskich 
zawodów lekkoatletycznych” w ramach których miały się odbyć mistrzostwa 
Polski w wielobojach i biegach sztafetowych oraz w chodzie na 50 km. 

Regulamin zawodów został zamieszczony w „Kurierze Kaliskim”27.  
W zapowiedzi prasowej informującej jacy zawodnicy wezmą udział w  tych 
mistrzostwach wspomina się, że zostanie rozegrany chód na dystansie 50 km 28. 
•	 II doroczny marsz drużyn milicyjnych „Szlakiem męczenników za sprawę Polską” 
przeprowadzono w Poznaniu w dniu 7 października. Podobnie jak w roku poprzednim jego 
organizatorem była Komenda Wojewódzka M.O. w Poznaniu. Trasa marszu przebiegała 

26 Zestawienie statystyczne W. Szymański.
27 Ogólnopolskie zawody lekkoatletyczne w Poznaniu, Kurier Kaliski 1946, nr 17.
28 Walasiewiczówna w Poznaniu, Kurier Kaliski 1946, nr 17, s.3.

Rok 1946

Mistrzostwa Polski, Dziennik Polski 1946, nr 247

Kurier Kaliski 1946, nr 17
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od „Fortu VII” do Domu Żołnierza. Wystartowało w nim 17 drużyn. Zwyciężyła drużyna 
Kursu Przeszkolenia Komendy Wojewódzkiej M.O. w Poznaniu 29.
•	 W tym samym roku w mityngu lekkoatletycznym Wisły rozgrywanym w dniu 12 
października, Janusz Korosadowicz  „Rawicz”, zwycięża w chodzie na dystansie 5.000 m 30.

29 Marsz drużyn milicyjnych, Sportowiec 1946, nr 40, s.2.
30 http://historiawisly.pl/wiki/index.php?title=Janusz_Korosadowicz.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Rok 1934. Stadion Wisły.
Od lewej: Janusz Korosadowicz, Zdzisław Trentowski, Adam Obrubański, 
Feliks Fidziński, Marian Sarama późniejszy wicemistrz Polski w chodzie  

(zbiory. J. Korosadowicz)
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Rok 1947
Wojewódzki Urząd W.F i P.W, wraz Kuratorium Okręgu Krakowskiego  

w Krakowie zorganizował „Święto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia 
Wojskowego”. Odbyło się ono w dniach 14–15 czerwca. W programie lekkoatletycznym 
umieszczony został drużynowy marsz „Szlakiem Kościuszkowskim” wiodącym  
z Racławic do Krakowa, który liczył 58 km pokonywany był w trzech etapach. Wystartowało 
w nim 24 zespołów szkolnych. O końcowej klasyfikacji decydował wyścig rozegrany na 
ostatnich 5 km z Prądnika Czerwonego do stadionu Miejskiego w Krakowie. Zwyciężyła 
drużyna Gimnazjum OO. Pijarów z czasem 36;55 min., przed Liceum Administracyjno–
Handlowym, które uzyskało wynik 37;19 min i Szkołą Górniczo–Hutniczą, Liceum 
Telekomunikacyjnym i ubiegłorocznym zwycięzcą III Gimnazjum im. J. Sobieskiego 31. 
•	 XXIII Lekkoatletyczne Mistrzostwach Polski seniorów w konkurencjach męskich, 
przeprowadzono w Warszawie na stadionie Wojska Polskiego w dniach 12–13 lipca32. 
Konkurencja chodu na dystansie 50 km została rozegrana w dniu 6 września w Gdańsku 
na bieżni stadionu33 34. 

31 Piękne imprezy sportowe koronują Święto  W.F. w Krakowie, Dziennik Polski 1947, nr  162, s.4.
32 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 236.
33 O godzinie 15 chód na 50 km. Dziennik Bałtycki 1947, nr 245, s. 5. 
34 Wygrali faworyci, Przegląd Sportowy 1947, nr 72, s.3.

Dziennik Bałtycki 1947, nr 245  

Rok 1947
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Komunikat końcowy Mistrzostw Polski w chodzie na 50 km (zbory W. Szymański)
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Przegląd Sportowy 1947, nr 72

 Przegląd Sportowy 1947, nr 80

Chód 50 km
1.	 Głuszcz 	Stanisław 	 06 	 Syrena Warszawa 	 5:36;38,4 
2.	 Sarama 	Marian 		  14 	 Wisła Kraków 		  5:45;54,6
3.	 Piotrowski Antoni 	 23 	 Kolejarz Poznań 		 5:54;22,4
4.	 Piaskowski Wacław 	 03 	 HCP Poznań 		  6:30;09,8
	 Olejnik 				    Gedania Gdańsk 		 DNF
	 Madeja 				    Wybrzeże Gdańsk	 DNF

•	 Spotkanie lekkoatletyczne Poznań – Szczecin o Puchar Polskiego Związku 
Zachodniego odbyło się w Poznaniu w dniu 5 października35 36 37.

Chód 5.000 m 
1.	 Kaczmarek Edmund 	 26	 Związkowiec Olesno 	 27:17.9 
2.	 Maciejewski 			   Związkowiec 		  27:23.4 
3.	 Rajski 				    Kolejarz Poznań 		 28:18.5

O spotkaniu tym poinformował również Przegląd Sportowy  

35 Reprezentacja Szczecina na mecz z Poznaniem, Kurier Szczeciński 1947, nr 269, s.6.
36 Wrocławski Kurier Ilustrowany 1947
37 Dwa rekordy okręgu na meczu Poznań – Szczecin, Kurier Szczeciński 1947, nr 275, s.5.

Rok 1947
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Dziennik Polski 1947, nr 246 

Stadion „Lechii” we Wrzeszczu (zbiory J.Cyrkalaff)
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Rok 1948
Rzeszowski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w marcu zorganizował po 

raz pierwszy masową imprezę marszową. Wiązało się to z rozpoczęciem 
nobilitowania ówczesnych wydarzeń politycznym i zwiększeniem upolitycznienia życia 
w Polsce w tym także imprez sportowych. W tym celu przeprowadzono „Marsz Patrolowy 
Szlakiem gen. Karola Świerczewskiego”, który był organizowany również w następnych 
latach i odbywał się za każdym razem w rocznicę jego śmierci. Uczestnicy marszu mieli 
do pokonania dystans 161 km, rozpoczynał się on w Rzeszowie a meta była usytuowana 
przy pomniku K. Świerczewskiego w Jabłonkach, w miejscu śmierci generała 38 .
•	 „Święto Kultury Fizycznej” w Krakowie w dniach 19–20 czerwca zorganizował 
Wydział Kultury Fizycznej Urzędu Wojewódzkiego oraz Kuratorium Okręgu 
Krakowskiego.Tradycyjnie program „Święta” uwzględniał rywalizację drużynową szkół 
krakowskich w marszu. Tym razem był to marsz na 5-cio km trasie z Prądnika Czerwonego 
do stadionu Miejskiego w Krakowie. Udział w nim wzięło 11 drużyn Hufców Szkolnych 
„Służby Polsce”. Zwyciężył hufiec Ośrodka Przemysłowego Szkolenia Zawodowego  
w czasie 30;59 min. przed hufcem O.O. Pijarów – 31;20 min. a trzecie miejsce zajął 5 
hufiec V Gimnazjum z rezultatem 31;51 min39 .

38 Zaborniak St., Lekkoatletyka na Podkarpaciu (1984-2008), Rzeszów 2008, s.46.
39 Deszcz przerwał „Święto Kultury Fizycznej”, Dziennik Polski 1948, nr 168, s.6.

Rok 1948

Dziennik Polski 1948, nr 168
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W pierwszych latach powojennych władze administracyjne położyły duży nacisk 
na umasowienie sportu. Widząc  w tym możliwość podniesienia stanu zdrowotnego  
i sprawności fizycznej całego narodu. Starano się to zrobić przez organizowanie imprez 
masowych. Pierwszą taką imprezą był Narodowy Bieg na przełaj z okazji „Święta Pracy”, 
drugą masowa akcja nauki pływania a trzecią marsze40 . W 1948 roku po raz pierwszy 
zostały przeprowadzone „Marsze Jesienne”, w terminie planowanych Mistrzostw Polski 
w chodzie sportowym na dystansie 50 km tj. 17 października. Miały one formę masowych 
marszy pod hasłem „Młodzież Polska maszeruje szlakami zwycięstw bratnich Armii 
Radzieckiej i Polskiej” 41. Impreza ta została zorganizowana dla uczczenia V rocznicy 
bitwy 1 Dywizji Ludowego Wojska Polskiego im. Tadeusza Kościuszki pod Lenino.  
W latach późniejszych przyjęła nazwę „Marsze Jesienne”. Miała ona od samego 
początku duży wydźwięk polityczno – propagandowy42 . Obszerne relacje z „Marszy 
Jesiennych” miała obowiązek zamieszczać prasa, w której zwracano szczególną uwagę na 
wartość propagandową, podając ilość biorących w nich osób a nie na wartość sportową. 
Zamieszczała dokładne informacje o miejscu zbiórek do marszu 43 .

40 500.000 zawodników startuje w marszach „Szlakami  Zwycięstw”, Przegląd Sportowy 1948, nr
41 W piątą rocznicę bitwy pod Lenino, Przegląd Sportowy 1948, nr 82, s.2.
42 W Warszawie sportowcy radzieccy maszerowali razem z zawodnikami polskimi, Kurier Szczeciński 1948, nr 289, s.5.
43 Szlakami zwycięstw bratnich Armii Radzieckiej i Polskiej, Dziennik Polski 1948, nr 285, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Plakat Marszy Jesiennych (zbiory K. Kisiel)
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Relację z odbytego marszu w Gdyni zamieścił „Dziennik Bałtycki” ...Gdynia start 
i meta znajdowały się na Skwerze Kościuszki......w konkurencji dziewcząt na trasie 
3.000m  wyróżniał się hufiec S.P. Gimnazjum i Liceum Żeńskiego, który ten dystans 
przebył w czasie 17;30 min. Również doskonale zaprezentował się hufiec S.P. Gimnazjum 
Ogólnokształcącego Męskiego, który dystans 10.000 m przemierzył w czasie 1:06;58 h. 
Najlepszy czas w Gdyni osiągnęła jedna z drużyn Marynarki Wojennej przebywając 10 
km w czasie 1:05;05 h 44 .... Jest to jedna z nielicznych relacji prasowych, gdzie podano 
wyniki sportowe jakie uzyskali uczestnicy.
W marszu, na dystansie 10 km przeprowadzonym w Tarnobrzegu, Mieczysław Rutyna 
uzyskał czas 58;52,4 min  .

44 Na szlaku zwycięstw bratnich Armii, Dziennik Bałtycki 1948, nr 288, s.4.

Rok 1948

Dziennik Polski1948, nr 285

Kurier Szczeciński 1948, nr 289
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„Przegląd Sportowy” podsumował pierwszą edycję zawodów marszowych „Szlakiem 
Zwycięstw” oceniając ją bardzo pozytywnie. Zwrócił szczególną uwagę na fakt zbyt 
późnego ogłoszenia terminu imprezy co rzutowało na niedostateczne przygotowanie 
sprawnościowe uczestników a także organizacyjne. Apelował aby wcześniej ogłaszać 

termin marszu co przyczyni się do odpowiedniego przygotowania się od strony 
organizacyjnej i sportowej. Pochwalił cenną inicjatywę Głównego Urzędu Kultury 
Fizycznej za wydanie broszury Stanisława Zakrzewskiego „Chód sportowy”, w której 
umieszczono wskazówki dotyczące treningu oraz poprawnej techniki tej konkurencji 
lekkoatletycznej 45.
•	 W 1948 roku nie przeprowadzono konkurencji chodu na 50 km w ramach Mistrzostw 

Polski. Miał się on odbyć w dniu 17 października, został jednak odwołany. Czasopismo 
sportowe „Przegląd Sportowy” poinformowało w krótkiej notatce „Nie będzie chodu  
 

45 Po  zawodach marszowych „Szlakiem Zwycięstw”, Przegląd Sportowy 1948, nr 90, s.4.

Rok 1948

Przegląd Sportowy 1948, nr 90

Przegląd Sportowy 1948, nr 86
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na 50 km” podając, że organizator a był nim ...Warszawski Okręgowy Związek Lekkiej 
Atletyki (WOZLA) ma duże trudności ze zorganizowaniem chodu o mistrzostwo Polski na 
50 km...46 .
	 Należy jeszcze wspomnieć o jeszcze jednej ważnej sprawie, Polski Związek Lekkiej 
Atletyki, praktycznie nie robił nic aby rozpropagować konkurencję chodu sportowego 
w pierwszych powojennych latach. Przy ustalaniu minimów uprawniających do startu 
w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie nie uwzględniono w ogóle chodu sportowego 47. 
Program XXIV Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski seniorów, które odbyły się  
w Poznaniu w dniach 10–12 lipca, były ostatnią szansą dla polskich zawodników 
wywalczenia minimów, nie obejmował konkurencji chodu sportoweg 48.
 Mistrzostwa kraju w chodzie na dystansie 50 km, miały być rozegrane dopiero w dniu 
17 października, tj. po igrzyskach w Londynie. Zostały jednak one odwołane, gdyż  
w tym terminie przeprowadzone zostały na terenie całego kraju wspomniane już wcześniej 
„Marsze Jesienne”.

46 Nie będzie chodu na 50 km, Przegląd Sportowy 1948, nr 86, s.5.
47 Gorączka olimpijska ogarnia Polskę, Przegląd Sportowy 1948, nr 51, s.6.
48 Tylko Łomowski w olimpijskiej formie na mistrzostwach w Poznaniu, Przegląd Sportowy 1948, nr 56, s.1.
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Rok 1949
Pod koniec 1948 roku w Głównym Urzędzie Kultury Fizycznej odbyło się spotkanie 

z  przedstawicielami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w celu uzgodnienia 
wspólnych działań popularyzujących lekkoatletykę. W tym celu zaproponowano 
wprowadzenie od 1949 roku organizacji mistrzostw gmin i powiatów w oparciu o jednolity 
program zawodów. W programie tym w kategorii chłopców znalazł się marsz na dystansie 
10 km a u dziewcząt na dystansie 3 km. Zaproponowano wprowadzenie podziału według 
wieku startujących49 .
•	 Staraniem Zarządu Wojewódzkiego Związku Młodzieży Polskiej (ZMP) w Rzeszowie 
oraz Rzeszowskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki  przeprowadzono z okazji II 
rocznicy śmierci gen. Karola Świerczewskiego masową imprezę pn. „Marsz patrolowy  
z Rzeszowa do Jabłonki – ostatnim szlakiem bohatera”. Pierwsze miejsce zajął patrol 
WOP 50.
•	 XIII edycję chodu długodystansowego na trasie Paryż – Strasbourg przeprowadzono 
w dniach 20 – 24 czerwca. Wystartował w nim mieszkaniec francuskiego miasta Vitry-le-
François, który oficjalnie wystąpił jako reprezentant Polski51 . 

Chód 520 km
1.	 Roger 	 Gilbert		  Montreuil (Francja)	 73:51		  520 km
2.	 Seibert 	 Albert		  Morez (Francja)		  76:06		  520 km
3.	 Lescoublet Paterne	 Paris (Francja)		  80:20		  520 km
35. 	 Nowak Joseph		  Vitry-le-François (Polska)	15:07 		  102 km

49 Przegląd Sportowy 1948.
50 Marsz Patrolowy, Przegląd Sportowy 1949, nr 26, s.2
51 Paris - Colmar à la marche de 1926 à aujourd’hui, Cercle des Sports de France, 2008, s.31.

Rok 1949

Nowak Joseph (zbiory K. Kisiel)
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•	 Mistrzostwa kraju w chodzie sportowym na dystansie 50 km, zostały rozegrane  
w dniu 28 sierpnia 1949 roku w Katowicach52 . 

Chód 50 km
1.	 Kaczmarek Edmund	 26	 Związkowiec Olesno 	 5:04;12,0
2.	 Filipek 	 Jan 			   Związkowiec Katowice 	 5:09;30,0
3.	 Głuszcz 	Stanisław 	 06 	 Ogniwo Warszawa	 5:10;17,0
4.	 Piotrowski Antoni	 23 	 Kolejarz Poznań 		 5:14;25,0
5.	 Gmyrek 	Stanisław 	 19 	 AKS Chorzów 		  5:42;00,0
	 Pasternak Ryszard		  Związek Głuchoniemych W-wa	 DNF
	 Hupacz 	Paweł			   Stal Katowice		  DNF
	 Góra 	 Józef			   Związkowiec Olesno	 DNF

52 Nieznany zawodnik Kaczmarek mistrzem Polski w chodzie, Przegląd Sportowy 1949, nr 69, s.4.
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Protokół z Mistrzostw Polski w Katowicach 
(zbiory. W. Szymański)
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Rok 1949

Przegląd Sportowy 1949, nr 69

Dziennik Polski 1949, nr 282
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•	 Główny Urząd Kultury Fizycznej wydał zarządzenie o organizacji w całym kraju 
„Marszy Jesiennych” w dniu 16 października53 54.
Start poprzedziła wielka prasowa akcja propagandowa zachęcająca do udziału w marszach 
a szczególnie młodzież szkolną.
•	 „Marsze Jesienne”, Katowice 16 października. Zawody rozegrane na drodze55.

Marsz 5 km mężczyzn
1.	 Śliwiński 	 Marian 	 19 	 Gimnazjum Kopernika 		  31,17
Marsz 10 km mężczyzn 
1.	 Kramek 	Wiktor 			   Gwardia Lublin			   55,11
2.	 Filipek 	 Jan			   Związkowiec Katowice		  55,30
3.	 Dubiel 				    Katowice 			   55,50 
Marsz 2,5 km (chłopcy)
1.	 Pawełczyk Stanisław		  Śląskie Zakłady Techniczne	 16,23
Marsz 5 km (dziewczęta)
1.	 Ciempka 			   LO Spółdzielcze 			  35,20

•	 W Rzeszowie w dniu 16 października tak jak w całym kraju przeprowadzono „Marsze 
Jesienne”, na wytyczonych przez organizatorów trasach. Dziennik „Nowiny Rzeszowskie” 
w swojej relacji z odbytych „Marszy Jesiennych” na terenie województwa rzeszowskiego 
podał oprócz zwycięskich zespołów, również triumfatorów w kategorii indywidualnej 
z wybranych punktów startowych ...Start nr 2 (ul. Krakowska). Na dystansie 3.000  
w kategorii indywidualnej pierwsze miejsce zdobyła  Danuta Gut – 18;45 min., drugie 
Ciach –18,46 min., trzecie Soledka-19;04 min. Na dystansie 8.000 m indywidualnie 
pierwsze miejsce zajął Wanek ZKS „Kolejarz” Rzeszów z czasem 36;46 min. drugie 
miejsce Szalka – 36;58 min. Punkt startowy nr 4 (Błonie KBW) na dystansie 10.000 m 
najlepszy czas uzyskał znany pięściarz (nie podano nazwiska) ZS Gwardia Rzeszów, który 
uzyskał czas 45 min....W Łańcucie byliśmy świadkami marszu na dystansie 10.000 m, 

53 W niedzielę 16 bm. Marsze „Szlakami zwycięstw” Dziennik Polski 1949, nr 282, s.6.
54 Punkty startowe niedzielnych Marszy Jesiennych w Rzeszowie, Nowiny Rzeszowskie 1949, nr 28, s.6.
55 Marsze Jesienne Katowice, Sport 1949, nr 98, s.3.

Rok 1949

Sportowiec 1949, nr 6
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którego zwycięzcą został  Stanisław Derbisz z Liceum Handlowego. Uzyskał on czas 55;03 
min...56 .

•	 W Tarnobrzegu w marszu na dystansie 10.000 m indywidualnie pierwsze miejsce 
zajął Mieczysław Rutyna z wynikiem 59;06 min 57.      

Takie czynniki jak: mała ilość uprawiających chód, brak zainteresowania nim ze 
strony klubów i negatywne podejście do chodziarzy ze strony PZLA, brak chętnych 
szkoleniowców chcących się zająć tą konkurencja olimpijską, przyczyniły się do tego, że 
chód sportowy zostaje wycofany z programów Mistrzostw Polski aż do roku 1954.

56 Maszerujemy „Szlakami Zwycięstw”, Nowiny Rzeszowskie 1949, nr 33, s.3.
57 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
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Rok 1950
W dniach 24–28 marca, Wojewódzki Zarząd ZMP w Rzeszowie dla uczczenia 

3–ciej rocznicy śmierci gen. Karola Świerczewskiego zorganizował marsz 
patrolowy pod hasłem „Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty”. Długości marszu 
wynosiła 161 km a jego trasa została wytyczona z Rzeszowa do Jabłonki, miejsca śmierci 
Karola Świerczewskiego 58 .

Lokalny dziennik „Nowiny Rzeszowskie” podał końcowe wyniki marszu....zwyciężyła 
drużyna reprezentująca Pion Sportu Wiejskiego pokonując ją w czasie 56 godz. 52 min.34 
sek. Drugie miejsce zajęło ZMP, uzyskując czas 59 godz.44 min.3 sek, Trzecie miejsce – 
Wojsko Polskie... 59.
Wzmiankę o przeprowadzonym marszu na swoich łamach zamieścił „Przegląd Sportowy”60.
•	 W celu podkreślenia poważnej roli wychowania fizycznego i sportu w podnoszenie 
sprawności obywateli i przygotowania ich do wydajnej pracy i obrony ojczyzny Rada Mi-
nistrów ustanowiła w dniu 17 kwietnia, odznakę „Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO)61 .
Wprowadzenie tej odznaki przyczyniło się do wzrostu zainteresowania przez polskie 
społeczeństwo kulturą fizyczną i sportem wyczynowym. Aby uzyskać odznakę „SPO” 

58 Marsz Patrolowy ”Ostatnim szlakiem bohatera –rewolucjonisty”, Nowiny Rzeszowskie 1950, nr 83, s.6.
59 Zakończenie marszu patrolowego ”Ostatnim szlakiem bohatera –rewolucjonisty”, Nowiny Rzeszowskie 1950, nr 88,s.6.
60 Marsz w którym winny wziąć udział wszystkie województwa, Przegląd Sportowy 1950, nr 27, s.2.
61 Uchwała Rady Ministrów z dnia 17 kwietnia 1950 r. w sprawie ustanowienia odznaki: „Sprawny do Pracy i 

Obrony”. Monitor Polski 1950 nr 61 poz. 713..

Rok 1950

Nowiny Rzeszowskie 1954, nr 83
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należało spełnić określone normy sprawnościowe. Zostały wytypowane dyscypliny 
sportowe i konkurencje, w których można było zdobyć wskaźniki upoważniające zdobyć 
odznaki „SPO”. Wśród konkurencji lekkoatletycznych znalazły się także marsze.

•	 Wrocław, 26 lipca 62.
Chód 20 km
1.	 Wideł Tadeusz 		  29 	 Cracovia Kraków 	 2:05;06
2.	 Gurny   							      2:05;12

62 75 lat Polskiej LA 1919-94. Kom. Statystyki PZLA, Warszawa 1995, strona 156.
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•	 Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Poznaniu przeprowadzał „czwartki 
lekkoatletyczne” mające na celu popularyzuję lekkiej atletyki wśród młodzieży.  
W programie zawodów umieszczona była konkurencja chodu sportowego 63 .„Czwartek 
lekkoatletyczny”, Poznań 14 września.

Chód 3.000 m 
1.	 Kaczmarek Edmund		  Związkowiec Poznań	  16;35,2

•	 „Czwartek lekkoatletyczny”, przeprowadzono w Poznaniu w dniu 21 września 64. 
W programie była umieszczona konkurencja chodu na dystansie 5.000 m Wygrał go 
Edmund Kaczmarek ze „Związkowca” Poznań. Uzyskany przez niego rezultat był to 
nowy rekord okręgu poznańskiego65 .

Chód 5.000 m
1.	 Kaczmarek Edmund 		  Związkowiec Poznań 	 28;13,3
2.	 Maciejewski 			   Związkowiec Poznań 	 28;20,0

•	 Organizatorem mistrzostw Polski w chodzie sportowym na dystansie 50 km w roku 
1950 miał być Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki. Miały się one odbyć  
w dniu 6 sierpnia. W regulaminowym terminie do udziału w mistrzostwach zgłosiło się 
tylko dwóch chodziarzy Stanisław Głuszcz reprezentujący „Ogniwo” Warszawa oraz Jan 
Filipka z Związkowca Katowice. Z tego powodu Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej 
Atletyki postanowił odwołać imprezę 66.

63 Sprawozdanie z działalności Poznańskiego Okręgowego Związku Lekko-Atletycznego za rok 1951, referat 
sportowy, s.2-3.

64 Rekordy okręgu w „czwartek – la”, Przegląd Sportowy 1950, nr 76, s.3.
65 Ibidem.
66 Odwołanie Mistrzostw Polski, Przegląd Sportowy 1950, nr 61, s.2.

Rok 1950

Odznaka SPO (zbiory K. Kisiel)
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•	 Kolejny „Czwartek lekkoatletyczny” Poznaniu odbył się w dniu 8 października. 
Reprezentant „Związkowca” Edmund Kaczmarek ponownie poprawił rekord okręgu  
w chodzie na 5.000 m 67 .

Chód 5.000 m 
1.	 Kaczmarek Edmund	 Związkowiec Poznań 		  27;17,9

67 Sprawozdanie z działalności Poznańskiego Okręgowego Związku Lekko-Atletycznego za rok 1951, referat 
sportowy, s.2-3.
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•	  „Marsze Jesienne” zostały przeprowadzone w całej Polsce w dniu 15 października. 
Poprzedziła je wielka akcja propagandowa promująca ...wielką przyjaźń narodu polskiego 
z narodami Związku Radzieckiego... czy planu walkę o wykonanie 6-cio letniego. W akcji 
tej angażowani byli również poeci jak np. Józef Prutkowski 68 69. 

	 Dla władz nie liczył się wynik sportowy osiągnięty przez uczestników a przede 
wszystkim ilość startujących. 

W tej wielkiej imprezie propagandowej wystartowali również czynni zawodnicy 
przykładem był start znanego boksera późniejszego mistrza olimpijskiego Zygmunta 
Chychły, startując w Gdańsku w marszu na dystansie 10.000 m uzyskał wynik 55;17 min 70. 
Cytat z Dziennika Bałtyckiego ...również następny pięściarz Soczewiński osiągnął dobry 
czas 59;45 min..71.

68 Prutkowski J. Marsz Szlakami Zwycięstw, Sport 1950 nr 190, s.1.
69 Prutkowski Józef, polski pisarz, aktor. Przed oraz w początkach II wojny światowej był aktorem teatralnym 

we Lwowie. Zesłany przez okupacyjne władze radzieckie do obozu pracy w Ulinowsku. W 1944 r. wstąpił 
w szeregi Wojska Polskiego i razem z I Dywizją im. Tadeusza Kościuszki przeszedł cały jej szlak bojowy. 
Bezpośrednio po wojnie pełnił funkcję redaktora naczelnego pisma satyrycznego „Kocynder” w Katowicach, 
następnie przeniósł się do Warszawy. Współpracował Polskim Radiem i tygodnikiem Szpilki. Pisał i wydał wiele 
zbiorków swoich wierszy.

70 Chychła dał przykład jak maszerować, Przegląd Sportowy 1950, nr 82, s.2.
71 60 tysięcy uczestników Marszy Jesiennych na Wybrzeżu, Dziennik Bałtycki 1950, nr 285, s. 4.

Rok 1950

Sport 1950, nr 48
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We Wrocławiu, w marszu na dystansie 10 km, Mieczysław Rutyna zajął 2 miejsce 
uzyskując czas 57;12,8 min 72 . 

Sprawozdanie z przebiegu „Marszy Jesiennych” w Szczecinie, zamieściła gazeta 
regionalna „Kurier Szczeciński” 73. W swojej informacji podała „wyniki techniczne”, 
które uwzględniają nazwiska czołowych zawodników w poszczególnych kategoriach. 
Jednak tylko w kategorii mężczyzn 15-16 lat, zamieszczono czas zwycięzcy. Uzyskał on 
na dystansie 5 km, wynik 23;59,5 min.

„Gazeta Lubuska” przedstawiła dokładną relacje z „Marszy jesiennych” w Gorzowie 
Wlkp. podkreślając sukces drużyny Liceum Handlowego, która wygrała rywalizację na 
trasie 10 km, uzyskując wynik 1:09;25 h. Jej też przypadł przechodni Puchar Marszy 
Jesiennych74 .

72 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
73 Masowo i z zapałem startowała młodzież szczecińska w Marszach Jesiennych, Kurier Szczeciński 1950, nr 286, s.4.
74 Drużyna Liceum Handlowego w Gorzowie zdobyła tegoroczny puchar Marszów Jesiennych, Gazeta Lubuska 

1950, nr 73, s.6.

Rok 1950

Sport 1950, nr 48

Kurier Szczeciński 1950, nr 286
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Pod koniec 1949 roku decyzją Prezesa Rady Ministrów został powołany Główny 
Komitet Kultury Fizycznej (GKKF). Na przewodniczącego wyznaczono Lucjana 
Motykę75 . Głównym zadaniem GKKF było kierowanie i kontrola sportu w Polsce 
Ludowej. W tym celu przekształcił polskie związki sportowe w sekcje sportowe kultury 
fizycznej działające przy GKKF. W miejsce Okręgowych Związków Sportowych zostały 
powołane sekcje sportowe przy Wojewódzkich Komitetach Kultury Fizycznej (WKKF). 
Kluby sportowe zostały pozbawione osobowości prawnej i przypisane do oddziałowych 
rad zrzeszeń sportowych 76.

Rok 1950 był ostatnim rokiem działalności na terenie kraju Okręgowych Związków 
Lekkiej Atletyki przed utworzeniem sekcji lekkiej atletyki przy Wojewódzkich Komitetach 
Kultury Fizycznej. 

75 Lucjan Motyka (ur. 1915 zm. 2006) – polski działacz młodzieżowy i związkowy, polityk PPS i PZPR.  
W latach 1949–1950 był dyrektorem Głównego Urzędu Kultury Fizycznej, a w latach 1950–1951 był przewod-
niczącym Głównego Komitetu Kultury Fizycznej. Mała Encyklopedia Sportu (tom 2) z 1986.

76 Ustawa z dnia 30 grudnia 1949 roku o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu, Dziennik Ustaw 1949  
nr 65, pozycja 526.
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Rok 1951
W dniach 28 marca–1 kwietnia na trasie Rzeszów–Jabłonka przeprowadzony został 

Marsz Patrolowy „ Młodzież Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty”77 . 
Impreza oprócz charakteru politycznego była również wyczynem sportowym. Uczestnicy 
marszu musieli na trasie zademonstrować dobre przygotowanie fizyczne. W klasyfikacji 
generalnej zwyciężyła drużyna Związku Samopomocy Chłopskiej w czasie 56:12;13 h 
przed zespołem Gwardii II 56:37;04 h78 .
•	 W dniu 13 lipca w Warszawie, przeprowadzono cykliczne zawody lekkoatletyczne 
pod nazwą „piątek lekkoatletyczny warszawskiego Ogniwa”. Jak napisał „Przegląd 
Sportowy”... okrasą tych zawodów był rekord  Polski Głuszcza w chodzie na 3 km... 
Stanisław Głuszcz reprezentujący „Ogniwo” Warszawa ustanowił nowy rekord Polski 
wynikiem 13;04,2 min79. 

•	 XV edycja długodystansowego chodu wynoszącego 516 km, wytyczonego na trasie 
Paryż–Strasbourg rozegrana została w dniach 3 –7 października. Wystartował w nim Polak 
Joseph Nowak mieszkaniec francuskiej miejscowości Vitry-le-François80 . Uplasował się  
w generalnej klasyfikacji na ósmym miejscu81 .

Chód 
1.	 Seibert 	 Albert  		  Morez  (Francja)    		  69:29   516 km
2.	 Zami  	 Joseph   		 Paryż   (Francja)    		  70:33   516 km
3.	 Godart 	 Louis 		  Paryż   (Francja)  		  72:41   516 km
8.   Nowak  	 Joseph  		  Vitry-le-François  (Polska)   	 82:05   516 km

77 Młodzież Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty, Nowiny Rzeszowskie 1951, nr 84, s.3-4.
78 ZSCh zdobywa puchar Marszu Patrolowego, Nowiny Rzeszowskie 1951, nr 90, s.3.
79 2 rekordy Polski na „piątku” lekkoatletycznym  w Warszawie, Sport 1951, nr 57, s.5.
80 Po raz pierwszy wystartował w tych zawodach w 1937 roku. Zajął wówczas 14 miejsce, trasę pokonał  

w 94:10 h. http://www.cybermarcheur.com/t7823-retourner-a-la-source-de-la-marche-de-grand-fond (dostęp  
2.10.2017).

81 Paris - Colmar à la marche de 1926 à aujourd’hui, Cercle des Sports de France, 2008, s.33.

Rok 1951

Przegląd Sportowy 1951, nr 56
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•	 „Marsze Jesienne” przeprowadzono we Wrocławiu w dniu 14 październik. Startujący 
na dystansie 10 km Mieczysław Rutyna, pokonał go czasie 58;26,0 min. Był to trzeci 
wynik uzyskany na tym dystansie 82.   

82 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.

Rok 1951

Sport 1951, nr 68
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Rok 1952
W miesiącu marcu Zarząd Wojewódzki Związku Młodzieży Polskiej w Rzeszowie 

przeprowadził wielką akcję propagandową związaną z Marszami Patrolowymi 
pod hasłem: 

Jednym z nich był Marsz Sztafetowy na trasie Stalowa Wola – Nisko. Drużyny 
rywalizowały na różnych dystansach w zależności od wieku. Na dystansie 10 km wśród 
mężczyzn zwyciężył zespół SKS przy Szkole Mechanicznej w czasie 1:02;05 h. a wśród 
dziewcząt na dystansie 5 km Technikum Mechaniczne z wynikiem 34 min 83. 

•	 Marsz Patrolowy „Młodzież ostatnim szlakiem bohatera rewolucjonisty”, który był 
poświęcony pamięci gen. Karola Świerczewskiego przeprowadzono w dniach 26–28 
marca na trasie Rzeszów–Jabłonka o długości 165 km. W klasyfikacji końcowej pierwsze 
miejsce zajęła drużyna Ludowych Zespołów Sportowych, która tę trasę pokonała  
 

83 Na trasie marszów sztafetowych  Stalowa Wola–Nisko, Nowiny Rzeszowskie 1952, nr 72.

Rok 1952

Nowiny Rzeszowskie 1952, nr 72

Nowiny Rzeszowskie 1952, nr 72
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w czasie 52 h. 59 min. 10 sek. i wyprzedziła zespół zrzeszenia sportowego „Gwardia”,  
55 h. 33 min. 36 sek. oraz zespół Centralnej Rady Związków Zawodowych II - 58 h. 12 
min. 17 sek 84. 

84 Uroczyste zakończenie Marszy Patrolowych, Nowiny Rzeszowskie 1952, nr 33, s.3.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Nowiny Rzeszowskie 1952, nr 72

Przegląd Sportowy 1952, nr 34
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•	 „Przegląd Sportowy” z dnia 29 kwietnia zamieścił informację o wewnętrznych 
lekkoatletycznych zawodach Zrzeszenia Sportowego „Ogniwo” w Warszawie. Stanisław 
Głuszcz w chodzie na 5 km uzyskał wynik 21;06,2 min., który był lepszy od poprzedniego 
wyniku Lisa uzyskanego w 1935 roku o 1;14,8 min 85. 
•	 XVI edycja długodystansowego chodu liczącego 552 km a wytyczonego na trasie 
Paryż–Strasbourg została rozegrana w dniach 12–16 czerwca. Wystartował w nim 
mieszkający we Francji Joseph Nowak, który go nie ukończył. Zgodnie z regulaminem 
zawodów w komunikacie końcowym podano ile km on pokonał i w jakim czasie 86.

Chód 
1.	 Seibert  	Albert  		  Morez  (Francja)    		  75:10  552 km
2.	 Zami  	 Joseph  		  Paryż   (Francja)       		  75:36  552 km
3.	 Vandentorren  Emile  	 Ronchin   (Francja)         		  81:02  546 km
15. 	 Nowak 	 Joseph 		  Vitry-le-François  (Polska)    	 50:13  338 km

•	 Ogólnopolskie „Marsze Jesienne” zostały przeprowadzone w dniu 12 października, 
jednak z powodu nieprzychylnej aury w niektórych miejscowościach zostały odwołane 
np. w woj. rzeszowskim. Upolitycznianie tej masowej imprezy sportowej jeszcze się 
zwiększyło. W związku ze zbliżającymi się wyborami do Sejmu obywały się one pod 
hasłem „Wszyscy sportowcy aktywistami Frontu Narodowego” Mamy wątpliwości do 
rzetelności pomiarów tras i do sposobu sędziowania marszy. Krakowski „Dziennik Polski” 
podaje rezultat uzyskany przez ...drużynę Liceum Felczerskiego z Krakowa, mającą  
w swoich szeregach ucznia Fikulskiego b. żołnierza I Dywizji Wojska Polskiego.., która 
dystans 10 km pokonała w 42 min. i 30 sek87  . Przypuszczamy, że był to marszobieg.  
W rozgrywanych na terenie kraju marszach wzięło udział szereg zdanych sportowców 
i tak np. w Bydgoszczy olimpijczycy znany wioślarz Teodor Kocerka, bokser Henryk 
Niedźwiecki, lekkoatletka Eulalia Szwajkowska-Caban. Najlepszy rezultat w tej 
miejscowości na dystansie 10 km odnotowała drużyna wojskowa – 57;24 min 88. W 
Kielcach wystartowała cała drużyna bokserska miejscowej „Stali” z olimpijczykiem 
Leszkiem Drogoszem na czele89 .

We Wrocławiu w marszu na 10 km Mieczysław Rutyna zajął 1 miejsce i uzyskał 
wynik 58;16,0 min 90. Z historycznego faktu należy wspomnieć o powiecie Łobez w woj. 
szczecińskim, który w klasyfikacji powiatów zajął czołowe miejsce. Według danych w 
marszu udział wzięło 1200 mieszkańców tej miejscowości 91. W latach 80-siątych XX 
wieku był tutaj silny ośrodek młodzieżowego chodu sportowego i odbywały się atrakcyjne 
imprezy chodziarskie.

Mimo wielkiej akcji propagandowej „Marsze Jesienne” nie cieszyły się wielką 
popularnością i nie przynosiły spodziewanego efektu sportowego. O jego słabym 

85 Rekord Polski w chodzie na 5 km, Przegląd Sportowy 1952, nr 34, s.3,
86 Paris - Colmar à la marche de 1926 à aujourd’hui, Cercle des Sports de France, 2008, s.35.
87 Start krakowskiej młodzieży, Dziennik Polski 1952, nr 246,
88 Olimpijczycy i mistrzowie sportu wśród startujących, Przegląd Sportowy 1952, nr 85,
89 Przebieg Marszy Szlakami Zwycięstw w Kielcach i województwie, Słowo Ludu 1952, nr 245, s.6.
90 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
91 W Szczecinie nie dopisały zrzeszenia, Przegląd Sportowy 1952, nr 85,

Rok 1952
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poziomie sportowym zaczęła pisać prasa, przede wszystkim terenowa kieleckie 
„Słowo Ludu” po marszu odbytym w Kielcach w 1952 roku skomentowało ...ogólnie trzeba  
stwierdzić, ze marsze wypadły słabo, co w dużej mierze usprawiedliwiają fatalne warunki 
atmosferyczne. Szczególnie przykrym jest fakt, że bardzo zawiodły zrzeszenia sportowe, 
które wystawienie 60 startujących mogą uważać za kompromitację... 92.
•	 Zawodnik warszawskiego „Ogniwa” Stanisław Głuszcz ustanowił nowy rekord 
Polski w chodzie na dystansie 1.000 m, uzyskał rezultat 3;55,9 min. Data i miejsce gdzie 
to nastąpiło nie jest ustalona, prawdopodobnie w Warszawie 93.

92 Przebieg Marszy Szlakami Zwycięstw w Kielcach i województwie, Słowo Ludu 1952, nr 245, s.6.
93 Zestawienie W. Szymański.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Drużyna szkolna na trasie Marszy Jesiennych w Stawiszynie (zbiory K. Kisiel)
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Rok 1953
Organizowany corocznie Marsz Patrolowy „Młodzież ostatnim szlakiem bohatera 

rewolucjonisty” w Rzeszowie miał coraz bardziej charakter propagandowo 
polityczny niż sportowy. Przykładem tego jest specjalna odezwa ZW ZMP w Rzeszowie. 
...Do wszystkich członków ZMP, junaków S.P., do wszystkich chłopców i dziewcząt  
w województwie rzeszowskim...94 . 

W dniu 25 marca „Marsz Patrolowy” wystartował z Rzeszowa, metę zlokalizowaną  
w Jabłonce, osiągnął w dniu 29 marca, liczył on 161 km. Rywalizacja na trasie marszu 
była obszernie relacjonowana w miejscowym dzienniku „Nowiny Rzeszowskie”  95.

94 Odezwa ZW ZMP w Rzeszowie, Nowiny Rzeszowskie 1953, nr 71, s.2.
95 Wyniki techniczne Marszu Patrolowego, Nowiny Rzeszowskie 1953, nr 77, s.6.

Rok 1953

Nowiny Rzeszowskie 1953, nr 71

Nowiny Rzeszowskie 1953, nr 72  
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•	 XVII edycja długodystansowego chodu liczącego 515 km, rozegrana została na trasie 
Paryż – Strasbourg (Francja) w dniach 11–14 czerwca 96.

Chód 515 km
1.	 Roger  Gilbert		  Montreuil  (Francja)		  66:50  	 515 km
2.	 Godart  Louis		  Paryż  (Francja)			   66:58  	 515 km
3.	 Seibert Albert 		  Morez  (Francja)      		  74:36  	 508 km
4.	 Guny Edmond 		  Aulnoye  (Francja)		  77:28  	 508 km
5.	 Vandentorren		  Emile	 Ronchin  (Francja)	 77:30  	 508 km
6.	 Nowak Joseph 		  Vitry-le-François  (Polska) 	 78:16  	 508 km

Zawody eliminacyjne do III Spartakiady Wojska Polskiego w lekkiej atletyce 
przeprowadzono we wszystkich Okręgach Wojskowych, Marynarce Wojennej  
i w Wojskach Lotniczych. W program Spartakiady obejmował również chód sportowy na 
dystansie 10 km. Rozgrywano ją w okresie od 29 lipca do 5 sierpnia.
•	 Spartakiada Okręgu Wojskowego w Bydgoszczy, 18 lipca 97. 

Chód 10.000 m 
1.	 Matusiak  Zygmunt 	 31	 CWKS Warszawa	 55;43,4

•	 Spartakiada Okręgu Wojskowego we Wrocławiu przeprowadzono 25 lipca 98 .
Chód 10.000 m
1.	 Wilczyński Tadeusz	 34	 OWKS Wrocław		  58;38,3

96 Paris - Colmar à la marche de 1926 à aujourd’hui , Cercle des Sports de France, 2008, s.31.
97 Padają rekordy Wojska Polskiego, Przegląd Sportowy 1953, nr 65, s.2.
98Ibidem.

Rok 1953
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•	 Spartakiada Wojsk Lotniczych została rozegrana we Wrzeszczu w dniu 30 lipca 99.
Chód 10 km
1.	 Samul 							       56;38,0

•	 Spartakiada Marynarki Wojennej, rozegrana została w Gdyni 3 sierpnia100 .
Chód 10 km
1.	 Szat				    Flota Gdynia		  51;56,0

•	 Spartakiada Okręgu Wojskowego Warszawa, obyła się, 5 sierpnia w Lublinie 101 . 
Chód 10 km
1.	 Komar 							       57;06,0

•	 Zawody finałowe III Spartakiady „Wojska Polskiego” odbyły się we Wrocławiu  
w dniach 17–27 sierpnia. Konkurencja chodu sportowego przeprowadzona została  
w pierwszym dniu rozgrywania zawodów lekkoatletycznych tj. w dniu 23 sierpnia102 .  
W swojej relacji ze Spartakiady „Przegląd Sportowy” napisał ....Rozegrany po raz 
pierwszy od 1946 roku chód na 10 km przyniósł zwycięstwo reprezentantowi Krakowa.. 103. 

Chód 10.000 m 
1.	 Kubin Roman			   CWKS Kraków		  53;23,0
2.	 Kaczmarek Tadeusz 		  CWKS Kraków 		  53;41,0
3.	 Matusiak Zygmunt 		  Lotnik Warszawa 	 54;10,4
4.	 Lisowski Tadeusz 		  OWKS Wrocław 		 54;36,4
5.	 Kocan Stanisław  		  OWKS Bydgoszcz 	 55;29,6
6.	 Cieślik Stanisław 		  OWKS Bydgoszcz 	 56;29,4
7.	 Rozwadowski Marian 		  OWKS Lublin		  56;46,4

99 Spartakiada Wojsk Lotniczych, Przegląd Sportowy 1953, nr 67, s.2.
100 Spartakiada Marynarki Wojennej, Przegląd Sportowy 1953, nr 66, s.2.
101 Spartakiada OW Warszawa, Przegląd Sportowy 1953, nr 68, s.5.
102 Głuszek Z. Lekka Atletyka 1953 w liczbach, Popularna Biblioteka Sportowa nr 57, Sport i Turystyka
103 Żbikowski wygrywa piękny pojedynek na 800 m, Przegląd Sportowy 1953, nr 72, s.1.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Odznaka III  Spartakiady   
Wojska Polskiego (zbiory K. Kisiel)
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•	 W dniu 16 października na stadionie „Ogniwa” w Warszawie, przeprowadzono 
zawody lekkoatletyczne. W programie zawodów umieszczona była konkurencja chodu 
sportowego na dystansie 10 km. Startujący w niej zawodnik „Ogniwa” Warszawa,  
Stanisław Głuszcz uzyskał wynik 43;36,2 min. Był lepszy od przedwojennego rezultatu, 
który był zarazem rekordem Polski i należał do Lisa, wynosił on 47;15,0 min 104 . Podczas 
rozgrywania konkurencji Głuszcz uzyskał międzyczasy na 3.000 m – 12:35.6 min  
a na dystansie 5.000 m – 20;51,6 min. Osiągnięte przez niego rezultaty były lepsze od 
poprzednich rekordów Polski na tych dystansach 105. Uzyskane przez Stanisława Głuszcza 
wyniki wzbudziły duże kontrowersje, głównie statystyków PZLA, ciągnące się szereg 
lat106 . Po 25 latach od momentu startu, Komisja Chodu Sportowego PZLA dokonała 
dokładnej analizy i nie zweryfikowała tych wyników motywując tą decyzję... W świetle 
wyników uzyskanych przez Stanisława Głuszcza w trakcie sportowej kariery (1936 - 1954) 
powyższy rezultat uznać należy za co najmniej wątpliwy. Zapewne (startujący samotnie) 
zawodnik „podbiegał”, pomimo obecności 5 sędziów, którzy podpisali stosowny protokół 
i zaproponowali uznanie rekordów Polski na dystansach: 3000 m i 5000 m (międzyczasy) 
oraz 10 000 m...107. .
Jednak wynik Głuszcza z dnia 16 października (43;36,2) figuruje  
w zestawieniu „All-Time” stan na dzień 31.12.1960 w publikacji „Polska Lekkoatletyka  
w latach 1945-1960. Tabele” na pozycji pierwszej w konkurencji chód 10 km108 .

104 Rekord Polski w chodzie na 10 km, Przegląd Sportowy  1953, nr 88, s.3.
105 Sprawozdanie z bicia rekordu (zbiory W. Szymański).
106 Co z rekordem Głuszcza na 10 km, Sportowiec 1955, nr 20, s.11.
107 Komisja Statystyczna PZLA, Polska Lekkoatletyka w latach 1945-1960, Warszawa 2014, s.244.
108 Ibidem. s.442.

Rok 1953
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•	 Dla uczczenia 10 rocznicy bitwy jaką pod Lenino stoczyła z wojskami hitlerowskimi 
I Dywizja Wojska Polskiego, w dniu 12 października 1943 roku, zostały przeprowadzone  
na terenie całego kraju „Marsze Jesienne”. Odbyły się one w dniu 11 października. Relacje 
z ich przebiegu zamieściły wszystkie gazety w Polsce np. „Kurier Szczeciński” napisał, że 
maszerowało 5.000 „szczeciniaków” 109. Jak zawsze była to impreza masowa mająca duży 
wydźwięk propagandowy w której liczyła się ilość biorących udział a nie osiągnięte wyniki 
sportowe były najważniejsze przykładem tego jest informacja w tygodniku „Sportowiec”. 
Wszystkie te informacje ginęły w spotkaniu z bieżącymi informacjami sportowymi .

W „Marszu Jesienny” przeprowadzonym we Wrocławiu na 10.000 m, Mieczysław 
Rutyna zajął 2 miejsce i uzyskał wynik 58;42,4 min110. 

109 5.000 szczeciniaków maszerowało „Szlakami Zwycięstw”, Kurier Szczciński 1954, nr 244, s.6.
110 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.

Rok 1953
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Rok 1954
Główny Komitet Kultury Fizycznej, pod koniec roku 1953 zakończył na terenie 

całego kraju  przeprowadzanie reformy wychowania fizycznego i sportu. Powo-
łano nowe struktury organizacyjne, które przyczyniły się do rozwoju masowej kultury 
fizycznej, ściśle powiązanej z życiem politycznym i społecznym kraju. Reformę realizo-
wał aktym ZSP istniejacy w każdej sekcji sportowej oraz klubach. Celem byo dążenie do 
wzrostu aktywności politycznej oraz dbać o upolitycznienie imprez masowych. Zadanie 
umasowienia sportu realizowano poprzez wzorowanie się na strukturach organizacyjnych 
sportu radzieckiego. W polskim sporcie zaczął obowiązywać model spartakiad. Przepro-
wadzane one były na każdym etapie administracyjnym kraju jak również przez poszcze-
gólne zrzeszenia sportowe.

Na swoim pierwszym plenarnym posiedzeniu Rady Głównej Zrzeszania Sportowego 
„Ludowe Zespoły Sportowe” w 1954 roku zostały wytyczone kierunki rozwoju sportu 
wyczynowego na wsi a także jego umasowienia. Zwrócono uwagę aby zwiększyć ilość 
dyscyplin sportowych a przez to zarazem atrakcyjności spartakiad. Wprowadzono nowe 
konkurencje lekkoatletyczne w tym chód sportowy. Konkurencję tę od 1954 roku zaczęto 
rozgrywać w niektórych województwach na swoich mistrzostwach. Obligatoryjnie weszła 
ona do programu finału Centralnej Spartakiady Wsi, podczas której chodziarze rywalizo-
wali na dystansie 10 km. Chód rozpoczął swój marsz w środowisku wiejskim, z którego w 
latach późniejszych wyszło szereg znakomitych chodziarek i chodziarzy111 .

Podobną decyzję podjęła Centralna Rada Związków Zawodowych, która również 
podjela decyzję o rozgrywaniu chodu na swoich imprezach spartakiadowych. Tą nową, 
nie znaną szerzej w polskim środowisku lekkoatletycznym konkurencją najbardziej za-
interesowały się związki zawodowe pracowników Łączność. Właśnie w tej konkurencji 
widziały one szansę na szersze zainteresowanie się pracowników swojego resortu spor-
tem wyczynowy. Należy pamiętać o szerokim gronie listonoszy. W latach pięćdziesią-
tych  pocztowcy europejscy rywalizowali w swoich mistrzostwach w chodzie na 15 km. 
Nieliczne grono ówczesnych polskich chodziarzy było zawodnikami Międzyzakładowe-
go Klubu Sportowego Łączności „Konradia” w Gdańsku. Dzięki tej decyzji otrzymali 
oni dodatkową pomoc i motywację do uprawiania chodu. Chód sportowy rozpoczął swój 
marsz w zdobywaniu osiągnięć, które zapisały się w historii polskiej lekkoatletyki.  

W Sosnowcu w dniach 23 – 24 stycznia rozegrano I Zimowe Lekkoatletyczne 
Mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego „Włókniarz” 112. Zawody przeprowadzono  
w hali „Włókniarza” w Sosnowcu, konkurencja chodu na dystansie 10 km została 
rozegrana na „świeżym powietrzu”. Startujący w niej reprezentant klubu sportowego 
„Włókniarz” Kalisz Stanisław Żeśko uzyskał wynik 56;30,4 min. co pozwoliło mu na 
zajęcie trzeciego miejsca. 

111 Plenarne posiedzenie Rady Głównej Zrzeszania Sportowego Ludowe Zespoły Sportowe, Przegląd Sportowy 
1954, nr 7, s.2.

112 Mistrzostwa L-A ZS Włókniarzy, Trybuna Robotnicza 1954, nr 20, s.4.

Rok 1954
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•	 Miejski Komitet Kultury Fizycznej w Stalinogrodzie w niedzielę 25 stycznia 
zorganizował masowe marsze patrolowe 113. Głównym ich celem było wypełnienie norm 
na odznakę „Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO)114  .

113 Stalinogrodem stały się Katowice w dniu 8 marca 1953 roku, dekretem Rady Państwa z 7 marca 1953 roku 
...dla uczczenia pamięci Wielkiego Wodza i Nauczyciela mas pracujących i Jego wiekopomnych zasług dla 
Polski, Józefa Stalina:... Następnego dnia - 8 marca w niedzielę, o godz. 19. po raz pierwszy przez megafony na 
katowickim dworcu kolejowym zapowiedziano „Tu stacja Stalinogród, byłe Katowice”. A już w poniedziałek 
9 marca, tj. w dniu pogrzebu Stalina w Moskwie, błyszczały w mieście nowe szyldy i tablice. Wymieniano 
drogowskazy, pieczęcie, rejestracje samochodów, tablice na szkołach i urzędach. Sejm PRL w dniu 22 marca 
1957 r. przywrócił ponownie nazwę Katowice.

114 Stalinogród, Sport 1954, nr 7, s.4.
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Pochód w Stalinogrodzie (źródło. NCA) 

Dyplom Stanisława Żeśko (zbiory A. Żeśko)   
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•	 W Przemyślu w dniach 30 – 31 stycznia przeprowadzono, II Zimowe Lekkoatletyczne 
Mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego Ludowych Zespołów Sportowych115 .

Chód 10.000 m
1.	 Lizak Władysław 		  29	 LZS Rzeszów 		  56;35,0
2.	 Ziaja Roman 				    LZS Rzeszów 		  56;35,2
3.	 Gierwazik Franciszek 		  31 	 LZS Poznań 		  56;39,4

•	 Zimowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski, przeprowadzono w Poznaniu w dniach 
6–7 luty. Konkurencja chodu sportowego na dystansie 10 km, debiutowała na tej imprezie 
i została przeprowadzona przy silnym mrozie –15 C, w drugim dniu zawodów na „wolnym 
powietrzu”. 

Chód 10 km
1.	 Kaczmarek Edmund 		  26 	 CWKS Warszawa 	 58;30,6
2.	 Matusiak Zygmunt		  31	 CWKS Warszawa 	 58;39,0
3.	 Gugała Benedykt			  25	 Kolejarz Kraków		 58;43,0
4.	 Bossak Włodzimierz 		  29	 AZS Warszawa 		  58;57,6
5.	 Skrzypkowski Aleksander			  LZS Warszawa		  59;35,5

115 Wyniki lekkoatletów LZS z mistrzostw w Przemyślu, Przegląd Sportowy 1954, nr 9, s.3.

Rok 1954

Nowiny Rzeszowskie 1954, nr 26  

Sport 1954, nr 7
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6.	 Kozera Edwin			   24	 Kolejarz Poznań		  59;53,2
„Przegląd Sportowy” napisał:...poziom tej konkurencji był jeszcze słaby, ale bardzo 
wyrównany, a kilku zawodników z wicemistrzem Matusiakiem na czele pokazało zupełnie 
dobry styl chodu..116 .
Redaktor E. Trojanowski w tygodniku „Sportowiec” zaprezentował podobny pogląd 
...chód na 10 km przypominał raczej spacer o mrozie ponieważ z wyjątkiem pierwszych 
dwu (Kaczmarek i Matuszak) i jednego elzetesowca (Skrzypczyński) nikt chodzić 
właściwie nie potrafi...117

•	 W 7 rocznicę śmierci gen K. Świerczewskiego, Wojewódzki Komitet Kultury 
Fizycznej i Zarząd Wojewódzki Związku Młodzieży Polskiej na terenie województwa 
rzeszowskiego, przeprowadził marsze sztafetowe oraz Marsz Patrolowy. Celem ich było 
...uczczenie pamięci rewolucjonisty, który walczył za WASZĄ I NASZĄ WOLNOŚĆ..118.  

Marsz Patrolowy„Młodzież Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty” odbywał się na 
161 km trasie Rzeszów – Jabłonka w dniach 24 –28 marca. Po raz pierwszy na całej trasie 
marszu wystartowała żeńska drużyna LZS reprezentująca woj. rzeszowskie 119.
W klasyfikacji generalnej marszu Rzeszów–Jabłonki, zwyciężył zespół „Gwardii 
Centralnej” przed drużyną „LZS-u Centralnego” i wojewódzką reprezentacją „Gwardii”. 
Dziennik „Nowiny Rzeszowskie” podał, że ...183 tys. młodzieży uczciło pamięć gen. 
Karola Świerczewskiego udziałem w marszach sztafetowych i Marszu Patrolowym ... 120.
Kapitanem zespołu AZS AWF Warszawa, im. Gen. Karola Świerczewskiego, był chodziarz 
Włodzimierz Bossak 121 .

116 Rekordowe wyniki Żbikowskiego i Bugały w drugim dniu mistrzostw w Poznaniu, Przegląd Sportowy 1954, nr 11 s.2.
117 W Poznaniu nie było źle, Sportowiec 1954, nr 6, s.6.
118 Marsze Patrolowe, Nowiny Rzeszowskie 1954, nr 68, s.7.
119 Marsze Patrolowe Młodzież Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty, Nowiny Rzeszowskie 1954, nr 71, s.1.
120 Gwardia centralna zdobyła proporzec ZG ZMP, Nowiny Rzeszowskie 1954, nr 74, s.4.
121 Taka szlachetna współpraca i rywalizacja daje wyniki, Nowiny Rzeszowskie 1955, nr 68, s.4.
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W reprezentacji federacji „Włókniarza”, która uplasowała się na 11 miejscu, 
maszerował Kaliszanin Stanisław Żeśko.

•	 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Warszawy, przeprowadzone w dniu 23 maja122 .
Chód 10 km
1.	 Bossak Włodzimierz 		  29	 AZS Warszawa		  54;06,0
2.	 Głuszcz 	Stanisław 		  26	 Ogniwo Warszawa	 56;58,6
3.	 Zakrzewski Andrzej 		  32	 AZS Warszawa 		  57;57,0

•	 Mistrzostwa Okręgu Wojskowego w lekkiej atletyce -  Złocieniec  3 czerwca123 .
Chód 10 km
1.	 Bober Józef 				    CWKS Warszawa 	 59;23,0

•	 Mistrzostwa Pomorskiego Okręgu Wojskowego - Bydgoszcz 3 czerwca 124.  
Chód 10.000 m 
1.	 Matusiak Zygmunt		  31	 CWKS Warszawa	 54;50,4

122 Mistrzostwa Warszawy,  Przegląd Sportowy  1954, nr 44, s.3.
123 1954- bilans sezonu. Polska Lekkoatletyka w latach 1945-1960. Tabele, s.166.
124 Rozkręca się sezon lekkoatletyczny, Przegląd Sportowy  1954, nr 48, s.3..

Rok 1954

Dyplom Stanisława Żeśko (zbiory A. Żeśko)
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego „Gwardia”, przeprowadzono 
we Wrocławiu w dniu 17 czerwca125 .

Chód 10.000 m
1.	 Dudziński 				    Rzeszów 		  1:01;31

•	 I Mistrzostwa Wojska Polskiego - Warszawa 25 czerwca 126 .
Chód 10 km
1.	 Kaczmarek Edmund		  26	 CWKS Warszawa	 54;15,0
2.	 Matusiak Zygmunt 		  31	 CWKS Warszawa	 56;53,4
3.	 Kubin Roman			   19	 CWKS Kraków		  57;04,4
4.	 Wójcik Kazimierz			   CWKS Warszawa	 57;07,4

•	 „Centralną Spartakiadę Wsi”, będącą III Ogólnopolską Spartakiadą Ludowych 
Zespołów Sportowych, rozegrano w Białymstoku w dniu 27 czerwca 127 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Rutyna Mieczysław 		  31	 LZS Wrocław		  58;24,2 
2.	 Gierwazik Franciszek		  31	 LZS Poznań		  58;24,6
3.	 Komorowski 				    Kraków  		  62;10,0

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Akademickiego Związku Sportowego odbyły się  
w Poznaniu w dniach 29-30 czerwca. W podsumowaniu tych zawodów osiągnięte przez 
rezultaty chodziarzy zauważył „Przegląd Sportowy” ...Bardzo dobry wynik w chodzie 
na 10 km uzyskał Hausleber z Gdańska – 49;09,9. Rezultat ten jest rekordem AZS  
i najlepszym wynikiem powojennym w Polsce... 128.

Chód 10 km
1.	 Hausleber Jerzy 			   30	 AZS Gdańsk 		  49;35,6
2.	 Bossak 	 Władysław 		  29	 AZS Warszawa 		  52;10,6
3.	 Nowacki Bogusław 		  34	 Zryw Stalinogród 	 53;32,0
4.	 Szyszka 	Franciszek 		  34	 AZS Gdańsk 		  53;42,2
5.	 Paczul 	 Jerzy			   34	 AZS Olsztyn		  55;01,2
6.	 Rogatka 	Eugeniusz		  31	 AZS Gdańsk		  56;41,2
7.	 Łoskoczyński Jerzy		  31	 AZS Warszawa		  56;58,8
8.	 Markowski Roman		  30	 AZS Gdańsk		  59;58,8

•	 Konkurencję chodu sportowego na dystansie 10 km na Mistrzostwach 
Zrzeszenia„Kolejarz” w lekkiej atletyce rozegrano w Poznaniu w dniu 29 czerwca. 
Zwyciężył Erwin Kozera z „Kolejarza” Poznań uzyskał 59;53,2 min 129.
•	 II Spartakiada Energetyków Okręgu Zachodniego, Poznań 5 lipca. Międzyokręgowa 
spartakiada energetyków zorganizowana w celu uczczenia 10-lecia Polski Ludowej. 
Udział wzięły reprezentacje z województw koszalińskiego, poznańskiego szczecińskiego, 

125 Spartakiady  zrzeszeniowe wyłaniają reprezentantów pionów, Sport 1954, nr 54,s.3
126 Mistrzostwa Wojska Polskiego, Przegląd Sportowy  1954, nr 54, s.3.
127 Spartakiada LZS otwarta, Przegląd Sportowy 1954, nr 54, s.3.
128 Tylko pojedynki lekkoatletów na dobrym poziomie, Przegląd Sportowy 1954, nr 56, s.3.
129 Mistrzostwa Zrzeszenia Kolejarz, Przegląd Sportowy 1954, nr 55, s.4.   

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970



69

wzięły zielonogórskiego. W chodzie wystartowało startowało ok. 6 zawodników. Była 
ona równocześnie zawodami eliminacyjnymi do II Ogólnopolskiej Spartakiady 130 .

Chód 10.000 m 
1.	 Nowak Tadeusz		  31	 Kolejarz Szczecin		  59;39,2

•	 W dniach 18–23 lipca 1954 roku na stadionie Wojska Polskiego w Warszawie, została 
przeprowadzona „II Ogólnopolska Spartakiada dziesięciolecia” pod hasłem „Najlepszymi 
wynikami w sporcie czcimy X – lecie Polski Ludowej”. Przegląd Sportowy przed Spartakiadą 
....Chody to konkurencje u nas jeszcze mało popularne i trudno powiedzieć kogo należy 
zaliczyć do czołówki. Wiadomo jednak już teraz, że wysoką klasę reprezentuje zawodnik 
gdańskiego AZS  Hausleber.... W dniu 15 lipca na swoich łamach umieścił po raz pierwszy 
w powojennej historii zestawienie najlepszych wyników osiągniętych przez polskich 
chodziarzy na dystansie 10 km 131 .

Poniższa tabela została uzupełniona przez statystyka Marka Dąsala.
Chód 10 km

Hausleber Jerzy		  30	 AZS Gdańsk	     49;35.6    30.06.1954 Poznań
Bossak Władysław	 29	 AZS Warszawa	     52;10.6    30.06.1954 Poznań
Nowacki Bogusław	 34	 Zryw Stalinogród	    53;32.0    30.06.1954 Poznań
Szyszka Franciszek	 34	 AZS Gdańsk	     53;42.2    30.06.1954 Poznań
Kaczmarek Edmund	 26	 CWKS Warszawa   54;15.0     25.06.1954 Warszawa
Matusiak Zygmunt 	 31	 CWKS Warszawa    54;50.4      03.06.1954 Bydgoszcz
Paczul Jerzy		  34	 AZS Olsztyn	   55:01.2      30.06.1954 Poznań

130 Energetycy nieźle spisali się w Poznaniu, Kurier Szczeciński 1954, nr 161, s.5.
131 20 najlepszych mężczyzn w lekkoatletyce, Przegląd Sportowy 1954, nr 59, s.3.

Rok 1954

Kurier Szczeciński 1954, nr 161   



70

Rogatka Eugeniusz	 31	 AZS Gdańsk	    56:41.2     30.06.1954 Poznań
Głuszcz Stanisław	 06	 Ogniwo Warszawa  56;58.6     23.05.1954 Warszawa
Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa	    56;58.8     30.06.1954 Poznań
Kubin Roman			   CWKS Kraków	    57;04.4     25.06.1954 Warszawa
Wójcik Kazimierz		  CWKS Warszawa   57;07.4     25.06.1954 Warszawa
Zakrzewski Andrzej	 32	 AZS Warszawa	    57;57.0     23.05.1954 Warszawa
Rutyna Mieczysław	 31	 LZS Wrocław         58;24.2     27.06.1954 Białystok
Gierwazik Franciszek	 31	 LZS Poznań	    58;24.6     27.06.1954 Białystok
Bober Józef		  35	 CWKS Warszawa   59;23.0     03.06.1954 Złocieniec
Markowski Roman	 30	 AZS 		     59;58.8     30.06.1954 Poznań

Spartakiada miała rangę mistrzostw kraju, w programie lekkoatletycznym umieszczono 
dwie konkurencje chodu sportowego. W dniu 19 lipca na dystansie 10.000 m oraz po raz 
pierwszy na Mistrzostwach Polski dystans 30 km w dniu 23 lipca 132.

Chód 10.000 m
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  48;39,5
2.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Stalinogród		 49;36,0
3.	 Bossak 	 Władysław	 29	 AZS Warszawa		  49;44,0
4.	 Szyszka	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  49;51,0
5.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Warszawa	 50;01,2
6.	 Karczmarek Edmund	 26	 CWKS Warszawa	 50;15,4
7.	 Nowak Tadeusz		  19	 Włókniarz  Łódź 		 50;19,2
8.	 Kubin Roman			   CWKS Kraków		  51;07,8
9.	 Rogatko Eugeniusz		  AZS Gdańsk		  51;10,0
10.	 Żeśko Stanisław		  27	 Włókniarz Kalisz 	 51;42,0
11.	 Paczul Jerzy 			   AZS Olsztyn		  51;56,0
12.	 Woliński Henryk 			  Start Gdańsk		  51;57,8
13.	 Gugała Benedykt		 25	 Kolejarz Kraków		 52;13,2
14.	 Nikrandt Edmund	 34	 LZS Gdańsk		  52;17,0
15.	 Czarnecki Roman		  Gwardia Warszawa	 52;23,0
16.	 Gierwazik Franciszek	 31	 LZS Poznań		  52;45,0
17.	 Ratajczak Józef			   Gwardia Poznań		  53;16,6
18.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Wrocław		  53;39,0
19.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź 		  54;06,8 
20.	 Sołtysiak 			   Gwardia 		  55;30,0  
 Informacja z komunikatu zawodów...Przez pomyłkę sędziowską zawodnicy przeszli 

o jedno okrążenie za mało 133. Janusz Walczyński ze Startu Łódź wynikiem 54;06,8 min 
ustanowił nowy rekord Polski juniorów134 .

132 Wyniki ze spartakiady, Przegląd Sportowy 1954, nr 61, s.4.
133 Wyniki ze spartakiady, Przegląd Sportowy 1954, nr 61, s.6.
134 Zestawienie W. Szymański.
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Rok 1954

Sportowiec 1954, nr 36

Medaliści - Nowacki (srebro), Hausleber (złoto), Bossak (brąz) 
(zbiory B. Nowacki)
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Chód 30 km
1.	 Kaczmarek Edmund 	 26	 CWKS Warszawa	 2:47;08,8 
2.	 Szyszka 	Franciszek	 34	 AZS Gdańsk		  2:54;26,6
3.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Warszawa	 2:55;28,0
4.	 Gugała Benedykt 	 25	 Kolejarz Kraków		 2:56;37,6
5.	 Żeśko Stanisław		  27	 Włókniarz Kalisz 	 2:58;28,0
6.	 Nowak Tadeusz		  19	 Włókniarz Łódź		  2:59;45,4
7.	 Nikrandt Edmund	 34	 LZS Gdańsk		  3:00;16,6
8.	 Bossak 	 Władysław	 29	 AZS Warszawa		  3:03;13,8
9.	 Czarnecki Roman		  Gwardia Warszawa	 3:04;52,0
10.	 Głuszcz 	Stanisław	 06	 Ogniwo Warszawa	 3:06;09,4
11.	 Gerwazik Franciszek	 31	 LZS Poznań		  3:12;12,0
12.	 Rogatko Eugeniusz		  AZS Gdańsk		  3:13;40,8
Uzyskany czas przez Edmunda Kaczmareka był najlepszym wynikiem historii 

polskiego chodu na tym dystansie 135.

135 Zestawienie W. Szymański.
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Pismo Głównego Komitetu Kultury Fizycznej - gazeta „Sport” o występie chodziarzy na 
tym dystansie napisał ...W chodzie na 30 km faworyt Hausleber, mistrz 10 km wycofał się 
kilka km przed metą. Zwyciężył Kaczmarek (WWKS) – jeden z najbardziej zapalonych od 
lat specjalistów chodu... 136.
•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego w wielobojach, Gdańsk 22 sierpnia137.

Chód 10 km
1.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa 		  53;25,2

•	 Trójmecz lekkoatletyczny pomiędzy reprezentacjami zrzeszeń sportowych „LZS”, 
„Start” i  „Zryw” rozegrany z okazji Ogólnopolskich Uroczystości Dożynkowych 
w Lublinie w dniu 10 września. W chodzie na dystansie 10.000 m zwyciężył Henryk 
Wiedermański ze „Zrywu” Warszawa rezultatem 56;10,0 min138. 
•	 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Kalisza, przeprowadzono we wrześniu 139. Chód na 10 
km wygrał Stanisław Żeśko z „Włókniarza” Kalisz  rezultatem 53;17,2 min.

•	 I ogólnopolskie zawody „Przyjaźni w chodzie i biegu” na dystansie 10 km 
przeprowadzono w Sopot w dniu 10 października140.

Chód 10 km
1.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 AZS Gdańsk 		  49;07,6
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk 		  49;33,4 
3.	 Nowak Tadeusz 		  19	 Włókniarz Łódź 		  51:18.0
4.	 Nowacki Bogusław	 34	 Zryw Stalinogród		 b.d.
5.	 Wójcik Marian 			   Zryw Stalinogród		 b.d.
6.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  b.d.
7.	 Matusiak Zygmunt 	 31	 CWKS Warszawa	 b.d.

136 Spartakiada LZS otwarta, Przegląd Sportowy 1954, nr 54, s.3.
137 1954- bilans sezonu. Polska Lekkoatletyka w latach 1945-1960. Tabele, s.166.
138 Kurier Sportowy, Kurier Szczeciński 1954, nr 220, s.6.
139 Królowa bez korony, Ziemia Kaliska 1960, nr 11, s.10.
140 I ogólnopolskie zawody w chodzie i biegu Przyjaźni, Dziennik Bałtycki 1954, nr 243, s.4.
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	 8.	 Bossak 	 Władysław	 29	 AZS Warszawa		  b.d.

9.	 Kaczmarek Edmund	 26	 CWKS Warszawa	 b.d.
10.	 Gil Stanisław 		  34	 Zryw Stalinogród		 b.d.

Wynik uzyskany bez udokumentowanego okresu czasowego i miejsca zawodów.
Chód 10 000 m 
	 Wypuszcz Henryk					     57;39,6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik  Bałtycki 1954, nr 243

Dookoła Sopotu -  Nowak T, Nowacki B (1), (zbiory K. Kisiel)
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Dla uczczenia polsko–radzieckiego braterstwa broni w dniu 10 października na terenie 
całego kraju zorganizowano masową imprezę sportową „Marsze Jesienne”. Mimo 
dużego szumu propagandowego nie przynosiła ona zamierzonych efektów sportowych. 
Prasa zamieszczała następujące obszerne relacje a mimo to dla zwykłego czytelnika były 
ważniejsze doniesienia z bieżących imprez sportowych centralnych czy regionalnych. 
Przykładem tego jest zamieszczona informacja o „Marszu Jesiennym” i zawodach  
w chodzie sportowym w „Dzienniku Bałtyckim”. 

Zachodzące zmiany polityczne w Polsce przyczyniły się do tego, że „Marsze Jesienne” 
rozegrane zostały w roku 1954 w Polsce po raz ostatni.

 Sport 1954, nr 48

Rok 1954

Dookoła Sopotu - Gil (11), Bosak (58), Szyszka (17), Kaczmarek, Nowacki (1), 
Woliński (31), (zbiory K. Kisiel)
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Rok 1955
W dniach 26 – 27 lutego w hali AWF Warszawa rozegrane zostały zimowe 

halowe Mistrzostwa Polski. Konkurencję chodu na 10 km przeprowadzono 
na stadionie. W sprawozdaniu z zimowych mistrzostw, dziennik „Przegląd Sportowy” 
pisze: ...Fachowcy uważali Hausleberga za najlepszego technika w chodzie. W oczach 
warszawskich sędziów nie znalazł on jednak uznania i został zdyskwalifikowany ... za 
złe zachowanie(?). W ten sposób mistrzem został reprezentant Zrywu – Nowacki, który 
pokonał koalicję chodziarzy AZS i CWKS . Na przejście dystansu 10 km potrzebował, 
53;49,8 min.. 141 .

Chód 10 km
1.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Katowice		  53;49,6  
2.	 Bossak Włodzimierz 	 29	 AZS Warszawa 		  54;12,6
3.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Warszawa 	 55;02,8
4.	 Gil Stanisław		  34	 Zryw  Katowice		  55;22,4
5.	 Kaczmarek Edmund 	 26	 CWKS Warszawa	 55;44,2
6.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19	 Włókniarz Łódź 		  56;03,1
	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  DQ
	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk		  DQ
Wynik uzyskany przez Bogusława Nowackiego ze Zryw Katowice był nowym rekordem 

Polski. 
•	 W dniu 23 marca nastąpił start w Rzeszowie do odbywającego się rokrocznie Marszu 
Patrolowego organizowanego przez ZW  ZMP w Rzeszowie pod hasłem „Młodzież 
Ostatnim Szlakiem Bohatera Rewolucjonisty”. Meta usytuowana była w Jabłonce przy 
pomniku gen. Karola Świerczewskiego. Długość marszu wynosił 161 km. Zwyciężyła 
drużyna „LZS” z województwa rzeszowskiego, przed wojewódzką reprezentacją 
„Górnika” i centralną drużyną federacji „Gwardii”142 .

141 Niespodzianki i rekordy w drugim dniu mistrzostw w hali AWF w Warszawie, Przegląd Sportowy 1955, nr 17  s.2.
142 Po pięciodniowym szlachetnym współzawodnictwie rozstrzygnięcie padło na V etapie, Nowiny Rzeszowskie 1955, nr 74, s.6.

Rok 1955

Patrol na trasie marszu
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•	 Na stadionie „Budowlanych” w Gdańsku w dniu 21 maja przeprowadzono zawody 
lekkoatletyczne o puchar Wojewódzkiej Komendy Festiwalowej „Światowego Festiwalu 
Młodzieży i Studentów” mającego się odbyć w Warszawie. W konkurencji chodu 
wystartował tylko Jerzy Hausleber 143.

Chód 5.000 m
1.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 AZS Gdańsk 		  22;34,4

Uzyskane przez niego międzyczasy na 2 km – 8;46,6 min., oraz na 3 km – 13;22,1 min. był 
nowymi rekordami kraju 144. „Dziennik Bałtycki” napisał ...Startujący samotnie Hausleber 
w chodzie na 5 km wynikiem 22 min. 34 sek. ustanowił akademicki rekord Polski a po 
drodze pobił rekord Polski na 2 km – 8;46,6 min”.... 145.
•	 Lekkoatletyczne akademickie mistrzostwa Wybrzeża w dniu 29 maja w Gdańsku146 .

Chód 10.000 m
1.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 AZS Gdańsk 		  45;18,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk		  47;28,8	
3.	 Kulig Tadeusz 			   AZS Gdańsk 		  57;10,8

Miesięcznik „Lekka Atletyka”:...Hausleber poprawił rekord Polski, Lisa z 1935 roku,  
o 1;57 min. Tylko Jerzy Hausleber kontynuował chód na dystansie 20.000 m, pokonał go  
w czasie 1:36;52,2 godz. Osiągnięty przez niego rezultat był też nowym rekordem Polski..147  . 
•	 Trójmecz lekkoatletyczny pomiędzy reprezentacjami „AZS”, „Zryw”, „Stali” odbył 
się na stadionie „AZS” w Gdańsku w dniu 12 czerwca 148.

Chód 10 km
1.	 Knabe Władysław 	 29 	 AZS Gdańsk 		  53;47,8
2.	 Markowski Roman 	 30  	 AZS Gdańsk 		  56;31,0
Chód godzinny
1.	 Knabe 	 Władysław 	 29 	 AZS Gdańsk 		  11.172 m
Osiągnięty przez studenta Politechniki Gdańskiej, Władysława Knabe, wynik to nowy 

rekord Akademickiego Związku Sportowego 149 .
•	 Miejscem rozgrywania II lekkoatletycznego memoriału im. Janusza Kusocińskiego 
był stadion „Legii” Warszawa w dniach 18 – 19 czerwca. Po raz pierwszy w programie 
widniała konkurencja chodu na 20 km, przeprowadzonego w dniu 18 czerwca 150. Wysoki 
poziom sportowy konkurencji chodu został doceniony przez redaktora J.S. z „Przeglądu 
Sportowego” W swojej relacji z memoriału na temat chodu napisał....Warszawa nareszcie  
 

143 Lekkoatleci na część Festiwalu biją rekordy na stadionie Budowlanych, Dziennik Bałtycki 1955, nr 121, s.5.
144 Lekkoatleci nabierają rozmachu, Przegląd Sportowy 1955, nr 47, s.3.
145 Lekkoatleci na część Festiwalu biją rekordy na stadionie Budowlanych, Dziennik Bałtycki 1955, nr 121, s.5.
146 Plon niedzieli, Lekkoatletyka, Przegląd Sportowy 1955, nr 50, s.3.
147 Rekordy Polski w 1957, Lekka Atletyka 1957, nr 11-12, s.2.
148 1955-bilans sezonu, Polska lekkoatletyka 1945-1960. Tabele. s.186.
149 Lekkoatleci Wybrzeża też mają swoja ligę, Dziennik Bałtycki 1955, nr 140. s.6.
150 Socha A. Historia Memoriału Janusza Kusocińskiego, Komisja Statystyczna Polskiego Związku Lekkiej 

Atletyki 2014, s.53.
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zobaczyła dobry chód sportowy w wykonaniu rekordzisty świata – Czechosłowaka, 
Doležal. Naturalność i płynność jego ruchów, jednakowa na pierwszych i ostatnich 
metrach-świadczą o wielkiej klasie tego zawodnika. Po 500 m na stadionie, trasa wiodła 
ulicami w kierunku Bielan i z powrotem. Doležal zwyciężył zdecydowanie, przechodząc 
20 km w 1:34,20 i wyprzedzając najlepszego z Polaków- Hauslebara o przeszło 6 min. 
Podobnie jak Doležal przewyższał Hauslebera, tak ten zdecydowanie górował nad 
pozostałymi naszymi zawodnikami... 151. 

	 Chód 20 km
1.	 Doležal	 Josef 		  20	 Czechosłowacji 		  1:34;20,0 
2.	 Hausleber Jerzy		  30 	 AZS Gdańsk 		  1:40,32,4
3.	 Matusiak Zygmunt 	 31 	 CWKS Bydgoszcz 	 1:48;08,0
4.	 Szyszka 	Franciszek	 34 	 AZS Gdańsk		  1:50;16,2
5.	 Nowak 	 Tadeusz		 19 	 Włókniarz Łódź 		  1:54;55,6
6.	 Nowacki Bogusław 	 34 	 Zryw Katowice 		  1:57;13,0
7.	 Bossak 	 Włodzimierz 	 29 	 AZS Warszawa 		  1:58;55,0
8.	 Kaczmarek Edmund 	 26 	 CWKS Warszawa 	 2:01;49,0

•	 Częstochowa 24 czerwca 152 .
Chód 10 km
1.	 Jarecki Marek 			   AZS Częstochowa 	 52;04,0 

151 Pierwszy dzień zawodów memoriałowych nie przyniósł emocji i dobrych wyników, Przegląd Sportowy 1955, nr 59, s.2.
152 1955-bilans sezonu, Polska lekkoatletyka 1945-1960. Tabele. s.186.

Rok 1955

Doležal Josef (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa zrzeszania sportowego województwa wrocławskiego 
„LZS” przeprowadzono w Jeleniej Górze w miesiącu czerwcu. Chód na dystansie 5.000 
m wygrał Rutyna Mieczysław z LZS Wrocław rezultatem 26;52,8 min153. 
•	 W dniu 2 lipca w Bydgoszczy odbyły się lekkoatletyczne mistrzostwa, Pomorskiego 
Okręgu Wojskowego. W chodzie na dystansie 10.000 m zwyciężył Matusiak Zygmunt  
z „CWKS” Bydgoszcz rezultatem 50;03,3 min.
•	 Akademickie Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce – Gdańsk 3 lipca 154.

Chód 10 km 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk 		  46;36,2
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  49;22,4
3.	 Zakrzewski Andrzej 	 32 	 AZS Warszawa 		  52;21,2
4.	 Bossak 	 Władysław 	 29 	 AZS Warszawa 		  53;01,8
5.	 Pietrzyk 	Edmund 		  AZS Poznań 		  56;13,8

•	 Lekkoatletyczna Spartakiada, Śląskiego Okręgu Wojskowego – Wrocław 14 lipca155 .
Chód 10 km
1.	 Wilczyński Tadeusz 	 34 	 CWKS Wrocław 		 51;36,2

•	 W Spale w dniu 16 lipca rozegranego chód na dystansie 30 km, który był sprawdzianem 
kadry przed II Międzynarodowymi Igrzyskami Sportowymi Młodzieży 156.

Chód 30 km
1.	 Nowak Tadeusz 		  19 	 Włókniarz Łódź 		  2:54;10,0
2.	 Nowacki Bogusław	 34 	 Zryw Katowice 		  2:54;10,2
3.	 Gil Stanisław 		  34 	 Start Łódź		  3:16;39,0
4.	 Zakrzewski Andrzej	 32 	 AZS Warszawa		  3:20;08,0
	 Kaczmarek Edmund	 26 	 CWKS Warszawa 	 DNF
Chód 30 km szosa – 1955 rok. 
Poniższa tabela została opracowana, przez statystyka Marka Dąsala.
Hausleber Jerzy  	 30    AZS Gdańsk	 	  2:36;52,6    20 listopada, Gdańsk
Nowak Tadeusz 	 19    Włókniarz Łódź	 2:54;10,0     19 czerwca, Warszawa
Nowacki Bogusław  	 34    Zryw Stalinogród    	 2:54;10,2     19 czerwca, Warszawa
Matusiak Zygmunt 	 31   CWKS Bydgoszcz 	 3:03;32,0     25 października, Łódz 
Szyszka Franciszek  	 34    AZS Gdańsk	   	 3:06;28,0     25 października, Łódź,
Nowacki Bogusław  	 34    Zryw Stalinogród	 3:13;02,0	  
Bossak Władysław 	 29    AZS Warszawa	 3:13;35,0     25 października, Łódź 
Gil Stanisław 	 34    Wawel Kraków	 3:16;39,0     19 czerwca, Warszawa
Zakrzewski Andrzej  	 32     AZS Warszawa 	 3:20;08,0     19 czerwca, Warszawa

153 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
154 Lekkoatleci AZS wyłonili już swoich mistrzów, Przegląd Sportowy 1955, nr 65, s.3.
155 W paru wierszach, Wrocław, Przegląd Sportowy 1955, nr 70, s.3.
156 Program zawodów o Memoriał J. Kusocińskiego, Przegląd Sportowy 1955, nr 58, s.4.
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Michoń Bolesław 	 13    Budowlani Lublin 	 3:27;20,0     25 października, Łódź 
Wójcik Marian  	 34    Start Bielsko Biała	 3:28;52,0     25 października, Łódź

•	 W dniach 30-31 lipca w Przemyślu przeprowadzono lekkoatletyczne mistrzostwa LZS 
województwa rzeszowskiego. Konkurencję chodu na 10 km wygrał  Ziobro reprezentant 
LZS Zawada, rezultatem 1:00,6 h 157. 

•	 W Warszawie w dniach od 31 lipca do 15 sierpnia w odbywał się „V Światowy 
Festiwal Młodzieży i Studentów”. Równolegle z nim przeprowadzono „II Międzynarodowe 
Igrzyska Sportowe Młodzieży”. Lekkoatletyczny program igrzysk był wzorowany na 
pełnym programie olimpijskim, z chodem sportowym na dwóch dystansach 20 km i 50 
km. Rozgrywano je na stadionie „CWKS Legia” przy ulicy Łazienkowskiej. 

Skład lekkoatletycznej reprezentacji Polski podał „Głos Koszaliński”. Z chodziarzy 
zostali zgłoszeni: na dystansie 20 km Haulseber Jerzy, Szyszka Franciszek, Matusiak 
Zygmunt, na dystansie 50 km Nowacki Bogusław, Gil Stanisław, Nowak Tadeusz 158.

Mimo obszernych doniesień prasowych z lekkoatletycznych aren, nie we wszystkich 
gazetach zostały podane zostały informacje, o wynikach jakie uzyskali chodziarze, np. 
wyniki medalistów chodu na 20 km, który został rozegrany w dniu 3 sierpnia, zamieściły 
„Nowiny Rzeszowskie” ....LEKKOATLETYKA. Chód 20 km: 1. Doležel (CSR) 1:32;54,2, 
2. Ławrow (ZSRR) 1:35;31,6, 3. Parachivescu (Rumunia) 1:40;10,0... 159.   
„Trybuna Robotnicza” podała dokładniejsze informacje, w tym osiągnięcia trójki Polaków 160.

Chód 20 km
1.	 Doležel	 Jozef 		  CSRS  		  1:32;54,2
2.	 Ławrow 	Mikhail 		 ZSRR 		  1:35;31,6
3.	 Parachivescu Dumitru 	 Rumunia 	 1:40;10,0

157 Zacięte pojedynki lekkoatletów na stadionie w Przemyślu, Przegląd Sportowy (zielony) 1955, nr 31, s.2.
158 Skład reprezentacji lekkoatletów Polski, Głos Koszaliński, 1955,  nr 181, s.6.
159 Po bieżni, rzutni i  stadionach  II MISM, Nowiny Rzeszowskie, 1955, nr 134, s. 6.
160 Wśród gradu świetnych wyników, Trybuna Robotnicza 1955, nr 184, s.2.

Rok 1955

Głos Koszaliński 1955, nr 181
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4.	 Baboie Ionescu 		  Rumunia 	 1:40;10,0
5.	 Racz Zoltan 		  Wegry 		  1:40;28,8
6.	 Sakowski Kurt  		  DDR 		  1:40;36,4
7.	 Weber 	 Max 		  RFN 		  1:43;08,8
8.	 Vladimirov Vanko 	 Bułgaria 	 1:44;52,6
9.	 Kollner 	Gerhard 		 RFN 		  1:45;55,4 
10.	 Hausleber Jerzy 		  Polska		  1:47;07,6 
11.	 Szyszka 	Franciszek 	 Polska		  1:48;11,8
12.	 xxx			   b.d.
13.	 Matusiak Zygmunt 	 Polska 		  1:58;43,8

Więcej chodziarzy tej konkurencji nie ukończyło. W „Przeglądzie Sportowym” nr 79 
podano, że polski zawodnik Zygmunt Matusik zajął 14 miejsca 161. 

Dystans chodu na 50 km na „II Międzynarodowych Igrzyskach Sportowych Młodzieży” 
został rozegrany w dniu 5 sierpnia. Prasa sportowa i codzienna zamieściła bardzo skromne 
informacje o przeprowadzonej konkurencji. W dzienniku „Trybuna Robotnicza” wyraźnie 
zaznaczono, że zwycięzca uzyskał wynik lepszy od rekordu świata jednak nie wspomniano 
o uzyskanych rezultatach polskich reprezentantów 162. Nawet „Przegląd Sportowy” nie 
podał wyników Polaków. We wszelkich źródłach (głównie prasowych) podano wynik 

161 Wyniki konkurencji rozegranych w środę, Przegląd Sportowy 1955, nr 79, s.4.
162 Ławrow nowym rekordzistą świata w chodzie na 50 km, Trybuna Robotnicza 1955, nr 186, s.2

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Na trasie 20 km  Nowacki i Hausleber 
(zbiory B. Nowacki)
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tylko najlepszego z reprezentantów Polski, Bogusława Nowackiego 163. Zawody ukończyli 
także Tadeusz Nowak i Stanisław Gil. Uczestnik „II Międzynarodowych Igrzyskach 
Sportowych Młodzieży” startujący w chodzie na dystansie 50 km Bogusław Nowacki 
wspomina o niespodziewanym pojawieniu się na starcie Edmunda Kaczmarka, który 
rywalizacji nie ukończył 164 . 

163 Polska lekkoatletyka w latach 1945 – 1960, PZLA 2014, s.88.
164 List - Wypowiedź Bogusława Nowackiego.

Rok 1955

Spotkanie po latach – PŚ w Podiebrady - Hausleber, 
Doležel, Nowacki (zbiory K. Kisiel)

PLAKAT - Warszawa 1955 (zbiory K. Kisiel)
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Chód 50 km
1.	 Ławrow 	Mikhail 			  ZSRR 		  4:16;51,2
2.	 Doležel	 Jozef 			   CSRS  		  4:29;09,0
3.	 Maskinsov Yevgeniy 		  ZSRR 		  4:32;53,4
4.	 Barbu Ion 			   Rumunia 	 4:40;24,2
5.	 Laszlo Sandor 			   Węgry  		  4:42;36,2
6.	 Baboie Ionescu 			   Rumunia 	 4:47;51,4
7.	 Sykora Svatopluk 		  CSRS 		  4:54;52,8
8.	 Roka Antal 			   Węgry 		  4:56;55,0
9.	 Kanev Gitcho 			   Bułgaria 	 4:57;53,4
10.	 Nowacki Bogusław 		  Polska 		  5:03;04,8
14.	 Nowak Tadeusz 			   Polska		  5:11;00,0
15.	 Gil Stanisław 			   Polska		  5:14;00,0
	 Kaczmarek Edmund 		  Polska   		 DNF	

Uzyskany przez zwycięzcę Mikhail Ławrowa reprezentanta ZSRR, rezultat był lepszy od 
ówczesnego najlepszego wyniku na świecie. 

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Medal okolicznościowy (zbiory K. Kisiel)
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Rok 1955

List Nowackiego do Dąsala

Trybuna Robotnicza 1955, nr 186
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•	 V lekkoatletyczne mistrzostwa zrzeszenia LZS, rozegrano w Gdańsku w dniu 19–21 
sierpnia na stadionie  „Budowlanych” .

Chód 10.000 m
1.	 Gerwazik Franciszek 		  Poznań 			   54;30,6
2.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  Wrocław 		  55;56,6
3.	 Ziobro 				    Rzeszów 		  59;27,6

•	 IV Letnia Spartakiada Wojska Polskiego, Wrocław 23 sierpnia 165 .
Chód 10.000 m
1.	 Matusiak Zygmunt 	 Pomorski Okręg Woj. Bydgoszcz  	 50;49.4
2.	 Swiryda			  Wojska Lotnicze			   54;14.6
3.	 Pilczyński		  Śląski Okręg Wojskowy 		  54;52.8

•	 Wojewódzkie mistrzostwa lekkoatletyczne, Gdańsk 18 września. W samotnym 
chodzie na 5.000 m Jerzy Hausleber uzyskuje wynik 20;40,2 min.
•	 Zawody kontrolne AZS-u odbyły się na stadionie we Wrzeszczu Gdańsk w dniu 21 
września. Startujący w chodzie sportowym zawodnik „AZS” Gdańsk Jerzy Hausleber, 
ustanowił dwa nowe rekordy Polski. W chodzie godzinnym uzyskał wynik 12.871 m 

165 1955-bilans sezonu, Polska Lekkoatletyka 1945-1960. Tabele. s.186.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Ławrow Mikhail
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natomiast dystans 20.000 m pokonał w czasie 1:36;52,2 godz. Dystans 10.000 m wygrał . 
Pawlak Marian z „AZS” Gdańsk rezultatem 54;50,8 min. 166.

•	 Łódź 25 września 167.
Chód 10 km
1.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start Łódź 		  55;14,2
2.	 Wójcik Marian 			   Start Bielsko Biała	 56;29,6

•	 Czwórmecz lekkoatletyczny reprezentacji zrzeszeń LZS, Start, Zryw, SKS, rozegrano 
we wrześniu w Lublinie168.   

Chód 10.000 m
1.	 Nowacki Bogusław 	 34 	 Zryw Katowice 		  53;45,0
5.   	 Rutyna Mieczysław 	 31 	 LZS Wrocław 		  56;43,6

•	 Reprezentacja lekkoatletów LZS rozegrała w dniach 24–25 września, rozegrała 
pierwszy w historii lekkiej atletyki trójmecz korespondencyjny pomiędzy reprezentacjami 
sportowców wiejskich „LZS” – Polska, „Sokół” CSRS i „Traktor” – NRD. Trójmecz został 
zorganizowany z inicjatywy redakcji pism wiejskich „Mlada Vesnica”, „Landujugend”  
i „Nowa Wieś” 169 . Zawody w Polsce zostały przeprowadzone w Krakowie. Wyniki końcowe 
korespondencyjnych zawodów lekkoatletycznych pomiędzy reprezentacjami sportowców 
wiejskich „LZS” – Polska, „Sokół” CSRS i „Traktor” – NRD, przeprowadzonych w dniach 

166 Hausleber ustanowił 2 rekordy Polski, Dziennik Bałtycki 1955, nr 227, s.5.
167 1955-bilans sezonu, Polska lekkoatletyka 1945-1960. Tabele. s.186.
168 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
169 Na przełaj przez dziesięciolecia, Lekka Atletyka 1965, nr 9. s.20.

Rok 1955

Dziennik Bałtycki 1955, nr 227
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24–25 września170 . Wyniki te zostały zamieszczone w tygodniku „Przegląd Sportowy” 
(zielony)171 .
	 Chód 3.000 m juniorzy
	 1.	 Schindler  			   Traktor 			   13;24,6
	 2.	 Nwumeüller 			   Traktor 			   14;28,8
	 3.	 Sekera 				    Sokół 			   15;02,6
	 4.	 Majchling 			   Sokół 			   15;24,0
	 5.	 Turbiński 			   LZS 			   16;24,4
	 6.	 Raichel 				   LZS 			   16;54,2
	 Chód 10.000 m seniorzy
	 1.	 Douda 				    Sokół 			   50;38,2
	 2.	 Gierwazik Franciszek 		  LZS  			   53;51,8
	 3.	 Honcu 				    Sokół 			   54;54,0
	 4.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  LZS 			   54;06,2
	 5.	 Bazerkiewicz 			   Traktor 			   57;20,6
	 6.	 Bormemann 			   Traktor 			   58;38,6
Zawodnik Franciszek Gierwazik ustanowił nowy rekord zrzeszenia LZS172 .

170 Wysokie zwycięstwo lekkoatletów LZS nad „Sokołem” (CSR) i „Traktorem” (NRD). Przegląd Sportowy 
1955, nr 39, s.2.

171 Tygodnik „Przegląd Sportowy”, był organem prasowym Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i Rady 
Głównej Zrzeszenia LZS, wydawany w latach 1952-1956. Ze względu na kolor swojej szaty graficznej (strona 
tytułowa była zielona) był potocznie zwany „zielony” w przeciwieństwie do tradycyjnego „Przeglądu Sportowe-
go”, który tytuł miał w kolorze czerwonym (określany jako czerwony).

172 Tamże. 
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•	 Gdańsk – 4 października, w chodzie na 2.000 m Marian Pawlak z „AZS” Gdańsk 
uzyskał czas 9;58,6 min.
•	 W Sopocie w dniu 9 października, na okrężnej trasie wytyczonej ulicami miasta 
rozegrano „Ogólnopolski chód i bieg Przyjaźni” na dystansie 15 km. Na starcie chodu 
stanęło 29 zawodników 173. 

Chód 15 km 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 AZS Gdańsk 		  1:07;05,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  1:09;40,0
3.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19 	 Włókniarz Łódź 		  1:13;17,0
4.	 Zakrzewski Andrzej 	 34	 AZS Gdańsk 		  1:13;07,0
5.	 Łoskoczyński Jerzy 	 32	 AZS Gdańsk 		  1:15;00,0
10. 	 Bossak Włodzimierz 	 29	 AZS Gdańsk 		  1:18;08,0
12. 	 Pawlak 	 Marian 		  36	 AZS Gdańsk 		  1:22;50,0 
13.	 Knabe 	 Józef 			   AZS Gdańsk 		  1:22;55.0

Marian Pawlak z AZS Gdańsk wynikiem 1:22;50,0 min. ustanowił nowy rekord Polski 
juniorów 174 .
•	 Korespondencyjne drużynowe Mistrzostwa Polski, Kraków 10 październik 175.

Chód 10 km
1.	 Matusiak 	 Zygmunt 	 31 	 CWKS Bydgoszcz 	 47;12,6

•	 Mistrzostwa miasta Gdańska w lekkoatletyce, zorganizowano na stadionie 
„Budowlanych”, w dniu 16 października176 .

Chód 10.000 m
1.	 Zakrzewski Andrzej 	 32 	 AZS Warszawa 		  51;17,0
2.	 Woliński Henryk			   Start Gdańsk		  52;49,0

•	 Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce odbyły się w dniach 24-25 października 1955 
roku w Łodzi. Konkurencję chodu na 10 km rozegrano w dniu 24 października 177. 

Chód 10 km
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  46;33,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  47;47,2
3.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Katowice		  49;08,6
4.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Bydgoszcz	 50;17,4
5.	 Zakrzewski Andrzej 	 32 	 AZS Warszawa 		  52;24.4
6.	 Łoskoczyński Jerzy 	 32 	 AZS Warszawa 		  52;35,2

173 Niespodzianki na ulicach Sopotu, Dziennik Bałtycki 1955, nr 242, s.6.
174 Zestawienie W. Szymański
175 Lekkoatletyka, Dziennik Polski 1955, nr 242, s.5.
176 Niedzielne imprezy sportowe, Dziennik Bałtycki 1955, nr 247, s.6.
177 1955-bilans sezonu, Polska lekkoatletyka 1945-1960. Tabele. s.186.
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7.	 Gierwazik Franciszek 	 31 	 LZS Poznań 		  55;20,2
8.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start Łódź 		  55;43,2
9.	 Nowakowski Krzysztof 	 36	 Budowlani Lublin 	 56;43,8
	 Woliński Henryk 			  Start 			   DQ
	 Misukiewicz Władysław 		  Zryw 			   DQ

Przegląd Sportowy napisał:.....W Łodzi Hausleberg potwierdził swą wysoka klasę, 
wygrywając w dobrym czasie 46;33,0 min. Szyszka i Nowacki również czynią stałe postępy 
i trzeba będzie chyba wreszcie wypuścić ich na szersze wody.. 178.
W dniu następnym rozegrano dystans 30 km.

Chód 30 km
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  2:55;26,0
2.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Bydgoszcz 	 3:03;32,0
3.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  3:06;28,0
4.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19 	 Włókniarz Łódź 		  3:13;28,0
5.	 Bossak 	 Włodzimierz 	 29 	 AZS Warszawa 		  3:13;36,0
6.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Budowlani Lublin 	 3:27;20,0
7.	 Wójcik 	 Marian 		  34 	 Start Bielsko 		  3:28;52,0 
	 Kaczmarek Edward 	 26	 CWKS  	DNF
	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Stalinogród	DNF

•	 W dniu 20 listopada w Gdańsku, został zorganizowany ogólnopolski „Dzień 
chodziarza”. Były to zawody kontrolne gdańskiego ośrodka lekkoatletycznego 
Akademickiego Związku Sportowego, przeprowadzono je na bieżni stadionu „AZS” 
we Wrzeszczu przy ul. Karola Marksa179 . Wzięło w nich udział 14 zawodników z całej 
Polski. Jerzy Hausleber reprezentujący klub „AZS Gdańsk” ustanowił dwa nowe rekordy 
Polski. W chodzie dwugodzinnym przeszedł dystans 23 km 089 m oraz na dystansie 30 
km. uzyskał wynik 2:36;52,6 godz. i poprawił poprzedni rekord Lisa o 11;42,0 min 180 .
Międzyczasy jakie uzyskał Hausleber na dystansie 30 km przedstawiały się następująco: 
5 km–24;11 min., 10 km–48;29,2 godz., 15 km–1:13;05 godz., 20 km–1;38;45 godz., 
25 km–2:07;45 godz. Reprezentant „Budowlanych” z Lublina, Krzysztof Nowakowski 
startujący w samotnym chodzie na 2.000 m, uzyskał wynik 9;30,6 min. Rezultat ten był 
nowym rekordem Polski juniorów. 

Chód 20.000 m 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  1:36;52,6
2.	 Łoskoczyński  Jerzy 	 32	 AZS Gdańsk 		  1:48;57,0
3.	 Zakrzewski Andrzej 	 32 	 AZS Warszawa 		  1:50;49,2
4.	 Misukiewicz Władysław 		  Zryw Warszawa		  1:51;50,0
5.	 Nowacki Bogusław  	 34    	 Zryw Stalinogród		 1:52;45,0
6.	 Nowak	 Tadeusz  	 19 	 Włókniarz Łódź  		 1:52;45,2

178 Drugi dzień lekkoatletycznych mistrzostw Polski w Łodzi, Przegląd Sportowy 1955, nr 114, s.4.
179 2 rekordy Hauslebera w chodzie, Przegląd Sportowy 1955, nr 125, s. 4.
180 Hausleber ustanowił 2 rekordy Polski, Dziennik Bałtycki 1955, nr 227, s.4.
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•	 Wyniki uzyskane na zawodach na dystansie 5.000 m w roku 1955181 .
Chód 5.000 m. Tabela opracowana przez Marka Dąsala  w oparciu o publikację  „Polska 
LA –1945- 1960. Tabele”. s.185

	 Szyszka 	Franciszek  	 34 	 AZS Gdańsk  		  24;12,0
	 Bossak 	 Władysław  	 29 	 AZS Warszawa 		  24;16,2
	 Matusiak Zygmunt  	 31 	 CWKS Bydgoszcz 	 24;50,0
	 Knabe 	 Zygmunt  	 29 	 AZS Gdańsk 		  24;51,2
	 Pawlak 	 Marian  			  AZS Gdańsk  		  25;07,8
	 Walczyński Janusz 	 37 	 Start Łódź 		  26;01,0 
	 Woliński Henryk 			  Start Gdynia  		  26;15,4
	 Nowakowski Krzysztof 		  Budowlani Lublin  	 26;43,8
	 Zakrzewski Andrzej 	 32 	 AZS Warszawa 		  27;31,6

Rezultat uzyskany przez Janusza Walczyńskiego ze „Startu” Łódź, był rekordem Polski 
juniorów na dystansie 5.000 m. 
Rekordy Polski juniorów na dystansie 3.000 m w 1955 roku ustanowili182: 

	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 15;16,2	
	 Pawlak 	 Marian		  36	 AZS Gdańsk		  15;07,0

Wyniki uzyskane na zawodach, bez ustalonych szczegółów imprezy (data, miejsce 
zawodów): 

Chód 5.000 m 
Matusiak Zygmunt 		  31	 CWKS Bydgoszcz	 24;50,0  
Chód 10.000 m 
Matusiak Zygmunt 		  31	 CWKS Bydgoszcz	 49;59,0  

181 Posezonowe obrachunki. Chody. Przegląd Sportowy 1956, nr 10, s.2.
182 Ornoch z Floty rekordzistą Polski juniorów, Dziennik Bałtycki 1960, nr 250, s.4.

Rok 1956

Dziennik Bałtycki 1955, nr 279
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Rok 1956

W Gdańsku w dniu 8 stycznia, rozegrano noworoczne zawody w chodzie 
sportowym. Przeprowadzono je na wolnym powietrzu 183.

Chód 5.000 m 
1.	 Knabe 	 Józef		  29	 AZS Gdańsk 		  25;35,0
2.	 Pawlak 	 Marian		  36	 AZS Gdańsk		  27;13,0

•	 Zimowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski, przeprowadzono w hali AWF Warszawa 
w dniach 21-22 stycznia. Konkurencja chodu została rozegrana na wolnym powietrzu. 
Redaktor Zygmunt Głuszek z „Przeglądu Sportowego” odnotował ...Chodziarze byli 
cichymi bohaterami całych mistrzostw. Przez prawię godzinę zmagali się z czasem i bardzo 
dokuczliwą pogodą, uzyskując przy tym zupełnie dobre wyniki. Żelazna para Hausleber – 
Szyszka i tym razem była nie do pokonania dla konkurentów...184 .

Chód 10 km 
1.	 Haulsleber Jerzy 		 30	 AZS Gdańsk 		  49;36,0  
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  50;04,2
3.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Bydgoszcz 	 51;12,4
4.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Warszawa 		  51;15,0
5.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19	 Sparta Łódź 		  52;51,4
6.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  53;57,8
7.	 Misiukiewicz Władysław  		 Zryw Warszawa 		  54;020
8.	 Zakrzewski Andrzej 	 32	 AZS AWF Warszawa 	 54;44,2
9.	 Gierwazik Franciszek 	 31	 LZS Poznań  		  55;12,2
10.	 Kaczmarek Edmund 	 26	 CWKS Warszawa  	 55;52,2
11.	 Bossak 	 Włodzimierz 	 29	 AZS AWF Warszawa  	 56;13,8
12.	 Nowakowski Kazimierz 	 36	 Budowlani Lublin  	 58;45,2
	 Gorzechowski Tadeusz 		  Unia Łódź 		  DQ

Konkurencja chodu przeprowadzana była na zimowym czempionacie kraju, w okresie 
1954–1956 na dystansie10 km. W latach 1957-1980 decyzją Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki została zawieszona. 

183 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
184 Obok cennych rekordów mamy w lekkoatletyce konkurencje zaniedbane, Przegląd Sportowy 1956, nr 10, s.3.
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•	 Lekkoatletyczne zawody międzyuczelnianych klubów „AZS” przeprowadzono w dniu 
21 kwietnia w Gdańsku. Uczestniczyła w nich kadra polskich chodziarzy, rywalizowali 
oni na różnych dystansach185  .

Chód 3 km
1.	 Kot Leszek 		  38	 Zryw Kraków 		  15;28,6 
2.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź 		  15;28,6  
3.	 Czapała 	Edward		  39	 Zryw Kraków 		  16;20,1

Zawodnik Czapała Edward ustanowił nowy rekord Polski juniorów młodszych.	
Chód 10 km 
1.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin 	 54;27,4 
2.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Wrocław 		  56;17,6
Chód 20 km 
1.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Warszawa 		  1:46;13,6 
2.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa 		  1:46;24,0 
3.	 Misiukiewicz Władysław		  Zryw Warszawa 		  1:48;14,0

Wynik uzyskany przez Nowackiego Bogusława, został uznany za najlepszy wynik  
w kategorii seniorów do lat 23 , na tym dystansie. 

Chód 40 km 
1.	 Nowak Tadeusz 		  19	 Społem Łódź 		  4:03;08,0

Wynik uzyskany przez Tadeusza Nowaka został uznany za nowy rekord Polski seniorów na 
tym dystansie186 .
•	 Zawody klubowe „ AZS Gdańsk”, odbyły się w dniu 10 maja 187.

Chód 5.000 m 
1.	 Izdebski Jerzy			   AZS Gdańsk 		  27;13,0

•	 W dniu 12 maja, na stadionie w Spale rozegrano zawody kontrolne kadry narodowej 
PZLA, w ramach których przeprowadzono konkurencję chodu na dystansie 10.000 m 188 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Bydgoszcz	 50;38,2
2.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin 	 51;07,0
3.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Wrocław		  53;57,6	
4.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź 		  54;02,0 
5.	 Kot Leszek 		  38	 Zryw Kraków		  55;36,0

Zawodnik „Startu” Łódź  Janusz Walczyński ustanowił nowy rekord Polski juniorów.

185 Kronika krajowa, Lekka Atletyka 1956, nr 1, s.29.
186 Zestawienie W. Szymański.
187 Komunikat z zawodów (zbiory J. Piesiewicz).
188 Lekkoatleci w coraz lepszej formie, Przegląd Sportowy 1956, nr 57, s.5.
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W dniu następnym tj. 13 maja na tym samym dystansie wystartowała dwójka zawodników 189.
Chód 10.000 m 
1.	 Nowak Tadeusz 		  19	 Społem Łódź		  49;00,8
2.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  49;08,6

•	 Chełmno – 13 maja190 .
Chód 5.000 m 
1.	 Nikrandt Edmund 	 34	 LZS Gdańsk		  26;39,0

•	 Ogólnopolskie zawody eliminacyjne kontrolne kadry narodowej, Wrocław 27 
maja191 . Były to pierwsze zawody kwalifikacyjne na których można było uzyskać mima 
uprawniające do startu na Igrzyskach Olimpijskich w Melbourne. Wynik uzyskany przez 
Franciszka Szyszkę w chodzie na 20 km, był nowym rekordem kraju 192 .

Chód 20 km 
1.	 Szyszka 	Franciszek  	 34	 AZS Gdańsk 		  1:35,23,0 
2.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk 		  1:36;55,4
3.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19	 Sparta Łódź 		  1:37;20,2
4.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31	 AZS Warszawa 		  1:38;23,0
5.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Orzesze		  1:42;30,0 
6.	 Matusiak Zygmunt             31	 CWKS Bydgoszcz            1:49;56,8	

•	 Zawody klubowe „AZS Warszawa”, rozegrane w dniu 27 maja.
Chód 5.000 m 
1.	 Zakrzewski Andrzej	 32	 AZS Warszawa		  25;26,8
2.	 Kwiatkowski Aleksander		  AZS Warszawa		  28;06,2

•	 Mistrzostwa Młodzików w Gdańsku,  rozegrano w dniu 3 czerwca 193.
Chód 10.000 m 
1.	 Izdebski Jerzy			   AZS Gdańsk		  55;53,4
2.	 Pawlak 	 Marian		  36	 AZS Gdańsk		  55;56,2

•	 Mistrzostwa lekkoatletyczne Gdańska w konkurencji seniorów przeprowadzono na 
stadionie „Budowlanych” we Wrzeszczu w dniu 4 czerwca194 .

Chód 5.000 m 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  23;19,2

189 Komunikat z zawodów (zbiory J. Piesiewicz).
190 Ibidem.
191 Rusiówna 14,10 w kuli, Dziennik Bałtycki 1956, nr 127, s.6.
192 Pierwszy egzamin przed olimpijski lekkoatleci zadali pomyślnie, Głos Wybrzeża 1956, nr 126, s.6.
193 Mistrzostwa Młodzików w Gdańsku, Dziennik Bałtycki 1956, nr136, s.4.
194 Lekkoatletyka, Głos Wybrzeża 1956, nr 137, s.2.
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•	 III memoriał im. Janusza Kusocińskiego, odbył się Warszawie w dniu 9 czerwca 195.
Chód 20 km 
1.	 Doleżal 	Josef 		  20 	 Czechosłowacja 		  1:34,25
2.	 Hindmar Lars		  21 	 Szwecja 			  1:35;35
3.	 Barrbu Ion 		  14 	 Rumunia 		  1:36;50
4.	 Baboie Ionescu		  14 	 Rumunia 		  1:37;45
5.	 Lefanick Siegfried 	 30 	 RFN 			   1:39;10
6.	 Dordoni 	Giuseppe 	 26 	 Włochy 			  1:42;35
7.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk 		  1:45;10
8.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Orzesze		  1:45;55
9.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  1:47;00
10.	 Nowak 	 Tadeusz		 19	 Start Łódź		  1:49;42
11.	 Mikrut 	 Władysław	 08	 Start Świecie		  1:54;10
12.	 Nowacki Bogusław	 34	 Zryw Warszawa		  1:55;32
13.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź		  1:58;07
14.	 Nowakowski Krzysztof 	 36	 Budowlani Lublin 	 1:58;13
15.	 Bossak 	 Władysław	 29	 AZS Warszawa		  2:09;58
	 Hausleber Jerzy		  30	 AZS Gdańsk		  DNF

Zawodnik Janusz  Walczyński ze „Startu” Łódź, uzyskał najlepszy wynik w Polsce  
w kategorii juniora.
•	 Bydgoszcz –  10 czerwca196 .

Chód 10 km 
1.	 Matusiak Zygmunt 	 31 	 CWKS Bydgoszcz 	 50;38,2
2.	 Nowakowski Krzysztof  	 36	 Budowlani Lublin  	 51;07,0
3.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 LZS Wrocław 		  53;57,6
4.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start  Łódź 		  54;02,4
5.	 Cieślicki Mieczysław	 28	 LZS Bydgoszcz		  58;36,8
6.	 Goździewicz Henryk	 36	 LZS Poznań		  58;39,4
7.	 Janik Zdzisław		  36	 LZS Poznań		  58;44,6
8.	 Nowostawski Zdzisław	 38	 LZS Poznań		  58;47,6

•	 Spartakiada Powiatowa LZS w lekkiej atletyce, Tczew – 12 czerwca197 .
Chód 5.000 m 
1.	 Nikrandt Edmund 	 34	 LZS Gdańsk		  23;52,0

195 Socha A. Historia Memoriału Janusza Kusocińskiego, Komisja Statystyczna Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki 2014, s.56.

196 Polska lekkoatletyka w latach 1945-1960, Tabele, s.203.
197 Spartakiady LZS, Głos Wybrzeża 1956, nr 137, s.2.
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•	 VI Mistrzostwa Lekkoatletyczne LZS rozegrano na stadionie AZS przy ul. K. Marksa 
we Wrzeszczu. Gdańsku – 16 czerwca 198.

Chód 10 000 m 
1.	 Hejna	 Zdzisław	 28	 LZS Gdańsk	 55;49,2

•	 Spartakiada Powiatowa LZS w lekkiej atletyce w Gdańsku – 16 czerwca.
Chód 10 000 m 
1.	 HejnaZdzisław		  28	 LZS Gdańsk		  55;49,2

•	 Lekkoatletyczne drużynowe mistrzostwa Polski zrzeszenia AZS, startowała II grupa 
w Gdańsku w dniu 17 czerwca199 .

Chód 10.000 m 
1.	 Knabe 	 Józef		  29	 AZS Gdańsk		  55;54,2

•	 Spartakiada Powiatowa LZS w lekkiej atletyce Tarnów – 17 czerwiec.
Chód 10.000 m 
1.	 Stefaniak Wojciech		  LZS Wołomin		  64;02,0
Dyrekcja szwajcarskiej poczty „La Poste Suisse” wystosowała do dyrekcji „Poczty 

Polskiej’ zaproszenie do udziału polskich listonoszy w „VII Międzynarodowych 
Mistrzostwach Listonoszy” mających się odbyć w Bernie. Zaproszenie to zostało 
zaakceptowane przez ówczesne władze państwowe. Dzięki temu nastąpił wielki 
boom zainteresowania się chodem w szczególności wśród pocztowców. Rozpoczęto 
przygotowania do startu w tej imprezie poprzez organizowanie regionalnych zawodów 
listonoszy w chodzie. Wyselekcjonowano najlepiej chodzących chodziarzy i zaproszono 
ich na zgrupowanie szkoleniowe, które odbyło się w Warszawie. Zajęcia na nim prowadził 
mistrz Polski Kaczmarek Edmund. Podczas niego przeprowadzone zostały kwalifikacje 
mające na celu wyłonić najlepszych piechurów. Reprezentację polskich listonoszy 
wzmocnili zawodnicy specjalizujący się w chodzie a będący pracownikami resortu 
łączności. Reprezentację stanowili Olszewski Wacław, Sarnecki Wiesław, Raczek J. 
doręczyciel z Nowego Sącza oraz Przybyła z Gliwic200  .

198 Lekkoatletyka, Głos Wybrzeża 1956, nr 143, s.2.
199 Zawody AZS, Dziennik Polski 1956, nr 144, s.2.
200 Łącznościowcy jadą do Szwajcarii, Łączność 1956, nr 22, s.6.
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Wzrosło zainteresowanie chodem sportowym w Polsce. Przed mającymi się odbyć 
zawodami dziennik „Łączność” zamieścił najważniejsze obowiązujące punktu 
regulaminu201. Po raz pierwszy w polskiej prasie przestawiono plan trasy na której miały 
być rozegrane zawody w chodzie 202.

•	 VII Międzynarodowe Mistrzostwa Listonoszy w chodzie odbyły się w szwajcarskiej 
miejscowości Berno w dniu 17 czerwiec203 . 

Chód 15 km 
1.	 Soeerjund 		  Szwecja 			  1:19;45
2.	 Debalseux 		  Belgia 			   1:20;18
6.     Olszewski 		  Wacław 	Polska 		  1:23;56

201 Najistotniejsze punkty regulaminu VII Międzynarodowych Mistrzostw Listonoszy w chodzie, Łączność 1956, nr 24, s.6.
202 Plan sytuacyjny VII Międzynarodowych Mistrzostw Listonoszy, Łączność 1956, nr 24, s.6.
203 Polscy listonosze startowali w Szwajcarii, Przegląd Sportowy 1956, nr 74, s.3.
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Drużynowo zwyciężyła reprezentacja Węgier a Polska uplasowała się 6 miejscu. 
Zajęcie tak wysokiego miejsca przez reprezentację polskich listonoszy zostało przejęte  
w Polsce z wielkim aplauzem i uznane za duży sukces sportowy. Chód sportowy otrzymał 
„zielone światło” od polskich władz sportowych i zaczął się dynamicznie rozwijać. 
Konkurencja chodu została wprowadzona do programu „Spartakiad” Resortu Łączności. 

Rok 1956

Łączność 1956, nr 29

Łączność 1956, nr 30
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•	 Na zakończenie zgrupowania w Spale obozu kadry narodowej maratończyków 
oraz chodziarzy w dniu 24 czerwca przeprowadzono zawody kontrolne. Rekordy Polski 
ustanowili: Jerzy Łoskoczyński w chodzie na 1.000 m rezultatem 3;55,6 min. (poprzedni 
należał do Głuszcza –3;55,9 min.), w chodzie na 2.000 m rezultatem 8;24,6 min. 
(poprzedni należał Hauslebera i wynosił 8;46,6 min). Oraz startujący w kategorii juniora 
Janusz Walczyński ze „Startu” Łódź uzyskał na 1 km wynik 4;17,3 min. a na 10.000 m 
czas 51;54,9 min204 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Nowak Tadeusz		  19	 Sparta Łódź 		  46;59,6 
2.	 Rutyna Mieczysław	 31 	 LZS 			   47;15,5
3.	 Nikrandt Edward 		 34	 LZS 			   50;31,5
4.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start Łódź 		  51;53,9  

Janusz Walczyński ze „Startu” Łódź jeszcze raz w 1956 roku, poprawił rekord kraju na 
dystansie 10.000 m. Uzyskał on wynik 50:51.8 min. Nie zachowały się jednak dokładniejsze 
dane 205 .
•	 Centralne lekkoatletyczne mistrzostwa Akademickiego Związku Sportowego, 
przeprowadzono w Szczecinie w dniu 30 czerwca 206 .

Chód 10.000 m
1.	 Haulsleber Jerzy 		 30	 AZS Gdańsk 		  47;54,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  48;15,8
3.	 Łoskoczyński Jerzy	 32	 AZS Warszawa 		  48;50,0
4.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Warszawa		  51:52.9
5.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź		  52:09.6
6.	 Knabe Józef		  27	 AZS Gdańsk 		  52;52,2
7.	 Bossak Władysław	 29	 AZS Warszawa 		  54;50,6
8.	 Izdebski Jerzy			   AZS Gdańsk 		  58;05,8
9.	 Pawlak 	 Marian		  36	 AZS Gdańsk		  56:05.8	

•	 Indywidualne lekkoatletyczne mistrzostwa Wojska Polskiego, rozegrane w Warszawie 
w dniu 10 lipca207 .

Chód 10 km 
1.	 Matusiak Zygmunt	 31	 CWKS Bydgoszcz 	 52;07,4
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 niezrzeszony 		  52;20,0  	PK
3.	 Olszewski Wacław		  niezrzeszony 		  55;43,4	 PK
4.	 Gil Stanisław 		  34	 CWKS Kraków		  56;31,0

204 Lekkoatletyka w kraju, Przegląd Sportowy 1956, nr 76 s.3.
205 Zestawienie W. Szymański.
206 Kronika krajowa, Lekka atletyka 1956, nr 3, s.28.
207 Dobre wyniki wojskowych lekkoatletów, Przegląd Sportowy 1956, nr 82, s.3.
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5.	 Łukowiak Mieczysław	 niestowarzyszony Warszawa	 57:08,4	 PK
6.	 Kaczmarek Edmund	 26	 CWKS Warszawa	 57;13,0
Chód 20 km
1.	 Mikrut 	 Wł. 						      1:54;10,0
2.	 Nowacki Bogusław  	 34	 Zryw Stalinogród		 1:55;32,0
3.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start Łódź 		  1:58;07,0 PK
4.	 Nowakowski Krzysztof 	 36	 Budowlani Lublin	 1:58;13,0

Nowy rekord Polski w kategorii juniorów ustanowił reprezentant „Startu” Łódź, Janusz 
Walczyński wynikiem 1:58;07,0 h. 
•	 Okręgowe lekkoatletyczne zawody AZS, rozegrano w Warszawie w dniu 10 lipca208 .

Chód 5.000 m 
1.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  23;38,0

•	 II Ogólnopolska Spartakiada Zrzeszenia „Zryw”, odbyła się Krakowie – 13 lipca 209 .
Chód 1.000 m 
1.	 Kot Leszek 		  38	 Zryw Kraków		  4;06,9 
2.	 Czapała 	Edward		  39	 Zryw Kraków 		  4;17,0
3.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 4;27,8
4.	 Misiukiewicz Władysław	 34	 Zryw Warszawa		  4;29,0  

Wynik uzyskany przez krakowskiego zawodnika Leszka Kota był nowym rekordem Polski 
w kategorii juniora 210 .

Chód 1.000 m juniorów
1.	 Kot Leszek		  38	 Zryw Kraków 		  4;06,9  
2.	 Czapała 	Edward		  39	 Zryw Kraków 		  4;17,0  
3.	 Misiukiewicz Władysław	 34	 Zryw Warszawa		  4;29,0  
Chód 10 000 m 
1.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Warszawa		  52;13,0
2.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 53;36,4
3.	 Guzowski Lucjan		 36	 Zryw Kraków		  53;48,8
4.	 Gil Stanisław		  34	 CWKS Kraków		  54;46,6
Głównym celem licznych imprez chodziarskich w roku 1956 było umożliwienie 

zawodnikom zakwalifikowanie się na Igrzyska Olimpijskie w Melbourne. Jednak minima 
wyznaczone przez PZLA, okazały się dla czołówki polskich chodziarzy za wysokie, 
wynosiły odpowiednio na 20 km – 1:35;00 godz., 50 km – 4:45;00 godz. 

208 Komunikat z zawodów (zbiory J. Plisiewicz).
209 Spartakiada Zrywu, Dziennik Polski 1956, nr 168, s.2.
210 Rozpoczęła się II Centralna Spartakiada Z S „Zryw”, Dziennik Polski 1956, nr 166, s.2.
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•	 Kolejne przedolimpijskie zawody kwalifikacyjne przeprowadzono w Warszawie 
w dniu 14 lipca. Po raz drugi chodziarze mieli szanse uzyskać minima, które wynosiło 
1:35;00 h  211.

Chód 20 km
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Gdańsk 			  1:38;11,0
2.	 Hausleber Jerzy 		  30	 Gdańsk 			  1:42;18,6
3.	 Łoskoczyński Jerzy	 32	 Warszawa 		  1:45;18,4
4.	 Bossak 	 Władysław	 29	 Warszawa 		  1:52;44,0
5.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 1:53;00,

•	 W Poznaniu została przeprowadzona IV Ogólnopolska Spartakiada Wsi. W programie 
lekkoatletycznym były umieszczone dwie konkurencje chodu. W dniu 12 lipca rozegrano 
na bieżni stadionu na dystansie 10.000 m. Zwyciężył Franciszek Gierwazik LZS Poznań 
–56;24,4 min  212.
Natomiast w dniu 15 lipca na trasie rywalizowano na dystansie 20 km213 .

Chód 20 km 
1.	 Rutyna Mieczysław 		  LZS Wrocław 		  1:45;28,6
2.	 Inwał Józef			   LZS Kraków		  1:48;08,6
3.	 Nikrandt Edmund		  LZS Śląsk 		  1:51;36,8
4.	 Hejna 	 Zdzisław	 29	 LZS Gdańsk		  1:53;51,6
5.	 Cieślicki Mieczysław	 28	 LZS Chełmno		  1:57;27,2
6.	 Stefaniak Wojciech		  LZS Wołomin		  1:59;51,2

•	 Gdańsk – 15 lipca. W chodzie na 10.000 m  reprezentant Bydgoszczy Jan Jopek (35) 
uzyskał rezultat 62;03,6 min.
•	 IX edycja Marszu Patrolowego „Ostatnim Szlakiem gen. Karola Świerczewskiego”, 
przeprowadzona została w dniach 18 – 22 lipca na tradycyjnej trasie Rzeszów – Jabłonki, 
liczącej 161 km. Krakowski „Dziennik Polski” w artykule „Szlakiem generała Waltera” 
podał powody zmiany daty jego przeprowadzenia oraz jak można to dziś określić „szeroko 
go reklamując” . 
Po raz pierwszy została prowadzona osobna klasyfikacja drużyn żeńskich i męskich.  
W obu zwyciężyły drużyny Ludowych Zespołów Sportowych (LZS). Wśród pań na 
drugim miejscu uplasował się zespół Ligi Przyjaciół Żołnierza (LPŻ) a na trzecim drużyna 
„Zrywu”. U mężczyzn na drugim miejscu ulokował się zespół „CWKS” przed „CWKS 
– Flota”. Dziennik „Nowiny Rzeszowskie” poinformował, że w marszu udział wzięli 
dwaj czołowi polscy chodziarze Jerzy Łoskoczyński i Władysław Bossak. Trasę marszu 
pokonali oni chodem sportowym nonstop w czasie 16:55;34 h214 . 

211 A jednak przedolimpijskie eliminacje, Lekka atletyka 1956, nr 4, s 24. 
212 LZS-owcy z Gdańska zwyciężają w IV Ogólnopolska Spartakiada Wsi, Przegląd Sportowy 1956, nr 84, s.3.
213 Kronika krajowa, Lekka atletyka 1956 nr 4, s.26.
214 Stal prowadzi w punktacji ogólnej  po I etapie Marszy Patrolowych, Nowiny Rzeszowskie1956, nr 171, s.6.
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Długość marszu Rzeszów – Jabłonki odpowiadała dystansowi 100 mil a uzyskany 
przez nich rezultat jest lepszy od rekordu świata Anglika Sheliona, który pokonał 100 mil 
w 17;28,07 h 215. Specjalistyczny miesięcznik „Lekka Atletyka” napisał ...uzyskany czas 
jest rezultatem imponującym.. 216 .
•	 Zblewo – 29 lipca. Zawody lekkoatletyczne LZS. Konkurencję chodu na 5.000 m 
wygrał Stanisław Porazik (34) z LZS Gdańsk rezultatem 25;24,0 min.
•	 Wojewódzką spartakiadę stalinogrodzką przeprowadzono na stadionie „Kolejarza”  
w Stalinogrodzie w dniu 29 lipca W konkurencji chodu pierwsze miejsce zajął Jan Wloka 
reprezentant Urzędu Telegraficznego z Gliwic uzyskał wynik 65;05,8 min. przed Jerzym 
Przybyłą z Urzędu Pocztowego „Gliwice 2” 217 .

215 Drużyny LZS zwyciężają w marszach „Ostatnim Szlakiem gen. Karola Świerczewskiego, Przegląd Sportowy 
1956, nr 87, s.3.

216 Lekka atletyka odpowiada, Lekka atletyka 1956, nr 5, s.31.
217 Padły stare rekordy, Łączność 1956, nr 37, s.6.
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•	 W dniu 5 sierpnia w Spale przeprowadzono zawody kontrolne kadry narodowej 
lekkoatletów. Startując na dystansie 2.000 m Franciszek Szyszka z AZS Gdańsk 
uzyskał wynik 8;09,0 min218 . Dzień później tj. 6 sierpnia rozegrano dystans 3.000 m na 
którym Franciszek Szyszka uzyskał wynik 12;36,2 min. Oba rezultaty były lepsze od 
dotychczasowych rekordów kraju. Osiągnięty rezultat na dystansie 3.000 m, PZLA uznał 
że jest niewiarygodny i nie został zatwierdzony jako nowy rekord Polski 219. 
•	 Miejscem rozgrywek sportowców łącznościowców  Wojewódzkiej Spartakiadzie 
Łączności był Tczew – 5 sierpnia. W konkurencji chodu na 10 km zwyciężył reprezentant 
Urzędu Łączności w Gdańsku Wiesław Sarnecki, który uzyskał wynik 49;19,4 min 220.

Chód 10 000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 AZS Gdańsk 		  49;19,4
2.	 Adamin 	Edmund 	 20 	 Kolejarz Gdańsk 		 57;44,4
3.	 Byczkowski Józef 		  Kartuzy 			  57;44,4
4.	 Lemm Antoni 		  35 	 Starogard Gd. 		  58;46,0
5.	 Szpinek 	Jan 			   Elbląg 			   65;13,8
6.	 Żalikowski Marian 	 36 	 Puck 			   66;40,8
7.	 Miszek 	 Bronisław 		  Kartuzy 			  67;30,0
8.	 Herman 	Tadeusz 			  Kwidzyn 		  67;41,8

•	 Gazeta „Express Wieczorny” była inicjatorem zorganizowania zawodów  
w chodzie sportowym na trasie Warszawa– Łódź liczącej 134 km. Uczestniczyło w nim 
20 zawodników. Rozegrano go w dniu 5 sierpnia. Zwyciężył Józef Wartak reprezentant 
Warszawy, który potrzebował na pokonanie trasy 16:59 godz. Na miejscu drugim 
uplasował się Pitkacki z Podkowy Leśnej k/Warszawy, a na trzecim znany chodziarz 
Edmund Kaczmarek z Warszawy. Obszerną relację z tego marszu zamieścił „Express 
Wieczorny”  221 .

Zawody te wzbudziły w prasie duże emocje np. „Przegląd Sportowy” w artykule 
„Niefortunny pomysł” przedstawia opinię gazety wychodzącej w Łodzi „Głosu 
Robotniczego” w raz z krótkim swoim komentarzem ...W poniedziałkowym „Głosie 
Robotniczy” pod tytułem „Niefortunny pomysł” przedstawił opis istotnie niefortunnego 
i nieprzemyślanego pomysłu na jaki wpadli działacze CWKS i „Expressu Wieczornego” 
organizując maraton pieszy z Warszawy do Łodzi – a więc na trasie długości 134 km. 
Organizatorami kierowały się niewątpliwie najlepsze pobudki, ale nie zastanowili się, 
że taka impreza może być dla nieprzygotowanych uczestników tragiczna w skutkach. 
Popełniono także szereg niedociągnięć organizacyjnych ...Następnie przedstawia relację 
łódzkiego pisma, w którym między innymi czytamy.....Widocznie uczestnicy maratonu 
ufni w swoje siły, nie zdawali sobie zupełnie sprawy z trudów piekielnie wyczerpującej 
walki, zresztą organizatorzy postarali się o to, aby nęcące nagrody skusiły na start jak  
 

218 Lekkoatleci coraz lepsi, Przegląd Sportowy 1956, nr 93, s.1.
219 Informacja W. Szymańskiego.
220 W Gdańsku bez niespodzianek, Łączność 1956, nr 36, s.6.
221 Chód, Przegląd Sportowy 1956, nr 93, s.3.
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największą liczbę zawodników. Większość porwała się z motyką na słońce. Bez treningu, 
a więc odpowiedniego przygotowania, ambitni piechurzy warszawscy wyruszyli w drogę. 
Przeszli też gehennę.....
I jeszcze jedna zasadnicza uwaga. O ile zdecydowano się na przeprowadzenie tej 
niefortunnej imprezy, należało przynajmniej zapewnić odpowiednią opiekę, gdy tymczasem 
zawodnicy maszerowali z pustymi żołądkami. Dopiero mieszkańcy Łowicza ogarnięci 
litością, wynosili z domów co najlepsze kąski do jedzenia, częstując nimi nieszczęśliwych 
piechurów.... Na mecie zaopiekowali się nimi działacze sekcji lekkoatletycznej ŁKKF. 
Ale nie byli oni o tej imprezie w ogóle przez organizatorów powiadomieni...Kiedy 
nieszczęśliwe ofiary pomysłu CWKS i „Expressu Wieczornego” przewieziono na stadion 
ŁKS, okazało się, że z pryszniców nie można już skorzystać i nie ma w czym podać kawy do 
picia. Na marginesie warto zaznaczyć, że zawodnik Pukacki nabawił się poważnej kontuzji  
i przebywa obecnie w jednym ze szpitali łódzkich... 222.
•	 W Gorzowie Wlkp. przeprowadzono powiatową spartakiadę pracowników Łączności, 
w programie której był rozgrywany chód na dystansie 10 km. Tygodnik „Łączność”  
w swojej relacji napisał: ....w chodzie na 10 km zwyciężył Wilgucki, osiągając wynik 63min. 
45 sek. Jako drugi ukończył marsz Tyma, a jako trzeci- Rudewicz. Wielką niespodziankę 
sprawił 62-letni doręczyciel Rudolf Szczerbiński, meldując się jako piąty na mecie... 223.
•	 W dniu 19 sierpnia w Poznaniu rozegrano trójmecz pomiędzy reprezentacjami 
zrzeszeń sportowych „Start”, „Zryw”, „LZS”. W ramach tych zawodów poza konkursem 
rywalizowano w chodzie na dystansie 3.000 m. Zwycięzca Leszek Kot ze „Zrywu” 
Kraków ustanowił dwa nowe rekordy Polski juniorów na 1.000 m uzyskał wynik 4;08,2 
min. i na 3.000 m osiągając czas 14;47,6 min224 .
•	 Wojewódzką spartakiadę Łączności, przeprowadzono w Łodzi, w konkurencji chodu 
sportowego na dystansie 10 km trzech zawodników uzyskało jednakowy czas 64;13,8 h. 
byli to Tadeusz Czapski, Wacław Stasiak, Antoni Dziedzic 225.
•	 W dniach 17-19 sierpnia odbyła się III Wojewódzka Spartakiada Pracowników 
Łączności w Białymstoku w lekkoatletyce. W konkurencji chodu na 10 km zwyciężył 
Józef Kalinowski z Urzędu Telegraficznego Białystok, uzyskał on wynik 1:02;57 h 226.
•	 Lekkoatletyczne eliminacje wojewódzkie do III Spartakiady Pracowników Łączności 
odbyły się w Opolu w dniach 17-19 sierpnia. W chodzie sportowym na dystansie 10.000 
m zwyciężył C. Olszański wynikiem 1:05;55 h 227.
•	 W miesiącu sierpniu przeprowadzono w Gdańsku lekkoatletyczne zawody kontrolne 
kadry Ludowych Zespołów Sportowych. W konkurencji chodu na 10 km Mieczysław 
Rutyna uzyskał wynik 47;44,2 h 228 .

222 Niefortunny pomysł, Przegląd Sportowy 1956, nr 95, s.2.
223 Niezłe wyniki padły w Gorzowie, Łączność 1956, nr 33, s.6.
224 Lekkoatletyka. Poznań, Przegląd Sportowy 1956, nr 99, s.3.
225 Sprawna organizacja - lecz wyniki słabe, Łączność 1956, nr 36, s.6.
226 Padły stare rekordy, Łączność 1956, nr 37, s.6.
227 Ibidem.
228 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
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•	 Mistrzostwa woj. lubelskiego przeprowadzono w Lublinie w dniu 2 września229 . 
Chód 10.000 m
1.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 53;45,0
2.	 Sęczyna 	Karol		  36	 Start Biłgoraj		  61;56,8

•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji IV Światowego Kongresu Studentów w Pradze 
w dniu 4 września. Ekipa polskich lekkoatletów liczyła 14 osób w tym był chodziarz 
Franciszek Szyszka230 .

Chód 10 km 
1.	 Skront 				    CSRS 			   45;32,2
2.	 Moc Władysław 			   CSRS 			   47;59,2
3.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska 			   48;30,6

•	 II Ogólnopolska Spartakiada Pracowników Państwowych Gospodarstw Rolnych (PGR), 
odbyła się Warszawie. Konkurencja chodu została przeprowadzona 9 września 231   232 

Chód 20 km   
1.	 Hejna Zdzisław 			   LZS Morze Gdańsk 	 1:53;51,6
2.	 Cieślicki Edmund 	 30 	 LZS Chełmno 		  1:57;27,2
3.	 Stefaniak 			   LZS  			   1:59;51,2

•	 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Warszawy przeprowadzono na stadionie Wojska 
Polskiego w dniach 11 – 12 września 233.

Chód 10 km
1.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa 		  49;04,8
2.	 Nowacki Bogusław	 34	 Zryw Stalinogród		 49;32,4
3.	 Kaczmarek  Edmund	 26	 CWKS Bydgoszcz	 54;14,4
4.	 Bandrowski Kazimierz	 27	 CWKS Warszawa	 56;29,8
5.	 Jeske Mirosław		  33	 CWKS Warszawa	 62;47,0
6.	 Schmidt 	Bogusław	 35	 CWKS Warszawa	 63;18,0
7.	 Kamiński Zdzisław		  Gwardia Warszawa	 64;22,0

•	 Międzynarodowe Igrzyska Sportowców Wsi rozgrywano na terenie trzech państw: 
Polski, NRD, Czechosłowacji. W ramach nich przeprowadzono mecz lekkoatletyczny 
wiejskich zrzeszeń sportowych „Traktor” (NRD), „Sokół” (CSRS), „LZS” (Polska),  
w Schwerin (NRD) w dniu 15 września234. W chodzie na dystansie 10 km reprezentanci 
Polski uzyskali wyniki Rutyna Mieczysław – 47;01,8 min., Gerwazik Franciszek – 55;12,2 
min 235.

229 Kronika krajowa, Lekka atletyka 1956 nr 6, s.27.
230 0,1 sek. Zabrakło Kusionównie do rekordu Walasiewiczówny, Przegląd Sportowy 1956, nr 106, s.4.
231 Czwarte miejsce wywalczyli sportowcy wsi, Głos Koszaliński 1956, nr 220, s.4.
232 Spartakiada PGR zakończona, Przegląd Sportowy 1956, nr 108, s.3.
233 Kronika krajowa, Lekka Atletyka 1956, nr 8, s.27.
234 Wyniki trójmeczu Sokół - Traktor – LZS, Przegląd Sportowy (zielony) 1956, nr 38, s.3.
235 Berlin, Przegląd Sportowy 1956, nr 111, s.3.
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	 Chód 10.000 m 
	 1.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 LZS 				    47;01,8
	 2.	 Douda 			   Sokół 				    47;05,6
	 3.	 Hadrich 			  Traktor 				    47;44,6
	 4.	 Honcu 			   Sokół 				    48;09,2
	 5.	 Gierwazik Franciszek 	 LZS  				    51;49,4
	 6.	 Bormemann 		  Traktor 				    53;44,4

Rok 1956

Plakat Igrzysk (zbiory K. Kisiel)

Łączność 1956 , nr 27
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•	 III Ogólnopolska Spartakiada Łączności została przeprowadzona w Olsztynie   
w dniach 14 – 15 września236 .

Chód 15 km
1.	 Sarnecki Wiesław 	 WZŁ Gdańsk 			   1:30;42
2.	 Petroic 	 Frantisek 	 CSR 				    1:30;51
3.	 Olszewski Wacław 	 WZŁ Warszawa 			   1:31;30
4.	 Reymer 	R 		  Frankfurt n/Odrą (NRD)		  1:33;54
5.	 Adamin 	E 		  WZŁ Gdańsk 			   1:36;12
6.	 Lissner 	 M 		  Thum(NRD) 			   1:36;44
7.	 Michoń 	Bolesław  	 WZŁ Lublin 			   1:36;57
8.	 Hoyer 	 H 		  Gera (NRD) 			   1:37;09
9.	 Szczot 	 Zbigniew 	 UT Wrocław 			   1:37;32
10.	 Raczek 	 J 		  WZŁ Kraków 			   1:37;47

236 Zacięta walka chodziarzy, Łączność 1956, nr 39 s.5.
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•	 Na stadionie „CWKS Bydgoszcz” w Bydgoszczy, w dniu 18 września odbyły się 
zawody lekkoatletyczne, w programie których była konkurencja chodu na dystansie 10.000 
m. Zwyciężył reprezentant CWKS Bydgoszcz, Zygmunt Matusiak, który uzyskał wynik 
45:04.4 min. Rezultat ten nie został zweryfikowany przez Komisję Chodu Sportowego 
PZLA, który uznała go za wynik wątpliwy.
•	 Zawody lekkoatletyczne kontrolne kadry AZS przeprowadzono w Warszawie w dniu 
23 września  237. 

Chód 10.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 niestowarzyszony 	 49;19,4
2.	 Misiukiewicz Władysław  	34	 Zryw Warszawa  		 54;02,0
3.	 Zakrzewski Andrzej    		  AZS Warszawa		  54;44,2
4.	 Gil Stanisław 			   CWKS Warszawa  	 54;46,6

•	 Mistrzostwa województwa krakowskiego w lekkiej atletyce, Kraków 23 września.  
W chodzie na 10 km zwyciężył Guzowski Lucjan (34) ze„Zrywu” Kraków –53;48,8 min 238 .
•	 XXXII Mistrzostwa Polski Seniorów w lekkoatletyce zostały rozgrywane w Zabrzu 
na stadionie „Górnika Zabrze” między 30 września a 2 października 239. Po raz pierwszy 
w programie mistrzostw umieszczono konkurencję chodu na dystansie 20 km, którą 
przeprowadzono w pierwszym dniu zawodów. Reprezentant „Startu” Łódź Janusz 
Walczyński, ustanowił nowy rekord Polski w kategorii juniorów 240 .

237 Dziennik Bałtycki 1956, nr 229, s.6.
238 Lekkoatletyka. Kraków, Dziennik Polski 1956, nr 229, s.5.
239 Trzy rekordy krajowe w pierwszym dniu lekkoatletycznych mistrzostw Polski, Trybuna Robotnicza 1956, nr 234, s.4.
240Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 228.

Rok 1956

Zawody listonoszy w Olsztynie (zbiory Z. Kozłowski)
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Chód 20 km mężczyzn 
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  1:39;10,0  
2.	 Nowacki Bogusław	 34 	 Zryw  Warszawa  	 1:41;07,0 
3.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 AZS Warszawa 		  1:43;23,0 
4.	 Zakrzewski Andrzej 	 32	 AZS Warszawa 		  1:43;45,0
5.	 Guzowski Lucjan 	 36 	 AZS Kraków 		  1:51;18,0
6.	 Matusiak Zygmunt 	 31 	 CWKS Bydgoszcz 	 1:54;12,0
7.	 Walczyński Janusz 	 37	 Start Łódź 		  1:54;18,0 
8.	 Hejna Zdzisław 			   LZS Morze Gdańsk 	 2:00;24,0
	 Rutyna Mieczysław 		  LZS Wrocław		  DQ
Chód 50 km mężczyzn
1.	 Bandrowski Kazimierz 	 27	 CWKS Warszawa 	 5:18:31,0
2.	 Nowak 	 Tadeusz 		 19	 Sparta Łódź 		  5:20:29,0
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk  		  5:23:25,0
4.	 Gil Stanisław 		  34 	 CWKS Kraków 		  5;23;28,4
5.	 Bossak Włodzimierz 	 29 	 AZS Warszawa 		  5:56;43,0
	 Łoskoczyński Jerzy 	 31	 AZS Warszawa 		  DNF
	 Watrak 	 Józef			   Start Kielce 		  DQ

•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji święta Armii Czechosłowackiej, odbyły się  
w Pradze w dniu 7 października241 . 

Chód 20 km 
1.	 Doležal	 Josef 		  20	 CSRS 			   1:24;08,8
8.   Matusiak  Zygmunt  	 31 	 Polska 			   1:46;55,6 

•	 III Ogólnopolski Chód Przyjaźni,  rozegrany został w dniu 14 października na trasie 
biegnącej ulicami Sopot 242 .

Chód 20 km 
1.	 Szyszko 	Franciszek	 34	 AZS Gdańsk		  1:40;03,8
2.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  1:49;00,0
3.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  1:49;39,2
4.	 Lemm Antoni 		  35	 PMKT – Starogard Gd.	 b.d.

W gazecie „Dziennik Bałtycki” błędnie napisano nazwisko trzeciego zawodnika, podano 
Tarnawski.

241 Zatopek wrócił na bieżnię i wygrał, Przegląd Sportowy 1956 nr 120, s.1.
242 Chód i Bieg Przyjaźni w Sopocie, Dziennik Bałtycki 1956, nr 247, s.4.
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•	 Lekkoatletyczny Puchar Miast  III grupy, przeprowadzono na stadionie „Kolejarza”  
w Olsztynie w dniu 14 października243 .

Chód 10.000 m 
1.	 Nowakowski Krzysztof	 36	 Budowlani Lublin	 53;05,6
2.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Budowlani Lublin	 56;09,2
3.	 Paczul Jerzy		  34	 AZS Olsztyn		  60;19,0
4.	 Śliwiński Marian		 19	 Stal Ostrowiec Świętokrz.	63;562
5.	 Rutkowski			   Kolejarz Olsztyn

•	 Wrocław 14 października244 .
Chód 5.000 m 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław	 31	 LZS Wrocław		  24;28,0

•	 Międzyokręgowy mecz lekkoatletyczny pomiędzy reprezentacjami wojewódzkimi 
LZS–ów Bydgoszczy i Gdańska, rozegrano we Wrzeszczu w dniu 21 października na 
stadionie „AZS” przy ul. Karola Marksa 245. 

Chód 10.000 m 
1.	 Orołszulc Eligiusz	 37	  LZS Gdańsk		  60;21,4

243 Sukces lekkoatletów w Olsztynie, Głos Koszaliński 1956, nr 247, s.6.
244 Komunikat z zawodów (zbiory J. Plisiewicz).
245 Lekkoatleci Wybrzeża nie próżnują, Dziennik Bałtycki 1956, nr 251, s.4.

Rok 1956

Dziennik Bałtycki 1956, nr 247



112

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu łódzkiego przeprowadzono w Zgierzu w dniu 21 
października.

Chód 10.000 m 
1.	 Maślak Tadeusz		  32	 Start Sieradz			   58;34,0
2.	 Świetlicki Lech		  33	 Włókniarz Pabianice		  67;06,0

•	 Lekkoatletyczny Puchar Miast I grupa, Warszawa 28 październik 246.
Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk  			   47;23,6
2.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 AZS Warszawa 			   48;03,6
3.	 Nowacki Bogusław 	 34 	 Zryw Katowice 			   49;30,8
4.	 Wawrzyniak Klemens		  Gwardia Wrocław		  63;01,4

•	 Lekkoatletyczny Puchar Miast II grupa, Łódź 28 październik 247.
Chód 10.000 m
1.	 Walczyński Janusz	 37	 Start Łódź			   50;51,8 
2.	 Nowak Tadeusz 		  19 	 Sparta Łódź 			   51;17,4
3.	 Guzowski Lucjan 	 36 	 Zryw Kraków 			   51;22,0
4.	 Nowak Jan 		  31 	 Kolejarz Szczecin 		  51;22,6
5.	 Gil Stanisław		  34	 CWKS Kraków			   53;35,4
6.	 Olszewski Wacław		  Kolejarz (Łączność) Warszawa	 53;37,0
7.	 Pędzibek Józef		  29	 LZS Rzeszów			   63;21,0

Zawodnik „Startu” Łódź Janusz Walczyński ustanowił rekord Polski juniorów.
•	 Jablonec (CSR), październik248 .

Chód  5 km
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  LZS Wrocław 			   23;28,0

Wynik uzyskany, bez ustalonych szczegółów imprezy (data, miejsce zawodów):
 54:19.0 Michoń Bolesław	 13  Budowlani Lublin	      Izbice 

Tabele chodziarzy w 1956 r. opracowane przez Włodzimierza Szymańskiego i Marka Dąsala.  
Chód 1.000 m bieżnia
3;55,6  Łoskoczyński Jerzy	 31     AZS Warszawa     	 24.06.1956 	 Spała                                                       
4;06,8  Nowak Tadeusz	 19    Sparta Łódź
4;06,9  Kot Leszek		  38    Zryw Kraków 	 13.07.1956 	 Kraków
4;07,0  Rutyna Mieczysław	 31    LZS Wrocław
4;11,2  Bossak Włodzimierz	 29    AZS Warszawa
4:17.0  Czapała Edward	 39   Zryw Kraków	 13.07.1956 	 Kraków

246 Warszawa zdobywa Puchar Miast, Przegląd Sportowy 1956 nr 129, s.2.
247 Kraków awansuje do I grupy, Przegląd Sportowy 1956 nr 129, s.2.
248 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
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4;17,3  Walczyński Janusz	 37   Start Łódź		  24.06.1956 	 Spała
4;19,0  Nowakowski Krzysztof	 36   Budowlani Lublin
4;23,0  Nikrandt Edmund	 34   LZS Gdańsk  
4;29,0  Misiukiewicz Władysław  	 34   Zryw Warszawa	 13.07.1956 	 Kraków
4;32,0  Matusiak Zygmunt	 31   OWKS Bydgoszcz
Chód 2.000 m bieżnia
8;09,0  Szyszka Franciszek 	 34   AZS Gdańsk		 05.08.1956 	 Spała
8;24,6  Łoskoczyński Jerzy	 31   AZS Warszawa	 24.06.1956 	 Spała
8;54,0  Nowak Tadeusz	 19  Sparta Łódź
9;12,0  Nowakowski Krzysztof	36  Budowlani Lublin
9;12,4  Bossak Włodzimierz	 29   AZS Warszawa
9;30,0  Kot Leszek		  38  Zryw Kraków
9;42,2  Walczyński Janusz	 37  Start Łódź
9;52,2  Matusiak Zygmunt	 31  OWKS Bydgoszcz
9;54,2  Misiukiewicz Władysław	 34  Zryw Warszawa
10;12,0  Rutyna Mieczysław	 31   LZS Wrocław
Chód 5.000 m bieżnia
22;29,0  Matusiak Zygmunt	 31  OWKS Bydgoszcz
22;57,0 Łoskoczyński Jerzy	 31  AZS Warszawa
23;05,0  Nowak Tadeusz	 19  Sparta Łódź
23:19.2  Hausleber Jerzy	 30  AZS Gdańsk		  04.06.1956 	 Gdańsk
23;21,0 Zakrzewski Andrzej	 32  AZS Warszawa
23:28.0  Rutyna Mieczysław	 31  LZS Wrocław		 xx.10.1956          Jablonec
23:52.0  Nikrandt Edmund	 34  LZS Gdańsk		  12.06.1956 	 Tczew
24;10,0 Sarnecki Wiesław	 31  AZS Gdańsk
24;15,0 Nowacki Bogusław 	 34  Zryw Warszawa
24;16,4 Misiukiewicz Władysław	 34  Zryw Warszawa
24;18,4  Bossak Włodzimierz	 29   AZS Warszawa
24;54,0 Nowakowski Krzysztof	 36  Budowlani Lublin
Chód 10.000 m bieżnia
47.01.8 Rutyna Mieczysław	 31  LZS Wrocław 	 15.09. 	             Schwerin
47;52,2  Łoskoczyński Jerzy	 31  AZS Warszawa
48:28.8  Zakrzewski Andrzej	 32  AZS Warszawa	 23.09.1956        Warszawa
49.19,4  Sarnecki Wiesław	 31  AZS Gdańsk		  05.08.1956          Tczew
51;23,0 Bossak Włodzimierz	 29  AZS Warszawa
54;11,2 Kaczmarek Edmund	 26  CWKS Warszawa
55;12,2 Gerwazik Franciszek 	 31  LZS Poznań  		 15.09. 	              Schwerin

Rok 1956
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Rok 1957

Lekkoatletyczne halowe Mistrzostwa Polski Zrzeszenia Sportowego „Ludowych 
Zespołów Sportowych”, przeprowadzono w Przemyślu w dniach 12 – 13 stycznia 249.
Chód 2.000 m
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Wrocław 		  9;29,8
2.	 Inwałd 	 Józef			   LZS Kraków		  9;44,2

•	 Ogólnopolskie halowe zawody lekkoatletyczne. Zawody rozegrano w dniach 9 –10 
lutego w warszawskiej hali AWF 250. Konkurencję chodu sportowego na dystansie 10 km 
początkowo planowano rozegrać na wolnym powietrzu jednak ostatecznie przeprowadzono 
ją w hali251 . Miesięcznik „Lekka Atletyka” podsumowała...Niezbyt fortunny pomysł 
rozegrania chodu w hali (41 okrążeń) tym bardziej, że na zewnątrz panowała w tym dniu 
sprzyjająca wiosenna pogoda...252 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk 			   52;57,0
2.	 Matusiak Zygmunt 	 31	 CWKS Zawisza Bydgoszcz		  54;06,0
3.	 Guzowski Lucjan		 36	 Zryw Kraków 			   55;03,8
4.	 Bandrowski Krzysztof 	 27	 CWKS Legia Warszawa 		  55;58,2
5.	 Lemm 	 Antoni 		  35	 Kolejarz Bydgoszcz 		  56;23,8
6.	 Nowakowski Krzysztof 	 36	 Lublin 				    58;08,0
7.	 Szczot 	 Zbigniew 	 37	 Kolejarz Opole 			   58;48,4 

249 Dwa rekordy Polski  zrzeszenia LZS, Nowiny Rzeszowskie 1957, nr 11, s. 5. 
250 Ogólnopolskie zawody w hali AWF, Lekka Atletyka 1957, nr 3, s.14.
251 Podniesione wiraże w AWF. Ciekawe pojedynki i rekordy szykują lekkoatleci, Przegląd Sportowy 1957, nr 17, s.3.
252 Ibidem.

Lekka Atletyka 1957, nr 3

Rok 1957
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•	 W Przemyślu w miesiącu lutym, odbyły się halowe lekkoatletyczne Mistrzostwa 
Polski LZS. W chodzie na 2.000 m zwyciężył Mieczysław Rutyna z „LZS”Wrocław  
– 9;36,8 min.
•	 Rekord Polski w chodzie na dystansie 1 km pobił Franciszek Szyszka z gdańskiego 
„AZS” podczas ogólnopolskich zawodów w chodzie we Wrzeszczu w dniu 7 kwietnia. 
Wynik jego był lepszy o 0,4 sek. od dawnego rekordu J. Łoskoczyńskiego253 .   

Chód 1.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  3;55,2
2.	 Łoskoczyński Jerzy 	 32	 AZS Warszawa 		  4;12,0
3.	 Gierwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań		  4;26,1
4.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk		  4;28,3
5.	 Lemm Antoni 		  35	 Łączność Starogard	 4;42,5
6.	 Knabe Józef 		  27	 AZS Gdańsk		  4;44,4
7.	 Marciniak Mieczysław  		  Olimpia Poznań		  5;01,1 
	 Łoskoczyński Jerzy 	 32	 AZS Warszawa 		  DQ
Chód 10.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk 		  48;26,2
2.	 Łoskoczyński Jerzy 	 32	 AZS Warszawa 		  48;26,4
3.	 Nowacki Bogusław 	 34	 Zryw Warszawa 		  49;35,4
Na dystansach 1.000 m i 5.000 m juniorów zwyciężył Czapała ze „Zrywu” Kraków, 

uzyskując rezultaty 4;46,4 min. i 27;37,2 min. Wyniki osiągnięte przez niego zostały 
uznane za pierwsze rekordy Polski w kategorii juniora na tych dystansach. Rekordy Polski 
juniorów w chodzie notuje się od dnia 1 stycznia 1957 roku254  .

253 Kronika krajowa, Lekka Atletyka 1957, nr 5, s.21.
254 Rekordy Polski juniorów, Lekka Atletyka 1957, nr 4, s.21.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Przegląd Sportowy 1957, nr 50



117

•	 Zawody kontrolne kadry narodowej w Spale w dniu 12 maja255 .   
Chód 10 km 
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 AZS Warszawa   		 48;00,0

•	 Mistrzostwa warszawskiego Akademickiego Związku Sportowego, Warszawa 18 maja256 .
Chód 10 km
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 AZS Warszawa  		  24;01,2 

•	 IV Lekkoatletyczny memoriał im. Janusza Kusocińskiego rozegrano w Warszawie  
w dniu 9 czerwca257 .

Chód 20 km 
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk 		  1:46;33,8
2.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 LZS Wrocław 		  1:47;57,4
3.	 Nowakowski Krzysztof 	 36 	 Legia Warszawa  		 2;08;52,8
4.	 Bandrowski Kazimierz 	 27 	 Legia Warszawa  		 2:09;03,0
5.	 Lemm Antoni 		  35 	 Łączność Starogard 	 2:15;31,4
6.	 Szczot Zbigniew 		 37	 Odra Wrocław 		  2:16;15,4

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Warszawy połączone z  mistrzostwami okręgu 
warszawskiego, odbyły się Warszawie w dniu 15 czerwca258 . 

Chód 5.000 m 
1.	 Zygerowicz Andrzej	 39	  Legia Warszawa		  31;02,2
Chód 10 km
1.	 Nowakowski Krzysztof 	 36	 Legia Warszawa  		 54;23,6
2.	 Bandrowski Kazimierz 	 27	 Legia Warszawa  		 55;53,0

•	 Drużynowe mistrzostwa Wybrzeża o Puchar GOZLA w dniu 16 czerwca w Gdańsku 259. 
Chód 5.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  21;59,6
2.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 AZS Gdańsk  		  25;22,4
Na dystansie 10 km Franciszek Szyszka, ustanowił rekord Polski rezultatem 44;50,4 

min. Jego międzyczas na dystansie 5.000 m wyniósł 21;59.6 min. co też było nowym 
rekordem kraju.... (pisownia oryginalna)260 .  
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręg wrocławskiego, połączone z meczem Wrocław 
– Liberec. Wrocław - 16 czerwca. W chodzie na 5.000 m zwyciężył Mieczysław Rutyna 
(LZS Wrocław) rezultatem  23;31,6 min 261.		

255 To się nazywa ostry start, Przegląd Sportowy 1957 nr 69, s.1.
256 Lekkoatletka, Przegląd Sportowy 1957 nr 74, s.3.
257 Wyniki II dnia. Przegląd Sportowy 1957 nr 86, s.3.
258 Kronika krajowa, Lekka Atletyka 1957, nr 7,  s.22.
259 Drużynowe mistrzostwa Wybrzeża o Puchar GOZLA, Dziennik Bałtycki 1957, nr 141, s.6.
260 Sprawozdanie zarządu PZLA za okres 1958 –1960, PZLA styczeń 1961 s.219
261 Kronika krajowa, Lekka Atletyka 1957, nr 7,  s.22.
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•	 VII Akademickie Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce na stadionie CWKS Legia  
w Warszawie w dniu 23 czerwca262 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  47;17,8
2.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31	 AZS Warszawa 		  48;58,4
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk 		  51;05,4

•	 Zawody LZS – Tczew, 7 lipca.
Chód 10.000 m 
1.	 Nikrandt Edmund 	 34	 LZS Gdańsk (Puck)	 55;27,4
2.	 Hejna 	 Zdzisław 	 28	 LZS Gdańsk (Tczew)	 55;34,0

•	 Zawody LZS – Płock, 7 lipca
Chód 10.000 m 
1.	 Skrzypkowski	 Aleksander	 LZS Mińsk		  59;19,8

•	 Igrzyska Ziemi Mazowieckiej w lekkiej atletyce przeprowadzono w dniu 8 lipca  
w Warszawie. Konkurencje chodu na 10 km wygrał Skrzypkowski reprezentant 
Minska Maz. Uzyskał rezultat 59;19,3 min. Był to nowy rekord LZS województwa 
mazowieckiego263.
•	 V Spartakiada Wsi Opolskiej w lekkiej atletyce przeprowadzona została w Olecku  
w dniu 8 lipca264 .

Chód 10.000 m
1.	 Bień 				    Krapkowice 	 1:08;16,5
2.	 Rygiel 				    Krapkowice 	 1:08;30,5

•	 Chód godzinny przeprowadzony na trasie (szosa).Warszawa – 11 lipca.
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31	 AZS Warszawa	           13.370,8 m	
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk	           12.279,5 m
3.	 Szczot 	 Zbigniew	 37	 Odra Wrocław	           b.d.
4.	 Bandrowski Kazimierz 	 27	 Legia Warszawa	           b.d.

•	 V Spartakiada LZS województwa krakowskiego - 14 lipca265.
Chód 10.000 m
1.	 Inwał 	 Józef  		  29	 LZS Kraków (Myślenice)	 56;49.4
2.	 Rajtarski 			   LZS Bochnia 		  59;48,4

262 Wyniki Akademickich Mistrzostw Polski, Przegląd Sportowy 1957, nr 94 , s.4.
263 Pod znakiem 4 spartakiad LZS, Igrzyska Ziemi Mazowieckiej, Przegląd Sportowy (zielony) 1957, nr 28, s.2.
264 Tylko miotaczy nie zmógł upał w Opolu, Przegląd Sportowy (zielony) 1957, nr 28, s.2.
265 Kraków stać na więcej, Przegląd Sportowy 1957 (zielony), nr 29, s.2.
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•	 Zawody LZS – Sonina, 14 lipca266.
Chód 10.000 m 
1.	 Rajchel				    LZS Sanok		  59;04,8
2.	 Gil 				    LZS Kolbuszowa 	 60;56,6

•	 V spartakiada LZS województwa zielonogórskiego, Zielona Góra – 14 lipca267 .
Chód 10.000 m 
1.	 Gromczyński 			   Żagań 			   1:00;32,2
2.	 Okoniewski 			   Świebodzin 		  1:01;30,2

•	 Warszawa – 27 lipca268 .
Chód 3.000 m 
1.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa		  12;58,8
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk		  12;58,8
Rezultaty jakie uzyskali obaj zawodnicy były lepsze od rekordu kraju. Nie zostały one 

jednak przez PZLA  zatwierdzone jako nowe rekordy Polski.
•	 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego Ludowych Zespołów 
Sportowych, „Spartakiada Wsi” rozegrano w Lublinie w dniach 2 – 4 sierpnia269 270 .

Chód 20 km 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Wrocław 		  1:47;25,0
2.	 Inwał Józef  			   LZS Kraków 		  1:52;21,0
3.	 Hejna Zdzisław 			   LZS Gdańsk 		  1:58;56,0
4.	 Gromczyński 			   LZS Zielona Góra 	 2:09;30,0
5.	 Nowakowski 			   LZS Poznań 		  2:25;39,0

266 Nie tylko „koniczynka” i skok spadochronowy atrakcją spartakiady w Soninie, Przegląd Sportowy 1957 
(zielony), nr 29, s.2.

267 Wyniki z Zielonej Góry, Przegląd Sportowy 1957 (zielony), nr 29, s.2.
268 Polska Lekkoatletyka w latach 1945-1960. Tabele. PZLA 2014. s.222
269 Najlepsi sportowcy wsi na starcie w Lublinie, Przegląd Sportowy 1957, nr 117, s.1.
270 1957-bilans sezonu, Polska lekkoatletyka 1945-1960. Tabele, s.222.

Rok 1957

Łączność 1957, nr 36



120

•	 Warszawa 11 sierpnia, rozegrane zostały zawody w chodzie sportowym w Parku 
Skarszewskim. Wystartowało trzech zawodników na dystansie 5 km271 .   

Chód 5 km
1.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 AZS Warszawa 		  22;12,0
2.	 Bandrowski Kazimierz 	 27	 Legia Warszawa		  b.d.
Jerzy Łoskoczyński uzyskał międzyczas na dystansie 3 mil 21;26,3 min. Wynik ten 

został uznany za nowy rekord Polski na tym dystansie. Był lepszy od poprzedniego, 
ustanowionego przez Wiesława Sarneckiego i który wynosił 24;01,3 min.

•	 Okręgowa spartakiada pracowników Łączności woj. łódzkiego, w chodzie sportowym 
przeprowadzona została w Łodzi. Na dystansie 15 km wystartowało 19 zawodników  
z terenu całego województwa. Zwyciężył Eugeniusz Malek (PZŁ Tomaszów Maz.), drugi 
był Czesław Wdowiak (PZŁ Sieradz) a trzeci zameldował się na mecie Władysław Kempa 
(PZŁ Radomsko)272.  
•	 IV okręgowa Spartakiada Łączności, Gdańsk – 25 sierpnia 273.
Chód przeprowadzono na dystansie 10 km, startujący w nim Lemm Antoni z „Konradii” 
Gdańsk uzyskał wynik 57;30,0 min. (pismo Konradii do GOZLA o nadanie (klasy 
sportowej) z dnia 28 lutego 1958 roku.
•	 Przegląd Sportowy w nr 120, zapowiedział że w dniu 25 sierpnia zostanie 
przeprowadzony po raz drugi marsz na trasie Łódź – Warszawa274 .
•	 Na Akademickich Igrzyskach przeprowadzonych w Paryżu, konkurencję chodu 
sportowego na dystansie 10 km rozegrano w dniu 5 września. Rywalizowało w niej tylko 
dwóch chodziarzy, obaj reprezentowali Polskich akademików. „Przegląd Sportowy” o ich 
występie napisał.... Chodziarze rozpoczęli swój marsz na 10 km po bieżni stadionu jeszcze 
przed planowanym terminem zawodów. Był to widok trochę niefortunny, bo po bieżni szło 
raptem tylko dwóch zawodników. Oczywiście, który z nich wygra zainteresowani byli tylko 

271 Łoskoczyński rekordzistą Polski, Przegląd Sportowy 1957, nr 122, s.3.
272 Na rowerze i piechotą, Łączność 1957, nr 34, s.6.
273 Pismo (zbiory W. Szymański).
274 Po raz drugi chodziarze ruszą na trasę Łódź – Warszawa, Przegląd Sportowy 1957, nr 120, s.3.
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obaj rywale. Zwyciężył Franciszek Szyszka, w czasie 47;10,6 min, oraz Jerzy Łoskoczyński 
zdobywca medalu srebrnego, uzyskał on wynik 49;30,2 min... 275 .

•	 Mistrzostwa Polski Resortu Łączności w chodzie listonoszy, odbyły się na trasie 
wytyczonej na ulicach Gdańsk w dniu 8 września276 .

Chód 15 km 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  1:19;52,6
2.	 Raczek 	 Józef		  12	 Kraków			   1:24;58,2
3.	 Adamin 	Edmund		 20	 Gdańsk			   1:25;00,0
4.	 Lemm 	 Antoni		  35	 Gdańsk			   1:26;00,0
5.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:26;08,0
6.	 Szczot 	 Zbigniew	 37	 Odra Wrocław		  1:27;06,0
7.	 Olszewski Wacław		  Warszawa		  1:27;08,0
8.	 Dąbrowski Józef			   Rzeszów		  1:27;26,0
9.	 Bień Władysław			   Opole			   1:30;09,0
10.	 Dygul Zygmunt			   Szczecin			  1:31;00,0

275  Na Akademickich Igrzyskach w Paryżu, Przegląd Sportowy 1957, nr 137, s. 2.
276 Nasza klasyczna konkurencja: chód, Łączność 1957, nr37, s.6
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•	 X Międzynarodowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa Rumuni, Bukareszt 15 września277 .
Chód 20 km
1.	 Pacuraru 			   Rumunia 		  1:41;51,4
2.	 Lefanczyk Siegfried		  NRD 			   1:42;27,2
3.	 Barbu 	 Ion			   Rumunia 		  1:43;08,6
	 Łoskoczyński Jerzy 		  Polska  			   xxx 

•	 Mistrzostwa Polski rozegrano w Poznaniu na stadionie „Warty”, chód w dniu 15 
września278 .

Chód 20 km 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  1:42;34,8
2.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:48;54,8
3.	 Rutyna 	 Mieczysław	 31	 LZS Wrocław		  1:51;04,0
4.	 Szczot Zbigniew 		 37 	 Odra Wrocław 		  2:02;54,0
5.	 Gierwazik Franciszek 	 31 	 Olimpia Poznań 		  2:11;09,0
6.	 Marciniak Mieczysław 		  Olimpia Poznań 		  2:11;49,0

277 Słabe wyniki „wielkich” na jubileuszowych mistrzostwach w Bukareszcie, Przegląd Sportowy 1957, nr 142, s.2.
278 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.228.
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Poniższe wyniki są umieszczone w książce „Polska Lekkoatletyka 1945-1960. 
Tabele”. Nie są znane miejsca rozegrania zawodów 279 .

Chód 1 km
	 Nowakowski Krzysztof   		  Start Lublin    		  4;20,2
	 Sarnecki Wiesław  	 31 	 AZS Gdańsk   		  4;24,6
	 Michoń	  Bolesław  	 13 	 Start Lublin  		  4;30,8
	 Szczot 	 Zbigniew  	 37	 Odra Wrocław  		  4;47,2
Chód 5 km 
	 Bandrowski Kazimierz 	 27 	 Legia Warszawa 		  24;30,8
	 Bossak 	 Władysław 	 29 	 AZS Warszawa  		  24;32,0
	 GilStanislaw  		  34 	 Zryw Kraków   		  24;34,2
	 NowakowskiKrzysztof	  	 Start Lublin   		  25;19,3
	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin  		  25;28,2
	 Nowak 			   31 	 Pogoń Szczecin 		  25;58,4
Chód 10 km
	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 AZS Warszawa  		  46;50,6
	 Bandrowski Kazimierz	 27 	 Legia Warszawa 		  52;55,0
	 Nowak Tadeusz 		  19 	 Społem Łódź 		  53;14,8
	 Szczot Zbigniew 		 37	 Odra Wrocław 		  54;05,0
	 Lemm Antoni  		  35 	 Łączność Starogard   	 54;12,8,2
	 GierwazikFranciszek  	 31 	 Olimpia Poznań 		  54;20,2
Chód 20 km
	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 AZS Gdańsk  		  1:37;00,0
	 Łoskoczyński Jerzy  	 31 	 AZS Warszawa  		  1:41;38,0
Mimo wzrostu poziomu sportowego i powolnego ale systematycznego zwiększającego  

zainteresowania chodem sportowym na terenie całego kraju ta olimpijska konkurencja 
lekkiej atletyki nie cieszyła się sympatią w ówczesnych władzach polskiego sportu. 
Przykładem tego jest wypowiedź przed zbliżającym się w Kongresem Międzynarodowego 
Komitetu Olimpijskiego mającego się odbyć w Sofii we wrześniu 1957 roku. W wywiadzie  
z sekretarzem Polskiego Komitetu Olimpijskiego Tomaszem Lempartem zamieszczonym  
w „Przeglądzie Sportowym” wyraźnie w imieniu PKOL wystąpił on przeciwko 
rozgrywaniu na Igrzyskach Olimpijskich chodu na dystansie 50 km i zapowiedział 
złożenie wniosku o wycofanie tego dystansu z programu Igrzysk.

 
 
 
 
 

279 Polska Lekkoatletyka 1945-1960. Tabele” s.222.
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	 Fragment wywiadu....Przegląd Sportowy. Czy PKOL wystąpi z propozycjami 
skreślenia jakiejś dyscypliny? Tomasz Lempart. Tak. Będziemy się bili o skreślenie chodu 
na 50 km – dyscypliny mało sportowej, nie atrakcyjnej i nie widowiskowej. Uważamy, że 
jeden chód na 20 km wystarczy... 280 . 

Delegatem Polski na Kongres Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego,który 
odbył się w Sofii był członek MKOL-u prof. Jerzy Loth. Na kongresie wystąpił  
z oficjalnym wnioskiem o skreślenie chodu na 50 km z programu Igrzysk Olimpijskich.  

Wniosek ten nie uzyskał poparcia innych państw członkowskich MKOL-u. Na 
odbywającej się 53 sesji MOKL-u w Sofii podjęto decyzję, że program igrzysk olimpijskich 
pozostaje bez zmian a tym samym chód na 50 km będzie na nich rozgrywany 281.

280 Polski Komitet Olimpijski przed Kongresem w Sofii, siatkówka –tak, chód 50 km –nie, Przegląd Sportowy 1957, nr 135, s.2.
281 21 dyscyplin sportowych w programie Igrzysk Olimpijskich, Przegląd Sportowy 1957, nr 148, s.1.
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Rok 1958

Z okazji Nowego Roku redakcja „Expressu Wieczornego” wraz klubem „Legia” 
zorganizowała w dniu 1 stycznia chód ulicami Warszawy „Spacerek na spotkanie 

Nowego Roku”. Zwycięzca otrzymał Puchar Expressu Wieczornego 282 .
Chód 5,8 km 
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31	 Łączność Warszawa	 22:23.0	
2.	 Lemm Antoni		  35	 Konradia Gdańsk		 26:33.0
3.	 Kaczmarek Edmund 	 26	 Legia Warszawa		  28:05.0
4.	 Wolski							       xxx
	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  DQ
	 Bandrowski Kazimierz 	 27	 Legia Warszawa		  DQ

•	 W historii polskiej lekkiej atletyki tylko raz przeprowadzono Mistrzostwa Polski  
w chodzie sportowym na przełaj. Było to podczas mistrzostw kraju w biegach przełajowych, 
rozgrywanych w Skarżysku Kamienna w dniu 13 kwietnia 1958 roku283 . W programie 
mistrzostw umieszczono konkurencję chodu na dystansie 10 km na przełaj (tak naprawdę 
rozegrano go na szosie)284  . 

Chód 10 km
1.	 Szyszka 	Franciszek	 34 	 AZS Gdańsk		  47;41,8
2.	 Łosoczyński Jerzy	 31 	 Łączności Warszawa 	 49;12,8
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk		  49;22,4
4.	 Nowak 	 Jan 		  31 	 Pogoń Szczecin 		  49;49,2
5.	 Guzowski Lucjan 	 36 	 Olsza Kraków 		  50;54,2
6.	 Bandrowski Kazimierz 	 27 	 Legia Warszawa 		  51;03,8
7.	 Bednarski Stanisław		  AZS Gdańsk		  54:42.6

282 Łoskoczyński zwycięża w noworocznym chodzie, Przegląd Sportowy 1958, nr 1, s.3.
283 Przełajowe Mistrzostwa Polski w Skarżysku, Słowo Ludu 1958, nr 87, s.3.
284 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.228.

Przegląd Sportowy 1958, nr 75
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•	 IV edycja zawodów  w  chodzie  sportowym  pod  nazwą  „Dni Chodziarza”, została  
rozegrana w dniu 20 kwietnia285 . Chód został przeprowadzony na bieżni, na dystansie 15 
km. Wygrał Franciszek Szyszko z „AZS” Gdańsk i ustanowił nowy rekord Polski wynikiem 
1:09;20 h. Drugie miejsce zajął Jerzy Hausleber reprezentujący „Flotę” Gdynia  - 1:10;26 h. W 
chodzie godzinnym Szyszko pokonał dystans 13 km 084 m, co też było nowym rekordem kraju. 
W konkurencji juniorów na dystansie 5 km zwyciężył Antoni Lemm z „Łączności” 
Stargard Gdański wynikiem 25;12, min 286. 

•	 V Wojewódzka Spartakiada Pracowników Łączności, w roku 1958 woj. gdańskiego 
odbyła Starogardzie287 . 

Chód 15 km 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  1:14;07,0
2.	 Lemm 	 Antoni		  35	 Konradia Gdańsk		 1:20;34,0
3.	 Mateja 	 Stanisław	 31	 Konradia Gdańsk		 1:30;52,0

•	 W dniu 3 maja w Łodzi na stadionie ŁKS kończył się etap kolarskiego „Wyścigu 
Pokoju”. Przed przyjazdem kolarzy zostały zorganizowane zawody lekkoatletyczne  
z udziałem zawodników kadry narodowej, którzy przebywali w tym czasie na zgrupowaniu 
w Spale288 . 

Chód 5.000 m
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk 		  22;24,6 
2.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk 		  23;16,0 
3.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 LZS Pracze 		  23;27,6 
4.	 Guzowski Lucjan		 36	 Olsza Kraków		  24;14,6 
5.	 Lemm Antoni 		  35	 Łączność Starogard Gd.	 25;27,0 
6.	 Nowak Jan 		  31	 Pogoń Szczecin 		  26;05,2 

285 Chód sportowy, Dziennik Bałtycki 1958, nr 93, s.2.
286 Rozkręca się sezon lekkoatletyczny, Przegląd Sportowy 1958 nr 63, s.3.
287 Komunikat z zawodów W. Szymański.
288 Zestawienie wyników z okresu trwania obozu w Spale, Lekka Atletyka 1958, nr 5-6, s.10-11.
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•	 Zawody lekkoatletyczne kadry narodowej chodziarzy rozegrano w Piotrkowie 
Trybunalskim w dniu 4 maja 289.

Chód 10.000 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk		  45:51,4
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 AZS Gdańsk 		  47:43,6
3.	 Rutyna Mieczysław 	 31 	 LZS Pracze		  48;03,4
4.	 Guzowski Lucjan		 36	 Olsza Kraków		  49;45,8
5.	 Lemm Antoni		  35	 Łączność Starogard Gd.	 50;04,0
6.	 Nowak Jan		  31	 Pogoń Szczecin		  50;04,5

•	 Uliczne zawody w chodzie sportowym „Quer durch Berlin” na dystansie 25 km 
przeprowadzono w Berlinie w dniu 4 maja290 . Wystartowało w nich 48 zawodników, 
wygrał reprezentant NRD Max Weber rezultatem 1:59;00,6 h. Polak Franciszek Szyszka 
zajął 12 miejsce z wynikiem 2:03;00,0 h. ustanowił nowy rekord kraju seniorów na tym 
dystansie. Drugi polski reprezentant Jerzy Łoskoczyński uplasował się na 17 miejscu z 
rezultatem 2:06;58 h. 

•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji „Dnia Hutnika”, przeprowadzono w Ostrowcu 
Świętokrzyskim w dniu 11 maja. Franciszek Szyszka poprawił rekord Polski na dystansie 
20 km uzyskując rezultat 1:35;02,4 h. Poprzedni rekord należący do Jerzego Hauslebera 
był o 1;49,8 min gorszy 291 .

Chód 20 km 
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk		  1:35;02,4  
2.	 Nowak Jan		  31	 Pogoń Szczecin		  1:38;52,4

289 Ibidem.
290 Quer durch Berlin, Łączność 1958, nr 20, s.5.
291 Rekord w chodzie na 20 km, Przegląd Sportowy 1958 nr 75 s.3.
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3.	 Rutyna Mieczysław 	 31 	 LZS Pracze		  1:39;46,2
4.	 Sarnecki Wiesław		 31 	 AZS Gdańsk 		  1:40;23,2
5.	 Łoskoczyński Jerzy	 31 	 Łączność Warszawa	 1:40;54,4
6.	 Lemm Antoni		  35	 Łączność Starogard Gd.	 1:45;03,0
7.	 Guzowski Lucjan 		  Olsza Kraków 		  1:46;49,6
8.	 BandrowskiKazimierz 	 27	 Legia Warszawa 		  1:49;24,0

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 Okręgowe mistrzostwa województwa gdańskiego w lekkoatletyce, rozegrano na 
stadionie „Lechii” w Gdańsku w dniach 16–17 maja. Dwaj zawodnicy „AZS” Gdańsk 
Franciszek Szyszka i Jerzy Hausleber ustanowili nowy rekord kraju w chodzie na dystansie 
10.000 m 292 .

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 31	 AZS Gdańsk 		  44;50,4 
2.	 Hausleber Jerzy 		  30	 AZS Gdańsk 		  44;50,4 
3.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk  		  47:25.2	
4.	 Hejna Zdzisław			   LZS Morze Gdańsk	 55:28.6

•	 W Brukseli w dniu 22 maja odbyły się mistrzostwa świata łącznościowców w chodzie 
sportowym na dystansie 15 km. Zwyciężył Franciszek Szyszko wynikiem 1:14;15 h293 .

Chód 15 km 
1.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska 		  1:14;18
2.	 Osthoff 				   RFN 		  1:16,26
3.	 Deak Ferenc			   Węgry 		  1:16;53 
4.	 Łoskoczyński Jerzy		  Polska		  1:17,27
5.	 Scheeel 				   RFN 		  1:18;13
6.	 Soderlund 			   Szwecja 		 1:18;35
20. 	 Leman Antoni			   Polska 		  b.d.
46. 	 Olszewski Wacław 		  Polska 		  b.d.

Zespołowo Polska zajęła drugie miejsce za zespołem RFN294 .

292 Mistrzostwa lekkoatletyczne bez rewelacji, Sportowiec Bałtycki 1958 nr 19, s.2.
293 Triumf  polskich chodziarzy w Brukseli, Łączność 1958, nr 35.
294 Polak mistrzem świata w chodzie, Przegląd Sportowy 1958, nr 99, s.3.

Rok 1958

Dziennik Bałtycki 1958, nr 118
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•	 Wojewódzka Spartakiada Pracowników Łączności, Starogard Gdański – 29 maja.
Chód 15 km 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 AZS Gdańsk		  1:14;07
2.	 Lemm Antoni		  35	 Łączność Starogard	 1:20;34
3.	 Mateja Stanisław		 31	 Konradia Gdańsk		 1:30;52

•	 VIII Międzynarodowe Akademickie Mistrzostwa Polski rozegrano w dniu 13 lipca  
w Krakowie na dystansie 10 km295  .

Chód 10 km
1.	 Szyszka 	Franciszek	 34 	 Lechia Gdańsk 		  48;35,4 
2.	 Sarnecki Wiesław		 31 	 AZS Gdańsk 		  52;08,4 
3.	 Nowacki Bogusław 	 34	 AZS Opole		  57;54,4 

•	 XXXIII Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski seniorów rozegrano w Bydgoszczy  
w dniach 18–20 lipca. Chód na dystansie 20 km rozegrano w pierwszym dniu mistrzostw. 
Dwaj piersi zawodnicy uzyskali taki sam czas, który był nowym rekordem kraju. Medal 
złoty i tytuł mistrza Polski przyznano Franciszkowi Szyszce296 .

Chód 20 km 
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk 	 1:34;49,0 
2.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 Lechia Gdańsk 	 1:34;49,9 
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 AZS Gdańsk 	 1:39;45,0
4.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 LZS Wrocław 	 1:40;55,0
5.	 Guzowski Lucjan 	 36 	 Olsza Kraków 	 1:44;10,0
6.	 Bandrowski Kazimierz 	 27 	 Legia Warszawa 	1:45;42,0
7.	 Szczot Zbigniew 		 37 	 Olimpia Poznań	 1:47;10,0 

295 „AZS Jubileuszowe międzynarodowe mistrzostwa”, Lekka atletyka 1958 nr 8. s.26.
296 Z lekkoatletycznych mistrzostw Polski, Sportowiec Bałtycki 1958, nr 27, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 W dniach 1–2 sierpnia w Warszawie odbył się słynny lekkoatletyczny mecz 
Polska-USA na historycznym Stadionie Dziesięciolecia. Niepokonany, pełny mistrzów 
olimpijskich amerykański „Dream Team” kontra niezwyciężony od dwóch lat na świecie 
polski „Wunderteam”. Przyjazd Amerykanów podziałał niezwykle mobilizująco na cały 
kraj. Na stadion przyszło ponad 70 tysięcy spragnionych dumy i sukcesu widzów. Jak się 
sądzi ich liczba mogła wynieść jednak nawet 100 tysięcy, bowiem na stadionie wszystkie 
miejsca były szczelnie wypełnione. Podczas tego pamiętnego meczu rozegrano chód na 
dystansie 20 km, w którym zwyciężył Amerykanin Roland Liard przed Franciszkiem 
Szyszką. Niestety rezultaty osiągnięte w tej konkurencji nie były zaliczane do generalnej 
punktacji meczu. „Przegląd Sportowy” informował przed spotkaniem...Poza punktacją 
meczu zostanie rozegrany chód na 20 km. Ze strony polskiej uczestniczyć w nim będą 
Szyszka i Hausleber, a amerykańskiej Hewson i Laird...297 .

Chód 20 km 
1.	 Liard Roland		  38	 USA			   b.d.
2.	 Szyszka 	Franciszek	 34	 Polska 			   b.d.
3.	 Hausleber Jerzy		  30	 Polska 			   b.d.
4.	 Hewson 	James		  18	 USA			   b.d.

Oficjalne wyniki rywalizacji chodziarzy nie zostały umieszczone w końcowym komunikacie 
z meczu. Takie potraktowanie zawodników, może tylko potwierdzać brak poparcia dla 
chodu sportowego w Polsce ze strony organizatora czyli Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki. Opinia autorów.

297 Rezerwy na mecz z USA w bojowym nastroju, Przegląd Sportowy 1958, nr 121, s.4. 

Rok 1958

Przegląd Sportowy 1958 nr 121
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•	 W dniu 9 sierpnia w Poznaniu zorganizowane zostały na stadionie im. „22 lipca” 
międzynarodowe zawody pomiędzy rezerwami reprezentacji Polski i NRD. W programie 
zawodów, umieszczona była również konkurencja chodu sportowego, w której wystartowali 
tylko polscy chodziarze. Prym wiodła dwójka reprezentantów na Mistrzostwa Europy 
Franciszek Szyszka i Jerzy Hausleber, uzyskali oni znakomite rezultaty. Osiągnięcia te 
zauważył „Przegląd Sportowy” który odnotował... Również i chodziarze mieli wyniki 
lepsze od poprzedniego rekordu Polski ... 298. 

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk		  44;03,0 
2.	 Hausleber Jerzy 		  30	 Flota Gdynia		  44;15,6
3.	 Szczot	 Zbigniew	 37	 Olimpia Poznań		  48;04,0
4.	 Guzowski Lucjan		 36	 Olsza Kraków		  49:45.8  
Wynik osiągnięty przez Franciszka Szyszkę był nowym rekordem kraju.

•	 W Mistrzostwach Europy przeprowadzonych w dniach 18–24 sierpnia, w Sztokholmie 
(Szwecja) wystartowała w chodzie na dystansie 20 km dwójka chodziarzy, reprezentantów 
Wybrzeża: Franciszek Szyszka i Jerzy Hausleber299  . Konkurencja chodu została rozegrana 
w dniu 19 sierpnia300  .

Chód 20 km 
1.	 Stanley Vickers      		  Wielka Brytania 		  1:33;09,2
2.	 Spirin  Leonid     			  ZSRR 			   1:35;04,2
3.	 Back  Lennart       		  Szwecja 			  1:35;22,2
9.   Szyszka Franciszek  		  Polska 			   1:39;44,0
12. Hausleber Jerzy  			   Polska 			   1:43;53,2

298 Jóźwiakowska 162 w Poznaniu, Przegląd Sportowy 1958 nr 127, s.2.
299 Polska lekkoatletyka w latach 1945 – 1960, PZLA 2014,s.254, 390.
300 Wyniki chodu na 20 km, Przegląd Sportowy 1958 nr 131, s.3
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•	 Mecz lekkoatletyczny Warszawa – Londyn rozegrano w Londynie w dniu 3 września 
Chód 5 mil na bieżni
1.	 Matthews Kenneth	 34	 Wielka Brytania		  35:36.6
2.	 Vickers Stanley		  32	 Wielka Brytania		  35:42.4
3.	 Szyszka 	Franciszek	 34	 Polska			   36:42.6 
4.	 Eric Hall		  32	 Wielka Brytania		  37:06.6

Szyszka Franciszek  uzyskał najlepszy wynik w historii polskiego chodu na tym dystansie 
36;42,6 min.
•	 Międzynarodowe lekkoatletyczne mistrzostwa Rumuni, zostały rozegrane  
w Bukareszcie w dniach 13 – 14 września. Udział w nich wziął Franciszek Szyszka301 .

Chód 20 km 
1.	 Baboe  Ionescu			   Rumunia 		  1:37;52,0
2.	 Racescu 	Haralambie		  Rumunia 		  1:38;09,0
3.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska 			   1:38;11,0

•	 Igrzyska Sportowe Łącznościowców Stolicy i województwa warszawskiego 
przeprowadzono na trasie wytyczonej na Wale Miedzeszyńskim w Warszawie w dniu 14 
września. W konkurencji chodu na dystansie 15 km wystartowało 8 zawodników302 .

Chód 15 km
1.	 Łoskoczyński Jerzy 		  Warszawa 		  1:16;31
2.	 Gołębiewski Jan 			  Nowy Dwór 		  1:27;55
3.	 Łada Jerzy 			   Sokołów Podlaski 	 1:32;36

301 W Bukareszcie rekordowy oszczep, Przegląd Sportowy 1958 nr 147, s.2.
302 Piękna impreza w Stolicy, Łączność 1958, nr 39, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 Międzynarodowe lekkoatletyczne spotkanie Gdańsk–Kowno, rozegrano w Kownie 
dnia 28 września. Program meczu obejmował konkurencję chodu sportowego na 
dystansie 10.000 m. Zwyciężył Litwin Romualdas Beresnevičius wynikiem 45;35,4 min, 
przed swoim rodakiem Vytautas Būtėnas, który uzyskał czas 45:46.8 min. Gdańszczanin 
Franciszek Szyszka zajął trzecie miejsce z rezultatem 46;07,8 mini303 . Drugi z Gdańszczan 
Jerzy Hausleber nie ukończył zawodów 304 . 
•	 Zawody „IV Ogólnopolskie zawody w chodzie” przeprowadzono na bieżni stadionu 
SLA w Sopot w dniach 5-6 października. Zawodnik AZS Gdańsk Franciszek Szyszka 
ustanowił rekord Polski na 20.000 m wynikiem 1:36;44,2 h. Na 10.000 m uzyskał  
47;44,2 min305 .   

Chód 10 000 m, rozegrany w dniu 5 pażdziernika
1.	 Sarnecki Wiesław	 	 31	 AZS Gdańsk		  48;18,2
2.	 Lemm Antoni		  35	 Konradia Gdańsk		 53;48,4
3.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk		 68;34,6

303 Lekkoatleci Gdańska przegrali w Kownie Przegląd Sportowy 1958 nr 156, s.3.
304 Komunikat z zawodów (zbiory Steponas Misiūnas).
305 Rekord w chodzie na 20 km, Przegląd Sportowy 1958, nr 160, s.2.

Sportowiec Bałtycki 1958, nr 39 Dziennik Bałtycki 1958,  nr 234 

Rok 1958
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Chód 20.000 m, rozegrany w dniu 6 pażdziernika
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 AZS Gdańsk 		  1:36;44,2

•	 W Stargardzie Gdańskim z okazji 400-lecie Poczty Polskiej została zorganizowana 
V Wojewódzka Spartakiada Pracowników Łączności. Tygodnik „Łączność” odnotował 
... Do chodu sportowego wystartowało 16 zawodników na trasie długości 15 km. Piękne 
zwycięstwo odniósł Wiesław Sarnecki z gdańskiego RUT-u, wyprzedzając A. Lemma 
ze Starogardu o przeszło 6 minut. Ta dwójka zawodników wyraźnie górowała zarówno 
stylem, jak i kondycją nad swymi przeciwnikami...306 .
•	 Z okazji 400-lecie Poczty Polskiej zostały zorganizowane w dniu 26 października 
w Warszawie, zawody w chodzie sportowym na dystansie 15 km. Trasa chodu została 
wytyczona wokół Pałacu Kultury i Nauki w ten sposób umożliwiła obserwację rywalizacji 
licznie zgromadzonej publiczności 307. Wystartowało w nich 33 pocztowców z sześciu 
państw (Włoch, Węgier, Rumuni, NRD, Belgii, Polski). Była to pierwsza polska 
międzynarodowa impreza przeprowadzona tylko w chodzie308  .

Chód 15 km 
1.	 Sarnecki	Wiesław			  Polska 		  1:03;14,2
2.	 Deah Ferenc			   Węgry 		  1:03;20,0
3.	 Van den Abeele Anton		  Belgia 		  1:03.20,4
4.	 Szabo Josef 			   Węgry 		  1:06;24,2
5.	 Lemm Antoni 			   Polska 		  1:06;24,4
6.	 Laurelle 	Fuddy 			   Belgia 		  1:09;14.0
7.	 Mateja Stanisław 			  Polska 		  1:09;20,0
8.	 Lippens 	Andre  			   Belgia 		  1:10;14,0

306 Ze spartakiady łącznościowców gdańskich, Łączność 1958, nr 43, s.8.
307 Zawodnicy z pięciu krajów w jubileuszowych finałach, Łączność 1958, nr 43, s.8. 
308 Zawody sportowe ku czci 400 – lecia, Łączność 1958, nr 44, s.8.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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9.	 Dąbrowski  Józef 		  Polska 		  1:10;24,0
10.	 Michoń 	Bolesław 		  Polska 		  1:12;38,0
Zespołowo zwyciężył zespół Belgii przed Polską, NRD i Włochami.

•	 Międzynarodowe zawody lekkoatletyczne im. Memoriał Seelenbindera, rozegrano 
w Torgau (NRD) 26 październik. Konkurencję chodu przeprowadzono na nietypowym 
dystansie 15 km309 .

Chód 15 km
1.	 Lidner Dieter			   NRD 		  1:07;47,2
6.   Szyszka Franciszek  		  Polska 		  1:10;10,7 
Wyniki uzyskane przez polskich zawodników w 1958 roku, bez ustalonych szczegółów 

imprezy (data, miejsce zawodów)
Chód 5000 m
22;14,0	 Szyszka Franciszek		  34	 Lechia Gdańsk
22;14,0	 Hausleber Jerzy			   30	 Flota Gdynia
26;16,8	 Bednarski Stanisław			   AZS Gdańsk
26;29,8	 Hebel Józef				    LZS Morze Gdańsk
26;34,4	 Hejna Zdzisław			   28	 LZS Morze Gdańsk
26;49,0   	 Mateja Stanisław			  31	 Konradia Gdańsk
26;49,2   	 Nikrandt Edmund		  34	 LZS Gdańsk
28;32,0   	 Malinowski Zbigniew 		  37	 Konradia Gdańsk	
Chód 10 000 m
55;48,2	 Hebel Józef				    LZS Morze Gdańsk
57;04,0	 Mateja Stanisław			  31	 Konradia Gdańsk
57;25,8	 Nikrandt Edmund		  34	 LZS Morze Gdańsk
59;12,0	 Netzel Józef  				    Konradia Gdańsk	
59;12,0	 Majer Hugon 				    Konradia Gdańsk	
59;13,0	 Zawodniak Edward		  30	 Konradia Gdańsk	
61;10,0	 Malinowski Zbigniew 		  37	 Konradia Gdańsk	
61;35,0	 Litke Manfred				    Konradia Gdańsk	
61:35,0	 Rymarkiewicz Lucjan 			   Konradia Gdańsk

309 Polscy lekkoatleci startowali w Torgau. Przegląd Sportowy 1958, nr 171, s.3.

Rok 1958
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Rok 1959

Okręgowe mistrzostwa w biegach przełajowych, odbyły się Gdańsku–Oliwie 
w dniu 5 kwietnia. Chodziarze rywalizowali w chodzie na dystansie 3.000 m 

rozegranego na bieżni stadionu310 311  .
Chód 3.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 		  Lechia Gdańsk 		  13;29,0
2.	 Sarnecki Wiesław 		  Konradia Gdańsk 	 13;38,6
3.	 Knabe 	 Józef 			   Arka Gdynia		  13;55,0
4.	 Lemm 	 Antoni			   Konradia Gdańsk 	 13;56,4
5.	 Mateja 	 Stanisław 		  Konradia Gdańsk 	 14;23,2
6.	 Krygier 	Jerzy 			   Lechia Gdańsk		  14;44,4
7.	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Lechia Gdańsk		  14;48,2
8.	 Necel 	 Józef  			   Konradia Gdańsk		 15;17,2
9.	 Chyła 	 Paweł 			   Konradia Gdańsk 	 17;09,6
10.	 Rymarkiewicz Łucjan 		  Konradia Gdańsk 	 17;29,6

•	 W dniu 19 kwietnia w Skarżysku Kamienna Wojewódzki Komitet Kultury Fizycznej 
sekcja lekkiej atletyki w Kielcach zorganizował Przełajowe Mistrzostwa Polski. Jako 
konkurencja pokazowa został rozegrany na szosie chód sportowy na dystansie 10 km. 
Krótką informację o jej rozegraniu zamieścił „Przegląd Sportowy”. Chód rozegrano na 
szosie312 . 

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek  		  Lechia Gdańsk  		  47;53,2
2.	 Nowak 	 Jan 			   Czarni Szczecin  		 48;44,4
3.	 Guzowski Lucjan 		  Olsza Kraków 		  49;17,0
4.	 Sarnecki Wiesław  		  Konradia Gdańsk		 49;47,4
5.	 Michoń 	Boleslaw 		  Start Lublin 		  50;51,0
6.	 Gierwazik Franciszek 		  Olimpia Poznań 		  50;48,0
7.	 Szczot  	 Zbigniew		  Olimpia Poznań		  52;45,7
8.	 Lemm 	 Antoni 			   Konradia Gdańsk 	 52;45,0
9.	 Mateja 	 Stanislaw  		  Konradia Gdańsk 	 54;34,2
10.	 Braczaczek Mieczysław 		  Konradia Gdańsk (Cieszyn) 	 55;21,5

310 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
311 W telegraficznym skrócie, Dziennik Bałtycki 1959, nr 83, s.2.
312 Joachim startuje w Skarżysku ale zabraknie Żbikowskich, Przegląd Sportowy 1959, nr 60, s.2. 

Rok 1959
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11.	 Gil Stanisław  			   LZS Rzeszów		  55;29,6
12.	 Malinowski Zbigniew  		  Konradia Gdańsk 	 55;26,2
13.	 Raczek Józef 			   Konradia Gdańsk (Kraków)  57;08,0
14.	 Knabe Józef 			   Arka Gdynia		  57;30,0
15.	 Zimolong Józef 			   Konradia Gdańsk (Opole) 	 57;38,6

16.	 Nietzel Józef 			   Konradia Gdańsk		 58;30,4
17.	 Zawodniak Edward  		  Konradia Gdańsk		 59;35,0

•	 Uliczne zawody w biegu i chodzie „Quer durch Berlin” przeprowadzono w Berlinie 
w dniu 10 maja.

Chód 25 km 
1.	 Vickers Stanley		  32	 Wielka Brytania		  1:55;59,4
2.	 Lindner 	Dieter		  37	 NRD			   1:58;49,6
3.	 Hildebrandt Klaus		  NRD			   2:01;35,4
14. 	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk		  2:07;25,6

Przegląd Sportowy 1959, nr 60
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego przeprowadzono w Gdańsk u w dniu 
16 maja313 .

Chód 5.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk 		  22;19,8
2.	 Lemm Antoni		  35	 Konradia Gdańsk 	 24;22,2
3.	 Malinowski Zbigniew	 37	 Konradia Gdańsk 	 24;04,6
Franciszek Szyszka z „AZS” Gdańsk na dystansie 3.000 m uzyskał międzyczas 

12;52,3 min. Rezultat ten był nowym rekordem Polski na tym dystansie. Poprzedni rekord 
13;06,0 min. i należał do Stanisława Głuszcza z warszawskiego „Ogniwa”. Nie został on 
jednak uznany przez PZLA za nowy rekord Polski 314 .
•	 Mistrzostwa Okręgu Resortu Łączności w chodzie sportowym rozegrano w Gdańsku 
w dniu 24 maja na stadionie „Polonii” 315 .

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Gdańsk 			  49;09
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Gdańsk 			  51;12
3.	 Lemm Antoni 		  35	 Starogard Gdański 	 52;13
4.	 Mateja Stanisław 		 31	 Kartuzy  		  53;23
5.	 Malinowski Zbigniew	 37	 Gdańsk  			  54;53
6.	 Nietzel Józef 			   Puck 			   60;04
7.	 Zawodniak Edward  	 30	 Elbląg 			   60;20
8.	 Mejer Hugo 			   Kartuzy 			  60;29
9.	 Kitowski Klemens 		  Kartuzy  		  60;39
	 Nowak 	 Jan 		  31	 Pogoń Szczecin		  51:35.0 PK
    	 Michoń 	Bolesław	 13 	 Start Lublin		  53:34.0 PK
    	 Albecki 	Z.			   DNF
    	 Lidtke 	 M.			   DNF
   	 Elendt 	 B.			   DNF

•	 Rzeszów w dniu 7 czerwca, był gospodarzem Mistrzostw Polski resortu „Łączności” 
w chodzie sportowym 316 .

Chód 15 km
1.	 Szyszka 	Franciszek 		  Gdańsk 		 1:08;56,2
2.	 Lemm Antoni 			   Gdańsk  		 1;12;13,6
3.	 Sarnecki Wiesław 		  Gdańsk		  1:12;56,9
4.	 Łoskoczyński Jerzy  		  Warszawa 	 1:17;03,0	
5.	 Michoń 	Bolesław 		  Lublin		  1:17;04,0
6.	 Mateja 	 Stanisław		  Gdańsk		  1:19;47,0

313 Okręgowe mistrzostwa lekkoatletów, Przegląd Sportowy 1959, nr 79, s.3.
314 Zawodnicy Lechii i LKS triumfują w mistrzostwach lekkoatletów, Dziennik Bałtycki 1959, nr 118, s.2
315 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
316 Chód 15 km, Nowiny Rzeszowskie 1959, nr 137, s.3.
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7.	 Olszewski Wacław		  Warszawa  	 1:21;09,0
8.	 Raczek 	 Józef			   Kraków 		 1:23;25,0
9.	 Zimoląg Józef			   Katowice 	 1:23;40,0
10.	 Przonka 	Jan			   Katowice 	 1:23;55,0
11.	 Szala 	 Jerzy 			   Lublin 		  1:24;52,0
12.	 Brachaczek Mieczysław 		  Katowice 	 1:25;09,0
13.	 Gabrysiak Henryk 		  Łódź  		  1:25;24,0
14.	 Książek 	Marian	 Warszawa 			   1:30;42,0
15.	 Wiśniewski Zbigniew 		  Łódź  		  1:30;58,0
16.	 Serafin Tadeusz 			   Lublin 		  1:31;37,0
17.	 Kowalczuk Kazimierz 		  Lublin  		  1:35;43,0
18.	 Ułan Stanisław 			   Szczecin 	 1:35;54,0

•	 Lekkoatletyczne zawody klubowe „Arki” Gdynia, rozegrano w dniu 12 czerwca. 
Chód na 10 000 m wygrał reprezentant „Arki” Józef Knabe wynikiem 52;06,2 min.
•	 Międzynarodowe zawody lekkoatletyczne odbyły się w Warnie (Bułgaria) w dniu 
16 sierpnia 317. W chodzie na dystansie 20 km, zawodnik „Lechii” Gdańsk, Franciszek 
Szyszka uzyskał wynik 1:41;23,0 godz. i uplasował się na 2 miejscu318  . 
•	 Potwierdzeniem wzrastającego sportowego poziomu, polskich chodziarzy były wyniki 
osiągnięte, podczas XXXIV lekkoatletycznych mistrzostw Polski seniorów rozegranych  
w Gdańsku w dniach 22 – 23 sierpnia na stadionie klubu sportowego „Lechia”  
 

317 1959-bilans sezonu, Polska Lekkoatletyka 1945-1960. Tabele s.261. (pomyłka w podaniu miejscowości zawodów)
318 Informacja z dzienniczka treningowego Franciszka Szyszki (zbiory K. Kisiel).

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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konkurencję chodu na 20 km przeprowadzono w dniu 22 sierpnia319. W relacji z mistrzostw 
zamieszczonej w „Przeglądzie Sportowym” redaktor Zygmunt Głuszek pisze:....Nie udało 
się Szyszce w sobotę zdobyć tytułu mistrzowskiego w chodzie na 20 km , dokazał tego 
jednak w niedzielę wygrywając mistrzowski chód  na 10 km. Nie mógł się zrewanżować się 
za sobotnią porażkę swemu najgroźniejszemu rywalowi Hauslebergowi, ponieważ tamten 
w niedzielę nie startował. Szyszka wygrał zdecydowanie wyprzedzając swych rywali  
o przeszło 3,5 min... 320.

Chód 20 km 
1.	 Hausleber Jerzy 		  30 	 Lechia Gdańsk 		  1:34;45,6  
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk 		  1:36;05,8
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk 	 1:38;20,4
4.	 Nowak 	 Jan 		  31 	 Pogoń Szczecin 		  1:46;01,0
5.	 Lemm Antoni 		  35 	 Łączność Starogard 	 1:46;45,0
6.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin 		  1:49;41,0
7.	 Gerwazik Franciszek 	 31 	 Olimpia Poznań 		  1:51;18,2

319 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.227.

320 Z. Głuszek „Rekordowy dzień XXXV  Mistrzostw Polski”, Przegląd Sportowy 1959, nr 150, s.3.

Plakat Mistrzotsw Polski (zbiory K.Kisiel) 

Rok 1959



144

8.	 Malinowski Zbigniew 	 37 	 Konradia Gdańsk 	 1:52;12,6
9.	 Guzowski Lucjan 	 36	 Olsza Kraków		  1:55;53,2
10.	 Brachaczek Mieczysław	 37	 Konradia Gdańsk		 2:01;53,2
11.	 Mateja 	 Stanisław 	 31	 Konradia Gdańsk		 2:08;22,4
12.	 Zawodniak Edward	 30	 Konradia Gdańsk		 2:08;50,6
Zwycięzca tego dystansu Jerzy Hausleber ustanowił nowy rekord Polski.
Chód 10.000 m 
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk 		  49;52,8
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk 	 53;23,0
3.	 Nowak Jan 		  31 	 Pogoń Szczecin 		  54;04,0
4.	 Ornoch Eugeniusz 	 41 	 Lechia Gdańsk 		  54;29,6
5.	 Kryger Jerzy 		  39 	 Lechia Gdańsk 		  56;00,4
6.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin 		  57;28,2

•	 Zawody lekkoatletyczne w programie których, była konkurencja chodu na dystansie 
5.000 m rozegrano w sierpniu w Płocku.

Chód 5.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Konradia Gdańsk		 24:04.7
2.	 Łoskoczyński Jerzy	 31 	 Łączność Warszawa	 24:15.1
3.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk		 xxx
4.	 Bielawski Bronisław		  Łączność Warszawa	 xxx
5.	 Olszewski Wacław		  Łączność Warszawa 	 xxx

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Przegląd Sportowy 1959, nr 169
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•	 Zawody lekkoatletyczne Klubu Sportowego ”Łączność”, w Warszawie, odbyły się  
w dniu 19 września. Konkurencję chodu sportowego rozegrano na dystansach milowych321  .
Ustanowiono dwa rekordy Polski na dystansie 1 mila i 2 mile. Na tym pierwszym 
Łoskoczyński uzyskał wynik 6;53,0 min. poprawiając rekord Nowakowskiego z Legii 
o 1,2 sek. W chodzie na 2 mile uzyskał 14;18,9 min poprawiając również rekord 
Nowakowskiego o 22,9 sek. 
•	 Międzynarodowe spotkanie w lekkiej atletyce pomiędzy drużynami Litwy  

a Polski Północnej, rozegrano w Gdańsku w dniach 3–4 październik322 . Program meczowy 
obejmował również konkurencję chodu sportowego na dystansie 10.000 m 323.

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Mikenas Antanas			  Litwa			   45;34,2
2.	 Sarnecki Wiesław 		  Polska Płn.		  45;36,6
3.	 Hausleber Jerzy 			   Polska Płn. 		  46;11,4
	 Kasperavičius Mečislovas 		 Litwa 			   DQ

•	 W dniu 16 października w Gdańsku rozegrano zawody lekkoatletyczne, konkurencję 
chodu na dystansie 10.000 m wygrał Malinowski Zbigniew z „Konradii” Gdańsk, 
rezultatem 50;09,0 min.

321 Krótko o wszystkim, Dwa rekordy w chodzie, Przegląd Sportowy 1959, nr 169, s.3.
322 Polska Północna przegrała z Litwą, Przegląd Sportowy 1959, nr 179, s.3.
323 Komunikat z zawodów (zbiory S. Misiūnas Litwa).  

Rok 1959

Przegląd Sportowy 1959, nr 179
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•	 Lekkoatletyczne zawody dzielnicy północnej na zakończenie sezonu przeprowadzono 
w Sopot w dniach 18 października. 

Chód 5.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk	 	 21:56.0

Uzyskany przez niego wynik był nowym rekordem Polski na tym dystansie. Krótką 
informację o tym wydarzeniu zamieściła lokalna prasa, między innymi „Dziennik 
Bałtycki”...W Gdańsku ustanowiony został nowy rekord Polski w chodzie, wynikiem 
21:56,0. Autorem jego jest gdańszczanin Sarnecki... 324 .
•	 Międzynarodowe spotkanie lekkoatletyczne pomiędzy Federacją Sportową „Start” 
a czechosłowacką reprezentacją „Dynama” rozegrano w Łodzi w dniu 18 października. 
Drużyna Startu w konkurencji chodu sportowego została wzmocniona zawodnikami 
gdańskimi 325 . 

Chód 5.000 m
1.	 Platil Vaclav			   Dynamo 	 22;50,0
2.	 Hausleber Jerzy 			   Start 		  23;18,0
3.	 Sarnecki Wiesław 		  Start  		  24;11,4

•	 Międzynarodowe zawody lekkoatletyczne im. Memoriał Seelenbindera, w Torgau 
(NRD) odbyły się w dniu 25 października326 .

Chód 15 km
1.	 Lidner Dieter			   NRD 		  1:07;01,0
14. 	 Hausleber Jerzy 			   Polska 		  1:14;38,8
Wyniki uzyskane przez polskich zawodników w 1959 roku, bez ustalonych szczegółów 

imprezy (data, miejsce zawodów)
Chód 5.000 m
22;55,0	  Łoskoczyński Jerzy		  31 	 Łączność Warszawa
25;12,2	  Bielawski Bronisław			   Łączność Warszawa
27;20,4	  Olszewski Wacław			   Łączność Warszawa

324c Ostatnie akordy lekkoatletycznego sezonu, Dziennik Bałtycki 1959, nr 244, s.4.
325 Lekkoatleci Startu pokonali Czechosłowaków, Przegląd Sportowy 1959, nr 187, s.2.
326 Grodotzki zwycięża w Torgau. Przegląd Sportowy 1959, nr 191, s.3.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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Rok 1960

Umieszczenie konkurencji chodu sportowego w programach spartakiad sportowych 
Ministerstwa Łączności na wszystkich szczeblach jej rozgrywania przyczyniło 

się do spopularyzowania go wśród pracowników placówek resortu łączności w całej 
Polsce. Wymusiło to równocześnie zapotrzebowanie na materiały szkoleniowe dotyczące 
tej lekkoatletycznej konkurencji. Naprzeciw temu wszedł organ prasowy Zarządu 
Głównego  Związku Zawodowego Pracowników Łączności  tygodnik „Łączność”. Zaczął 
systematycznie zamieszczać wskazówki szkoleniowe dotyczące chodu sportowego. 
Rubrykę to prowadził mgr Jerzy Łoskoczyński, czołowy polski wówczas chodziarz327 .

327 Trenujemy chód sportowy, Łączność 1960, nr 1, s.8.

Rok 1960

Łączność 1960, nr 1 
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•	 Zawody eliminacyjne pracowników warszawskich placówek resortu łączności  
w chodzie sportowym Warszawa. Zawody miały za zadanie wyłonienie reprezentacji 
Warszawy na mistrzostwa okręgu. Przeprowadzone je w dniu 14 lutego328  .

Chód 5.000 m
1.	 Łoskoczyński Jerzy 		  Warszawa 		  24;48,8
2.	 Braczek 	Mieczysław 		  Cieszyn 			  26;34,0
3.	 Książek 	Marian 			   Warszawa 		  27;56,6
4.	 Zwierzchowski Zdzisław 		  Warszawa 		  28;00,2

•	 W dniu 18 lutego w Chicago Mieczysław Rutyna wygrał chód na dystansie 50 km  
i uzyskał wynik 4:56;32,0 godz329 .
•	 Lekkoatletyczny mityng halowy UCTC MEET, Chicago w dniu 3 marca. 

Chód 2 mile
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 Green & Gold Athletic Club of Chicago	 15;42,8  

•	 W Sochaczewie odbyły się zawody eliminacyjne dla pracowników resortu łączności 
w chodzie sportowym na dystansie 5 km. Przeprowadzono je w dniu 12 marca330 .

Chód 5 km
1.	 Woźniak Stefan 			   Urząd Rybno 		  28;55
2.	 Sokołowski Henryk  		  Urząd Sochaczew 	 b.d.
3.	 Szymański Stefan 		  Urząd Rybno 		  b.d.

328 Pierwsze zawody eliminacyjne w chodzie, Łączność 1960, nr 9, s.6.
329 Polska lekkoatletyka 1945 –1960, s.161.
330 Najlepsi chodziarze Sochaczewa, Łączność 1960, nr 12, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Jerzy Szopa Marian Książek
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•	 Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa stanu Illinois (USA) przeprowadzono w dniu 26 
marca w Chicago. W chodzie na 1 milę zwyciężył Mieczysław Rutyna z „Green & Gold 
Athletic Club” of Chicago wynikiem 7;04,6 min331. 
•	 Okręgowe eliminacje pracowników resortu łączności w chodzie sportowym rozegrano 
w Sobieszewie w dniu 26 marca. Rywalizowali oni na dystansie 10 km. Startujący poza 
konkursem zawodnik „Floty” Gdynia Eugeniusz Ornoch uzyskał wynik 55;22,0 min. 
Rezultat ten był nowym rekordem Polski juniorów332 .

Chód 10 km 
1.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Gdańsk  			  53;58
2.	 Lemm 	 Antoni 			   Starogard  		  54;51
3.	 Malinowski Zbigniew  	 37	 Konradia Gdańsk		 55;21
4.	 Mateja 	 Stanisław 		  Kartuzy  		  62;00
5.	 Rajmański Leon 			   RUT Gdańsk 		  xxx
6.	 Jakubiak Adam 			   RUT Gdańsk 		  xxx
7.	 Zieliński Zygmunt 		  RUT Gdańsk 		  xxx
8.	 Borejko 	Zbigniew 		  Elbląg 			   64;30
9.	 Czapliński Andrzej 		  RUT Gdańsk 		  67;00
10.	 Kapela 	 Mieczysław 		  Elbląg 			   68;18
11.	 Leszczyński Ferdynand 		  RUT Gdańsk 		  70;45
	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  55;22 PK

331 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
332 Zestawienie W. Szymańskiego.

Rok 1960

Łączność 1960, nr 12  
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•	 W Opolu w dniu 3 kwietnia na stadionie opolskiej Odry rozegrano Centralne 
Mistrzostwa Łącznościowców w chodzie na dystansie 15 km 333.

Chód 15.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:16;53
2.	 Łoskoczyński Jerzy	 31	 Łączność Warszawa 	 1:18;20
3.	 Lemm 	 Antoni 			   Gdańsk 			  1:19;00
4.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin 		  1:19;30
5.	 Olszewski Wacław		  Łączność Warszawa	 xxx
6.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk 	 1:22;02
7.	 Szopa Jerzy			   Warszawa		  1:22;10
8.	 Mateja Stanisław			  Konradia Gdańsk		 1:23;05

•	 Lekkoatletyczny mityng “University of Chicago Track Meet”, rozegrano w Chicago 
w dniu 1 maja. W chodzie na 10.000 m zwyciężył Mieczysław Rutyna – 50;51,0 min 334.

333 Ci mają chody, Przegląd Sportowy 1960, nr 54, s.3.
334 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.

Rok 1960

Łączność 1960, nr 16
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•	 Wiosenne młodzieżowe zawody w chodzie sportowym rozegrano na bieżni stadionu 
SLA w Sopocie w dniu 7 maja. Zwycięzca dystansu 3.000 m Eugeniusz Ornoch z „Floty” 
Gdynia ustanowił wynikiem 14;36,5 min. nowy rekord Polski juniorów335 .  

Chód 3.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Flota Gdynia  		  14;36,5  
2.	 Czapliński Andrzej  		  Konradia Gdańsk  	 15;24,0
3.	 Rajmański Leon  			  Konradia Gdańsk  	 15;42,6
4.	 Zieliński Zygmunt 		  Konradia Gdańsk  	 15;46,6
5.	 Leszczyński Ferdynand 		  Konradia Gdańsk  	 18;11,0

•	 Podczas UCTC MEET, w Willow Springs Chicago (USA) w dniu 8 maja, w chodzie 
na 20 km. Mieczysław Rutyna uzyskał wynik 1:49;13,0 godz., który zapewnił mu 
zwycięstwo336 .
•	 Zawody lekkoatletyczne “University of Chicago Track Club UCTC MEET” Chicago 
(USA) odbyte w dniu 15maja. W chodzie na 10.000 zwyciężył Mieczysław Rutyna  
– 51;09,0 min 337 . 
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Wybrzeża rozegrano w dniach 14-15 maja na stadionie 
„Lechi” Gdańsk338  .

Chód 5.000 m juniorzy
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 27;26,8
2.	 Zieliński Zygmunt 	 41	 Konradia Gdańsk 	 27;40,5
3.	 Rajmański Leon  		 41	 Konradia Gdańsk		 27:59.6
Chód 10.000 m seniorzy
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  47;53,8
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 48;29,0
3.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk 	 52;15,0
4.	 Zawodniak Edward 	 30	 Konradia Gdańsk		 56:44.0

•	 W dniu 22 maja w Horner Park (USA) Mieczysław Rutyna reprezentujący klub LZS 
Wrocław uzyskał na dystansie 20 km rezultat 1:42;09,0 godz339 .
•	 IX Międzynarodowe Zawody Listonoszy w chodzie odbyły się w dniu 12 czerwca   
w Opatiji (Jugosławia)340 .

Chód 15 km 
1.	 Soederlund Aake 			  Szwecja 			  1:09:40
2.	 Soederlund Erik 			   Szwecja 			  1:09:48
6.   	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk 	 1:12:57
18. 	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin 		  1:17:00

335 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
336 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
337 Ibidem.
338 Ze stoperem i taśmą na stadionie Lechii, Dziennik Bałtycki 1960, nr 118, s.4.
339 10 najlepszych wyników w chodzie sportowym  w 1960 . Lekka Atletyka 1961 nr 4, s.36.
340 Nasi chodziarze w słabej formie. Dopiero szóste miejsce w Opatiji. Łączność 1960, nr 24, s.6.
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19. 	 Lemm Antoni 		  35 	 Konradia Gdańsk 	 1:17:11
22. 	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 Łączność Warszawa 	 1:17:46
30. 	 Brachaczek Mieczysław 	 37 	 Konradia Gdańsk 	 1:20:18

•	 Lekkoatletyczne zawody żydowskiej organizacji młodzieżowej „B’nai B’rith Youth 
Organization BBYO”, przeprowadzono w Chicago w dniu 12 czerwiec. Chód na 1 milę 
wygrał Mieczysław Rutyna, reprezentujący barwy Green & Gold Athletic Club of Chicago 
wynikiem 7:05.2 min.341 .
•	 Mistrzostwa stanu Illinois (USA) rozegrano w Chicago w dniu 25 czerwca. Startujący 
chodzie  na dystansie 2 mila Mieczysław Rutyna, zajął drugie miejsce – 15;05,2 min.

341 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.

Rok 1960

Łączność 1960, nr 24

Reprezentacja Polskich listonoszy, od lewej Łoskoczyński, Michoń, 
Sarnecki, Bracharczyk, Lemm (zbiory B. Barbużyński)
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W tym samym dniu wystartował też, na mistrzostwach stanu Wisconsis w miejscowości 
Milwaukee. Zwyciężył na dystansie 3.000 m uzyskując rezultat 13;54,0 min342 .
•	 W miesiącu czerwcu w Gdyni na bieżni stadionu Klubu Sportowego „Doker” 
rozegrano zawody w chodzie na dystansie 5.000 m. Eugeniusz Ornoch z Floty Gdynia 
ustanowił nowy rekord Polski juniorów, uzyskując wynik 25;28,4 min343 . 
•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji „Święta Morza” zorganizował WKS „Flota” Gdynia 
w dniu 25 czerwca344 .

Chód 10.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Lechia Gdańsk  		  49;08,0
2.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk 	 52;08,8
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  53;02,8
4.	 Zieliński Zygmunt  		  Konradia Gdańsk 	 55;38,8
5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 56;33,2
6.	 Rajmański Leon 		  41	 Konradia Gdańsk 	 59;08,0
7.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 60;24,8

•	 Zawody kwalifikacyjne w lekkiej atletyce Marynarki Wojennej odbyły się w czerwcu 
w Gdyni. 

Chód 5.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31 	 Konradia Gdańsk		 24;26,4
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  25;28,4

•	 Konkurencja chodu sportowego na dystansie 50 km, na lekkoatletycznych 
mistrzostwach USA zorganizowanych w Pittsburgh, przeprowadzona została w dniu  
3 lipca345 .

Chód 50 km 
1.	 Laird Ron 			   NYPC  				    4:40;09
2.	 Allen John  			   Bufflo AC  			   4:41;36
3.	 MacDonald Bruce 		  NYPC  				    4:45;42
8.   	 Rutyna Mieczysław 		  Green & Gold Athletic Club of Chicago	 5:12;06

•	 Mityng „UCTC MEET”, podczas którego rozegrano chód na 2 mile, odbył się  
w Chicago (USA) w dniu 14 lipca. Mieczysław Rutyna uzyskał czas  15:16.8 min 346.
•	 W Gdańsku, w dniu 22 lipca 1960 roku zorganizowano zawody w chodzie sportowym 
„O Puchar miasta Gdańska”. Zawody przeprowadzono na stadionie „Lechii” 347. 

342 Ibidem.
343 Zestawienie W. Szymańskiego.
344 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański)
345 R. Hymans The History of the United State Olimpic Trial – Track & Field. USA Track & Field 2008, s.118.
346 Zestawienie W. Szymański.
347 Szyszka zdobywa Puchar Gdańska, Dziennik Bałtycki 1960, nr 180, s.4.
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Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk  		  48;16,4
2.	 Sarnecki Wiesław		 31 	 Konradia Gdańsk 	 48;47,2
3.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Łublin 		  50;41,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Lechia Gdańsk 		  51;31,8 
5.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk 	 51;55,6
6.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 52;43,4
7.	 Zieliński Zygmunt 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 54;05,0
8.	 Gierwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań 		  55;19,0
9.	 Wiśniewski Janusz 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 55;27,8
10.	 Rajmański Leon 		  41  	 Konradia Gdańsk		 57;51,4
Zawodnik WKS „Flota” Gdynia Eugeniusz Ornoch wynikiem 51;31,8 min. ustanowił 

nowy rekord Polski w kategorii juniora

•	 Zawody w chodzie sportowym na dystansie 1 mili przeprowadzono podczas “Olympic 
Development” w Indianopilis (USA) w dniu 30 lipca. Mieczysław Rutyna uzyskał wynik 
7:05,7 min348.  
•	 Zawody w chodzie sportowym na dystansie 1 mili, przeprowadzono podczas 
„Olimpic Development” w Chicago w dniu 5 sierpnia. Mieczysław Rutyna reprezentujący 
klub “Green & Gold Athletic Club of Chicago” uzyskał czas. 6;52,2 min. Był to wówczas 
najlepszy wynik w historii polskiej lekkoatletyki349  .
•	 W dniu 6 sierpnia rozegrano konkurencję chodu sportowego na dystansie 20 km 
podczas lekkoatletycznych mistrzostw Polski odbywających się w Olsztynie 350. 

348 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
349 Ibidem. 
350 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 
    1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.

Rok 1960

Dziennik Bałtycki 1960, nr 180
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Chód 20 km mężczyzn
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  1:35;15,2
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk		 1:36;15,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Lechia Gdańsk		  1:38;12,8
4.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin 		  1:39;12,8
5.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 1:46;32,2
6.	 Zieliński Zygmunt 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 1:47;15,2
7.	 Malinowski Zbigniew 	 37 	 Konradia Gdańsk 	 1:48;45,6
8.	 Gil Stanisław 		  34 	 LZS Rzeszów 		  1:50;53,2
9.	 Wiśniewski Janusz 	 37	 Konradia Gdańsk 	 1:53;20,2
10.	 Gerwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań 		  1:55;55,2 
11.	 Zawodniak Edward	 30	 Konradia Gdańsk 	 2:09;06,6 

•	 W Gdyni w dniu 11 sierpnia przeprowadzono „Czwartek lekkoatletyczny” podczas, 
którego rozegrano chód na 3.000 m. Zwyciężył Andrzej Czapliński z „Konradii” Gdańsk 
rezultatem 15;02,0 min. 
•	 „Czwartek lekkoatletyczny”, stadion „Arki” Gdynia w Gdyni 28 sierpnia351 . 

Chód 3.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław  	 31 	 Konradia Gdańsk 	 14;34,8
2.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk  	 14;34,8
3.	 Czapliński Andrzej  	 41 	 Konradia Gdańsk 	 15;00,6

•	 W Los Angeles (USA) w dniu 28 sierpnia rozegrano w ramach „Olimpic Development” 
chód na 30 km. Mieczysław Rutyna reprezentujący klub „Green and Gold Athletic Club of 
Chicago” wygrał go uzyskując wynik 2:37;14,8 godz352 .
•	 Mistrzostwa USA na dystansie 15 km rozegrano w Mackinaw w dniu 5 września  
Mieczysław Rutyna zajął 2 miejsce z wynikiem 1:30;01,0 h.
•	 W Edmonton (Kanada) w dniu 18 września rozegrano „Edmonton Meet” na 20 km. 
Wygrał Mieczysław Rutyna rezultatem 1:37;48 h.
•	 „Czwartek lekkoatletyczny” stadion SLA Sopot 29 września353 .

Chód 3.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Konradia Gdańsk  	 13;42,6
2.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk  	 15;04,6
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk  	 15;04,6
4.	 Knabe Józef 			   Arka Gdynia 		  16;22,6

•	 Zawody kontrolne kadry chodziarzy Warszawa 15 październik354 .
Chód 1 mila 
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 Łączność Warszawa 	 6;56,2

351 „Czwartek lekkoatletyczny” GOZLA i Dziennika, Dziennik Bałtycki 1959, nr 225, s.2.
352 Wielki sukces naszego chodziarza, Łączność 1960, nr 46, s.6.
353 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
354 Rekordy chodziarzy, Przegląd Sportowy 1960, nr 178,  s.2.
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Chód 1.000 m
1.	 Łoskoczyński Jerzy 	 31 	 Łączność Warszawa 	 3:54,0
Uzyskany przez Łoskoczyńskiego wynik na dystansie 1.000 m był wówczas najlepszym 

rezultatem na świecie. 

•	 W dniach 15 – 16 października, w Sopot rozegrano ogólnopolskie zawody w chodzie 
sportowym. Ozdobą zawodów był rekord Polski juniora Eugeniusza Ornocha z Floty 
Gdynia na dystansie 3.000 m, uzyskał on wynik 14;15,2 min355 . 

Chód 3.000m juniorów
1.	 Ornoch Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia 		  14;15,2 
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 14;39,2
3.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 14:42.2
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Ornoch Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  52;58,4
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 53;01,6
3.	 Wiśniewski Janusz	 37	 Konradia Gdańsk 	 53;25,2
	  Pszonka Jan			   Łączność Katowice (Opole) 	DQ
Chód 5.000 m seniorzy
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 23;30,2
2.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  24;24,5
3.	 Malinowski Zbigniew 	 37	 Konradia Gdańsk 	 27;16,2
4.	 Zawodniak Edward	 30 	 Konradia Gdańsk		 40:00.4
Chód 15.000 m seniorzy
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:21;47,4
2.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:21;58,0
3.	 Zawodniak 			   Konradia Gdańsk 	 1:38;09,2

355 Ornoch z Floty rekordzistą Polski juniorów, Dziennik Bałtycki 1960, nr 250, s.4.
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•	 Zawody w chodzie sportowym, przeprowadzone zostały na bieżni stadionu AWF 
Warszawa, w dniu 23 października. Zwycięzca w chodu na 5.000 m Jerzy Łoskoczyński 
reprezentujący „Łączność” Warszawa wynikiem 21;48,4 min ustanowił nowy rekord 
kraju356 .
W tygodniku „Łączność” w artykule „Rozmyślania nad chodem sportowym” triumfator tej 
imprezy przedstawił swoje spostrzeżenia dotyczące sytuacji chodu w Polsce  357.

356 Jesienny chód sportowy, Łączność 1960, nr 38, s.6.
357 Rozmyślania nad chodem sportowym, Łączność 1969, nr 38, s.6.
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Rok 1961

Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa stanu Illinois (USA) przeprowadzono  
w Chicago w miesiącu marcu. Konkurencję chodu na 1 milę wygrał Mieczysław 

Rutyna reprezentant klubu „Green & Gold Athletic Club of Chicago” rezultatem  
6;56,2 min 358.
•	 Zawody łącznościowców, Opole – 2 kwietnia359 .

Chód 15 km 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Gdańsk 		 1:16;53
2.	 Łoskoczyński  Jerzy 	 31	 Warszawa 	 1:18;20
3.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Lublin 		  1:19;00

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu Chicago (CAAU), w chodzie sportowym 
przeprowadzono w Starved Rock State Park w dniu 9 kwietnia360 .

Chód 10 km
1.	 Rutyna Mieczysław 		  Green & Gold Athletic Club of Chicago	49;05,0

•	 Zawody lekkoatletyczne „Drake Relays”, rozegrane na stadionie Uniwersytetu Drake 
w Des Moines w stanie Iowa (USA) w dniu 29 kwietnia361 .

Chód 1 mila (bieżnia) 
1.	 Blackburn Jack 			   Ohio T.C.		  6;58,4 
2.	 Vaicaitis Rimas 			   U. Chicago T.C. 		  6;59,4 
3.	 Mortland Jack 			   Ohio T.C. 		  7;03,9 
4.	 Rutyna Mieczysław 		  Club of Chicago 		  7;30,4

358 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
359 Ci mają chody, Przegląd Sportowy 1961
360 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
361 http://godrakebulldogs.com/sports/2015/11/24/DR_1124152133.aspx?path=dr   (dostęp 3.10.2017)
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•	 Wiosenne Kryterium, przeprowadzono w Gdańsku w miesiącu kwietniu. 
Chód 10.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk		 47;06,2
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  48;19,0
3.	 Czapliński Andrzej   	 41 	 Konradia Gdańsk		 50;55,0 

•	 Lekkoatletyczne zawody studentów Uniwersytetu w Detroit (USA), zostały 
przeprowadzone w dniu 14 maja. Konkurencję chodu na 10 km wygrał  Mieczysław 
Rutyna reprezentujący klub“Green & Gold Athletic Club of Chicago” rezultatem  
48;02,8 min 362 .
•	 Mityng lekkoatletyczny żydowskiej organizacji młodzieżowej „B’nai B’rith Youth 
Organization”(BBYO) przeprowadzono w Chicago (USA) w maju podczas, którego 
rozegrano chód na dystansie 1 mili na bieżni stadionu. Mieczysław Rutyna uzyskał czas 
7;01,2 min., który zapewnił mu zwycięstwo363 .
•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego w lekkiej atletyce  seniorów, odbyły się w Sopocie  
w dniach  3–4 czerwca. Miejscem zawodów był stadion SLA „Spójnia”. Konkurencja 
chodu, która była umieszczona w programie mistrzostw nie znalazła się w kręgu 

362 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
363 Ibidem.
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zainteresowania redaktora „GOCH” z „Głosu Wybrzeża”, nie umieszczając osiągniętych 
rezultatów przez chodziarzy w swoim sprawozdaniu 364. 

Chód 10.000 m seniorów
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk 		  47;34,6
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 48;19,6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  51;22,0
4.	 Czapliński Andrzej   	 41 	 Konradia Gdańsk 	 53;26,8
5.	 Zieliński Zygmunt  	 41	 Konradia Gdańsk  	 56;31,6
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 MKS Gdańsk  		  29;53,4

364 Lekkoatleci nie robią postepów. Nuda i mierne wyniki na mistrzostwach Wybrzeża, Głos Wybrzeża 1961, nr 133, s.6.

Rok 1961
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•	 W Gdańsku w dniu 8 lipca, odbyły się „Okręgowe Mistrzostwa Łączności Zarządu 
Okręgu pracowników łączności w Gdańsku”. (Została zachowana oryginalna pisownia 
komunikatu imprezy)365  .

Chód 10.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 50;44,4
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 52;40,0
3.	 Zieliński Zygmunt 	 41	 Konradia Gdańsk 	 55;15,0
4.	 Lemm 	 Antoni  		 35	 Konradia Gdańsk		 56;15,0
5.	 Książek 	Marian 			   Łączność Warszawa  	 59;40,6
6.	 Gardias 	Alfred 		  41	 Łączność Warszawa   	 65;36,6
7.	 Mikuśkiewicz Jan  		  Łączność Warszawa   	 67;36,6
PK	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia  		  49;17,2 

•	 W dniu 16 lipca rozegrano po raz pierwszy zawody w chodzie sportowym o „Błękitną 
Wstęgę Helu” na trasie Hel–Jastarnia–Hel366 .

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:41;11,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk 		  1:41;46,0
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:44;06,0
4.	 Gerwazik Franciszek 	 30	 Olimpia Poznań 		  1:49;12,0 
5.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:49;12,0
6.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:52;01,0
7.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:54;49,0
8.	 Gil Stanisław 		  34	 LZS Rzeszów 		  2:05;51,0
9.	 Zieliński Zygmunt 	 41	 Konradia Gdańsk 	 2:11;19,
10.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  2:11;54,0

365 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymańsk)
366 Kisiel J. Lassota L. Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s.17.
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•	 Zawody lekkoatletyczne w konkurencjach biegowych „Ohio Relyas”, w stanie Ohio 
w miejscowości Dayton (USA) przeprowadzone  w dniu 12 sierpnia. Konkurencja chodu 
na 25 km była rozgrywana poza konkursem367 .

Chód 25 km 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław  	 Green & Gold Athletic Club of Chicago	 2:04;18,0

•	 W Gdańsku w dniu 17 sierpnia rozegrano mityng lekkoatletyczny „Czwartek 
lekkoatletyczny” pod patronatem „Dziennika Bałtyckiego”368 .

Chód 20 km
1.	 Szyszka 	Franciszek	 34	 Lechia Gdańsk 		  1:35;21,0
2.	 Sarnecki Wiesław  	 31 	 Konradia Gdańsk 	 1:40;02,2
Chód 10 km
1.	 Czapliński Andrzej	 41 	 Konradia Gdańsk 	 49;36,01

Rezultat uzyskany przez zawodnika „Lechii” Gdańsk, Franciszka Szyszkę, został uznany 
za nowy rekord kraju na dystansie 20 km.

•	 XXXVII Mistrzostwa Polski Seniorów w lekkoatletyce rozgrywane zostały w Nowej 
Hucie na stadionie „Hutnika” w dniach 24 – 26 sierpnia. Konkurencję chodu sportowego  
 

367 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
368 Rekord Polski w chodzie na 20 km, Dziennik Bałtycki 1961, nr 197, s.1.

Rok 1961

Przegląd Sportowy 1961, nr 130
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na dystansie 20 km przeprowadzono w pierwszym dniu zawodów. Redaktor „Dziennika 
Polskiego” Jerzy Steinhauf w swojej relacji opisuje bardzo rzadki przypadek falstartu  
w wykonaniu chodziarzy przystępujących do rywalizacji na tym dystansie369  .  

Chód 20 km
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  1:40:55,2
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:45:55,2
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk		 1:46:11,2
4.	 Gerwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań  		 1;47;33,2
5.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:47;52,2
6.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:49;04,6
7.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 1:53;08,8
8.	 Zieliński Zygmunt 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 1:57;21,4
9.	 Lemm Antoni 		  35	 Konradia Gdańsk 	 1:59;05,9
10.	 Gil Stanisław  		  34	 LZS Kolbuszowa  	 2:01;11,5

Zawodnik „Olimpii” Poznań, Franciszek Gerwazik ustanowił nowy rekord okręgu 

poznańskiego seniorów, na tym dystansie 370 . 
	 Krakowski „Dziennik Polski” nr 201 z dnia 26 sierpnia, zamieszczając obszerną relację 
z pierwszego dnia odbywających się Mistrzostw Polski, w zapowiedzi programowej na 

369 Spektakl lekkiej atletyki rozpoczęty, Dziennik Polski 1961, nr 200, s.2.
370 Sprawozdanie z działalności Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki z lat 1963-1964. s. 56.
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dzień bieżący (26.08) zawodów podał, że o godz. 14.00 nastąpi start do chodu na dystansie 
50 km 371 . 

Dystans ten nie był rozegrany w Polsce w 1961 roku na żadnych zawodach 
lekkoatletycznych. (Uwaga autorów).

•	 Mityng w chodzie sportowym przeprowadzono w Seattle (USA) w dniu 26 sierpnia372 .
Chód 20 km 
1.	 Rutyna Mieczysław 	 31 Green & Gold Athletic Club of Chicago 	1:38;08,0

•	 W Warszawie w dniu 27 sierpnia startujący w chodzie na dystansie 10.000 m 
Franciszek Szyszka z „Lechii” Gdańsk uzyskał wynik 45;59,6 min.
•	 Mistrzostwa Łączności w chodzie sportowym pracowników Ministerstwa Łączności, 
rozegrano na stadionie „AZS” Studium Nauczycielskiego przy ul. Karola Marksa  
w Gdańsku – Oliwie w dniu 3 września373 . 

Chód 15.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Gdańsk 			  1:15;45,6
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 Gdańsk			   1:16;36,0
3.	 Wiśniewski Janusz   	 41	 Gdańsk			   1:17;26,4
4.	 Michoń 	Bolesław  	 13	 Lublin  			   1:18;01,2
5.	 Gardias 	Alfred 		  41	 Warszawa 		  1:28;36,2
6.	 Mikuśkiewicz Jan  	 37	 Warszawa		  1:28;36,2
7.	 Książek 	Marian 		  30	 Warszawa 		  1:31;24,4
8.	 Dąbrowski Józef 		 36	 Kraków 			  1:33;23,4
9.	 Brachaczek Mieczysław 	 37	 Katowice  		  1:38;52,4
10.	 Serwin 	 Stefan 		  43	 Lublin 			   1:42;50,4

371 Dzisiaj na stadionie Hutnika,  Dziennik Polski 1961, nr 201, s.2.
372 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
373 Gdańszczanie- triumfatorami chodu sportowego, Łączność 1961, nr 39, s.6.

Dziennik Polski 1961, nr 201.

Rok 1961
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11.	 Raczek 	 Józef 		  12	 Kraków 			  1:48;40,0
	 Orzechowski Jan 		 44	 Gdańsk 			  1:28;29,2  PK
	 Paziewski Edmund 	 35	 Gdańsk 			  1:31;48,4  PK
	 Zwierzchowski Zdzisław	 25	 Warszawa  		  1:39;55,6  PK
Prowadzono również klasyfikację drużynową - sumowano rezultaty dwóch 

pierwszych zawodników. Zdecydowanie wygrał Gdańsk, osiągając czas 2:32;21,6 godz. 
przed Warszawą i Lublinem.
Startujący poza konkursem, zawodnik Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski 
juniorów na tym dystansie.
•	 Zawody lekkoatletyczne z okazji „Dnia Budowlanych” zorganizował Budowlany 
Klub Sportowy „Budowlani” w Bydgoszczy w dniu 10 września. Podczas tych zawodów 
reprezentant „Lechii” Gdańsk Franciszek Szyszka ustanowił nowy rekord Polski seniorów 
na dystansie 3.000 m374 .

Chód 3.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek  	 34	 Lechia Gdańsk 	 13;10,0 

374 Makulec przed „Szamanem”, Przegląd Sportowy 1961, nr 143, s.2.
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•	 W programie „Czwartku” lekkoatletycznego rozegranego na stadionie SLA w Sopocie 
w dniu 14 września była umieszczona konkurencja chodu na dystansie 3.000 m 375.

Chód 3.000 m mężczyzn
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Konradia Gdańsk	 	 12:32.2 

Wynik ten mimo, że był lepszy od rekordu Polski, nie został uznany za na nowy rekord 
kraju ze względów proceduralnych. 
•	 Kolejny „Czwartek lekkoatletyczny”, przeprowadzono na stadionie SLA w Sopocie 
w dniu 21 września376 .

Chód 3.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31 	 Konradia Gdańsk 	 12;32,6
2.	 Szyszka 	Franciszek  	 34	 Lechia Gdańsk  		  12;35,6

•	 Warszawska Spartakiada pracowników Łączności została zorganizowana w dniu 
15 października na stadionie warszawskiej „Agrykoli”. Konkurencję chodu sportowego 
rozegrano na dystansach 5 i 10 km 377.

Chód 5 km 
1.	 Prykiel Mieczysław 		  Warszawa OUPT I 	 30;14,6
2.	 Słomczewski Piotr 		  Warszawa OUPT I 	 31;26,0
3.	 Żaczkiewicz 			   Warszawa 		  xxx
4.	 Szuba 				    Warszawa OUPT I	 xxx
Chód 10 km
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Gdańsk 			  47;23,2
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Gdańsk 			  xxx
3.	 Mikuśkiewicz Jan 	 34	 Warszawa OUPT I 	 53;10,0

•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym rozegrano w miejscowości Tábor 
(Czechosłowacja) w dniu 20 października. Nowy rekord Polski wynikiem 13;02,6 min. na 
dystansie 3.000 m ustanowił reprezentant „Lechii” Gdańsk Franciszek Szyszka378 .

Chód 3.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 		  Lechia Gdańsk  		  13;02,6 
2.	 Ornoch 	Eugeniusz   		  Lechia Gdańsk 		  14;08,2
3.	 Komarek  Jac 			   Tabor  			   15;40,6

375 Sporo uczestników w „czwartku” lekoatletycznym, Dziennik Bałtycki 1961, nr 222, s.3.
376 Wyniki kolejnego „czwartku” la, Dziennik Bałtycki 1961, nr 228, s.3.
377 Warszawska Spartakiada, Łączność 1961, nr 44, s.6.
378 Moc L.  Stoletá historie československé sportovní chůze. Výbor atletického svazu ÚV ČSTV. Praha. 1988
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•	 Mecz lekkoatletyczny pomiędzy klubami „Lechia” Gdańsk a „Slavia” Praga został 
przeprowadzony w stolicy Czechosłowacji w dniach 21 – 22 października379 .

Chód 10 km
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk 		  47;30,0
2.	 Kansky	 Vladimir	 40	 Slavia Praga		  49;12,8
3.	 xx
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Lechia Gdańsk		  49;57,0

•	 Zawody klubowe „Konradii”, Sopot – 22 października.
Chód 3.000 m 
1.	 Kuczmera Zenon 		 47	 Konradia Gdańsk		 17:52.7 
2.	 Kamiński Stefan		  45	 Technikum Łączności Gdańsk	 19:13.9
Chód 5.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk		 23:45.8
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 25:27.0

Zawodnik Zenon Kuczmera z „Konradii” Gdańsk ustanowił nowy rekord Polski młodzików. 

379 Deszczowy mecz ze Slavia, Dziennik Bałtycki 1961, nr 256, s.4.
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W miesiącu marcu w Chicago przeprowadzono halowe lekkoatletyczne 
mistrzostwa stanu Illinois. Startujący w chodzie na dystansie 1 mili reprezentant 

„University of Chicago Track Club” Mieczysław Rutyna uzyskał wynik 6;50,6 min. 
Był to najlepszy ówczesny rezultat osiągnięty w zawodach halowych przez polskiego 
chodziarza.380

•	 „Wiosenne kryterium” inaugurujące nowy sezon w chodzie sportowym,  rozegranona 
stadionie „AZS” przy ulicy Reja w Gdańsku w dniu 15 kwietnia. Rywalizowano na dwóch 
dystansach, seniorzy na 10.000 m, a juniorzy na 5.000 m381  . 

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 31	 Lechia Gdańsk 		  47;29,4
2.	 Sarnecki Wiesław  	 34	 Konradia Gdańsk 	 47;49,8
3.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 44	 Flota Gdynia  		  48;02,8
4.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 48;15,4
5.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Zawisza Bydgoszcz  	 50;19,2
6.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże  		  50;19,2
7.	 Gierwazik Franciszek  	 31	 Olimpia Poznań  		 52;22,0
8.	 Michoń 	Bolesław  	 13	 Start Lublin  		  53;06,8
9.	 Książek 	Marian 		  30	 Łączność Warszawa  	 59;47,4
	 Lemm 	 Antoni 		  35	 Konradia Gdańsk 	 DNF
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk		  26;01,2
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  27;02,4
3.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 28;45,6
4.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk 	 29;59,4
5.	 Kuczmera  Zenon		 47	 Konradia Gdańsk 	 32;04,2
6.	 Dulian  	 Janusz		  43	 Konradia  Gdańsk	 xxx

•	 W dniu 26 maja, w Saint Louis (USA) rozegrane zostały zawody w chodzie 
sportowym382.

Chód 20 km
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  Club of Chicago 		  1:38;12,0

380 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
381 W skrócie, Dziennik Bałtycki 1962, nr 91 s. 5.
382 Wypowiedź Mieczysława Rutyny.
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•	 W ramach odbywającego sie w Monachium (RFN) V Kongresu Międzynarodowej 
Fedaracji Sportu Pocztowego (UISPTT), odbył się w dniu 2 czerwca X Międzynarodowe 
Mistrzostwa listonoszy w chodzie sportowym. Polskich pocztowców reprezentowali 
Antoni Leman, Wiesław Sarnecki, Bolesław Michoń. ....Ekipą chodziarzy opiekował się 
tow. Wł. Zając, członek Prezydium ZG ZZPŁ....383 .W zawodach tych aż dwóch polskich 
listonoszy uplasowało się w pierwszej ósemce. Czwarte miejsce wywalczył Wiesław 
Sarnecki a ósme Bolesław Michoń. Osiągnięcia te nie doczekały się uznania w prasie 384 .

Chód 15 km
1.	 Pape 				    RFN 			   1:19;02,8
2.	 Paul 				    RFN 			   1:19;02,8
3.	 Schreiber 			   RFN			   1:19;34,8

383 Federacja Sportu Pocztowego obraduje w Monachium, Łączność 1962, nr 22, s.6.
384 W Monachium Sarecki – czwarty, Łączność 1962, nr 23, s.6.
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4.	 Sarnecki Wiesław 		  Polska 			   1:19;47,8
5.	 Markis				    Szwajcaria 		  xxx
8.   Michoń 	 Bolesław 		  Polska 			   1:24;42,2
21. Leman 	 Antoni 			   Polska 			   1:45;00,0

Drużynowo zwyciężyła reprezentacja RFN przed Szwajcarią, Francją i Polską. 

•	 Zawody przeprowadzone w dniu 6 czerwca w Gdańsku385  .
Chód 5.000 m
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk		  25;10,4 
Wynik uzyskany przez zwycięzcę Jana Orzechowskiego był nowym rekordem Polski 

na tym dystansie w kategorii juniora.
•	 Na stadionie AZS Gdańsk w dniach 9–10 czerwca rozegrano II rzut okręgowej ligi 
lekkoatletycznej. Startowały w nim zespoły „Iskry” Białogard, LZS „Morze” Gdańsk 
i „AZS” Gdańsk, które walczyły o prawo awansu do II ligi386 . Dodatkowo rozegrano 
mistrzostwa okręgu gdańskiego seniorów i juniorów w chodzie sportowym. Seniorzy 
rywalizowali na dystansie 10.000 m a juniorzy na 5.000 m. Rywalizacje juniorów wygrał 
Jan Orzechowski z „Lechii” Gdańsk rezultatem 25;19,4 min 387.
•	 Memoriał im. Janusza Kusocińskiego odbył się w Warszawie w dniu 15 czerwca388 . 

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 31	 Lechia Gdańsk 		  49;07,4
2.	 Sarnecki Wiesław 	 34	 Konradia Gdańsk 	 50;56,8
3.	 Paziewski  Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 51;11,4
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia  		  53;50,2
5.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin  		  54;28,0
6.	 Gierwazik Franciszek  	 31	 Olimpia Poznań  		 55;29,0
7.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  56;18,8

•	 Zawody lekkoatletyczne na stadionie „Lechii” Gdańsk – 23 czerwca389 . 
Chód 10.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Konradia Gdańsk		 46;54,8

385 Głos Wybrzeża 1962, nr 134, s.2.
386 Trzy nowe rekordu ustanowili lekkoatleci Iskry, Głos Koszaliński 1962, nr 139, s.6.
387 AZS liderem ligi okręgowej, Głos Wybrzeża 1962, nr 131, s.6.
388 Zieliński – Foik 4:1, Przegląd Sportowy 1962, nr 95, s.3.
389 Dziś zawody lekkoatletyczne, Dziennik Bałtycki 1962, nr 148, s.5.
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2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 47;43,6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  48;03,0
4.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 bd.
Chód 3.000 m 
1.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  bd.
2.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 bd.

•	 Uniwersyteckie zawody „Michigan Relays” przeprowadzono w Michigan (USA)  
w dniu 24 czerwca390 .

Chód 10 mil 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  Club of Chicago 		  1:19;26,8

•	 Wojewódzkie zawody lekkoatletyczne LZS na stadionie „AZS” Gdańsk przy ul. 
Marksa – 25 czerwca391 .

Chód 10.000 m 
1.	 Orzechowski 	 Jan	 44	 Lechia Gdańsk	 51;43,4
•	 Lekkoatletyczny trójmecz kobiet z udziałem Slavii Praga, Szwecji, reprezentacji 

Gdańska odbył się w Gdańsku 30 czerwca. Konkurencja chodu na dystansie 15.000 m była 
rozegrana poza programem. Zwyciężył Andrzej Czapliński reprezentujący „Wybrzeże” 
Gdańsk rezultatem 1:17;20,4 godz 392  .
•	 Podczas zawodów lekkoatletycznych, które odbyły się w dniu 7 lipca, na stadionie 
„AZS” w Gdańsku–Oliwie zawodnik gdyńskiej WKS „Floty” Eugeniusz Ornoch pobił 
rekord Polski w chodzie dwugodzinnym. Uzyskał wynik 23 km 891 m. Poprzedni rekord 
należał do Jerzego Haulslebera z „AZS-u” Gdańsk i wynosił 23 km 81 m393 . 

Chód 10.000 m
1.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Zawisza Bydgoszcz  	 52;20,0
2.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk  		  53;18,0
3.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk  	 55;34,0
4.	 Zwoliński 			   Konradia Gdańsk   	 57;35,4
Chód 15.000 m
1.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk  		  1:19;24
Chód 20.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:39;16,0
2.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Konradia Gdańsk  	 1:40;32,2
3.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk  	 1:40;32,2
4.	 Czapliński Andrzej  	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:48;29,6

390 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
391 W niedzielą mistrzostwa LZS, Dziennik Bałtycki 1962, nr 148, s.5.
392 Trójmecz lekkoatletyczny z udziałem Slavii Praga, Szwecji, reprezentacji Gdańska, Dziennik Bałtycki 1962, nr  s.2.
393 W Gdańsku padł rekord Polski w chodzie, Głos Wybrzeża 1962, nr 161, s.5.
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Reprezentant „Lechii” Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski w kategorii 
juniora. Natomiast Eugeniusz  Ornoch oprócz rekordu w chodzie dwugodzinnym, 
ustanowił rekord Polski w chodzie na 20 km w kategorii młodzieżowej (U23).

•	 Miasto Poznań było gospodarzem lekkoatletycznych Mistrzostwa Polski juniorów, 
które odbyły się na stadionie „Warty”. Po raz pierwszy w programie mistrzostw została 
umieszczona konkurencja chodu sportowego. W dniu 14 lipca juniorzy zadebiutowali na 
dystansie 5.000 m. Reprezentant „Konradii” Gdańsk  Stefan Kamiński ustanowił nowy 
rekord Polski w kategorii juniora młodszego394 .

Chód 5.000 m 
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk		  28:20.6
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  28:32.2
3.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 29:07.4 
4.	 Boks 	 Józef		  45	 Energetyk Wrocław	 30:27.0

394 Mistrzostwa juniorów bez rekordów ale są perspektywy, Przegląd Sportowy 1962, nr 112, s.2.
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5.	 Dulian 	 Janusz		  43	 Konradia Gdańsk 	 33:06.6
6.	 Kosecki 	Jerzy		  44	 Energetyk Poznań	 37:03.4
7.	 Trząsalski Lutomir	 44	 Energetyk Poznań	 37:03.4
...Rekord okręgu poznańskiego w chodzie na dystansie 5.000 m juniorów ustanowili 

Trząsalski Lutomir, Kosecki Jerzy obaj z Energetyka Poznań wynikiem 37;03,4 min ...395 .
•	 Z okazji święta państwowego obchodzonego co roku w dniu 22 lipca w okresie 
Polski Ludowej, w Warszawie, na stadionie Wojska Polskiego odbyły się lekkoatletyczne 
XXXVIII Mistrzostwa Polski seniorów. W chodzie sportowym mężczyźni rywalizowali 
w pierwszym dniu mistrzostw na dystansie 20 km396 .

Chód 20 km
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  1:47:02,0
2.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Konradia Gdańsk		 1:49:14,0
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:49:18,2
4.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:49;25,6
5.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 1:49;58,0
6.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin		  1:54;40,0
7.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:55;54,0
8.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  2:03,10,0
9.	 Lemm 	 Antoni		  35	 Konradia Gdańsk		 2:06;18,6
10.	 Zwoliński Marian 	 42	 Lechia Gdańsk		  2:15;30,0
W programie mistrzostw figurowała jeszcze jedna konkurencja chodziarska, chód na 

50 km, miała się odbyć w sobotę w dniu 21 lipca397 . Nie została rozegrana, prawdopodobnie 
z powodu braku chętnych do rywalizacji na tym dystansie. 

•	 Z okazji 10-cio lecia istnienia ośrodka szkolenia olimpijskiego na „Bukowinie”, 
przeprowadzono zawody kontrolne kadry lekkoatletycznej w Wałczu – 2 września 398. Był 
to ostatni sprawdzian reprezentacji, przed startem w Mistrzostwach Europy w Belgradzie 399. 

Chód 20.000 m 
1.	 Szyszka 	Franciszek	 34	 Lechia Gdańsk 		  1:36;29,0
2.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:44:40.0
Chód 25.000 m 	
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 2:07:13.2

395 Sprawozdanie z działalności POZLA z lat 1963-1964. s. 56.
396 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T. Historia finałów lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa. Komisja Statystyczna PZLA.2008. s.229.
397 Program zawodów na stadionie WP, Przegląd Sportowy 1962, nr 115, s.1.
398 Wielki mityng w Wałczu, Głos Koszaliński 1962, nr 211, s.8.
399 Hase pobiła rekord na 400 m, Przegląd Sportowy 1962, nr 140, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970



175

Rok 1962

Defilada sportowców na stadionie Wojska Polskiego (zbiory NAC)
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Rezultat uzyskany przez Edmunda Paziewskiego został uznany za nowy rekord kraju 
na dystansie 25.000 m w kategorii seniora.
•	 Chód na dystansie 3.000 m rozegrany w ramach sprawdzianu kadry narodowej,  
w dniu 6 września w Wałczu, wygrał Andrzej Czapliński wynikiem 14;10,0 min.
•	 Belgrad (Jugosławia) w dniach 12–16 września był gospodarzem VII Mistrzostw 
Europy seniorów w lekkoatletyce. Konkurencję chodu na dystansie 20 km przeprowadzono 
w pierwszym dniu mistrzostw. Reprezentant Polski Franciszek Szyszka uplasował się na 
ósmej pozycji 400.

Chód 20 km
1.	 Matthews Kenneth		  Wielka Brytania		  1:35;54,8
2.	 Reimann  Hans-Georg 		  NRD			   1:36;14,2 
3.	 Gołubnyczy Wołodymyr 		  ZSRR			   1:36;37,6
4.	 WediakowAnatoli		  ZSRR			   1:37;23,6
5.	 Back 	 Lennart			   Szkocja			   1:38;16,2
6.	 Lidner	 Dieter			   Niemcy			   1:38;34,8
7.	 Bilek 	 Alexandr		  CSRS			   1:38;42,6
8.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska			   1:40;30,8

•	 Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki, przeprowadził w dniu 29 września 
lekkoatletyczne zawody klasyfikacyjne. Program obejmował również konkurencję chodu. 

Chód 20.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  1:40;07,4
2.	 Paziewski Edmund  	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:43;31,4
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Konradia Gdańsk		 1:45;17,4
	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  DNF
Chód 5.000 m
1.	 Orzechowski Jan  	 44	 Lechia Gdańsk  		  25;46,6
2.	 Cyrklaff Janusz   		 44	 Lechia Gdańsk  		  25;54,6
3.	 Kamiński Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk 	 26;04,2
4.	 Zwoliński Marian 	 42	 Lechia Gdańsk		  28;03,2
5.	 Kleiner 	Andrzej   	 46	 Konradia Gdańsk 	 28;22,4
6.	 Gardzina Mieczysław  	 46 	 MKS Orlik Brzeg  	 29;17,6
7.	 Kuczmera Zenon 		 47	 Konradia Gdańsk 	 29;58,8
Chód 10.000 m juniorzy – przeprowadzony w dniu 30 września 
1.	 Kleiner 	Andrzej   	 46	 Konradia Gdańsk		 57;10,0
2.	 Zwoliński Marian 	 42	 Lechia Gdańsk		  57;13,0
3.	 Dulian 	 Janusz   		 43	 Konradia Gdańsk		 58;50,2	

400 Wyniki finałów, Przegląd Sportowy 1962, nr 146, s.1.
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4.	 Kuczmera Zenon 		 47	 Konradia Gdańsk		 58;59,0
•	 II Spartakiada Łącznościowców Warszawskich przeprowadzona została na stadionie 
„Agrykoli” w dniu 29 września. Konkurencję chodu na dystansie 5.000 m wygrał 
reprezentant Up-t 1, Marian Książek wynikiem 26;09,6 min401 .
•	 Gdańsk – 6 października.

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk		  53;41,2
2.	 Kamiński Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk		 54;38,4
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk		  46;33,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35  	 Konradia Gdańsk		 47;42.2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  47;51,2	
4.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 48;52,4
5.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk		 55;21,4

•	 Gdańsk – 14 października.
Chód 3.000 m juniorów
1.	 Kamiński Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk		 15;01,4
2.	 Orzechowski Jan  	 44	 Lechia Gdańsk		  15;05,0
3.	 Paszkowski Stanisław	 46	 Konradia Gdańsk		 19;00,0

Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord kraju w kategorii juniora młodszego (U18)
Chód 3.000 m seniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35  	 Konradia Gdańsk		 13;21,6
2.	 Paszkowski Ryszard	 42	 Konradia Gdańsk		 15;43,6

•	 W dniu 21 października w Gdańsku, odbyło się „Jesienne Kryterium” w chodzie 
sportowym402 .

Chód 3.000 m seniorów i juniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35  	 Konradia Gdańsk 	 13;29,6
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  13;42,4
3.	 Sarnecki Wiesław   	 31	 Konradia Gdańsk		 14;01,2
4.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk		  15;41,6
5.	 Kamiński    Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk		 15;42,0
6.	 Dulian 	 Janusz   		 43	 Konradia Gdańsk		 16;33,4
7.	 Kuczmera   Zenon 		  Konradia Gdańsk		 17;30,4
8.	 Kleiner  	Andrzej   	 46	 Konradia Gdańsk		 17;33,4
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Kamiński   Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk		 26;40,6

401 II Spartakiada Łącznościowców Warszawskich, Łączność 1962, nr 41, s.6.
402 Zimno i deszcz nie załamały lekkoatletów. Dziennik Bałtycki 1962, nr 228, s.4.

Rok 1962
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2.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk  		  26;42,6
3.	 Orzechowski  Jan  	 44	 Lechia Gdańsk  		  26;45,8
4.	 Dulian    Janusz		  43	 Konradia Gdańsk		 29;04,8
5.	 Kleiner  	Andrzej   	 46	 Konradia Gdańsk		 30;36,4
Chód 15.000 m seniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk  	 1:12;52,2
2.	 Ornoch 	Eugenusz  	 41 	 Flota Gdynia 		  1:13;40,8
3.	 Sarnecki Wiesław   	 34	 Konradia Gdańsk		 1:23;02,6 
4.	 Paszkowski  Ryszard	 42	 Konradia Gdańsk		 1:29;53,0

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Gdańscy chodziarze;  od lewej Pryzner, Barburzyński St. (11), Paszkowski (5), 
Paziewski, Sarnecki (14), Wiśniewski, (zbiory K. Kisiel)
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Całostka – F.D.C – pierwszy dzień obiegu
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W dniu 23 lutego Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki był organizatorem 
halowych zawodów lekkoatletycznych, przeprowadzonych w hali Akademii 

Wychowania Fizycznego w Oliwie. Reprezentant „Konradii” Gdańsk, Edmund Paziewski 
w chodzie na 3.000 m ustanowił wynikiem 13;50,2 min. nowy rekord Polski.

Chód 3.000 m hala
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk		 13;50,2
2.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia		  14;05,0
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże		  14;26,4

•	 Zawody klasyfikacyjne juniorów w chodzie sportowym zorganizował Gdański 
Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku w dniu 9 kwietnia403 .

Chód 5.000 m
1.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk  		  25;51,8 
2.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk   	 26;57,6	 PK
3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  27;14,8
4.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk   	 27;41,8

	 Reprezentant „Lechii” Gdańsk Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski 
juniorów. 

403 W Oliwie padł rekord Polski w chodzie, Głos Wybrzeża 1963, nr 86, s.5

Rok 1963

Dziennik Bałtycki 1963, nr 86
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•	 Grudziądz – 14 kwietnia.
Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk		 b.d.
2.	 Kuczmera Zenon 		 47	 Konradia Gdańsk		 b.d.
3.	 Dulian 	 Janusz		  43	 Konradia Gdańsk		 b.d.
Chód 10.000 m seniorzy
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 b.d.
2.	 Sarnecki Wiesław		 34	 Konradia Gdańsk		 b.d.
3.	 Lemm 	 Antoni		  35	 Konradia Gdańsk		 b.d.
Chód 5.000 m doręczycieli
1.	 Gratkowski			   UPT Grudziądz		  b.d.
2.	 Kwapiszewski Zbigniew 	 34 	 UPT Chełmno		  b.d.
3.	 Timerowski Jerzy 	 43 	 UPT Tczew		  b.d.

•	 Okręgowy Opolski Związek Lekkiej Atletyki w Opolu w dniu 21 kwietnia, był 
gospodarzem „Wiosennego Kryterium” w chodzie sportowy 404 .

Chód 5.000 m juniorów
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk 		  26;16,2
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 26;31,6
3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  26;43,2
4.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk  	 28;04,2
5.	 Gabruk 	Józef 		  46 	 MKS Orlik Brzeg   	 28;19,5
6.	 Gardzina Mieczysław  	 46 	 MKS Orlik Brzeg  	 28;22,4
7.	 Zimny 	 Adam 		  45 	 MKS Orlik Brzeg  	 29;15,0
8.	 Zdebik 	 Jerzy 		  46  	 MKS Orlik Brzeg   	 29;55,0
9.	 Czarnecki Ryszard	 46  	 MKS Orlik Brzeg  	 30;16,0
10.	 Dobrowolski Andrzej	 46 	 MKS Orlik Brzeg   	 32;20,0
11.	 Moskal 	Henryk		  46 	 MKS Orlik Brzeg   	 30;23,9
12.	 Potempa Romuald 	 46 	 MKS Orlik Brzeg  	 32;34,0
Chód 15.000 m seniorów
1.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk  		  1:13;48.4
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:15;01,0
3.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:15;15,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia  		  1:16;40,2
5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:18;02,4
6.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Lechia Szczecinek  	 1:19;38,0
7.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk  	 1:28;51,0
8.	 Dulian Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 1:29;10,0

404 Chodziarze gdańscy bezkonkurencyjni, Głos Wybrzeża, 1963, nr 93, s.4

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 W dniu 28 kwietnia na stadionie Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego „Spójnia” 
w Sopot odbyły się zawody otwarcia sezonu lekkoatletycznego, w ramach których 
przeprowadzono sprawdzian kontrolny kadry narodowej chodziarzy, przebywających na 
zgrupowaniu w Oliwie 405 .

Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Orzechowski Jan  	 44	 Lechia Gdańsk  		  51;47,2
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 52;31,6
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 55;20,5
4.	 BarburzyńskiStanisław	 44	 Głuchoniemi  		  60;30,6
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Szyszka 	Franciszek  	 34	 Lechia Gdańsk 		  47;14,4
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk		 48;00,0
3.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 48;36,8
4.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże		  48;37,6
5.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  48;41,0
6.	 Paszkowski Ryszard  	 42	 Konradia Gdańsk		 50;10,0
7.	 Dulian 	 Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 52;47,2
8.	 Preizner  Władysław		  Głuchoniemi  		  66;17,0

405 Lekkoatleci wystartowali, Głos Wybrzeża 1963, nr 100, s.4.

Rok 1963

Głos Wybrzeża, 1963, nr 93
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•	 Gdańsk – kwiecień – nie znana dokładna data zawodów.
Chód 5.000 m 
1.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk		  26;39,2
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk		 26;52,8 
3.	 Boks Józef 		  45	 MKS Burza Wrocław	 27;45,3

•	 Brzeg – 1 maja, stadion BKS „Piast” 406 .
Chód 3.000 m młodzików 
1.	 Grzyl Waldemar 		  47 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;53,0
2.	 Moskal 	Henryk 		  47 	 MKS Orlik Brzeg 	 17;04,0
3.	 Czarnecki Ryszard  	 48 	 MKS Orlik Brzeg  	 17;08,2
4.	 Doborowolski Andrzej  	 48  	 MKS Orlik Brzeg 	 17;41,4
Chód 3.000 m juniorów
1.	 Gardzina Mieczysław	 46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;03,2
2.	 Gabruk Józef 		  46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;32,2
3.	 Zimny Jerzy  		  46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;46,0
4.	 Zdebik Jerzy		  46	 MKS Orlik Brzeg		 16:46.0	

406 Komunikat z zawodów, (zbiory B. Nowacki).

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Zgrupowanie w Oliwie – od lewej x, Ornoch, x, Czapliński, 
x, Pawełczak. (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Powiatowy Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki w Malborku zorganizował zawody 
lekkoatletyczne, w programie których była umieszczona konkurencja chodu sportowego 
na dystansie 5.000 m. Zawody rozegrano na stadionie miejskim w Malborku w dniu 5 
maja407 .

Chód 5.000 m juniorów
1.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk  	 28;12,8
2.	 Kleiner 	Andrzej   	 46	 Konradia Gdańsk  	 28;45,9
Chód 5.000 m seniorzy
1.	 Szyszka 	Franciszek  	 34	 Lechia Gdańsk 		  22;48,9
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 24;57,6
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS  Wybrzeże 		  23;48,6
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  24;57,6
5.	 Paszkowski Ryszard  	 42	 Konradia Gdańsk 	 26;21,0
6.	 Dulian 	 Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 27;53,2

•	 Na zakończenie zgrupowania kadry narodowej PZLA przeprowadzono w Oliwie 
zawody kontrolne w dniu 11 maja. Seniorzy rywalizowali na dystansie 20 km na  trasie 
Żukowo – Chwaszczyno – Oliwa, a juniorzy na 10.000 m rozegranego na bieżni 408.

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Orzechowski Jan  	 44	 Lechia Gdańsk  		  49;48,0
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 54;00,0
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 56;55,2
4.	 Barburzyński  Stanisław 	 44	 Głuchoniemi  		  61;07,4

	 Reprezentant „Lechii” Jan Orzechowski ustanowił na dystansie 10.000 m nowy 
rekord Polski w kategorii juniora.

Chód 20 km rozegrany na trasie
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:34;20,
2.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:34;53,0
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże		  1:36;20,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  1:36;31,6
5.	 PaszkowskiRyszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 1:47;04,4

407 Z Malborka, Głos Wybrzeża 1963, nr 106, s.4.
408 I w chodzie sportowym, Głos Wybrzeża 1963, nr112, s.4.

Rok 1963
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•	 Brzeg – 12 maja, stadion BKS „Piast” 409.
Chód 3.000 m młodzików
1.	 Grzyl Waldemar 		  47 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;16,8
2.	 Moskal Henryk 		  47 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;19,4
3.	 Doborowolski Andrzej  	 48  	 MKS Orlik Brzeg 	 17;10,4
Chód 3.000 m juniorów
1.	 Gabruk 	Józef 		  46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;06,8
2.	 Zdebik 	 Jerzy 		  46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;21,8
3.	 Gardzina Mieczysław  	 46 	 MKS Orlik Brzeg 	 16;34,2

•	 Zawody Pocztowców, Dzielnicowego Urzędu Telefonów Miejscowych w Warszawie 
– Śródmieście w dniu 12 maja. 

Chód 3.000 m
1.	 Książek 	Marian  						     15;00,2
2.	 Mikuskiewicz Jan  					     15;00,4
3.	 Kolenda Henryk 						     15;00,8

409 Komunikat z zawodów (zbiory B. Nowacki).

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Przegląd Sportowy 1963, nr 63 Głos Wybrzeża 1963, nr 112
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•	 Lekkoatletyczne zawody klasyfikacyjne przeprowadzono w Gdyni w dniu 19 maja na 
stadionie miejscowego Robotniczego Klubu Sportowego „Doker”  410.

Chód 10.000 m
1.	 Szyszka 	Franciszek  	 34 	 Lechia Gdańsk		  46;28,8
2.	 Sarnecki  Wiesław	 31  	 Konradia Gdańsk		 46;42,4
3.	 Czapliński  Andrzej  	 41  	 Wybrzeże Gdańsk	 46;55,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41  	 Flota Gdynia		  47;07,0
5.	 Paziewski  Edmund 	 35   	 Konradia Gdańsk 	 48;15,4
6.	 Paszkowski  Ryszard	 42  	 Konradia Gdańsk		 51;07,0
7.	 Orzechowski  Jan 	 44 	 Lechia Gdańsk		  52;00,0
8.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk  	 53;28,0
9.	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk 	 55;16,0
10.	 Dulian  	 Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 56;23,0
11.	 Barburzyński  Stanisław	 44   	 Konradia Gdańsk		 59;03,0

	 Strzałkowski  (w komunikacie podano wynik - 46;27,6, oraz informację, że zawodnik 
został DQ)
•	 Zawody lekkoatletyczne, których organizatorem był RKS Arka odbyły się w Gdyni  
w dniu 26 maja. Udział w nich wzięli zawodnicy z gdyńskich klubów „Dokera”, 
„Bałtyku”, „Arki”, „Floty”. Konkurencją dodatkową był chód na dystansie 5.000 m w 
której wystartowali zawodnicy„Konradii”, „Floty”, „Lechii” i GKS „Wybrzeże”411 .

Chód 5.000 m seniorzy
1.	 Sarnecki Wiesław  	 31 	 Konradia Gdańsk  	 22;13,2
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 22;51,6
3.	 Czapliński  Andrzej  	 41 	 GKS Wybrzeże  		  23;22,8
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41  	 Flota Gdynia 		  23;23,0
5.	 Paszkowski  Ryszard	 42	 Konradia Gdańsk   	 25;43,6
6.	 Dulian  Janusz		  43	 Konradia Gdańsk  	 26;48,0
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Orzechowski  Jan 	 44 	 Lechia Gdańsk   		  24;52,0
2.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk  	 25;06,0
3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk  		  26;17,2
4.	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk 	 26;52,2
5.	 Barburzyński  Stanisław 	 44 	 Konradia Gdańsk		 29;03,0
Reprezentant „Lechii” Gdańsk Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski.

410 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
411 Z boisk lekkoatletycznych Wybrzeża, Głos Wybrzeża 1963, nr 124, s.4.

Rok 1963
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•	 Zawody klasyfikacyjne Gdańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki,rozegrano 
na stadionie „AZS” Szkoły Medycznej, przy ul. Reja w Gdańsku w dniu 30 maja412 .

Chód 10 km juniorzy
1.	 Orzechowski  Jan 	 44 	 Lechia Gdańsk   		  48;09,0  
2.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk  	 50;36,4
3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk  		  48;11,4
4.	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk 	 52;34,6
5.	 Barburzyński  Stanisław 	 44   	 Konradia Gdańsk		 54;40,6
	 Preizner  Władysław		  Głuchoniemi		  54;41,4  PK
Chód 10 km seniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:33;13,0
2.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41  	 Flota Gdynią 		  1:33;36,4
3.	 Czapliński  Andrzej  	 41 	 GKS Wybrzeże  		  1:34;19,6
4.	 Sarnecki Wiesław  	 31 	 Konradia Gdańsk  	 1:35;05,2
5.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Lechia Szczecinek  	 1:47;18,0
6.	 Dulian Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk  	 1:53;33,4
Reprezentant „Lechii” Gdańsk Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski.

•	 Tradycyjny mityng lekkoatletyczny żydowskiej organizacji młodzieżowej „B’nai 
B’rith Youth Organization”(BBYO) przeprowadzono w Chicago (USA) w maju podczas, 
którego rozegrano chód na dystansie 1 mili na bieżni stadionu. Mieczysław Rutyna 
uzyskał czas 7;02,2 min413  .
•	 Organizacji pierwszego międzynarodowego wielomeczu juniorów w chodzie 
sportowym o „Puchar Europy” podjęła się Szwedzka Federacja Lekkoatletyczna. 
Rozegrano go w miejscowości Lund (Szwecja) w dniu 8 czerwca414 . 

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Paddick 	Johan 			   Wielka Brytania 		  48;24,2
2.	 Karlsson Raine 			   Szwecja 			  48;38,2
3.	 Selby Peter 			   Wielka Brytania		  49;16,4
4.	 Selzer Peter 			   NRD 			   51;13,6
5.	 Orzechowski Jan 			  Polska 			   51;38,0
6.	 Skotnicki Winfried 		  NRD 			   51;38,2
7.	 Waldal Frling 			   Norwegia 		  51;38,4
8.	 Fossmark Kjell 			   Norwegia 		  52;20,6

412 Paziewski pierwszy w chodzie, Głos Wybrzeża 1963, nr 130, s.2.
413 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
414 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.    

Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.116–117.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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9.	 Cvistgard Erik 			   Dania 			   53;37,6
10.	 Kamiński Stefan 			  Polska 			   54;05,8
11.	 Rönnblon Ake 			   Szewcja 			  54;48,8
12.	 Laitinen 	Eoro 			   Finlandia 		  55;29,0
13.	 Aagaard Tonny 			   Dania 			   56;00,6
14.	 Pyykönen Soppo 			  Finlandia 		  56;42,6

Klasyfikacja drużynowa wielomeczu: 
1.	 Wielka Brytania 		  27 pkt.
2.	 NRD 			   20 pkt. 
3.	 Szwecja 			  17 pkt. 
4.	 Polska 			   15 pkt. 
5.	 Norwegia 		  15 pkt. 
6.	 Dania 	  		   8 pkt.
7.	 Finlandia 	  	  4 pkt. 

•	 Okręgowe mistrzostwa seniorów w lekkiej atletyce, Sopot 8–9 czerwca415 .
Chód 10.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk  	 46;44,6
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  48;11,6
3.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  53;49,2

415 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).

Rok 1963

Plakietka pamiątkowa Szwedzkiej Federacji Lekkoatletycznej 
(zbiory S. Kamiński)
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4.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 54;30,0
5.	 Dulian Janusz		  43	 Konradia Gdańsk 	 54;30,0
6.	 Pryzner  Władysław		  Głuchoniemi  		  56;03,8
7.	 Barburzyński  Stanisław 	 44	 Głuchoniemi  		  57;54,6

•	 Mistrzostwa stanu Ilinois (USA) w chodzie na dystansie  2 mil, przeprowadzono 
w Chicago w dniu 8 czerwca. Zwyciężył reprezentant „Club of Chicago” Mieczysław 
Rutyna wynikiem 15;02,6 min416 .
•	 Mistrzostwa USA w chodzie sportowym na dystansie 2 mil, rozegrano w St. Louis  
w dniu 15 czerwca. Mieczysław Rutyna reprezentujący „Club of Chicago” uzyskał wynik 
14;51,0 min., co pozwoliło mu na zajęcie 5 miejsca417 .
•	 Ogólnopolskie zawody w lekkiej atletyce, przeprowadzono na stadionie Wojskowego 
Klubu Sportowego „Zawisza” w Bydgoszczy w dniu 15 czerwca. W programie imprezy 
umieszczona była konkurencja chodu 418.

Chód 10.000 m
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia  Gdańsk 	 47;03,2
2.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Konradia  Gdańsk 	 47;46,2
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże  		  48;04,2
4.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  48;47,8
5.	 Wiśniewski Janusz  	 41	 Zawisza Bydgoszcz 	 49;11,8
6.	 Paszkowski Ryszard  	 42	 Konradia  Gdańsk 	 53;39,2

•	 Lekkoatletyczne okręgowe mistrzostwa juniorów, rozegrano na stadionie „Lechii” 
Gdańsk w dniach 15 – 16 czerwca419 .

Chód 5.000 m
1.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  24;20,0 
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 25;03,6
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdań 		  25;31,4
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Głuchoniemi  		  25;55,4
5.	 Pryzner 	Władysław 		  Głuchonimi  		  26;08,2
Reprezentant „Lechii” Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski juniorów na 

dystansie 5.000 m.
•	 Z okazji otwarcia po remoncie stadionu miejskiego „Zatoka” w Pucku została 
przeprowadzona w dniu 23 czerwca Okręgowa Spartakiada Pracowników Łączności  
w lekkoatletyce. Program zawodów uwzględniał konkurencję chodu na dystansie 5.000 
m w kategorii mężczyzn i juniorów. Wystartowali w niej zawodnicy klubu „Konradia”  

416 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
417 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
418 Doskonale wyniki lekkoatletów, Głos Wybrzeża 1963, nr 142, s.4.
419 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
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z Gdańska. Osobno była prowadzona kwalifikacja pracowników reprezentujących Urzędy 
Pocztowo – Telegraficzne420  .

Chód 5.000 m seniorzy 
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 23;16,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 23;40,4
3.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 24;18,0
4.	 DulianJanusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 28;05,0
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 26;45,0
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 27;41,2
3.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 28;28,4
Chód 5.000 m zawodnicy amatorzy
1.	 Kwapiszewski Zbigniew 	 34 	 UPT Chełmno 		  29;35,4
2.	 Timerowski Jerzy 	 43 	 UPT Tczew 		  29;36,8
3.	 Adamin 	Edward 		 20 	 UPT Chełmno 		  29;50,2
4.	 Słowatycki Alfons  	 20 	 UPT Tczew 		  30;01,0
5.	 Masalewski  Zygmunt 	 43 	 UPT Tczew 		  31;04,0
6.	 Pochwałowski Stanisław 	 39 	 UPT Tczew 		  31;04,8
7.	 Żalinowski Marian  	 36 	 UPT Puck  		  32;48,0

•	 W dniu 25 czerwca z okazji święta „Dni Morza” przeprowadzono zawody w chodzie 
na trasie Żukowo–Chwaszczyno–Oliwa. Po raz pierwszy po II wojnie światowej rozegrano 
rywalizację chodziarzy na trasie docelowej421 . Seniorzy mieli do pokonania dystans 20 
km, a juniorzy rywalizowali na dystansie 5 km422. 

420 Kisiel J. Lassota L. Szymański w. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport 
in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s. 29 - 30.

421 Ibidem.
422 Rekord Polski w chodzie, Dziennik Bałtycki 1963, nr 151, s.2.
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Chód 5 km juniorów
1.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  24;18,0 
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 24;45,6
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 25;21,2
4.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  26;05,8
5.	 Barburzyński Stanisław	 44	 Związek Głuchych 	 26;14,4
6.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 27;10,0
7.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 27;29,8
8.	 Moskal 	Henryk		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 27;50,2
9.	 Zdebik 	 Jerzy		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 28;15,0
10.	 Gardzina Mieczysław	 46	 MKS Orlik Brzeg 	 28;27,0
11.	 Dobrowolski Andrzej	 48	 MKS Orlik Brzeg 	 31;28,0
Zwycięzca tego dystansu reprezentant „Lechii” Gdańsk, Jan Orzechowski uzyskał 

najlepszy wynik w Polsce w kategorii  juniorów.

Chód 20 km seniorzy
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:32;57,0
2.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Lechia Gdańsk 		  1:33;25,0
3.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:34;35,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:35;39,6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:39;00,2
6.	 Wiśniewski Janusz	 41	 Zawisza Bydgoszcz 	 1:41;57,4
7.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 1:46;54,8
8.	 Dulian 	 Janusz 		  43	 Konradia Gdańsk 	 1:52;45,0
9.	 Pryzner 	Władysław		  Związek Głuchych 	 1:58;00,0

•	 Bydgoszcz – 6 lipca.
Chód 5.000 m 
1.	 Leśniewicz Jarosław	 44	 Unia Wąbrzeźno		  29;37,8
2.	 Kaufman Henryk			  Unia Wąbrzeźno		  31;06,0
3.	 Filip Mieczysław			  Unia Wąbrzeźno		  32;15,2

•	 Zawody kontrolne na dystansie 5.000 m były podsumowaniem zgrupowania kadry 
narodowej chodziarzy Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, które odbyło się w Ośrodku 
Przygotowań Olimpijskich „Cetniewo”. Rozegrano je we Władysławowie w dniu 17 lipca  423. 

Chód 5.000 m
1.	 Sarnecki Wiesław		 31	 Konradia Gdańsk		 22;11,2
2.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 22;35,0
3.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 23;00,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia 		  23;04,0
5.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Zawisza Bydgoszcz	 24;08,2
Chód 5.000 m juniorzy
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk		  24;38,2
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  25;23,0
3.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 25;26,2
4.	 Barburzyński Stanisław	 44	 Głuchoniemi 		  26;39,2
5.	 Moskal	 Henryk		  46	 MKS Orlik Brzeg		 26;57,9
6.	 Kleiner 	Andrzej		  46	 Konradia Gdańsk		 27;12,8
7.	 Gardzina Mieczysław	 46	 MKS Orlik Brzeg 	 27;34,0

•	 Z okazji „Święta Odrodzenia Polski”, w dniach 21–22 lipca na półwyspie helskim 
przeprowadzono II edycję zawodów w chodzie sportowym o „Błękitną Wstęgę Helu” 424 .
Jako pierwsi w dniu 21 lipca wystartowali juniorzy, którzy rywalizowali na dystansie 10 km.

Chód 10 km juniorów
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 50;37,4
2.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  51;35.4
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 52;26,6

423 Wypowiedź Stanisława Pawełczaka, uczestnika zgrupowania.
424 Rumun Popa triumfuje na trasie Kuźnica- Hel, Dziennik Bałtycki 1963, nr 174, s.2.

Rok 1963
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4.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 52;31,4
5.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk		 53;07,0
6.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 54;28,8
7.	 Moskal 	Henryk 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 55;59,0
8.	 Gardzina Mieczysław 	 46	 MKS Orlik Brzeg 	 56;19,0
9.	 Książek 	Marcin 		  30	 Łączność Warszawa 	 56;51,6
10.	 Brodzik 	Wiesław 		  Łączność Warszawa 	 63;34,8
11.	 Mrozik 	 Edward 		 43	 TKKF Jastarnia 		  64;08,8
W dniu następnym tj. w poniedziałek 22 lipca na trasie Kuźnica–Jastarnia–Jurata–Hel 

rozegrano chód seniorów na dystansie 20 km. Start do niego nastąpił w Kuźnicach na 
wysokości kościoła Rybackiego o godz. 19.00, meta została usytuowana na Helu 425.

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Popa  Ille 			   Rumunia 		  1:34;04,0
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Polska 			   1:34;14,6
3.	 Astroth 	Horst			   NRD 			   1:34:37,0
4.	 Leuschke Burkhard	 40	 NRD 			   1:35;07,0
5.	 Szyszka 	Franciszek 	 34	 Polska 			   1:36;00,0
6.	 Sakowski Kurt		  57	 NRD 			   1:36;30,0

425 Błękitna Wstęga Helu w mocnej obsadzie międzynarodowej, Dziennik Bałtycki 1964, nr 174, s.2.
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7.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:36;36,0
8.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk 	 1:37;10,0
9.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:39;48,0
10.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Zawisza Bydgoszcz 	 1:41;44,0
11.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:56;54,0
12.	 Pryzner 	Władysław 		  niestowarzyszony		 2:04;00,0
	 Roates 	 Dumitru 		  Rumunia 		  DQ 

•	 Lekkoatletyczny mecz reprezentacji Polski i USA, rozegrano w dniach 26–27 lipcaw 
Warszawie. Konkurencja chodu sportowego nie była zaliczana do punktacji meczowej. 
Panowie rywalizowali na dystansie 20 km na trasie wytyczonej na błoniach „Stadionu 
Dziesięciolecia” 426. Zwyciężył reprezentant USA Ronald Zinn427 przed Edmundem 
Paziewskim 428. 

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Zinn Ronald 			   USA 			   1:46,08
2.	 Paziewski Edmund 		  Polska 			   1:46,14

426 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015. Wy-
dawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.10.

427 Ronald Zinn Kapitan armii USA, chodziarz  światowej klasy. Wielokrotny mistrz USA. Uczestnik Igrzysk   
Olimpijskich w  Rzymie –1960, oraz w Tokio –1964. Zginął w 1965 r. w Wietnamie, w wieku 26 lat. Federacja     
Lekkoatletyczna  USA ustanowiła coroczną nagrodę „Captain Ron Zinn Memorial Award” przyznawaną  wybit-
nym zawodnikom chodu sportowego w USA.

428 Edmund Paziewski (1935-2010), najlepszy polski chodziarz lat sześćdziesiątych ub. wieku. Wielokrotny 
mistrz  Polski w chodzie na 20 km. reprezentował barwy Polski na Mistrzostwach Europy w Budapeszcie–1966 
oraz   w Atenach–1969. Wyczynowo uprawiał najpierw gimnastykę. Reprezentował klub „Konradia” Gdańsk, po   
zakończeniu kariery sportowej był szkoleniowcem chodu sportowego w swoim macierzystym klubie.

Rok 1963

Dziennik Bałtycki 1963, nr 174.
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3.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska 			   1:47,44
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Polska 			   1:48,36
5.	 Czapliński Andrzej 		  Polska 			   1:48,36
6.	 Wiśniewski Janusz 		  Polska 			   1:48,51
7.	 Sarnecki Wiesław 		  Polska 			   1:49,02
8.	 Laird Roland 			   USA 			   1:53,35

•	 Organizatorem lekkoatletycznych Mistrzostwa Polski juniorów był Poznań. Odbywały 
się one na stadionie im. „22 Lipca”. Konkurencja chodu sportowego przeprowadzona 
została na bieżni w dniu 27 lipca 429.

Chód 5.000 m 
1.	 Orzechowski Jan		  44	 Lechia Gdańsk 		  24:00.4
2.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 24:37.4
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  24:53.6
4.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 25:20.3
5.	 Gabruk 	Józef		  46	 MKS Orlik Brzeg		 26:03.8
6.	 Kleiner 	Andrzej		  46	 Konradia Gdańsk 	 26:14.6

429 Chrabąszcz mistrzem Polski, Kurier Szczeciński 1963, nr 175, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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7.	 Boks Józef		  45	 Burza Wrocław 		  27:04.6
8.	 Gardzina Mieczysław	 46	 MKS Orlik Brzeg		 27:14.2
9.	 Zdobik 	 Jerzy		  46	 MKS Orlik Brzeg		 28:00.6
10.	 Moskal 	Henryk		  46	 MKS Orlik Brzeg		 28:59.4
	 Płaszkiewicz Jerzy 	 44 	 Len Żyrardów 		  DNF
Zawodnik „Lechii” Gdańsk Jan Orzechowski ustanowił nowy rekord Polski juniorów 

na dystansie 5.000 m430  

•	 Zawody w chodzie sportowym „Ohio Race Walking” przeprowadzono w mieście 
Columbus (USA) w dniu 10 sierpnia. W rywalizacji na dystansie 20 km Mieczysław 
Rutyna uplasował się z wynikiem 1:38;32,0 godz. na trzeciej pozycji 431 .
•	 Lekkoatletyczne zawody o „Złoty Dysk miasta Łodzi”, rozegrane zostały na stadionie 
„Startu” w Łodzi w dniu 10 sierpnia 432.

Chód 10.000 m
1.	 Ornoch 	Eugenisz  	 41	 Flota Gdynia 		  46;33,2
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk  	 48;06,8
3.	 Sarnecki Wiesław  	 31	 Konradia Gdańsk 	 49;49,0
4.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk  	 52;20,6
5.	 Bandrowski Kazimierz 		  ŁKS Łódź  		  58;18,6 

430 Mistrzowska batalia juniorów, Przegląd Sportowy 1963, nr 98, s.5.
431 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
432 Czwarty sukces Piątkowskiego w Złotym Dysku, Dziennik Łódzki 1963, nr 191, s.6.

Rok 1963

Kurier Szczeciński 1963, nr 175 Głos Wybrzeża 1963, nr 177
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•	 W dniu 11 sierpnia gospodarzem trójmeczu lekkoatletycznego juniorów reprezentacji 
Polski, Włoch oraz Francji, była francuska miejscowość Thonon-les-Bains 433 . 

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Visini Vittorio 			   Włochy 		 49;59,4 
2.	 Kamiński Stefan 			  Polska 		  50;04,4 
3.	 Orzechowski Jan 			  Polska 		  51;02,0 
4.	 Trioani 				    Włochy 		 51;38,5 
5.	 Poirier 	 Robert 			   Francja 		  51;54,0 
6.	 Peschard 			   Francja 		  55;56,0

•	 Mecz lekkoatletyczny juniorów reprezentacji Polski–Rumunii–Jugosławii rozegrano 
w dniach 17–18 sierpnia w miejscowości Timisaoara (Rumunia) 434 .

Chód 10 km juniorów 
1.	 Caraiesofoglu Leonida 		  Rumunia 	 50;47.4 
2.	 Orzechowski Jan 			  Polska 		  51;14.6 
3.	 Ilie Vasile 			   Rumunia 	 51;51.4 
4.	 Kamiński Stefan 			  Polska 		  52;29.0

433 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.    
Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s. 64.

434 W Timisaoara polscy juniorzy wygrali trójmecz, Przegląd Sportowy, 1963, nr 108, s.2.
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•	 XXXIX edycja Mistrzostwa Polski seniorów w lekkoatletyce przeprowadzona została 
w Bydgoszczy na stadionie WKS „Zawisza” w dniach 23–25 sierpnia435 .

Chód 20 km
1.	 Sarnecki Wiesław 	 31	 Konradia Gdańsk		 1:32;08,2 
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:32;15,0
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:33;42,0
4.	 Szyszka 	Franciszek 	 34 	 Lechia Gdańsk 		  1:34;31,0
5.	 Wiśniewski Janusz 	 41 	 Zawisza Bydgoszcz 	 1:37;27,8
6.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:40;51,8
7.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:41;52,2
8.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:42;30,4
9.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 1:46;15,2
10.	 Pryzner 	Władysław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:50;52,4
11.	 Barburzyński Stanisław 	 44 	 Konradia Gdańsk 	 1:52;40,0
Reprezentant „Konradii” Gdańsk Wiesław Sarnecki ustanowił nowy rekord kraju 

seniorów na tym dystansie.  		

435 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T. Historia finałów lekkoatletycznych Mistrzostw Polski        
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa. Komisja Statystyczna PZLA.2008, s.229.
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•	 Z okazji święta narodowego „Labor Day” 436w dniu 2 września, w miejscowości Gary 
w stanie Indiana (USA), zorganizowano zawody w chodzie na dystansie 50 km. Wygrał 
je Mieczysław Rutyna reprezentujący klub „Club of Chicago” wynikiem 4:41;22,0 godz. 
Był to wówczas najlepszy rezultat w historii polskiego chodu, poprawił przedwojenny 
rezultat Teodora Bieregowoja-Bieregowskiego osiągnięty na Igrzyskach Olimpijskich  
w Berlinie w 1936 r . 
•	 „Czwartek L.A.”, stadion GKS „Wybrzeże”, Gdańsk – 5 września 437.

Chód 5.000 m
1.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk		  24;29,2
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  25;12,4
3.	 Kamiński Stefan  	 45	 Konradia Gdańsk		 25;41,0
4.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk 	 25;41,0
5.	 Barburzyński Stanisław 	  	 Głuchoniemi		  27;51,0

•	 W dniu 8 września w Helsinkach, w meczu lekkoatletycznym reprezentacja Polski 
rywalizowała z reprezentacją Finlandii. Konkurencja chodu sportowego rozgrywana na 
dystansie 20 km, nie była zaliczana do punktacji meczowej438  . 

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Szyszka 	Franciszek 		  Polska 		  46;16,4
2.	 Hokkanen Martti 			  Finlandia 	 46;45,0
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Polska 		  47;49,0
4.	 Saira Panno 			   Finlandia 	 48;32,8

•	 Miejska lekkoatletyczna Spartakiada związkowych klubów sportowych miast 
Gdańska i Sopotu, odbyła się na stadionie „BKS Lechia” Gdańsk w dniu 15 września439  .

Chód 5.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 GKS Wybrzeże 		  23;47,4
2.	 Orzechowski Jan 		 44 	 Lechia Gdańsk 		  24;15,2
3.	 Cyrklaff Janusz  		  44 	 Lechia Gdańsk 		  25;26,0
4.	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk 	 26;18,2
5.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 27;15,4
	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Flota Gdynia 		  23;21,0 PK

436 Labor Day. Pierwszy poniedziałek września każdego roku w USA, jest świętem narodowym, wolnym od    
pracy. Odpowiednik polskiego święta „1-ego Maja”.

437 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
438 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.     

Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.10.
439 Komunikat z zawodów(zbiory W. Szymański).
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•	 Ośrodek chodu sportowego działający przy Międzyszkolnym Klubie Sportowym  
w Brzegu przeprowadził w dniu 26 września zawody w chodzie. Głównym ich celem było 
zachęcenie młodych adeptów tej konkurencji do jej uprawiania440 .

Chód 5.000 m
1.	 Potempa Romuald 	 46 	 MKS Orlik Brzeg 	 28;41,4
2.	 Bosy  Wojciech		  47 	 MKS Orlik Brzeg 	 29;22,4
3.	 Fudali Janusz 		  47 	 SKS Zryw LO  		  29;53,2
4.	 Rudzki Józef  		  46  	 SKS Zryw LO  		  29;55,0
5.	 Dobrowolski Andrzej  	 48 	 MKS Orlik Brzeg 	 30;24,4
6.	 Siuda Ryszard 		  46 	 SKS Zryw LO  		  30;48,6

•	 Opole – 28 września.
Chód 3.000 m 
1.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg		 15;39,0

•	 W Gdańsku w dniu 28 września odbyły się lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu 
gdańskiego w kategorii dzieci. Konkurencją dodatkową rozgrywaną poza mistrzostwami 
był chód na dystansie 3.000 m. Zawodnik „Konradii’ Gdańsk Stanisław Pawełczak 
ustanowił rekord Polski juniorów w chodzie na 3.000 m wynikiem 14;47,2 min. Poprzedni 
wynosił 15;39,0 min 441 .

Chód 3.000 m 
1.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 14;47,2
2.	 Barburzyński Stanisław 	 44 	 Konradia Gdańsk 	 15;15,6

440 Komunikat z zawodów (zbiory B. Nowacki).
441 Pawełczak rekordzistą Polski, Dziennik Bałtycki 1963, nr 235, s.2.
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3.	 Pryzner 	Władysław  	 36 	 Konradia Gdańsk 	 15;23,6
4.	 Kleiner 	Andrzej  	 46 	 Konradia Gdańsk 	 15;55,4

•	 Koszalin w dniu 6 października był gospodarzem „Jesiennego Kryterium” w chodzie 
sportowym. Przeprowadzono je na stadionie Klubu Sportowego „Bałtyk”  442.

Chód 5.000 m juniorów 
1.	 Orzechowski Jan 		 44 	 Lechia Gdańsk 		  24;46,0
2.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk  		  25;00,0
3.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 26;37,0
4.	 Moskal 	Henryk  		 46	 MKS Orlik Brzeg 	 27;14,0
5.	 Gardzina Mieczysław 	 46	 MKS Orlik Brzeg  	 28;02,8
Chód 15.000 m seniorów
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 42	 Flota Gdynia  		  1:20;33,0
2.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 GKS Wybrzeże 		  1:20;56,0

Zarząd klubu „Konradia” Gdańsk udzielił zawodnikom Stanisławowi Pawełczakowi, 
Wiesławowi Sarneckiemu, Edmundowi Paziewskiemu, Ryszardowi Paszkowskiemu, 
oficjalnego upomnienia za odmowę startu w tych zawodach 443.

442 Ornoch i Orzechowski zwyciężają w chodzie, Głos Koszaliński 1963, nr 240, s.6.
443 Wypowiedź Stanisława Pawełczaka.

Rok 1963

Głos Koszaliński 1963, nr 240
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•	 Ośrodek chodu sportowego w Brzegu ponownie był organizatorem zawodów  
w chodzie sportowym. Odbyły się one w dniu 10 października 444 .

Chód 5.000  m
1.	 Zdebik 	 Jerzy 		  46 	 MKS  Orlik Brzeg 	 28;23,8
2.	 Czarnecki Ryszard 	 47 	 MKS  Orlik Brzeg 	 28;24,2
3.	 Śliwiński Jan  		  46 	 MKS  Orlik Brzeg 	 28;41,2
4.	 Przytuła 	Józef  		  47 	 SKS Zryw LO  		  28;57,4
5.	 Boruta 	 Tadeusz  	 47 	 SKS Zryw LO    		  29;07,0
6.	 Saternusz Franciszek 	 45 	 SKS Zryw LO   		  29;13,0
7.	 Płoskonka Stanisław 	 47 	 MKS  Orlik Brzeg  	 29;22,8
8.	 Zybura 	 Leszek 		  47 	 MKS  Orlik Brzeg  	 29;22,8
9.	 Litwa 	 Robert  		  47 	 SKS Zryw LO  		  30;54,4
Informacja umieszczona w tygodniku „Łączność” nr 47, z dnia 24 listopada 

1963 roku w artykule „M. Bracharczyk (Cieszyn) najlepszy chodziarz”...Na jednym  
z opolskich stadionów spotkali się najlepsi chodziarze okręgu katowickiego. Po przebyciu 
5-kilometrowej trasy jako pierwszy zameldował się na mecie Mieczysław Bracharczyk 
(Cieszyn). Było to jego piąte zwycięstwo. Drugie miejsce zajął Władysław Bień (RUT 
Opole), a trzecie Krzysztof Orzechowski (Skoczów)... 445.

Informacja umieszczona w tygodniku „Łączność” nr 51-51, z dnia 22-29 grudnia 
1963 roku w artykule „Spartakiada w warszawskim UTM”....w świetlicy Dzielnicowego 
Urzędu Telefonów Miejscowych Warszawa Śródmieście-Południe odbyła się uroczystość 
podsumowania spartakiady zakładowej. Zwycięscy w poszczególnych konkurencjach 
otrzymali nagrody i dyplomy. Chód na 3.000 m wygrał Sławomir Sambierski...446 .

Wzrastające coraz bardziej zainteresowanie chodem wśród lekkoatletów oraz poziom 
sportowy przyczyniło się do powołania społecznego koordynatora chodu sportowego 
przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. Został nim szkoleniowiec „Konradii” Gdańsk Jerzy 
Hausleber. Swoje uwagi dotyczące tej konkurencji opublikował, w tygodniku Łączność  
w nr 22  w artykule „Czy chód sportowy w resorcie łączności to tylko Gdańsk?  447.

444 Komunikat z zawodów (zbiory B. Nowacki).
445 M. Bracharczyk (Cieszyn) najlepszy chodziarz, Łączność 1963, nr 47, s.6.
446 Spartakiada w warszawskim UTM, Łączność 1963, nr 51-52, s.10.
447 Czy chód sportowy w resorcie łączności to tylko Gdańsk?, Łączność 1963, nr 22, s.8.
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Rok 1964

Halowe zawody lekkoatletyczne juniorów, zorganizował GOZLA – 7 marca 448 .

Chód 3.000 m 
1.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 15;08,0 
2.	 Kamiński Stefan 		 45  	 Konradia Gdańsk 	 15;09,0
3.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk  		  15;27,0
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 15;38,0
5.	 Kleiner 	Andrzej  	 46 	 Konradia Gdańsk 	 16;02,0
6.	 Kuczmera Zenon 			  Konradia Gdańsk 	 17;42,0
7.	 Dziadura Andrzej  	 47	 Lechia Gdańsk 		  18;42,0
8.	 Misiuro 	Józef  		  47	 Konradia Gdańsk 	 19;02,0
Stanisław Pawełczak reprezentant „Konradii” Gdańsk ustanowił nowy halowy rekord 

Polski juniorów.
•	 Kontrolne zawody halowe, ośrodka specjalistycznego chodu sportowego przy 
Ośrodku Przygotowań Olimpijskich (OPO) w Oliwie. Hala AWF Gdańsk – 21 marca449  .

Chód 3.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 42 	 Flota Gdynia 		  14;28,0
2.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 14;32,0 
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk  	 14;46,0
4.	 Barburzyński Stanisław	 44 	 Konradia Gdańsk   	 15;14,0
5.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  15;31,0
6.	 Kleiner 	Andrzej  	 46 	 Konradia Gdańsk  	 15;54,0
7.	 Misiuro 	Józef 		  47 	 Konradia Gdańsk  	 17;43,0
Stefan Kamiński reprezentant „Konradii” Gdańsk, ustanowił nowy halowy rekord Polski. 

•	 Zawody halowe ośrodka specjalistycznego chodu sportowego działającego przy OPO 
w Oliwie. Miejscem zmagań była hala lekkoatletyczna AWF–u w Gdańsku. Zawody 
odbyły się w dniu 28 marca450 .

Chód 3.000 m
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 14;14,6 
2.	 Barburzyński Stanisław	 44 	 Konradia Gdańsk		 15;08,2
3.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk		 15;20,0

448 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
449 Tamże.
450 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).

Rok 1964
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4.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  17;14,2
	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk		 DNF
Stefan Kamiński reprezentant „Konradii” Gdańsk ustanowił nowy halowy rekord Polski. 

•	 Zawody kontrolne kadry juniorów PZLA, Gdańsk 4 kwietnia.
Chód 20 km
1.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk  	 1:51;14,0
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże		  1:51;18,0
3.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 1:58;05,0
4.	 Kleiner 	Andrzej  	 46 	 Konradia Gdańsk 	 2:01;59,0
	 Cyrklaff Zygfryd	 	 44	 Lechia Gdańsk 		  DNF

•	 Zawody kontrolne kadry juniorów w chodzie sportowym przeprowadzono na 
stadionie „Lechii” we Wrzeszczu w dniu 12 kwietnia. Rozegrano nietypowy dystans 
3.000 m, na którym zwycięzca Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord Polski, taki sam 
rezultat uzyskał również drugi na mecie Zygfryd Cyrklaff z „Lechii” Gdańsk.

Chód 3.000 m
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk		 14;14,4
2.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk 		  14;14,4
3.	 Barbużyński Stanisław	 44 	 Konradia Gdańsk		 14;56,8
4.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 15;02,6
5.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  15;46,8
6.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk		 16;44,2

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Wieczór Wybrzeża 1964 (zbiory B. Barbużyński)
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•	 Zawody kontrolne gdańskiego ośrodka chodu sportowego działającego przy Ośrodku 
Przygotowań Olimpijskich w Oliwie, przeprowadzono na stadionie w Gdańsku – Oliwa  
w dniu 18 kwietnia451  .

Chód 10.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  48;52,0
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  51;07,0
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  51;27,4
4.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 52;18,0
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk  	 55;03,2
6.	 Barburzyński Stanisław	 44 	 Konradia Gdańsk		 55;03,2
7.	 Misiuro 	Józef 		  47 	 Konradia Gdańsk		 60;44,4
8.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  60;56,6

451 Komunikat z zawodów, (zbiory W. Szymański).

Rok 1964

Protokół sędziowski z zawodów rozegranych w dniu 
18.04.1964 r w Gdańsku (zbiory W. Szymański)   
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•	 Mistrzostwa USA w chodzie godzinnym, Chicago – 19 kwietnia452  .
1.	 Laird  Ron		  31 	 NYAC, New York	 13 020 	 m
2.	 Zinn  Ronald		  39 	 US Army 		  11 422	 m
3.	 Mark							       11 413	 m
4.	 Mortland Jack  		  35 	 Ohio Track Club		  11 413	 m
12. 	 Rutyna Mieczysław 	 31 	 University of Chicago Track Club  	11 020 	 m

•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie sportowym, rozegrano na stadionie AZS Gdańsk-
Oliwa (przy ul. Karola Marksa), w dniu 26 kwietnia. Seniorzy rywalizowali na dystansie 
15.000 m, odnotowano oficjalnie czas pokonania dystansu 7 mil 453 .

Chód 						           15.000 m	 7 mil
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk     1:12:40.0	 54:55.6
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk      1:15:26.6	 55:54.6

452http://www.racewalkingassociat ion.com/Archive/ViewArchive .asp?mm=Augu-
st&yy=1964&t=12&m=266&p=2 (dostęp 14.10.2018).

453 We Wrzeszczu padł rekord w chodzie, Głos Wybrzeża 1964, nr 99, s.4.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

 Głos Wybrzeża 1964, nr 99
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3.	 Ornoch Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 	      1:16:19.6	 56:49.2
4.	 Cyrklaff Zygfryd Janusz	 44	 Lechia Gdańsk	      1:16:34.8	 57:07.4
5.	 Michoń Bolesław		 13	 Start Lublin	      1:18:42.6	 58:07.2
6.	 Barburzyński Stanisław	 44 	 Konradia Gdańsk      1:22:34.6	 61:28.4
Chód 5.000 m juniorów
1.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 24;35,6
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk   	 25;40,4
3.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  28;30,0
4.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  28;55,0
5.	 Misiuro 	Józef  		  47	 Konradia Gdańsk		 29;08,0
Pierwsze imię p. Cyrklaffa jest Zygfryd, jednak używa drugiego – Janusz.	

•	 Zawody otwarcia sezonu lekkoatletycznego odbyły w Sopot – 10 maja 454 .
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 53;00,4
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk   	 54;44,2
3.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  62;50,0
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  50;01,0
2.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  50;59,4
3.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 51;29,6

•	 Liga okręgowa Gdańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki w kategorii 
juniorów została rozegrana w dniu 17 maja455  .

Sopot: Chód 3.000 m
1.	 Dziadura Andrzej 	 47 	 Lechia Gdańsk 		  16;10,6
2.	 Cukiernik Bogdan 	 46 	 MKS Gdańsk 		  19;04,2
Tczew: Chód 3.000 m
1.	 Śmiech 	Wiesław  		  GKS Olimpia Sztum 	 19;45,4
2.	 Papieczko Witold 		  MKS Stargard 		  19;45,6
3.	 KosztuczenkoZbigniew 		  MKS Tczew 		  19;47,0
4.	 Mucha 	 Zbigniew  		  MKS Tczew 		  19;54,8
5.	 Petrykowski Zdzisław  		  GKS Olimpia Sztum 	 19;56,0
6.	 Beisek Adam 			   MKS Stargard 		  19;58,5

454 Niedziela pod znakiem WP, Dziennik Bałtycki 1964, nr 111, s.2.
455 Lekkoatleci MZKS najlepsi w gdyńskim 5-co meczu, Dziennik Bałtycki 1964, nr 146, s.3.

Rok 1964
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•	 Mistrzostwa okręgu, Lublin – 17 maja 456 .
Chód 5.000 m 
1.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  25;11,0
2.	 Piwnicki Jerzy 		  46	 Start Lublin		  25;27,4
3.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  29;06,0

•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego w chodzie sportowym na dystansie 20 km rozegrano 
w dniu 23 maja na trasie Żukowo–Chwaszczyno–Oliwa. Start nastąpił o godz. 18.30. 
Organizatorem zawodów był Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki457  .

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:35;39,0
2.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:35;39,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:39;22,0

456 Dobra postawa lekkoatletycznej młodzieży, Sztandar Ludu 1964, nr 117, s.2.
457 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport     

in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s.31.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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4.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:39;26,0
5.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:40;08,0
6.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 1:50;43,6
7.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 1:55;12,6

•	 W dniu 23 maja w Chicago, rozegrano mityng “CAAU MEET “ w chodzie na 20 km 
w którym zwycięstwo odniósł Mieczysław Rutyna z klubu “University of Chicago Track 
Club”, uzyskał on wynik  1:38;50,0 godz458  .
•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego juniorów w lekkiej atletyce odbyły się w Sopot  
w dniach 30–31 maja 459.

Chód 5.000 m		
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 25;43,4
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 26;40,0
3.	 Dziadura Andrzej 	 47 	 Lechia Gdańsk 		  31;36,0

•	 Lekkoatletyczne zawody Polskiego Związku Głuchych, Wrocław 30 maja460  .  
Chód  5.000 m
1.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk  	 24;39,0
2.	 Jarek Kazimierz  		 35 	 Śląsk  Wrocław		  26;24,8

•	 W dniu 30 maja przeprowadzono lekkoatletyczny mityng „Uckfield Community 
Technology College” (UCTC), Trasa chodu wytyczona została nad Lake Shore w Chicago 
(USA). W chodzie na 50 km, zwycięstwo odniósł Mieczysław Rutyna, który uzyskał czas 
4:37;17,8 godz. Był to wówczas najlepszy wynik w historii polskiej atletyki. Rezultat ten 
zapewnił mu również prawo startu w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.
•	 Międzynarodowe zawody lekkoatletyczne pomiędzy miastami Kaliningradem 
(ZSRR) a Olsztynem, odbyły się w Olsztynie w dniu 31 maja 461 . 

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Nowikow Roald 			   Kaliningrad 		  48;06,2
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Olsztyn 			  48;29,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Gdańsk 			  51;12,2
4.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Gdańsk 			  51;22,8
5.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Gdańsk 			  57;05,2
	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 DNF

458 Wypowiedz Mieczysława Rutyny.
459 Mistrzostwa lekkoatletów Wybrzeża, Dziennik Bałtycki 1964, nr 127, s.2.
460 Pismo Polskiego Związku Głuchych, Warszawa 19 września 1964 r.
461 Rekordy Polski w chodzie, Dziennik Bałtycki 1964, nr 133, s.2.

Rok 1964
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•	 Zawody kwalifikacyjne kadry narodowej chodziarzy przeprowadzono na stadionie  
AZS w Gdańsku – Oliwie w dniu 3 czerwca 462 .

Chód 10 mil angielskich
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:17;20,6
2.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:18;32,8
3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:23;24,0
Chód 20 km
1.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:44;23,2
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:54;10,0
Chód dwugodzinny
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  24.545,80 m
Chód 25 000 m bieżnia
1.	 Wiśniewski Janusz	 41	 Konradia Gdańsk		 2:05:49.

•	 Lekkoatletyczne zawody Polskiego Związku Głuchych zostały zorganizowane  
w Łodzi w dniu 7 czerwca 463 .

Chód 10.000 m
1.	 Giza Henryk 		  46 	 Łódz 			   1:06;39,6

462 Rekordy Polski w chodzie, Dziennik Bałtycki 1964, nr 133, s.2.
463 Pismo Polskiego Związku Głuchych, Warszawa 19 września 1964 r.

Rok 1964
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•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego w lekkiej atletyce, Gdańsk – 15 czerwca 464.	
Chód 10.000 m			 
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  46;37,4
2.	 Wiśniewski Janusz	 41	 Konradia Gdańsk 	 47;27,6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  48;31,6
4.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  49;39,4
5.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk 	 51;56,2
6.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 52;24,0
7.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk 	 55;26,8
8.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  57;48,2
9.	 Pryzner 	Władysław 	 37	 Konradia Gdańsk  	 58;43,8
Chód 5 mil angielskich
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  37;33,8
2.	 Wiśniewski Janusz	 41	 Konradia Gdańsk 	 38;18,4
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  38;55,0
4.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  39;55,0
5.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk 	 41;36,6
6.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 42;13,6
7.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk 	 43;45,2

464 Czapliński mistrzem okręgu w chodzie, Głos Wybrzeża.

Wieczór Wybrzeża 1964 (zbiory B. Barbużyński) 

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 Zawody lekkoatletyczne przeprowadzone zostały w Białogardzie w dniu 20 
czerwca z okazji „Dni Morza”, na stadionie Klubu Sportowego „Iskra”. Dziennik „Głos 
Koszaliński” w zapowiedzi mających się odbyć imprez sportowych reklamował je w 
następujący sposób: ...Białogard, stadion Iskry (godz. 18.00) zawody  lekkoatletyczne. 
Główną konkurencją tych zawodów będzie w chód z udziałem reprezentantów kadry 
narodowej... 465. 

Chód 10.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  47;40,0
2.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk  	 47;40,1
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  49;25,1
4.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 50;13,3
5.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk 	 51;43,3
6.	 Barburzyński Stanisław  	 42	 Konradia Gdańsk 	 52;56,7
7.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk 	 54;20,8
8.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk		 55;38,3
9.	 Pryzner 	Władysław 	 37	 Konradia Gdańsk   	 57;51,2
10.	 Misiuro 	Józef 		  47	 Konradia  Gdańsk  	 62;44,8

•	 Opole – 20 czerwca 466 .
Chód 5.000 m 
1.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 26;50,4
2.	 Gardzina Mieczysław 	 46	 MKS Orlik Brzeg		 28;53,8
3.	 Kaczań 	Zbigniew		  MKS Orlik Brzeg		 29;16,7
4.	 Czerniak Jerzy			   MKS Opole		  29;19,5
5.	 Dobrowolski Andrzej  	 46 	 MKS Orlik Brzeg		 29;57,7
6.	 Zieliński Stanisław 		  MKS Namysłów		  30;58,0

•	 Okręgowa spartakiada pracowników Łączności, zawody w chodzie sportowym, 
rozegrana została w Elblągu w dniach 27 – 28 czerwca 467 .

Chód 10.000 m seniorzy
1.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk  	 49;55,0
2.	 Sarnecki Wiesław 	 34	 Konradia Gdańsk  	 53;45,0
3.	 Paziewski Edmund 	 35  	 Konradia Gdańsk  	 53;46,0
4.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk  	 55;03,0
5.	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Konradia Gdańsk  	 56;12,0
6.	 Pryzner 	Władysław 	 37	 Konradia Gdańsk    	 62;21,0

465 Dokąd się wybierzemy, Lekkoatletyka, Głos Koszaliński 1964, nr 149, s.9.
466 Komunikat z zawodów, (zbiory B. Nowacki).
467 Gdańska Spartakiada w Elblągu, Łączność 1964, nr 28, s.6.

Rok 1964
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Chód 5.000 m juniorzy
1.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk    	 27;30,0
2.	 Kleiner 	Andrzej  	 46	 Konradia Gdańsk  	 28;10,0
3.	 Misiuro 	Józef 		  47	 Konradia Gdańsk  	 30;35,0
4.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk  		  29;30,0 	
Chód 5.000 m  nie stowarzyszonych
1.	 Kwapiszewski Zygmunt  		  Chełmno 		  30;10,0
2.	 Cernatowski Edmund 		  Tczew  			   32;20,0
3.	 Kaszlewicz Tadeusz 		  Brodnica  		  32;22,0
4.	 Pochwalowski Stanisław  		 Tczew  			   33;00,0
5.	 Jeschke 				   Tczew  			   34;45,0 

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dyplom St. Pawełczaka (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Wielomecz juniorów w chodzie o „Puchar Europy” przeprowadzono w Odense
(Dania) w dniu 27 czerwca468 .
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Svajda Vilem 			   CSRS 			   47;49,0
2.	 Gunnarsson Kjell 		  Szwecja 			  49;58,2 
3.	 Tomasek Pavel 			   CSRS 			   50;12,2
4.	 Waldal Erling 			   Norwegia 		  51;56.0
5.	 Ruud Terje 			   Norwegia 		  51;43,0
6.	 Larssen 	Lennart 			  Szwecja 			  52;50,2
7.	 Kamiński Stefan 			  Polska 			   53;20,8
8.	 Aagaard Tonny 			   Dania 			   53;33,4
9.	 Cyrklaff Zygfryd 			  Polska 			   55;42,8
10.	 Skipper 	Oluf Niels 		  Dania 			   57;05,6
Reprezentacja polskich juniorów była oparta na zawodnikach pochodzących  

z Gdańska a kierownikiem był Witold Kirkor. 
Klasyfikacja drużynowa wielomeczu: 
1.	 CSRS 		  19 pkt.
2.	 Szwecja 		 14 pkt. 
3.	 Norwegia 	 13 pkt. 
4.	 Polska 		  6 pkt. 
5.	 Dania 	   	 4 pkt.

468 Kisiel J., Dajerling L., Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.     
Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.117-118.

Rok 1964

Łączność 1964, nr 28
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

•	 Indywidualne lekkoatletyczne Mistrzostwa Polskiego Związku Głuchych w lekkiej 
atletyce, Sopot – 4 lipca 469 .

Chód 10.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  50;58,2
2.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44 	 Lechia Gdańsk 		  51;00,0
3.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk 	 52;25,0
4.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk 	 53;21,0
5.	 Spiczak 	Kazimierz 	 39	 Łódz 			   53;40,0
6.	 Jarek Stanisław 		  44 	 Śląsk  			   55;13,0
7.	 Pryzner 	Władysław 	 36	 Gdańsk  			  55;33,0
8.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 55;53,0
9.	 Dziadura Andrzej 	 47 	 Lechia Gdańsk 		  59;21,8

•	 Zawody kontrolne kadry narodowej przeprowadzono w Gdańsku, na stadionie AZS 
(Wrzeszcz) w dniu 16 lipca.

Chód 15.000 m mężczyzn
1.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 1:12;02,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:15;26,6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  1:16;19,6

469 Przedolimpijski sezon lekkoatletyczny w pełni, Dziennik Bałtycki 1964, nr 159, s.2.

 Głos Wybrzeża 1964, nr 159
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Rok 1964

Chód 5.000 m juniorów
1.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk 	 25;35,6
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 25;40,4
3.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  28;30,0
Dystans chodu 10.000 m kontynuował tylko junior Stanisław Pawełczak z „Konradii” 

Gdańsk, który uzyskał rezultat 58;11,0 min 470.	

Przegląd Sportowy zamieścił informację .....Rekord Polski w chodzie na dystansie 15 
km ustanowił zawodnik „Konradii” Gdańsk Janusz Wiśniewski, uzyskał on wynik 1:12,02 
godz...471 .

470v Przed międzynarodowymi zawodami w chodzie sportowym, Dziennik Bałtycki 1964, nr 167, s.2
471 Rekord Polski w chodzie, Przegląd Sportowy 1964, nr 92, s.2.

Dziennik Bałtycki 1964, nr 167

Przegląd Sportowy 1964, nr 92
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

•	 Dla uczczenia przypadającego w dniu 22 lipca, „Święta Odrodzenia” i „20–lecia PRL” 
zorganizowano po raz III międzynarodowe zawody w chodzie sportowym na półwyspie 
helskim o „Błękitną Wstęgę Helu”. Zawody zostały przeprowadzone w dniach 21 –22 
lipca 472. W dniu 21 lipca na trasie Jastarnia–Jurata–Jastarnia odbył się chód na dystansie 
10 km, przeznaczony dla juniorów w obsadzie krajowej. Punkt nawrotu w Juracie był 
usytuowany przy Ośrodku Wczasowym „Merkury” (aktualnie „Sosnowa Jurata”).

Chód 10 km juniorów
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 50;15,4
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 51;03,0
3.	 Gabruk 	Józef 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 51;30,2
4.	 Jarek 	 Stanisław 	 35	 Kalisz/Lubliniec		  53;20,0
5.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  56;17,2
6.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  58;27,2
7.	 Gardzina Mieczysław 	 46	 MKS Orlik Brzeg 	 59;35,4
8.	 Moskal 	Henryk 		  46	 MKS Orlik Brzeg 	 59;45,6
9.	 Hasik 	 Kazimierz 		  KS Hel 			   59;51,2
10.	 Kwapiszewski Zbigniew 	 34	 Urz. Pocztowy Chełmno 	 60;06,0
11.	 Misiura 	Józef 		  47	 Konradia Gdańsk 	 60;28,4
	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 DNF
Zawodnik Stanisław Jarek reprezentował Polski Związek Głuchoniemych. 

472 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport     
in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s.19-21.

Start do chodu juniorów w Jastarni. Od lewej Gardzina(65), Pawełczak (75), Garbruk 
(92), Moskal (121), Cyrklaff (142), S. Barburzyński(176), Kamiński(79).  

(zbiory S. Pawełczak)
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Rok 1964

W dniu 22 lipca rozegrano główną konkurencję zawodów, chód na dystansie 20 km.
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Wilke Helmut 			   NRD 		  1:34;36,4
2.	 Kiss Anatol 			   Węgry 		  1:35;09,2
3.	 Popa Ille 			   Rumunia 	 1:35;56,6
4.	 Stoikow 	Stanmir 			  Bułgaria 	 1:37;07,6
5.	 Gori Istwan 			   Węgry 		  1:37;53,8
6.	 Jon Harbu 			   Rumunia 	 1:38;00,6
7.	 Lefanczyk Siegfried 		  NRD 		  1:38;04,0
8.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Polska 		  1:38;27,8
9.	 Kristensen Tommy 		  Dania 		  1:39;46,6

Dziennik Bałtycki 1964, nr 174 Głos Wybrzeża 1964 
(zbiory B. Barbużyński)
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10.	 Filipow 	Wasil 			   Bułgaria 	 1:40;52,4
11.	 Ornoch	 Eugeniusz 	 41	 Polska		  1:40;52,4
12.	 Christffensen Bentt 		  Dania 		  1:42;11,6
13.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Polska 		  1:44;59,6
14.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Polska 		  1:45;03,6
15.	 Barburzyński Stanisław 		  Polska 		  1:49;21,6
	 Hokkannen Martti 		  Finlandia 	 DNF
	 Kallionpan Pentti 		  Finlandia 	 DNF
	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Polska 		  DNF
	 Pryzner 	Władysław 	 37	 Polska 		  DNF
	 Paszkowski Ryszard 	 42	 Polska 		  DNF

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Pamiątkowy proporczyk wydany z okazji zawodów (zbiory S. Pawełczak)
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•	 Chód juniorów na Mistrzostwach Polski, które odbywały się w Lublinie rozegrano 
wdniu 25 lipca  473. 

Chód 5.000 m 
1.	 Kamiński. Stefan		 45	 Konradia Gdańsk		 23:49.0  
2.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 25:09.0
3.	 Gabruk 	Józef		  46	 MKS Orlik Brzeg		 25:12.0
4.	 Kleiner 	Andrzej		  46	 Konradia Gdańsk		 25:53.4
5.	 Piwnicki Jerzy		  46	 Start Lublin		  26:23.4
6.	 Dziadura Andrzej		 47	 Lechia Gdańsk		  27:02.6
7.	 Kowalczyk Józef		 47	 Start Lublin		  27:35.6
8.	 Moskal 	Henryk		  46	 MKS Orlik Brzeg		 28:05.0
9.	 Gardzina Mieczysław	 46	 MKS Orlik Brzeg		 28:23.8
10.	 Krzysiak Józef		  45	 Legia Warszawa		  28:33.0
11.	 Misiuro 	Józef		  47	 Konradia Gdańsk		 29:33.4
Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord Polski w kategorii juniora (U20).

•	 Okręgowe mistrzostwa CAAU (Chicago Amateur Athletic Union) w chodzie 
na dystansie 50 km, rozegrano w dniu 9 sierpnia na trasie wytyczonej w „Ris Park”  
w Chicago. Zwyciężył Mieczysław Rutyna reprezentant klubu „Club of Chicago” 
rezultatem 4:25;14,0 godz. Uzyskany przez niego czas był nowym najlepszym wynikiem 

473 1000 chłopców i dziewcząt walczy o mistrzowskie tytuły, Przegląd Sportowy 1964, nr 96, s.2.

Rok 1964

Moskal (92), Kamiński, Pawełczak, Klainer(98),Gabruk, Dziadura (zbiory S. Pawełczak)
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w Polsce. Dał mu również przepustkę do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio  474. 
O sukcesie Rytyny poinformowała gazeta „The News from Chicago, Illinois”….Matt 
Rutyna, a native of Poland, won the one hour race walk championship at Riis Park 
last week in the open division of the National AAU race walking…475 .Bardzo obszerną 
informację o powołaniu Mieczysława Rutyny do polskiej reprezentacji olimpijskiej 
zamieścił „Dziennik Łódzki” informując równocześnie że koszty jego wyjazdu do Tokio 
pokrywa klub „Biały Orzeł” z Chicago 476 .

474 Ris Park Walker Wins National Title, The News from Chicago, Illinois, 16 September 1964, s.17.
475  pol.Matt Rutyna, urodzony w Polsce, wygrał w ubiegłym tygodniu okręgowe mistrzostwa Amateur Athletic 

Union  (AAU) w chodzie sportowym, rozgrywane w Riis Park.
476 Dziennik Łódzki 1964, nr 231

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Łódzki 1964, nr 231

Karta uczestnictwa zawodnika Stanisława Pawełczaka (zbiory S. Pawełczak)
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•	 Mecz lekkoatletyczny juniorów do 20 lat drużyn Polski, Francji oraz Włoch odbył się 
w Olsztynie w dniu 9 sierpnia477  .

Chód 10 km juniorów 
1.	 Bouillon Joseph			   Francja 		  49;36.0
2.	 Visini Vittorio			   Włochy 		 50;48.7 
3.	 Kamiński Stefan			   Polska 		  50;52.6
4.	 Poirier 	 Robert			   Francja 		  51;46.9 
5.	 Troiani 				    Włochy 		 51;56.0 
6.	 Pawełczak  Stanisław 		  Polska  		  53;55.6

477 Gazeta Olsztyńska 1964, nr 140.

Rok 1964

Dekoracja chodu w meczu POL- FRA-ITA  (zbiory St. Pawełczak)

Chód na meczu POL-ITA-FRA (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Szczecin – 10 sierpnia, rozegrano chód na dystansie 10.000m zawodnik Zięba uzyskał 
czas 55;44,4 min.
•	 W dniu 15 sierpnia w Sopot przeprowadzono „II Czwartek L.A.” Gdańskiego 
Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki. W programie zawodów był umieszczona 
konkurencja chodu na dystansie 5.000 m478 .

Chód 5.000 m
1.	 Wiśniewski Janusz 	 41 	 Konradia Gdańsk 	 23;24,2
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Flota Gdynia 		  23;24,2
3.	 Kamiński Stefan 		 45  	 Konradia Gdańsk 	 24;09,2
4.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44 	 Lechia Gdańsk  		  24;13,2
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 25;26,8
6.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 26;29,2
7.	 Pryzner 	Władysław 	 36 	 Konradia Gdańsk 	 27;14,6
8.	 Dziadura Andrzej 	 47 	 Lechia Gdańsk  		  28;22,2

•	 Memoriał im. Janusza Kusocińskiego, odbył się w Warszawie w dniu 22 sierpnia479 .   
Chód 10.000 m
1.	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 45;14,2
2.	 Stojkow 	Stanmir			   Bułgaria 		  45;33,6
3.	 Popa  Ilie 			   Rumunia		  45 43,2
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Flota Gdynia 		  47;18,0
5.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 Wybrzeże Gdańsk 	 47;23,0
6.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  49;34,6
7.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 49;43,8
8.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 50;32,2
9.	 Kleiner 	Andrzej  	 46 	 Konradia Gdańsk 	 53;28,4
10.	 Paszkowski Ryszard 	 42 	 Konradia Gdańsk 	 53;44,6
Zawodnik „Konradii” Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord Polski (U20).

•	 XXXX Mistrzostwa Polski seniorów w lekkoatletyce przeprowadzono w ramach „III 
Ogólnopolskiej Spartakiady XX-lecia PRL” w Warszawie na stadionie Wojska Polskiego 
w dniach 16–19 lipca. Natomiast konkurencję chodu na dystansie 20 km rozegrano  
w Łodzi w dniu 6 września. Organizatorem tych zawodów był Rudzki Klub Sportowy 480 .

Chód 20 km
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:41:39,6
2.	 Wiśniewski Janusz	 41	 Konradia Gdańsk		 1:44:17,6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:47:25,0

478 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
479 Świetne wyniki na Memoriale im. J. Kusocińskiego, Dziennik Bałtycki 1964, nr 200, s.2.  
480 Dziś początek wielobojów, jutro maraton i chód, Dziennik Łódzki 1964, nr 213, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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4.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:47;37,6
5.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:49;34,8
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:52;54,4
7.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:54;24,0
8.	 Pryzner 	Władysław 	 36 	 Konradia Gdańsk 	 1:57;14,2
9.	 Paszkowski Ryszard	 42	 Konradia Gdańsk		 1:59;22,8
10.	 Barburzyński Stanisław	 44	 Konradia Gdańsk		 2:01;31,4
11.	 Kleiner  	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk		 2:05;15,8
12.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk  		  2:13;56,0
13.	 Kwapiszewski Zbigniew	 34 	 Konradia Gdańsk 	 2:24;41,4

Rok 1964

Przegląd Sportowy 1964, nr 115 

Odznaka III Ogólnopolskiej Spartakiady XX-Lecia. (zbiory K. Kisiel)
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•	 Zawody kontrolne juniorów, Gdańsk – 21 września.
Chód 3.000 m
1.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 14;14,4  
2.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  14;14,4
3.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk 	 14;56,8
4.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 15;02,6
5.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  15;46,8
	 Konnak 	Józef  		  36	 PZG 			   16;44,2	 PK
Zawodnik „Konradii” Gdańsk Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord kraju w tej 

kategorii wiekowej (U20).
•	 Regionalne zawody lekkoatletyczne pod hasłem „Szukamy Olimpiczyków”, odbyły 
się na stadionie „Lechii”, w Gdańsku w dniu 1 października481 .   

Chód 3.000 m
1.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia  Gdańsk 		  13;59,0
2.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 14:01.0 RPjun
3.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk		 14;01,8

481 „Szukamy olimpijczyków” ma kolejnym czwartku lekkoatletycznym, Dziennik Bałtycki 1964, nr 214, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Plakat Spartakiady  (zbiory K. Kisiel)
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4.	 Kleiner 	Andrzej  	 46	 Konradia Gdańsk		 14;02,6
5.	 Pryzner 	Władysław  	 37	 Konradia Gdańsk		 16;51,6
6.	 Konert 	 Ryszard  	 48 	 niezrzeszony 		  17;26,6
7.	 Śliwiński Feliks  		 47 	 niezrzeszony 		  17;36,0
8.	 Rauland 	Mirosław 	 46  	 niezrzeszony 		  17;39,0
9.	 Chmielewski Tadeusz  	 47 	 niezrzeszony 		  17;57,0
10.	 Cukiernik  Bogdan	 46  	 niezrzeszony		  18;09,0
11.	 Michalowski Zenon 	 47 	 niezrzeszony 		  18;10,0
12.	 Korolof 	Mieczysław 	 48 	 niezrzeszony 		  18;11,0
13.	 Szopiński Andrzej  	 49 	 niezrzeszony 		  18;25,0
Zawodnik „Konradii” Gdańsk Stefan Kamiński ustanowił nowy rekord kraju w tej 

kategorii wiekowej.
•	 Finałowe zawody „Szukamy Olimpijczyków”, Warszawa – 11 października.

Chód 3.000 m
1.	 Konert 	 Ryszard  	 48 	 Gdańsk			   17;39,0
2.	 Cukiernik Bogadan 	 46	 Gdańsk 			  17;50,6
3.	 Rauland 	Mirosław 	 46  	 Gdańsk 			  17;51,0
4.	 Szopiński Andrzej 	 49 	 Gdańsk 			  17;53,0

•	 Letnie kontrolne zawody kadry, przeprowadzono w Gdańsku w dniu 11 października 
(oryginalna nazwa zawodów)482.

Chód 15.000 m
1.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk  		  1:29;48,8
2.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:30;13,8
	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Pryzner   Władysław	 36	 Konradia Gdańsk		 DQ
	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Śliwiński Feliks 		  47 	 niestowarzyszony 	 DNF
Chód 20.000 m
1.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk   		  1:44;23,8
2.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:47;53,8
3.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk		 1:54;18,0
	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 DNF

482 Komunikat z zawodów, (zbiory W. Szymańskiego).
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•	 W 1964 roku Igrzyska Olimpijskie rozgrywane były w Tokio. Konkurencję chodu na 
dystansie 20 km przeprowadzono w dniu 15 października 483 .

Chód 20 km 
1.	 Ken Matthews		  30	 Wielka Brytania		  1:29:34,0
2.	 Lindner 	Dieter		  27	 Niemcy			   1:31;13,2
3.	 GołubniczyjVolodymur 	 28 	 ZSRR			   1:31;59,4
26.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 Polska 			   1:48;41,0

483 The Games of the XVIII Olympiad Tokyo 1964, The Official Report of the Organizing Committees.77.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Start chodu na 20 km, pierwszy z prawej w drugim rzędzie M. Rutyna (zbiory K. Kisiel)

Plakat Igrzysk Olimpijskich w Tokio 
(zbiory K. Kisiel)
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Chód na dystansie 50 km odbył się w dniu 18 października484 .
Chód na 50 km
1.	 Pamich	 Abdon		  31	 Włochy			   4:11;12,4 OB
2.	 Nihill Paul		  25	 Wielka Brytania		  4:11;31,2
3.	 PetterssonIngvar		  38	 Szwecja			  4:14;17,4
	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31	 Polska			   DQ

•	 „Jesienne Kryterium w chodzie sportowym 1964”, zostało zorganizowane na stadionie 
AZS przy ul. Reja w Gdańsku w dniu 24 października. Zawody zostały po raz pierwszy  
w Polsce przeprowadzone przy „sztucznym oświetleniu”. Było to na ówczesne czasy 
ważne wydarzenie w świecie sportu485 .

Chód 3.000 m początkujących
1.	 Śliwinski Feliks  		 47 	 niestowarzyszony 	 16;51,6
2.	 Konert 	 Ryszard		  48 	 niestowarzyszony 	 16;51,8
3.	 Chmielewski Tadeusz 	 47   	 niestowarzyszony 	 17;03,0
4.	 BednarskiLeszek  	 50 	 MKS Orlik Brzeg 	 17;10,8
5.	 Koralow Mieczysław  	 48  	 niestowarzyszony 	 17;35,4
6.	 Kaczan 	Zbigniew 	 47 	 MKS Orlik Brzeg  	 17;36,8
7.	 Gardzina Adam  		  49 	 MKS Orlik Brzeg 	 17;52,0
8.	 Baranowski Ryszard  	 50 	 MKS Orlik Brzeg  	 18;47,0
9.	 Patalas 	 Andrzej  	 50  	 niestowarzyszony 	 18;47,2
10.	 Strzałkowski Henryk  	 50  	 niestowarzyszony 	 20;18,0
Chód 5.000 m juniorzy 
1.	 Kamiński Stefan  	 45   	 Konradia Gdańsk 	 24;54,4
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45   	 Konradia Gdańsk 	 25;39,6
3.	 Moskal 	Henryk  		 47 	 MKS Orlik Brzeg  	 27;34,0
4.	 Dziadura Andrzej  	 47  	 Lechia Gdańsk		  27;40,2
5.	 Kowalczyk Józef 		 47 	 Start Lublin 		  27;47,2
6.	 Piwnicki Jerzy  		  46 	 Start Lublin 		  30;12,0
7.	 Kwapiszewski Zbigniew 	 34 	 Konradia Gdańsk  	 30;17,0
8.	 Gardzina Mieczysław  	 46 	 MKS Orlik Brzeg  	 30;52,0
Chód 15.000 m seniorów
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:17;54,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 1:19;52,0
3.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk   		  1:23;24,4
4.	 Kamiński Stefan 		 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:47;53,8
5.	 Konnak 	Stanisław  	 36 	 Konradia Gdańsk 	 1:33;07,0
	 Wiśniewski Janusz 	 41	 Konradia Gdańsk 	 DNF

484 The Games of the XVIII Olympiad Tokyo 1964, The Official Report of the Organizing Committees.78.
485 Ornoch pierwszy w chodzie na 15 km, Głos Wybrzeża 1964, nr 256, s.2.
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Rok 1965

Ogólnopolskie „Wiosenne Kryterium” w chodzie sportowym, przeprowadzone 
zostało w Poznaniu w dniu 25 kwietnia. Zawody rozegrano na bieżni stadionu 

„AZS” przy ulicy Pułaskiego.
Chód 5.000 m juniorów		
1.	 Kuliś Bartłomiej 		 46	 Start Lublin		  24;10,6
2.	 Gabruk 	Józef			   Wawel Kraków 		  25;45,6
3.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 26;09,8
4.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  26;20,0
5.	 Śliwiński Feliks   	 47	 Konradia Gdańsk		 26;25,4
6.	 Kowalczyk Józef  	 47	 Start Lublin  		  27;20,2
7.	 Bednarski Leszek  	 50	 MKS Orlik Brzeg  	 27;28,8
8.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia  Gdańsk	 27;36,4
9.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia  Gdańsk	 27;37,0
10.	 Gardzina Mieczysław  	 46	 LZS Brzeg  		  28;14,6
11.	 Gardzina Adam  			   MKS Orlik Brzeg 	 29;24,0
Chód 15.000 m seniorów
1.	 Kamiński Stefan 	4	 5	 Konradia Gdańsk 	 1:16.34,6
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:18;50,0
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  1:19;46,0
4.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:19;48,4
5.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin  		  1:19;53,0
6.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 1:26;16,8
7.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:32;57,6
8.	 Kwapiszewski Zbigniew  		  Konradia Gdańsk 	 1:38;14,8
Informacja o tych zawodach umieszczona w „Expressie Poznańskim” ....Ogólnopolskie 

kryterium w chodzie sportowym zgromadziło na stadionie AZS-u zaledwie 26 zawodników 
tym 9 seniorów. Na dystansie 5 km dla juniorów 1 miejsce zajął Kulis „Start” Lublin 
w 24;10,6 wyprzedzając o 300 m Dobruka z Wawelu Kraków. Bardzo ciekawy przebieg 
miał chód na 15 km dla seniorów. Od startu na czoło wysunął się Czaplinski (Wybrzeże), 
który na 3 okrążenia przed końcem  prowadził różnicą 120 m przed byłym wicemistrzem 
juniorów Kamińskim z Konradii Gdańsk. Ten ostatni rozpoczął wówczas fantastyczny 
finisz i nie tylko doszedł Czaplińskiego, lecz na mecie zwiększył swą przewagę do 250 m 
uzyskując czas 1:16,34. Czapliński był o przeszło 2 minuty gorszy... 486.

486 Oglądaliśmy pierwszy raz „chodziarzy”, Express Poznański 1965, nr 98, s.6.
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•	 Konkurencja chodu sportowego rozegrana została w ramach imprezy lekkoatletycznej 
„Dzień biegacza” w Bydgoszczy – 9 maja. Organizatorem był WKS „Zawisza” Bydgoszcz  487.

Chód 10 km
1.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 50;24,0
2.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk  		  50;40,0
3.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 Konradia Gdańsk  	 53;04,2
4.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk  	 53;38,8
5.	 Kleiner 	Andrzej  	 46	 Konradia Gdańsk  	 53;56,2
6.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk  	 54;55,4
7.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  56;55,0

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego, przeprowadzone w Sopot – 16 maja488 . 
Chód 5.000 m juniorów	 	
1.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk  	 25;02,5
2.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk   	 26;06,0
3.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  27;10,6
4.	 Chmielewski Tadeusz 	 48	 Konradia Gdańsk  	 27;36,5
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  49;30,0
2.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk 		  49;30,8
3.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 50;04,6
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk  	 50;02,6 
5.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk  	 51;25,2
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk  	 54;06,8
7.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk    	 58;02,6

•	 W dniu 22 maja, mistrzostwa okręgu gdańskiego w chodzie sportowym na dystansie 
20 km rozegrano na trasie Żukowo–Chwaszczyno–Oliwa489 . Cytat z protokołu ...zawody 
odbyły się w niekorzystnych warunkach atmosferycznych, wiał silny wiatr przeciwny, 
temperatura powietrza niska...

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:38;06,0
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:43;00,0
3.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 1:45;53,8
4.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk 	 1:48;36,0

487 Baran przed Piotrowskim i Zimnym na 3 km, Gazeta Pomorska 1965, nr 109, s.6.
488 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1965, nr 116, s.2.
489 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport    

in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s.31
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5.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 1:50;38,0
6.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  1:55;03,0
7.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:58;59,0 
Stanisław Konnak reprezentował Polski Związek Głuchych. 

•	 Mityng lekkoatletyczny Polskiego Związku Głuchych, rozegrany w dniu 2 czerwca 
we Wrocławiu.

Chód 20 km
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:40;09,8
2.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  1:40;57,2
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:41;32,0
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 1:44;07,4
5.	 Michoń 	Boleslaw 	 13	 Start Lublin 		  1:45;47,0
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk 	 1:47;58,0
7.	 Kuliś 	 Bartłomiej 	 46 	 Start Lublin 		  1:48;34,6
8.	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:57;13,6
9.	 Gardzina Mieczysław 	 46 	 LZS Brzeg		  2;03;35,2
10.	 Sokolski  						      2:06;24,2

•	 Wojewódzka Rada Związków Zawodowych (WRZZ) w Gdańsku zorganizowała 
drużynowe mistrzostwa klubów związkowych województwa gdańskiego w lekkoatletyce, 
o „Puchar WKZZ” w dniu 12 czerwca490. Przeprowadzono na stadionie „Lechii”  
w Gdańsku – Wrzeszczu 491 . 

Chód 5.000 m 	
1.	 Cyrklaff Janusz 			   Lechia Gdańsk 		  24;19,6
Chód 3.000 m juniorów 
1.	 Kuliś Bartłomiej			   Start Lublin 		  14;08,0  
Rezultat uzyskany przez zawodnika „Start” Lublin, Bartłomieja Kulsia, był nowym 

rekordem Polski w kategorii juniora na tym dystansie. 
•	 XI Memoriał im. Janusza Kusocińskiego, Warszawa – 19 czerwca 492. 

Chód 10 km
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże 		  46;52,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 47;32,6
3.	 Kuliś 	 Bartłomiej 	 46	 Start Lublin 		  48;59,4  
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  50;10,0
5.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Polski Związek Głuchych 	51;15,8

490 Lekkoatleci Bałtyku najlepsi o Puchar WKZZ, Głos Wybrzeża 1965, nr 139, s.5
491 Nasz sportowy komentarz, Dziennik Bałtycki 1965, nr 140, s.4.
492 Socha A. Historia Memoriału Janusza Kusocińskiego, Komisja Statystyczna Polskiego Związku Lekkiej   

Atletyki 2014, s.83.
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6.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  51;27,0
7.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk		 52;09,6
8.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 52;52,8
9.	 Pawełczak  Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk		 53;44,6
10.	 Kleiner 	Andrzej		  46	 Konradia Gdańsk		 55;07,0
11.	 Gabruk  	Józef		  46	 Wawel Kraków		  59;16,0
	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Sarmata Warszawa	 DQ
Reprezentant „Startu” Lublin Bartłomiej Kuliś ustanowił nowy rekord Polski 

juniorów.
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski klubów zrzeszonych w pionie sportowym 
Centralnej Rady Związków Zawodowych (CRZZ), przeprowadzono w Gdańsku na 
stadionie „Lechii” w dniach 26 – 27 czerwca493  . Konkurencja chodu sportowego odbyła 
się w pierwszym dniu zawodów494 .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 47;41,8
2.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk 		  49;05.0
3.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk		 b.d.
4.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk		 b.d.
5.	 Pawełczak Stanisław	 45  	 Konradia Gdańsk 	 52;16,8 
6.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 52:48.4
7.   Dziadura 	Andrzej 		 47 	 Lechia Gdańsk 		  56:36.2
FOT – 65- 3---Dyplom St. Pawełczaka (zbiory St. Pawełczak)

•	 Światowe Igrzyska Osób Niesłyszących „Deaflympics” w lekkiej atletyce rozegrano  
w Waszyngtonie (USA)495 . Konkurencje chodu sportowego rozegrano na trzech dystansach 
w dniu 29 czerwca na 10.000 m a w dniu 1 lipca na 5.000 m, zmagania chodziarzy 
zakończono w dniu 3 lipca startem na dystansie na 20.000 m 496. 

Chód 10.000m mężczyzn
1.	 Demanov Victor			   ZSRR		  51:41.6
2.	 Barburzyński Stanisław 		  Polska		  54:11.8
3.	 Blomqvist Bengt-Ake Karl	 Szwecja		 54:35.4
Chód 5.000 m mężczyzn 
1.	 Demanov Victor Vladimirovitch 	 ZSRR		  22:53.6
2.	 Barburzyński Stanisław 		  Polska 		  24:16.8 
3.	 Landehagen Odd Helge		  Norwegia 	 24:26.6

493 Mistrzostwa Pionów 1965, Lekka atletyka 1965, nr 8, s.18-19.
494 Najlepsi lekkoatleci CRZZ na stadionie Lechii, Głos Wybrzeża 1965, nr 149, s.2.
495 https://www.deaflympics.com/games.asp?results/deaflympics/2/1538 (dostęp 3.06.2107)
496 3 złote, 2 srebrne 1 brązowy na olimpiadzie głuchych, Dziennik Bałtycki  1965, nr 155, s.2.
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Chód 20.000m mężczyzn
1.	 Demanov Victor Vladimirovitch		  ZSRR		  1:48:40.4
2.	 Landehagen Odd Helge			   Norwegia	 1:50:21.4
3.	 Barburzyński Stanisław 			   Polska		  1:50:33.8

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Medale zdobyte przez St. Barburzyńskiego (zbiory B. Barbużyński)

Plakat Deaflympics (zbiory B. Barbużyński)
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od lewej Cyrklaff Zygfryd, Barburzyński Stanisław, 
Barbużyński Bogusław (zbiory K. Kisiel)

Stanisław Barburzyński (zbiory K. Kisiel)
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•	 W dniu 10 lipca w Berlinie (NRD) zorganizowano międzypaństwowy wielomecz 
juniorów w chodzie sportowym o „Puchar Europy”. Trenerem reprezentacji był Bogusław 
Nowacki, który był odpowiedzialny w PZLA za szkolenie młodych chodziarzy497. 

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Selzer 	 Peter 			   NRD 			   46;07,4
2.	 Eckholz 	Klaus 			    NRD			   46;41,0
3.	 Bohac 	 Vladislav 		  CSRS 			   47;03,6
4.	 Watts 	 Donald 			   Wielka Brytania 		  47;15,6
5.	 Bencik 	 Juraj 			   CSRS 			   47;21,8
6.	 Ingvarsson Stefan 		  Szwecja 			  48;10,5
7.	 Kamiński Stefan 			  Polska 			   48;10,6
11. Pawełczak Stanisław 		  Polska 			   52;01,6
Wyniki drużynowe:
1.	 NRD 		  28 pkt. 
2.	 CSRS 		  22 pkt. 
3.	 Wielka Brytania 	 18 pkt. 
4.	 Szwecja 		 14 pkt. 
5.	 Polska 		  11 pkt. 
Finlandia bez punktów, gdyż nie ukończyła zawodów w komplecie.

497 Kollosche J., Europaischer Cup junioren, 100 Jahre Leichtathletik in Deutschland, Band 16, s.85.
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Berlin, ośmiomecz juniorów, od prawej Kamiński, Nowacki, Pawełczak 
(zbiory B. Nowacki)
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•	 Mistrzostwa Polski juniorów, Warszawa – 10 lipca 498.
Chód 5.000 m 
1.	 Kuliś  Bartłomiej 	 46	 Start Lublin  		  23;38,8 
2.	 Śliwiński Feliks  		 47	 Konradia Gdańsk 	 25;12,0
3.	 Gabruk 	Józef 		  46	 Wawel Kraków 		  25;28,8
4.	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 26;07,8
5.	 Chmielewski Tadeusz	 47 	 Konradia Gdańsk		 26;21,0
6.	 Dziadura Andrzej 	 46	 Lechia Gdańsk 		  26;52,4
7.	 Bednarski Leszek 	 49 	 MKS Brzeg  		  26;57,4

498 Juniorzy Gdańska zdobywają tytuły mistrzów Polski, Głos Wybrzeża 1965, nr163 s.4.
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8.	 Gardzina Mieczysław  	 46 	 LZS Brzeg 		  27;03,8
9.	 Kowalczyk Józef	 	 46 	 Start Lublin 		  27;14,8
10.	 Dalawender Leszek 	 49 	 MKS Brzeg  		  27;16,8
11.	 Trela Mirosław 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 27;25,2
12.	 Moskal 	Henryk 		  47 	 MKS Brzeg  		  27;45,2
13.	 Konert 	 Ryszard 		 47 	 Konradia Gdańsk 	 29;15,0

	 Reprezentant „Startu” Lublin Bartłomiej Kuliś ustanowił nowy rekord Polski 
juniorów.
•	 IV zawody w chodzie sportowym o „Błękitną Wstęgę Bałtyku” zorganizowano w dniu 
22 lipca499 . Rozegrano chód na trasie docelowej Kuźnice – Jastarnia – Hel na dystansach 
20 km seniorów oraz 10 km dla juniorów i 5 km dla młodzików500  .

Chód 20 km seniorów
1.	 Leuschke Burghard		  NRD 			   1:32;22,8
2.	 Stoikow 	Stanmir 			  Bułgaria 		  1:34;22,8
3.	 Paziewski Edmund  	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:34;53,0
4.	 Lobach 	Klaus 			   NRD 			   1:35;53,0
5.	 Filipow 	Wasil 			   Bułgaria 		  1:37;36,0
6.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota 			   1:42;06,0
7.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:43;31,2
8.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:44;32,8
9.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk 	 1:45;38,4
10.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk 	 1:49;03,2
11.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:49;57,4
12.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 1:52;05,2
13.	 Konnak 	Stanisław 	 37 	 Konradia Gdańsk 	 1:58;00,0
Chód 10 km juniorów
1.	 Śliwiński Feliks 			   Konradia Gdańsk		 49;45,0
2.	 Gabryluk  Józef			   Wawel Kraków		  b.d.
3.	 Chmielewski Tadeusz 		  Konradia Gdańsk		 52;20,8
4.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 53;33,8
5.	 Kreft Norbert		  48	 Konradia Gdańsk		 56;52,0
6.	 Potyrała 	Jerzy 		  47	 Konradia Gdańsk		 58;37,8
Chód 5 km młodzików
1.	 Kreft Norbert			   Konradia Gdańsk
2.	 Mikołajczyk 			   Bałtyk Gdynia
3.	 Łapiński 			   Bałtyk Gdynia

499 Chodziarze walczyli o „Błękitną wstęgę Helu”, Głos Wybrzeża 1965, nr 173, s.2.
500 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport   

in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s. 22-24.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 W Chełmnie n/Wisłą w dniach 22-23 lipca, odbyła się XIII Spartakiada Pracowników 
Łączności okręgu gdańskiego. Udział w nich wzięli reprezentanci województw gdańskiego 
i bydgoskiego. Konkurencje lekkoatletyczne rozegrano na stadionie „Start Nadwiślanin”. 
Konkurencja chodu sportowego została przeprowadzona w trzech kategoriach501.

Chód 10.000 m  seniorzy
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 50:54.0
2.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 54:17.0
3.	 Barburzyński Stanisław	 44	 Konradia Gdańsk		 bd.
Chód 10.000 m  juniorzy
1.	 Śliwiński Feliks		  47 	 Konradia Gdańsk 	 55:17.4
2.	 Trela Mirosław		  47 	 Konradia Gdańsk 	 bd.
3.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk 	 bd.
Chód 5.000 m  amatorzy
1.	 Admin 	 Edward		  20 	 OUPT Gdańsk 		  30:05.6
2.	 Wiśniewski Zenon 		  OUPT Chełmno 		  bd.
3.	 Wójcik 	 Adam 			   OUPT Tczew 		  bd.

501 Gdańska Spartakiada, Łączność 1965 nr, 39, s.6.   

Rok 1965

Głos Wybrzeża 1965, nr 173
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•	  „II Czwartek L.A” rozegrano na stadionie SLA w Sopocie w dniu 5 sierpnia.
Organizator Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 502 .

Chód 3.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 12;45,2 RP sen
2.	 Laird 	 Ronald 			   USA 			   12;52,4
3.	 Mortland John 			   USA 			   13;09,2
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  13;16,2
5.	 Kamiński Stefan 		 45  	 Konradia Gdańsk 	 13;17,0
6.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk  	 13;58,8	
7.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk 		  13;59,0
8.	 Śliwiński Feliks 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 13;59,2  
9.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 14;38,8

502 Czapliński wygrywa chód na 3 km przed reprezentantami USA,  Głos Wybrzeża 1965, nr 186, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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10.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  14;40,6
11.	 Kleiner 	Andrzej  	 46	 Konradia Gdańsk		 14;55,2
12.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk		  14;56,6
13.	 Chmielewski Tadeusz  	 47	 Konradia Gdańsk		 15;04,6
14.	 Trela 	 Mirosław 	 47	 Konradia Gdańsk		 15;08,6
Międzyczas uzyskany na dystansie 1 mili - 6:38.8 reprezentanta Wybrzeża Gdańsk 

Andrzej Czapliński, był najlepszym wynikiem w historii polskiej lekkiej atletyki. Zawodnik 
„Konradii” Gdańsk Feliks Śliwiński ustanowił nowy rekord Polski juniorów na tym 
dystansie wynikiem 13;59,2 min.

•	 Po raz pierwszy zawody w chodzie sportowym na trasie docelowej Malbork – 
Sztumprzeprowadzono w dniu 7 sierpnia. Dystans jaki mieli zawodnicy do pokonania 
wynosił 20 km 503. Nie wszyscy zawodnicy pokonali wytyczony dystans. Przebieg trasy 
został oznaczy wapnem. Podczas rozgrywania zawodów, które odbywało się przy pełnym 
ruchu, na fragment oznaczonej trasy, już w Malborku, wjechał ciągnik. Przejeżdżając 

503 Ronald Laird wygrał chód na trasie Sztum – Marlbork, Głos Wybrzeża 1965 nr 187, s.6.

Rok 1965

Głos Wybrzeża 1965, nr 186
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po oznaczeniach spowodował ich zwiększenie i skierowanie idących zawodnik  
w innym kierunku niż należało iść. W pewnym momencie niektórzy zawodnicy poruszali 
się naprzeciw siebie. W wyniku zaistniałej sytuacji komisja sędziowska była w stanie 
zmierzyć wyniki tylko czołówki a kolejność dalszych miejsc uzgodniono na podstawie 
wypowiedzi zawodników, którzy określali swoje miejsce na 18 km504 .

Chód 20 km 
1.	 Laird Ronald 		  38	 USA			   1:29:32.6
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:32:23.8
3.	 Mortland Jack 		  35	 USA			   1:34:38.8
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:35:26.8
5.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:38:26.2
6.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:38:39.0
7.	 Kamiński Stefan 		 45	 Konradia Gdańsk		 1:40:34.8
8.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin		  1:41:07.4
9.	 Barbużyński Stanisław 	 44	 Konradia Gdańsk		 1:42:05.2
10.	 Kleiner 	Andrzej		  46 	 Konradia Gdańsk		 1:43:43.0
11.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 1:45:19.0
12.	 Dziadura Andrzej		 47 	 Lechia Gdańsk		  1:51:11.8
13.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 1:52:22.6
14.	 Konnak 	Stanisław	 36	 Konradia Gdańsk		 1:53:33.2
15.	 Kreft Norbert		  48	 Konradia Gdańsk		 1:59:38.6
	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 DQ

504 Wypowiedź uczestnika zawodów Stanisława Pawełczaka.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 Lekkoatletyczny mecz juniorów (U20) pomiędzy reprezentacjami Polski – Francji – 
Włochy został rozegrany w dniu 8 sierpnia w miejscowości Dole (Włochy)505.

Chód 10.000 m	
1.	 Troiani     			   Włochy			   48;38,0
2.	 Teixier				    Francja			   48;59,0
3.	 Bagioli				    Włochy			   50;04,0
4.	 Śliwiński Feliks			   Polska			   51;23,4
5.	 Dasserre				   Francja			   51;25,0

W reprezentacji Polski wystartował jeszcze Józef Gabruk, nie znamy jego osiągnięcia.
Wstępnie informowano, że chodziarze będą rywalizowali w meczu na dystansie 5.000 m 506 . 
Wyniki chodu nie były zaliczane do punktacji meczu.
•	 XXXXI Mistrzostwa Polski Seniorów w lekkoatletyce rozegrane zostały w Szczecinie 
na stadionie „Pogoni” w dniach 13 a 15 sierpnia. Konkurencja chodu sportowego została 
rozegrana na trasie wytyczonej na ul. Pogodna, start i meta ulokowane były na stadionie 
„Pogoni” 507 .

505 Kisiel J.,  Dajerling J., Szymański W., Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych 1922-2015, Wydawnic-
two Jarosław Kisiel, 2016, s.78.

506 Skład juniorów na trójmecz, Przegląd Sportowy 1965, nr 89, s.3.
507 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski rozpoczęte, Kurier Szczeciński 1965, nr 188, s.4.
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Chód 20 km
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:31:22,2  
2.	 PaziewskiEdmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:34:12,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:34:27,0
4.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk 		  1:35;14,0
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:39;14,0
6.	 Michoń 	Bolesław 	 13 	 Start Lublin 		  1:39;46,0
7.	 Kamiński Stefan 		 45  	 Konradia Gdańsk 	 1:41;18,0
8.	 Śliwiński Feliks 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 1:42;02,0 
9.	 Barburzyński Stanisław 	 44 	 Konradia Gdańsk 	 1:42;57,0
10.	 Kleiner 	Andrzej 		 46 	 Konradia Gdańsk 	 1:48;35,0
11.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  1:51;24,0
12.	 Konnak 	Stanisław 	 36 	 Konradia Gdańsk 	 1:53;22,0
13.	 Moskal 	Henryk 		  47 	 MKS Orlik Brzeg		 2:07;45,0
	 Kuliś Bartłomiej 		 46	 Start Lublin 		  DNF
	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Sarmata Warszawa	 DNF

	Redaktor Zygmunt Głuszek w sprawozdaniu z Mistrzostw Polski w „Przeglądzie 
Sportowym” wystawił zawodnikom startującym w chodzie następującą ocenę: ...zwycięzca 
chodu na 20 km Andrzej Czapliński ma dopiero 18 lat a w piątek uzyskał najlepszy rezultat 
w Polsce wszystkich czasów 1:31;22,3 bijąc swoich  rywali niemal o 3 min...508.
•	 W dniach 28 – 29 sierpnia na stadionie „Lechii” Gdańsk został rozegranylekkoatletyczny 
mecz pomiędzy Polską Północną a reprezentacją Litwy 509 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Žebrauskas Stasis 		  Litwa 			   45:36,0
2.	 Czaplińki Andrzej 		  Gdańsk 			  45;57,0
3.	 Paziewski Edmund 		  Gdańsk 			  47;33,8
4.	 Cyrklaff Zygfryd 			  Gdańsk 			  48;52,4 
	 Žurnia Vytautas 			   Litwa 			   DQ
	 Salmanavičius Eduardas 		  Litwa 			   DNF

508 Rekord W. Maniaka ozdobą inauguracji Mistrzostw Polski, Przegląd Sportowy 1965, nr 95, s.3.
509 Lekkoatleci Polski północnej prowadzą w meczu z Litwą, Dziennik Bałtycki 1965, nr 205, s.2.

Rok 1965
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•	 I Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” zostały rozegrane w dniu 4 września. Komunikat został uzupełniony 
do poprzedniego zawartego w opracowaniu  Kisiel J. 50 lat zawodów w chodzie sportowym 
o Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku.510 .

Chód 10 km 
1.	 PaziewskiEdmund	 35	 Konradia Gdańsk		 48;11,6
2.	 CzaplińskiAndrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 48;11,8
3.	 Ornoch	 Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  49;40,2
4.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  50;12,0
5.	 BarburzyńskiStanisław	 44	 Konradia Gdańsk		 52;42,0
6.	 PawełczakStanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 52;54,2
7.	 Kamiński Stefan		  45	 Konradia Gdańsk		 53;34,2	
8.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  54;19,4
9.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 54;23,0
10.	 Kleiner 	Andrzej		  46	 Konradia Gdańsk		 55;47,6
11.	 Dziadura Andrzej		 47	 Lechia Gdańsk		  56;56,0
12.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk		 59;29,0	
13.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk		 59;34,4 
14.	 Potyrała 	Jerzy 		  47	 Konradia Gdańsk		 59;46,2	

510 Paziewski zwycięża w chodzie sportowym, Dziennik Bałtycki 1965, nr 211, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 W miesiącu wrześniu we Włodawie rozegrano zawody łącznościowców w chodzie 
sportowym. Na dystansie 10.000 m zwyciężył Bolesław Michoń ze „Startu” Lublin 
wynikiem 49;30,0 min. Na dystansie 5.000 m pierwsze miejsce zajął Tadeusz Kowalczuk 
doręczyciel z Up-t Żuków k/Włodawy, przed Leonem Mazurykiem z Up-t Horostyta  
i Aleksandrem Makarewiczem z Up-t Hanna511 

•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie sportowym „Jesienne Kryterium” odbyły się  
w Łodzi, w dniu 25 września.

Chód 5.000 m						    
1.	 Śliwiński Feliks		  47 	 Konradia Gdańsk		 25;49,8	
2.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 26;13,2	
3.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  26;32,0
4.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 27;00,4
5.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk		 27;31,6	
6.	 Dziadura Andrzej		 47	 Lechia Gdańsk		  28;29,6
Chód 15.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41 	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:14;21,0
2.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 1:15;26,4
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Flota Gdynia 		  1:20;06,4
4.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:22;38,0
5.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk 		  1:23;08,0
6.	 Konnak 	Stanisław 	 36 	 Konradia Gdańsk (PZG) 	 1:28;09,8

511 Najlepsi chodziarze we Włodawie. Łączność 1965, nr 41, s.8.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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Chód 2 mile						   
1.	 Śliwiński Feliks		  47 	 Konradia Gdańsk		 15:59.8 
2.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 16:29.4	
Zawodnik Feliks Śliwiński z „Konradii” Gdańsk uzyskał najlepszy wynik w Polsce w 

kategorii juniora na tym dystansie.
Chód 7 mil	 				  
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 55;43,8
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 55;45,0

Dyplom St. Pawełczaka, (zbiory St. Pawełczak)
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Rok 1966

Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa stanu Illinois (USA), Chicago 19 lutego512 .

Chód 1 mila 
1.	 Rutyna Mieczysław 		  Club of Chicago 		  7;03,2

•	 W dniu 20 marca przeprowadzono „Wiosenne okręgowe kryterium w chodzie 
sportowym” na dystansie 20 km na trasie w Żukowo-Oliwa513  .

Chód 20 km mężczyzn `
1.	 Ornoch Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:41;15,2
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:41;47,6
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:42;07,8
4.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:46;08,0
5.	 Kleiner Andrzej 		  46	 Konradia Gdańsk 	 1:47;38,2
6.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 GKS Wybrzeże 		  1:49;18,0
7.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk 	 1:49;25,8
8.	 Kreft Robert 		  48	 Konradia Gdańsk 	 1:51;53,4
9.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk 	 1:52;01,0
10.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:52;34,2
11.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk 	 1:55;35,8
12.	 Adamowski Leszek 	 49	 Konradia Gdańsk 	 2:10;15,2
13.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk 		  2:22;32,4
	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk 	 DNF

512 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
513 E. Ornoch pierwszy w chodzie, Głos Wybrzeża 1966, nr 67, s.4.

Rok 1966

Oczekiwanie na start: od lewej Trela, Czapliński, Cyrklaff, Pawełczak, Śliwiński 
(bokiem), Barburzyński, St. Dziadura (zbiory J. Cyrklaff)



258

•	 Wiosenne Kryterium, Sosnowiec – 24 kwietnia 514.
Chód 5.000 m 
1.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk		 53;31,4
2.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  55;47,2
3.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 56;24,8
4.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk		 56;54,8
5.	 Bednarski Leszek 	 50	 MKS Orlik Brzeg		 57;15,6	
6.	 Łuczko 	Zbigniew 	 49	 MKS Orlik Brzeg		 57;57,4
7.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk 	 58;11,8
8.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk		 58;24,2
9.	 Adamowski Leszek 	 49	 Konradia Gdańsk 	 59;08,2
10.	 Diug Andrzej 		  51	 MKS Orlik Brzeg		 59;19,0
11.	 Dalawender Leszek	 49	 MKS Orlik Brzeg		 59;25,0

514 Sosnowiec oklaskiwał chodziarzy, Trybuna Robotnicza 1966, nr 96, s.4.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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12.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk		  62;59,8
13.	 Pawlak 	 Piotr 		  50 	 Start Lublin 		  63;36,4
14.	 Pachoł				    Start Lublin 		  66;37,0
Chód 15.000 m 
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:17;14,8
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:18;27,6
3.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 1:18;33,6
4.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:19;43,6
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:22;28,

•	 Lekkoatletyczne zawody propagandowe z okazji „Święta Pracy”, w dniu 30 kwietnia 
przeprowadzono w formie trójmeczu pomiędzy reprezentacjami Gdańska, Sopotu oraz 
Gdyni. Odbył się on na stadionie AWF w Gdańsku–Oliwa. Organizatorem był klub 
„Konradia”  515.

Chód 10.000 m
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 48;08,4
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 GKS Wybrzeże		  48;51,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  49;57,6
4.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk		 51;14,8
5.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk 	 51;49,6

515 Nasz sportowy komentarz, Dziennik Bałtycki 1966, nr 103, s.4.

Rok 1966

Trybuna Robotnicza 1996, nr 96
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6.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 GKS Wybrzeże		  52;57,4
7.	 Trela Mirosław  		  47	 Konradia Gdańsk 	 54;11,0
8.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 54;43,2 
9.	 Kreft Norbert 			   Konradia Gdańsk 	 55;15,2
10.	 Dziadura Andrzej  	 47	 Lechia Gdańsk 		  58;28,2
	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  DNF

Chód 5.000 m
1.	 Chmielewski Tadeusz 		  Konradia Gdańsk 	 26;33,

•	 W dniach 14–15 maja w miejscowości Panevėžys (Poniewież) został rozegrany mecz 
pomiędzy reprezentacjami Polski Północnej a reprezentacją Litwy 516 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Žurnia Vytautas 			   Litwa			   44:05.6
2.	 Musneckas Antanas 		  Litwa 			   44:06.0
3.	 Czapliński Andrzej 		  Polska Północna 		 45:38.6
4.	 Ornoch Eugeniusz 		  Polska Północna 		 47:27.8 

•	 Wojewódzka Rada Związków Zawodowych (WRZZ) w Gdańsku zorganizowała 
drużynowe mistrzostwa województwa gdańskiego w lekkoatletyce w dniach 21–22 maja, 
które przeprowadzone zostały w Gdyni. Startowały w nich kluby zrzeszone w pionie 
związkowym517 .		

Chód 5.000 m
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 22;52,8
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  23;34,8  PK

516 Komunikat z zawodów (zbiory S. Misiūnas Litwa).
517 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
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3.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk  		  23;54,2
4.	 Śliwiński Feliks  		 47	 Konradia Gdańsk		 24;28,2
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk		 24;28,6
6.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 GKS Wybrzeże 		  25;11,8 PK
7.	 Trela  Mirosław		  47	 Konradia Gdańsk		 25;36,0
8.	 Kreft  Norbert			   Konradia Gdańsk		 26;07,0
9.	 Jackiewicz Jerzy  	 48	 Konradia Gdańsk		 26;16,2
10.	 Chmielewski Tadeusz  	 48	 Konradia Gdańsk		 26;18,4
11.	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk		 26;29,0
12.	 Kamiński  Wojciech	 45	 Olimpia Poznań 		  28;12,8 PK
13.	 Dziadura  Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk		  29;52,4

•	 Roland Zinn Memorial, Chicago – 29 maja 518.
Chód 10.000 m 
1.	 Mortland Jack		  35	 Ohio Track Club			   47;38,2
2.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 Green & Gold Athletic Club of Chicago  	 48;37,2
3.	 Clinton 	James		   	 University of Chicago Track Club	 51;40,0.

•	 Bielawa – 30 maja519 .
Chód 10.000 m
1.	 Nowacki Zbigniew 	 49 	 Bielewianka 		  60;23,6

•	 Lekkoatletyczny mityng klubu “Green and Gold” z Chicago, przeprowadzono  
w miesiącu maju 520.

Chód 10.000 m 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 	 31 	 Green & Gold Athletic Club of Chicago  	 47:11.4

•	 Wiosenne Kryterium w chodzie sportowym, Gdańsk – 3 czerwca.		
Chód 20 km
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 1:32;20,1
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  1:35;22,4
3.	 Cyrklaff Zygfryd  	 44	 Lechia Gdańsk 		  1:39;13,8
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44	 GKS Wybrzeże  		  1:42;02,8
5.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk		 1:42;32,3
6.	 Czapliński Andrzej  	 41	 GKS Wybrzeże  		  1:44;54,0
7.	 Jackiewicz Jerzy  	 48	 Konradia Gdańsk		 1:50;04,0
8.	 Konnak  Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk		 1:52;06,2
	

518 Ohio race walking 1966, nr 6, s.4.
519 Zestawienie 100 najlepszych zawodników w 1966 r. w kategorii juniorów i młodzików, PZLA  s.148.
520 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
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	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Kreft Norbert 			   Konradia Gdańsk		 DNF
	 Trela Mirosław  		  47	 Konradia Gdańsk		 DNF 

•	 Drużynowe okręgowe mistrzostwa,  zostały przeprowadzone w dniu 5 czerwca, na 
sześciu stadionach Kielecczyzny. Konkurencję chodu rozgrywano na dystansie 5.000 m 521.

Skarżysko Kamienna 
1.	 Leszczyński Jerzy	 48	 LZS Łysica Kielce	 28;25,0
2.	 Nowicki Wiesław		 47 	 Granat Skarżysko		 28;46,0
3.	 Nurzyński Józef 		  47 	 Granat Skarżysko		 29;27,0
4.	 Bolesław Całek		  48	 LZS Łysica Kielce	 29;58,6
W Kielcach zwyciężył Bogdan Nocuń – 27;19,4 min, w Radomiu Wojtowicz – 30;49,0 min.

•	 Gospodarzem zawodów w chodzie sportowym o „Puchar Europy” juniorów była 
Opawa (Czechosłowacja). Trenerem ekipy polskiej był Bogusław Nowacki. Odbyły się 
one w dniu 10 czerwca522 .

Chód 10.000 m juniorów 
1.	 Selzer Peter 			   NRD 			   45;44,4
2.	 Tomasek Pavel 			   CSRS I			   46;44,6
3.	 Larssen 	Lennart 			  Szwecja 			  47;17,6
4.	 Ingvarsson Stefan 		  Szwecja 			  47;44,4
5.	 Bohac 	 Vladislav 		  CSRS I			   49;00,2
6.	 Nozdrovicky Stefan 		  CSRS II			  50;16,2
7.	 Śliwiński Feliks 			   Polska 			   50;25,2
8.	 Trela Mirosław 			   Polska 			   51;07,2
9.	 Ptak Jaroslav 			   CSRS II			  51;32,2
10.	 Otto Mathias			   NRD 			   52;23,0
11.	 Jäl Milton 			   Dania 			   53;21,8
12.	 Anderssen Edwin 		  Dania 			   54;19,2
	 Gunnarsson Kjell 		  Szwecja			  50;00,2  PK
Wyniki drużynowe:
1.	 CSRS 		  15 pkt. 
2.	 Szwecja 		 15 pkt. 
3.	 NRD 		  14 pkt. 
4.	 Polska 		    9 pkt. 
5.	 Dania 	   	   5 pkt. 
Zespół CSRS II występował poza konkursem.

521 Drużynowe mistrzostwa lekkoatletów, Słowo Ludu 1996, nr 157, s.4.
522 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.Wy-

dawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.118.
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•	 I Spartakiada Ziemi Kieleckiej w lekkoatletyce, przeprowadzona została w Ostrowcu 
Świętokrzyskim w dniu 11 czerwca. W programie była umieszczona konkurencja chodu 
na 10.000 m.

Chód 10.000 m
1.	 Miller 				    Ostrowiec 		  50;33,4
2.	 Nocuń Bogdan		  40	 Kielce 			   55;51,8

Rok 1966

Opawa - z prawej Śliwiński, z lewej Trela (zbiory B. Nowacki)

Opawa - uczestnicy „Pucharu Europy”, drugi z lewej stojący - Nowacki 
(zbiory B. Nowacki)
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3.	 Leszczyński Jerzy	 48	 Łysica Kielce 		  58;23,8
4.	 Nurzyński Józef 		  47 	 Granat Skarżysko 	 58;45,0
5.	 Wiaderek 			   Radom 			   60;16,6
6.	 Kruk 				    Radom 			   62;17,6
7.	 Ziółkowski 			   Skarżysko 		  63;57,4
Dziennik „Słowo Ludu” o chodzie zamieściło następującą informacje....Rozegrano 

też chód z udziałem 7 zawodników. Przedstawiciel WKKFiT nie wręczył jednak medali 
trzem najlepszym, gdyż kierownictwo ekipy Kielce- miasto złożyło protest przeciwko 
uznaniu chodu sportowego w wykonaniu Millera z Ostrowca za nieprawidłowy. Istotnie 
i naszym zdaniem zawodnik ten na całej trasie stosował styl będący w świetle przepisów 
podbieganiem. Najbardziej podobał się nam Nocuń z Kielc i 18-letni reprezentant powiatu 
kieleckiego Leszczyński. Sędzia główny nie rozstrzygnął protestu przekazując go do 
rozpatrzenia zarządowi OZLA... 523. 
•	 Mistrzostwa okręgu gdańskiego w lekkoatletyce seniorów i juniorów, rozegrano  

w Gdańsku w dniach 11-12 czerwca524 .
Chód 10.000 m juniorów
1.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia  Gdańsk 	 53;35,4
2.	 Chmielewski Tadeusz 	 47 	 Konradia  Gdańsk 	 54;38,0
3.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia  Gdańsk 	 56;14,0
Chód 10.000 m seniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia  Gdańsk 	 46;40,6
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  49;33,0
3.	 Śliwiński Feliks  		 47	 Konradia  Gdańsk 	 50;42,8
4.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 GKS Wybrzeże  		  50;07,8
Chód 20.000 m juniorów i seniorów
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia  Gdańsk 	 1:32;20,1
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  1:35;22,4
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk 		  1:39;13,8
4.	 Barburzyński Stanisław  	 44	 GKS Wybrzeże  		  1:42;02,8
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia  Gdańsk 	 1:42;32,2
6.	 Czapliński Andrzej 	 44	 GKS Wybrzeże  		  1:44;54,0
7.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia  Gdańsk 	 1:50;04,0
8.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia  Gdańsk 	 1:52;06,2

523 Chód 10 km, Słowo Ludu 1966, nr 164, s.4.
524 Nowy rekord Polski W. Komara, Dziennik Bałtycki 1966, nr138,s.2.
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•	 IV Wielkopolska Spartakiada w lekkiej atletyce odbyła się w Poznaniu. Konkurencja 
chodu rozegrana została w dniu 12 czerwca. Wystartował w niej przyszły kierownik 
szkolenia młodzieży w PZLA Jerzy Makles525 . 

Chód 10.000 m
1.	 Gerwazik Franciszek 		  Jeżyce  			   59;01,0
2.	 Makles Jerzy 			   Ostrzeszów 		  59;27,6
3.	 Hyży Jan  			   Konin 			   1:08;00,0

Wynik uzyskany przez Franciszka Gerwazika, był nowym rekordem okręgu poznańskiego.
•	 Sochaczew – 12 czerwca526 .

Chód 10.000 m
1.	 Kania Wojciech 		  50 	 Orkan Sochaczew 	 62;29,4

•	 Bydgoszcz – 12 czerwca 527.
Chód 10.000 m
1.	 Warawan Zdzisław	 47	 Lipno Bydgoszcz		 59:29.4
2.	 Majewski Bronisław 	 48	 MKS Inowrocław  	 63;00,0
•	 Lublin – 12 czerwca 528.
Chód 10.000 m
1.	 Skwierczyński Julian 	 47 	 Nadbużanka Biała Podlaska 	58;52,0
2.	 Pawlak 	 Piotr 		  50 	 Start Lublin 		  63;11,4
3.	 Pawlak 	 Piotr 		  50 	 Start Lublin 		  63;11,4

525 IV Wielkopolska Spartakiada, Młodzieżowa Lekka Atletyka, OZLA i SZS Poznań 1966, nr 3
526 Zestawienie 100 najlepszych zawodników w 1966 r. w kategorii juniorów i młodzików, PZLA  s.148.
527T Ibidem. 
528 Ibidem.

Rok 1966

Jerzy Makles (zbiory A. Makles)
Jerzy Makles na trasie Crossu 

Ostrzeszowskiego (zbiory A. Makles)
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa miasta Michigan (USA), przeprowadzone w dniu19 
czerwca. Konkurencję chodu rozegrano na dystansie 1 mili, Mieczysław Rutyna uzyskał 
rezultat 6;53,0 min .
•	 Zawody pokazowe w chodzie sportowym, odbyły się w dniu 25 czerwca w Wehaton 
(USA). Główny dystans 6 mil wygrał  Mieczysław Rutyna  reprezentant klubu „Club of 
Chicago”, wynikiem  43;12,0 min529  .
•	 VIII Spartakiada Klubów Gwardyjskich, międzynarodowe zawody lekkoatletyczne 
Federacji Gwardia, przeprowadzono w Olsztynie w dniach 8 – 9 lipca530  .

Chód 10.000 m  
1.	 Reimann Hans			   NRD			   44;35,0
2.	 Hohne	 Cristop 			   NRD			   45;52,0
3.	 Caraiosfoglu Leonoda		  Rumunia		  46;09,2

W imprezie tej nie wystartował żaden polski chodziarz. Za zwycięstwo w punktacji 
drużynowej zwycięski zespół otrzymał puchar ufundowany był przez I sekretarza 
Komitetu Wojewódzkiego PZPR w Olsztynie tow. Stanisława Tomaszewskiego531 .
•	 Mistrzostwa Polski juniorów, Łódź 16 lipca, konkurencja chodu rozegrana została na 
bieżni. 

Chód 10.000 m 
1.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia  Gdańsk	 51;17,0
2.	 Trela Mirosław 		  47  	 Konradia  Gdańsk	 51;19,0
3.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia  Gdańsk	 53;32,4
4.	 Bendarsik Leszek 	 50 	 MKS Orlik Brzeg 	 54;07,6
5.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia  Gdańsk	 54;56,4
6.	 Kowalczyk Józef 		 47 	 Start Lublin 		  55;05,2
7.	 Pleskot Andrzej 		  48 	 Start Lublin 		  55;38,2
8.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia  Gdańsk	 55;47,0
9.	 Diug Andrzej 		  51 	 MKS Orlik Brzeg 	 58;39,8
10.	 ŁuczkoZbigniew 		 49 	 MKS Orlik Brzeg 	 59;48,4
11.	 Nowacki Zbigniew 	 48 	 Bielawianka 		  61;08,0

•	 W dniu 22 lipca  z okazji „Święta Odrodzenia”  na stadionie „AZS” we Wrzeszczu 
rozegrano zawody w chodzie sportowym.

Chód 10.000 m
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże  		  48;00,1
2.	 Paziewski  Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 48;11,4
3.	 Cyrklaff Zygfryd 		 44	 Lechia Gdańsk  		  48;15,2

529 Informacja M. Rutyny.
530 Informacja M. Rutyny.
531 Lekkoatleci Dynamo ZSRR zdobywcami pucharu St. Tomaszewskiego w Spartakiadzie klubów gwardyjskich,  

Głos Olsztyński 1966, nr 162
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4.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Konradia Gdańsk		 49;12,0
5.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 44	 Flota Gdynia 		  49;15,0
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 49;18,7
7.	 Trela Mirosław  		  47	 Konradia Gdańsk		 50;01,2
8.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk		 52;03,7
9.	 Sarnecki Wiesław 	 34	 Konradia Gdańsk		 53;29,1
10.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 52;15,1
11.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk		 56;17,0
12.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk		 57;19,1
13.	 Dziadura Andrzej 	 47	 Lechia Gdańsk  		  58;20,7
14.	 Lemm 	 Antoni  			  Konradia Gdańsk		 59;42,0
15.	 Kleiner 	Andrzej  	 46	 Konradia Gdańsk		 59;43,0
16.	 Potynała Jerzy  			   Konradia Gdańsk		 59;46,3

•	 IV Spartakiada Ziemi Kieleckiej została przeprowadzona w Kielcach w dniu 29 lipca. 
W chodzie na 10.000 m zwyciężył Bogdan Nocuń z klubu „Budowlani” Kielce – 54;19,2 
min 532.
•	 XXXXII Mistrzostwa Polski Seniorów w lekkoatletyce, rozgrywano w Poznaniu 
na stadionie im. „22 lipca” w dniach 4 – 7 sierpnia533 . Chód na dystansie 20 km 
przeprowadzono w dniu 5 sierpnia.

Chód 20 km 
1.	 Paziewski Edmund 	 35 	 Konradia Gdańsk 	 1:34:13,6
2.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:34:42,2
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:35:41,0
4.	 Barburzyński Stanisław 	 44 	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:39;05,4
5.	 Cyrklaff Janusz  		  44 	 Lechia Gdańsk 		  1:41;27,2
6.	 Śliwiński Feliks 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 1:42;20,6
7.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:43;48,6
8.	 Trela  Mirosław 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 1:47;04,8
9.	 Michoń 	Bolesław  	 13 	 Start Lublin 		  1:48;12,6
10.	 Chmielewski Tadeusz 	 47  	 Konradia Gdańsk 	 1:49;19,8
11.	 Orzechowski Jan  	 44 	 Lechia Gdańsk 		  1:50;24,2
12.	 Nocuń Bogdanq		  41 	 Budowlani Kielce 	 1:53;12,4
13.	 Konnak Stanisław  	 36 	 Konradia Gdańsk 	 1:53;14,4
14.	 Jackiewicz Jerzy 		 48  	 Konradia Gdańsk		 1:55;11,0
15.	 Kreft Norbert 		  48  	 Konradia Gdańsk		 1:57;24,0
	   Wiśniewski Leszek 	 41	 Warszawianka 		  DQ

532 Lekkoatletyka, Słowo Ludu 1966, nr 215, s.2.
533 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia finałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski     

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.229.

Rok 1966
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•	 Sztum – 19 sierpnia 534 .   
Chód 10.000 m
1.	 Śliwiński Feliks 		  47 	 Konradia Gdańsk 	 49;16,0
2.	 Trela Mirosław  		  47 	 Konradia Gdańsk 	 49;53,0

•	 XIV Okręgową Spartakiadę Łącznościowców w lekkoatletyce przeprowadzono  
w Lęborku w dniu 28 sierpnia. W programie zawodów był umieszczony chód na dystansie 
10.000 m - przeznaczony dla zawodników sfederowanych w klubach oraz na 5000 m dla 
niestowarzyszonych 535.

534 Zestawienie 100 najlepszych zawodników w 1966 r. w kategorii juniorów i młodzików, PZLA  s.148.
535 Niedzielne imprezy sportowe. Spartakiada Łącznościowców, Dziennik Bałtycki 1966, nr 204, s.2.
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Chód 10.000 m
1.	 Śliwiński Feliks						      50;30,8 PK
2.	 Pawełczak Stanisław					     50;30,8
3.	 Trela Mirosław						      50;37,0
4.	 Jackiewicz Jerzy						      51;45,2
5.	 Chmielewski Tadeusz					     53;49,2
6.	 Kreft Norbert						      54;44,4
7.	 Kleiner 	Andrzej 						     55;46,3
8.	 Sarnecki Wiesław 					     56;23,2
9.	 Konnak 	Stanislaw					     56;23,4
10.	 Lemm Antoni						      58;02,3
Rywalizację na dystansie 5000 m w której startowali zawodnicy niestowarzyszeni  

w klubach wygrał Stanisław Trzebiatowski rezultatem 25;46,0 min.
•	 VIII Mistrzostwa Europy Seniorów w lekkoatletyce rozgrywane były w Budapeszcie 
(Węgry) w dniach 30 sierpnia – 4 września na „Népstadionie”. Konkurencja chodu na 20 
km mężczyzn przeprowadzona została w pierwszym dniu mistrzostw. 

Chód 20 km
1.	 Lindner 	Dieter 			   NRD			   1:29:25,0
2.	 Hołubnyczy Wołodymyr 		  ZSRR			   1:30:06,0 
3.	 Smaha 	 Mykoła			   ZSRR			   1:30:18,0
16. Czapliński Andrzej  		  Polska			   1:40;41,0
17. Paziewski Edmund 		  Polska			   1:40;56,0
	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Polska			   DNF

Chód na dystansie 50 km rozegrano w dniu 3 września.
Chód 50 km 
1.	 Pamich 	Abdon 			   Włochy			   4:18:42,2
2.	 Agapow	Giennadij		  ZSRR			   4:20:01,2
3.	 Sczerbina Aleksander		  ZSRR			   4:20:47,2
21. Ornoch 	 Eugeniusz  		  Polska			   4;56;13,4

Rok 1966
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•	 Mityng lekkoatletyczny, Chicago (USA) przeprowadzono w dniu 3 września536 .
Chód 10.000 m 
1.	 Rutyna 	 Mieczysław 		  Green & Gold Athletic Club of Chicago 	 47;17,2 

•	 II Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców PocztyPolskiej 
w Gdańsku” rozegrano na trasie Westerplatte – Poczta Polska w dniu 10 września 537.
Przebieg rozgrywania zawodów przedstawiła gazeta „Wieczór Wybrzeża” 538 .

Chód 10 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 43:07,2
2.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 43:13,0
3.	 Ornoch	 Eugeniusz	 44	 Flota Gdynia		  44:23,2
4.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 46:46,2
5.	 Trela Mirosław		  47	 Konradia Gdańsk		 46:46,8
6.	 Pawełcza kStanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 46:55,2
7.	 Kreft Norbert		  48	 Konradia Gdańsk		 47:48,8
8.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  47:50,2
9.	 Wisniewski Leszek	 41	 Warszawianka		  47:54,7
10.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Konradia Gdańsk		 48:38,2
11.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 49:02,8

536 Informacja Mieczysława Rutyny.
537 Kisiel J. (red.) 50 lat zawodów w chodzie sportowym o Puchar Obrońców Poczty Polskiej w  Gdańsku. Wy-

dawnictwo Jarosław Kisiel,  Kalisz 2015 s. 53-54.
538 Chód sportowy ulicami Gdańska,  Głos Wybrzeża 1966, nr 214, s.2.

Całostka (FDC), pierwszego dnia obiegu – Poczty Polskiej (zbiory K. Kisiel)
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Głos Wybrzeża 1966, nr 214 Dziennik Polski 1966, nr 216

Dyplom S. Pawełczak (zbiory S.Pawełczak)
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•	 Mistrzostwa Polski Centralnej Rady Związków Zawodowych w chodzie sportowym, 
rozegrano w Sopocie w dniu 18 września 539.

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk 	 45;55,2
2.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk 	 49;53,0
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk		 50;15,2
4.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk		 51;51,2
5.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk		 52;46,0
6.	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk		 56;57,2
	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41 	 Flota Gdynia  		  47;27,8 PK

539 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1966, nr 223, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Bałtycki 1966 , nr 223 Dyplom St. Pawełczak (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Wojewódzka Spartakiada juniorów  w lekkiej atletyce odbyła się na stadionie „AZS” 
w Poznaniu w dniach 24 – 25 września540

Chód  5 km
1.	 Wydynie Jan 		  49 	 Nowe Miasto 		  26;36,6
2.	 Szymandera Czesław 	 47 	 Jarocin 			   26;36,7
3.	 Dąbrowa Stanisław 	 49 	 Ostrzeszów 		  26;39,0
4.	 Adamski Adam 		  49 	 Nowe Miasto 		  26;44,2
5.	 Urbański Józef  		  48 	 Ostrzeszów 		  26;46,2
6.	 Matuszak Ryszard 	 49 	 Nowe Miasto 		  27;31,8
7.	 Cempel 	Jerzy 		  49 	 Ostrzeszów 		  28;27,6
8.	 Cichocki Edward  	 48  	 Jarocin 			   28;27,6
9.	 Suchanko Tadeusz 	 49 	 Nowe Miasto 		  30;47,4
10.	 Borkiewicz Roman 	 49 	 Jarocin 			   30;51,0
11.	 Kubiak 	 Krysztian 	 49 	 Nowe Miasto 		  33;08,2
12.	 Królikowski 	 Tomasz 	49 	 Śrem  			   33;10,4

•	 Europejskie Igrzyska Juniorów, Odessa (ZSRR), konkurencja chodu odbyła się  
w dniu  25 września

Chód 10.000 m
1.	 Jefinowicz Michal 		  ZSRR 			   46;53,0
2.	 Popow Aleksander 		  ZSRR 			   47;10,8
3.	 Bohac Ladislav 			   CSRS  			   47;31,0
10. Śliwiński Feliks  			   Polska			   51;22,0

•	 II Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym na trasie docelowej  
z Malborka do Sztumu, liczącej 20 km rozegrano w dniu 2 października. Impreza 
przeprowadzona była w ramach „Obchodów 1000-lecia Państwa Polskiego”. 

Chód 20 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:30:42.6
2.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:34:09.6
3.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 44	 Flota Gdynia 		  1:39;02,6
4.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:39;49,0
5.	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk 	 1:42;06,0
6.	 Jackiewicz Jerzy  	 48	 Konradia Gdańsk 	 1:44;34,0
7.	 Chmielewski Tadeusz 	 48	 Konradia Gdańsk  	 1:46;39,0
8.	 Nocuń Bogdan  		  40	 Budowlani Kielce 	 1:46;56,0
9.	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk 	 1:52;16,0

540 Wojewódzka Spartakiada Juniorów,  Młodzieżowa Lekka Atletyka, OZLA i SZS Poznań, 1966 nr 3.

Rok 1966
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10.	 Orzechowski Jan 		 44	 Lechia Gdańsk 		  2:03;24,0
	 Kleiner 	Andrzej 		 46	 Konradia Gdańsk 	 DNF	

Edmund Paziewski uzyskał najlepszy wynik w historii polskiej lekkoatletyki na tym dystansie

Start do chodu  Malbork  - Sztum. (zbiory St. Pawełczak)

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dyplom Stanisław Pawełczak.(zbiory St. Pawełczak)
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Komunikat Sportowy Sztum - Malbork (zbiory W. Szymański)
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•	 Zawody lekkoatletyczne rozegrane w Jeleniej Górze w dniu 2 października541  .
Chód 10.000 m 
1.	 Niemierka Kazimierz	 40	 Górnik Wałbrzych	 59;22,0
2.	 Nocuński						      59;22,0
3.	 Bartosiewicz Rajmund 	 49  	 Osa Zgorzelec 		  62;05,8

•	 „Jesienne Kryterium” w chodzie sportowym seniorów i juniorów rozegrano na 
stadionie gdańskiej „Lechii”, Gdańsk – 21 październik542 .

Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 51;21,8
2.	 Jackiewicz Jerzy  	 48	 Konradia Gdańsk		 53;16,2
	 Trela Mirosław 		  47	 Konradia Gdańsk 	 DQ
	 Kreft Norbert 		  48	 Konradia Gdańsk		 DQ
Chód 15.000 m 
1.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk  	 1:09;22,8
2.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:16;50,2
3.	 Pawełczak Stanisław  	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:19;24,2
4.	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk		 1:25;08,0

•	 W celu spopularyzowania chodu sportowego i poszukania nowych chętnych do jego 
uprawiania Klub Sportowy „Konradia” zorganizował w dniu 31 października, zawody  
w chodzie sportowym pod hasłem „Szukamy olimpijczyków”, przeprowadzono na 
stadionie „Gedanii” w Gdańsku. 

Chód 2.000 m
1.	 Chyliński  Waldemar		  SP 40 Gdańsk  			   11;30,0
2.	 Dietrich 	Henryk  			  SP 43 Gdańsk  			   11;32,2
3.	 Dziban 	 Jerzy  			   Technikum Komunikacyjne 	 11;55,0
4.	 Andrzejkowicz Adam 		  Technikum Komunikacyjne 	 12;06,4
5.	 Libella Zbigniew  		  Technikum Komunikacyjne 	 12;11,2

	 Tygodnik „Łączność” w nr 47 z dnia 20 listopada zamieścił artykuł „Nowiny  
w chodzie sportowym” członka zarządu klubu „Konradia” Janusz Huber. Przedstawia on 
w nim szereg ciekawych informacji. Dziś można to doniesienie nazwać podsumowaniem 
sezonu chodziarskiego. Poinformował o końcowych zawodach sezonu w jakich 
startowali polscy chodziarze. Najważniejszą jednak jest informacja o wyjeździe do 
Meksyku dotychczasowego trenera chodziarzy „Konradii” Jerzego Hauslebera. Ponieważ 
konkurencja chodu sportowego była w resorcie łączności wiodącą konkurencją sportową 
apeluje aby w dalszym ciągu były organizowane zawody w chodzie a wyróżniających się 
zawodników przekazywać pod opiekę trenera mgr Franciszka Szyszki  543.

541 Zestawienie 100 najlepszych zawodników w 1966 r. w kategorii juniorów i młodzików, Rocznik PZLA 1966, s.148.
542 Nowiny w chodzie sportowym, Łączność 1966, nr 47, s.6.
543 Ibidem.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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Przełajowe mistrzostwa okręgu w biegach przełajowych, Malbork – 9 kwietnia544. 
W ramach tych zawodów rozegrano zawody w chodzie sportowym na dystansie 

5.000 m, który został przeprowadzony na bieżni stadionu. Zwyciężył reprezentant  
„Konradii” Gdańsk, Edmund Paziewski rezultatem 22;26,8 min.
•	 Opole – 23 kwietnia 545 .

Informacja zawarta w „Express Poznański” z dnia 2 maja....Na zawodach w Opolu 
Franciszek Gerwazik z Olimpii ustanowił nowy rekord okręgu w chodzie na 10 km 
uzyskując czas 54;20,6min...
•	 Zawody kontrolne chodziarzy, Sztum – 30 kwietnia546 .
Startujący w nich w chodzie na 3.000 m Stanisław  Pawełczak z „Konradii” Gdańsk 
uzyskał wynik 14;52,0 min.

Chód 5.000 m 
1.	 Czapliński Andrzej  	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 24;36,2
2.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań 		  25;40,8
3.	 Gierwazik Franciszek	 30	 Olimpia Poznań		  26;20,4

•	 Dla uczczenia „Święta Pracy”, w dniu 1 maja w Sopocie, został zorganizowany przez 
Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki trójmecz lekkoatletyczny Gdańsk-Sopot-
Gdynia 547 .

Chód 5.000 	 				  
1.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk  	 21;42,4
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 GKS Wybrzeże 		  22;53,0
3.	 Ornoch 	Eugenisz 	 41 	 Flota Gdynia 		  23;30,4
4.	 Cyrklaff  Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  23;30,4
5.	 Rogowski Eugeniusz	 40 	 Konradia Gdańsk  	 24;29,8
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk   	 25;10,2
7.	 Jackiewicz  Jerzy 	 48 	 Konradia Gdańsk  	 25;16,4
8.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk  	 25;52,2
9.	 Kozłowski  Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk  	 26;41,8
10.	 Ditrich Henryk  		  50	 Konradia Gdańsk  	 27;16,0
Wynik uzyskany przez reprezentanta Konradii Edmunda Paziewskiego, był nowym 

rekordem Polski seniorów na tym dystansie548 .

544 Niedzielne  imprezy sportowe. Lekkoatletyka, Dziennik Bałtycki 1967, nr 83, s.2.
545 Obiecujący strat w l.a. Express Poznański 1967, nr 102, s.6.
546 Wypowiedz St. Pawełczaka.
547 Niedzielne1-majowe  imprezy sportowe. Lekkoatletyka, Dziennik Bałtycki 1967, nr 101, s.2.
548 Nowy rekord Polski w chodzie , Łączność 1967, nr 24, s.6.

Rok 1967
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•	 Ogólnopolskie uliczne kryterium w chodzie sportowym na rzadko rozgrywanym 
dystansie 15 km przeprowadzono w Sztumie w dniu 7 maja. Chód rozgrywano na trasie 
wytyczonej przy stadionie miejskim, start i meta usytuowane zostały na bieżni 549.

Chód 15 km 
1.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk  	 1:11;24,4
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 GKS Wybrzeże  		  1:12;06,8
3.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk  		  1:14;57,2
4.	 Rogowski Eugeniusz  	 40	 Konradia Gdańsk  	 1:16;00,0
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk  	 1:19;24,6

549 Nowy rekord Polski w chodzie , Łączność 1967, nr 24, s.6.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Łączność 1967, nr 24
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6.	 Wiśniewski  Leszek	 42	 Warszawianka  		  1:19;32,0
7.	 Nocuń 	 Bogdan 		 40	 Budowlani Kielce  	 1:24;32,4
8.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk  	 1:26;25,2
	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia 		  DNF
	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk  	 DQ
Chód 5 km juniorów
1.	 Diug Andrzej 			   MKS Orlik Brzeg 	 25;54,0
2.	 Kozłowski Zbigniew 		  Konradia Gdańsk	xxx

•	 Międzynarodowy mityng lekkoatletyczny z okazji „Dnia Budowlanych” z udziałem 
reprezentantów Dukli z Bańskiej Bystrzycy (CSRS) i NRD, Kielce – 14 maja550 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk		 47;36,8
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 48;02,8
3.	 reprezentant Czechosłowacji				    48;23,0
4.	 Rogowski Eugeniusz  	 40	 Konradia Gdańsk		 48;31,0
5.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia		  49;52,0
6.	 reprezentant Czechosłowacji				    50;02,6
7.	 Pawełczak Stanisław 	 45  	 Konradia Gdańsk		 52;29,0
8.	 bd.							       53;23,0
9.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk		 54;29,0
	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk		  DNF

•	 Spartakiada Wojewódzka w lekkoatletyce (mistrzostwa okręgu), Lublin – 4 czerwca.
Chód 5.000 m 
1.	 Pleskot Andrzej		  48	 Start Lublin		  24;25,8
2.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Avia Świdnik		  29;18,2
3.	 Pawlak 	  		  50 	 Start Lublin		  30;29,2

•	 Spartakiada Wojewódzka w lekkoatletyce, Gdańsk – 4 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk		 45;36,4
2.	 Czapliński Andrzej  	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 46;09,2
3.	 Rogowski Eugeniusz  	 40	 Konradia Gdańsk		 46;42,2
4.	 Cyrklaff Janusz  		  44	 Lechia Gdańsk		  48;17,2
5.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia		  49;48,6
6.	 Brakowski Jerzy		  43	 Konradia Gdańsk		 55;44,2

550 Wspaniała forma Wernera najciekawszym momentem interesującego mityngu lekkoatletów, Słowo Ludu 
1967, nr 135, s.6.

Rok 1967
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7.	 Konnak 	Stanisław  	 36	 Konradia Gdańsk		 56;26,7
•	 Okręgowe lekkoatletyczne mistrzostwa seniorów przeprowadzono w Poznaniu  
w dniach 3 – 4 czerwca 551 .

Chód 10 km
1.	 Gierwazik Franciszek	 31	 Olimpia Poznań 		  54;50,8
2.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań 		  56;42,0
3.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Warta Poznań 		  57;02,6
4.	 Pakuła 	 Tadeusz  	 49 	 Warta Poznań 		  61;07,6 

•	 Wojewódzkie okręgowe mistrzostwa lekkoatletów seniorów, Kielce – 4 czerwca552  .
Chód 10.000 m 
1.	 Nocuń Bogdan          	  40    	 Budowlani Kielce              	54;01,8
2.	 Leszczyński Jerzy	 48	 Łysica Kielce		  58;17,2
3.	 Kaca Zygmunt		  49	 Radomiak Radom	 62;32,2

Reprezentant „Budowlanych” Kielce Bogdan Nocuń ustanowił nowy rekord okręgu  
w kategorii seniorów..
•	 Okręgowe mistrzostwa seniorów, Mielec – 4 czerwca553  .

Chód 10.000 m 
1.	 Zięba Julian 		  48	 Stal Nowa Dęba 		  56;58,0
2.	 Ciepielowski Tadeusz	 50	 Pektowin Jasło		  58;49,0
3.	 Popek Stanisław		  46	 Stal Nowa Dęba		  60;50,0
4.	 Gadzała 	Stanisław	 47	 Rzeszowiak Jasło		 62;20,0
5.	 Lipiński 	Zdzisław	 47	 Rzeszowiak Jasło		 63;57,0

•	 Okręgowe mistrzostwa seniorów, Olsztyn – 4 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Kowalski Jan		  48	 Zjednoczenie Lidzbark	 63;17,0
2.	 Szewczyk Tadeusz	 45	 Zjednoczenie Lidzbark	 63;17,2
3.	 Kornak 	Leszek		  47	 Zjednoczenie Lidzbark	 65;11,8

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa WKZZ juniorów, Łódź – 15 czerwca554  . 
Chód 10000 m 
1.	 Czernic 	Jerzy		  47	 ŁKS Łódź		  59;59,2
2.	 Patora Eugeniusz		 49	 Budowlani Łódź		  62;20,8
3.	 Kamiński Tadeusz	 50	 ŁKS Łódź		  62;28,0

551 Wielkopolska Lekka Atletyka OZLA Poznań 1967 nr 2,  s.30 – 41
552 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu, Słowo Ludu 1965, nr 156, s.6.
553 Bezbarwne mistrzostwa lekkoatletów, Nowiny Rzeszowskie 1967, 133, s.6.
554 ŁKS przed Społem, Dziennik Łódzki 1967, nr 143, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 XIII Międzynarodowy Memoriał im. Janusza Kusocińskiego odbył się na stadionie 
Klubu Sportowego „Warta” w Poznaniu w dniach 23 – 25 czerwca. Konkurencję chodu 
rozegrano w pierwszym dniu zawodów555  .

Chód 10.000 m
1.	 Pedraza 	Jose 		  37 	 Meksyk  		  46;29,4
2.	 Czapliński Andrzej  	 41 	 GKS Wybrzeże  		  47;02,2
3.	 Paziewski Edmund  	 35 	 Konradia Gdańsk  	 47;11,6
4.	 Rogowski Eugeniusz 	 40  	 Konradia Gdańsk  	 47;49,0
5.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk  		  49;11,2
6.	 Ornoch 	Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia  		  50;41,2
7.	 WiśniewskiLeszek  	 42 	 Warszawianka  		  51;21,8
8.	 Jackiewicz Jerzy  	 48  	 Konradia Gdańsk  	 53;50,8
9.	 Pawełczak Stanisław  	 45 	 Konradia Gdańsk    	 54;44,6
10.	 Gierwazik  Marian  	 31 	 Olimpia Poznań  		 55;10,8
11.	 Borowczak Karol  	 37 	 Olimpia Poznań 		  60;12,2
	 Śliwiński Feliks 		  47 	 Konradia Gdańsk  	 D

•	 IX Okręgowa Spartakiada pracowników Łączności, województwa gdańskiego odbyła 
się w Brodnicy w dniu 1 lipca556  .

Chód 2.000 m
1.	 Kleiner 	Andrzej  		  RUT Gdynia  	 10;32,4

555 Socha A. z zespołem. Historia Memoriału Janusza Kusocińskiego. Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa     
2014, s.89.

556 Gdańska Spartakiada w Brodnicy, Łączność 1967, nr 30, s.6.

Rok 1967
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2.	 Pilecki 	 Antoni  			  Ruch Gdańsk  		  10;57,8
3.	 Nass 	 Ryszard 			  OUPT Brodnica 		  11;18,4
Chód 10.000 m
1.	 Rogowski Eugeniusz  	 40	 Konradia Gdańsk      	 47;18,0
2.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk      	 52;06,0
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk      	 53;40,7
4.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk      	 55;50,8
5.	 Kreft Norbert  			   Konradia Gdańsk      	 60;43,8
6.	 Sarnecki Wiesław 	 34	 Konradia Gdańsk      	 62;48,0

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dyplom St. Pawełczak (St. Pawełczak)
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•	 Laubusch (NRD) – 1 lipca 557.
Chód 10 km
1.	 Lindner 	Dieter 			   Chemie Halle 		  44;22,0
2.	 Frenkel 	Peter  			   ASK Potsdam 		  44;45,0
3.	 Selzer 	 Peter  			   Dynamo Berlin 		  44;54,6
4.	 Höhne	 Christpoh  		  Dynamo Berlin 		  45;41,0
5.	 Sakowski Kurt 			   TSC Berlin  		  45;42,6
6.	 Stäpe  	 Horst 			   ASK Potsdam 		  45;50,6
7.	 Leuschke Burghard 		  Dynamo Berlin 		  46;49,8
8.	 Paziewski Edmund 		  Polska 			   47;08,2
9.	 Czapliński Andrzej 		  Polska 			   47;16,0
10.	 Rieger Gunter 			   Dynamo Berlin 		  47;29,6

•	 Zawody w chodzie docelowym na trasie o długości 20 km, pomiędzy Malborkiem 
aSztumem, przeprowadzono w dniu 9 lipca. Informacja z „Expressu Poznańskiego” z dnia 
11.VII.1967....W Sztumie (woj. gdańskie) odbyły się międzynarodowe zawody w chodzie 
sportowym na dystansie 20 km. Zwyciężył Meksykańczyk Padraza ustanawiając czasem 
1:31;08 godz. nowy rekord swego kraju a jednocześnie ogólnoamerykański. W imprezie 
tej startowali także reprezentanci Olimpii, zajmując w silnej obsadzie następujące miejsca 
(10) M. Gierwazik 1:49;57,8 i kolejne K. Borowczak 1:54;18,8... 558.

Chód 20 km 
1.	 Pedraza 	Jose 			   Meksyk 			  1:30;55,2
2.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:34;45,2
3.	 Ornoch	 Eugeniusz  	 41	 Flota Gdynia		  1:36;09,0
4.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk 	 1:36;55,0
5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże  		  1:38;49,0
6.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 1:42;20,6
7.	 Michoń 	Bolesław  	 19	 Start Lublin 		  1:45;29,6
8.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 1:45;29,8
9.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk 	 1:49;46,0
10.	 Gierwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań 		  1:49;57,8
11.	 Borowczak  Karol 	 38	 Olimpia Poznań  		 1:54;18,8
12.	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 1:59;15,0
	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 DQ
	 Wiśniewski Leszek 	 41	 Warszawianka 		  DQ

557 Kollosche J. 100 Jahre Leichtathletik in Deutschland, Gehen der Manner
558 Dwaj z Olimpii startowali w chodzie na 20 km, Express Poznański 1967, nr 161, s.6.
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•	 XXI Mistrzostwa Polski juniorów w lekkiej atletyce, odbyły się Olsztynie w dniach 
14 – 16 lipca. Chodziarze rywalizowali w pierwszym dniu mistrzostw559  .

Chód 10 km juniorów
1.	 Pleskot Andrzej 		  48 	 Start Lublin		  50;20,6
2.	 Staroszczyk Marian	 48 	 Start Katowice		  50;27,4
3.	 Jackiewicz Jerzy		  48 	 Konradia Gdańsk 	 50;39,4
4.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk		 52;55,6
5.	 Dietrich 	Henryk 		  50	 Konradia Gdańsk		 53;10,2
6.	 Diug Andrzej 		  51	 MKS Brzeg		  54;51,0
7.	 Łuczko Zbigniew		 49	 MKS Orlik Brzeg		 56;52.0
8.	 Byther Zdzisław		  48	 LZS Aleksander Kujawski	62;47.0
9.	 Kujaczyński Zbigniew	 48	 Zawisza Bydgoszcz	 64;48.8

•	 Mistrzostwa zrzeszenia sportowego CRZZ, Białystok – 29 lipiec560  .
Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 46;54,0
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk		 47;40,3
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  49;11,4
4.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 51;35,0
5.	 Nocuń Bogdan		  40	 Budowlani Kielce	 52;50,2

559 Bez rewelacji na lekkoatletycznych mistrzostwach juniorek i juniorów w la. Głos Olsztyński 1967, nr 168, s.6.
560 Dobre wyniki lekkoatletów na mistrzostwach CRZZ i LZS, Nowiny Rzeszowskie 1967, nr 181, s.2.
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•	  Mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego „Start” Łódź – 31 lipca 561.
Chód 10.000 m 
1.	 Górski Mieczysław 	 44	 Start Łódź		  53;54,2
2.	 Grzelak 	Zbigniew 	 48	 ŁKS Łódź		  54;27,8

•	 Kraśnik – 3 sierpnia, przeprowadzono zawody lekkoatletyczne, chód na dystansie 
5.000 m wygrał reprezentant „Startu” Lublin Bolesław Michoń uzyskał wynik 25;20,0 
min.
•	 Zawody kontrolne kadry spartakiadowej okręgu rzeszowskiego, Sarzyna – 10 sierpnia 562.

Chód 10.000 m 
1.	 Zięba Julian 		  48	 Stal Rzeszów		  55;44,4
2.	 Ciepielewski Janusz	 47	 Rzeszowiak Jasło		 55;44,6
3.	 Tokarz 	 Jan 		  35	 LZS Kolbuszowa 	 58;38,1
4.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Nowa Dęba		  60;35,0

•	 Zawody kontrolne kadry narodowej, Sztum – 11 sierpnia563 .  

Chód 10.000 m 
1.	 Pleskot Andrzej		  48	 Start Lublin		  24;30,2
2.	 Staroszczyk Marian	 48	 Start Katowice		  24;35,0
3.	 Borowczak Karol		 38	 Olimpia Poznań		  25;15,4
4.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 25;27,0

561 Niezłe wyniki lekkoatletów Start, Dziennik Łódzki, 1967, nr178, s.2.
562 Lekkoatletyka, Nowiny Rzeszowskie 1967, nr 186, s.4.
563 Chodziarze biją na 5000m rekord okręgu, Express Poznański 1967, nr 189, s.6.
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5.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk		 25;37,4
6.	 Gierwazik Marian	 30	 Olimpia Poznań		  25;42,0
7.	 Diug Andrzej		  51	 MKS Orlik Brzeg		 26;09,0
8.	 Dietrich 	Henryk 		  50	 Konradia Gdańsk		 26;56,2

•	 IV Ogólnopolska Spartakiada seniorów w lekkiej atletyce rozgrywano w Chorzowie 
na Stadionie Śląskim między 17 a 20 sierpnia564 . Formalnie była ona XLIII Mistrzostwami 
Polski. Konkurencja chodu mężczyzn na 20 km została rozegrana w dniu 19 sierpnia. 
Komunikat sędziowski podaje godz. rozpoczęcia o 16.45.

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk 	 1:27;30,0
2.	 Paziewski Edmund  	 35	 Konradia Gdańsk 	 1;28;29,0
3.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk		 1:30;43,0
4.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:31;44,4
5.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:33;14,6
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk		 1:35;26,8
7.	 JackiewiczJerzy 		  48	 Konradia Gdańsk		 1:37;26,8
8.	 Wiśniewski Lech 		 41	 Start Warszawa 		  1:37;26,8
9.	 Pleskot 	 Andrzej 		 48	 Start Lublin 		  1:38;51,2
10.	 Staroszczyk Marian 	 48	 Start Katowice 		  1:38;56,8
11.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Zawisza Bydgoszcz 	 1:41;16,4
12.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin 		  1:41;16,4
13.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk		 1:41;24,0
14.	 Gerwazik Franciszek 	 31	 Olimpia Poznań 		  1:41;30,8
15.	 Górski 	 Mieczysław 	 44	 Start Łódź 		  1:43;41,8
16.	 Zięba Julian 		  48	 Stal Rzeszów 		  1:44;07,0
17.	 Grzelak 	Zbigniew	 48	 ŁKS Łódź 		  1:44;36,0
18.	 Nocoń Bogdan 		  40	 Budowlani Kielce 	 1:45;37,6
19.	 Diug Andrzej 		  51	 MKS Orlik Brzeg 	 1:45;47,2
20.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań		  1:45;51,8
21.	 Want Janusz			   Ząbkowice 		  1:46;33,0
22.	 Ploszczuk Władysław 		  LZS Nisko 		  1:46;40,2
23.	 Gerus Józef			   Start Katowice 		  1:46;46,2
24.	 Maciołek Antoni 			  Burza Wrocław 		  1:50;24,2
25.	 Ciepielowski Tadeusz	  50	 LZS Rzeszów 		  1:54;24,2
26.	 Leszczyński Jerzy 		  LZS Kielce 		  1:56;38,2

564 IV Ogólnopolska Spartakiada w lekkiej atletyce zakończona, Gazeta Lubuska 1967, nr 195, s.6.
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Zawodnik „Olimpii” Poznań Franciszek Gerwazik ustanowił nowy rekord okręgu 
poznańskiego w chodzie na 20 km 1:41;30,8 godz565  . 

565 Sprawozdanie Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki w Poznaniu za lata 1965-1968, s.56.
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•	 W Krakowie w dniu 26 sierpnia, rozegrany został lekkoatletyczny mecz juniorów 
Polska–Francja. Program spotkania przewidywał przeprowadzenie konkurencji chodu 
sportowego na dystansie 10 km. Jednak ekipa francuska nie zgłosiła do meczowej 
rywalizacji swoich zawodników i z tego powodu dystans ten rozegrano jako konkurencję 
poza konkursową 566. 

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Pleskot Andrzej 			   Polska 			   51;31,6
2.	 Jackiewicz Jerzy 			  Polska 			   51;34,0
3.	 Staroszczyk Marian 		  Polska 			   52;35,2

•	 Karwina (Czechosłowacja) – 3 września.
Chód 20 km
1.	 Zavadzky  Milan  		  SP Karvina 		  1:38;47,6
2.	 Dostalik Vaclav  			   L. Olomunec 		  1:40;24,0
3.	 Paziewski Edmund  		  Konradia Gdańsk 	 1:42;28,0
4.	 Martinik Jan  			   SP Karvina 		  1:44;35,0
5.	 Pelisek 	 Frantisek  		  Dukla Bańska Bystryca  	 1:45;08,0
6.	 Rogowski Eugeniusz 		  Konradia Gdańsk 	 1:45;08,0
7.	 Fickelscherer Rolf  		  Post Lipsko 		  1:48;42,0
8.	 Jackiewicz Jerzy 			  Konradia Gdańsk 	 1:49;20,0
9.	 Kuchar 	 Marek 			   Slavia Kosice 		  1:50;00,0
10.	 Martinkovic Vilem 		  TJ Nowe Zamky 		 1:51;49,0

•	 III Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty Polskiej 
w Gdańsku” rozegrano na stadionie AZS w Gdańsku – Oliwie w dniu 9 września  567.W swojej 
ponad półwiecznej historii zawody pucharowe tylko raz były rozegrane na stadionie 
sportowym. W 1967 roku było to spowodowane wizytą prezydenta Francji generała De 
Gaulle’a w Trójmieście właśnie w  dniu  9 września. Przybycie sławnego francuskiego 
wodza było świętem całej nadmorskiej metropolii. Całe śródmieście miasta Gdańska było 
wyłączone z ruchu w związku ze spacerem generała po Starówce 568.

Chód  10 km
1.	 PaziewskiEdmund	 35	 Konradia Gdańsk 	 46;07,0
2.	 CzaplińskiAndrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 46;58,8
3.	 RogowskiEugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 47;12,8
4.	 Ornoch	 Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  48;42,0
5.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  48;46,2

566 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.        
Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2016, s.77-78.

567 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1967, nr 215, s.4.
568 Wieści Pruszcza, Dzienniku Bałtyckim 1967, nr: 215.
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6.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 49;54,2
7.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 49;56,4
8.	 Śliwiński Feliks		  47	 Zawisza Bydgoszcz	 52;16,4
9.	 Trela Mirosław		  47	 Zawisza Bydgoszcz	 52;30,8
10.	 Borowczak Karol		 38	 Olimpia Poznań		  52;43,4
11.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk		 53:00,4
12.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Konradia Gdańsk		 54:49,8
13.	 Ciepielowski Tadeusz	 50	 POWF Jasło		  55:05,

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Bałtycki 1967, nr 215

Czapliński (5), Paziewski, Cyrklaff (20), Ornoch (22), 
Pawełczak, Michoń (21), Konnak (zbiory St. Pawełczak)
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•	 Okręgowe lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów przeprowadzono na stadionie Klubu 
Sportowego „Warty” w Poznaniu w dniach 16 – 17 września569 570 .

Chód 5 km juniorów 
1.	 Pakuła Tadeusz  		  49 	 Warta Poznań 		  27;59,2
2.	 Kisiel Krzysztof 		  50	 Calisia Kalisz 		  31;09,4
3.	 Borkiewicz Roman 	 48	 Victoria Jarocin 		  31;15,4

Rezultatem 27;59,2  min. Tadeusz Pakuła  z „Warta” ustanowił nowy rekord okręgu 
poznańskiego571  . 
•	 Drużynowe mistrzostwa okręgu poznańskiego juniorów. Przeprowadzono je  
w Poznaniu w dniu 19 września. „Express Poznański” z dnia 20 września zamieścił 
informację....Przy okazji drużynowych mistrzostw okręgu juniorów startowali Nowak  
i Adamkiewicz.. 572.

Chód 5 km 
1.	 Adamkiewicz Leonard 	 50 	 Olimpia Poznań		  27;57,0
2.	 Nowak Marek 		  50 	 Olimpia Poznań		  33;10,2

•	 Sopot – 22 września. Rozegrano chód na 5.000 m, zwyciężył Edmund Paziewski  
z „Konradii” Gdańsk rezultatem 22;26,0 min.
•	 Zawody klubowe GKS ‘Olimpia”. Poznań – 4 październik. W rozegranym chodzie 
na 5.000 m, zwyciężył Leonard Adamkiewicz z „Olimpii” Poznań wynikiem 27;57,8 
min.	
•	 Zawody klasyfikacyjne w chodzie sportowym do kadry narodowej Polskiego Związku 
Lekkiej Atletyki przeprowadzono na trasie Oliwa–Chwaszczyno–Oliwa na dystansie 20 
km w dniu 7 października573 . Organizatorem zawodów był klub sportowy „Konradia” 
Gdańsk574  .

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:31;27,2
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk 	 1:35;13,6
3.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:44;31,6
4.	 Trela Mirosław 		  47	 Flota Gdynia 		  1:44;31,8
5.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk 	 1:48;25,2
6.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk 	 1:54;46,8
	 Konnak 	Stanisław 	 36	 Konradia Gdańsk 	 DNF
	 Czapliński  Andrzej  	 41	 Wybrzeże  		  DNF

569 Wielkopolska Lekka Atletyka OZLA Poznań, 1967, nr 5, s.1 –8
570 Najlepsi w lekkiej atletyce juniorów okręgu, Express Poznański z 19.10.1967
571 Okręgowe mistrzostwa juniorów, Wielkopolska Lekkoatletyka 1967 nr 5 s.8.
572 Lekka atletyka juniorów, Express Poznański 1967, nr 237, s.6.
573 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport    

in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel, Kalisz 2017, s.32.
574 Paziewski zwycięża w chodzie, Głos Wybrzeża 1967, nr 241, s.2.
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•	 Poznań – 14 październik. Zawody klubowe GKS ‘Olimpia”. Rozegrano chód 
na dystansie 5.000 m, zwyciężył Wojciech Kamiński reprezentant „Olimpii” Poznań 
uzyskując wynik 28;48,6min.
•	 Jesienne Kryterium, Gdańsk – 28 października.

Chód 						       15.000 m           20.000 m
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk	  1:10:37.,2                1:35;35,4
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk	 1:13;08,4
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia	  1:16;32,0
4.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk	 1:21;15,0
5.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk	 1:27;36,2
6.	 Trela Mirosław		  47	 Zawisza Bydgoszcz 1:28;28,0

•	 III Mistrzostwa Armii Zaprzyjaźnionych w lekkiej atletyce, Soczi – 18 listopada 575.
Chód 20 km 
1.	 Chrołowicz Borys	 36	 ZSRR		  1:30;48,0
2.	 Pathus Hans-Joachim	 36	 NRD		  1:30;48,0
3.	 Dalmati 	Janos		  42	 Węgry		  1:38;41,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Polska		  1:41;44,6

•	 Zarząd Okręgowego Związku Zawodowego Pracowników Łączności w Katowicach 
po raz trzeci zorganizował okręgową spartakiadę lekkoatletyczną, przeznaczoną 
dla pracowników łączności województwa katowickiego i opolskiego. W programie 
umieszczono konkurencję przeznaczoną dla mężczyzn a mianowicie chód na dystansie 
3.000 m. Wygrał ją Zenon Smorowski reprezentant RUT Kluczbork576 .

575 Doskonała postawa polskich lekkoatletów na mistrzostwach AZ, Głos Koszaliński 1967, nr 278, s.5.
576 Kluczbork areną lekkoatletów okręgu katowickiego, Łączność 1967 nr 38, s.6.
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Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa stanu Illinois (USA), przeprowadzono w hali 
Fieldhouse w Chicago w dniu 30 marca.

Chód 1 mila
1.	 Rutyna 	 Mieczyław 		  Club of Chicago		  7;07,1

•	 W dniu 7 kwietnia w Kartuzach, na terenie przyległym do stadionu, 
przeprowadzonomistrzostwa okręgu gdańskiego w biegach przełajowych 577. 
Organizatorem zawodów był Gdański Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki wraz  
z Powiatowym Ośrodkiem Sportu i Turystyki w Kartuzach oraz klub sportowy „Cartusia”. 
Dodatkowo rozegrano dwie konkurencje chodu sportowego na bieżni stadionu na dystansie 
5.000 m w kategorii juniora i seniora578 .

Chód 5 km seniorów
1.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk 	 22;31,6
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 22;48,6
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 23;24,8
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  23;51,8
5.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  23;52,6
6.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 24;23,8
7.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk 	 25;08,6
8.	 Kozłowski Zbigniew 	 49	 Konradia Gdańsk		 25;45,0
9.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 Konradia Gdańsk 	 26;31,2
Chód 5 km juniorów
1.	 Dietrich 	Henryk 		  51	 Konradia Gdańsk 	 25;53,4
2.	 Konarzewski Tadeusz 	 50	 Konradia Gdańsk 	 28;15,0
3.	 Sikora 	 Jerzy 			   Konradia Gdańsk 	 29;10,2

•	 Z okazji XXV rocznicy wyzwolenia miasta Gdańska, odbyły się w dniu 12 kwietnia 
zawody w chodzie sportowym579 .

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia 		  1:35;19,2
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 xxx
3.	 Jackiewicz  Jerzy 	 48	 Spójnia Gdańsk		  xxx

577 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1968 nr 85, s.2.
578 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport 

in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s.83-84.
579 Przełaje w całym kraju, Przegląd Sportowy 1968, nr 45.s.2
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Chód 10 km juniorów
1.	 Krajewski 			   Konradia Gdańsk 	 51;12,6

•	 Bydgoszcz – 28 kwietnia.
Chód 5.000 m 
1.	 Wajda Wiesław		  50	 Budowlani Bydgoszcz	 26;58,6
2.	 Biernat 	 Dariusz		  52	 Budowlani Bydgoszcz	 27;24,0
3.	 Sadowski Wojciech	 50	 Budowlani Bydgoszcz	 28;12,6
4.	 Urbański Krzysztof	 51	 Budowlani Bydgoszcz	 28;17,4
5.	 Kujawski Tadeusz	 52	 Budowlani Bydgoszcz	 29;18,2
6.	 Supek Tadeusz		  52	 Budowlani Bydgoszcz	 29;22,2	

•	 Lekkoatletyczny trójmecz reprezentacji miast Gdańska, Sopotu i Gdyni, będącym 
zarazem zawodami otwarcia sezonu rozegrano w dniach 30 kwietnia – 1 maja na stadionie 
SLA w Sopot 580 .

Chód 5.000 m
1.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia  		  23;47,6
2.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 23;49,0
3.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk  	 24;40,4
4.	 Dietrich 	Stanisław  	 50 	 Konradia Gdańsk 	 25;32,8
5.	 Kozłowski Zbigniew  	 48 	 Konradia Gdańsk 	 25;35,2
6.	 Konarzewski Tadeusz  	 50 	 Konradia Gdańsk 	 27;51,0 

•	 XII edycja Pucharu Sesto San Giovani odbyła się tradycyjnie w Mediolanie (Włochy) 
w dniu „Święta Pracy” 1 maja 581 .

Chód 30 km
1.	 Fullager 	Peter			   SAL Lugano Grande-Bretagne 	2:25;02,4
2.	 Delerue 	Henri			   AS Préfec. de Police France	2:26;39,8
3.	 Pamich 	Abdon			   Esso Roma 		  2:30;31,8
14. 	 Paziewski Edmund		  Polska 			   2:43;34,2
	 RogowskiEugeniusz		  Polska 			   DQ  

•	 Zawody kwalifikacyjne zawodników amerykańskich (USA) „Greatest U.S. Race”, 
rozegrano w Detroit w dniu 5 maja 582 .     

Chód 25 km 
1.	 DeNoon Don 			   Striders 			  1:55;13
2.	 Young Larry 			   Striders 			  1:57;10
3.	 Laird Ron 			   NYAC 			   1:58;33
11.	 Rutyna Mieczysław 		  Green&Gold AC		  2:06;30

580 Gdańsk przed Sopot i Gdynią w trójmeczu lekkoatletycznym, Dziennik Bałtycki 1968, nr104, s.2.
581 http://www.dg77.net/marche/news/newswr968.html
582 Greatest U.S. Race, OHIO RACE WALKER 1968, nr 2, s.3.
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•	 Drużynowe mistrzostwa WKZZ juniorów w lekkoatletyce, Inowrocław – 3 maja583 .
Chód 5.000 m 
1.	 Stanecki Lech 		  49 	 Unia Wąbrzeźno		  28;11,4
2.	 Serafin 	 Zdzisław	 49 	 Unia Wąbrzeźno		  30;03,7	

•	 X otwarte lekkoatletyczne mistrzostw Stalowej Woli Stalowa Wola – 4 maja 584.
Chód 5.000 m 
1.	 Kędzierski Kazimierz 	 51	 Stal Nowa Dęba		  26;28,2
2.	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  27;08,2
3.	 Wojdacz Józef 		  49	 Stal Nowa Dęba		  28;21,8
4.	 Smutek Tadeusz		  51	 Stal Nowa Dęba		  31;04,5
5.	 Sowa Adam		  50	 Stal Nowa Dęba		  32;23,6
6.	 Dulniowka Stanisław	 49	 Stal Nowa Dęba		  34;14,8
7.	 Matuszewski Ryszard	 52	 Stal Nowa Dęba		  34;15,2

•	 Wiosenne kryterium w chodzie sportowym” przeprowadzono na trasie Oliwa –
Żukowo w dniu 12 maja. Organizatorem zawodów były GOZLA i klub sportowy 
„Konradia” Gdańsk585  .

Chód 10 km mężczyzn
1.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk 	 47;59,8
2.	 Diug Andrzej 		  51	 Orlik Brzeg 		  49;15,4
3.	 Adamkiewicz Leonard 	 49	 Olimpia Poznań 		  49;32,9 
4.	 Kozłowski Zbigniew 	 48	 Konradia Gdańsk 	 50;19,0
5.	 Ditrich Henryk 		  50	 Konradia Gdańsk 	 50;44,0
6.	 Zięba Julian 		  49	 Stal Nowa Dęba 		  51;32,4
7.	 Konarzewski Tadeusz 	 51	 Konradia Gdańsk 	 52;42,0
8.	 Kędzierski Kazimierz 	 51	 Stal Nowa Dęba 		  53;42,8
9.	 Kamiński Wojciech 	 50	 Olimpia Poznań 		  55;33,2

583 Lekkoatleci Budowlanych na czele, Gazeta Pomorska 1968, nr 107, s.6.
584 270 lekkoatletów na starcie w mistrzostw Stalowej Woli, Nowiny Rzeszowskie 1968, nr 107, s.6.
585 Dobre wyniki gdańskich chodziarzy, Wieczór Wybrzeża 1968, nr 112, s.4.
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10.	 Tokarz Jan 		  35	 LZS Kolbuszowa 	 56;24,8
11.	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba 		  56;44,0
12.	 Wojdan 	Józef 			   Stal Nowa Dęba 		  57;21,0
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Paziewski Edward 	 35	 Konradia Gdańsk 	 1:32;10,4
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk 	 1:32;12,6
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS Wybrzeże 		  1:33;52,6
4.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Flota Gdyania 		  1:34;52,6
5.	 Cyrklaff Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk 		  1:36;53,6
6.	 Śliwiński Feliks 		  47	 Zawisza Bydgoszcz 	 1:39;29,2
7.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk 	 1:42;58,6
8.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin 		  1:43;50,6
9.	 Chmielewski Tadeusz 	 47	 AZS Gdańsk 		  1:49;46,2
10.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań 		  1:51;46,2 
11.	 Gerwazik Franciszek	 30	 Olimpia Poznań 		  1:51;46,8 
12.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Olimpia Poznań 		  1:52;16,2

•	 Wielomecze o drużynowe mistrzostwo juniorów okręgu bydgoskiego. Zawody  
w lidze okręgowej i klasie A 586.

Bydgoszcz – 12 maja. Liga okręgowa
Chód 5.000 m 
1.	 Wincek 	Jerzy		  50	 Budowlani Bydgoszcz	 27;29,2
2.	 Chruszczewski Marian	 51	 Zawisza Bydgoszcz	 30;22,2
3.	 Pacek Józef 		  50	 Nadwiślanin Chełmno	 30;49,0
4.	 Kostuchowski Stefan	 49	 Olimpia Grudziądz	 31;13,4
5.	 Smoliński Jan		  51	 Nadwiślanin Chełmno	 31;20,0
6.	 Izdebski Jerzy		  51	 MKS Inowrocław	 31;21,2
7.	 Peta Tomasz		  51	 MKS Inowrocław	 31;26,0
8.	 Lipiński 	Andrzej		  50	 Noteć Mątwy		  31;29,2
9.	 Kujaczyński Zbigniew	 49	 Zawisza Bydgoszcz	 31;32,4
10.	 Znaniecki Andrzej	 51	 Olimpia Grudziądz	 31;36,8
11.	 Twaróg 	Jan		  52	 Brda Bydgoszcz		  31;37,8
Wąbrzeźno – 12 maja. Klasa A.
Chód 5.000 m 
1.	 Rydlichowski Roman	 51	 Unia Wąbrzeźno		  31;20,4

586 L. Gordon wyrównała rekord okręgu. Gazeta Pomorska 1968, nr 113, s.6.
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2.	 Zieliński Ryszard		 50	 Unia Wąbrzeźno		  31;21,0
3.	 Buczkowski Jan		  51	 SKS Rypin		  31;21,4
4.	 Kubicki 	Ferdynand	 51	 SKS Rypin		  31;29,8
Brodnica – 12 maja. Klasa A
Chód 5000 m 
1.	 Lewandowski Wiesław	 49	 Merkury Toruń		  33;06,8
2.	 Łukaszewski Jan		  52	 Merkury Toruń		  33;29,4	

•	 Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym na dystansie 20 km, przeprowadzono 
w Lipsku – Spremberg (NRD) w dniu 18 maja 587.

Chód 20 km 
1.	 Frenkel 	Peter 			   NRD 			   1:26;57,2
2.	 Pathus Hans  			   NRD 			   1:26;58,8
3.	 Lidner Dieter 			   NRD 			   1:26;59,0
17. Paziewski Edmund 		  Polska 			   1:37;34,2
21. Rogowski Eugeniusz		  Polska 			   1:40;43,6

•	 Zawody w chodzie sportowym, zorganizowane przez oddział „AAU” w Chicago, 
przeprowadzono w „Riss Park” w Chicago (USA) w dniu 18 maja 588.

Chód 30 km 
1.	 Rutyna	 Mieczysław            	  Club of Chicago	    	  2:27:49.5
Uzyskany przez niego rezultat był najlepszym wynikiem w historii polskiej lekkoatletyki.

•	 Bukareszt – 26 maja. Rozegrano międzynarodowe zawody w chodzie sportowym 
na dystansie 20 km. Reprezentant „Konradii” Edmund Paziewski z rezultatem 1:44;28,0 
godz. Uplasował się na 15 miejscu589 .

587 http://www.racewalk.com/ORW/ORW%201968-07.pdf (dostęp 31.2.2017).
588 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).
589 Informacja o  zawodach (zbiory W. Szymański).
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•	 Memoriał im. L. Zinna w chodzie sportowym, przeprowadzono na stadionie „Hansen” 
w Chicago (USA), w dniu 30 maja590 .

Chód 10.000 m
1.	 Bocci Jerry 			   Motor City Striders 	 46;37,5
2.	 Rutyna Mieczysław 		  Green & Gold A.C 	 49;39,5
3.	 Clinton Jim 						      52;25,0

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego seniorów, rozegrano na stadionie 
„Leśnym” w  Sopocie w dniu 8 czerwca591 .

Chód 10.000 m
1.	 Rogowski Eugeniusz 	 40 	 Konradia Gdańsk 	 45;42,2
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 46;40,0
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 GKS  Wybrzeże 		  46;55,2
4.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk 	 50;23,2
5.	 Kozłowski Zbigniew 	 48 	 Konradia Gdańsk 	 52;32,2

•	 Indywidualne lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego, Sopot, stadion SLA 
przy ul. Wybickiego – 8 czerwca592 .

Chód 10.000 m, juniorzy
1.	 Dietrich 	Henryk 		  50	 Konradia Gdańsk		 54;01,8	
2.	 Konarzewski 	  	 50	 Konradia Gdańsk 	 54;25,0
Chód 10.000 m, seniorzy 
3.	 Rogowski Eugeniusz 	 40 	 Konradia Gdańsk 	 45;42,2
4.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk 	 46;40,0
5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk 	 46;55,2
6.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk 	 50;23,2
7.	 Kozłowski Zbigniew 	 48 	 Konradia Gdańsk 	 52;32,4

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu lubelskiego, Lublin – 8 czerwca 593.
Chód 10.000 m 
1.	 Michoń 	Bolesław 	 13	 Start Lublin		  52;24,8
2.	 Gmurkowski Zenon	 47	 Start Lublin		  54;25,6
3.	 Kowalczyk Józef 		 47	 Start Lublin		  59;58,6

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu poznańskiego, przeprowadzono na stadionie 
„AZS-u” w Poznaniu w dniu 9 czerwca594 . 

Chód 10 km
1.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań 		  53;16,8

590 http://www.racewalk.com/ORW/ORW%201968-05.pdf (dostęp 31.2.2017).
591 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1968, nr 138, s.2.
592 Deszcz pokrzyżował szyki lekkoatletom Wybrzeża, Dziennik Bałtycki 1968, nr 137, s.2.
593 Mistrzostwa okręgów, Przegląd Sportowy 1968, nr 54, s.2.
594 Słaby poziom lekkoatletycznych mistrzostw okręgu, Głos Wielkopolski 1968 z dnia 10 czerwca.
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2.	 Gerwazik Franciszek	 31	 Olimpia Poznań 		  53;27,8
3.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Warta Poznań		  54;24,0
4.	 Kamiński Wojciech 	 50  	 Olimpia Poznań  		 55;36,4
5.	 Mierzwa Andrzej 	 49 	 Olimpia Poznań 		  56;30,2
6.	 Kisiel 	 Krzysztof 	 50 	 Calisia Kalisz  		  60;06,2
Informacja umieszczona w sprawozdaniu z działalności Poznańskiego Okręgowego 

Związku Lekkiej Atletyki z lat 1965-1968....Karol Borowczak ustanowił nowy rekord 
okręgu poznańskiego w chodzie na 10 km rezultatem 53;16,8 min.... 595.
•	 Bydgoszcz w dniu 9 czerwca była gospodarzem lekkoatletycznych mistrzostw okręgu 
przeprowadzonych na stadionie „Zawiszy” 596.

Chód 5.000 m
1.	 Rydlichowski Roman 	 51 	 Unia Wąbrzeźno  	 32;06,2
2.	 Rutkowski Marian 	 52  	 MKS Toruń  		  32;06,4
3.	 Zieliński Ryszard 	 50 	 Unia Wąbrzeźno  	 32;08,7

•	 Zawody kontrolne, Sztum – 13 czerwca. W chodzie 10.000 m Stanisław Pawełczak  
z „Konradii” Gdańsk uzyskał wynik 50;19,6 min 597.
•	 Indywidualne lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu opolskiego, odbyły się  
w Kluczborku w dniu 15 czerwca 598 .

Chód 5.000 m
1.	 Drożek Ryszard 			   Start Namysłów 		  30;53,6
2.	 Kunecki Franciszek 	 50 	 Start Namysłów 		  30;53,8 

•	 Zawody klubowe GKS Olimpia, Poznań – 14 czerwca 599 . 
Chód 10 km 
1.	 Łapawa 	Jan  		  40	 Olimpia Poznań 		  53;26,6
2.	 Nowak Marek 		  51	 Olimpia Poznań		  55;36,8

•	 Zawody w chodzie sportowym zorganizowane przez „AAU”, rozegrane zostały na 
trasie wytyczonej przy stadionie „Soldiers Field” w Chicago (USA) w dniu 22 czerwca600 .

Chód 20 km
1.	 Rutyna Mieczysław 		  Club of Chicago		  1:34;51,0

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa WKZZ, odbyły się na stadionie Agrykoli  w  Elblągu  
w dniu 23 czerwca601  .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 47;44,0 

595 Sprawozdanie OZLA z 1965-1968,  s.56.
596 Jeden rekord okręgu plonem lekkoatletycznych mistrzostw. Gazeta Pomorska 1968, nr 138, s.6.
597 Informacja St. Pawełczaka.
598 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański). Mistrzostwa okręgu, Przegląd Sportowy 1968, nr 74, s.2.
599 Gazeta Poznańska 1968 z dnia 15.06 ( poniedziałek)
600 http://www.chicagowalkers.org/resources.html (dostęp 1.11.2017).
601 Lekkoatletyczne mistrzostwa WZKK, Dziennik Bałtycki 1968, nr 149, s.2.

Rok 1968



304

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

2.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 51;38,2
•	 W 1968 zorganizowano mecz międzypaństwowy pomiędzy reprezentacjami Meksyku 
i Polski tylko w chodzie sportowym, jego program obejmował dwie konkurencje: pierwszą 
na dystansie 10.000 m przeprowadzoną w ramach Memoriału im. Janusza Kusocińskiego 
w Warszawie w dniu 28 czerwca602 . A drugą chód na dystansie 20.000 m, rozegrany 
na bieżni stadionu „Leśnego” w Sopocie w dniu 6 lipca603 . W późnych godzinach 
wieczornych przy sztucznym świetle604 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Pedraza 	Jose Manuel		  Meksyk 			  44;34,2
2.	 Paziewski Eugeniusz 	 35	 Polska 			   46;09,4
3.	 Rogowski Eugeniusz 	 41	 Polska			   46;48,6
4.	 Czapliński Andrzej	 41	 Polska 			   47;22,6
5.	 Campos 	Heladio 			  Meksyk 			  47;39,2
6.	 Ramirez Pascual 			  Meksyk			   48;27,6
7.	 Cyrklaff Janusz 		  45 	 Lechia Gdańsk  		  49;15,0 PK
8.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41 	 Flota Gdynia 		  49;42,0 PK
9.	 Oliveran Jose 			   Meksyk 			  50;28,0
10.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk  	 51;16,0 PK
11.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk  	 52;22,0
12.	 Wiśniowski Leszek 	 42 	 Warszawianka 		  53;38,6 PK 
„Dziennik Bałtycki” o tym meczu napisał...Warto odnotować imprezę, która odbyła 

się w Sopocie w sobotę późnym wieczorem. Była to druga część międzypaństwowego 
meczu w chodzie sportowym Polska–Meksyk pierwsza odbyła się w czasie memoriału 
im. Janusza Kusocińskiego). W Sopocie rozegrano chód na 20 km. Zwyciężył doskonały 
Meksykanin, jeden z kandydatów do olimpijskiego medalu–Pedraza wyprzedzając Polaka 
Paziewskiego..605 .

Chód 20.000 m 
1.	 Pedraza 	Jose Manuel 	 37	 Meksyk 			  1:35;44,8
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Polska 			   1:36;29,8
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Polska 			   1:38;40,2
4.	 Campos 	Heladio 		 36	 Meksyk 			  1:39;23,8
5.	 Rogowski Eugeniusz 	 40 	 Konradia Gdańsk		 1:41;36.2
6.	 Ramirez Manuel			   Meksyk			   1:42;20.8
7.	 Ornoch 	Eugeniusz 	 41	 Polska 			   1:43;26,4
8.	 Oliverors Jose		  48	 Meksyk 			  1:44;55,4

602 Socha A. Historia memoriału Janusza Kusocińskiego. Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa 2014, s.92.
603 Polska wygrała z Meksykiem, Wieczór Wybrzeża 1968, nr 159,s.4.
604 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1968, nr 162, s.4
605 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1968, nr162, s.4.
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W punktacji łącznej obejmującej obie konkurencje, mecz wygrała reprezentacja 
Polski wynikiem 6.380:6.500 pkt. (prowadzona była punktacja wielobojowa)606 .

Uważamy, że był to pierwszy w historii polskiej atletyki, międzypaństwowy mecz 
reprezentacji narodowej rozegrany tylko w chodzie sportowym, a nie mecz rozegrany 
w 1974 roku ze Szwedami, jak twierdzi Witold Kirkor w artykule „Rekordowy sezon 
chodziarzy” zamieszczony w miesięczniku Lekkoatletyka607  .
W chodzie na 10.000 m Tadeusz Chmielewski z „AZS” Gdańsk uzyskał wynik 52:02.0 min.
•	 Berlin – 28 czerwca. Zawody lekkoatletyczne juniorów. W chodzie na 10.000 m 
reprezentant MKS Orlika Brzeg zajął 12. miejsce z czasem 55;21,0 min 608.
•	 Na stadionie Powiatowego Ośrodka Sportu i Wypoczynku w Stargardzie Gdańskim – 
30 czerwiec, odbyła się XX Spartakiada Pracowników Łączności Okręgu Gdańskiego609 .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 RUT Gdańsk 		  46;34,0
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40 	 RUT Gdańsk		  b.d.

•	 Mistrzostwa Szkolnego Związku Sportowego, Warszawa –  6 lipiec.
Chód 10.000 m 
1.	 Diug Andrzej 		  51	 MKS Orlik Brzeg		 55;59,1
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 56;27,3

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów Federacji „Gwardia”, Poznań – 6 lipca610 .
Chód 10.000 m, juniorzy
1.	 Adamkiewicz Leonard 	 50	 Olimpia Poznań 		  54;36,2
2.	 Kamiński Wojciech 	 50  	 Olimpia Poznań 		  59;10,4
Chód 10.000 m, seniorzy
1.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Warta Poznań		  55;28,4
2.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań		  56;54,6

•	 Dzielnicowe lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów połączone z mityngiem rozegrano 
w dniu 27 lipca w Poznaniu611 . W sprawozdaniu z tych zawodów „Gazeta Poznańska” 
uwypukliła wynik osiągnięty przez chodziarza ....Podczas otwartych zawodów 
lekkoatletycznych zorganizowanych 27 bm. Przez GKS Olimpia zawodnik tego klubu 
Karol Borowczak ustanowił nowy rekord okręgu w chodzie na 5.000 m czasem 25;03,4..612. 
Rekordowy rezultat został umieszczony w sprawozdaniu z czteroletniej działalności 
Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki 613. 

606 Polska – Meksyk 6.500 – 6.380 w chodzie sportowym, Przegląd Sportowy 1968, nr 86, s.2.
607 Kirkor W. Rekordowy sezon chodziarzy, Lekkoatletyka 1975, nr 3, s.16–18.
608 Komunikat z zawodów (zbiory B. Nowacki).
609 Zakończenie Gdańskiej Spartakiady, Łączność 1968, nr 40, s.7.
610 Gwardyjska młodzież zmierzyła się na stadionie, Express Poznański 1968, nr 159, s.6.
611 Rekord okręgu w chodzie na 5 km, Express Poznański 1968, nr 177, s.6
612 Rekord okręgu w chodzie, Gazeta Poznańska 1968 z dnia 29.07 ( poniedziałek)
613 Sprawozdanie z działalności OZLA z 1965-1968, s. 56.
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Chód 5.000 m 
1.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań		  25;03,4
2.	 Kamiński Wojciech 	 50  	 Olimpia Poznań		  25;55,2
3.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Warta Poznań		  26;03,4

•	 Informacja z Expressu Poznańskiego z dnia 1 sierpnia.....W dniu 1.08 w Puławach 
rozpoczął się obóz dla juniorów organizowany przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. Z 
Poznania biorą w nim udział  Adamkiewicz, Kamiński. Zajęcia z chodziarzami prowadzi 
Borowczak Karol.... 614.
•	 Zawody kontrolne kadry narodowej juniorów, Puławy – 10 sierpnia.

Chód 10 000 m 
1.	 Diug Andrzej		  51	 MKS Orlik Brzeg		 51;49,7 
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 53;18,6
3.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 54;46,4
4.	 Kamiński Wojciech 	 50  	 Olimpia Poznań		  56;59,0
5.	 Ciopciński Jerzy 		 51	 Konradia Gdańsk		 57;57,4

Reprezentant MKS Orlika Brzeg Andrzej Diug ustanowił nowy rekord kraju w kategorii 
jun. mł. (U18).
•	 Zawody w chodzie sportowym na dystansie 50 km zostały zorganizowane przez 
„AAU”, i przeprowadzone na trasie wytyczonej przy stadionie „Soldiers Field” w Chicago 
(USA) w dniu 11 sierpnia 615.

Chód 50 km
1.	 Rutyna Mieczysław 		  Club of Chicago		  4:19;56,0

•	 W dniu 15 sierpnia w Wąbrzeźnie przeprowadzono zawody lekkoatletyczne, dystans 
chodu na 5.000 m wygrał Stanisław Krużyński (51) z Unii Wąbrzeźno rezultatem 
29;36,6 min.	
•	 Mecz lekkoatletyczny, pomiędzy reprezentacjami seniorów Polski i Włoch rozegrany 
został w Chorzowie w dniach 17–18 sierpnia 616 . 

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Busca Pasguale 			   Włochy 			  1:35;09,0
2.	 Pamich 	Abdon 			   Włochy 			  1:37;30,0
3.	 Visini V. 			   Włochy		   	 1:38;23,0
4.	 De Vito 	N. 			   Włochy		   	 1:41;41,4
5.	 Czapliński Andrzej 		  Polska 			   1:42;38,3
6.	 Cyrklaff Janusz 			   Polska 			   1:45;17,6
7.	 Pawełczak Stanisław 		  Polska 			   1:50;31,8
8.	 Ornoch 	Eugeniusz 		  Polska			   1:55;30,8

614 Express Poznański z 1.VIII.1968. Kronika OZLA Poznańskiego.
615  http://www.chicagowalkers.org/resources.html (dostęp 1.11.2017).
616 Mecze Międzypaństwowe I Reprezentacji Polski seniorów, Komisja statystyczna PZLA, Warszawa 1984, s.203.
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Mecz Polska – Włochy: Pamich (12), Ornoch (31),Cyrklaff (38) 
(zbiory St. Pawełczak)

Mecz Polska - Włochy 2, prowadzi Pamich, Czapliński (w czapce) 
(zbiory St. Pawełczak)
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Rok 1968

•	 W dniach 17–18 sierpnia w Zurichu (Szwajcaria), odbyło się międzypaństwowespotkanie 
lekkoatletyczne pomiędzy Polską a Szwajcarią 617.

Chód 20 km mężczyzn
1.	 Pfister Rene 			   Szwajcaria 	 1:35;26,0
2.	 Paziewski Edmund 		  Polska 		  1:38;56,0
3.	 Fenner Hans 			   Szwajcaria 	 1:39;24,0
4.	 Rogowski Eugeniusz 		  Polska 		  1:42;10,0

•	 IV zawody na trasie Malbork – Sztum, 25 sierpnia.
Chód 20 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:34;47,0
2.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:35;48,7
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:36;43,7
4.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:40;52,5
5.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:43;02,4
6.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 1:45;13,5
7.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 1:46;23,4
8.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 AZS Gdańsk		  1:50;16,2
9.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka 		  1:52;27,4
10.	 Borowczak Karol 	 38	 Olimpia Poznań		  1:53;25,7
11.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk		 1:57;34,6
12.	 Nocuń 	 Bogdan		  40	 Budowlani Kielce	 2:04;58,5
Chód 20 km, juniorzy
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 1:52;59,2
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 1:54;14,6
3.	 ZiębaJulian		  48	 Stal Nowa Dęba		  1:59;23,6
4.	 Staroszczyk Marian	 48	 Start Katowice		  2:00;43,6
5.	 Ciopciński Jerzy 		 51	 Konradia Gdańsk		 2:01;30,4

•	 IV Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” na trasie Westerplatte – Poczta Polska w dniu 7 września618 . Na 
głównym dystansie triumfował zawodnik miejscowego klubu „Konradii” Edmund 
Paziewski619 .

Chód 10 km mężczyzn
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 46;27,2
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 46;50,0

617 Mecze Międzypaństwowe I Reprezentacji Polski seniorów, Komisja statystyczna PZLA, Warszawa 1984,  s.202.
618 Paziewski zwycięzcą na trasie Westerplatte – Poczta Polska, Dziennik Bałtycki 1968, nr 214, s.2.
619 Paziewski zdobył puchar „Obrońców Poczty Polskiej”, Wieczór Wybrzeża 1968, nr 212, s.4.  
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3.	 Ornoch	 Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  47;08,2
4.	 Cyrklaff	Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  48;40,0
5.	 PawełczakStanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 51;04,8
6.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka 		  52;45,8
7.	 Borowczak Karol		 38	 Olimpia Poznań		  53;18,4
8.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk		 56;09,2
9.	 Nocuń  Bogdan		  40	 Budowlani Kilce		  56;35,2
10.	 Kopeć Władysław		  Stal Nowa Dęba		  59;50,0
11.	 Michalczuk Stanisław		  Stal Nowa Dęba		  1:00;57,0
12.	 Tokarz Jan			   Rzeszów		  1:04;09,2
13.	 Zakrzewski			   Konradia Gdańsk		 1:06;03,8
14.	 Krajewski Jan			   Konradia Gdańsk		 1:07;19,8
	 Chmielewski Tadeusz	 47	 AZS Gdańsk		  DNF
Chód 10 km juniorów
1.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 51;19,2
2.	 Zięba Julian			   Stal Nowa Dęba		  53;25,8
3.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 55;06,6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Bałtycki 1968, nr 214
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•	 Poznań – 8 września620  .  
Chód 10 km 
1.	 Łapawa 	Jan 		  40	 Warta Poznań  		  54;23,0 

•	 W Aleksandrowie Kujawskim w dniu  14 września rozegrano powiatowe zawody 
LZS. Chód na 10.000 m wygrał Krzysztof Raciborski (50) z LZS Aleksandrów Kujawski 
wynikiem 56;44,6 min621 .
•	 Mistrzostwa Polski seniorów w lekkiej atletyce rozegrano w Zielonej Górze na 
stadionie przy ul. Sulechowskiej. Konkurencję chodu na dystansie 20 km przeprowadzono 
w dniu 14 września. Trasa chodu wytyczona na torze gokartowym była źle zmierzona622 . 
Faktyczna długość trasy wynosiła 18.540 m623 .

620 Zjednoczeni wygrali trójmecz, Express Poznański 1968, nr 213, s.4.
621 Kujawiak mistrzem okręgu, Gazeta Pomorska 1968, nr 222, s.2.
622 Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski zakończone, Gazeta Lubuska 1968, nr 220, s.1.
623 Źle mierzone trasy chodu i maratonu, Głos Wielkopolski 1968 z dnia 17 września 

Rok 1968

MP Zielona Góra, prowadzi Paziewski, Rogowski, 
Czapliński, Cyrklaff (źródło Sportowiec)

Stempel okolicznościowy z okazji  
Mistrzostw Polski (zbiory K. Kisiel)
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Chód 20 km mężczyzn
1.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 1:27;26,0
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:28;47,0
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:30;13,0
4.	 Cyrklaff Janusz 		  44 	 Lechia Gdańsk 		  1:33;16,8
5.	 Pawełczak Stanisław 	 45 	 Konradia Gdańsk 	 1:35;15,0
6.	 Wiśniewski Lech 		 42 	 Warszawianka 		  1:37;11,2
7.	 Jackiewicz Jerzy 		 48 	 Konradia Gdańsk 	 1:39;30,0
8.	 Chmielewski Tadeusz 	 47 	 AZS Gdańsk 		  1:40;56,8
9.	 Michoń 	Bolesław 	 19 	 Start Lublin 		  1:43;42,8
10.	 Borowczak Karol 	 39 	 Olimpia Poznań  		 1:46;48,6
11.	 Kozłowski Zbigniew 	 40 	 Konradia Gdańsk 	 1:50;34,6
12.	 Górski 	 Mieczysław 	 44 	 Start Łódź 		  1:51;15,8

•	 Mistrzostwa Polski Juniorów (do 18 lat) rozegrano w Olsztynie w dniu 15 września 
na Stadionie „Leśnym”624 .

Chód 10 000 m 
1.	 KonarzewskiTadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 50;39,8
2.	 Dietrich	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 53;08,0
3.	 DiugAndrzej		  51	 MKS Orlik Brzeg		 53;59,4
4.	 KopećWładysław		 50	 Stal Nowa Dęba		  54;11,0
5.	 CiopcińskiJerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 55;26,4
6.	 Michalczuk Aleksander	 51	 Stal Nowa Dęba		  57;53,0
7.	 Kamiński Wojciech 	 50 	 Olimpia Poznań 		  59;58,8 
Zawodnik GKS „Olimpia” Poznań Wojciech Kamiński ustanowił nowy  rekord woj. 

poznańskiego w kategorii juniorów625  . 
•	 Drużynowe lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu pomorskiego juniorów626  .

Bydgoszcz – 22 września.
Chód 5.000 m 
1.	 Chmarzyński Mariusz	 52	 Budowlani Bydgoszcz	 27;52,0
2.	 Błajda Krzysztof		  50	 Budowlani Bydgoszcz	 27;52,8
3.	 Lesiński Franciszek	 51	 LZS Gronowo		  28;14,6
4.	 Rutkowski Marian	 52	 MKS AZS Toruń		  29;08,8
5.	 Kokoszyński Waldemar	 49	 Zawisza Bydgoszcz	 29;35,0
6.	 Kurowski Jerzy		  51	 MKS AZS Toruń		  30;05,0

624 Udany przegląd 18 –latków na Stadionie Leśnym w Olsztynie, Przegląd Sportowy 1968, nr 115, s.2.
625 Sprawozdanie Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki
626 Drużynowe mistrzostwa okręgu juniorów, Gazeta Pomorska 1968, nr 226, s.6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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7.	 Kostrzewski Zbigniew	 52	 Kujawiak Włocławek	 30;08,6
8.	 Banaszak Jerzy		  51	 Kujawiak Włocławek	 31;12,6
9.	 Dembek Stanisław	 48	 Noteć Mątwy		  31;22,6
Chełmno – 22 września.
Chód 5.000 m 
1.	 Raciborski Krzysztof	 50	 LZS Aleksandrów Kujawski	27;49,2
2.	 Nurkowski Henryk	 52	 Nadwiślanin Chełmno	 28;25,6
3.	 Sawina Cezary		  52	 Olimpia Grudziądz	 28;50,0
4.	 Siech Stanisław		  49	 Olimpia Grudziądz	 28;50,0
5.	 Makowski Henryk	 50	 Nadwiślanin Chełmno	 29;31,4
6.	 Buchalski Kazimierz	 51	 SKS Rypin		  29;50,0
7.	 Waśniewski Stefan	 50	 Nadwiślanin Chełmno	 30;48,6
Toruń – 22 września.
Chód 5.000 m 
1.	 Hermann Włodzimierz	 51	 Merkury Toruń		   31;59,4

•	 Stargard Szczeciński – 22 września.
Chód 10.000 m 
1.	 Biczyk Marek		  53	 SKL Szczecin		  57;07,9

•	 Mistrzostwa Polski juniorów (do 20 lat) odbyły się w Warszawie. Konkurencję chodu 
na dystansie 20 km rozegrano w dniu 29 września na trasie wytyczonej obok stadionu 627.

Chód 20 km 
1.	 Jackiewicz Jerzy		  48        Konradia Gdańsk             	 1:46;18,6
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50        Konradia Gdańsk    	 1:48;18,6
3.	 Pleskot Andrzej		  48        Start Lublin          		  1:53;43,8
4.	 Diug  Andrzej        	 51       MKS Piast Opole (Orlik Brzeg) 	1:55;23,4
5.	 Kozłowski   Zbigniew       	48        Konradia Gdańsk         	 1:55;45,4
6.	 Dietrich  Henryk     	 50        Konradia Gdańsk        	 1:57;31,2
7.	 Raciborski   Krzysztof      	50        LZS Aleksander Kujawski 	 2:00;02,4

•	 Lekkoatletyczny mecz starszych juniorów pomiędzy reprezentacjami Lipska, Halle  
i Poznania rozegrano w dniach 5–6 października w Halle (NRD)628 .

Chód 10.000 m juniorów
1.	 Best Andreas 			   Halle			   51;33,0
2.	 Kamiński Wojciech 		  Poznań 			   54;11,2
3.	 Kisiel Krzysztof 			   Poznań 			   64;13,6

627 Starsi juniorzy na dobrej drodze, Przegląd Sportowy 1968, nr 121, s.2.
628 Komunikat z zawodów, (zbiory K. Kisiel).

Rok 1968
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•	 Zawody w chodzie sportowym „Jesienne Kryterium” przeprowadzono w Nowej 
Dębie w dniu 6 października 629.

Chód 15 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:11;25,0
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:12;02,0
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:14;20,0
Chód 10 km 
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 53;02,0
2.	 ZiębaJulian		  48	 Stal Nowa Dęba		  53;08,0
3.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk	5	 3;20,0	

629 Lekkoatletyka,  Nowiny Rzeszowskie 1968, nr 132, s.2.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dyplom K. Kisiela (zbiory Kisiel)



315

•	 XIX Letnie Igrzyska Olimpijskie odbyły się w stolicy Meksyku, Mexico City.  
W liczącej 31 osób, lekkoatletycznej reprezentacji polskiej był również przedstawiciel 
chodziarzy. Był to tak jak na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, mieszkający w USA 
Mieczysław Rutyna. Jego wyjazd i pobyt na igrzyskach w Meksyku sfinansowała polonia 
amerykańska. 
Konkurencję chodu na dystansie 20 km rozegrano w dniu 14 października.

Chód 20 km 
1.	 Gołubniczyj Volodymyr	 31	 ZSRR 			   1:33;58,4
2.	 Pedraza	 José 		  31	 Meksyk			   1:34;00,0
3.	 Smaha Mykola		  30 	 ZSRR			   1:34;03,4
26.	 Rutyna Mieczysław 	 31	 Polska 			   1:47.29.0 

Srebrny medal po pasjonującej walce wywalczył wychowanek polskiego trenera Jerzego 
Hauslebera reprezentant  Meksyku José Pedraza. „Przegląd Sportowy” zamieścił obszerną 
relację z końcowych finałowych chwil tej olimpijskiej konkurencji lekkoatletycznej.

Rok 1968

Nowiny Rzeszowskie 1968, nr 132

Pedraza José  (zbiory J. Hausleber)
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Przegląd Sportowy 1968, nr 

Igrzyska Olimpijskie-- Finisz chodu na 20 km (zbiory J. Hausleber)

Mieczysław Rutyna (zbiory K. Kisiel)



317

Rok 1968

Konkurencję chodu na dystansie 50 km rozegrano w dniu 17 października. Wystartował 
w niej Mieczysław Rutyna, plasując się na 22 miejscu.

Chód 50 km 
1.	 Höhne Christoph		 27	 NRD			   4:20;13,6
2.	 Kiss Antal		  32	 Węgry			   4:30;17,0
3.	 Young Larry		  25	 USA			   4:31;55,4
22.	 Rutyna Mieczysław 	 31	 Polska 			   4:58.03.8 

•	 Wąbrzeźno – 19 października.
Chód 5.000 m 
1.	 Rydlichowski Roman	 51	 Unia Wąbrzeźno		  59;16,2
2.	 Zieliński Ryszard		 50	 Unia Wąbrzeźno		  60;10,0

•	 Na bieżni stadionu Spółdzielczego Klubu Sportowego „Warszawianka” w Warszawie 
w dniu 20 października zorganizowano próbę bicia rekordu Polski w chodzie sportowym 
na dystansie 50.000 m. Zakończyła się ona pomyślnie. Reprezentant gospodarzy Leszek 
Wiśniewski uzyskał rezultat 4:52;33,6 godz. Przegląd Sportowy podając informacje  
o zawodach, umieścił błędny wynik pomylił się o jedna godzinę 630

•	 Zawody zakończenia kończenie sezonu lekkoatletycznego, Gdańsk – 22 października.
Zawodnicy rywalizowali na dystansie 10.000 m, oficjalnie mierzony był czas przejścia 
przez nich 5.000 m 631.  

Chód 						      10.000 m 	 5.000 m
1.	 Konarzewski Tadeusz 	 50	 Konradia Gdańsk	b.d.		  25;11,2
2.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk	55;21,6		  27;10,8
3.	 Ciopciński Jerzy 		 51	 Konradia Gdańsk	55;22,4		  27;06,6

630 Rekord Polski w chodzie na 50 km, Przegląd Sportowy 1968, nr 140, s.3.
631 Komunikat z zawodów,( zbiory W. Szymański).

Przegląd Sportowy 1968, nr 140
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4.	 Zakrzewski Tadeusz		  Konradia Gdańsk	57;11,8		  27;49,0
5.	 Roman Zawada		  52	 Konradia Gdańsk	57;12,4		  27;48,2
6.	 Sikora Jerzy 		  51	 Konradia Gdańsk	57;17,2		  27;49,2
7.	 Zakrzewski Jerzy			  Konradia Gdańsk	57;43,2		  27;57,4
Na poniższym zdjęciu prezentujemy Rodzinę Barbużyńskich mającą w swoich 

szeregach pięciu chodziarzy.  Dolny rząd Janina - mama, siostra - Hanna, Jan - tatau góry, 
od lewej: Stanisław, Józef, Krzysztof, Bogusław, Roman, Zdzisław 

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Rodzina Barbużyńskich (zbiory B. Barbużyński)
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Rok 1969

Na stadionie Studium Nauczycielskiego w Oliwie, przeprowadzono inauguracyjne 
zawody otwierające nowy sezon lekkoatletyczny, w dniu 19 kwietnia 632.

Chód 5.000 m młodzicy
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 24;05,0
2.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 27;42,2
3.	 Pleskot 	 Andrzej		  48	 Wybrzeże Gdańsk	 28;10,0
4.	 Czapiński Lech		  52	 Wybrzeże Gdańsk	 29;12,0
5.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 32;56,3
Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 47;59,4
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 48;00,0
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  49;04,2
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  51;42,0
5.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 52;59,4
6.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 53;26,8
7.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 53;59,8
8.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 54;28,2
9.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 55;58,8 
10.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk		 57;03,2

632 Zawody w chodzie na otwarcie sezonu,  Dziennik Bałtycki 1969, nr 95, s.7.

Rok 1969

Dziennik Polski 1969, nr 95
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•	 Organizowane przez Komunistyczną Partię Włoch z okazji Święta Pracy zawody  
w chodzie sportowym „Coppa Città di Sesto San Giovanni” odbyły się w Mediolanie  
– 1 maja633  .  

Chód 30 km 
1.	 Hoehne 	Christoph	 41	 NRD			   2:27;47,2
19. 	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 2:50;07,4
22. 	 Cyrklaff	Janusz 		  44	 Lechia Gdańsk		  2:53;11,8
23. 	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 2:56;15,0

•	 Sopot – 1 maja.
Chód 10.000 m 
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 47;30,6	
2.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  49;16,2

633 Staff del Sindaco, Marcia 1° Maggio 50 anni 1957-2007, Spazio M.I.L. - Sesto San Giovanni 2007.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Plakat reklamujący zawody Coppa Città di Sesto San Giovanni	
			   (zbiory K. Kisiel)	
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3.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 49;43,0
4.	 Pawełczak Stanisław	 45	 Konradia Gdańsk		 50;02,4
5.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 50;03,4
6.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 52;52,6
7.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 54;23,4
8.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 55;03,0
9.	 Czapiński Lech		  52	 Wybrzeże Gdańsk	 55;54,0
10.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 58;08,2 

•	 Mistrzostwa Polski Uniwersytetów w lekkiej atletyce, przeprowadzono w Poznaniu  
w dniu 10 maja634  .

Chód 5.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  26;11,2
2.	 Łapawa 	Jan		  40	 Warta Poznań		  26;15,4
3.	 Kisiel Krzysztof		  50	 Calisia Kalisz		  28;42,0

•	 Kopenhaga – 11 maja635  .
Chód 20 km 
1.	 Ingvarsson Stefan	 46	 Szwecja			  1:34;29,4
2.	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 1:39:50.2
3.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Konradia Gdańsk		 1:40;15,2

•	 Wiosenne Kryterium w chodzie sportowym rozegrano w dniu 18 maja na trasie  
Żukowo – Gdańsk Oliwa 636 . 

Chód 10 km juniorzy
1.	 Dietrich	Henryk 		  50	 Konradia Gdańsk		 48;15,2
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 48;59,8
3.	 Kamiński Wojciech 	 50	 Olimpia Poznań		  50;02,0
4.	 Krajewski Jan 		  51	 Konradia Gdańsk		 50;55,4
5.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 52;15,0
6.	 Ciopciński Jerzy 		 51	 Konradia Gdańsk		 52;55,0
7.	 Kisiel Krzysztof 		  50	 Calisia Kalisz		  55;05,0
8.	 Stankiewicz Stanisław 	 52	 Konradia Gdańsk		 59;13,0 
	 Borowczak Karol		 38	 Olimpia Poznań		  50:25,4  PK
	 Łuniewski Leonard	 52	 Konradia Gdańsk		 DQ
	 Zawada	 Roman 		  52	 Konradia Gdańsk		 DQ

634 Lekkoatletyka, Express Poznański 1969, nr 110, s.6.
635 https://racewalk.com/ORW/ohioRaceWalker.php (dostęp 1.11.2018).
636 Nasz komentarz sportowy, Dziennik Bałtycki 1969, nr 118, s.2.
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Chód 20 km seniorzy
1.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:32;34,2
2.	 Ornoch	 Eugeniusz 	 41	 Flota Gdynia		  1:32;57,4
3.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:33;06,2
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:33;30,2
5.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:33;45,6
6.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Konradia Gdańsk		 1:38;37,0
7.	 Górski	 Mieczysław 	 44	 Start Łódź		  1:40;37,0
8.	 Pawełczak Stanisław 	 45	 Konradia Gdańsk		 1:42;22,4
9.	 Wiśniewski Leszek 	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:46;17,0
10.	 Kowalczyk Józef		 47	 Avia Świdnik		  1:52;25,0
11.	 Łapawa 	Jan		  40	 Warta Poznań		  1:54;45,0

•	 Wrocław – 18 maja.
Chód 10.000 m 
1.	 Kowalczyk Czesław	 50	 Burza Wrocław		  69;33,0
2.	 Kucharski Lesław	 50	 Burza Wrocław		  70;40,2

•	 Bukareszt – 25 maja.  
Chód 20 km 
1.	 IlieV.				    Rumunia		  1:30;09,0
14. 	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 1:39;06,0
xx. 	 CzaplińskiAndrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 b. w.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Dziennik Bałtycki 1969, nr 118 Wieczór Wybrzeża 1969 
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•	 Lublin – 25 maja. 
Chód 5.000 m 
1.	 Kuliś Bartłomiej 		 46	 Start Lublin		  26;04,0
2.	 Gmurkowski  Zenon	 47	 Start Lublin		  26;36,8
3.	 Kowalczyk Józef		 47	 Avia Świdnik		  27;00,4

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa klubów związkowych województwa gdańskiego 
(WRZZ) rozegrano w dniu 3 czerwca w Sopot na stadionie SLA przy ul. Wybickiego. 
Organizatorem był Wojewódzka Rada Związków Zawodowych w Gdańsku637  .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 45;34,0
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 45;39,6
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  46;35,8
4.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;00,2
5.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 53;49,4
6.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 55;44,0

•	 Zawody rozgrywane w ramach wymiany sportowej pomiędzy miastami Gdańsk  
a Erfurt. W reprezentacji Gdańska startowali zawodnicy „Lechii” a Erfurtu klubu 
sportowego „Turbine”. Erfurt – czerwiec. 

Chód 10.000 m
1.	 Dalmati	 János		  42	 Węgry			   44;12,0
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  46;08,6
3.	 Śliwiński Feliks 			   Lechia Gdańsk		  b.d.

•	 Lublin – 7 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 LZS Włodawa		  52;28,4
2.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  53;31,2
3.	 Kowalczyk Józef		 47	 Avia Świdnik		  55;02,2
4.	 Gmurkowski Zenon	 47	 Start Lublin		  56;15,4

•	 I Spartakiada Szkolna miasta Gdańska i Sopotu w lekkiej atletyce rozegrana została 
na stadionie „Lechii” w dniu 11 czerwca 638 .

Chód 5.000 m młodzicy
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 30;35,4
2.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 30;37,4

637 Zawody lekkoatletyczne w Sopot, Dziennik Bałtycki 1969, nr 130, s.4.
638 Zawody lekkoatletyczne gdańskiej młodzieży szkolnej, Dziennik Bałtycki 1969, nr 139, s.2.
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Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 50;21,2
2.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 56;35,8
3.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 58;43,8
4.	 Łuniewski Leonard	 52	 Konradia Gdańsk		 61;34,6

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu gdańskiego, przeprowadzono w dniu 14 czerwca 
w Sopot na stadionie SLA przy ul. Wybickiego 639 .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 46;06,2
2.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 46;44,2
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  47;23,2
4.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 49;42,4
5.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 50;42,4
6.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 52;29,6
7.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 AZS Gdańsk		  54;28,6
8.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 60;22,0

•	 Mistrzostwa okręgu wielkopolskiego seniorów w lekkiej atletyce, odbyły się  
w Poznaniu w dniu 14 czerwca na stadionie „Energetyka” przy ul. Rejmonta640  .

Chód 10.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań 		  58;24,2
2.	 Kisiel	 Krzysztof	 50	 Calisia Kalisz		  61;48,4
Dziennik „Głos Wielkopolski” w podsumowaniu mistrzostw napisał...Do chodu na 

10 km zgłosiło się tylko trzech zawodników z tym, że jeden z nich wycofał się na trasie. 
Tytuł mistrza okręgu w tej konkurencji zdobył Kamieński z Olimpii mając czas 58;24,2 
przed Kisielem z Calisii 1:01,48,4...
•	 Sochaczew – 14 czerwca.

Chód 10.000 m 
1.	 Kania Kazimierz		  53	 Orkan Sochaczew	 63;40,6
2.	 Kania Andrzej		  50	 Orkan Sochaczew	 64;58,0
3.	 Felczak 	Ryszard		  54	 Orkan Sochaczew	 65;45,0
4.	 Kośnica 	Waldemar	 52	 Orkan Sochaczew	 66;29,0

•	 Szczecin w dniach 14 – 15 czerwca był gospodarzem, lekkoatletycznych mistrzostw 
okręgu seniorów. Program zawodów obejmował dwie konkurencje chodziarskie.  
W pierwszym dniu przeprowadzono chód na dystansie 10.000 m. W drugim dniu tj. 15 
czerwca zawodnicy rywalizowali na dystansie 20.000 m.

639 Lekkoatletyka, Dziennik Bałtycki 1969, nr 141, s.2.
640 Niezadowalający poziom mistrzostw lekkoatletycznych okręgu, Głos Wielkopolski 1969, z dnia 16 czerwca.
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Chód 10 000 m 
1.	 Biczyk 	 Marian		  49	 MKS Chrobry Szczecin	 55;00,6
Chód 20.000 m 
1.	 Flak J.				    SKL Szczecin		  2:01;03,0

•	 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży została przeprowadzona została w dniach  
21 – 22 czerwca na stadionie „Lechii” w Gdańsku–Wrzeszczu 641 . 

Chód 10 000 m juniorzy
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 49;55,2
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 52;36,8
3.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;21,4
4.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 54;02,4
5.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 59;54,4
6.	 Czapiński Lech		  52	 Wybrzeże Gdańsk	 60;38,0
7.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 61;39,0
8.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 67;17,8 

•	 XXI Spartakiada Pracowników Łączności Okręgu Gdańskiego, odbyła się na stadionie 
Powiatowego Ośrodka Sportu i Wypoczynku w Tucholi – 29 czerwca 642. 

Chód 2.000 m młodzicy
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 11;00,0
2.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 11;39,0
3.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 13;00,5
Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 51;49,0
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 51;49,0
3.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;29,6
4.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 57;00,0
Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 RUT Gdańsk		  47;24,0
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 RUT Gdańsk		  b. w.
x.   Kozłowski Zbigniew	 48	 RUT Gdańsk		  57,52,0
Chód 2.000 m 
1.	 Sarnecki Wiesław		 31  	 RUT Gdańsk		  b.d.
2.	 Lemm 	 Antoni		  35	 RUT Gdańsk		  b.d.	

641 Wojewódzka Spartakiada Młodzieży  w l.a. Dziennik Bałtycki 1969, nr 145, s.2.
642 Spartakiada w Tucholi, Łączność 1969, nr 31, s.6.
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•	 W Katowicach na stadionie „Start” odbyła się V spartakiada lekkoatletyczna 
zorganizowana przez Zarząd Okręgowy Związek Zawodowy Pracowników Łączności 643.

Chód 3.000 m
1.	 Smorowski Zenon		  Kluczbork		  b.d.
2.	 Kostyra 	M. 			   Częstochowa		  b.d.
3.	 Libudzic L. 			   Częstochowa		  b.d.

•	 Lekkoatletyczny mecz reprezentacji seniorów Polski i Francji  rozegrano w Paryżu  
w dniu 6 lipca644 .

Chód 20 km 
1.	 Delerue 	Henri 			   Francja			   1:32;13,6
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Polska			   1:38;23,0
3.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Polska			   1:40;08,0
4.	 Rieskiewicz Joël			   Francja			   1:41;52,0
5.	 Decosse 	Jean-Claude  		  Francja			   1:44;22,0
6.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Polska			   1:47;46,0

•	 „Czwartek l.a.” przeprowadzono  w dniu 17 lipca stadionie „Lechii”w Gdańsku.
Chód 3.000 m 
1.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 16;21,0
2.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 16;39,8
3.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 16;46,0
4.	 Barbużyński Józef	 53	 nie stowarzyszony	 16;48,8 
5.	 Łuniewski Leonard	 52	 Konradia Gdańsk		 17;09,8
6.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 17;10,2
7.	 Łęczyński Bogdan	 56	 Konradia Gdańsk		 17;31,2

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski Zrzeszenia Sportowego CRZZ, odbyły się  
w Tarnów w dniu 26 lipca645  .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 48;13,0
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  48;52,0
3.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 52;56,2 

643 Najlepsi lekkoatleci Katowic, Łączność 1969, nr 32, s.6.
644 Kisiel J. Dajerling L. Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015.  

Kalisz 2016, s.12.
645 W drugim dniu lekkoatletycznych mistrzostw  CRZZ w Tarnowie, Dziennik Polski 1969, nr 177, s.2.
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski Zrzeszenia Sportowego „Start”, odbyły się  
w Kaliszu. Konkurencja chodu na dystansie 20.000 m przeprowadzono w  dniu 27 lipca 
na bieżni stadionu. Chodziarze chodzili po 7 – 8 torze 646 .

Chód 20.000 m 
1.	 Staroszczyk Marian	 48	 Start Katowice		  1:55;34,4
2.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:57;46,4
3.	 Kisiel Krzysztof		  50	 Calisia Kalisz		  2:06;01,8
4.	 Kuliś Bartłomiej		  46	 Start Lublin		  2:09;09,9
5.	 Gmurkowski Zenon	 47	 Start Lublin		  2:09;58,0
6.	 Banaś Bogdan		  46	 Tarnovia Tarnów		  2:13;48,4
	 Szymkowiak Sławomir	 49	 Warszawianka Warszawa	 DNF
	 Stypka Zbigniew		 51	 Warszawianka Warszawa	 DNF

Reprezentant „Calisii” Kalisz, Krzysztof Kisiel ustanowił rekord Polski juniorów na tym 
dystansie.

646 Mistrzostwa lekkoatletyczne ZS „Start”, Ziemia Kaliska 1969, nr 31, s.6.
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•	 45. Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski seniorów rozegrano w dniach 14–17 sierpnia 
na stadionie „Wisły” w Krakowie. Chód w dniu 16 sierpnia647 .

Chód 20 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:33;13,8
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:38;27,2
3.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:39;27,6
4.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:43;08,0
5.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:43;51,0
6.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:44;51,6
7.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 1:45;10,6
8.	 Tadeusz 	Konarzewski	 50	 Konradia Gdańsk		 1:45;29,2
9.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 1:48;17,8
10.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 1:52;12,8
11.	 Łapawa 	Jan		  40	 Warta Poznań		  1:53;25,8
12.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 1:55;04,4
	 Górski 	 Mieczysław	 44	 Start Łódź		  DNF
	 Kuryłowicz Andrzej	 39	 Warszawianka Warszawa	 DQ

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Czechosłowacji rozegrano w miejscowości Považská 
Bystrica w dniu 20 sierpnia. Zawodnicy rywalizowali na krótszej trasie. Wyniki 
medalistów zostały odnotowane po przeprowadzonej korcie przez komisję sędziowską. 
Rezultaty Polaków odnoszą się do czasów jakie osiągnęli na mecie 648.

Chód 20 km 
1.	 Bilik Aleksander 			  CSRS 			   1:29;53,0  
2.	 Bencik Juraj 			   CSRS 			   1:34;26.6
3.	 Pařízek 	Vladimír 		  CSRS 			   1:34;41.4 
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:29;40.2
x.   Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:32;32.4

•	 Warszawa – 24 sierpnia.
Chód 20.000 
1.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:49;42.0
Chód 25.000 m 
1.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 2:22;21.0
Chód 30.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 2:32;02,8
2.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  2:55;10,0

647 Dzisiaj zakończenie lekkoatletycznych mistrzostw Polski, Dziennik Polski 1969, nr 195, s.6.
648 http://www.racewalk.com/ORW/ORW%201969-10.pdf (dostęp 17.12.2017)
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Chód 35.000 m 
1.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 3:15;26,0 

•	 I Ogólnopolska Spartakiada Młodzieży w lekkiej atletyce, będąca Mistrzostwami Polski 
juniorów do 20 lat, przeprowadzona została we Wrocławiu. Konkurencje lekkoatletyczne 
odbywały się na „Stadionie Olimpijskim”. Chód rozegrano w dniu 5 września na trasie 
wahadłowej prowadzącej ze „Stadionu Olimpijskiego” do miejscowości Psie Pole, 
gdzie następował nawrót na wysokości stacji PKP i powrót na „Stadion Olimpijski”. W 
historii polskiego chodu sportowego były to ostanie zawody przeprowadzone na trasie 
wahadłowej 649 .

Chód 20 km 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 LZS Włodawa		  1:47;36,6
2.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 1:49;03,0
3.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  1:49;36,6
4.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 1:51;17,6
5.	 Kazimierz Kędzierski	 51	 Stal Nowa Dęba		  1:57;43,6
6.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 1:58;29,6
7.	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  1:58;44,6
8.	 Kisiel Krzysztof		  50	 Calisia Kalisz		  2:06;16,6

649 I Centralna Spartakiada Młodzieży wyłoniła zwycięzców w większości konkurencji, Wieczór Wybrzeża 1969, 
nr 210, s.4.
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•	 V Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” odbyły się w dniu 6 września w Gdańsku. Rozegrano je na trasie 
Westerplatte – Poczta Polska650  .

Chód 10 km młodzicy
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 56;55,0
2.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 62;07,6
3.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 63;31,0
4.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 63;44,4
Chód 10 km juniorzy
1.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 48;32,8
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 49;35,4
3.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 49;56,4
4.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 50;14,4
5.	 Barbużyński Józef	 53	 Konradia Gdańsk		 51;24,6
6.	 Kopeć 	 Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  51;59,2
7.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 56;36,2
8.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 56;55,6
Chód 10 km seniorów
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 43;48,4
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 44;57,4	
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  45;00,4
4.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 45;06,2
5.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 46;14,0
6.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  47;16,4
7.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 49;36,2
8.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  50;30,4
9.	 Łapawa 	Jan		  40	 Warta Poznań		  52;04,8
10.	 Tokarz 	 Jan			   LZS Kolbuszowa		 62;17,4
	 Pazderski Kazimierz	 27	 AZS Gdańsk		  DQ

650 Edmund Paziewski zwycięzcą ogólnopolskich zawodów  w chodzie Westerplatte - Poczta Polska, Dziennik   
Bałtycki 1969, nr 213, s.2.
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•	 IX Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce seniorów rozgrywane zostały w Atenach 
(Grecja) w dniach 16 – 21 września. W pierwszym dniu trwania zawodów odbył się 
chód na dystansie 20 km, natomiast dystans 50 km rozegrano w dniu 18 września. Na 
obu wystartował jedyny polski chodziarz uczestniczący w tych mistrzostwach, Edmund 
Paziewski reprezentant „Konradii” Gdańsk651 . 

Chód 20 km 
1.	 Nihill Paul			   Wielka Brytania		  1:30;49,0
2.	 Caraiosifoglu  Leonida		  Rumunia		  1:31;06,4
3.	 Smaga  Nikołaj			   ZSRR			   1:31;20,2
16. 	 Paziewski Edmund		  Polska			   1:46;45,8

Druga konkurencja chodziarska na dystansie 50 km została rozegrana w dniu 18 września. 
Chód 50 km 
1.	 Hoehne Christoph 		  NRD			   4:13;32,8
2.	 Selzer Peter			   NRD			   4:16;09,6
3.	 Soldatenko Wieniamin		  ZSRR			   4:23;04,8
11. Paziewski Edmund		  Polska 			   4:45;15,0

651 https://ipfs.io/ipfs/QmXoypizjW3WknFiJnKLwHCnL72vedxjQkDDP1mXWo6uco/wiki/1969_European_
Athleti  cs_Championships_%E2%80%93_Men%27s_20_kilometres_walk.html (dostęp 1.11.2018).
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•	 Zawody kontrolne w chodzie sportowym młodzików i juniorów klubu sportowego 
„Konradia” przeprowadzono w dniu 4 październik w Gdańsku652  . 

Chód 10.000 m
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 51;20,0	
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 52;45,0
3.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 55;07,0
4.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 58;38,0
5.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 58;45,0
6.	 Łęczyński Bogdan	 56	 Konradia Gdańsk		 60;22,0
7.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 60;27,0
8.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 60;49,0
9.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 63;03,0
10.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 65;05,0
	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 47:54,0 PK

652 Komunikat z zawodów (zbiory W. Szymański).

Rok 1969

Program ME w Atenach (zbiory K. Kisiel)
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•	 Mistrzostwa Lublina w chodzie sportowym na dystansie 20.000 m rozegrano na 
stadionie „Startu” w dniu 12 października.

Chód 20.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:37;49,6
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:39;04,4
3.	 Ornoch 	Jan		  52	 LZS Włodawa		  1:40;38,0 
4.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Konradia Gdańsk		 1:41;15,2
5.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:42;20,6
6.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:43;05,0
7.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 1:43;48,8
8.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:44;15,0
	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  DNF	
	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 DNF
Jan Ornoch reprezentujący LZS „Włodawa” ustanowił nowy rekord Polski juniorów.

•	 Zawody w chodzie sportowym rozegrano w Gdańsku w dniu 19 października.
Chód 5.000 m, młodzicy
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 27;18,2
2.	 Łęczyński Bogdan	 56	 Konradia Gdańsk		 29;11,2
3.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 29;11,2
4.	 Zgliński 	Czesław			  Konradia Gdańsk		 29;38,2 
5.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 30;24,0
6.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 31;27,0
7.	 Pawluć 	 Zdzisław		  Konradia Gdańsk		 31;57,4
8.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 34;44,2
Chód 10.000 m 
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Konradia Gdańsk		 50;57,6
2.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Konradia Gdańsk		 51;47,2
3.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 53;26,0
4.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 55;44,2
5.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 59;10,0
6.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 59;10,2
7.	 Czapiński Lech		  52	 Wybrzeże Gdańsk	 63;36,0

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970
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•	 Zawody w chodzie sportowym przeprowadzono na bieżni stadionu SKL w Sopot  
w dniu 26 października653  . Głównym ich celem była próba pobicia rekordu Polski w 
chodzie na dystansie 50.000 m. Próba ta się powiodła, triumfator Edmund Paziewski 
uzyskał wynik 4:33;32,8 godz. będącym nowym rekordem kraju654  .	

Chód 5.000 m młodzicy i juniorzy
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 27;36,6
2.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 28;45,2
3.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 30;43,2
4.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 31;45,0
5.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 31;45,0
6.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 35;41,0 
Chód 20.000 m 
1.	 Ornoch. 	Jan		  52	 LZS Włodawa		  1:40;51,0
2.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Konradia Gdańsk		 1:42;17,0
3.	 Kozłowski Czesław	 51	 Wybrzeże Gdańsk	 1:49;18,6
Chód 30.000 m 
1.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 2:55;09,0
2.	 Pazderski Kazimierz	 27	 AZS Gdańsk		  3:23;01,0
Chód 50.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 4:33;32,8
2.	 Górski 	 Mieczysław	 44	 ŁKS Łódź		  5:09;28,6

	 Podczas chodu na dystansie 20.000 m dokonano pomiaru czasu na dystansie15.000 
m. Na tym dystansie Jan Ornoch ustanowił nowy rekord Polski juniorów. Pokonał go w 
czasie 1:16;12,0 godz.

653 Nasz sportowy komentarz, Dziennik Polski 1969, nr 256, s.2.
654 E. Paziewski bije rekord na 50 km, Wieczór Wybrzeża 1969, nr 252, s.4.

Rok 1969

Dziennik Polski 1969, nr 256
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Rok 1970
Rok 1970

Dla uczczenia 25 rocznicy wyzwolenia Gdańska przeprowadzono „Wiosenne 
Kryterium” w chodzie sportowym655. Odbyło się ono w dniu 12  kwietnia  

	 w Gdańsku na trasie wytyczonej w parku na Stogach656 .
Chód 10 km młodzicy (do 14 lat)
1.	 Łączyński Bogdan	 56	 Konradia Gdańsk		 60;09,8
2.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 62;19,8
Chód 10 km (juniorzy)
1.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 51;12,6
2.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 51;44,4
3.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 54;15,6
4.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 54;25,4
5.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 54;25,4
6.	 Łuniewski Leonard	 52	 Konradia Gdańsk		 55;57,6
7.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  56;58,6
8.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 66;02,4
	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 DQ
Chód 20 km 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  1:35;19,2
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:36;40,0
3.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:38;06,4
4.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:40;41,6
5.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  1:45;27,2
6.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 AZS Gdańsk		  1:46;42,6
7.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Lechia Gdańsk		  1:48;47,0
	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  DNF
	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  DNF
	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  DQ
	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Skra Warszawa		  DQ

655 Górą chodziarze Konradii i Floty, Wieczór Wybrzeża 1970, nr 86, s.4.
656 Po sportowej niedzieli, Dziennik Bałtycki 1970, nr 87, s.2.
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•	 Akademickie mistrzostwa w lekkiej atletyce, Poznań – 26 kwietnia657 .
Chód 5.000 m 
1.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  25;16,2

•	 XIV edycję zawodów w chodzie sportowym „Coppa Città di Sesto San Giovanni”  
rozegrano w Mediolanie (Włochy) w dniu 1maja 658

Chód 30 km 
1.	 Selzer Peter		  46	 NRD			   b. d.
19. Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 2:42;45,8
21. Cyrklaff 	 Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  2:46;13,2
27. Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  2:52;40,2

•	 Otwarcie sezonu lekkoatletycznego odbyło się w dniu 1 maja w Sopot. Mimo 
niesprzyjających warunków atmosferycznych reprezentant „Floty” Gdynia Jan Ornoch 
ustanowił nowy rekord Polski juniorów659 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  47;50,2
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  50;57,8
3.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 51;23,4
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  52;27,6
5.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Lechia Gdańsk		  53;18,8
6.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 AZS Gdańsk		  53;39,2
7.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 55;02,4

657 Studenci nie lubią lekkiej atletyki, Express Poznański 1970, nr 98, s.4.
658 https://en.wikipedia.org/wiki/Coppa_Citt%C3%A0_di_Sesto_San_Giovanni (dostęp 22.10.2017).
659 Rekord Ornocha w chodzie na 10 km, Wieczór Wybrzeża 1970, nr 103, s.4.
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8.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 55;04,2
9.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 56;27,8
10.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  56;36,2
11.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 56;52,2
12.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 57;08,2
13.	 Halmann Henryk		 53	 Wybrzeże Gdańsk	 57;58,0
14.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 59;40,0
15.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 59;43,8
16.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 62;20,0
17.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 64;33,6
	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  DQ
	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Łuniewski Leonard	 52	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Zagórski Henryk						      DNF

Rok 1970

Głos Wybrzeża 1970, nr 104Wieczór Wybrzeża 1970, nr 103
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•	 Zawody kontrolne kadry narodowej biegaczy przeprowadzono podczas zgrupowania 
w Wałczu w dniu 9 maja. Konkurencja dodatkową był chód na dystansie 10.000m. Nowy 
rekord Polski w kategorii juniora ustanowił zwycięzca tej konkurencji reprezentant 
„Floty” Gdynia Jan Ornoch. Uzyskał on wynik 47;44,6 min660 
•	 Mecz lekkoatletyczny pierwszoligowców pomiędzy AZSem a Orkanem rozegrano na 
stadionie AZS przy ul Puławskiego, Poznań – 10 maja661 .

Chód 5.000 m 
1.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  26;14,6
2.	 Koteras 	Kajetan		  46	 Orkan Poznań		  28;31,2
3.	 Kisiel 	 Krzysztof	 50	 AZS Poznań		  28;36,2

•	 Zawody rozgrywane w ramach wymiany sportowej pomiędzy miastami Gdańsk  
a Erfurt. W reprezentacji Gdańska startowali zawodnicy „Lechii” a Erfurtu klubu 
sportowego „Turbine”. Erfurt – 16 maja.

Chód 10.000 m 
1.	 xxx
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  47;08,4

•	 Zawody kwalifikacyjne, Zabrze – 17 maja662  .
Chód 10.000 m 
1.	 Lipowski Lutz		  52	 NRD			   44;45,2
2.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  46;50,0  
3.	 xxx
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  50;54,2
5.	 Pawlik 	 Janusz		  51	 Start Katowice		  52;57,6 
Reprezentant „Floty” Gdynia Jan Ornoch ustanowił nowy rekord kraju juniorów. 

Reprezentant NRD Lutz Lipowski ustanowił nowy rekord seniorów NRD 663 .
•	 Wiosenne zawody w chodzie sportowym, Gdańsk – 17 maja. 

Chód 10.000 m 
1.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  52;35,0
2.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 53;48,8
3.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;51,2
4.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 54;23,8
5.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Lechia Gdańsk		  54;35,2
6.	 Nieśmiałek Zenon	 47	 Wybrzeże Gdańsk	 55;20,8

660 Świetna passa lekkoatletów trwa nadal, Sprawdzian kadry  w Wałczu, Przegląd Sportowy 1970, nr 57, s.2.
661 AZS wygrał z Orkanem, Express Poznański 1970, nr 109, s.4.
662 Lekkoatleci w ciągłym natarciu, Przegląd Sportowy 1970, nr 60, s.2.
663 Lekkoatleci zadziwiają znakomitymi rezultatami, Sport 1970, nr 59, s.4.
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7.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 55;24,2
8.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 55;50,2
9.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  56;00,0
10.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 57;16,0
11.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 57;21,4
12.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 58;39,0
13.	 Sikora 	 Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 58;39,8
14.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 59;06,2
15.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  61;41,2
16.	 Zagórski Henryk			   Konradia Gdańsk		 61;52,4
17.	 Halmann Henryk		 53	 Wybrzeże Gdańsk	 62;55,8
18.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 62;58,2
	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 DNF

•	 Bukareszt – 24 maja664 .
Chód 20 km 
1.	 Frenkel 	Peter  		  39 	 NRD 			   1:28;26
2.	 Reimann Hans-Georg 	 41 	 NRD 			   1:28;26
3.	 Zschiegner Siegfreid 	 47 	 NRD 			   1:29;29
4.	 Ilie Vasile 			   Rumunia 		  1:31;04
5.	 Bencik Juraj 			   ČSSR 			   1:31;26
22. Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:38;45
28. Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:40;00
31. Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:42;00

•	 Ogólnopolskie zawody w chodzie sportowym Kolbuszowa rozegrano w dniu 24 maja. 
Wystąpiła pomyłka w pomiarze trasy. Po zmierzeniu jej po zawodach  okazała się za długa  665.

Chód 10 km młodzicy (do 17 lat)
1.	 Marut 	 Stanisław	 54	 Kolbuszowianka		  57;52,0
2.	 Durtka 	 Wojciech	 55	 Stal Nowa Dęba		  59;18,0
3.	 Tomczyk Tadeusz	 54	 Stal Nowa Dęba		  59;22,0
4.	 Babiarz 	Jan		  54	 Kolbuszowianka		  59;24,0
5.	 Lipecki 	Andrzej		  55	 Stal Nowa Dęba		  59;30,0
6.	 Dziemianko Mieczysław	 55	 Stal Nowa Dęba		  59;42,0
7.	 Michalczuk Stanisław	 53	 Stal Nowa Dęba		  62;20,0

664 https://racewalk.com/ORW/ohioRaceWalker.php (dostęp 1.11.2018).
665 Remanenty sportowej niedzieli, Nowiny Rzeszowskie 1970, nr 143, s.2.

Rok 1970
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Chód 10 km juniorzy
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  51;12,0
2.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  54;34,0
3.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  55;15,0
4.	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  55;22,0
5.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 56;30,0
6.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  57;33,0
7.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Nowa Dęba		  57;52,0
8.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Lechia Gdańsk		  59;20,0
	 Nowak 	 Marek		  50	 Olimpia Poznań		  DNF
Chód 10 km seniorzy
1.	 Górski 	 Mieczysław	 44	 Start Łódź		  53;45,0
2.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  54;43,0
3.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 55;20,0
4.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  59;27,0

Nowiny Rzeszowskie 1970, nr 143
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Rok 1970

•	 V Okręgowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej, Stargard Szczeciński – 24 maja666 . 
Chód 10.000 m 
1.	 Rajewski Marek		  54	 Chrobry Szczecin		 58;25,4
2.	 Wdziękoński Jerzy	 55	 nie stowarzyszony Stargard	 58;49,4
3.	 Kleszcz 	Edward	 54		  nie stowarzyszony Świnoujście	58;53,2
4.	 Starańczuk Andrzej	 54	 nie stowarzyszony Dębno	 59;05,0
5.	 Bednarczyk Włodzimierz	 54	 nie stowarzyszony Świnoujście	59;21,6
6.	 Brzychcy Zbigniew	 54	 Pomorze Stargard		 63;47,4
7.	 Buczyński Zbigniew	 54	 nie stowarzyszony Myślibórz	64;17,0
8.	 Kozłowski Marcin	 54	 Chrobry Szczecin		 66;05,8
	 Kapłan 	 Lech		  54	 nie stowarzyszony Myślibórz	DQ 

•	 Igrzyska Młodzieży Szkolnej, Sopot – 24 maja 667.
Chód 5.000 m 
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 27;29,0
2.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 27;53,2
3.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 28;31,8
4.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 29;08,6
5.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 30;33,4

•	 Lublin – 24 maja. 
	 Konkurencję chodu na 10.000 m wygrał Andrzej Pleskot ze „Startu” Lublin  

wynikiem 53;15,4 min.
W dniach 30 –31 maja 1970 r. po raz pierwszy konkurencja chodu sportowego została 

wprowadzona do programów zawodów ligowych (drużynowe mistrzostwa) na wszystkich 
szczeblach rozgrywek.
•	 Drużynowe mistrzostwa okręgu rzeszowskiego. Jasło, 30 –31 maja668 .

Chód 5.000 m 
1.	 Midura 	 Zbigniew	 54	 LZS Rzeszowiak		 29;49,4
2.	 Stój Ryszard		  55	 Stal Stalowa Wola	 29;52,8
Chód 10.000 m 
1.	 Zięba Julian	 48		  LZS Rzeszowiak		 52:15.4

666 Imprezy sportowe, Kurier Szczeciński 1970, nr 123, s.6.
667 Młodzi lekkoatleci ubiegają się o paszporty na II Centralną Spartakiadę Młodzieży, Głos Wybrzeża 1970, 

nr 122, s.4.
668 Remanenty sportowej niedzieli, Nowiny Rzeszowskie 1979, nr 150, s.2.
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•	 Sześciomecz lekkoatletyczny (liga), Poznań 31 maja 669.
Chód 10.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech 	 50	  Olimpia Poznań 		 52;06,0
2.	 Kisiel 	 Krzysztof 	 50 	 AZS Poznań 		  57;23,4
3.	 Prentki	 Wojciech 	 51	 AZS Poznań		  60;29,
Gazeta Poznańska 1970 z dnia 1.06 (poniedziałek) o sześciomeczu napisała: 

...Lekkoatleci wielkopolskich LZS awansowali do finału drużynowych mistrzostw Polski. 
W ten sposób po raz pierwszy w historii „królowej sportu” drużyna reprezentująca 
wielkopolską wieś znalazła się w gronie potentatów. Fakt ten najlepiej świadczy  
o właściwej pracy zrzeszenia mającego zresztą wiele innych osiągnięć sportowych.... 
•	 Zawody o tytuł drużynowe mistrzostwo Polski (I oraz II liga).Warszawa 31 maja670  .

Chód 10 000 m - I liga
1.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  49;09,2
2.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  54;00,4
3.	 Grzelak 	Tadeusz		 50 	 Skra Warszawa		  56;57,4
4.	 Waloszek Stefan		  50	 Skra Warszawa		  60;56,0
5.	 Jankowski Krzysztof	 51	 Skra Warszawa		  63;30,8
Chód 10.000 m - II liga
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 48;27,2
2.	 Pleskot 	 Andrzej		  48	 Start Lublin		  50;50,2
3.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 50;54,0
4.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 54;35,0
5.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 57;15,2
6.	 Pleskot 	 Kazimierz	 52	 Start Lublin		  58;28,8
7.	 Drągiewicz Tadeusz	 53	 Podlasie Białystok	 58;40,2
8.	 Szymkowiak Sławomir	 49	 Warszawianka W-wa	 58;52,0

•	 Drużynowe mistrzostwa Polski (I liga) Kraków – 31 maja. Konkurencję chodu na 10.000 
m wygrał  reprezentant „Górnika” Zabrze Stanisław Chwiej  rezultatem 55;14,8 min671 .
•	 9-cio mecz lekkoatletyczny. Zawody II ligi. Sopot, 31 maja 672.
Chód 10.000 m 

1.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  47;56,2
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  49;26,4 
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  49;49,6

669 1.Legia 2.LKS Orkan 3.AZS w poznańskim sześciomeczu lekkoatletycznym, zawody ligowe, Gazeta Poznań-
ska 1970, nr 128, s.6.

670 Skra wyeliminowała z finału AZS, Przegląd Sportowy 1970, nr 60, s.2,
671 Ciekawe wyniki na zawodach lig lekkoatletycznych, Dziennik Polski 1970, nr 128, s.6.
672 Lekka atletyka, Dziennik Bałtycki 1970, nr 129, s.2.
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4.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Bałtyk Gdynia		  53;00,2 
5.	 Ciopciński Jerzy		  51	 Lechia Gdańsk		  56;31,0
6.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  DQ

•	 Zawody o tytuł drużynowego mistrza Polski, (II liga). Rzeszów – 31 maja673  .
Chód 10.000 m 
1.	 Pawlik 	 Janusz		  51	 Start Katowice		  54;08,8
2.	 Wierzbicki Edward	 53	 Resovia Rzeszów		 60;26,4
3.	 Krzyszczuk Antoni	 50	 Unia Krywałd		  64;53,9

•	 Ośmiomecz lekkoatletyczny o mistrzostwo II ligi. Zielona Góra – w dniu 31 maja674 .
Chód 10.000 m 
1.	 Staroszczyk Marian	 48	 Oleśniczanka Oleśnica	 53;53,2
2.	 Szczęsny Andrzej		 46	 Lumel Zielona Góra	 58;53,2
3.	 Wolf Sławomir		  52	 Calisia Kalisz		  65;02,6

•	 Mistrzostwa okręgu, Lublin – 6 czerwca675 .
Chód 10.000 m 
1.	 Pleskot 	 Kazimierz	 52	 Start Lublin		  60;25,4
2.	 Bojarczuk Wacław	 52	 LZS Hrubieszów		 64;01,2
3.	 Bydłowski Jerzy		  51	 LZS Hrubieszów		 64;01,2
	 PancewiczWaldemar 	 54	 Start Lublin		  DNF

•	 Mistrzostwa okręgu juniorów, Poznań 6 – 7 czerwca676 .
Chód 5.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  25;21,6
2.	 Nowak Marek		  50	 Olimpia Poznań		  26;17,2
Gazeta Poznańska podała informacje .. W. Kamiński w chodzie na  5 km poprawił 

rekord województwa – 25;21,6...
•	 Mistrzostwa okręgu rzeszowskiego seniorów w lekkoatletyce rozegrano na stadionie 
Stali w Mielcu w dniach 6 – 7czerwca677  .

Chód 10.000 m 
1.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Nowa Dęba		  58;24,8
2.	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  58;32,4
3.	 Mazur Romuald		  53	 MKS Nowa Dęba		 59;00,0
4.	 Babiarz 	Jan		  54	 MLKS Kolbuszowa	 64;19,2
5.	 Kulka Ryszard		  52	 MLKS Kolbuszowa	 70;03,6

673 Pogoda pokrzyżowała szyki lekkoatletom, Nowiny Rzeszowskie 1979, nr 149, s.6.
674 Lekkoatleci Lumelu w finale walk o I ligę, Gazeta Lubuska 1970, nr 128, s.6.
675 Niedocenione mistrzostwa okręgu, Przegląd Sportowy 1970, nr 69, s.2.
676 Olimpia i Orkan przodują wśród juniorów, Gazeta Poznańska 1970, nr 134.
677 Tylko sprinterzy i skoczkowie na wysokości zadania, Nowiny Rzeszowskie 1970, nr 156, s.6.
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•	 Indywidualne mistrzostwa Śląska seniorów w lekkiej atletyce zostały rozegrane na 
stadionie KS „Unia Krywałd”: w Knurowie w dniach 6–7 czerwca. Konkurencja chodu 
sportowego na dystansie 10.000 m nie była licznie obsadzona, udział w niej wzięło tylko 
czterech zawodników678 .

Chód 10.000 m mężczyzn 
1.	 Pawlik 	 Janusz 			   Start Katowice 		  53;05,0
2.	 Chwiej 	 Stanisław 		  Górnik Zabrze 		  55;00,4
3.	 Nadolski Zbigniew 		  Górnik Zabrze		  56;20,4
4.	 Kucharski Stefan 			  Unia 			   58;15,0

•	 Sochaczew – 7 czerwca679 .
Chód 10.000 m 
1.	 Karma Andrzej		  40	 Orkan Sochaczew	 63;11,2
2.	 Chmurzyński Ryszard	 47	 Start Otwock		  63;11,6
3.	 Romanowski Jan		 53	 Orkan Sochaczew	 63;14,0
4.	 Malesa Bogusław		 53	 Orkan Sochaczew	 68;36,2
	 Biedas Lesław		  52	 MKS Siedlce		  61;50,6  PK

•	 Indywidualne mistrzostwa Łodzi w lekkoatletyce przeprowadzono na stadionie AZS 
przy ul. Lumumby w dniu 7 czerwca680 .

Chód 10.000 m 
1.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  50;30,0
2.	 Kuberski Wojciech	 49	 AZS Łódź		  55;38,8

•	 Mistrzostwa okręgu. Krywałd – 7 czerwca 681 .
Chód 10.000 m 
1.	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice 		  53;05,0
2.	 Chwiej Stanisław		 51	 Górnik Zabrze		  55;00,4
3.	 Nadolski Zbigniew	 50	 Górnik Zabrze		  56;20,0
4.	 Kucharski Stefan		 47	 Unia Krywałd		  58;15,0

•	 Nowa Sarzyna – 11 czerwca.
Chód 10.000 m 
1.	 Ciepielowski Tadeusz	 50	 LZS Rzeszowiak		 52;09,0
2.	 Flis Adam		  52	 MKS Nowa Dęba		 57;43,0
3.	 Stój Ryszard		  55	 Stal Stalowa Wola	 57;46,0
4.	 Babiarz 	Jan		  54	 MLKS Kolbuszowa	 62;13,2

678 Rocznik PZLA 1970, s.191.
679 Ibidem s. 192.
680 Indywidualne mistrzostwa Łodzi w lekkoatletyce, Dziennik Łódzki 1970, nr 134, s.2.
681 Dwa rekordy Polski plonem mistrzostw okręgu, Sport 1970, nr 71, s. 4.
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•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu, Poznań – 13 czerwca 682 . 
	 Express Poznański: ...Na stadionie AZS przy ul. Pułaskiego walczyć będą nasi czołowi 
lekkoatleci. Dzisiejsze zawody rozpoczną się o godz. chodem na 10 km. Godzinę później 
już bardziej typowe konkurencje...683 .

Chód 10.000 m 
1.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  53;26,6
2.	 Nowak 	 Marek		  50	 Olimpia Poznań		  55;36,8
3.	 Kasprzyk Marek		  51	 Olimpia Poznań		  57;00,2
4.	 Goździewicz Henryk	 36	 Orkan Poznań		  61;41,6
5.	 Piechocki Bogdan	 47	 Orkan Poznań		  62;57,4

•	 Tydzień Kultury Fizycznej Lublin –.13 czerwiec684 .
Chód 20.000 m 
1.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:47;25,6
2.	 Pleskot 	 Andrzej		  48	 Start Lublin		  1:56;10,0
3.	 Pleskot 	 Kazimierz	 52	 Start Lublin		  2:03;37,6

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu młodzików, Sopot – 13 czerwca685.
Chód 20.000 m 
1.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:37;57,4
2.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:41;32,6
3.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:42;01,4
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:45;05,2
5.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  1:47;13,8
6.	 Nieśmiałek Zenon	 47	 Wybrzeże Gdańsk	 1:52;12,8
7.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 1:53;00,1
	 Pazderski Kazimierz	 27	 AZS Gdańsk		  DQ
	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  DNF

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu młodzików, Sopot – 14 czerwca 686.
Chód 10 000 m - juniorzy
1.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 51;39,0
2.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;11,0
3.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 53;30,4
4.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 53;34,6
5.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  59;41,2

682 Słaby poziom lekkoatletycznych mistrzostw okręgu, Gazeta Poznańska 1970, nr 148, s.6.
683 Czołówka okręgowej l.a, Express Poznański z 13-14.VI.1970
684 Tysiące uczestników Tygodnia Kultury Fizycznej, Sport 1970, nr 75, s.4,
685 Lekka atletyka, mistrzostwa okręgu młodzików, Dziennik Bałtycki 1970, nr 140, s.2.
686 Rozpoczęły się spartakiady, Dziennik Bałtycki 1970, nr 139, s.2.
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6.	 Sikora Jerzy		  51	 Konradia Gdańsk		 60;39,0
	 Halmann Henryk		 53	 Wybrzeże Gdańsk	 DNF
	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 DNF
Chód 10.000 m - młodzicy (do 16 lat)
1.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 55;40,0
2.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 59;02,6
3.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 59;34,0
4.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 60;38,0
5.	 Łuniewski Mirosław	 57	 Konradia Gdańsk		 66;45,0

•	 Lekkoatletyczny mecz juniorów (do 20 lat) pomiędzy reprezentacjami Polska – 
Włochy – Jugosławia. Przeprowadzony we Wrocławiu w dniu 14 czerwca687 . 

Chód 10.000 m 
1.	 Neri Antonio			   Włochy			   47;03,0
2.	 Ornoch Jan		  52	 Polska			   47;08,0
3.	 Ebastio Agostinelli		  Włochy			   49;21,8
4.	 Lach Franzi		  52	 Jugosławia		  52;02,6
5.	 Orsenovic Milan		  52	 Jugosławia		  52;27,0
6.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Polska			   53;24,0
Chód 10.000 m – obsada krajowa
1.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  50;18,0
2.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  52;17,6
3.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Nowa Dęba		  53;12,0
4.	 Pawlik	 Janusz		  51	 Start Katowice		  53;12,0
5.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  54;28,0

•	 16. Memoriał im. Janusza Kusocińskiego odbył się w Warszawie – 20 czerwca688  .
Chód 20 km 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:42;01,0
2.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  1:42;11,8
3.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:42;51,2
4.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:43;57,8
5.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:44;49,4
6.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  1:46;07,4
7.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:46;56,4
8.	 Górski Mieczysław	 44	 Start Łódź		  1:47;12,0

687 Kisiel J. Kisiel K., Szymański W. Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015. Wydaw-
nictwo Jarosław Kisiel, 2016, s.79.

688 Socha A. Historia Memoriału Janusza Kusocińskiego, Komisja Statystyczna Polskiego Związku Lekkiej    
Atletyki  2014, s.99.
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9.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  1:53;35,0
10.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 1:53;56,8
11.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 1:54;00,0
12.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  1:54;18,2
13.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  1:57;34,0
14.	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice		  1:58;06,4
15.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  2:00;54,0
	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 DQ
	 Nowak Marek		  50	 Olimpia Poznań		  DNF

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów Federacji Sportowej „Stal” 689. Zawody 
rozegrano na stadionie „Bałtyk” w dniu 27 czerwca w Gdyni 690 .

Chód 5.000 m 
1.	 Plener Zdzisław		  53	 Konradia Gdańsk		 30;17,4
	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 DQ
Chód 10.000 m 
1.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  51;46,2
2.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 51;46,4
3.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 52;10,2
4.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  53;08,4
5.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;48,2
6.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 55;36,0
7.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 56;37,0
8.	 Barbużyński Józef	 53	 Skra Warszawa		  56;54,6
9.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  58;30,4
10.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 59;29,6
11.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 60;08,2
12.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 61;30,2
13.	 Zawada 	Roman		  52	 Konradia Gdańsk		 64;08,2

•	 Opole – 27 czerwca691 .
Chód 10 000 m 
1.	 Nazarewicz Marian	 53	 MKS Opole		  55;52,4
2.	 Rosiński Edward		 53	 nie stowarzyszony Brzeg	 58;27,4
3.	 Wajdzik 	Marian		  53	 Start Namysłów		  61;54,6
4.	 Czyżyk 	Władysław	 54	 nie stowarzyszony Brzeg	 63;42,6

689 Lekkoatletyka. Mistrzostwa juniorów FS Stal, Dziennik Bałtycki 1970, nr 152, s.2.
690 Lekkoatleci Bałtyku mistrzami FS „Stal”, Wieczór Wybrzeża 1970, nr 151,s.2.
691 Komunikat z zawodów (zbiory B. Nowacki).
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•	 Sochaczew – 28 czerwca692 .
Chód 10.000 m 
1.	 Romanowski 	 Jan	 53	 Orkan Sochaczew	 62;55,8

•	 W Syrakuz w dniach 4-5 lipca, rozegrano mecz lekkoatletyczny pomiędzy 
reprezentacjami seniorów Włochy i Polski693  .

Chód 20 km 
1.	 Visini 	 Vittorio 			  Włochy			   1:39;32,0
2.	 Sgardello Walter			   Włochy			   1:42;38,4
3.	 Ornoch 	Jan		  52	 Polska			   1:47;03,4
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Polska			   1:51;05,6

•	 Międzynarodowe zawody lekkoatletyczne młodzików i juniorów, Poznań – 8 lipca 694 .
Chód 5.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  25;18,6
2.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań 		  26;17,4
3.	 Kasprzyk Marek		  51	 Olimpia Poznań		  26;21,4

•	 Letnie Kryterium w chodzie rozegrano na trasie, Chwaszczyno – Gdańsk w dniu 18 lipca695  .
Chód 10 km - młodzicy (do 17 lat)
1.	 Barbużyński Józef	 53	 Skra Warszawa		  49;49,0
2.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 51;15,6
3.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 53;04,2
4.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 54;46,0
5.	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 54;47,0
6.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 55;16,0
7.	 Marut Stanisław		  54	 LKS Kolbuszowa		 55;42,0
8.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 55;53,0
9.	 Mokrzycki Jan		  54	 LKS Kolbuszowa		 59;15,2
	 Andrzej 	Czyżowski	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 DQ
Chód 10 km - juniorzy
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  46;58,4
2.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  48;17,0
3.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  49;14,0
4.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań 		  49;15,0
5.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Zawisza Bydgoszcz	 49;54,0
6.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Nowa Dęba		  50;48,0

692 Rocznik PZLA 1970, s.262.
693 Miotacze przesądzili o sukcesie polskich lekkoatletów w Syrakuz. Przegląd Sportowy 1970, nr 81, s.2.
694 Komunikat z zawodów, (zbiory K. Kisiel).
695 Ogólnopolskie kryterium w chodzie sportowym, Dziennik Bałtycki 1970, nr 170, s.2.
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7.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 50;49,6
8.	 Kopeć 	 Władysław	 50	 Stal Nowa Dęba		  50;52,0
9.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 53;51,0
10.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  54;36,0
11.	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 55;42,0
12.	 Kisiel Krzysztof		  50	 AZS Poznań		  57;24,0
13.	 Jerzy Sikora 		  51 	 Konradia Gdańsk 	 58;39,8  
	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  DQ
	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 DQ
Chód 20 km 
1.	 PaziewskiEdmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:35;45,4
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:35;53,0
3.	 Czapliński Andrzej 	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:36;31,0
4.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:37;42,0

Rok 1970
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5.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:38;10,0
6.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:42;54,0
7.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  1:44;27,0
8.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:49;32,0
9.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 1:50;01,0
10.	 Grabowski Tadeusz	 49	 Poznań Poznań		  1:51;41,0
	 Zięba Julian		  48	 Stal Nowa Dęba		  DNF

•	 Wrocław – 21 lipca. W chodzie na 10.000 Czesław Kowalczyk (50) z klubu „Burza” 
Wrocław uzyskał rezultat 53;41,2 min696 .
•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa Zrzeszenia Sportowego „Start” rozegrano w Krakowie 
w dniu 25 lipca na stadionie „Cracovii” Konkurencja chodu przeprowadzona została na 
trasie przyległej do stadionu,  która po powtórnym pomiarze okazała się za krótka697 . 

696 Rocznik PZLA 1970, s.191.
697 Lekkoatletyczne mistrzostwa ZS Start, Dziennik Polski 1970, nr 176, s.6.
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Chód 20 km 
1.	 Pleskot Andrzej		  48	 Start Lublin		  1:37;12,8
2.	 Górski Mieczysław	 44	 Start Łódź		  1:37;13,6
3.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  1:39;20,4
4.	 Staroszczyk Marian	 48	 Oleśniczanka Oleśnica	 1:40;34,4
5.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:41;41,8
6.	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice		  1:43;12,0
7.	 Pleskot Kazimierz	 52	 Start Lublin		  1:50;22,2
8.	 Kowalczyk Czesław	 50	 Burza Wrocław		  1:52;34,4
9.	 Lang Krzysztof		  53	 Burza Wrocław		  1:55;47,4
10.	 Chmurzyński Ryszard	 47	 OKS Otwock		  1:55;47,4

•	 Lekkoatletyczne zawody kontrolne kadry wielkopolskiej, Sieraków – 26 lipca. 
Konkurencję chodu na 10.000 m wygrał Marek Kasprzyk z „Olimpii” Poznań wynikiem 
51;48,0 min.
•	 Mityng lekkoatletyczny, Poznań – 26 lipca.

Chód 10.000 m 
1.	 b. d.
2.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  53;00,6

•	 Strefowe Mistrzostwa Młodzików o Puchar GKKFiT odbyły się w Koszalinie w dniach 
1 – 2 sierpnia. W zawodach startowały reprezentacje  okręgów: Gdańska, Bydgoszczy, 
Szczecina, Koszalina698 .

Chód 10.000 m 
1.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 51;20,2
2.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 b. d.
3.	 Biczyk 	 Marek		  53	 SKL Szczecin		  55;05,0

•	 Strefowe Mistrzostwa Młodzików o Puchar GKKFiT odbyły się w Poznaniu w dniach  
1 – 2 sierpnia, na stadionie K.S. „Warty”  699.

Chód 10 000 m 
1.	 Ignasiak Tadeusz		 55	 Bielawianka		  60;32,8
2.	 Berger Ireneusz		  53	 Olimpia Poznań		  63;53,4

•	 XLVI Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski odbyły się w Warszawie. Konkurencja 
chodu na 20 km rozegrana została na trasie wytyczonej na Polach Mokotowskich w dniu 
8 sierpnia. Start i meta zostały zlokalizowane na stadionie „Skry”  700 .

698 Gdańska Młodzież pierwsza w Koszalinie, Głos Wybrzeża 1970, nr 182, s.4.5
699 Rocznik PZLA 1970, s.262
700 Wyniki finałów mężczyzn, Przegląd Sportowy 1970, nr 96, s.4.
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Chód 20 km 
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:39;00,0
2.	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  1:40;00,2
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:40;49,6
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:41;16,2
5.	 Górski 	 Mieczysław	 44	 Start Łódź		  1:41;27,8
6.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 1:45;01,4
7.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 1:46;32,8
8.	 Pawlik 	 Janusz		  51	 Start Katowice		  1:47;07,4
9.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  1:48;34,8
10.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  1:48;55,0
11.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka W-wa	 1:49;33,2
12.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  1:50;34,2
13.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 1:50;45,4
14.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 1:55;15,6
15.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 1:56;22,8
16.	 Pleskot 	 Kazimierz	 52	 Start Lublin		  1:57;33,2
17.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Zawisza Bydgoszcz	 1:58;29,4
18.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 1:58;38,2
19.	 Kuberski Wojciech	 49	 AZS Łódź		  1:59;00,2
	 Chwiej 	 Stanisław	 51	 Górnik Zabrze		  DNF
Trener bloku wytrzymałości PZLA, Zbigniew Orywał, tak ocenił w „Przeglądzie 

Sportowym” rywalizację w chodzie na Mistrzostwach Polski ...Zwycięstwo Czapliskiego 
jest niespodzianką, podobnie jak dopiero czwarte miejsce Paziewskiego. Poziom nadal 
niezbyt imponujący. Chód zdobywa zwolenników w nowych ośrodkach..701. 
•	  Międzynarodowe zawody „Nadziei Olimpijskich” odbyły się w Cimpulung Muscel 
(Rumunia). Konkurencja chodu została rozegrana w dniu 8 sierpnia. Prawo startu mieli 
zawodnicy do 18 lat. Startowały w nich ,europejskie kraje socjalistyczne łącznie z Kubą702  . 

Chód 10 000 m 
1.	 Lipowski Lutz 		  52	 NRD			   45;26,0
2.	 Sołomin Anatolij		  52	 ZSRR			   45;42,4
3.	 Semerdzijew Jewgieni	 54	 Bułgaria			  46;13,0
4.	 Kraube 	 Joakim		  52	 NRD			   46;54,0
5.	 Ornoch 	Jan		  52	 Polska 			   47;00,0

701 Wyniki finałów mężczyzn, Przegląd Sportowy 1970, nr 96, s.4.
702 10 medali polskich „nadziei”, Przegląd Sportowy 1970, nr 96, s.2.
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6.	 Grandpier Csaba		  53	 Węgry			   47;25,0
7.	 Myśliwcew Piotr		  52	 ZSRR			   48;15,0
8.	 Diakow 	Milan		  53	 Bułgaria			  48;28,0

•	 Lekkoatletyczne mistrzostwa juniorów Federacji Sportowej „Gwardia”. Gospodarzem 
był Olsztyn, konkurencje chodu rozegrano w dniu 16 sierpnia 703. 

Chód 10 000 m 
1.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 51;11,4
2.	 Kasprzyk Marek		  51	 Olimpia Poznań		  52;44,8
3.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 53;59,6
4.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  54;18,0
5.	 Nowak 	 Marek		  50	 Olimpia Poznań		  b. d.
6.	 Jaśkowiak Marek		 54	 Olimpia Poznań		  56;07,8

•	 Ogólnopolski mityng w chodzie sportowym, Gdańsk – 17 sierpnia704  .
Chód 10 000 m 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  46;13,2
2.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  47;30,0
3.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  50;31,4	
4.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 51;09,2
5.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 51;47,2
6.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 53;08,0
7.	 Plener Zdzisław		  53	 Konradia Gdańsk		 56;49,2
8.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 57;26,8
9.	 Krauze Zdzisław		  53	 Olimpia Grudziądz	 57;47,2
10.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 57;49,6
11.	 Kurdelski Marek		  55	 Konradia Gdańsk		 59;30,2
12.	 Wójcik 	 Leon		  42	 Olimpia Grudziądz	 60;05,0
	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  DQ
	 Stankiewicz Stanisław	 52	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Trocha 	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  DNF
Zawodnik „Floty” Gdynia, Jan Ornoch ustanowił nowy rekord kraju juniorów na 

dystansie 10.000 m.

703 Trzecie miejsce gwardzistów, Gazeta Olsztyńska 1970, nr 116, s.4.
704 Rekord Ornocha w chodzie, Dziennik Bałtycki 1970, nr 195, s.2.
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•	 XX Centralne mistrzostwa zrzeszenia LZS w lekkoatletyce odbyły się w Bydgoszczy 
na stadionie „Zawiszy”. Konkurencję chodu na dystansie 10.000 m przeprowadzono  
w dniu 23 sierpnia705  .

Chód 10 000 m 
1.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  51;50,2
2.	 Ciepielowski Tadeusz	 50	 LZS Rzeszowiak Rzeszów	51;58,4
3.	 Warawan Zdzisław	 47	 LZS Bydgoszcz		  53;37,2
4.	 Pater Jerzy		  52	 Pomorze Stargard		 54;57,8
5.	 Zięba Julian		  48	 Stal Nowa Dęba		  56;08,6
6.	 Nowak Władysław	 53	 LZS Bydgoszcz		  57;18,8
7.	 Motowicki Jerzy		  53	 Podlasie Białystok 	 57;31,4
8.	 Wiącek 	Stanisław	 52	 LZS Rzeszowiak Rzeszów	 58;04,4
9.	 Marut Stanisław		  54	 LKS Kolbuszowa		 59;06,2
10.	 Flak Józef		  45	 LZS Hrubieszów 		 61;04,2
11.	 Piechocki Bogdan	 47	 Orkan Poznań		  62;44,0

705 Poznańskie LZS maja najlepszych lekkoatletów, Głos Koszaliński 1970, nr 235, s.5.
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•	 XXIII Mistrzostwa Polski juniorów (do lat 20) przeprowadzono w Chorzowie  
w dniach 28-30 sierpnia. Chód został rozegrany na trasie wytyczonej w Wojewódzkim 
Parku Kultury i Wypoczynku im. gen. Jerzego Ziętka706  .

Chód 20 km juniorów 
1.	 Ornoch 	Jan 		  52	 Flota Gdynia 		  1:36;01,0
2.	 Kmiecik Bogusław 	 51	 Start Łódź 		  1:44;27,0
3.	 Konarzewski Tadeusz 	 50	 Bałtyk Gdynia 		  1:44;29,2
4.	 Raszka 	 Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  1:46;33,6
5.	 Pawlik 	 Janusz 		  51	 Start Katowice 		  1:47;00,0
6.	 Chwiej 	 Stanisław 	 51	 Górnik Zabrze 		  1:47;03,0
7.	 Kamieński Wojciech 	 50	 Olimpia Poznań		  1:47;25,0
8.	 Kozłowski Czesław 	 51	 Spójnia Gdańsk 		  1:49;05,2 
9.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk 	 1:50;28,4
10.	 Ciepielowski Tadeusz	 50 	 LZS Rzeszowiak Rzeszów 	1:51;02,0
11.	 Seidel Bogusław 		 50	 Górnik Zabrze 		  1:51;06,6
12.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Mielec 		  1:52;52,6
13.	 Kasprzyk Marek 		 51	 Olimpia Poznań 		  1:54;33,6
14.	 Kopeć Władysław	 50 	 Stal Mielec 		  1:54;42,8
15.	 Wypich 	Henryk 		  51	 AZS Śląsk Katowice 	 1:55;54,2
16.	 Moneta 	Andrzej 		 52	 Konradia Gdańsk 	 1:56;07,2
17.	 Kowalczyk Czesław 	 50	 Burza Wrocław 		  2:00;22,2
18.	 Zadroga 	Tomasz		  51 	 Spójnia Gdańsk 		  2:01;09,2
19.	 Kisiel 	 Krzysztof 	 50	 AZS Poznań 		  2:07;54,8
Reprezentant „Floty” Gdynia Jan Ornoch ustanowił nowy rekord Polski juniorów.

706 7 rekordów w mistrzostwach juniorów, Przegląd Sportowy 1970, nr 105, s.2.
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•	 VI Międzynarodowe zawody w chodzie sportowym o „Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku” przeprowadzono w dniu 5 września Gdańsk707  .

Chód 10 km młodzicy (do 17 lat)
1.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 49;31,6
2.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 51;22,0
3.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 51;26,0
4.	 Barbużyński Józef	 53	 Skra Warszawa		  51;36,8
5.	 Stankiewicz Wojciech	 55	 Konradia Gdańsk		 52;25,6
6.	 Trocha Sławomir		 56	 Konradia Gdańsk		 54;38,4

707 Paziewski przegrał z Rumunem  M. Perisanaru, Wieczór Wybrzeża 1970, nr 209, s.4.
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7.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 54;54,4
8.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 55;26,4
9.	 Kurdelski Marek		  55	 Konradia Gdańsk		 57;36,4
	 Zdzisław Plener		  53	 Konradia Gdańsk		 DNF

Chód 10 km juniorzy (do 20 lat)
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  46;50,0
2.	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  48;13,2
3.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  49;03,8
4.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  49;39,4
5.	 Dietrich 	Henryk		  50	 Zawisza Bydgoszcz	 50;28,8
6.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  50;59,6
7.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 51;50,0
8.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 52;00,2
9.	 Kędzierski Kazimierz	 51	 Stal Mielec		  52;23,0
10.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 53;12,0
11.	 Nowak Marek		  50	 Olimpia Poznań		  53;42,2
12.	 Kisiel Krzysztof		  50	 AZS Poznań		  59;30,0

Rok 1970
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	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice		  DQ
	 Kopeć Władysław	 50	 Stal Mielec		  DQ
	 Pleskot 	 Kazimierz	 52	 Start Lublin		  DQ
	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Konradia Gdańsk		 DQ

	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  DNF
Chód 20 km mężczyzn
1.	 Persinaru Marin			   PTT Bukareszt (Rumunia)	 1:36;15,8
2.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 1:36;53,4
3.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  1:37;54,0
4.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  1:40;03,4
5.	 Grabowski Tadeusz	 49	 Flota Gdynia		  1:43;13,2
6.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  1:44;20,6
7.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 1:45;56,0
8.	 Danovski Ferenc		  41	 Węgry			   1:46;11,8
9.	 Staroszczyk Marian	 48	 Oleśniczanka Oleśnica	 1:46;53,6

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970

Cyrklaff (165), Paziewski (156), Rogowski (152), Czapliński (168)  
(zbiory J. Cyrklaff)
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10.	 Urseian				    PTT Bukareszt (Rumunia)	1:47;30,8
11.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 1:48;55,6
12.	 Michoń 	Bolesław	 13	 Start Lublin		  1:50;39,0
13.	 Wiśniewski Leszek	 42	 Warszawianka Warszawa	 1:51;52,0
14.	 Łapawa 	Jan		  40	 Olimpia Poznań		  1:55;25,8
15.	 Rogowski Eugeniusz	 40	 Skra Warszawa		  1:56;49,0
	 Vandroczki Miklos	 41	 Węgry			   DQ
	 Juganaru Gheorghe		  PTT Bukareszt (Rumunia)	DNF
	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Cyrklaff Janusz		  44	 Lechia Gdańsk		  DNF

Rok 1970

Wieczór Wybrzeża 1970, nr 209
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•	 I Mistrzostwa Europy juniorów w lekkoatletyce odbyły się w Paryżu, konkurencja 
chodu przeprowadzona została w dniu 13 września708 .

Chód 10 000 m 
1.	 Lipowski Lutz		  52	 NRD			   43;35,6
2.	 Schuster Peter 			   RFN			   44;02,0
3.	 Aleksiejew Mikhail 		  ZSRR			   44;19,4
4.	 Stadtmueller Karl-Heintz	 53	 NRD			   44;50,0
5.	 Caviglioli Olivier 		  Francja			   44;55,2
6.	 Sołomin Anatolij		  52	 ZSRR			   45;19,0
7.	 Semerdzijew Jewgieni	 54	 Bułgaria			  45;44,8
8.	 Campos 	Victor 			   Hiszpania		  45;58,2
9.	 Ornoch 	Jan		  52 	 Polska 			   46;22,0
10.	 Hemmingsson O.			  Szwecja			  46;29,0

708 4 złote medale z I Lekkoatletycznych Mistrzostw Europy przywożą Juniorzy, Przegląd Sportowy 1970, nr 
111,  s.1. 
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•	 Spartakiada Pracowników Łączności, Puck – 13 września709  .
Chód 10.000 m młodzicy 
1.	 Mikosik	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 53;52,0
2.	 Trocha	 Sławomir	 56	 Konradia Gdańsk		 56;46,0
3.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 57;08,0
4.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 57;35,0
5.	 Plener Zdzisław		  53	 Konradia Gdańsk		 59;48,2
6.	 Kurdelski Marek		  55	 Konradia Gdańsk		 60;32,0
Chód 10.000 m juniorzy
1.	 Moneta Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 55;14,0
2.	 Krajewski Jan		  51	 Konradia Gdańsk		 56;06,0
Chód 10.000 m seniorów 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 49;44,5
2.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 52;19,0
3.	 Ruszkiewicz Bogusław	 49	 Konradia Gdańsk		 53;05,0
	 Informacja z „Expressu Poznańskiego”... Celem spopularyzowania chodu 

sportowego sekcja la „Olimpii” urządza we wtorek 22 bm. O godz 16.30 na Golęcinie 
otwarte zawody na które zaprasza wszystkich chętnych. Zgłoszenia przyjmuje na miejscu 
trener Borowczak... 710.
•	 Mityng lekkoatletyczny AZS. Poznań – 22 września711 . 

Chód 5.000 m 
1.	 Kasprzyk Marek		  51	 Olimpia Poznań		  24;09,8
2.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań		  24;41,6
3.	 Nowak Marek		  50	 Olimpia Poznań		  25;05,0
4.	 b. d.
5.	 Sobkowski Władysław	 46	 Warta Poznań		  27;32,2
6.	 Kisiel Krzysztof		  50	 AZS Poznań		  27;44,6
Informacja zamieszczona w gazecie „Express Poznański” dnia z 25 września. ...Nowy 

rekord w chodzie na 5 km ustanowił w zawodach kontrolnych na Golęcinie zawodnik 
Olimpii M. Kasprzyk –24;09,8, również dwaj następni zawodnicy Kamiński i M Nowak  
z Olimpii uzyskali lepsze czasy od poprzedniego rekordu okręgu Borowczaka (25;05,20. 
Rezultat Kasprzyka jest jednym z najlepszych w kraju ( wśród juniorów).. 712.

709 Kisiel J., Lassota L., Szymański W. Chód sportowy na Kaszubach, Sportowi chód na Kaszëbach, Gehensport   
in der Kaschubei. Wydawnictwo Jarosław Kisiel Kalisz 2017, s.42.

710 Express Poznański 1970, nr 220, s.6.
711 Mityng AZS, Gazeta Poznańska 1970, nr 224, s.6.
712 W skrócie, Express Poznański z 25.IX.1970

Rok 1970



366

•	 Zabrze – 27 września 713.
Chód 10.000 m 
1.	 Seidel Bogusław		  50	 Górnik Zabrze		  50;04,5
2.	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice		  50;12,0
3.	 Raszka 	 Jan		  51	 Górnik Zabrze		  50;21,8

•	 Białystok – 27 września714 .
Chód 10 000 m 
1.	 Okurowski Krzysztof	 53	 Juvenia Białystok		 55;20,0
2.	 Matowicki Jerzy		  53	 Podlasie Białystok	 56;21,6
3.	 Torebko 	Jan		  53	 Jagiellonia Białystok	 62;55,6

•	 Mityng lekkoatletyczny, Poznań – 2 października715 .
Chód 5.000 m 
1.	 b. d.
2.	 Jaśkowiak Marek		 54	 Olimpia Poznań		  27;45,0
Chód 10.000 m 
1.	 Kamiński Wojciech	 50	 Olimpia Poznań 		  49;21,2
2.	 Kasprzyk Marek		  51	 Olimpia Poznań		  49;21,2
3.	 Nowak 	 Marek		  50	 Olimpia Poznań		  52;05,6 
Gazeta Poznańska  z dnia 5.10.1970...Próba pobicia rekordu województwa w chodzie 

na 10.000 m powiodła się. Kasprzyk i Kamiński (obaj Olimpia) uzyskali jednakowy czas – 
49;22,0. Kamiński poprawił rekord województwa juniorów.. 716. 
•	 Międzynarodowy mityng lekkoatletyczny z okazji 25-lecia rocznicy założenia 

Budowlanego Klubu Sportowego „Lechia” Gdańsk, odbył się na stadionie klubowym we 
Wrzeszczu w dniach 4-5 października w Gdańsku717  .

Chód 10.000 m 
1.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 46;25,8 
2.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  46;28,8
3.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  48;06,6
4.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 48;31,0
5.	 Grabowski Tadeusz	 49	 Flota Gdynia		  49;39,0
6.	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  50;03,0
7.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 50;15,0

713 Rocznik PZLA 1970, s. 191.
714T Ibidem
715 Na lekkoatletycznych stadionach, Przegląd Sportowy 1970, nr 117, s.4.
716 Lekkoatletyka, Gazeta Poznańska 1970 z dnia 5.10.1970.
717 Dwa dni lekkoatletycznych emocji na mityngu z okazji 25-lecia Lechii, Głos Wybrzeża 1970, nr 236, s.6.
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8.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 50;55,0
9.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 52;08,2 
10.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 53;45,0
11.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Wybrzeże Gdańsk	 54;12,8
12.	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 54;18,8
13.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 54;41,6
14.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 54;42,6
15.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  55;00,0
16.	 Wójcik 	 Leon		  42	 Olimpia Grudziądz	 55;51,2
Chód 5.000 m 
1.	 Badziąg Edward		  55	 Lechia Gdańsk		  26;37,0

Rok 1970

Głos Wybrzeża 1970, nr 236
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•	 Kraków – 4 października.
Chód 10.000 m 
Trzepla Edward		  51	 Wisła Kraków		  55:27.8

•	 Drużynowe mistrzostwa Polski, finał I ligi. Warszawa 10–11października718 . 
Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Seidel Bogusław 		 50	 Górnik Zabrze 		  50;14,2
2.	 Rogowski Eugeniusz 	 40	 Skra Warszawa		  50;56,4
3.	 Chwiej Stanisław 	 51	 Górnik Zabrze 		  52;04,8
4.	 Raszka Jan 		  51	 Górnik Zabrze 		  52;05,8
5.	 Dietrich 	Henryk 		  50	 Zawisza Bydgoszcz	 52;30,6
6.	 Rubinkowski Piotr 		  Skra Warszawa 		  57;50,6
7.	 Ojrzyński Krzysztof 		  Skra Warszawa 		  1:02;43,4
	 Grzelak 	Tadeusz 			  Skra Warszawa 		  DQ
	 Piechocki Bogdan 		  Orkan Poznań		  DQ

718 Finał ligi pod dyktando górników z Zabrza, Przegląd Sportowy 1970, nr 123, s.1.

Cyrklaff, Chmielewski, Pawełczak (zbiory J. Cyrklaff)
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Rok 1970

•	 Drużynowe mistrzostwa Polski (I liga II rzut, grupa spadkowa), przeprowadzono we 
Wrocławiu w dniach 10 –11 października719 . 

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Kasprzyk Marek 		 51	 Olimpia Poznań		  52;03,2
2.	 Kamiński Wojciech 	 50	 Olimpia Poznań		  52;44,8
3.	 Nowak 	 Marek 		  50	 Olimpia Poznań		  53;35,6
4.	 Łydziński Czesław 	 52	 Gwardia 		  55;36,0
5.	 Jałyński 	Karol 		  54	 Śląsk Wrocław		  57;32,6
6.	 Kisiel 	 Krzysztof 	 50	 AZS Poznań 		  58;24,0
7.	 Jaśkowiak Marek 		  Olimpia 			  1:00;08,0
8.	 Zdebioch Tadeusz 		  AZS Wrocław 		  1:07;06,1
	 Prendki 	Wojciech 		  AZS Poznań 		  DQ

•	 Drużynowe mistrzostwa Polski (I liga), rozegrano Krakowie w dniach 10 – 11 
października na stadionie WKS „Wawel” 720 .

Chód 10.000 m mężczyzn
1.	 Jackiewicz Jerzy 		 48	 Spójnia 			  47;15,2
2.	 Kozłowski Czesław 	 51	 Spójnia 			  51;59,8
3.	 Janik Zbigniew 			   AZS Kraków 		  54;03,8
4.	 Trzepla 	Wiesław 	 51	 AZS Kraków 		  55;23,0
5.	 Płaczek 	Wiesław 	 50	 AZS Kraków 		  55;48,8
6.	 Czarnecki Andrzej 		  AZS Kraków 		  57;06,4
7.	 Zadroga 	Tomasz 		 51	 Spójnia 			  58;02,2
8.	 Lis Stanisław 		  47	 Spójnia 			  58;12,0

•	 II liga (grupa spadkowa) Sopot – 11października721  .
Chód 10.000 m 
1.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 47;18,8
2.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  47;28,8
3.	 Ornoch 	Eugeniusz	 41	 Flota Gdynia		  48;31,0
4.	 Grabowski Tadeusz	 49	 Flota Gdynia		  49;14,0
5.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 50;34,1
6.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Wybrzeże Gdańsk	 55;39,6
	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 DQ
	 Konarzewski Tadeusz	 50	 Bałtyk Gdynia		  DQ
	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  DQ

719 We Wrocławiu Gwardia Olsztyn przed Śląskiem, Przegląd Sportowy 1970, nr 123, s.4 
720 W  6-cio meczu lekkoatletycznym - bez rekordów, Dziennik Polski 1970, nr 242, 4.
721 Lekkoatleci Wybrzeża wygrali ośmiomecz w Sopocie, Głos Wybrzeża 1970, nr 242, s.6.
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•	 II liga (grupa finałowa), Łódź – 11 października722  . 
Chód 10.000 m 
1.	 Kmiecik Bogusław	 51	 Start Łódź		  50;33,8
2.	 Pawlik Janusz		  51	 Start Katowice		  51;28,8 
3.	 Pleskot Kazimierz	 52	 Start Lublin		  54;22,8
4.	 Pater Jerzy		  52	 Pomorze Stargard		 54;32,0

•	 II liga (grupa spadkowa) Kielce – 11 października723  .
Chód 10.000 m 
1.	 Wypich 	Henryk		  51	 AZS Śląsk Katowice	 53;40,2
2.	 Spruch 	 Jacek		  54	 Stal Mielec		  55;12,6
3.	 Witkowski Ryszard	 51	 Spójnia Warszawa	 57;39,6
4.	 Siwek Bogdan		  52	 Spójnia Warszawa	 59;19,2
5.	 Marciniewski 			   Budowlani Kielce 	 59;37,4

•	 II liga Poznań – 11 października724 .
Chód 10.000 m 
1.	 Kuberski Wojciech	 49	 AZS Łódź		  54;37,2
2.	 Biczyk Marek		  53	 SKL Szczecin		  54;55,8
3.	 Kulicki 	Paweł		  50	 Unia Krywałd		  55;12,6
4.	 Michalski Ryszard	 51	 Warta Poznań		  55;12,8
5.	 Lang Krzysztof		  53	 Burza Wrocław		  55;36,8

•	 Zawody w chodzie sportowym o Puchar  25-lecia „GKS Wybrzeże” Gdańsk.  Zostały 
one rozegrane na bieżni stadionu przy ulicy Elbląskiej w Gdańsku w dniu 13 października, 
przed meczem żużlowym pomiędzy zespołem CAMK Moskwa a GKS Wybrzeże725 .

Chód 10.000 m 
1.	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  47;04,0
2.	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  47;09,0
3.	 Czapliński Andrzej	 41	 Wybrzeże Gdańsk	 47;46,8
4.	 Paziewski Edmund	 35	 Konradia Gdańsk		 48;41,4
5.	 Grabowski Tadeusz	 49	 Flota Gdynia		  49;32,4
6.	 Śliwiński Feliks		  47	 Konradia Gdańsk		 50;02,6
7.	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 50;27,4
8.	 Moneta 	Andrzej		  52	 Konradia Gdańsk		 53;00,0

722 Czy lekkoatleci ŁKS odrobią utracone punkty, Dziennik Łódzki 1970, nr 242, s. 2.
723 Nie udało się Budowlanym Kielce utrzymać w II lidze lekkoatletycznej, Słowo Ludu 1970, nr 285, s.6.
724 Start i Lechia w ekstraklasie, Przegląd Sportowy 1970, nr 123, s.4.
725 Ornoch zwycięzcą chodu sportowego, Dziennik Bałtycki 1970, nr 244, s.2.
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9.	 Chmielewski Tadeusz	 47	 Neptun Gdańsk		  54;28,0
10.	 Mikosik 	Lech		  54	 Konradia Gdańsk		 54;40,6
11.	 Kozłowski Zbigniew	 48	 Wybrzeże Gdańsk	 54;50,0
12.	 Czarnecki Bogdan	 54	 Konradia Gdańsk		 54;55,6
13.	 Wójcik Leon		  42	 Olimpia Grudziądz	 54;55,6
14.	 Kurdelski Marek		  55	 Konradia Gdańsk		 55;37,6 
15.	 Czarnecki Piotr		  54	 Konradia Gdańsk		 55;48,2
16.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  55;48,6
	 Szymański Włodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 DQ

Rok 1970

Dziennik Bałtycki 1970, nr 244

Głos Wybrzeża 1970, nr 244
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	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  DQ
•	 Mityng zakończenia sezonu lekkoatletycznego,  Sopot – 25 października.

Chód 10.000 m 
1.	 Czyżowski Andrzej	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 50;03,0
2.	 SzymańskiWłodzimierz	 53	 Wybrzeże Gdańsk	 52;34,6
Chód 20.000 m 
1.	 Zadroga 	Tomasz		  51	 Spójnia Gdańsk		  1:57;30,4 
	 Paziewski Edmund 	 35	 Konradia Gdańsk		 DNF
	 Ornoch 	Jan		  52	 Flota Gdynia		  DNF
	 Jackiewicz Jerzy		  48	 Spójnia Gdańsk		  DNF
	 Grabowski Tadeusz	 49	 Flota Gdynia		  DNF
	 Łydziński Czesław	 52	 Wybrzeże Gdańsk	 DNF
	 Kozłowski Czesław	 51	 Spójnia Gdańsk		  DNF

•	 W Tarnobrzegu w dniu 25 października rozegrano wojewódzkie memoriałowe biegi 
przełajowe im. A. Freyera. Program memoriału obejmował również konkurencję chodu 
sportowego na dystansie 10.000 m przeprowadzonego na bieżni stadionu 726 .

Chód 10.000 m 
1.	 Michalczuk Stanisław	 53	 Resovia Rzeszów		 55;58,0
2.	 Durtka Wojciech		  55	 Stal Nowa Dęba		  56;55,7
3.	 Lipecki Andrzej		  55	 Stal Nowa Dęba		  56;59,2
4.	 Krzyszkowski Janusz	 54	 Stal Nowa Dęba		  57;04,1
5.	 Krzyszkowski Marek	 53	 Stal Nowa Dęba		  62;02,0
6.	 Bebło Krzysztof		  53	 Kolbuszowianka		  62;04,0

•	 Białystok – 25 października . 
Chód 10.000 m 
1.	 Święcicki Krzysztof	 53	 Juvenia Białystok		 64;04,6

726 Biegi przełajowe im A. Freyera, Nowiny Rzeszowskie 1970, nr 296, s.6.
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KOMISJA CHODU 
SPORTOWEGO POLSKIEGO 

ZWIĄZKU LEKKIEJ ATLETYKI 

Z inicjatywy działaczy i sędziów lekkoatletycznych Trójmiasta doszło do utworzenia 
w 1971 roku jedynej - zamiejscowej agendy Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
- Komisji Chodu Sportowego z siedzibą w Gdańsku. Stworzyła ona podwaliny do 

rozwoju tej konkurencji lekkiej atletyki w innych okręgach w Polsce, zajęła się nie tylko 
pracą szkoleniową w środowisku sędziowskim, ale też organizacją zawodów, obsadą 
sędziowską imprez chodziarskich, statystyką, przeprowadzeniem najważniejszej rangi 
zawodów krajowych i międzynarodowych w Polsce.
	 Rodzi się pytanie co było motywem powołania Komisji Chodu w Gdańsku? Trzeba 
cofnąć się rzeczywiście do połowy lat pięćdziesiątych ubiegłego wieku. Konkurencja 
chodu sportowego była wówczas uprawiana przez bardzo małe grono zawodników 
skupionych generalnie w klubach gdańskich: „Konradii” czy „AZS-u”, którzy mieli 
możliwość uczestniczenia w nielicznych zawodach. Umieszczenie chodu sportowego 
w programie spartakiad pracowników łączności na wszystkich szczeblach rozgrywek, 
przyczyniło się do jego popularyzacji w kraju. Wiodącym klubem sportowym, w którym 
uprawiano chód sportowy był Międzyzakładowy Klub Sportowy Pracowników Łączności 
„Konradia” w Gdańsku. Grono miłośników chodu sportowego zaczęło się gromadzić 
właśnie w tym klubie,  W latach sześćdziesiątych ubiegłego wieku rozpoczęli aktywną 
pracę związaną z popularyzacją chodu,  głównie na Pomorzu poprzez organizowanie 
zawodów sportowych, szkolenie sędziów, propagowanie chodu w prasie. To wtedy – 
choć jeszcze nie formalnie –został powołany gdański ośrodek chodu sportowego przy 
Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki w Gdańsku. Dzięki tej pracy popularność tej 
konkurencji lekkoatletycznej wzrastała. Jednak pozycja chodu sportowego w ówczesnym 
czasie w polskiej lekkoatletyce była bardzo niska. W celu jej podniesienia powstał pomysł 
utworzenia ogólnopolskiej komisji, która miała zajmować się wszystkimi sprawami 
związanymi z chodem sportowym. 

Pomysł jej powołania był dziełem Witolda Kirkora727  , bowiem nikt nie był w tym czasie 
zainteresowany w środowisku warszawskim uruchomieniem takiego organu bezpośrednio 
w PZLA. Witold Kirkor rozważał koncepcję działalności Komisji Chodu Sportowego 
PZLA, jej ustawienie organizacyjne i zakresy działania - by były od początku wierną 
analogią do istniejącego Komitetu Chodu Sportowego w IAAF. Zaproponowanie takiej 
koncepcji wynikało z wieloletniej obserwacji praktyki działalności IAAF, przekonania,  
 

727 Żerko J. Witold Zbigniew Kirkor – pasjonat „Królowej sportu”. 50 lat zawodów w chodzie sportowym o 
Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku. Jarosław Kisiel Kalisz 2015, s.7-21.

Komisja
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a nawet pewności, że układ taki jest prawidłowy, gdyż...umożliwia operatywne centralne 
ukierunkowanie rozwoju chodu sportowego na terenie naszego kraju a jednocześnie 
skupia działaczy i zawodników tej dziedziny lekkoatletyki w ramach jednolitej dla całej 
dyscypliny organizacji jaką jest PZLA. Stwierdzenie to ma znaczenie podstawowe, 
bowiem w niektórych krajach utworzono dla chodu oddzielną organizację centralną, 
działającą niezależnie od związku l.a., będąc z nim nawet w niezbyt dobrych stosunkach... 
728 . Argumentacja ta zwyciężyła, między innymi i z tego powodu, że chody stanowią 
niezaprzeczalnie integralną część lekkoatletyki i nie powinny być od niej separowane. 

Komisja od początku istnienia – aż do 1980 roku pracowała pod przewodnictwem 
Witolda Kirkora – jako jej przewodniczącego w zasadzie w niezmienionym składzie. Jego 
zastępcą był Janusz Hubert, a sekretarzem Paweł Budlewski. Początkowo zespół składał 
się z 10 następujących członków: Alfons Dragański, Janusz Leleno729 , Czesław Lis, Adam 
Markowski, Roman Markowski, Eugeniusz Ornoch, Stanisław Pawełczak, Edmund 
Paziewski, Stanisław Radtke i Józef Żerko. Jednak ogrom zadań spowodował, że z czasem 
dołączyli kolejni entuzjaści chodu: Tadeusz Chmielewski, Włodzimierz Szymański, Mirek 
Łuniewski czy Adam Gorski. Siedziba Komisji mieściła się w Międzyzakładowym Klubie 
Sportowym Łączności „Konradia” Gdańsk, który ze wszystkich dziedzin lekkoatletyki 
skoncentrował swoją działalność szczególnie na chodzie sportowym. Dzięki uprzejmości 
działaczy „Konradii” z prezesem Bronisławem Bazylewiczem i wiceprezesami: 
Alfonsem Dragańskim i Januszem Hubertem na czele, Komisja korzystała bezpłatnie 
z lokalu klubowego oraz z całego jego wyposażenia biurowego. Na cotygodniowych...
zebraniach roboczych... przyjmowano ustalenia mające charakter zadań wykonawczych 
dla poszczególnych członków Komisji wynikające z ramowych – kwartalnych planów 
działalności jakie składano do Komisji Organizacyjnej PZLA 730 . W początkowym okresie 
działalności Komisji konieczne było wniesienie dwukrotne pod obrady Zarządu Związku 
PZLA kilku zasadniczych problemów organizacyjnych stanowiących oddzielne pozycje 
porządku zebrań tego gremium731  . W zależności od wagi problemów w zebraniach tych 
uczestniczył nie tylko przewodniczący W. Kirkor lecz i odpowiadający za realizację 
ujętych w programie  spraw poszczególni członkowie Komisji. W codziennej praktyce 
stosowano zasadę, że większość spraw bieżących załatwiamy z pracownikami biura 
PZLA oraz przedstawicielami komisji specjalistycznych na drodze korespondencyjnej, 
telefonicznej, względnie podczas bezpośrednich spotkań osobistych. Warto nadmienić, 
że znaczna większość postulatów i wniosków Komisji Chodu była przyjmowana  
i realizowana z pełnym zrozumieniem, co przekładało się znakomicie na rozwój właściwy 
chodu w Polsce. Zdarzały się oczywiście czasami na odcinku współpracy z komisjami  
specjalistycznymi ...istotne nieprawidłowości, wynikające zresztą przede wszystkim  
 

728 Sprawozdanie z działalności Komisji Chodu Sportowego PZLA za lata 1974-1976, s.1.
729 Przewodniczącego Komisji Chodu Sportowego w WOZLA J. Leleno zastąpił jego następca J. Galicki.
730 Uchwała Zarządu PZLA z dnia 27.10.1971 i przyjęty Regulamin Komisji Chodu Sportowego PZLA po-

twierdziły, że koordynacja wszelkiej działalności w zakresie chodu sportowego oraz całkowity nadzór nad tą 
działalnością należy wyłącznie do Komisji Chodu Sportowego PZLA w Gdańsku.

731 Przewodniczący w imieniu Komisji Chodu Sportowego przedstawił w 1971 r. do Zarządu PZLA do za-
akceptowania zasady jej działania oraz współpracy z poszczególnymi pionami Centrali, a następnie w 1977r. 
dokument Ustalenia wykonawcze w zakresie działalności Komisji Chodu Sportowego PZLA, by uniknąć niepo-
rozumień co do zakresu kompetencji, które należały głównie do Komisji Chodu Sportowego PZLA.
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ze znacznego oddalenia siedziby Komisji Chodu od warszawskiej centrali. Chodzi zaś 
głównie o niedoinformowanie Komisji Chodu w zakresie aktualnych prac innych komisji, 
skutkiem czego ukazujące się i idące w teren materiały organizacyjne PZLA takie jak 
komunikaty, regulaminy czy terminarze nie jednokrotnie spraw chodu nie ujmowały  
w ogóle lub ujmowały w sposób niezupełnie właściwy... 732. Zastrzeżenia te były o tyle 
słuszne, że trzeba było  następnie je wyjaśniać, prostować, uzupełniać.

Dokonując oceny działalności organizacyjnej Komisji ...Śmiało można powiedzieć, że 
podstawowym miernikiem działania organizacyjnego jest stopień powszechności chodu 
sportowego w kraju oraz to jak jest on przyjmowany przez sympatyków lekkiej atletyki 
i jaką cieszy się popularnością wśród zawodników (…) zupełnie wyraźnie przełamano 
dotychczasowy wręcz niechętny lub co najmniej obojętny stosunek wielu klubów  
i okręgów do chodu.... Wystarczy przeanalizować listy klasyfikacyjne chodziarzy, wyniki 
imprez mistrzowskich różnych kategorii wiekowych, by dostrzec, że chód sportowy to 
już nie tylko: Gdańsk, Gdynia, Warszawa czy Zabrze, ale również Poznań, Kalisz, Łódź, 
Rzeszów, Białystok, Lublin, Stargard Szczeciński, Zielona Góra, Wałbrzych, Wrocław 
i wiele innych mniejszych ośrodków. Cieszyło działaczy Komisji, że zaledwie po kilku 
latach wysiłków równie bogato prezentowała się mapa geograficzna klubów, które chętnie 
stworzyły odpowiednie warunki do uprawiania chodu. To dzięki tym wysiłkom chód 
przestał być czymś dziwnym, a przy dobrym wyszkoleniu technicznym zawodników oraz 
wyrównanym jego poziomie sportowym dostarczał widzom nie mniej emocji niż inne 
konkurencje lekkoatletyczne. 

Z perspektywy czasowej największy wpływ na rozwój dyscypliny chodu sportowego 
w Polsce miały następujące czynniki:
•	 niezwykle aktywna działalność wszystkich członków Komisji i poparcie tych działań 
przez Kierownictwo PZLA;
•	 bogaty, mobilizujący kalendarz imprez chodu i włączenie tej dyscypliny do wszystkich 
ważniejszych imprez lekkoatletycznych;
•	 wprowadzenie atrakcyjnych form współzawodnictwa sportowego takich jak: 
ranking w chodzie czy Medal Chodziarza. Przyznawano go zawodnikom po pokonaniu 
na oficjalnych zawodach znajdujących się w kalendarzu PZLA – 1000; 2000; 3000 
kilometrów733 . Każdej z tych wielkości odpowiadał inny rodzaj medalu: brązowy, srebrny, 
złoty;
•	 nawiązanie ścisłej – owocnej współpracy i kontaktów Komisji z działaczami  
w terenie, reprezentującymi ośrodki sportowe w różnych regionach kraju;
•	 sprawne funkcjonowanie biura Komisji pozwoliło na bieżąco, bez zbędnej zwłoki, 
informować teren o wszelkich aktualnościach w zakresie chodu;
•	 przekazywanie redakcjom sportowym: Sportu, Sportowca, Przeglądu Sportowego 
i Lekkoatletyki informacji o najważniejszych wydarzeniach chodziarskich z udziałem 
naszych zawodników w kraju i zagranicą;

732 Tamże, s.3
733 W. Kirkor opublikował w 1978 roku w Lekkoatletyce pierwsze zestawienie Medalu Chodziarza sportowego 

PZLA, z którego wynika, że 12 zawodników uzyskało brązowy medal po przebyciu 1000km na oficjalnych 
zawodach. Lekkoatletyka 1978, Ne 3, s.10.
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•	 opracowanie i następnie  zatwierdzenie przez Zarząd PZLA regulaminu „Medalu 
Chodziarza” będącego odznaczeniem sportowym dopingującym do uprawiania chodu  
i startów na dłuższych dystansach; 
•	 skompletowanie biblioteczki fachowych wydawnictw (krajowych i zagranicznych), 
przygotowanie do druku artykułów i materiałów dotyczących chodu734  .

Niezwykle istotną dziedziną, którą zajęła się Komisja Chodu Sportowego była 
działalność szkoleniowa realizowana przez trenera Eugeniusza Ornocha ściśle wpleciona 
w działalność pionu szkoleniowego PZLA. W tej dziedzinie przez wiele lat trzeba było 
zmagać się z niewystarczającą liczbą trenerów i instruktorów chodu oraz z stosunkowo 
małym zrozumieniem i pomocą szefa szkolenia i szefa bloku konkurencji, którzy 
wiele decyzji podejmowali bez konsultacji z Komisją lub wbrew jej opinii 735 . Próbą 
wyjścia z impasu była zgłoszona podczas obrad Zarządu PZLA propozycja Komisji 
utworzenia osobnego bloku dla chodu i maratonu z uwagi na ich wspólną specyfikę. 
Niestety – propozycja ta nie zyskała aprobaty Zarządu. Zarząd PZLA postanowił ...uznać 
za niezbędnie konieczną dla dalszego rozwoju konkurencji chodu sportowego, dalszą 
wzajemną współpracę pomiędzy Komisją, jako organem społecznym PZLA, do której należy 
inicjowanie i opracowywanie projektów planów działania i trenerem odpowiedzialnym za 
szkolenie. (…) utrzymać dotychczasowy podział na bloki konkurencji, tzn. przynależność 
chodu sportowego do bloku konkurencji wytrzymałościowych... 736. 

Podobnie - próby Komisji zainteresowania uczelni wyższych uruchomienia 
odpowiednich form szkolenia kadr trenerskich dla chodu napotkały również na szereg  
 
 

734 W Lekkoatletyce systematycznie artykuły oprócz Witolda Kirkora zamieszczał Włodzimierz Szymański.
735 Wprowadzenie do dyskusji na zebraniu Zarządu PZLA. 23.01.1979, s. 3. Komisja wyraziła następującą 

opinię: W rezultacie istnieje faktycznie w zakresie  chodu nie jeden jak być powinno, lecz dwa  ośrodki dyspo-
zycyjno-decyzyjne, co w świetle podstawowych reguł organizacji jest zasadniczym błędem.

736 Protokół nr 56 z posiedzenia Zarządu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w dniu 23 stycznia 1979 r., s. 3-4.
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niezrozumiałych przeszkód. Dlatego z dużym uznaniem przyjęła Komisja ...widoczne, 
bardzo dobre osiągnięcia  w pracy z młodymi chodziarzami tych szkoleniowców, którzy 
chodem zajęli się niejako z ciekawości nawet kosztem swojej zawodowej specjalności.  
W bardzo skuteczny sposób zasilili oni grupę czynnych szkoleniowców – byłych chodziarzy, 
którzy nie dysponują jednak przygotowaniem uczelnianym. Pewną jaskółką poprawy tej 
sytuacji jest podjęcie studiów na wyższych uczelniach WF przez kilku czynnych jeszcze 
chodziarzy, którzy już obecnie dzielą się swymi doświadczeniami z młodszymi kolegami  737.

Działalność techniczno-sportowa Komisji Chodu Sportowego była ściśle skorelowana 
z działalnością Komisji Techniczno-Sportowej PZLA. Widać to było podczas corocznego 
opracowywania kalendarza imprez, regulaminów zawodów mistrzowskich i ważniejszych 
imprez centralnych. Członkowie Komisji przedkładali wcześniej przedyskutowane na 
swoich posiedzeniach propozycje, by chodziarze dysponowali w każdym sezonie dużymi  
i atrakcyjnymi możliwościami startów738  oraz aby w prawidłowych proporcjach 
uczestniczyli wespół z zawodnikami innych konkurencji we wszystkich ważniejszych 
wydarzeniach lekkoatletycznych. Zasługą Komisji było też opracowanie punktacji 
chodu na 5 i 10 km juniorów do obowiązujących tabel młodzieżowych, co pozwoliło 
na wprowadzenie chodu do prawie wszystkich  form indywidualnego i drużynowego 
współzawodnictwa w lekkiej atletyce. Tabele te stały się też doskonałym bodźcem 
dla klubów i organizatorów imprez  sportowych do jeszcze lepszego zainteresowania 
się chodziarzami, do traktowania ich na równi z lekkoatletami innych specjalności. 
By uaktywnić zawodników w kierunku właściwego planowania startów Komisja 
przedstawiała co roku ranking otwarty i ranking młodzieży w chodzie sportowym  
pozwalający wyłonić w obu klasyfikacjach „Najlepszego Chodziarza Roku” 739. Trzeba 
nadmienić, że wprowadzona przez Komisję klasyfikacja zdobyła u zawodników wysokie 
uznanie i przyczyniła się do lepszej obsady mistrzowskich zawodów rangi ogólnopolskiej 
oraz do podniesienia ich atrakcyjności. Corocznie przekazywano do Komisji Chodu 
IAAF rezultaty polskich chodziarzy, dzięki temu polscy chodziarze byli umieszczani 
na światowych listach kwalifikacyjnych, a Komisja była na bieżąco poinformowana  
o aktualnej sytuacji chodu sportowego na świecie.

Pomoc Komisji słabszym ośrodkom w organizacji i przeprowadzeniu zawodów 
chodziarskich to kolejny przyczynek. Co roku była to liczba około 20 - 30 imprez 
przeprowadzonych przy bezpośrednim  fachowym udziale członków Komisji, co 
pozwalało  na popularyzację chodu w nowych regionach kraju i przy tej sposobności na 
szkolenie i doskonalenie sędziów. By można było to zrealizować Komisja Chodu najpierw 
rozbudowała znacząco liczbę sędziów na Pomorzu, następnie z ich pomocą w innych 
okręgach w kraju. Trzon od początku stanowili niezwykle doświadczeni koledzy: Adam 
Markowski, Roman Markowski, Józef Żerko, Lech Rosso, Czesław Lis, Jan Tarnowski, 

737 Tamże, s.6-7.
738 Komisja Chodu Sportowego PZLA opracowała w latach 1976-1977 niezwykle interesującą propozycję im-

prezy pod nazwą: International Walking Competition, GRAND PRIX BALTIC (Międzynarodowe Zawody w 
Chodzie Sportowym – Wielka Nagroda Bałtyku - uczestnikami których miały być reprezentacje krajów leżących 
nad Bałtykiem. [maszynopis, s.1-3].

739 Analizę poziomu sportowego zawodników W. Kirkor zamieścił w kolejnych latach w Lekkoatletyce: 1973, 
nr2; 1974, nr 4; 1975, nr 3; 1976, nr 3.
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Stefan Wróblewski, Stanisław Pawełczak740 . Z tego grona po uczestnictwie w szkoleniach 
z udziałem wykładowców zagranicznych do panelu międzynarodowego IAAF oprócz 
Witolda Kirkora z Polski dołączeni zostali: Roman Markowski, Adam Markowski, Janusz 
Leleno, Józef Żerko, Czesław Lis, Maria Rduch oraz Bogusław Nowacki. 

740 Lis Cz. Puchar Poczty w oczach sędziów chodu.50 lat zawodów w chodzie sportowym o Puchar Obrońców 
Poczty Polskiej w Gdańsku. Jarosław Kisiel Kalisz 2015, s 7-21.

Adam Markowski  
(zbiory J. Żerko)

Lech Rosso  
(zbiory J. Żerko)

Czesław Lis  
(zbiory J. Żerko)

Jan Tarnowski  
(zbiory J. Żerko)

Józef Żerko  
(zbiory J. Żerko)

Maria Rduch  
(zbiory J. Żerko) 
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Witolad Kirkor  
(zbiory J. Żerko)
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Bogusław Nowacki
(zbiory J. Żerko)
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Nie przypadkowo „Oczkiem uwagi” Przewodniczącego i członków Komisji była 
szczególnie działalność sędziowska, gdyż zdawano sobie sprawę, że chód sportowy jest 
tą formą współzawodnictwa lekkoatletycznego, przy której decyzje sędziowskie mają 
również istotny wpływ na kierunek szkolenia zawodników. To właśnie opinie zawodników 
i trenerów zarzucające subiektywność oceny poprawności techniki chodu przez niektórych 
sędziów, wygłaszane najczęściej po zawodach i w czasie spotkań były dopingiem do 
doskonalenia przez Komisję panelu sędziowskiego741  , do każdorazowej starannej obsady 
poszczególnych zawodów chodziarskich przez wykwalifikowany, specjalistyczny zespół 
sędziowski. 

Komisja w roku 1977 zorganizowała wspólnie z Polskim Towarzystwem Naukowym 
Kultury Fizycznej w Kaliszu pierwszą ogólnopolską konferencję szkoleniową dla sędziów 
i działaczy chodu sportowego z udziałem grupy trenerów i instruktorów w dniu 21 maja. 
Spotkania takie pozwoliły na wzajemną wymianę doświadczeń, wyjaśnienie nieporozumień 
wynikających najczęściej z braku znajomości przepisów chodu, uzgodnienia możliwości 
organizacji kursów specjalistycznych dla kandydatów na sędziów chodu w terenowych 
ośrodkach z zabezpieczeniem wykładowców oraz rozpropagowanie opracowanych 
materiałów szkoleniowych zawierających np. zmiany w przepisach jakich dokonano  
w IAAF742  . W kolejnych trzech latach przy dobrze układającej się współpracy z Januszem 
Leleno i działaczami skupionymi w Komisji Chodu Sportowego WOZLA środowisko 
to uruchomiło pisemko chodziarskie o nazwie „Chodziarz”, które złagodziło bardzo 
dotkliwy brak takiego biuletynu informacyjnego w kraju. ...Działaczom warszawskim 
trzeba również przyznać [w tym okresie] pierwszeństwo w liczebności grupy sędziów 
chodu sportowego, dzięki czemu bardzo wydatnie pomogli Komisji w obsadzie wielu 
ważnych, ogólnopolskich imprez chodziarskich. Także przy ich pomocy zorganizowano  
w kilku okręgach szkolenie sędziów chodu, których liczba w skali kraju jest za mała  
a poziom za niski w stosunku do silnie rosnących potrzeb...743 . 

Celem ujednolicenia metod sędziowania i kryteriów oceny sumptem Komisji został 
opracowany i po wydrukowaniu rozprowadzony po kraju „Poradnik dla sędziów chodu”, 
w którym dodatkowo zamieszczono zasady uzyskiwania odpowiednich uprawnień 
specjalistycznych. 

Przewodniczący komisji Witold Kirkor będąc od 1965 r. sędzią międzynarodowym 
chodu IAAF, członkiem Komitetu Chodu Sportowego Międzynarodowej Federacji  
Lekkiej Atletyki (1976-1984)744 , przewodniczącym Komisji Chodu Sportowego PZLA 

741 Dzięki staraniom Komisji liczba sędziów chodu posiadających licencję sędziego głównego w chodzie spor-
towym w roku 1977 wzrosła z 16 do 21, co poprawiło sytuację w zakresie obsady sędziowskiej imprez central-
nych. Komisja wnioskowała ponadto do władz PZLA, by stworzyły możliwość wymiany bezdewizowej naszych 
sędziów z innymi krajami o czym informuje Sprawozdanie z działalności Komisji Chodu Sportowego w 1977 
roku, s. 2.

742 Następne konferencje odbyły się w Poznaniu (1985) i w Gdańsku (1986). Materiały pokonferencyjne z tych 
konferencji przygotował do druku  członek Komisji Chodu Sportowego PZLA Tadeusz Chmielewski z OZLA 
Elbląg.

743 Sprawozdanie Komisji Chodu Sportowego PZLA za okres 1976-1980, s.4.
744 W. Kirkor będąc przedstawicielem Polski w Komitecie Chodu Sportowego IAAF niezwykle aktywnie działał 

w zakresie doskonalenia przepisów chodu sportowego. Jako sędzia międzynarodowy wielokrotnie był z ramie-
nia Komitetu Chodu Sportowego IAAF obserwatorem, sędzią głównym, bądź oceniającym na najwyższej ran-
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(1971-1980) miał doskonałą okazję wykorzystania tych możliwości i kontaktów by 
zapraszać na organizowane w Polsce konferencje szkoleniowe dla sędziów znakomitych 
szkoleniowców z innych krajów europejskich745, delegować poszczególnych sędziów 
do wyjazdów zagranicznych z reprezentacją Polski na mecze międzypaństwowe, na 
Mistrzostwa Świata i Europy oraz na konferencję szkoleniową w Boras w Szwecji. 

Dorobek chodu sportowego w Polsce, jego miejsce na krajowej i międzynarodowej 
arenie jest zasługą Komisji Chodu Sportowego PZLA, która nie zrażając się 
przeciwnościami różnej natury, w wielu konkretnych sytuacjach – brakiem życzliwości 
i określonej pomocy w Centrali - potrafiła zgromadzić wokół siebie zapaleńców, których 
praca - jak potem można było się przekonać przyniosła znakomite rezultaty.

dze zawodów międzynarodowych: igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach świata, pucharach Europy.
745 Sędziowie chodu mieli okazję spotkań z przewodniczącym Komitetu Chodu Sportowego IAAF Palle Las-

senem. Przedstawiciel Polski – mgr inż. Witold Kirkor na posiedzeniu Komitetu Chodu Sportowego IAAF w 
Pradze podczas Mistrzostw Europy  w dniu 31.08.1978r. wręczył wszystkim członkom Komitetu pamiątkowe 
proporczyki i foldery XIV Międzynarodowych Zawodów w Chodzie Sportowym o Puchar Obrońców Poczty 
Polskiej w Gdańsku, by rozpropagować zagranicą tą imprezę.

Poradnik dla sędziów chodu (zbiory J. Żerko)
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Regulamin Komisji Chodu  s. 1 (zbiory W. Kirkor) 
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Regulamin Komisji Chodu  s. 2 (zbiory W. Kirkor) 
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Regulamin Komisji Chodu  s. 3 (zbiory W. Kirkor) 
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Regulamin Komisji Chodu  s. 4 (zbiory W. Kirkor) 
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Poradnik sędziowski IAAF (zbiory W. Kirkor)
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Regulamin Pucharu PZLA (zbiory K. Kisiel)
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Komisja chodu -  Ranking chodziarzy (zbiory St. Marmur)
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Medale pamiątkowe (zbiory J. Żerko)
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Medale pamiątkowe (zbiory J. Żerko)
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Patera Henryka Bajińskiego (zbiory H. Bajiński)

Podebrady 1983 - J.Doleżel, J. Żerko (zbiory J.  Żerko)
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Kartaka  z oflagu J. Leleno (zbiory K. Kisiel)

Plakietka sędziowska - projekt B. Nowacki (zbiory J.  Żerko)
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Listy klasyfikacyjne 
1945-1970 

Szymański Włodzimierz – Komisja Statystyczna PZLA
Gromada Roman – współpracujący 

Chód 1.000 bieżnia 

3:54.0	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 Łączność Warszawa	 15.10.1960	 Warszawa
3:55.2	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk0	   6.04.1957	 Gdańsk
3:55.9	 Głuszcz Stanisław	 13.10.1906	 Ogniwo Warszawa	           1952	 b.d.
4:06.2	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 LZS Wrocław 	 12.05.1957	 Spałs
4:06.8	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Sparta Łódź	           1956	 b.d.
4:06.9	 Kot Leszek	           1938	  Zryw Kraków	 13.07.1956	 Kraków
4:11.2	 Bossak Włodzimierz	           1929	  AZS Warszawa	           1956	 b.d
4:17.0	 Czapała Edward	           1939	  Zryw Kraków 	 13.07.1956	 Kraków
4:17.3	 Walczyński Janusz	           1937	 Start Łódź		 24.06.1956	 Spała
4:19.0	 Nowakowski Krzysztof	17.01.1936	 Budowlani Lublin	           1956	 b.d
4:23.0	 Nikrandt Edmund	 06.12.1934	 LZS Gdańsk  	           1956	 b.d.
4:24.6	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 AZS Gdańsk	           1957	 b.d.
4:24.9	 Guzowski Lucjan	 07.01.1936	 Zryw Kraków	 18.08.1956	 Poznań
4:26.1	 Gierwazik Franciszek	23.08.1931	 Olimpia Poznań	 06.04.1957	 Gdańsk
4:29.0	 Misiukiewicz Władysław	27.07.1934	 Zryw Warszawa	           1956	 b.d.
4:30.8	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin	           1957	 b.d.
4:32.0	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 OWKS Bydgoszcz	           1956	 b.d.
4:42.5	 Lemm Antoni	 06.11.1935		 Łączność Starogard	 06.04.1957	 Gdańsk
4:44.4	 Knabe Józef	 17.01.1927	 AZS Gdańsk	 06.04.1957	 Gdańsk
4:47.2	 Szczot Zbigniew	 06.06.1937	 Kolejarz Wrocław	 06.04.1957	 Gdańsk
5:01.1	 Marciniak Mieczysław	 		   Olimpia Poznań  	 06.04.1957	 Gdańsk

Chód 2.000 bieżnia

8:09.0	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk	 05.08.1956	 Spała
8:24.6	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 AZS Warszawa 	 24.06.1956	 Spała
8:46.6	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 AZS Gdańsk 	 21.05.1955	 Gdańsk
8:54.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Sparta Łódź	           1956	 b.d
9:12.0	 Nowakowski Krzysztof	 17.01.1936	 Budowlani Lublin	          1956		 b.d
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9:12.4	 Bossak Włodzimierz	 01.09.1929	 AZS Warszawa	           1956	 b.d
9:23.2	 Ptaszycki Tadeusz	 01.02.1908	 Orzeł Biały Wwa 	 12.06.1925	 Warszawa
9:29.8	 Banaszkiewicz Władysław	  	 AZS Warszawa 	 12.06.1925	 Warszawa 
9:29.8	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 LZS Wrocław 	 12.01.1957	 Przemyśl
9:30.0	 Kot Leszek	           1938	 Zryw Kraków	           1956	 b.d
9:42.2	 Walczyński Janusz	           1937	 Start Łódź	         	           1956	 b.d
9:44.2	 Inwał Józef	 29.12.1929	 LZS Kraków	 12.01.1957	 Przemyśl
9:52.2	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 OWKS Bydgoszcz	           1956	 b.d
9:54.2	 Misiukiewicz Władysław	27.07.1934	 Zryw Warszawa	           1956	 b.d
9:58.6 	 Pawlak Marian	 17.02.1936	 AZS Gdańsk	 04.10.1955	 Gdańsk
10:04.6	 Kwiatkowski Aleksander	  	 AZS Warszawa	 05.08.1956	 Spała
10:32.4	 Kleiner Andrzej	          1946		 RUT Gdynia	 01.07.1967	 Brodnica
10:57.8	 Pilecki Antoni			   Ruch Gdańsk	 01.07.1967	 Brodnica
11:00.0	 Mikosik Lech	          1954		 Konradia Gdańsk	 29.06.1969	 Tuchola

Chód 5.000 m bieżnia (wyniki poniżej 25:00.0 min)
	
21:42.4	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk 	 01.05.1967	 Sopot
21:48.4	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 Łączność Warszawa	 23.10.1960	 Warszawa
21:56.0	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 Konradia Gdańsk	 18.10.1959	 Sopot
21:59.6	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk	 16.06.1957	 Gdańsk
22:14.0	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 Flota Gdynia	           1958	 b.d.
22:29.0	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 OWKS Bydgoszcz	           1956	 b.d.
22:31.6	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk 	 07.04.1968	 Kartuzy
22:35.0	 Czapliński Andrzej	 18.08.1941	 Wybrzeże Gdańsk	 17.07.1963         Władysławowo
23:04.0	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia  	 17.07.1963         Władysławowo
23:05.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Sparta Łódź	           1956	 b.d.
23:21.0	 Zakrzewski Andrzej	 08.11.1932		 AZS Warszawa	           1956	 b.d.
23:24.2	 Wiśniewski Janusz	 20.03.1941	 Konradia Gdańsk 	 15.08.1964	 Sopot
23:27.6	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 LZS Pracze 	 03.05.1958	 Łódź
23:30.4  	 Cyrklaff Janusz	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk 	 01.05.1967	 Sopot
23:38.8	 Kuliś Bartłomiej	 01.10.1946	 Start Lublin	 10.07.1965	 Warszawa
23:49.0	 Kamiński Stefan	 12.08.1945	 Konradia Gdańsk	 25.07.1964	 Lublin
23:49.0	 Pawełczak Stanisław	 09.03.1945	 Konradia Gdańsk 	 01.05.1968	 Sopot
23:52.0	 Nikrandt Edmund	 06.12.1934	 LZS Gdańsk	 12.06.1956	 Tczew
24:00.4	 Orzechowski Jan	 03.06.1944	 Lechia Gdańsk 	 27.07.1963	 Poznań
24:04.6 	 Malinowski Zbigniew	28.09.1937	 Konradia Gdańsk 	 16.05.1959	 Gdańsk
24:09.8	 Kasprzyk Marek	 08.08.1951	 Olimpia Poznań	 22.09.1970	 Poznań
24:14.6	 Guzowski Lucjan	 07.01.1936	 Olsza Kraków	 03.05.1958	 Łódź
24:15.0	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Warszawa	           1956	 b.d.
24:16.2	 Bossak Władysław	 01.09.1929	 AZS Warszawa	           1955	 b.d.
24:16.4	 Misiukiewicz Władysław	27.07.1934	 Zryw Warszawa	           1956	 b.d.
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24:16.8	 Barburzyński Stanisław	10.03.1944	 Konradia Gdańsk	 01.07.1965               Waszyngton
24:18.0	 Paszkowski Ryszard	 24.01.1942	 Konradia Gdańsk 	 23.06.1963	 Puck
24:22.2	 Lemm Antoni	 06.11.1935		 Konradia Gdańsk 	 16.05.1959	 Gdańsk
24:24.5	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin 	 15.10.1960	 Sopot
24:25.8	 Pleskot Andrzej	 03.12.1948	 Start Lublin	 04.06.1967	 Lublin
24:28.2	 Śliwiński Feliks	 14.01.1947	 Konradia Gdańsk	 21.05.1966	 Gdynia
24:30.8	 Bandrowski Kazimierz	05.05.1927	 Legia Warszawa	           1957	 b.d.
24:32.2	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 Zryw Kraków	           1957	 b.d.
24:40.4	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Konradia Gdańsk  	 01.05.1968	 Sopot
24:41.6	 Kamiński Wojciech	 19.04.1950	 Olimpia Poznań	 22.09.1970	 Poznań
24:51.2	 Knabe Józef	 17.01.1927	 AZS Gdańsk	           1955	 b.d.
24:54.0	 Nowakowski Krzysztof	17.01.1936	 Budowlani Lublin	          1956		 b.d.

Chód 10.000 m bieżnia 

44:03.0	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk	 09.08.1958	 Poznań
44:15.6	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 Flota Gdynia	 09.08.1958	 Poznań
45:14.2	 Wiśniewski Janusz	 20.03.1941	 Konradia Gdańsk	 22.08.1964	 Warszawa
45:34.0	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 03.06.1969	 Sopot
45:36.6	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 Konradia Gdańsk	 04.10.1959	 Gdańsk
45:38.6	 Czapliński Andrzej	 18.08.1941	 Wybrzeże Gdańsk	 14.05.1966      Poniewież(Litwa)
45:39.6	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk	 03.06.1969	 Sopot
46:08.6	 Cyrklaff Janusz	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk          	           1969               Erfurt/GDR
46:13.2	 Ornoch Jan	 30.05.1952	 Flota Gdynia	 17.08.1970	 Gdańsk
46:17.2	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 Green & Gold ACC	 03.09.1966           Chicago/USA
46:33.2	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia	 10.08.1963	 Łódź
46:50.6	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 AZS Warszawa	           1957	 Warszawa
46:59.6	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Sparta Łódź	 24.06.1956	  Spała
47:09.0	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Spójnia Gdańsk	 13.10.1970	 Gdańsk
47:28.6	 Mleko Jan Kazimierz	 28.11.1913		 Cracovia Kraków	 11.08.1946		 Warszawa
48:04.0	 Szczot Zbigniew	 06.06.1937	 Olimpia Poznań   	 09.08.1958	 Poznań
48:10.6	 Kamiński Stefan	 12.08.1945	 Konradia Gdańsk	 10.07.1965              Berlin/GDR
48:28.8	 Zakrzewski Andrzej	 08.11.1932		 AZS Warszawa	 23.09.1956	 Warszawa
48:31.0	 Śliwiński Feliks	 14.01.1947	 Konradia Gdańsk	 04.10.1970	 Gdańsk
48:59.4	 Kuliś Bartłomiej	 01.10.1946	 Start Lublin	 19.06.1965	 Gdańsk
49:08.6	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Katowice	 24.10.1955	 Łódź
49:14.0	 Grabowski Tadeusz	 02.10.1949	 Flota Gdynia	 11.10.1970		 Sopot
49:18.7	 Pawełczak Stanisław	 09.03.1945	 Konradia Gdańsk 	 22.07.1966	 Gdańsk
49:21.2	 Kamiński Wojciech	 19.04.1950	 Olimpia Poznań 	 02.10.1970	 Poznań
49:21.2	 Kasprzyk Marek	 08.08.1951	 Olimpia Poznań 	 02.10.1970	 Poznań
49:26.4	 Konarzewski Tadeusz	07.07.1950	 Bałtyk Gdynia	 31.05.1970	 Sopot
49:30.0	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin	           1965	 Włodawa

Listy klasyfikacyjne -1945 – 1970



396

49:44.0	 Bossak Władysław	 01.09.1929	 AZS Warszawa 	 19.07.1954	 Warszawa
49:48.0	 Orzechowski Jan	 03.06.1944	 Lechia Gdańsk  	 11.05.1963		 Gdańsk
49:53.0	 Trela Mirosław	 06.07.1947	 Konradia Gdańsk 	 18.09.1966	 Sopot
49:59.0	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 CWKS Bydgoszcz	           1955	 Spała
50:03.0	 Czyżowski Andrzej	 03.11.1953		 Wybrzeże Gdańsk	 25.10.1970	 Sopot
50:04.5	 Seidel Bogusław	 01.02.1950 	 Górnik Zabrze	 27.09.1970	 Zabrze
50:07.8	 Barbużyński Stanisław	10.03.1944	 Wybrzeże Gdańsk  	 12.06.1966	 Gdańsk
50:09.0	 Malinowski Zbigniew	28.09.1937	 Konradia Gdańsk	 16.10.1959	 Gdańsk
50:10.0	 Paszkowski Ryszard	 24.01.1942	 Konradia Gdańsk	 28.04.1963	 Sopot
50:12.0	 Pawlik Janusz	 04.05.1951	 Start Katowice	 27.09.1970	 Zabrze
50:15.4	 Kaczmarek Edmund	 22.09.1926	 CWKS Warszawa	 19.07.1954	 Warszawa
50:18.0	 Kmiecik Bogusław	 11.06.1951		 Start Łódź		 14.06.1970	 Wrocław
50:21.2	 Dietrich Henryk	 28.09.1950	 Konradia Gdańsk	 11.06.1969		 Sopot
50:21.8	 Raszka Jan		 24.02.1951	 Górnik Zabrze	 27.09.1970	 Zabrze
50:27.4	 Łydziński Czesław	 28.04.1952	 Wybrzeże Gdańsk	 13.10.1970	 Gdańsk
50:27.4	 Staroszczyk Marian	 24.02.1948	 Start Katowice	 14.07.1967	 Olsztyn
50:31.5	 Nikrandt Edmund	 06.12.1934	 LZS Gdańsk	 24.06.1956	 Spała
50:33.4	 Miller	  	  		  Ostrowiec 		 11.06.1966           Ostrowiec Św.
50:51.8	 Walczyński Janusz	           1937	 Start Łódź		 28.10.1956	 Łódź
50:54.0	 Wiśniewski Leszek	 02.06.1942	 Warszawianka W-wa 	31.05.1970	 Warszawa
51:07.0	 Nowakowski Krzysztof	17.01.1936	 Budowlani Lublin	 12.05.1956	 Spała
51:07.8	 Kubin Roman	  		  CWKS Kraków	 19.07.1954	 Warszawa
51:09.2	 Krajewski Jan	 30.11.1951		 Konradia Gdańsk	 17.08.1970	 Gdańsk
51:10.0	 Rogatka Eugeniusz 	           1931	 AZS Gdańsk	 19.07.1954	 Warszawa
51:22.0	 Guzowski Lucjan	 07.01.1936	 Zryw Kraków	 28.10.1956	 Łódź
51:22.6	 Nowak Jan		 25.09.1931	 Kolejarz Szczecin	 28.10.1956	 Łódź
51:36.2	 Wilczyński Tadeusz	           1934	 CWKS Wrocław 	 14.07.1955	 Wrocław
51:42.0	 Żeśko Stanisław 	 02.10.1905	 Włókniarz Kalisz	 19.07.1954	 Warszawa
51:46.2	 Chmielewski Tadeusz	31.10.1947	 Neptun Gdańsk	 27.06.1970	 Gdańsk
51:49.4	 Gierwazik Franciszek	23.08.1931	 LZS Poznań	 15.09.1956          Schwerin/DDR
51:49.7	 Diug Andrzej	 14.05.1951	 MKS Orlik Brzeg	 10.08.1968	 Puławy
51:56.0 	 Paczul Jerzy 	          1934		 AZS Olsztyn	 19.07.1954	 Warszawa
51:56.0 	 Szat	  	  		  Flota Gdańsk	 03.08.1953	 Gdynia
51:57.8 	 Woliński Henryk 	  		  Start Gdańsk	 19.07.1954	 Warszawa
51:58.4	 Ciepielowski Tadeusz	20.01.1950	 LZS Rzeszowiak Rzeszów 	23.08.1970                 Bydgoszcz
51:59.8	 Kozłowski Czesław	 16.07.1951	 Spójnia Gdańsk	 11.10.1970 	 Kraków
52:03.8	 Misiukiewicz Władysław	27.07.1934	 Zryw Warszawa	           1955	
52:04.0	 Jarecki Marek	  		  AZS Częstochowa	 24.06.1955              Częstochowa
52:04.8	 Chwiej Stanisław	 12.05.1951	 Górnik Zabrze	 11.10.1970		 Warszawa
52:05.6	 Nowak Marek	 03.11.1950		 Olimpia Poznań	 02.10.1970	 Poznań
52:06.2	 Knabe Józef	 17.01.1927	 Arka Gdynia	 12.06.1959	 Gdańsk
52:08.2	 Moneta Andrzej	 16.03.1952	 Konradia Gdańsk	 04.10.1970	 Gdańsk
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52:13.0	 Lemm Antoni	 06.11.1935		 Konradia Gdańsk	 24.05.1959	 Gdańsk
52:13.2	 Gugała Benedykt 	 15.04.1925	 Kolejarz Kraków	 19.07.1954	 Warszawa
52:15.4	 Zięba Julian	           1948	 LZS Rzeszowiak	 31.05.1970	 Jasło
52:23.0	 Czarnecki Edmund 	  		  Gwardia Warszawa	 19.07.1954	 Warszawa
52:32.4	 Kozłowski Zbigniew	 16.11.1948		 Konradia Gdańsk 	 08.06.1968	 Sopot
52:34.6	 Szymański Włodzimierz	26.08.1953	 Wybrzeże Gdańsk	 25.10.1970	 Sopot
52:43.4	 Borowczak Karol	 03.11.1938		 Olimpia Poznań	 09.09.1967	 Gdańsk
52:47.2	 Dulian Janusz	 02.01.1943	 Konradia Gdańsk 	 28.04.1963	  
52:48.4	 Kleiner Andrzej	           1946	 Konradia Gdańsk	 26.06.1965	 Gdańsk
52:50.25	 Nocuń Bogdan	 15.01.1940	 Budowlani Kielce	 29.07.1967	 Białystok
52:52.2	 Knabe Władysław	 16.02.1929	 AZS Gdańsk 	 30.06.1956	 Szczecin
52:55.0	 Bandrowski Kazimierz	05.05.1927	 Legia Warszawa	 07.04.1957	 Gdańsk
53:00.6	 Łapawa Jan	 24.05.1940	 Olimpia Poznań	 26.07.1970	 Poznań
53:05.0	 Ruszkiewicz Bogusław	02.10.1949	 Konradia Gdańsk	 13.09.1970	 Puck
53:10.0	 Mikuśkiewicz Jan	 04.04.1937	 Łączność Warszawa 	 15.10.1961	 Warszawa
53:12.0	 Kędzierski Kazimierz	20.09.1951	 Stal Nowa Dęba	 14.06.1970	 Wrocław
53:16.6	 Ratajczak Józef 	  		  Gwardia Poznań	 19.07.1954	 Warszawa
53:16.8	 Borowczak Karol	 03.11.1938		 Olimpia Poznań 	 08.06.1968	 Poznań
53:18.8	 Ciopciński Jerzy	 21.02.1951	 Lechia Gdańsk	 01.05.1970	 Sopot
53:23.0	 Mateja Stanisław	 14.02.1931	 Konradia Gdańsk	 24.05.1959	 Gdańsk
53:27.8	 Gierwazik Marian	 10.03.1930	 Olimpia Poznań	 08.06.1968	 Poznań
53:32.4	 Kreft Norbert	           1948	 Konradia Gdańsk	 16.07.1966	 Łódź
53:35.4	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 CWKS Kraków	 28.10.1956	 Łódź
53:37.0	 Olszewski Wacław	  		  Kolejarz W-wa	 28.10.1956	 Łódź
53:37.2	 Warawan Zdzisław	           1947	 LZS Bydgoszcz	 23.08.1970                 Bydgoszcz
53:40.0	 Spiczak Kazimierz	           1939	 Łódź 		  04.07.1964	 Sopot
53:40.2	 Wypich Henryk	 16.01.1951	 AZS Śląsk Katowice	 11.10.1970		 Kielce
53:41.2	 Kowalczyk Czesław	           1950	 Burza Wrocław	 21.07.1970	 Wrocław
53:45.0	 Mikosik Lech	           1954	 Konradia Gdańsk	 04.10.1970	 Gdańsk
53:49.4	 Stankiewicz Stanisław07.08.1952	 Konradia Gdańsk	 03.06.1969	 Sopot
53:54.2	 Górski Mieczysław	 24.04.1944	 Start Łódź		 09.08.1967	 Spała

Chód 10 km szosa (wyniki poniżej 60:00 min)

43:48.4	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
44:57.4	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
45:00.4	 Cyrklaff Janusz	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
45:06.2	 Czapliński Andrzej	 18.08.1941	 Wybrzeże Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
45:51.4	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 Flota Gdynia	 04.05.1958          Piotrków Tryb.
46:14.0	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Konradia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
46:50.0	 Ornoch Jan	 30.05.1952	 Flota Gdynia	 05.09.1970	 Gdańsk
47:08.2	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia	 07.09.1968	 Gdańsk
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47:16.0	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 Green & Gold ACC	 13.05.1968            Chicago/USA
47:41.8	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk	 13.04.1958	 Skarżysko 
47:43.6	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 AZS Gdańsk 	 04.05.1958           Piotrków Tryb.
48:09.0	 Orzechowski Jan	 03.06.1944	 Lechia Gdańsk   	 30.05.1963	 Gdańsk
48:11.4	 Kamiński Stefan	 12.08.1945	 Konradia Gdańsk  	 30.05.1963	 Gdańsk
48:13.2	 Kozłowski Czesław	 16.07.1951	 Spójnia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
48:15.2	 Dietrich Henryk	 28.09.1950	 Konradia Gdańsk	 18.05.1969	 Gdańsk
48:17.0	 Konarzewski Tadeusz	07.07.1950	 Bałtyk Gdynia	 18.07.1970	 Gdańsk
48:32.8	 Krajewski Jan	 30.11.1951		 Konradia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
48:44.4	 Nowak Jan		 25.09.1931	 Czarni Szczecin  	 19.04.1959	 Skarżysko 
49:03.8	 Kmiecik Bogusław	 11.06.1951		 Start Łódź		 05.09.1970	 Gdańsk
49:12.8	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 Łączność Warszawa 	 13.04.1958	 Skarżysko 
49:15.0	 Kamiński Wojciech	 19.04.1950	 Olimpia Poznań 	 18.07.1970	 Gdańsk
49:15.4	 Diug Andrzej	 14.05.1951	 MKS Orlik Brzeg 	 12.05.1968	 Gdańsk
49:17.0	 Guzowski Lucjan	 07.01.1936	 Olsza Kraków 	 19.04.1959	 Skarżysko 
49:31.6	 Czyżowski Andrzej	 03.11.1953		 Wybrzeże Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
49:32.2 	 Adamkiewicz Leonard	 06.11.1950		 Olimpia Poznań 	 12.05.1968	 Gdańsk
49:36.2	 Wiśniewski Leszek	 02.06.1942	 Warszawianka W-wa 	06.09.1969	 Gdańsk
49:45.0	 Śliwiński Feliks	 14.01.1947	 Konradia Gdańsk	 22.07.1965	 Hel
49:49.0	 Barbużyński Józef	 19.03.1953	 Skra Warszawa	 18.07.1970	 Gdańsk
50:04.0	 Lemm Antoni	 06.11.1935		 Konradia Gdańsk	 04.05.1958          Piotrków Tryb.
50:19.0	 Kozłowski Zbigniew	 16.11.1948		 Konradia Gdańsk 	 12.05.1968	 Gdańsk
50:25.4	 Borowczak Karol	 03.11.1938		 Olimpia Poznań	 18.05.1969	 Gdańsk
50:30.4	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin	 06.09.1969	 Gdańsk
50:48.0 	 Gierwazik Franciszek	23.08.1931	 Olimpia Poznań 	 19.04.1959	 Skarżysko 
50:48.0	 Kędzierski Kazimierz	20.09.1951	 Stal Nowa Dęba	 18.07.1970	 Gdańsk
50:49.6	 Łydziński Czesław	 28.04.1952	 Wybrzeże Gdańsk	 18.07.1970	 Gdańsk
50:52.0	 Kopeć Władysław	 21.06.1950	 Stal Nowa Dęba	 18.07.1970	 Gdańsk
51:03.0	 Pawełczak Stanisław	 09.03.1945	 Konradia Gdańsk 	 21.07.1964	 Hel
51:03.8	 Bandrowski Kazimierz	05.05.1927	 Legia Warszawa	 13.04.1958	 Skarżysko 
51:07.2	 Trela Mirosław	 06.07.1947	 Konradia Gdańsk	 10.06.1966            Opawa/CSRS
51:15.6	 Mikosik Lech	           1954	  Konradia Gdańsk	 18.07.1970	 Gdańsk
51:18.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Włókniarz Łódź	 10.10.1954	 Sopot
51:22.0	 Szymański Włodzimierz	26.08.1953	 Wybrzeże Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
51:30.2	 Gabruk Józef	           1946 	 MKS Orlik Brzeg 	 21.07.1964	 Hel
51:32.4	 Zięba Julian	           1948	  Stal Rzeszów	 12.05.1968	 Gdańsk
52:04.8	 Łapawa Jan	 24.05.1940	 Warta Poznań	 06.09.1969	 Gdańsk
52:20.8	 Chmielewski Tadeusz	31.10.1947	 Konradia Gdańsk	 22.07.1965	 Hel
52:25.6	 Stankiewicz Wojciech	          1955	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
52:42.0	 Barburzyński Stanisław10.03.1944	 Konradia Gdańsk	 04.09.1965	 Gdańsk
52:45.7	 Szczot Zbigniew	 06.06.1937	 Olimpia Poznań	 19.04.1959	 Skarżysko 
52:55.0	 Ciopciński Jerzy	 21.02.1951	 Konradia Gdańsk	 18.05.1969	 Gdańsk
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53:12.0	 Moneta Andrzej	 16.03.1952	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
53:20.0	 Jarek Stanisław	           1935	 Lubliniec		  21.07.1964	 Hel
53:42.2	 Nowak Marek	 03.11.1950		 Olimpia Poznań	 05.09.1970	 Gdańsk
53:45.0	 Górski Mieczysław	 24.04.1944	 Start Łódź		 24.05.1970               Kolbuszowa
54:25.4	 Ruszkiewicz Bogusław	02.10.1949	 Konradia Gdańsk	 12.04.1970	 Gdańsk
54:25.4	 Stankiewicz Stanisław	07.08.1952	 Konradia Gdańsk	 12.04.1970	 Gdańsk
54:28.8	 Kleiner Andrzej	           1946	 Konradia Gdańsk 	 21.07.1963	 Hel
54:34.2	 Mateja Stanisław	 14.02.1931	 Konradia Gdańsk 	 19.04.1959	 Skarżysko 
54:36.0	 Zadroga Tomasz	 28.01.1951	 Spójnia Gdańsk	 18.07.1970	 Gdańsk
54:38.4	 Trocha Sławomir	 07.04.1956	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
54:41.4	 Pryzner Władysław	           1936	 Konradia Gdańsk	 30.05.1963	 Gdańsk
54:42.6	 Bednarski Stanisław	  		  AZS Gdańsk	 13.04.1958	 Skarżysko 
54:54.4	 Czarnecki Bogdan	 16.07.1954	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
55:05.0	 Kisiel Krzysztof	 28.01.1950	 Calisia Kalisz	 18.05.1969	 Gdańsk
55:16.0	 Czarnecki Piotr	 16.07.1954	 Konradia Gdańsk	 18.07.1970	 Gdańsk
55:21.0	 Malinowski Zbigniew	28.09.1937	 Konradia Gdańsk	 26.03.1960                Sobieszewo
55:21.5	 Braczaczek Mieczysław	          1937	 Konradia Gdańsk	 19.04.1959	 Skarżysko 
55:29.6	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 LZS Rzeszów  	 19.04.1959	 Skarżysko 
55:57.6	 Łuniewski Leonard	 28.09.1952	 Konradia Gdańsk	 12.04.1970	 Gdańsk
55:59.0	 Moskal Henryk	           1946	 MKS Orlik Brzeg 	 21.07.1963	 Hel
56:17.2	 Dziadura Andrzej	           1947	 Lechia Gdańsk 	 21.07.1964	 Hel
56:19.0	 Gardzina Mieczysław	          1946	 MKS Orlik Brzeg 	 21.07.1963	 Hel
56:24.8	 Tokarz Jan		           1928	 LZS Kolbuszowa 	 12.05.1968	 Gdańsk
56:30.4	 Żeśko Stanisław	 02.10.1905	 Włókniarz Kalisz	 24.01.1954                 Sosnowiec
56:35.0	 Lizak Władysław	           1929	 LZS Rzeszów	 31.01.1954	 Przemyśl
56:35.2	 Nocuń Bogdan	 15.01.1940	 Budowlani Kielce	 07.09.1968	 Gdańsk
56:35.2	 Ziaja Roman	  	  	  LZS Rzeszów	 31.01.1954	 Przemyśl
56:51.6	 Książek Marian	 04.06.1930	 Łączność Warszawa 	 21.07.1963	 Hel
56:52.0	 Kreft Norbert	           1948	 Konradia Gdańsk	 22.07.1965	 Hel
56:55.6	 Zawada Roman	           1952	 Konradia Gdańsk	 06.09.1969	 Gdańsk
57:08.0	 Raczek Józef	 03.03.1912	 Konradia Gdańsk	 19.04.1959	 Skarżysko 
57:21.0	 Wojdacz Józef	           1949	 Stal Nowa Dęba 	 12.05.1968	 Gdańsk
57:30.0	 Knabe Józef	  17.01.1927	 Arka Gdynia	 19.04.1959	 Skarżysko 
57:36.4	 Kurdelski Marek	            1955	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
57:38.6	 Zimolong Józef	 18.03.1934	 Konradia Gdańsk	 19.04.1959	 Skarżysko 
58:27.2	 Kowalczyk Józef	           1947	 Start Lublin	 21.07.1964	 Hel
58:30.4	 Netzel Józef	  	  	  Konradia Gdańsk	 19.04.1959	 Skarżysko 
58:37.8	 Potyrała Jerzy	           1947	 Konradia Gdańsk	 22.07.1965	 Hel
58:39.8 	 Sikora Jerzy 	           1951 	 Konradia Gdańsk 	 18.07.1970	 Gdańsk
59:15.2	 Mokrzycki Jan	           1954	 LKS Kolbuszowa	 18.07.1970	 Gdańsk
59:18.0	 Durtka Wojciech	           1955	 Stal Nowa Dęba	 24.05.1970              Kolbuszowa
59:22.0	 Tomczyk Tadeusz	           1954	 Stal Nowa Dęba	 24.05.1970              Kolbuszowa



400

59:24.0	 Babiarz Jan	           1954	 Kolbuszowianka 	 24.05.1970               Kolbuszowa
59:29.2	 Konnak Stanisław	 01.02.1936	 Konradia Gdańsk	 04.09.1965	 Gdańsk
59:30.0	 Lipecki Andrzej	           1955	 Stal Nowa Dęba      	 24.05.1970               Kolbuszowa
59:35.0	 Zawodniak Edward	 08.10.1930	 Konradia Gdańsk	 19.04.1959	 Skarżysko 
59:42.0	 Dziemianko Mieczysław	          1955	 Stal Nowa Dęba	 24.05.1970               Kolbuszowa
59:51.2	 Hasik Kazimierz	  		  KS Hel 		  21.07.1964	 Hel

Chód 20.0000 m bieżnia
	
1:35:21.0	 Szyszka Franciszek     10.07.1934	 Lechia Gdańsk        	 17.08.1961   	 Gdańsk
1:35:35.4	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 28.10.1967	 Gdańsk
1:36:52.2	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 AZS Gdańsk	 21.09.1955	 Gdańsk
1:37:57.4	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Spójnia Gdańsk	 13.06.1970	 Sopot
1:38:40.2	 Czapliński Andrzej	 18.08.1941	 Wybrzeże Gdańsk	 06.07.1968	 Sopot
1:39:04.4	 Cyrklaff Janusz 	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk	 12.10.1969	 Lublin
1:39:16.0	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia 	 07.07.1962	 Gdańsk
1:40:20.2 	 Sarnecki Wiesław        21.10.1931      	 Konradia Gdańsk     	 17.08.1961    	 Gdańsk
1:40:38.0	 Ornoch Jan	 30.05.1952	 LZS Włodawa	 12.10.1969	 Lublin
1:41:32.6	 Śliwiński Feliks	 14.01.1947	 Konradia Gdańsk	 13.06.1970	 Sopot
1:41:36.2	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk	 06.07.1968	 Sopot
1:42:20.6	 Wiśniewski Leszek	 02.06.1942	 Warszawianka	 12.10.1969	 Lublin
1:43:48.8	 Konarzewski Tadeusz	07.07.1950	 Konradia Gdańsk	 12.10.1969	 Lublin
1:44:15.0	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin	 12.10.1969	 Lublin
1:46:13.6	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Warszawa 	 21.04.1956	 Gdańsk
1:46:24.0	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 AZS Warszawa 	 21.04.1956	 Gdańsk
1:47:13.8	 Chmielewski Tadeusz	31.10.1947	 Neptun Gdańsk	 13.06.1970	 Sopot
1:47:53.8	 Kamiński Stefan	 12.08.1945	 Konradia Gdańsk 	 11.10.1964		 Gdańsk
1:48:14.0	 Misiukiewicz Władysław	27.07.1934	 Zryw Warszawa 	 21.04.1956	 Gdańsk
1:49:18.6	 Kozłowski Czesław	 16.07.1951	 Wybrzeże Gdańsk	 26.10.1969	 Sopot
1:50:49.2	 Zakrzewski Andrzej	 08.11.1932		 AZS Warszawa	 20.11.1955		 Gdańsk
1:52:12.8	 Nieśmiałek Zenon	 29.08.1947	 Wybrzeże Gdańsk	 13.06.1970	 Sopot
1:52:45.2	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Włókniarz Łódź	 20.11.1955		 Gdańsk
1:53:00.1	 Ruszkiewicz Bogusław	 02.10.1949	 Konradia Gdańsk	 13.06.1970	 Sopot
1:54:18.0	 Kleiner Andrzej	           1946	 Konradia Gdańsk	 11.10.1964		 Gdańsk
1:55:34.4	 Staroszczyk Marian	 24.02.1948	 Start Katowice	 27.07.1969	 Kalisz
1:56:10.0	 Pleskot Andrzej	 03.12.1948	 Start Lublin	 13.06.1970	 Lublin
1:57:30.4	 Zadroga Tomasz	 28.01.1951	 Spójnia Gdańsk	 25.10.1970	 Sopot
2:01:03.0	 Flak J.	  			   SKL Szczecin	 15.06.1969	 Szczecin
2:03:37.6	 Pleskot Kazimierz	           1952	 Start Lublin	 13.06.1970	 Lublin
2:06:01.8	 Kisiel Krzysztof	 28.01.1950	 Calisia Kalisz	 27.07.1969	 Kalisz
2:09:09.9	 Kuliś Bartłomiej	 01.10.1946	 Start Lublin	 27.07.1969	 Kalisz
2:09:58.0	 Gmurkowski Zenon	           1947	 Start Lublin	 27.07.1969	 Kalisz
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2:13:48.4	 Banaś Bogdan	 20.06.1946	 Tarnovia Tarnów	 27.07.1969	 Kalisz

Chód 20 km szosa 
	
1:30:42.6	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 02.10.1966	 Sztum
1:31:22.2	 Czapliński Andrzej	 18.08.1941	 Wybrzeże Gdańsk	 13.08.1965	 Szczecin
1:32:08.2	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 Konradia Gdańsk	 23.08.1963                 Bydgoszcz
1:32:12.6	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk 	 12.05.1968	 Gdańsk
1:32:34.2	 Cyrklaff Janusz	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk	 18.05.1969	 Gdańsk
1:32:57.4	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia	 18.05.1969	 Gdańsk
1:33:25.0	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 Lechia Gdańsk 	 25.06.1963	 Gdańsk
1:34:45.6	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 Flota Gdynia	 22.08.1959	 Gdańsk
1:34:51.0	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 Green & Gold ACC	 22.06.1968	 Chicago
1:35:19.2	 Ornoch Jan	 30.05.1952	 Flota Gdynia	 12.04.1970	 Gdańsk
1:35:39.2	 Wiśniewski Janusz	 20.03.1941	 Konradia Gdańsk 	 23.05.1964	 Gdańsk
1:37:20.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Start Łódź		 27.05.1956	 Wrocław
1:37:42.0	 Śliwiński Feliks	 14.01.1947	 Konradia Gdańsk	 18.07.1970	 Gdańsk
1:37:54.0	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Spójnia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
1:38:23.0	 Łoskoczyński Jerzy	 28.05.1931	 AZS Warszawa	 27.05.1956	 Wrocław
1:38:52.4	 Nowak Jan		 25.09.1931	 Pogoń Szczecin	 11.05.1958	            Ostrowiec Św.
1:39:05.4	 Barburzyński Stanisław	10.03.1944	 Wybrzeże Gdańsk	 05.08.1966	 Poznań
1:39:12.8	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Start Lublin	 06.08.1960	 Olsztyn
1:39:14.0	 Pawełczak Stanisław	 09.03.1945	 Konradia Gdańsk	 13.08.1965	 Szczecin
1:40:34.8	 Kamiński Stefan	 12.08.1945	 Konradia Gdańsk	 07.08.1965	 Sztum
1:40:37.0	 Górski Mieczysław	 24.04.1944	 Start Łódź		 18.05.1969	 Gdańsk
1:41:07.0	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Warszawa	 30.09.1956	 Zabrze
1:42:06.0	 Trela Mirosław	 06.07.1947	 Konradia Gdańsk 	 02.10.1966	 Sztum
1:43:13.2	 Grabowski Tadeusz	 02.10.1949	 Flota Gdynia	 05.09.1970	 Gdańsk
1:43:43.0	 Kleiner Andrzej	           1946	  Konradia Gdańsk	 07.08.1965	 Sztum
1:43:45.0	 Zakrzewski Andrzej	 08.11.1932		 AZS Warszawa	 30.09.1956	 Zabrze
1:43:51.0	 Wiśniewski Leszek	 02.06.1942	 Warszawianka	 16.08.1969	 Kraków
1:44:10.0	 Guzowski Lucjan	 07.01.1936	 Olsza Kraków	 18.07.1958                 Bydgoszcz
1:44:20.6	 Chmielewski Tadeusz	31.10.1947	 Neptun Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
1:44:27.0	 Kmiecik Bogusław	 11.06.1951		 Start Łódź		 30.08.1970	 Chorzó
1:44:29.2	 Konarzewski Tadeusz	07.07.1950	 Bałtyk Gdynia	 30.08.1970	 Chorzó
1:45:03.0	 Lemm Antoni	 06.11.1935		 Konradia Gdańsk	 11.05.1958            Ostrowiec Św.
1:45:27.2	 Kozłowski Czesław	 16.07.1951	 Spójnia Gdańsk	 12.04.1970	 Gdańsk
1:45:42.0	 Bandrowski Kazimierz	05.05.1927	 Legia Warszawa	 18.07.1958                  Bydgoszcz
1:45:55.6	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 CWKS Bydgoszcz	 07.10.1956               Praga/CSRS
1:46:15.2	 Paszkowski Ryszard	 24.01.1942	 Konradia Gdańsk	 23.08.1963                 Bydgoszcz
1:46:32.8	 Czyżowski Andrzej	 03.11.1953		 Wybrzeże Gdańsk	 08.08.1970	 Warszawa
1:46:33.6	 Raszka Jan		 24.02.1951	 Górnik Zabrze	 30.08.1970	 Chorzów
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1:46:53.6	 Staroszczyk Marian	 24.02.1948	 Oleśniczanka 	 05.09.1970	 Gdańsk
1:46:56.0	 Nocuń Bogdan	 15.01.1940	 Budowlani Kielce 	 02.10.1966	 Sztum	
	
1:47:00.0	 Pawlik Janusz	 04.05.1951	 Start Katowice	 30.08.1970	 Chorzów
1:47:03.0	 Chwiej Stanisław	 12.05.1951	 Górnik Zabrze	 30.08.1970	 Chorzów
1:47:04.0	 Głuszcz Stanisław	 13.10.1906	 PZL Warszawa	 08.08.1937	 Warszawa
1:47:10.0	 Szczot Zbigniew	 06.06.1937	 Olimpia Poznań	 18.07.1958                 Bydgoszcz
1:47:15.2	 Zieliński Zygmunt	 29.09.1941	 Konradia Gdańsk	 06.08.1960	 Olsztyn
1:47:25.0	 Kamiński Wojciech	 19.04.1950	 Olimpia Poznań	 30.08.1970	 Chorzów
1:47:33.2	 Gierwazik Franciszek	23.08.1931	 Olimpia Poznań	 24.08.1961                Nowa Huta
1:48:08.6	 Inwał Józef	 29.12.1929	 LZS Kraków	 15.07.1956	  Poznań
1:48:17.8	 Dietrich Henryk	 28.09.1950	 Konradia Gdańsk	 16.08.1969	 Kraków
1:48:34.6	 Kuliś Bartłomiej	 01.10.1946	 Start Lublin 	 02.06.1965	 Wrocław
1:48:45.6	 Malinowski Zbigniew	28.09.1937	 Konradia Gdańsk	 06.08.1960	 Olsztyn
1:48:47.0	 Ciopciński Jerzy	 21.02.1951	 Lechia Gdańsk	 12.04.1970	 Gdańsk
1:48:55.6	 Ruszkiewicz Bogusław	02.10.1949	 Konradia Gdańsk	 05.09.1970	 Gdańsk
1:49:46.0	 Kozłowski Zbigniew	 16.11.1948		 Konradia Gdańsk 	 09.07.1967	 Sztum
1:50:24.2	 Orzechowski Jan	 03.06.1944	 Lechia Gdańsk	 05.08.1966	 Poznań
1:50:28.4	 Krajewski Jan	 30.11.1951		 Konradia Gdańsk	 30.08.1970  	 Chorzów
1:50:52.4	 Pryzner Władysław	           1936 	 Konradia Gdańsk	 23.08.1963                Bydgoszcz
1:50:53.2	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 LZS Rzeszów	 06.08.1960	 Olsztyn
1:51:02.0	 Ciepielowski Tadeusz	20.01.1950	 LZS Rzeszowiak	 30.08.1970	 Chorzów
1:51:06.6	 Seidel Bogusław	 01.02.1950 	 Górnik Zabrze	 30.08.1970	 Chorzów
1:51:11.8	 Dziadura Andrzej	           1947	  Lechia Gdańsk	 07.08.1965	 Sztum
1:51:36.8	 Nikrandt Edmund	 06.12.1934	 LZS Gdańsk	 15.07.1956	 Poznań
1:51:46.2	 Borowczak Karol	 03.11.1938		 Olimpia Poznań 	 12.05.1968	 Gdańsk
1:51:46.8	 Gierwazik Marian	 10.03.1930	 Olimpia Poznań 	 12.05.1968	 Gdańsk
1:51:53.4	 Kreft Norbert	           1948	  Konradia Gdańsk 	 19.02.1966	 Gdańsk
1:52:06.2	 Konnak Stanisław	 01.02.1936	 Konradia Gdańsk	 03.06.1966	 Gdańsk
1:52:15.2	 Łapawa Jan	 24.05.1940	 Olimpia Poznań 	 12.05.1968	 Gdańsk
1:52:25.0	 Kowalczyk Józef	           1947	  Avia Świdnik	 18.05.1969	 Gdańsk
1:52:44.0	 Bossak Władysław	 01.09.1929	 AZS Warszawa 	 14.07.1956	 Warszawa
1:52:45.0	 Dulian Janusz	 02.01.1943	 Konradia Gdańsk 	 25.06.1963	 Gdańsk
1:52:52.6	 Kędzierski Kazimierz	20.09.1951	 Stal Mielec	 30.08.1970	 Chorzów	
	

Chód 50 km szosa

4:19:56.0	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 Green & Gold ACC	 11.08.1968		 Chicago
4:45:15.0	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 18.09.1969	 Ateny
4:56:13.4	 Ornoch Eugeniusz	 15.01.1941	 Flota Gdynia	 03.09.1966	 Budapeszt
5:03:04.8	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Katowice	 05.08.1955	 Warszawa
5:04:12.0	 Kaczmarek Edmund	 22.09.1926	 Związkowiec Olesno	 28.08.1949	 Katowice
5:09:30.0	 Filipek Jan				   Związkowiec Kat	 28.08.1949	 Katowice

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1945 – 1970



403

5:10:17.0	 Głuszcz Stanisław	 13.10.1906	 Ogniwo Warszawa	 28.08.1949	 Katowice
5:14:25.0	 Piotrowski Antoni			   Kolejarz Poznań	 28.08.1949	 Katowice
5:18:31.0	 Bandrowski Kazimierz	05.05.1927	 CWKS Warszawa	 02.10.1956	 Zabrze
5:20:29.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Sparta Łódź	 02.10.1956	 Zabrze
5:23:25.0	 Sarnecki Wiesław	 21.10.1931	 AZS Gdańsk	 02.10.1956	 Zabrze
5:42:00.0	 Gmyrek Stanisław	 04.04.1919	 AKS Chorzów	 28.08.1949	 Katowice
5:53:28.4	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 CWKS Kraków	 02.10.1956	 Zabrze
5:56:43.0	 Bossak Władysław	 01.09.1929	 AZS Warszawa	 02.10.1956	 Zabrze	
		

Chód 30 km szosa

2:27:49.5	 Rutyna Mieczysław	 29.05.1931	 Green & Gold ACC	 18.05.1968	 Chicago
2:42:45.8	 Paziewski Edmund	 16.06.1935	 Konradia Gdańsk	 01.05.1970	 Mediolan
2:46:13.2	 Cyrklaff Janusz	 12.01.1944	 Lechia Gdańsk	 01.05.1970	 Mediolan
2:47:08.8	 Kaczmarek Edmund	 22.09.1926	 CWKS Warszawa	 23.07.1954	 Warszawa
2:50:07.4	 Rogowski Eugeniusz	 03.01.1940	 Konradia Gdańsk	 01.05.1969	 Mediolan
2:52:40.2	 Jackiewicz Jerzy	 04.12.1948	 Spójnia Gdańsk	 01.05.1970	 Mediolan
2:54:10.0	 Nowak Tadeusz	 13.09.1919	 Włókniarz Łódź	 16.07.1955	 Spała
2:54:10.2	 Nowacki Bogusław	 13.01.1934	 Zryw Katowice 	 16.07.1955	 Spała
2:54:26.6	 Szyszka Franciszek	 10.07.1934	 AZS Gdańsk	 23.07.1954	 Warszawa
2:55:26.0	 Hausleber Jerzy	 01.08.1930	 AZS Gdańsk	 25.10.1955	 Łódź
2:55:28.0	 Matusiak Zygmunt	 08.07.1931	 CWKS Warszawa	 23.07.1954	 Warszawa
2:56:37.6	 Gugała Benedykt	 15.04.1925	 Kolejarz Kraków	 23.07.1954	 Warszawa
2:58:28.0	 Żeśko Stanisław	 02.10.1905	 Włókniarz Kalisz	 23.07.1954	 Warszawa
3:00:16.6	 Nikrandt Edmund	 06.12.1934	 LZS Gdańsk	 23.07.1954	 Warszawa
3:03:13.8	 Bossak Władysław	 01.09.1929	 AZS Warszawa	 23.07.1954	 Warszawa
3:04:52.0	 Czarnecki Edmund	  		  Gwardia Warszawa	 23.07.1954	 Warszawa
3:06:09.4	 Głuszcz Stanisław	 13.10.1906	 Ogniwo W-wa	 23.07.1954	 Warszawa
3:12:12.0	 Gierwazik Franciszek	23.08.1931	 LZS Poznań	 23.07.1954	 Warszawa
3:13:40.8	 Rogatka Eugeniusz	 30.12.1931	 AZS Gdańsk	 23.07.1954	 Warszawa
3:16:39.0	 Gil Stanisław	 29.09.1934	 Zryw Katowice	 16.07.1955	 Spała
3:20:08.0	 Zakrzewski Andrzej	 08.11.1932		 AZS Warszawa	 16.07.1955	 Spała
3:27:20.0	 Michoń Bolesław	 16.12.1913	 Budowlani Lublin	 25.10.1955	 Łódź
3:28:52.0	 Wójcik Marian	  		  Start Bielsko Biała	 25.10.1955	 Łódź
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Gazety 
•	 Przegląd Sportowy (zielony) 1953-1956,
•	 Przegląd Sportowy (czerwony) 1946-1970,
•	 Sport
•	 Sportowiec
•	 Słowo Ludu
•	 Dziennik Polski
•	 Nowiny Rzeszowskie
•	 Sportowiec Bałtycki
•	 Sportowiec Poznański
•	 Trybuna Śląska
•	 Głos Wybrzeża
•	 Dziennik Bałtycki
•	 Express Poznański
•	 Express Wieczorny
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