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Juz starozytni Majowie uprawiali
drzewa, z ktérych robiono czeko-
lade. Nazwano je ,Theobroma
cacao”- czyli ,nap6j bogéw”. Za
europejskiego odkrywce czekolady
uwaza sie Krzysztofa Kolumba,
ktéry otrzymat od Aztekéw worek
tajemniczych ziaren. W 1580 r.
powstata w Hiszpanii pierwsza
fabryka czekolady. Od tej pory
zmienito sie wiele - ale czekola-
da pozostaje wcigz tym samym
smakotykiem, ktéry wielu osobom
zawrécitw gltowie.

samo zdrowie

O tym, ze czekolada jest
zdrowa, wiadomo juz od dawna.
Jednatabliczka zapewnia 20 - 25%
dziennego zapotrzebowania na
magnez i wapn. Ponadto zawarte
w wyrobach kakaowych okoto 600
substancji chemicznych chroni
organizm przed rakiem, chorobami
serca, pobudzaja uktad odpornos-
ciowy, tagodza bole reumatyczne
i przeciwdziatajgtagodnej depresiji.
Dowiedziono réwniez, iz czekolada
zarbwno wzmaga stany euforii, jak
réwniez dziata uspokajajgco, dodaje
energii, poprawia nastréj i rozjasnia
umyst. Szczegdlnie chetnie siggaja
po nig uczniowie. - Mtodziez sobie
chwali, ze w chwilach stresu siega
po tabliczke czekolady ito po-
maga. Na pewno dodaje energii.
Wydaje mi sie, ze dobrze wptywa
na organizm, poniewaz jest to
jednakduzyprocentmagnezu - mowi
Mariola Krélak, pielegniarka w Ze-
spole Szkét Ogdblnoksztatcgcych
w Jarocinie. Fenyloetyloamina,
zawarta w czekoladzie, ma dzia-
tanie antydepresyjne. Ten sam
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Miedzynarodowe organizacje
mtodziezowe przygotowaly szereg
konkurséw dla mtodziezy ambitnej
iz pomystami. Znajdzie si¢ cos$ dla
lubigcych fotografowaé¢, znawcow
historii oraz fanéw podrézy na gape
po Europie. Przeczytaj, moze co$
przypadnie ci do gustu.

Rusza Ill edycja konkursu z cyklu
Fotografia Mtodych organizowana
Przez Galerie Ateneum Mtodych.
Tegorocznym tematem przewodnim
konkursu jest ,To, czego sie boi-
my?”. Prace - portfolio sktadajace
sie minimalnie z pieciu, a maksy-
malnie z pietnastu prac (odbitek,
dokumentacji instalacji) wykonanych
dowolng technikg i w dowolnym
stylu, mozna nadsyta¢ do konca
maja.

Poznanie historii i wspoétczes-
nosci europejskich uniwersytetéw,
ich wktadu w europejskie i Swiato-
we dziedzictwo kulturowe, rozwdj
nauki, humanistyki i filozofii to
cel przewodni organizowanego
przez Europe Directw Bydgoszczy
i Katedre Kulturoznawstwa Wyzszej
Szkoty Gospodarki konkursu
“Uniwersytety Europy” Inicjatywa
ta skierowana zostata do uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych z catej
Polski, ktorzy do 27 kwietnia 2007
nadsyta¢é moga prace w siedmiu

zwigzek wydzielany jest przez mézg
cztowieka zakochanego. Wywotuje
on uczucie szczescia, powoduje
poprawe nastroju, a nawet euforie.
Dlatego czekolada traktowana jest
jak afrodyzjak, cojednak nie zostato
udowodnione naukowo. Minusy
przysmaku to ubogi zas6b btonnika,
mogacy doprowadzi¢ do zaparcia,
a takze wysoka kalorycznos$¢ -
zmora wszystkich odchudzajgcych
sig. -Jestduzo oséb uczulonych na
czekolade i pochodne typu kakao
-to moze zaszkodzi¢ i pojawia sie
wysypka - dodaje pielegniarka.

mleczng jedzg romantycy
Nowozelandzki psychoterapeuta
Murray Langham stwierdzit, ze ro-
dzaj ulubionej czekolady swiadczy
o osobowosci cztowieka. |tak na

przyktad po czekolade mleczngsie-

W

gajaosoby romantyczne, gorzka zas
te, ktore cenigrzeczy dobrejjakosci.
Wybor biatej czekolady $Swiadczy
o niezdecydowaniu. Okazuje sie,
iz nadzienie rowniez nie jest bez
znaczenia. Nadzienie kawowe lubig
osoby niecierpliwe, toffi - zmystowe,
a pomaranczowe - sprawdzajace
sie w sytuacjach nieprzewidywal-

dla mtodych

kategoriach:

- Rodzaje uniwersytetéw.

- Historyczne przyktady uniwer-
sytetow, ktére juz nie istnieja,
a odegraty w historii Europy, czy
poszczeg6linych panstw i narodéw,
znaczaca role.

- Rola uniwersytetow kiedy$
i dzis.

- Twoja wizja uniwersytetu przy-
sztosci.

- Projektarchitektoniczno-plastyczny
uniwersyteckiego campusu.

- Stawni studenci i absolwenci

nych. - Moja ulubiona czekolada to
kawowo-$mietankowa albo mleczna
-mowiAgata. - Jezelimnie najdzie
ochota, to potrafie zjes¢ catg tab-
liczke, albo nawet wiecej- dodaje.
- Najlepszajest mleczna z catymi
kawatkami orzechéw - ttumaczy
Pati. Inne upodobanie ma Kasia.
- Bardzo lubie biatag czekolade,
natomiast w zimowe wieczory pije
goracyg. Trzebasobiejako$ ostadzac
zycie - méwi. Sgi tacy, ktérym odpo-
wiada kazda posta¢ niebianskiego
przysmaku. - Uwielbiam czekolade
zajejsmaki wtasciwosci, obojetnie,
wjakiejpostaci, z jakimidodatkami.
Zawsze potrafiswojg slodyczgpopra-
wi¢ humorizmobilizowa¢, poprawic
koncentracje - ttumaczy Maria.

pO prostu ja kocham

- Moéjstosunek do czekoladyjest
taki, ze po prostujg KOCHAM! Nie
wyobrazam sobie bez niej zycia.
Coraz wiecejsie o niejdowiaduje:
o miejscach, w ktérych wystepuje.
Ostatnio oglagdatam nawet doku-
ment, w ktérym pokazywano, co
mozna zrobi¢ z czekolady. Bardzo
irytuja mnie jednak wyroby cze-
koladopodobne - wyznaje Agata.
Faktycznie, trudno znalez¢ kogos,
kto nie lubitby czekolady albo cho-
ciaz razjej nie sprobowat. - Musze
przyznac, ze lubige skosztowac od
czasu do czasu czekolade, chociaz
wiem, zejestona bomba kaloryczng
- mowi Kasia. Jedni jedza, bo po
prostu lubig innitlumacza, ze poma-
gaimw réznych dziedzinach zycia.
- Uwielbiam czekolade, poniewaz
uwazam, ze jest swego rodzaju
receptag na samotnos$¢ - ttumaczy
Ania. - Najchetniejsiegam po nig,

I aktywnych

europejskich uniwersytetow.
-Twoja wizja kierunkow, ktéry chciat-
by$ studiowac (czego sie uczy¢,
w jakich badaniach uczestniczy¢,
jakie zdoby¢ umiejetnosci, wiedze,
kompetencje). Formy uczestni-
ctwa w konkursie sg nastepujgce:
pisemna rozprawka, praca lub
projekt plastyczno-architektoniczny
(w dowolnejtechnice), esej, praca
pisemna.

Po raz drugi odbedzie sie wy-
jatkowa kampania autostopowa
po o$Smiu krajach naszego kon-

gdy na dworzejestbrzydka pogoda,
albo brakuje mi magnezu np. po
lekcjach - moéwi Pati. - Niestety,
mozna si¢ tez od niej tatwo uza-
lezni¢ - stwierdza Maria. - Kiedy$
dochodzito do tego, ze potrafitam
jednego dnia zje$¢ nawet dwie
tabliczki. Teraz umiem korzystac
zjej dobrych stron z umiarem,
bo wiem, ze tylko wtedy wplywa

naprawde korzystnie - dodaje
Oczywiscie ,opychanie sie" cze-
koladgto nie tylko domena kobiet,
mezczyzni rowniez daja sie skusié
stodkiej przyjemnosci. - Lubie kazdy
rodzaj czekolady - méwi Dawid.
- Po prostu ma dobry smak. Czy
jednak czekolada naprawde moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia?
- Stodycze og6lnie uzalezniaja, ale
czekolada? Nie styszatam - moéwi
Mariola Krélak. Jezeli kto$ zjada
duze ilosci stodkiego wyrobu, nie
musi si¢ martwi¢ o swoje zdrowie,
poniewaz ,przejedzenie sie" nie jest
grozne. - Nic nie powinno sie stac.
Sg osoby, ktére lubig czekolade
ijedza w duzych ilosciach. Zreszta,
jest ona smakowo bardzo dobra
- dodaje pielegniarka.

DARIA SZYPULA

tynentu Eurizons 2007. Podré6z
autostopem w gronie piec¢dziesieciu
mtodych Europejczykéw bedzie
potagczona z intensywng kampa-
nia na rzecz zréwnowazonego
rozwoju i globalnej odpowiedzial-
nosci. Wyprawie towarzyszy¢ beda
publiczne dyskusje, warsztaty,
koncerty, uliczny teatr, clowning
i Street art. Autostopowicze wyrusza
na przetomie sierpnia i wrzes$nia
z Rygi do Brukseli, uczestniczgc
w zorganizowanych na trasie prze-
jazdu imprezach, ktére odbeda sig
w siedmiu miastach (Ryga, Krakow,
Zilina, Praga, Freiburg, Bazylea,
Nancy). Przystankiem koncowym
podrézy bedzie Bruksela, gdzie
spotkaja sie z przedstawicielami
Parlamentu Europejskiego, aby.
przedstawi¢ im swoje pomysty
i postulaty realizacji zobowigzan
podjetych przez panstwa sygnata-
riuszy Milenijnych Celéw Rozwoju.
Termin zgtoszen mija 15 kwietnia,
organizatorzy pokrywaja w pet-
ni koszty wyzywienia i noclegu.
Polskim partnerem jest Polska
Akcja Humanitarna, formularze
aplikacyjne dostepne sana stronach
www.pah.org.pl/83241.htm! oraz
www.eurizons.net/apply.

Centrum Informacyjno-Doradcze
jest czynne w poniedziatki i pigtki
od godz. 11.00 do 13.30; Jarocin,

ul. Wolnos$ci 1A*


http://www.gj.com.pl
http://www.pah.org.pl/83241.html
http://www.eurizons.net/apply

basen... czy na pewno dla Wszystkich?

Na potrzeby setek ucznidow
zaréwno z jarocinskich szkét, jak
iz catej gminy, ptywalnia Kkilka
godzin w tygodniu, w formie zajec¢
z wychowania fizycznego, zaste-
puje tradycyjna sale gimnastyczna.
Jednak sg w miescie placowki,
ktére z ré6znych przyczyn nie moga
zapewni¢ uczniom mozliwosci
korzystania z tej formy zaje¢.
Paradoksalnie do jednej z nich
nalezy znajdujgca sie w odlegtosci
ok. 100 m od basenu ,pigtka".

Na odnowiong kilka lat temu
ptywalnig uczeszcza wielu uczniow,
nie tylko z samego Jarocina, ale
takze z catej gminy - dowozeni
specjalnymi autobusami, pod opiekg
nauczycieli, w formie zaje¢ z wf-u
dwie godziny w tygodniu spedzaja
doskonalac nauke ptywania: -Na co
dzien praktycznie nie uprawiam zad-
nejdyscypliny - przyznaje uczennica
Il klasy Gimnazjum Spotecznego
w Jarocinie, - Te dwie godziny
na basenie raz w tygodniu to moj
jedyny kontakt ze sportem.

WS$réd uczniow Zespotu Szkot
nr5, w klasach IV-VI szkoty podsta-
wowej i l-li gimnazjum przeprowa-
dzitam sonde ,Czy w ramach zajec¢
z wychowania fizycznego chciatby$
chodzi¢ na ptywalnie?” Wyniki sg
jednoznaczne - na 354 pytanych
uczniow, prawie 3/4 (72%) uwaza,
ze to dobry pomyst, ajedynie 28%
spotecznosci szkolnejw przedziale
wieku od 10do 16 latjest na ,nie".
- My$le, ze w ten spos6b polubi-
tabym bardziej wf. A przy okazji
mozna troche schudnac - Smieje sig
uczennica kl. lll. - Plywanie zalecit
minawet moj lekarz - powiedziat
12-letni Marcin.

LPIATKA” do basenu ma najblizej, ale uczniowie nie korzystaja z tej formy zajec.

Jedynymi wybrancami ,pigtki"
sg klasy I-1ll szkoty podstawowej,
z czego klasy Il otrzymuja na ten
cel petne dofinansowanie z gminy.
Dlaczego? Poniewaz uczg sie
ptywa¢ od tak zwanego ,zera”.
Cata reszta, czyli klasy IV-VI oraz
gimnazjum cztery godziny wf-u
spedzajg na sali gimnastycznej,
stadionie lub w parku. Na basen
uczeszcza¢ moga wytacznie pry-
watnie lub na profesjonalne zajecia
w klubie sportowym ,Pirania”.
Jednak, co ciekawe, na dziesie-
ciu pytanych: ,Czy regularnie
chodzisz na ptywalnie?", jedynie
trzech odpowiedziato twierdzgco.
Dlaczego uczniowie pozostatych
klas ZS nr 5 nie chodza na basen?
- Problem jest przede wszystkim
natury finansowej- méwi nauczy-
cielwychowania fizycznego Marek
Durczak. - Uczniowie i ich rodzice

deklarujg, ze beda regularnie opta-
ca¢ nauke pitywania, ale niestety
ré6znie to potem bywa. Poza tym
zima, kiedy zaczynajg sie mrozy
i $niegi, wielu uczniéw rezygnuje,
a tuznowu zaczynaja sie problemy
z pieniedzmi. Jednak mimo to, co
prawda nie wramach wychowa-
nia fizycznego, lecz na zajeciach
Szkolnego Klubu Sportowego
kazdego roku w okresie od paz-
dziernika do grudnia odbywaja sie
zajecia na ptywalni. Majg one na
celu doskonalenie ptywania oraz
przygotowanie uczniéw do zawodow
szkolnych. Wszyscy chetni moga
sie zapisac, jednak pobieranajest
za to optata - wyjasnia.

O przyczyny obecnego stanu
rzeczy zapytatam réwniez dyrektora
Wojciecha Wawrockiego. - Od
klasy IV wzwyz nauczyciele maja
juz obowigzekrealizowa¢ konkretny

program nauczania z wychowania
fizycznego. Sa to na przyktad gry
zespotowe, lekkoatletyka czy gim-
nastyka. Nauka ptywania nie jest
w og0le ujeta - sg to wiec zajecia
dodatkowe i nieobowigzkowe. Poza
tym realizacja tego przedsiewziecia
jest mozliwa pod warunkiem, ze
przedstawiciele danej klasy, czyli
w tym wypadku tzw. tréjka klasowa
badz Rada Rodzicow, zawrg umo-
we z dyrekcja MOSiR-u. Dyrektor
zwrécit uwage, ze niezbedna jest
wtedy zgoda nauczyciela prowa-
dzgcego wf, ktory musi umiesci¢
zajecia ptywaniaw swoim programie
nauczania przedmiotowego. Poza
tym catkowitg odpowiedzialnos¢
finansowa musza ponosic¢ rodzice,
zadeklarowac, ze pienigdze beda
wptacane w ustalonym terminie
itd. - Waznym punktem jest dosto-
sowanie planu zaje¢. W ramach

ponad 50 litréw od mtodych o kosciuSzce

Krew lata sie strumieniami! A wszystko przez akcje “750 litréw krwi na 750-lecie miasta Jarocina” prze-
prowadzong w marcu w Zespole Szk6t Ogdélnoksztatcacych oraz Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1.
Honorowych krwiodawcéw pozna¢ mozna byto po uSmiechu na twarzach i... czekoladach w reklamoéwce.

obowigzkowych zaje¢ z wf lekcja
bytaby przeprowadzana wedtug
utozonego przez nauczyciela
programu nauczania, czego nie
nalezy myli¢ z rekreacja czy nie-
kontrolowanym poruszaniem sie
uczniéw w wodzie. Umiejetnosci
podlegatyby réwniez ocenie - méwi
Wawrocki. Ostatecznym terminem
ustalenia i zatatwiania wszystkich
spraw formalnych jest doktadnie
15.04.2007 r., poniewaz wtedy
trzeba zorganizowac i ustali¢ plan
na kolejny rok szkolny.
Czyjestwiec szansa, ze ucznio-
wie Zespotu Szko6t nr 5w Jarocinie
beda chodzili na basen? - Zalezy to

przede wszystkim od finanséw -.
rodzice zadeklaruja, ze bedg wptacac

pienigdze na zajecia swoich pociech
i to najlepiejz gory, a myznajdziemy
chetnego nauczyciela, ktéry bedzie
opiekunem w czasie zaje¢ na pty~
walni- nie maproblemu. Kazdy taki
pomystmoze zosta¢ poddany pod
dyskusje, np. na Radzie Rodzicow
- mowi Wawrocki.

Uczniowie majg wiec nadzieje,
ze tak jak wielu ich rowiesnikow
z innych szk6t, w ramach wycho-
wania fizycznego dwie godziny
na tradycyjnej sali gimnastycznej
zastagpia zajeciami na ptywalni-
Z pomoca, zaangazowaniem i°'
dzicow oraz nauczycieli majg na
to duze szanse. Poza tym, oprécz
oczywistych korzyséci dla naszej syl-
wetki, zdrowia i odpornos$ci, basen
moze okazac sie zacheta dla tych
uczniow, ktérzy nie sg mistrzami
lekkoatletyki, dlugodystansowcami,
ani fanatykami sportu czy samegO

wychowania fizycznego,. )
OLGA sSwiderska

na Wesoto

W tygodniu poprzedzajagcym akcje z miodzieza
klas trzecich w jarocinskim ,ogdlniaku” spot-
kali sie przedstawiciele Rejonowego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, by
promowac oddawanie krwi. Spotkania poskutko-
waty, gdyz zgtosito sie 62 petnoletnich uczniow
chetnych podzieli¢ sie tym, co najcenniejsze.

Organizacja akcji zajeto sie Szkolne Koto Polskiego
Czerwonego Krzyza - cztonkowie z klasy Id wraz
z opiekunem Waldemarem Szyba, ktory rowniez
oddat krew. Krwiodawcy objeci byli profesjonalng
opieka a “po wszystkim” mogliwypi¢ kawe lub sok
izjes¢ cos$ stodkiego - sponsorem produktow byt
PCK Zarzad Rejonowy w Jarocinie. Cata akcja
odbywata sie w specjalnie przygotowanych do tego
celu salach pawilonu. Ostatecznie krew oddato 50
os6b, zebrano 22,250 1.

Ci, ktorzy oddali krew, otrzymali wyniki ba-
dan i podzigkowania od PCK. Inicjatorem akcji
byta dyrektor ZSO - Dorota Andrzejewska, na
prosbhe Rejonowego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kaliszu.

Takze uczniowie ZSP nr 1 w Jarocinie mieli

okazje zrobi¢ cos dobrego. Szkolne Koto PCK
zorganizowato Dzieh Honorowego Krwiodawstwa.
Kazda petnoletnia osoba mogta oddac¢ krew.
Wystarczyto przyj$¢ z dowodem osobistym
do szkolnej auli, wypetni¢ ankietg i poddac sie
badaniom lekarskim. Nawet organizatorzy byli
zaskoczenitak duzym zainteresowaniem ze strony
mtodych. Zgtosito sie 89 uczniéw, z ktérych krew
oddato 72. Zebrano ponad 30 litrow.

- Tojest fajny cel, bo dzisiajoddaje krew,
a kiedy$ moge tej krwipotrzebowacja czy kto$
z moich bliskich. Nigdy nie wiemy, w jakiejsytu-
acjimozemy sie znalez¢. W kazdejchwilimoze
by¢ ta krew potrzebna - przekonuje Marzena
Glapa, uczennica “‘jedynki”, ktéra byta jedna
z ochotniczek. Mariusz moéwi tak: - Byta taka
akcja organizowana istwierdzitem: “Czemu
nie?”. Krew sie zawsze przyda. Mtodziez za-
pytana o powdd, na pierwszym miejscu stawia
pomoc innym. - Tojest zrobienie czego$ do-
brego dla kogo$ innego - argumentowat Jacek
Andrzejczak.

Ws$r6d oddajgcych krew najwiecej byto
nowicjuszy. - Dzi$ oddatem krew, bo uwazam,
ze mozna zrobi¢ co$ dobrego w zyciu, chociaz
raz - powiedziat Piotrek i stwierdzit, ze najed-
nym razie nie poprzestanie. - Wczes$niej takie
akcje juz byly, w cyklach co 2-3 lata, alejezeli
bedzie zainteresowanie ze strony mtodziezy, to
jestesmy w stanie robi¢ to co roku - ttumaczy
Maria Szymanek, opiekunka Szkolnego Kota
PCK. Aby mtodziez mogta podja¢ swiadoma
decyzje o oddaniu krwi, dwa dni wczes$niej
takze w “jedynce” zorganizowano pogadanki

na ten temat. riggi i karol gorski

MLODZIEZ UDOWODNILA, ze przedstawienie o patronie nie musi byé nudne.

Pod koniec marca jarocifiski ogélniak obchodzit Swieto patrona szkoty. Pierwszoklas”
mieliw JOK-u swojg matg akademie, ktérg udowodnili, Zze szkolne przedstawienia
nie musza by¢ nudne. wano

W tym roku zamiast sztampowego wymieniania datiopowiadania historii, zor9anlZ° IOwie
zabawne przedstawienie opowiadajgce etapamio zyciu bohatera spod Ractawic. Ucz
byli zaskoczeni bogatymi strojamii humorystycznym akcentem wystepu. - ~°~c'uSZ* bi
zywyl - §mieje sie Ola. Dyrektor Dorota Andrzejewska uwaza, ze to najlepszy spos
poszerzy¢ wiedze miodziezy. - Takie méwienie o Tadeuszu Ko$ciuszce na lekcji his ~.gnjg
wszystkim sie koduje. A my$le, ze taka forma humorystyczna, szczegélniep rz e d s zyk
mito$ci Kosdciuszki, byta przyjeta przez wszystkich bardzo mile. Pani prof. Ewa
iuczniowie bardzo sie napracowali - chwalita zespél.

Po czes$ci artystycznej, jak co roku, przyszedt czas na cze$¢ konkursowa spOra
pierwszg klase reprezentowaty druzyny 3-osobowe, ktére musiaty popisac¢ sie "po -
pylita
wiedziamiicigzko byto wytoni¢ zwyciezcéw. Zdarzaly sie tez wpadki -jedna grupa, 1
imie pani dyrektor, ktéra w zesztym roku odeszta na emeryture. W korcu wygra aGrzegorz
ktéra przez konkurs przeszta bezbtednie. Karolina Grodzka, Agnieszka Cyraniak i ~geje,

wiedzg o swoim patronie, ale rowniez i historii szkoty. Uczniowie chwilami szokow

Andzejczak byli bardzo dobrze przygotowani - Szukalié§my odpowiedzi w n tOresv~
pytaliSmy nauczycieli. Jestesmy klasg humanistyczna, dlatego byto to dla nas, eno(-
jace - przyznaje Karolina. W nagrode druzyna otrzymata puchar i uznanie panl cZatkU
- Poziom wiedzy byl bardzo wysoki. My$le, ze klasa 1d zastuzenie wygrata ct stosd”

wykazywalibardzo pewne odpowiedzi. Widziatam ich liderke tydzien przed uro
jak biegata po szkole i szukata informacji - komentuje dyrektor Andrzejewska
Dzien patrona okazat sie dla LO bardzo owocny. Szkota udowo ni
o tradycje Nikt sie nie nudzit, a wiedza na pewno zakodowata sie w niejedne) S"cHAUt-



