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Czy butki pomoga w wyborze?

targl edukacyjne
oCZami gimnazjalisty

Stosy ulotek, ttumy gimnazjalistow, ciekawe prezentacje multimedialne. Tak wygladaty w skrdcie lokalne targi
edukacyjne. Jesli byliscie, to o swojej wymarzonej szkole pewnie wiecie juz wszystko. Jesli nie, przeczytajcie

co was omineto.

W tym roku, chociaz organiza-
torem targéw wraz ze starostwem
powiatowym byt Zesp6t Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2, z po-
wodu braku miejsca w tejze szkole,
impreza odbyla sie w sasiedniej
Jjedynce”. Juz od pierwszych minut
aula przezyta prawdziwe oblezenie
gimnazjalistow. Kiedy wszedtem, nie
byto gdzie sie ruszy¢. Po krétkim
namysle stwierdzitem, ze owocniej
bedzie tu wrdci¢ za godzine, bo teraz
i tak dostanie sie do srodka graniczy
z cudem. Za drugim podejsciem na
szczescie bylo juz o wiele luzniej.
Na kazdym kroku spotykato sie gim-
nazjalistéw, licealistéw i... zadnego
rodzica. Cho¢ w tym roku prezen-
tacje przygotowano specjalnie pod
nich, przedtuzajgc czas imprezy do
p6znych godzin popotudniowych.
Widocznie ich zainteresowanie
byto znikome lub pojawili sie po
pracy, na krotko przed koricem.
Na targach oprécz szkoét ponad-
gimnazjalnych prezentowata sie
takze Wielkopolska Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna oraz
kilka placowek policealnych.

ulotki, ulotki i... film

Spacerujac od stoiska do stoiska
zbieralem materiaty promocyjne.
O dziwo, pierwszg rzecza, ktora
trafita w moje rece, nie byla ulotka,
a ptyta z filmem pokazujgcajarocin-
ska ,dwojke”. Spotkato mnie mite
zaskoczenie sposobem prezentacji
szkoly. Sam film jest interesujacy.
Pokazuje zwykty dzien w szkole,
dzieki czemu zaoszczedzimy
czasu przy drzwiach otwartych.
Przeciskajgc sie dalej dostawatem
kolejne ulotki i po przejsciu catosci
nie wiedziatem, jak to wszystko
utrzymac w dioniach. Nie miatem
szczescia ,zatapac sie” na informa-
cje 0 ZSP nr 1, ktére skonczyly sie
juz po godzinie! Méwi sie trudno;
dobrze, ze kilka dni wczes$niej
trafita do mojego domu broszura
0 targach i chociaz z niej mogtem
sobie poczytac o tej szkole. Musze
przyznaé, ze duzym plusem imprezy
byla darmowa przekaska. Podczas
trudéw zapoznawania sie z ofertg
edukacyjng warto wesprzec sie
dodatkowymi kaloriami. Jarocinski
CECH rozdawat ciasteczka i rogaliki,
ZGODA - bufki, BIEGUN - wyroby
miesne, a kazda szkota czestowata
ré6znego rodzaju cukierkami. Jak
to sie mowi... przez zotagdek do
serca...

prezentacja z kazdej strony

Rywalizacja miedzy szkotami
toczylta sie nie tylko o uczniéw, ale
lojak najlepsze i najoryginalniejsze

stanowisko. Kazda z placéwek
korzystata z prezentacji multime-
dialnej. Liceum spoteczne ,chwalito
sie” swoimi uczniami, dlatego tto
boksu pokryli fotkami mtodych ludzi.
Szkota z Tarzec, chcac podkresli¢
swoj profil, utozyta klombik z roslin
ogrodowych, w srodku ktérego
tryskata fontanna. ,0golniak” pre-
zentowatwszystkie dotychczasowe
sukcesy. Stanowisko ,,dwojki” byto

ozdobione graffiti, a na jego tle
wisiato wspélne zdjecie wszystkich
uczniéw. Ponadto ,zywa reklamg”
tejze szkoty byli uczniowie klasy
wojskowej. Niejednej dziewczynie
spodobali sie mundurowi. Ciekawe
wypadt ZSP nr 1, ustawiajac na
jednej ze Scian monitory. Na kazdym
wys$wietlana byfa inna prezentacja.
Szczegodlnie interesujgce dla chtop-
céw byto zastosowanie chtodnictwa
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wodnego komputeréw, w ktorym
ptywaly rybki.

cZy targi majg sens?

Wszyscy wychwalali swojg
szkote i prébowali mnie przeko-
na¢, ze to wiasnie ich placowka
jest stworzona dla mnie. | co mam
wybra¢? Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszyla sie ,jedynka”.
Targi mozna uznac¢ za udane, ale
czy sa potrzebne? - Nic ciekawego
nie ma, tylko petno ulotek. Nie
dowiedziatem sie niczego wiecej
ponad to, cojuz wiedziatem - mowi
Patryk. To samo zdanie podzielaja
jego kolezanki z jednego z jaro-
cinskich gimnazjow. - Liczytysmy
na co$ wiecej, moze jakie$ po-
kazy. Stoisk tez mato, chociaz
w Jarocinie wiecej szk6t nie ma.
Ale mogtyby sie zaprezentowac
tutaj placowki z innych miejsco-
wosci. Brakuje w Jarocinie klasy
sportowej. Niczego nowego sie
nie dowiedziaty$my. Odmienne
poglady ma Monika, ktéra wybiera
sie do Liceum im. T. Kosciuszki.
- Dowiedziatam sie, ze w szkole
do ktérej zamierzam is¢, niejest
juz obowigzkowy jezyk rosyjski.
Wiasnie dlatego nie miatam prze-
konania do ,ogélniaka", ale teraz
chyba sie zdecyduje.

Jesli jeszcze nie wybrates,
do ktorej szkoly chcesz i$¢, albo
nie miate$ okazji wszystkiego sie
o niej dowiedzie¢, bojestw odlegtej
miejscowosci, zajrzyj do elektronicz-
nego informatora wydanego przez
Poznanskie Kuratorium Os$wiaty
www.iks.put.poznan.pl. Tam znaj-
dziesz interesujace cie informacije,
m.in. profile i zasady rekrutacji. A dla
tych, ktérzy jeszcze nie wiedza,
pozostajg ,drzwi otwarte” i cenne
rady starszych znajomych.

RADEK ZYTO
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nie tylko dla twardziel!

- Wysportowane ciato zawsze bylo modne, jest modne i bedzie modne. | coraz wiecej 0s6b zaczyna ¢wiczy¢, zeby wygladac
dobrze, czuc sie dobrze i by¢ zdrowym - méwi Wojtek Wisniewski, kierownik i instruktor w sitowni “Atlas”. Kobiety kontra

faceci - kto jest bardziej wytrwaty? Czy wielki znaczy gtupi? i do czego mozna wykorzysta¢ wirowke?

Sitownie i kluby fitness zyskujg
coraz wiekszg popularnos¢. Po
prostu kazdy chce wygladac lepie;j.
Wiek nie ma znaczenia. Cwicza
zaréwno mtodzi, jak i starzy, kobiety
i mezczyzni. Bo sitownia tojuz nie
miejsce, w ktorym wylgcznie napa-
kowani faceci poca sie, godzinami
podnoszac ciezary, wpatrujgc sie
w lustrai poréwnujgc swoje migsnie.
A tematem rozmoéw ¢wiczgcych jest
nie tylko kulturystyka i odzywki.
Dla jednych treningi to okazja do
zrelaksowania sie, odreagowa-
nia streséw, dla innych to pasja,
a czasem natdg. Jednak, zeby
poczuc¢ atmosfere sitowni, najlepiej
samemu sie tam wybrac.

jak potWory?

Ludzie zaczynajg ¢wiczy¢
z r6znych powodéw. Jednych to
wcigga i ¢wicza regularnie, drudzy
przychodzg od czasu do czasu lub
zaczynaja i pozniej nie przychodza
wcale. - Poszedtem do kumpla,
ktéry ¢wiczyljuz dlugo. Na sztandze
byto 50 kg i mnie to przydusito.
Teraz podnosze stowke - przypo-
mina sobie poczatki szesnastoletni
Pawel, ¢wiczacy od ponad roku.
Marcin wyznat, ze chciat schudnag,
a Leszek poprawi¢ swdj wyglad.
Siedemnastoletni ,Tomaszko” zar-
tuje: - Zaczatem ¢wiczy¢, bo chce
wygladacjak potwor. Prawie zaden
z zapytanych facetéw nie potwier-
dzit, ze robi to dla dziewczyny lub
dziewczyn. Tylko Dawid (¢wiczy
od ponad dwéch lat) jako jeden
z powodéw wymienit podziw koleza-
nek. - Koledzy chodzilina sitownie,
wiec postanowitem chodzi¢ razem
z nimi. Tak sie zaczelo. Latem na
basenie dziewczyny zawsze sie
ogladajg za takimi umie$nionymi
facetami - przyznat.

- Kazdy zaczyna ¢éwiczy¢ z in-
nego powodu. Ale sa takie dwa
gtéwne. Po pierwsze chcg schud-
ngc¢. Wiele os6b chce to zrobic
i mie¢ zdrowg, sportowg sylwetke.
A drugipowddjest taki, ze ktos$ po
prostu chce przyty¢. Nabra¢ masy
miesniowej. Mozna to uogolni¢ do
jednego stwierdzenia - kazdy chce
wygladac lepiej, a co za tym idzie,
czuc sie lepigj, by¢ zdrowym i silnym
- podsumowuje Wojtek Wisniewski
z ,Atlasa". Dlaczego on sam zaczat
trenowac? - Kwestia zainteresowan,
a po drugie mtodziencza fascynacja
swoim ciatem - méwi. Wojtek trenuje
juz 10 lat. Poczatki nie byly tatwe,
bo kilkanascie lat temu dostep do
sitowni byt utrudniony. Po prostu
w mniejszych miastach nie byto
ich wcale. - To sie zaczynato do-
mowymi sposobamii korzystato sie
praktycznie ze wszystkiego, co byk)
mozliwe do podniesienia. Niewazne
co - wazne, zeby byto ciezkie. (...)
Jakis kawatek ztomu, ktory miat
raczke i mozna go byto podniesé
albo wrecz wirbwke w domu - mowi
wiasciciel ,Gladiatora”, ktéry woli
pozosta¢ anonimowy.

kazdy mOze ¢éwiczy¢
Najlepszym momentem na
rozpoczecie przygody ze sportem
sitowym jest 15., 16. rok zycia.
Goérnych granic wiekowych, jesli
brak przeciwwskazan zdrowotnych,
nie ma. - Ktos kiedys podszedtdo
Arnolda Schwarzeneggera i spytat

czy niejest za stary, zeby ¢wiczy¢
i on mu opowiedziat: , Ty? Nie. Ty
jestes za stary, zeby nie éwiczy¢”.
(...) Po prostu kazdy moze ¢wiczyc.
Miodszy, starszy, gruby i chudy,
wysoki, niski. Kazdy- mowi Wojtek
Wisniewski i przekonuje, ze nie ma
powodéw, by obawiac sie o zdrowie.

- Jezeli chodzi o zdrowie, to nie
ma sie czym przejmowacé z tego
wzgledu, ze po pierwsze: sg 0s0-
by prowadzace, czylija i Justyna,
i po drugie: atmosfera, ktora jest
w sitowni, nie pozwoli, zeby ko-
mukolwiek cokolwiek sie stato.
Wystarczy poprosic obojetnie kogo
i nie ma problemu - kazdy pomoze,
mito i uprzejmie. Ajezeli widzimy,
ze kto$ przyszedtpierwszy raz, to
nawetjezelipowie: ,Nie, naprawde
dziekuje zapomoc.”, to oczywiscie
i tak musimy spojrze¢ na niego,
ijezelijakie$ ¢wiczenie wykonuje
zle, musze podejsc¢ i zwréci¢ uwa-

W obu jarocinskich sitowniach
¢éwicza nie tylko miodzi. - Zdarzaty
sie i panie, ktére byly staruszkami.
| chwata im za to, ze pokazaly, ze
w takim wieku tez mozna osiggnac¢
jakie$ efekty - przypomina sobie
wilasciciel ,Gladiatora”.

osdCZane i molestowane
Dla kobiet treningi to gtéwnie
metoda pozwalajgca schudnac.
- Tylko trzeba wytrwatosci, bo
czesto efekty przychodza po kilku
miesigcach. A wiekszo$¢ kobiet,
ktore przychodzag éwiczy¢, chca
osiggnac efekty szybko i matym
wysitkiem. Tak sie nie da. lle sie
wypoci, tyle sie osiggnie - infor-
muje wtasciciel ,Gladiatora". Tego
samego zdania jest Wisniewski.
- Kobiety maja stomiany zapat.
Wiekszos¢ chee przyjséi schudnggé.
Ale zeby kobieta schudta, trzeba
wiozy¢ duzo wiecejpracy. Na ogét
chca pstryknac palcem izeby to
sie samo stato - stwierdza. To
jest pierwszy powéd, dla ktérego
kobiety sa rzadszymi klientkami
sitowni. Wiasciciel ,Gladiatora”
nie kryje oburzenia takim zacho-
waniem dziewczyn. - Bo kobiety
najczesciej przychodzg dwa, trzy
razy i mnie to stresuje i denerwuje,
boja sie poswiecam, ale nie one
i te osoby, ktore przyjda najeden,
dwa treningi - zali sie. Dlaczego

jeszcze kobiety nie sg tak czestymi
gosémiw sitowniach jak mezczyzni?
- Wstydzg sie ¢wiczy¢ z mezczyzna-
mi. Chciatyby niekiedy, zeby byty
oddzielne sale, oddzielne sitownie
dla kobieti mezczyzn. A wszystkie
te, ktére tutaj u mnie ¢wiczyly, to
pojakims$ czasie twierdzity, ze im

to w ogéle nie przeszkadza. Tylko
tojest taka mentalnos¢, ze cimez-
czyznibedaje osaczaci molestowac
- oSwiadcza wiasciciel ,Gladiatora”.
Wisniewski z ,Atlasu” znalazt na
to spos6b. - Dziewczynom jest
razniej, jezeliprzyjda we dwie, we
trzy, lepiej sie éwiczy, gdyz same
sobie nawzajem wydzielajg przerwy
miedzy seriami. Czuja wiekszg
swobode, bo maja kogos, z kim
moga porozmawiac.

duze migsnie - maty mozg
Czy rzeczywiscie? - Niektérzy
wiasnie postrzegaja sitownie przez
media, zejest to miejsca samych
wielkich ludzi, o wielkich migesniach
i matych mozgach. To niejest tak
- mowi wtasciciel ,Gladiatora". Jego
zdanie podzielajg inni. Marcin,
ktory ¢wiczy od po6t roku, mowi
tak: - Jesttojakis stereotyp. Ja nie
uwazam sie za mato inteligentnego.
Jestem po studiach, znam dwa
jezyki obce, wiec chyba jestem
dos¢ inteligentny? - pyta. Wsréd
¢wiczacych w ,Atlasie" jest duzo
studentéw, m.in. prawa, a to chyba
przekonujgcy dowdd na to, ze jest
to stereotyp. - Tutaj przychodzg
ludzie r6znego pokroju. Poczgwszy
od ludzi, ktérzy skonczyli szkote
podstawowa, szkote zawodowag
i studia - podsumowuje Leszek
Machnik, ktéry ¢wiczy od trzech lat.

,koksy” do ubikacji

lle oséb tyle zdan i opinii. Zdrowe
- niezdrowe. Bezpieczne - niebez-
pieczne. O co chodzi? Oczywiscie
0 odzywki. Jedni uwazajg odzywki
sprzedawane w sitowniach za cat-
kowicie zdrowe, inni nie sg o tym
do konca przekonani. Jeszcze inni
sg pewni, ze odzywki to po prostu
inna nazwa sterydéw. - Nic bardziej
mylnego. Toniejestnic zwigzanego
ze sterydami. Tosg naturalne suple-
menty diety - przekonuje wiasciciel
Atlasa”. Tego samego zdania jest
wiasciciel sitowni ,Gladiator". - To
jest wrecz niebezpieczne, kiedy

cztowiek éwiczy diuzszy okres
czasu i nie bierze takich suplemen-
tow - zapewnia. Tyle sprzedawcy.
Kupujacy, pytani o odzywki, nie maja
tyle pewnosci. - Raczejsg zdrowe
- odpowiada ,,Gosciu", ktéry ¢wiczy
w sitowni od czterech lat i kiedy$
brat odzywki. Teraz szkoda mu
pieniedzy. - Wiadomo, nic, cojest
chemicznie wytworzone nie jest
zdrowe, ale na pewno zdrowsze niz
coca-cola, alkohol - méwi. Jednak
rodzice sg raczej sceptyczni. - Nie
biore odzywek, bo rodzice mi nie
kazg. Tlumacza, ze to wszystko
jest niezdrowe. |ze styszeli, jak
sie lekarze w radiu wypowiadali,
ze odzywki tez zawierajg jakie$
substancje szkodliwe - stwierdza
Dawid. Pawet zgadza sie z kolega.
- Moi rodzice wiedza, ze biore
odzywki, ale na poczatku ciez-
ko byto, zeby w ogéle im o tym
powiedzie¢. Byli przeciwko. Nie
kazali - mowi i zaraz dodaje: - Ale
kupitem ipowiedziatem im, ze
bede tojadti koniec. Zeby wiedzieli
i zebym nie musiat chowac tego,
bo glupio by byto. Dlaczego wiec
rodzice sg przeciwni? - Bo mysla,
ze sg skutki uboczne, i w ogole nie
majg wiedzy na ten temat. Styszg
0 sterydach i mys$lg, ze to jest
podobne. Ojciec byt zapasnikiem
lkaze micwiczy¢ bez zadnych od-
zywek, tak, jak on éwiczyt - stysze
od Pawta. Potwierdza to wiasciciel
,Gladiatora”. - Ja wiem, bo tu mam
mtodych ludzi. Pozyczatem im
artykuty, zeby przynieslido domu
i pokazali mamie czy tacie, bo wy-

sypywano im odzywki do ubikaciji,
traktujacje jak koks. | ttumaczenie
nic nie daje. (...) Ciezko przeko-
na¢ rodzicéw, bo sie naogladali
w telewizji, ze to sa koksy i nie
mozna im wytltumaczyé.
Postanowitem poznaé opinie
specjalisty. Dr Elzbieta Konieczna
z Poradni Dietetyczno- Zywieniowej
zgodzita sie odpowiedzie¢ na moje
pytania. Wiec jak przekona¢ rodzi-
cow? - Najlepiej wyjasni¢ im, ze
prawidtowe zywienie os6b uprawia-
jacych sportzaréwno wyczynowo,
jakii rekreacyjnie, wigze sie na og6t
z wiekszym zapotrzebowaniem na
energie i sktadnikiodzywcze. Wptyw

odzywek i zywienia wspomagajace-
go na przyrost masy i sity miesni,
poprawe kondycjii wytrzymatosci,
zwiekszenie odpornoscipsychicznej
i zdolnos¢ koncentracjijest wiekszy
niz powszechnie sie przypuszcza
- informuje. Oczywiscie nie nalezy
zapominaé, ze choc¢ nieprzyjmo-
wanie odzywek moze prowadzi¢
do pogorszenia ogolnego stanu
zdrowia, to ich nieodpowiednie przyj-
mowanie, szczeg6lnie w nadmiarze,
moze by¢ szkodliwe Wazne jest
tez, ze odzywki nie moga zastapi¢
normalnej diety, lecz powinny sta-
nowi¢ jej uzupetnienie. - Dostepne
w sitowniach odzywki biatkowe,
weglowodanowe stosowane nieod-
powiednio moga rowniez wywieraé
niekorzystny wptyw na organizm
cztowieka. Np. nadmiar biatka
w diecie nazbyt obcigza watrobe
inerki, co moze w przysztosci
przyczyni¢ sie do ostabienia ich
wydolnosci, jak réwniez prowadzic¢
do nadmiernego powiekszenia masy
ciata - otytos¢. Dlatego tez dawko-
wanie powinno by¢ ustalane indy-
widualnie - przekonuje dr Elzbieta
Konieczna. Ostrzega réwniez przed
nadmiernym sugerowaniem sie
zdaniem bywalcow sitowni, ktorzy
nie zawsze maja racje. - W kazdej
profesjonalnej sitowni powinien
by¢ zatrudniony wykwalifikowany
specjalista, ktory indywidualnie do-
stosuje diete do treningu sportowca
oraz wskaze suplementy, ktore
moze lub powinien wprowadzi¢
do diety - wyjasnia. Istniejg tez
przeciwwskazania w zaleznosci

od stanu zdrowia. - Dlatego przed
rozpoczeciem treningu sportowiec
powinien sprawdzi¢ swoj stan ogolny
- dodaje.

Zatem pozbadzcie sie kom-
pleksoéw i w mysl zasady ,Sport to
zdrowie" odwiedzZcie sitownie. Nie
kazdy ¢wiczgcy musi zostac kultu-
rysta. | cho¢ wtasciwie od zadnego
faceta nie ustyszatem, ze éwiczy,
by podobac sie dziewczynom, to
sami pomyslicie, jak bytoby mito,
gdyby na plazy wszystkie dziew-
czyny wodzity za wami wzrokiem?
Dziewczynom oczywiscie radze to

samo! )
KAROL GORSKI



Magle: the Gathering to gra
polegajaca na zebraniu karcianej
armii oraz rzucaniu czaréw, aby
zniszczy¢ przeciwnika. Tow duzym
skrécie. Mozna powiedzieé, ze to
.Zzabawa”, ktéra odcigga ludzi od
kompa, od telewizora, po to aby
powalczy¢ ze soba, napetni¢ sie
satysfakcjg bycia lepszym, czy
po prostu sprawdzi¢ swojg dtugo
zbierang talie. Jak w dzisiejszych
czasach gra, ktéra nie wymaga
uzycia komputera, mogta zyskac
takapopulamos$¢? - Gramw m: tgjuz
prawie 3 lata, i nie wiem, kiedy mi
ten czas zleciat. Jak kupitem pierw-
szg talie kart nawet nie przypusz-
czatem, ze to moze tak wciggnac.
Ajednak, co$ w tym jest - méwi
Maciej, jeden z jarocinskich graczy.
No wiasnie, co?

deck i mana czyli zasady
Zaczynamy od zebrania talii
- deck-a, ktorg potem bedziemy
grali. Kazdy posiada swoj wtasny
deck, ktéry jest niepowtarzalny,
Poniewaz uktadany jest wedtug
swojej woli i charakteru. W taki
spos6b dobieramy sobie czary,
uroki i potwory. Karty w reku sg
naszymi gtéwnymi atutami, niespo-
dziankami, ktore trzyma sie. aby
zniszczy¢wroga. Na stole lezgkarty
przedmiotow, karty dajace mana (to,
czym sie pfaci za rzucenie czaru)
oraz potwory i artefakty gracza.
Na poczatku gry kazdy ciggnie
za swojego decka po 7 kart, ktére
trzyma w rece, nastepnie co ture
wyktada na st6t maksymalnie
1mane, za ktérg nastepnie rzu-
ca czary. Potwory, niektore uroki
' Przedmioty potrafig zadawac
°brazenia graczowi, ktéry ma po-
czatkowo 20 pkt. zycia. Wygrana
sprowadza sie wtasnie do zabicia
Przeciwnika, czyli zabrania mu
wszystkich tych punktéw. Proste
Prawda? Z drugiej strony przeciwnik
moze posiadac karty, ktorymi sie
wyleczy oraz potworki, ktérymi

nies

Istnieje rzeczy, ktére dzis wy-
dajg nam sie modne i na topie,
aistniaty juz za czas6w miodosci
naszych rodzicow. Istnieja rzeczy,
ktére wygrzebalismy na strychu lub
2 szafy po latach, ale inni rowniez
Opadli naten pomyst. Oryginalno$¢?
ideologia? Styl? Co kieruje mtodymi
'udzmi, gdy zatrzymuja czas ,ha
sobie"? Co nie podlega modzie
'nia znika od wielu lat z naszych
ulic? W tym numerze prezentujemy
Wam glany.

Duze, masywne buty, zwykle
czarne. Cho¢ ostatnio dostepne
N kazdym kolorze. Wzmocnione

‘achgna palcach, czesto réwniez
dr2y piecie. Cholewy zachodzg za
kostke, w niektérych przypadkach

w iy n
L nitokriitony

magia w naszych rekach

Zostata ostatnia szansa na wygrang. Jeden ruch, jedna decyzja. Zwyciestwo

i nagroda w kieszeni lub porazka i powr6t do domu. W koncu - atak peing para,
wszystkim, co tylko mozliwe. A jednak... nie miat nic na odparcie. WYGRALEM!!!
Czy to kolejna gra komputerowa? Nie, to koncoéwka gry Magie: the Gathering

z moim dobrym kolegg podczas jednego z miejscowych ,,turniejow”.

Na pierwszy rzut oka niby nic, kolejna gra w karty, a moze jednak co$ wiecej?

zablokuje twoje ataki. Moze tez
przeczekac atak i skontrowac, wiec
trzeba wszystko robi¢ z rozwaga.
Gra wymaga nie tylko taktyki, ale
i szczescia. Dlaczego? Bo kazdy
gracz po przetasowaniu wtasnego

decka przed partig musi liczy¢ na
szczescie ciggnac karty pézniej.
Jak dtugo trwa jedna rozgryw-
ka? Zarowno kwadrans, jak i 12
godzin, wszystko zalezy od ilosci
i poziomu zaawansowania ludzi,

z ktérymi sie gra. - Bywato tak, ze
na urodziny ktéregos$ z kolegow
przyjezdzaliSmy do niego calg
grupa i graliSmy szesciu na szesciu.
To bylo co$ - wspomina Macie;j.
W Jarocinie jest grupka mitodych

miertelne

nawet do kolan. Sznurowadta
czesto sg zamieniane na wyraznie
kontrastujgce kolorem, np. biate,
z6tte, czerwone. Noszone przez
czes$c¢ grup subkulturowych, gtéwnie
punkow, skinéw, a takze metalow-
cow, przetrwaly wiele lat.

Skad sie wziety?

Na poczatku glany robiono
samemu. Dzieki temu byly wyjat-
kowe i mialy swoj niepowtarzalny
styl. Potem zaczeto je produkowac
i zamiast elementem buntu, staty
sie moda. Najpopularniejsze to
.martensy” czy ,steely". W latach
80-tych glany w Polsce byly niemal
wszedzie, atrafity do nas z Ru-
munii. Tzw. ,rumunki”, z wysoka,
sznurowang cholewg, byty spe-
cjalnie stworzone dla robotnikow.
W subkulturach modne byly tez
buty Wojska Polskiego, ale nikt
nie nosit obuwia na wzdér Milicji.

inaczej 1 bezpieczniej
Dawniej buty te wyrazaty bunt.
Miatly odréznia¢ od innych, po-
kazywaly sprzeciw do zastanej
rzeczywistosci. Okazaly sie tez
nieodtgcznym elementem ubioru ro-
boczego kolejarza czy budowlanca!
Byly i sg nadal masowo noszone

przez cztonkéw subkultur. - Zawsze
bytam buntowniczka, chciatam sie
odrozniaé, juzjako 12-latka nositam
glany z czerwonymi sznuréwkami.
Niewazne, czy byto lato czy zima.
One symbolizowaty mojg innos¢
i muzyke, ktorej stucham. Teraz

L
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jestem zong i matka ale glany nadal
czekajg na okazje, byje zatozyc.
Nie opuszczamy z mezem zadnego
festiwalu w Jarocinie, jezdzimy na
Woodstock. Wracamy do dawnych
czasoOw, a glany nam w tym poma-
gaja - méwi Ola, 30-letnia punkowa.
Jest tez wiele innych powodow,
dla ktérych glany sa noszone.
Argumentem moze by¢... poczucie
bezpieczenstwa! - Jak sie kopnie
jakiego$ debila z takiego buciora, to
mu sie odechce zaczepki! - stwier-
dza z powaga Kuba (dalsza czes¢

jego wypowiedzi lepiej pomingg;).
Faktycznie, taka budowa obuwia
(blacha przy palcach) moze ,po-
méc”, gdyby odruchowo zaatakowacé
w obronie wlasnej...

bUty n3 zime

Inngzaletaglanow jestichjakos¢
i trwatos¢. - Sg wygodne, ciezkie,
masywne, ogolnie po luju! Kiedys
byta to dla mnie jaka$ ideologia.
Nie lubie firmowek. Teraz wszyscy
je nosza - twierdzi metalowiec
0 ksywce ,Czarny”. | rzeczywiscie,
pod koniec lat 90-tych zaczeto
je kupowa¢ dzieciom ,na zime”!
Staly sie modne w podstawéwce
lgimnazjum, gdzie zamiast bycia
wyrazem buntu okazaty sie powo-
dem do szpanu. - Mama kupita mi
glany, gdy miatam 14 lat. Po prostu
kazdy je wtedy zima nosit, byly
idealne na s$nieg, nie przemakaty
i starczaly na wiele lat - zwierza
sie Marta.

dla ludzi ze stylem
Wydawatoby sie, ze glany po
latach transformaciji staty sie uni-
wersalnym obuwiem dla kazdego.
Jednak moda sie zmienia i noszenie
tego masywnego obuwia przez ko-
gos, kto nie stucha metalu, punk’a

ludzi, ktérzy natogowo grajgw M: tg.
- Zaczeto sie od artykutu w pewnej
gazecie, ktory opisywat te wkasnie
gre. Od czasu jego przeczytania
zaczagtem szukac¢ po sklepach
tych kart, az w koncu znalaztem
je w poznanskim ,Empiku”. Wtedy
zaczetla sie zabawa w namawianie
kumpli, no i terazjestnas minimum
pieciu do gry tu w okolicy - méwi
inny z pasjonatow gry.

200 $ Za Black Lotus!

M: tg jest sportem raczej kosz-
townym, poniewaz podstawowa
talia kart nie kosztuje 6 ztotych
(jak zwykta talia kart do pokera),
ale 60 ztotych! Dlaczego? Karty sg
réznorodne i czesto niepowtarzalne.
Ceny pojedynczych egzemplarzy
u kolekcjonerow wahaja sie od 19
groszy do 200 $!!! (tyle kosztuje
karta o nazwie Black Lotus, ktérej
na Swiecie sgtylko 3 sztuki). - Moja
pierwsza talia zawierata 40 kart,
a potrzebne jest minimum 60.
Pamietam, ze oblegatem wtedy
Allegro iinne strony internetowe
oraz znajomych, ktérzy juz mieli
karty i skupowatem pojedyncze
sztuki pasujgce do mojego decka
- méwi jeden z graczy. Oprécz
kupowania kart mozna je réwniez
wygraé podczas turniejow lub gier
z innymi w Polsce oraz na $wiecie,
takie imprezy odbywajg sie kilka
razy do roku. Podczas nich mozna
wygrac spore sumki, pozna¢ nowych
ludzi oraz oczywiscie powymieniac
sie ,potworami i czarami”.

kto chetny?

Jezelijestescie zainteresowani
gra w Magie: The Gathering, to
w Jarocinie sg ludzie, ktérzy moga
wam jg zaprezentowac. Aby sie
Z nimi umowi¢, dzwonicie pod nr
697025479. Spotykajg sie czesto
w soboty rano (no bo kiedy znalezé
czas?, niestetyw réznych miejscach.
Sam natogowo gram w M: tg... To
naprawde wcigga!!!

. t
lub innej muzyki alterantywnej, stato
sie teraz raczej zrodtem krytyki.
- Sa zbyt ciezkie, nie pasujg mi.
Bojakbym mogta zatozy¢ glany do
btekitnej kurteczki?- méwi nie ma-
jaca nic wspélnego z subkulturami
Oliwia - Ja nic do takich ludzi nie
mam. Maja takistylija to szanuje.
Ale nie lubie patrze¢ na laski, ktore
je nosza, a tak naprawde stucha-
ja disco polo! Dzi$ ciezko sobie
wyobrazi¢ metalowca czy punka
bez glanéw. | cho¢ firmy prébuja
wymyslaé nowe bajery, to itak
zawsze kazdy bedzie je ozdabiat po
swojemu. Bojak méwi Ola: - Nie ma
jak zniszczone, stare, wychodzone,

pomalowane korektorem glany...
MICHALINA



subiektywnym
i laickim okiem

ptyty

ISA - Mgj aniot

Plyta ISA M¢j aniot jest wedtug

i mnie beznadziejna. Kiedy stucha-

tem jej pierwszy raz zasnatem...

pie¢ razy! A to juz nie wrézy

| nic dobrego. Krazek prezentuje

' raczej spokojniejsze wersje mu-

zyki, ktére w wiekszosci idg ,z jednego kopyta”.
Wokalistka, oprécz tadnego gtosu, nie prezentuje
sobg i swoimi piosenkami niczego. Tematy sa
ogadane inudne. Poza tym album ma dwie zalety,
ktére wymienie z najwieksza przyjemnoscia. Po
pierwsze niezta okltadka. Po drugie, jesli kto$ nie
moze spac, to serdecznie polecam. Ale uwaga!
Po przestuchaniu bardziej wrazliwi moga mie¢

koszmary!
NemesiS

ISA, M6j aniot, Dream Musie
Ocena 2/10

Mathplanete

Zespot “Mathplanete” po-

wstat w 2004 roku. Gtéwny

trzon stanowig Piotr “Skuter”

Skotnicki, ktéry jest producen-

tem plyty oraz Artur “Klero”

IWitodkowski. Artysci sg odpo-
wiedzialni za aranzacje catego krazka, sg
tez autorami tekstéw. Plyta ma charakter
klubowy. Mozna na niej odnalez¢ elemen-
ty jazzu, house, trans, jungle czy drum &
basse. Na szczego6lng uwage zastuguje
utwor Lunatiges, ktéry wykonywany jest
w dwoch wersjach: angielsko- i francusko-
jezycznej. Na ptycie mozna ustyszec glosy
takich artystow polskiej sceny muzycznej
jak Monika Jarosinska, Paula Ignasiak czy
Agnieszka Burcan. Plyta mimo wszystko nie
nadaje sie na imprezy. Bardziej sprawdza
sie stuchajac jej w samotnosci, badz w ka-
meralnym towarzystwie. To jest jej zaleta,

nie wada.
TOMOG

Mathplanete, Mathplanete, EMI Musie Poland
Ocena 3/10

OHiszpanii po angielsku

Otwieram $wiezutka ptyte. Piekne
krajobrazy na oktadce i nie tylko
- w $rodku ciekawe zdjecia, sto-
neczne zakatki Hiszpanii. Na
krazku usmiechajg sie do mnie
| pomaranczowo-czerwone refleksy.
Hiszpanskie storice, gorgca gitara,
latynoski temperament - mys$latam sobie. Jakze
sie rozczarowatam, kiedy wystuchatam dzieta do
konca. Na krazku znalaztam rzeczywiscie latynoskie
akcenty, troche hiszpanskiej pogody i delikatne
dzwieki gitary - jednak spodziewalam sie czego$
wiecej. Moze towokal samego Rosaka wprawit mnie
w zniecierpliwienie?... Minusem, cho¢ nie zawsze,
jestjezyk: muzyk $piewa po angielsku. Az chciatoby
sie ustyszec¢ odrobine hiszpanskiego (skoro mowa
0 hiszpanskim storicu). Ocene pozostawiam tym,
ktorzy siegna po plytke.
Wypadatoby napisa¢, ze Pawet Rosak jest auto-
rem nie tylko stow, lecz takze muzyki. Na state
mieszka w Hiszpanii i tam wtasnie powstat krgzek,
ktéry spotkat sie ze sporym uznaniem, réwniez
w Polsce. W jednym utworze ustyszeé mozna
goscinnie Natalie Kukulska, ktéra doskonale
wkomponowata sie w styl i nastroj catej plyty.
Muzyki, jaka tworzy Rosak, jest na razie dos$¢
niewiele w Polsce, moze wiec warto poszukaé
czego$ nowego? Znajdziemy tam na pewno troche
tesknoty za nieznanym, odrobing wspomnien
1melancholii. Szkoda, ze nie sato nagrania, ktére
porywajg do taica. Mozna przy nich za to usigsé

wygodnie w fotelu i sgczy¢ czerwone wino...
DARIA SZYPULA

Pawel Rosak, Spanish sun, Dream Musie
Ocena 7/10

tyn

Mickiewicz, SN€g i gzika

Zagraniczni studenci tym razem odwiedzili jarocinska ,Jedynke". Hindus i Nowozelandka
przez dwa dni poznawali polska kulture, zwyczaje oraz klimat. Opowiedzieli tez o swoich krajach,
o tym jak napisa¢ dobry biznesplan, ijak sie przy tym dobrze bawié.

21 lutego w auli ZSP nr 1 odbywaly sie zajecia prowadzone przez studentéw z miedzynarodowej
organizacjiAISEC. Seetal z Nowej Zelandii oraz Venkatesh z Indii na samym poczatku opowiedzieli
o swoich ojczyznach. Hindus pokazat, jakiego pisma uzywa sie w jego kraju oraz przeprowadzit
szybki kurs tarica. Uczniowie dowiedzieli sie tez, gdzie lezy Nowa Zelandia ijaka jest jej historia.
Goscie caly czas bawili sie z mlodzieza, proponujac im rézne quizy i zabawy.

Gléwnym punktem wizyty byta wycieczka do muzeum Adama Mickiewicza w Smietowie. Od
zwiedzania muzeum ciekawsze byto jednak zwiedzanie samego Jarocina. Venkatesh zapoznat
sie z mentalnos$cig polskiej miodziezy, ktéra chyba mu odpowiadata. Zaréwno on, jak i Seetal
przeszli szybki kurs jezyka polskiego, co utatwito im poruszanie sie w realiach jarocinskich pubéw.
Hindusowi bardzo spodobaly sie polskie dziewczyny. - Polskie dziewczyny maja styl. Kiedy widze
Polke idaca ulica, widzejak jest ubrana, zastanawiam sie, czy nie wyszta z jakiego$ magazynu
0 modzie. A kiedy prébuja sie porozumie¢ w obcymjezyku wygladaja Slicznie. Polskie dziewczyny
bardzo mi sie podobajg - moéwi z uémiechem.

Drugiego dnia zagraniczni goscie wyszli na dwor, aby pobawi¢ sie na $niegu. Trudno sie
dziwi¢, $nieg dla nich jest tak samo egzotyczny, jak dla nas palmy lub kokosy. Szybko wzieli sie
za tworzenie $niegowych rzezb o réznych rozmiarach i ksztattach. Po zabawie przyszedt czas
na nauke, ktéra w gruncie rzeczy takze byta zabawa. - Jest bardzo fajnie! Wczoraj uczylismy sie
tanczyé, byliSmy w muzeum. Dzi$ poszliSmy na dwdr porzucacd sie z nimi $niezkami. Przy okazji
szlifujemy jezyk i uczymy sie jak pisa¢ biznesplan - méwi jedna z uczennic biorgcych udziat
w zajeciach.

Oboje w Polsce czuli sie bardzo dobrze, cho¢ spedzili u nas zaledwie dwa dni. - W waszym
kraju czuje sie mile przyjeta. Jednoczes$nie czuje potege waszej historii. Tojest co$ specjalnego,
uczucie, ktére trudno wytlumaczy¢ - méwi Seetal. Zanim przyjechata do Polski, styszata o niej
bardzo wiele od swoich przyjaciot, ktérzy goscili w naszym kraju wczes$niej. - Styszatam, ze Polska
to bardzo zaskakujacy kraj. A Polacy sa bardzo milii goscinni, i ze pija duzo wodki - Smieje sie
Seetal. - Zanim przyjechatam tu, bylam bardzo zafascynowana Europa..Nie chciatam jecha¢ do
Niemiec czy Francji, bo sg to kraje zbyt komercyjne. Ludzie sg tu naturalni. Dlatego chciatam
zobaczy¢ Polske - dodaje z zadowoleniem.

Venkesh chwalit sobie nie tylko polskie dziewczyny, ale tez i polska kuchnie. - Pierogi sg bardzo
dobre. Niejem miesa, wiec nie moge sprébowaé wszystkich polskich delikateséw. Sniadania sg
bardzo smaczne - opowiada. - Aja lubie ziemniaki z bialym serem - dodata z uSmiechem Seetal
mowigc o naszej ,gzice”.

Miedzynarodowa organizacja AISEC zajmuje sie przede wszystkim wymiang studencka. Dzigki
niej, zarébwno studenci, jak iuczniowie w polskich szkotach mogg pozna¢ obce sobie kultury,
skonfrontowac stereotypy, z ktérymi sie spotkali, z faktycznym stanem rzeczy. W roku ubiegtym
jarocinskg ,Jedynke” odwiedzity Greczynka i Rosjanka. A kto zjawi sie w przysztym roku?

TOMOG

Wszyscy uczestnicy konkursu, laureatki na pierwszym planie.

Martyna Drzewiecka z liceum spotecznego zwyciezyta w IV Powiatowym
Konkursie Recytatorskim ,,Mito$¢ niejedno na imie...”. Aby wygrac, nie wystar
czyto dobrze powiedzie¢ wiersz.

Konkurs, w ktérym wystartowato siedemnastu uczestnikéw z pieciu szkot,
odbyt sie wZSO. Uczestnicy musieli wybra¢ jeden wiersz sposréd twoérczosci
trzech wyznaczonych poetéw. Tym razem byli to: Halina Poswiatowska, Leopold
Staff i ks. Jan Twardowski. Nie wystarczyto jednak tylko dobrze recytowac utwor;
przedtem nalezato swoj wystep jeszcze ,,zareklamowac”, czyli uzasadni¢ przyczyny
wyboru wiersza i przedstawi¢ sylwetke poety. Uczestnicy starali sie odnies¢ do
stow zawartych w nazwie konkursu, czyli ukazac oblicza mitosci oraz uczucia, jakie
sie z nigwiaza. Dzieki intrygujgcemu tematowi oraz ,,serduszkowemu” wystrojowi
szkolnej czytelni wsréd publicznosci zapanowata niesamowita atmosfera.

»Najlepszych z najlepszych” wybierata komisja w sktadzie: Malgorzata
Frackowiak, Klara Dabrowska i Hanna Moskal. Konkurs zorganizowaty biblio-
tekarki Krystyna Pietrzak-Jackowiak i Grazyna Cychnerska. Natomiast o to, by
zwyciezcy nie wyszli z pustymi rekoma, zatroszczyto sie Starostwo Powiatowe
w Jarocinie. (sg)

ISt

Droga Redakcjo!

Po ukazaniu sie artykutu ,Taniec na serio”
w Miynie Gazety Jarocinskiej z dnia 16.02 2007,
w ktérym nie do konca rzetelnie przedstawiono
dziatalnos¢ Studia Tanca Kazar. Jako opie-
kunka Samorzadu Uczniowskiego Gimnazjum
nr 5 w Jarocinie i inicjatorka powstania tych
zaje¢ w naszej placowce, a takze matka
jednej z uczestniczek, chciatabym odnies¢
sie do zawartych w tej publikacji informaciji,
ktére wypaczajg wizerunek prowadzonych
zajec i przedstawiajg je gtébwnie negatywnie,
z punktu widzenia gimnazjalistki, ktéra zre-
zygnowata z zajeé, poniewaz nie spetnity jej
oczekiwan. Kazdy ma prawo wyboru i decyzji
dotyczacej uczestnictwa w zajeciach, dlatego
dziwie sie, ze mimo niezadowolenia niektérych
0s0b spoza naszej placowki i ich krytycznych
wypowiedzi, nadal kontynuujg zajecia, ptacac
za nie. Dziewczeta uczeszczajgce do naszej
szkoly nie zgadzajg sie z trescig artykutu
i nadal zamierzaja kontynuowac nauke tanca.
Bedac koordynatorem tych zaje¢ w szkole,
czesto pytam o opinie rodzicow i dziewczat.
Do tej pory nie styszatam negatywnych uwag,
wrecz przeciwnie. Owszem, czasem pojawiajg
sie stwierdzenia, ze jest dyscyplina i niezle
mozna sie zmeczy¢. Ale czy to jest zle? Jezeli
majg by¢ wyniki, a tego oczekujg uczestnicy
i rodzice, muszg by¢ pewne zasady, ktore
trzeba respektowac. Zreszta, decydujac sie
na taniec trudno oczekiwac, zeby sie nie
zmeczy¢, to jest chyba oczywiste. Jako matka
jednej z uczestniczek, jestem bardzo zado-
wolona z tych zaje¢. Moja corka Magda (lat
9) nie moze doczekac sie soboty, kiedy znéw
zacznie tanczyc. Jezeli chodzi o instruktorow
- pana Marcina Szwarca i panig Agnieszke
Walenciak, sg to nie tylko mitosnicy tanca,
ale pasjonaci tego co robig i profesjonalisci.
Podziwiam ich zapat, zaangazowanie i entu-
zjazm. Dziewczeta majg wiecej godzin zajec
w miesigcu, niz te, za ktore ptacg. Wszyscy
majg mozliwos$¢ wyjazdu na letni obéz tanca
nad morze, gdzie bedg prowadzone zajecia
pod okiem wybitnych tancerzy. Dziewczeta
same wybierajg nazwe zespotu i moga zapro-
jektowacé strgj. Nikt do niczego, nikogo tutaj
nie zmusza. Instruktorzy zaoferowali tez cheé
zorganizowania kursu breakdance gtéwnie
dla chtopcéw. Zdaniem niektérych trzeba
stosowac sie do surowego regulaminu, ale
nie wspomniano, jakie pozytywne postawy
sg tam wymagane i ksztattowane, chocby
poszanowanie drugiego cztowieka, wzajemny
szacunek, promowanie zdrowego stylu zycia
oraz skromnos¢.

Niestety, czesto miodziez zafascynowana
swoimi idolami przedstawianymi w mediach
jako szczesciarzy, majacych mnéstwo fanow
i pieniedzy, zawsze usmiechnietych, pieknych,
bez skazy, mysla, ze sukces przychodzi
bardzo tatwo, szybko i bez wysitku. Kiedy
samemu mozna co$ osiagnac i popracowac,
jest problem uwienczony krytyka i rezygnacja-
0golny globalizm w coraz wiekszym stopniu
czyni, szczegOlnie ludzi mtodego pokolenia,
podatnymi na dgzenie do kariery na skroty,
na fatwizne i bez pracy. Kiedy taki cztowiek
zetknie sie z prawdziwym wyzwaniem, nierzad-
ko wycofuje sie. Cel osiggajag nieliczni. Sama
jestem zwolennikiem dobrej i rzetelnej pracy
Dlatego uwazam, ze tego typu zajecia pozwolag
w pewnym stopniu pozna¢ samego siebie, swoje
mozliwosci i predyspozycje potrzebne do osigS
nigcia sukcesu. Czasem zastanawiam sigaCzy
warto angazowac sie w nowe wyzwania, Ktére
czesto juz na starcie spotykajg sie z krytyki
ir6znymi problemami. Moze po prostu nic nie
robi¢ i mie¢ Swiety spokdéj? Mysle, ze mimO

z warto. Szczegolnie w dobie walk'
z e powinnismy dzieciom umozliwiO
u vy nego rodzaju formach zaje¢, aw

w iwy sposéb zagospodarowac wolny
czas, rozwijac¢ zainteresowania i pasje. JeSt
to jedna z drég ochrony naszych dzieci przed

aktami przemocy.
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