Nr 14 (77)
7 lipca 2006

orum tyna

O artykutach z Miyna mozecie
Pogadac¢ na stronie www.gj.com.pl

POD HONOROWYM PATRONATEM
BURMISTRZA JAROCINA
STAROSTY JAROCINSKIEGO

14-15 lipca

Cs*teraz
1_P iImfodzi
estiwva

Jarocin 2006

K & e zespoly
break dance 1 h«p-hop

| Zajcew

O.S5.T.R.

Nega party
Numer Raz
Zero

jednoczenie
ind System

Warsztaty

szczeg6ly na drugiej stronie

gokityn

tany dwutygodnik mtodzi®to wy

Nokrzesany dwutygodnik
Gi° 2iez°wy, kontakt: adres redak-
z dopiskiem ,Miyn" lub e-mail:

yn@gj.com.p|

GryYN°WCY: Karol Gorski, Sylwia

da-9? 1 ° aria Szypu,a' Jul'a Kacz-
?are 1Tomasz Grygiel, Angelika
caremba

Media zasypujg nas obrazami
idealnych kobiet i doskonatych
mezczyzn. W ten sposob ideatlem
nastolatkow stajg sie wychudzo-
ne modelki. Schudngé, schud-
naé... Te slowa staja sie obsesja.
W wielu przypadkach zaczyna sie
niewinnie - dieta, sitownia, éwicze-
nia i pusty zotadek. W dalszej fa-
zie choroby pojawiajg sie wyrzu-
ty sumienia po kazdym przetknie-
tym kesie oraz strach przed przy-
braniem na wadze. Anorektycy
mierzg sukces miarg nie zjedzo-
nych kalorii. Mato na talerzu réw-
na sie wyzszej samoocenie i za-
dowoleniu. Tak zaczyna sie po-
czatek drogi do nikad. Spirala
Smierci ludzi opetanych wizerun-
kiem idealnego ciata.

Z.pulpeta zmienita
Sle w trupa

Réwnie niewinnie zaczeta sie
historia 16-letniej dzi$ Karoliny,
uczennicy jednego z gimnazjéw w
Jarocinie. Kiedy miata 13 lat cho-
dzita do poznanskiego gimna-
zjum. Byta zdrowa, tadna, miata
wielu przyjaciot, dobrze sie uczy-
fa. Znajomi nazywali jg zartobliwie
.pulpecikiem”. Doszta wiec do
whniosku, ze jest za gruba. Nie od-
powiadajgca ideatlom figura stata
sie najwiekszym problemem, kto-
ry z czasem stat sie codziennym
przesladowca. Pod koniec waka-
cji zaczeta sie odchudzaé. Odnio-
sta sukces. Zachetg do dalszej
gtodoéwki byta aprobata kolezanek,
a takze rodziny - Moja nowa figu-
ra spotkata sie z duzym uznaniem,
zewszad styszatam komplementy,
nikt nie miatjuz prawa nazywac
mnie ,pulpetem - opowiada z prze-
jeciem Karolina. Waga dziewczy-
ny zmniejszata sie wiec w zastra-
szajgcym tempie. - Na poczatku
ograniczatam tylko stodycze, z cza-
sem dieta stawala sie coraz bar-
dziejrygorystyczna, a gimnastyka
zajmowata wiekszg czes¢ dnia - do-
daje. W ciggu kilku miesiecy schu-
dta 23 kg. - Teraz wiem, ze to byto
przerazajgce, wtedy nie rozumia-
tam, ze jestem chora. Nie zdawa-
tam sobie sprawy z tego, ze mam
anoreksje - mowi Karolina. Z ,pul-
peta” zamienita sie w ,trupa”.
Wczes$niej pogodna, zawsze
usmiechnieta, pozytywnie nasta-
wiona do $wiata i do ludzi Karoli-
na, zamienita sie w osobe zimng

Brzmi znajomo? lle razy dzien-
nie powtarzasz to zdanie? Ech...
Ale, czy rzeczywiscie masz racje?
Kiedy w Twojej niemadrej gtéwce
pojawiajg sie takie mysli? Zaloze
sie, ze znowu zobaczylas w ga-
zecie laske w bluzce z odkrytym
pepkiem albo modelke reklamu-
jaca balsam do ciata w TV. ,Ach,
gdybym miata taka figure...”- my-
Slisz..To co?! Bylabys lepsza? Faj-
niejsza? Bardziej pewna siebie?
Faceci czesciej obracaliby sie za
Tobg? Bzdura! To wszystko za-
lezy tylko od Ciebie. A wiesz dla-
czego? Jest udowodnione przez
naukowcow, ze mezczyzn na
pierwszym miejscu przyciaga pod-
Swiadomie pewnos¢ siebie kobie-
ty, a nie jej wyglad. Wiec popracuj
najpierw nad swojg samooceng.
Ale z drugiej strony... Kto powie-
dzial, ze najfajniejsze laski sa
szczupte? Faceci nie psy, w ko-
Sciach nie gustujg (no sa wyjatki).
Era szczuptych modeleczek juz
sie skonczyla. Dlaczego Jennifer
Lopez powiekszyta swoje poslad-
ki, a wokalistka Black Eyed Peace
pokazuje swoje ksztaltne uda
(zreszta pewnie itak poupieksza-
ne komputerowo)? Wymiary 90 60
90 to stereotyp. A wiesz, ze J.Lo.

ANOREKSJA - CHOROBA CIALA | DUSZY

chodzace
SzKielety

Kiedy Karolina trafita do szpitala wazyta 27 kilogramdw.
W ciagu kilku miesiecy ztadnej, zdrowej dziewczyny zmie-
nita sie w trupa. Chciata podoba¢ sie ludziom, by¢ szczu-
pta, tak jak modelki, wiec schudta. W pare miesiecy stra-

cita 23 kilogramy.

AN(]?EKSJAjest to choroba o podiozu psy-
chicznym, Objawia sie silng obawa przed uty-
ciem prowadzgcg do unikania jedzenia. Osoby
chore postrzegaja siebie jako duzo grubsze
i brzydsze niz sg w rzeczywistosci, nierzadko
czuja wstret do swojego ciata i majg zanizone
poczucie wlasnej wartosci. Przewaznie chorujg
na nig kobiety do 25. roku zycia. Ale mozna réw-
niez zachorowa¢ p6zniej. Zdarza sie, ze choro-
ba dotyka takze mezczyzn. Anorektykiem jest
sie do konca zycia - choroba moze by¢ ,zako-
pana" w najgtebszych zakamarkach duszy i ser-
ca, lecz wspomnienia przezytego piekta pozo-
stajg na zaweze. Blizny zadane psychice nigdy
sie nie goja.

i zamknietg w sobie. Czesto pta-
kata, byta bardzo przewrazliwiona.
- Przejmowatam sie wszystkim trzy
razy bardziej niz kiedys - opowia-
da. Unikata spotkan z przyjaciot-
mi, przyje¢. - Kazda impreza wig-
zala sie z tematem jedzenia. To
byto ponad moje sity.

wazyta 21 kilogramow
Rodzice Karoliny, wczesniej
zachwyceni nowa figurg corki, za-
uwazyli, ze cosjest nie tak, zaczeli
straszy€ jg szpitalem. - Postano-
witam przyty¢, nie tylko dlatego, ze
nie chciatam tam i$¢, ale réwniez
dlatego, ze nie miatam sumienia
naraza¢ moich rodzicéw na kosz-
ty potwornie drogich kroplowek,
ktére okazaly sie niezbedne dla
mojego zycia - opowiada. Wkrot-
ce okazato sie jednak, ze pobytw
szpitalu jest niezbedny. Przez dwa

tygodnie poprzedzajgce wyjazd,
Karolina przytyla 7 kg. Glodzenie
sie wymaga silnej woli, ale wyjscie
z choroby i jedzenie jest rzeczg
stokro¢ trudniejszg. Miat w tym
poméc pobyt w szpitalu. Tak tez
sie stato. Organizm dziewczyny
byt juz wtedy catkowicie wyczer-
pany - wazyla zaledwie 27 kg.

im wiecej wazysz,
tym wiecej mozesz
Trzymiesieczny pobyt w szpi-
talu Karolina wspomina jako swo-
jego rodzaju wakacje. - Potrzebo-
watam odpoczynku, regeneracji,
spokoju, czutam sie jakbym zno-
wu byla na etapie rozwoju mate-
go dziecka - méwi. W szpitalu spo-
tykata ludzi chorych na anoreksje.
Poczuta wtedy, ze nie jest sama,
ze sg osoby z takimi samymi pro-
blemami jak ona. Wezbrata w niej

Jestemgrual!!

ma 88 74 102? Musze sie po-
chwali¢, ze catkiem podobnie do
mnie... Tyle, ze my biusty mamy
lepsze;) ,Szczupta” - to brzmi tad-
nie... Ale czy ,ksztattna” tez nie
brzmi zachecajgco? Zapytatam
o to paru facetéw... ,Wszystko
jedno, czy laska jest chuda, czy
troche grubsza, liczy sie obraz du-
szy” - méwi tukasz. Z kolei Mate-

usz twierdzi, ze ,ksztaltne dziew-
czyny majg lepsze warunki do
przytulania™) A Pawel, ze kobiety
szczupte nie majg co pokazac, tro-
che ciata dodaje kobiecosci. Pa-
nowie nie klamig!

| zadnego odchudzania! Pew-
nie niejeden zty humor zapychasz
jakimi$ pysznosciami, potem gto-
dzisz sie, bo masz wyrzuty. Az ja-

che¢ walki o zycie i zdrowie. Nie
ukrywa jednak, ze racje zywienia
w szpitalu przekraczaty czasem jej
mozliwosci. - Kiedy przytytam, bo-
lata mnie skéra. Jak te kilogramy
mialy sie we mnie zmiesci¢? Mo-
tywacjg do jedzenia byly ,nagro-
dy”. - Im wiecej wazysz, tym wie-
cej mozesz - Smieje sie Karolina.
Nagrody to: chodzenie po szpita-
lu w ubraniu, wyjscie na spacer,
do sklepu. No i najwieksza: prze-
pustka do domu.

Leczenie poskutkowato. Karo-
lina po powrocie do domu wazyta
41 kg. Na poczatku byta spora hus-
tawka - Wakacje przyniosty kolej-
ne kiopot. Wazytam 32 kg. Rodzi-
ce mysleli, ze znowu jestem cho-
ra. Na szczescie ich obawy nie po-
twierdzity sie. Od pazdziernika
waga Karoliny stoi w miejscu, ale
choroba wyniszczyta organizm.
Karolina ma chorg watrobe, trzust-
ke, niewydolny uktad krgzenia, za-
hamowany wzrost, ogélne ostabienie
organizmu, tamliwo$¢ paznokci...

Karolina chce pomagac
Dzisiaj Karolina ma 16 lat, wy-
glada jak normalna nastolatka.
Jest tadna, zgrabna, usmiechnie-
ta i pogodna. Nikt nie podejrzewat-
by, ze trzy lata temu przezyfa pie-
klo. Teraz, kiedy wszystko sie uto-
zylo, chodzi do szkoty, ma cudow-
ne przyjaciotki, dobre stopnie, nie
boi sie o swojg wage, nie patrzy
na chude modelki z gazet, a do
swojego ciata podchodzi z dystan-
sem. ,Tamta Karolina” odeszia
w niepamieé. Teraz ma jasny cel
w zyciu, chce studiowa¢ medycy-
ne, a w przysztosci zosta¢ psy-
chiatrg, by pomaga¢ osobom cho-
rym na anoreksje, dzieli¢ sie swo-
im doswiadczeniem. - Mam na-
dzieje, ze to co powiedziatam nie
poéjdzie na marne. By¢é moze wie-
lu osobom pomoze zrozumie¢,
czym jest anoreksja, a by¢ moze
nawet uswiadomi¢, ze sami wpa-
dli w sidta tej choroby. Mam réw-
niez nadzieje, ze dziewczyny
oraz chtopcy nie beda dazy¢ do
tego, aby wygladacjak chodza-
ce ,,szkielety”. Ja wiele sie przez
to nauczytam i wiele stracitam.
Nie chce, aby inni przechodzili
przez to samo"- dodaje na koniec
Karolina.
KLAUDIA EKERT

OLGA SWIDERSKA

kiego powodu ten humor? Czyz-
bys czuta sie niepotrzebna i brzyd-
ka? I tak zamykasz sie w btednym
kole. Masz dota, jesz, potem wy-
rzuty, dot, znowu jesz ;..(no chy-
ba, ze zwymiotujesz, ale to juz
inny temat :P) Wielu ludzi pocie-
sza sie jedzeniem. Ale Ty od te-
raz nie bedziesz sie dotowaé, bo
nie ma czym! Znatam jedng laske
o normalnej sylwetce, ktdra ciggle
sie odchudzata, bo marzyta o kol-
czyku w pepku, a jej brzuch nie
byt ptaski. Takie odchudzanie to
samozagtada. Zdychasz dla brzu-
cha, ajednoczes$nie tracisz biust,
posladki - ,same delicje” - powie-
dziatby moj kolega. Ajesli nie mo-
zesz wejs¢ w stare spodnie, to je
oddaj mtodszej siostrze. U nasto-
latek to czesto spotykane, bo prze-
ciez naturalnym jest, ze biodra roz-
rastajg sie przez dojrzewanie.
Poza tym jest tyle ciuchéw, ktore
podkreslaja ksztatty i wyszczu-
plaja talie, a Ty akurat bys chciata
taka bluzke, co odstania brzuch?
Laski! Nie odchudzajcie sie! Po-
kazujcie to, co macie najlepsze!
W goére biusty, usmiech i niech
wam chude zazdroszczg. A majg
czego.

MISIA
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na Plaskach

Tegoroczna, VI edycja Mie-
dzynarodowego Festiwalu
“Reggae na Piaskach”, odbe-
dzie sie w dniach 8 i 9 lipca
2006, nad jeziorem Piaski Szczy-
gliczka w Ostrowie Wielkopol-
skim. W tym roku wystgpig mie-
dzy innymi: King Lover (Jamaj-
ka), Maleo Reggae Rockers,
Habakuk, Tabu, Dubska, Druga
Strona Lustra. 9 lipca odbedzie
sie kolejny ETNO EKO FEST.

King Lover

Festiwal odbedzie sie, jak w latach
poprzednich, na terenie osrodka wypo-
czynkowego nad jeziorem Piaski Szczy-
gliczka. Koncerty bedg sie odbywac pod
wielkim namiotem, kt6éry uniezaleznia od
pogody. Na przyjezdnych czeka darmowe
pole namiotowe i petna gastronomia.

W tym roku w Ostrowie wystgpi King
Lover - Jamajczyk obecnie zamieszkaty
w Holandii, swobodnie poruszajacy sie
w réznych odmianach reggae; od stodkie-
go glitter reggae, przez raga, po roots.
Zdobyt duze uznanie w Europie wystepu-
jac w Niemczech, Holandii, Belgii, Franciji,
Szwajcarii i Skandynawii, a takze na Da-
lekim Wschodzie. W Ostrowie King Lover
wystgpi ze swoim programem z muzyka-
mi Maleo Reggae Rockers.

W Ostrowie nie zabraknie réwniez
Darka Malejonka, ktory przyjedzie na fe-
stiwal promowaé swoja najnowszg ply-
te. Habakuk zaproponuje swoje nowe
brzmienie, utrwalone na nowej plycie be-
dacej efektem muzycznych poszukiwan
zrodet. Na festiwalu nie zabraknie tez mio-
dych wykonawcow. Wystapig: Tabu, Dub-
ska, Druga Strona Lustra, Dr Meegdal
Sond System.

Nastepnego dnia odbedzie sie ETNO
EKO FEST - czyli muzyczna podréz po
brzmieniach z catego $wiata. Wystapia:
Kwartet Jorgi, Bravo Chura, Karpatia,
Sun Flower Orchestra, Kros. Wiecej in-
formaciji znajdziesz na www.reggaenapia-
skach.pl.
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Muzyka, taniec, teatr, plastyka. Koncerty, warszta-
ty, wystawa, spektakle. Wszystko za darmo. Na Fe-
stiwalu Teraz Mtodzi pokazg sie oczywiscie mto-
dzi wykonawcy, ale tez ich mistrzowie. Krolowac
bedzie hip-hop. Zagrajg dla Was O.S.T.R., Numer
Raz i OJ Zero, Zjednoczenie Sound System. Kon-
cert poprowadzg najlepsi: Kfiat i Zajcew. Mamy na-

gBm.okrz.tony

14 lipca, piatek, amfiteatr, godz.19.00

Bedzie O.S.T.R.0

Swoj talent zaprezentujg miodzi raperzy i tancerze breakdance. Szczeg6towg liste
wykonawcow przedstawimy za tydzien w specjalnym folderze festiwalowym, ktory dota-
czony bedzie do ,Gazecie Jarociniskiej”. Po nich na scene wejdzie raper, ktérego chyba
nikomu nie trzeba przedstawia¢. O.S.T.R. wystgpi specjalnie dla Was. Koncert poprowa-
dzi, tak jak w ubiegtym roku, Kfiat, ktéry potrafi sprawi¢, ze w amfiteatrze bedzie wielki
hatas. Pomoze mu w tym Zajcew.

O.S.T.R. KFIAT

15 lipca, sobota, amfiteatr, godz.18.00
Wielka impra

Tego dnia zapraszamy na Mega Party. Na poczatku, tak jak dzien wczesniej, pokaza
co potrafig mtodzi artysci. Dluzszy koncert zagra zespot, ktéry chyba wszyscy znacie:
Postscriptum z Jarocina. Chtopacy zaprezentujg najnowsze utwory, ale rowniez te, ktére
dobrze znacie. A potem na scene wejdzie Numer Raz i Dj Zero. Z pewnoscia, gdy ustyszy-
cie ,$wietna impra" wszyscy bedajuz sie niezle bawi¢. To dobrze, bo po Numerze Raz na
scene wejdzie jeden z najlepszych sound systeméw w Polsce - Zjednoczenie Sound
System. Specjalizuja sie w muzyce reggae, raggamuffin i dancehall. Zjednoczenie to: Dj
Krzak oraz najlepsi w Polsce nawijacze: Pablopavo i Reggaenerator, ktérzy sg podporami
warszawskiego zespotu Vavamuffin, wspoipracujg réwniez z Sidneyem Polakiem. Impre-
ze uswietnig pokaz VJski oraz Yo-Yo w wykonaniu Gangu Misia Gibko. Bedzie tez pokaz
samoobrony Policealnej Szkoty Detektywow i Pracownikow Ochrony 0'CHIKARA

Imprezy towarzyszace:

11 lipca, Skarbczyk, godz.19.00
Otwarcie wystawy

Dzieki uprzejmosci dyrekcji Muzeum
Regionalnego w Jarocinie mozemy wystawi¢
prace oraz zdjecia, ktére powstaly w czasie
ubiegtorocznych warsztatow , Teraz Mtodzi".
Oczywiscie bedzie to zaledwie utamek twor-
czosci miodych artystéw, bo trzeba przy-
znac, ze uczestnicy ubiegtorocznych warsz-
tatéw byli bardzo ptodni i powstato mnéstwo
prac. Otwarcie wystawy 11 lipca o godz.
19.00. Wystawa bedzie czynna przez czas
trwania festiwalu, a moze dtuzej.

12 lipca, sala JOK, godz. 19.00
Teatr

Zapraszamy na rewelacyjny spektakl Te-
atru IT ,Da Vinci miat racje". To sztuka R°*
landa Topora znanego ze specyficznego hu-
moru. Widzowie, ktérzy wychodza ze spek-
taklu twierdza, ze Swietnie sie na mm bawili

dawno sie tak nie $miali. Jednym stowem
sztuka w sam raz na lato. Teatr IT wystaé
réwniez ten spektakl w ramach Miedzynaro-
dowego Festiwalu Teatralnego Malta 2006-

15 lipca, Rynek, godz. 16.00
Wielki happening

Powrdcg do nas aktorzy Teatru
W ubiegtym roku wspolnie z uczestnika
warsztatow plastycznych stworzyli najarQ'
cinskim rynku wielki show. Byfa super zaba-
wa. W tym roku zapowiada sie podobnie-
Warto wiec przyjs¢, popatrzeé¢, wigczyc sie
do zabawy. Bedzie kolorowo i magicy
nie. Uczestnicy warsztatéw plastycznyc
przygotuja na ten dzien niespodzianke-

Europa
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