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MEYN: Nieokrzesany dodatek
miodziezowy, kontakt: adres redak-
cji z dopiskiem ,Miyn” lub e-mail:
mlyn@gj.com.pl

MLYNOWCY: Agnieszka Banaszyn-
ska, Michat Baranowski, Anna Fili-
Powiak, Karol Gérski, Sylwia Grygiel,
Daria Jedraszak, Julia Kaczmarek,
Szymon Krélikiewicz, Lidia Matelska,
Natalia Nowak, Karol Ogrodowczyk,
Pawel Spera, Adrian Szelejewski,
Przemystaw Swidurski, Monika Ta-
tarczyk, Jacek Wo$
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Wyrosty w naszym miescie jak grzyby

po deszczu. Im blizej do centrum,

tym ich wiecej. Zwolennikéw i przeciwnikdow
nie brakuje. Mowa oczywiscie o solariach...

W tym interesie liczy sie wiele rzeczy.
Kosmetyki do demakijazu w kabinie, zakup
balsamoéw przyspieszajgcych opalanie czy
tazienka do dyspozycji klienta staty sie stan-
dardem. Wymogi sanepidu wydajg sie pestkg
w porownaniu do oczekiwan klientow! Wiek-
szos¢ jarocinskich salonéw dogadza najbar-
dziej wybrednym, ale zdarzaja sie tez itakie,
gdzie pomieszczenia sg ciasne, panuje
w nich zaduch, t6zka sg zbyt male, aby ru-
szy¢ reka, a lampy dotykajg nosa...

Co warto wiedziec?

Podejmujgc decyzje o opalaniu musisz
wiedzie¢, ze nie zawsze jest ono zdrowe.
Warto zapoznac sie z regulaminem opalania
dostepnym w kazdym solarium, ajesli nie ma
tam informacji, jakiej szukasz - spytaj prowa-
dzacego gabinet. Musisz réwniez wiedziec,
ze lampy powinny by¢ zmieniane po 800 go-

lampa opalajgcg w solarium, skéra otrzymu-
je dawke promieniowania réwng catodniowe-
mu pobycie na stoncu! A sg tez tacy, ktorzy
dla tzw. ,relaksu” opalajg sie w solarium nawet
pot godziny! Ponadto w odr6znieniu od natu-
ralnego opalania - w solarium lampy emitujgce
promienie UV znajdujasie kilka centymetréw od
skory. Tak wiec nawet krétkie sesje opalania
w solarium moga wyrzadzi¢ skorze wiele szkody.

Niebezpieczne przyspieszacze

Kontrowersyjng sprawa sg tabletki przy-
spieszajgce opalanie. -Takich tabletek sola-
ria nie moga sprzedawac. Jednak niektore
to robig - méwi Bogdan Foltynowicz, pro-
wadzacy solarium i sitownie ,Gladiator”. Po-
stanowitam to sprawdzi¢ - faktycznie sprze-
daz tabletek ,spod lady” istnieje. Nabywcow
na tabletki solaria znajduja najczesciej wsréd
miodziezy. Sa to leki fotouczulajace, szkodli-

POWINNO SIE
ZREZYGNOWAC
Z OPALANIA JESLI:

mchorujesz na nadci$nienie
emasz zaburzenia w krazeniu krwi
* masz sktonnos¢ do przebarwien
skory oraz duzg ilos¢
znamion barwnikowych
*masz schorzenie tarczycy
*masz alergie na promienie UV
*bierzesz leki hormonalne, nasercowe
lub antybiotyki
Sjeste$ w cigzy

Cena ilos¢ . L
Nazwa . L Co mozemy tam znalez¢?
za minute t6zek
LAlicja” QOd 0,70 zt 3 To moim zdaniem najlepsze studio w mieScie. Nie ma sie do czego doczepi¢. Wszystko jest na
ul. Moniuszki 12 miejscu: tazienka - z peinym wyposazeniem, reczniki papierowe, woda do picia, w kabinach petny
zestaw kosmetykéw. Profesjonalna obstuga i $wietna atmosfera. Stali klienci majg 1 opalanie gratis
Salon ,,Styl” QOd 0,80 zt 3 Mimo, ze salon nie nalezy do najmfodszych, to jego jako$¢ jest wysoka. Salon oferuje zakup petnej
ul. Barwickiego 2 gamy kosmetykoéw do pielegnacji skéry. Minusem jest brak karnetéw promocyjnych dla klientow
»Studio Viva” Od 0,80 zt 3 Jest toaleta, sg mleczka do demakijazu, mozna kupi¢ kosmetyki brgzujace. Sg karnety dla statych
ul. Wroctawska 26 klientéw
»Gladiator” 1zt 1 W ,Gladiatorze" mozna kupi¢ kosmetyki brgzujace. Jest tam toaleta, jednak w innej czesSci niz
ul. Wojska Polskiego kabina opalajgca. Solarium oferuje karnety promocyjne dla stalych bywalcéw -1 opalanie gratis
.Solaris” 1,10 zt 3 Zalety: toaleta, mleczka do demakijazu i kosmetyki'do nabycia, jak kto$ lubi - jest telewizor. Wada
ul. Paderewskiego tego solarium jest jego mala powierzchnia i dlatego jest tam bardzo gorgco. A t6zka po zamknigciu
dotykajg czubka nosa...
Solarium 0,80 zt 1 Solarium oferuje kosmetyki brazujgce, w kabinie jest umywalka i mleczka do demakijazu. £6zko nie
na ul. Dagbrowskiego jest duze i gtodno pracuje (moze juz czas na wymiane?). Solarium oferuje karnety promocyjne - 1
opalanie gratis
. To solarium nie oferuje zadnych kosmetykéw brazujacych. Jest to najstarsze solarium w Jarocinie
Jarocin-Sport 0,80 zt 1

dzinach pracy. Przekroczenie tego limitu po-
woduje, ze emitujgone promieniowanie szko-
dliwe dla zdrowia.

W czasie opalania nalezy zrezygnowac
z kuracji ziotowych, nie nalezy sie perfumo-
wac ani uzywac dezodorantu. Wskazane jest
uzywanie kremoéw z filtrami przeciw promie-
niom UV. - Kgpiel po opalaniu w solarium nie
jest wskazana, poniewaz promienie stonecz-
ne nie docierajg w gigb skory - radzi Halina
Florczyk, wiascicielka solarium ,Alicja”. Po-
miedzy jednym a drugim opalaniem wyma-
gana jest przerwa, co najmniej 48 godzin.

Dwie twarze opalania
Opalanie w solarium -jak wszystko w zyciu
- ma swoje zalety iwady. - Promienie stonecz-
ne wydzielajac witamine D, pomagajg m.in.
w leczeniu osteoporozy i tradziku. Ich zastuga
sg takze: ttumienie reakcji alergicznej skory,
wzmochienie naturalnych sitodpornosciowych
organizmu. Oprécz tego opalenizna poprawia
samopoczucie - méwi Halina Florczyk.
Jednakze wyniki badan z ostatnich latjed-
noznaczne dowodzga, ze nadmierne opalanie
sie jest wysoce szkodliwe dla skoéry i moze
prowadzi¢ do poparzen stonecznych, przy-
spieszonego starzenia, a takze nowotworéw
skory. W jednym z brytyjskich magazynow
medycznych podano, ze osoby korzystajgce
z t6zek opalajgcych byly trzykrotnie czesciej
narazone na raka skory niz osoby, ktore ich
nigdy nie stosowaly. Wielu dermatologow
uwaza, ze t6zka opalajgce powinny byc¢ za-
kazane. Specjalisci twierdzg, ze promienie
w lampach w solarium dwukrotnie przekra-
czajag rzeczywistg moc promieniowania UVA
w Swietle stonecznym. W praktyce oznacza
to, ze w ciggu 10-15 minutowej sesji pod

ijego jako$¢ nie doréwnuje pozostatym

we, powodujgce oparzenia. Lek ten nie po-
siada dokfadnie sprecyzowanej dawki, ponie-
waz kazdy producent podaje swojg. Pewnie
dlatego tatwo z nimi przesadzi¢ i wyladowac
w szpitalu z poparzeniami drugiego stopnia.
Pewnego rodzaju hitem stat lek na tuszczy-
ce skory. -To widaé, ze osoba stosuje ten lek.
Konsekwencje nie sg wspotmierne do osia-
gnietego celu. Pojawiaja sie ubytki skory,
przebarwienia. Skutki sg nieodwracalne
- przestrzega Halina Florczyk.

Solarium uzaleznia

Okazuje sie, ze uzaleznienie od opala-
nia (tanoreksja), to juz obecnie duzy pro-
blem. Poczgtkowo obsesyjny natdég opala-
nia dotyczyt tylko kobiet, teraz takze mez-
czyzni uzalezniaja sie od opalania. Naj-
pierw korzystajg z solarium raz w tygodniu,
potem dwa, trzy, a z czasem i codziennie.
Stan ich skory dosy¢ szybko ulega zauwa-
zalnemu pogorszeniu, jednak uzaleznieni
tego nie dostrzegajg. Wydaje im sie, ze ko-
lejny krem czy zabieg kosmetyczny bedzie
rozwigzaniem tych problemoéw, jednak z cza-
sem przy codziennym korzystaniu z solarium
szkody w skérze sgjuz nieodwracalne i zaden
zabieg nie pomoze. W tanoreksje, jak we
wszystkie inne typy uzaleznien, wpada sie
nieswiadomie. Myslimy wtedy tylko o zale-
tach i przyjemnosci opalania oraz pieknej
opaleniznie, natomiast w ogdle nie wyobra-
zamy sobie, jakie to moze przynie$¢ szkody
i zagrozenia. Kondycja skory oséb, ktére nie-
mal przez caly rok czesto sie opalaja, czy to
na storicu, czy w solarium, bardzo sie obni-
za. Skora staje sie gruba, szorstka, twarda,
mato sprezysta, czesto z rozszerzonymi
naczynkami.

Agnieszka banaszyhska
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Mitodzi malarze, rzeZzbiarze, poeci, fotograficy,
muzycy, autorzy komikséw, grupy teatralne
i wszyscy, ktdrzy tworzg, bede mogli zaprezen-
towacé swoje prace podczas | Przegladu Twoér-
czos$ci Mtodziezy Powiatu Jarocinskiego.

Case modding to po prostu
modyfikacja obudowy komputera.
Przewaznie informatycy nie zwra-
cajag uwagi na wyglad obudowy,
ale przeciez widok szarej skrzyn-
ki szybko sie nudzi. Sa tez tacy,
dla ktérych liczy sie tylko wyglad
ich sprzetu. Dzieki $Swiecgcym
elementom i przy odrobinie pra-
cy nasz komputer moze stac sie
prawdziwym dzietem sztuki.

Oougy HDUR

Najprostszym sposobem na
zmiane wygladu jest pomalowa-
nie obudowy. Jednak samemu
trudno jest uzyskac¢ dobry efekt
(swoja zawioztem do lakiernika).
Istniejg firmy (niestety nie w Pol-
sce), ktére pomalujg nam obudo-
we wedlug naszego zyczenia.
Mozemy dac caly zestaw (moni-
tor, klawiature i mysz), a wszyst-
ko zostanie pomalowane wedtug
wybranego schematu. Jedna z ta-
kich firm jest Crazypaint Custom
Finishes. Istnieje na rynku od
1997 roku, ich obudowy sg nawet
przeznaczanejako nagrody w Swia-
towych turniejach gier PC. Aby
osiagna¢ zaskakujgce efekty,
trzeba dysponowac specjalnym
sprzetem i farbami. Na obudo-
wach gtéwnie spotyka sie motyw
ptomieni, ale to, co zechcemy
namalowaé, zalezy jedynie od
naszej wyobrazni.

kJInETflenasD
AH UJIERECHU

Znacznie ciekawszy efekt
uzyskuje sie, jesli mamy kompu-
ter ze szkila akrylowego lub plek-
si. Wtedy wszystkie ,wnetrznosci”
sgwidoczne, przez co dostajemy
ogromne pole do popisu. Montu-
jac kolorowe neony lub katody,
osSwietlamy wszystkie uktady na
ptycie gtéwnej. Dostepne sg tez
specjalne kable do dyskow, ktore
Swiecgw Swietle ultrafioletowym.
Doskonaty efekt dajg takze wen-
tylatory z diodami. Oczywiscie
wszystkie elementy sg dostepne
w roznych wersjach kolorystycz-
nych, a niektére wentylatory wy-
gladaja niczym tecza.

Jesli nie sta¢ nas na nowa
przezroczystg obudowe, nic nie
tracimy, bowiem w bocznej Scia-
nie komputera mozna zamonto-
wac specjalnie przygotowanag
szybe. Do takiej szybki dostanie-
my roéwniez uszczelke oraz sza-
blon, ktdry pomoze nam w wycie-
ciu otworu. Tu réwniez mamy
duzy wybor ksztattow.

Hdhiputer
W iMIRAEHKVE

Jestjeszcze inna grupa kom- i
puterowych zapalencéw, im nie |

“XV.

Obudowa w ksztalcie statku
z Gwiezdnych Wojen

wystarcza juz samo podsSwietle-
nie. Catkowicie zmieniajg ksztat
komputera. W sieci mozna zna-
lez¢ wiele projektéw, miedzy in-
nymi statek kosmiczny wprost
z ,Gwiezdnych Wojen". Do budo-
wy wykorzystywane sg naprawde
przedziwne urzadzenia, takie jak
stare radio, pudetka po pizzy, a na-
wet manekin! Nalezy pamietac,
ze komputer bez odpowiedniego
chlodzenia moze nie funkcjono-
wac poprawnie, dlatego lepiej nie
przesadzac¢ z eksperymentowa-
I niem. Zdjecia z catego Swiata
| mozna znalez¢ na wielu stronach,
| miedzy innymi: www.coolcasegal-
lery.net, www.caseumbau.de.
Ludzie zmieniaja wyglad ca-
tych zestawd6w komputerowych.
Podswietlane myszki i klawiatury
nie nalezg juz do rzadkosci. Na
rynku pojawiajg sie coraz to now-
sze gadzety dla informatykéw
i graczy. Myszki z wentylatorkiem
sprawig, ze nasza dion podczas
dtugotrwatej pracy nie spoci sie.

Orobie hobby

Case modding jest drogim
hobby. Ceny swiecgcych wentyla-
toréw zaczynajg sie od okoto 30
zt, ale sg réwniez takie za 100 zt.
Warte polecenia sg produkty Ther-
maltake. Najtanszym sposobem
na o$wietlenie wnetrza sg lampy
fluorescencyjne. Za taka z seriiAU-
RORAod CollerMaster'a zaptacimy
36 zt. Nieco drozsze sg neony
i zimne katody. Obudowe mozemy
udekorowa¢ w srodku specjat-
nymi Swiecgcymi przewodami
(150 cm - 85 zi) lub paskami elek-
troluminescencyjnymi (60 cm
- 44 z1). Jesli chcemy podswietli¢
komputer w $rodku, konieczna

jest przezroczysta obudowa
(okoto 350 zt). Za okoto 50 zi
kupimy samag szybe gotowag do
zamontowania w bocznej $cian-
ie. 460 zt kosztuje obudowa ze
szkta akrylowego wyposazona
w 5 Swiecgcych wentylatorow. Do
podtaczenia kilku takich elementow
potrzebny bedzie tez mocniejszy, ;
co najmniej 400 W zasilacz, a to
wydatek okoto 200 zt (ceny koncza
sie na 700 zt za specjalny podswie-
tlany 480 W model).

‘

CROB TD ST

W sklepach pojawity sie tez
fabrycznie zmodyfikowane obu- :r
dowy, ale moim zdaniem lepiegj
sprobowac wiasnych sit i pokusi¢ £
sie o stworzenie wlasnego, orygi-
nalnego egzemplarza. Moze to
nas kosztowac troche czasu, jed- |
nak zaoszczedzimy pienigdze, a przy
okazji bedziemy mogli pochwali¢ $
sie znajomym efektem wilasnej *
pracy.

SZYMON KROLIKIEWICZ |

Przeglad pod hastem ,Te-
raz Miodzi” odbedzie siew na
poczatku czerwca tego roku.
Pomystodawcg i organizato-
rem imprezyjest Stowarzysze-
nie , Teraz Europa". Wspotpra-
cowac z nim bedzie ,Gazeta
Jarocinska", ktéra objeta pa-
tronat medialny nad impreza.
- Chcemy pokazaé, jak wielu
mamy w naszym powiecie
utalentowanych i twérczych
miodych ludzi. Zaprzeczyé
stereotypowemu mysleniu, ze
dzisiejszamtodziezjestzia, le-
niwa, nastawiona do zycia
konsumpcyijnie i nicjej sie nie

chce robi¢ - méwi Piotr Piotro-
wicz, redaktor naczelny ,Ga-

zety Jarocinskiej”.
W ramach przegladu od-
beda sie

teraz

zostanie zaprezentowana
tworczos¢ naszejmiodziezy.
Ten przeglad powinien byé
wizytdwka naszego powiatu
- mOwi Piotr Piotrowicz
W ramach imprezy pla-
nowane sg rowniez wystepy
artystébw spoza naszego te-
renu. Organizatorzy chca,
aby przeglad byt wielkim
Swietem kulturalnym dla mio-
dziezy, dlatego planujg réw-
niez wieczorny wystep teatru
ulicznego, koncert znanego
zespotu rockowego i spotka-
nie z poetg. - Bedziemy sie
stara¢, by urozmaici¢ naszg
impreze, ale chcielibysmy,
aby jak najwiecej przy niej
robili ludzi mtodzi. JesteSmy
otwarcina wszelkie pomysty,
czekamy na propozycje - do-

cCori

rl PRZEALAD _
TWERCZCRO MCIAEZY
POMATU JARCCIRBKIEGO

koncerty, wystawa prac pla-
stycznych i fotograficznych
oraz wieczOr poezji. Plano-
wany jest réwniez pokaz grup
teatralnych. - Zaktadamy, ze
na kazdejz tych imprez mto-
dzi twércy bedg mogli sie
spotkac¢ z artystami, ktorzy
majg wieksze doswiadcze-
nie. Ustyszecich opinie o swo-
jejpracyiwskazoéwkiod star-
szych ,kolegow". Nie wiemy
jeszcze, czy wystarczy fun-
duszy na to, by przygotowac
warsztaty z prawdziwego
zdarzenia. Z pewnoscigjed-
nak spotkanie przy kawie
i wymiana pogladéw juz
pomoze mitodym osobom
w dalszej drodze artystycz-
nej - méwi Beata Frackowiak,
koordynator projektu.
Stowarzyszenie ,Teraz
Europa” otrzymato na orga-
nizacje imprezy granty w wy-
sokosci 4 tys. ztotych kazdy
od Urzedu Miejskiego w Ja-
rocinie i Urzedu Powiatowe-
go w Jarocinie. Pozostate
srodki planuje sie pozyskac
z organizacji rzgdowych i po-
zarzgdowych oraz od spon-
sorow. - Chcieliby$my zorga-
nizowac¢ impreze na wyso-
kim poziomie, a to wymaga
duzych nakfadéw finanso-
wych. Mamyjednak nadzie-
je, ze uda nam sie pozyskaé
potrzebne fundusze. W koh-
CuU po raz pierwszy organi-
zowanabedzieimpreza, wkto6-
rej tak szeroki w sposéb

Miodzi twoérey i osoby, ktére

daje Piotrowicz. Organizato-
rzy prosza aby mtodzi twor-
cy, ktorzy chcieliby pokazac
swoje prace lub wystgpi¢ w
czasie prezentacji juz teraz
zgtaszali swoj udziat. - Nie
chcemy pokazywac tylko
tych, ktorzy dziatajg w JOK-
u lub w innych placéwkach
kulturalnych czy oswiato-
wych. Na pewno wiele mio-
dych oséb tworzy w zaciszu
domowym i do tej pory nie
miato okazji zaprezentowac
swojej tworczosci. Teraz
chcemy im dac¢ szanse. Bar-
dzo prosimy, je$lipiszecie po-
ezje, robicie zdjecia, krecicie
filmy, rysujecie komiksy, ma-
lujecie, macie zespo6tiub gru-
pe teatralng - skontaktujcie
sie z nami - apeluje Beata
Frackowiak. - Musimy wie-
dzie¢, jak wielkg wystawe
mozemy zrobi¢ i co musimy
przygotowac, czyjestjakas
grupa teatralna, ktorejposta-
ramy sie poméc wystawié
spektakl, albo wyswietli¢
jakis offowy film na duzym
ekranie. Noiczysapoeci, dla
ktérych warto zrobi¢ wieczoér
poezji i zaprosi¢ uznanych
gosci. Na razie dziatamy po
omacku, ale wierzymy, ze uda
nam sie odkry¢ wiele talentéw
- dodaje Beata Frackowiak.
Organizatorzy szukajg tez
miodych oséb, ktére chcialy-
by pracowacjako wolontariu-
Sze przy organizacji imprezy.
(Benc)

chca poméc przy organizaciji,

moga sie kontaktowa¢ w nastepujacy sposob: e-mail: miyn

@gj.com.pl z dopiskiem ,Te

raz Mtodzi”,

telefonicznie 508 31-89-24 lub listownie ,,Gazeta Jarociniska”,
ul. Wolno$ci 1a, 63-200 Jarocin z dopiskiem , Teraz Mtodzi”
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Lekcj a
Informatyki

Zespo6tSzko6tOgolnoksztatcgcych w Ja-
rocinie - Mamy 2 sale komputerowe,
Pierwsza liczy 12 komputeréw, a druga
21 Dodatkowojest centrum multimedial-
ne, ktére miesci sie w bibliotece. Kom-
putery mozna znalez¢ takze w poszcze-
gblnych gabinetach przedmiotowych,
9dzie uczniowie majg mozliwos¢ korzy-
stania z nich podczas zajec¢ lekcyjnych
" mowi Andrzej Muzyka, nauczyciel in-
formatyki w LO. Uczniowie maja mozli-
wos¢ korzystania z internetu podczas za-
je¢ obowigzkowych, jesli wymaga tego
Program, a takze poza lekcjami pod nad-
zorem nauczyciela, réwniez w centrum
multimedialnym. Do dyspozycji uczniéw
s3.drukarki atramentowe i laserowe, na-
9rywarki i skaner.

Zespo6t Szkol Ponadgimnazjalnych
nr 2 w Jarocinie ma jedng sale infor-
matyczngliczaca 9 komputeréw. W przy-
sztym roku zostanie uruchomiona druga,
bedzie w niej 15 komputeréw z siedem-
nastocalowymi monitorami do dyspozy-
°ji uczniéw i 5 do dyspozycji nauczycie-
li- Takze w czytelni mozna znalez¢ 4
komputery, z ktérych uczniowie mogako-
rzysta€ o kazdej porze. Jest nagrywar-
ka oraz 3 drukarki atramentowe, w tym 1
2e skanerem. Uczniowie korzystajg z li-
~ncjonowanych programéw uzytkowych
m.in. z Power Pointa, Microsoft Excel,
Microsoft Word czy Microsoft Access.

brakuje takze zaje¢, podczas kto-
Tch uczniowie majg mozliwos¢ korzy-
stania z internetu, nie tylko w ramach
lekcji, ale takze poza nimi pod nadzorem
nauczyciela.

Spoteczne Liceum Ogélnoksztalcace
A Jarocinie dysponuje 1 salg informa-
fyczna, w ktérej jest 20 komputerow, 2
drukarki atramentowe i skaner. Wiek-
S$¢ zajec to éwiczenia praktyczne,
w Programie ktérych nie brakuje obstugi
1Wykorzystania internetu. Uczniowie
"sjetakze mozliwos¢ korzystania z kom-
puteréw poza zajeciami obowigzkowymi.

ZesPot Szk6t Ponadgimnazjalnych
rir 1 ma 4 sale informatyczne. W kazdej
i®st 15 komputeréw z 15-calowymi mo-
nitrami oraz drukarki, skanery i multi-
~edialny rzutnik. - Od niedawna dyspo-
njemy serwerem FTTP zarzadzajgcym
Cdg siecig w szkole. Dzieki znajduja-

sie w nim plikom uczniowie i na-
Uc*yciele moga wejs¢ do niego nawet
2domu i ,$Sciggac” niezbedne pomoce
1Swiezenia - méwi Jacek Dziennik, na-
Uc2yciel informatyki. Kazde stanowisko
p°ditac2one jest do internetu. Od przy-
" te9o roku szkolnego informatycy chcag
korzy¢ laboratorium komputerowe.

*esPo6t Szk6t Ponadgimnazjalnych
Tarcach posiada jedna pracownig
°rnputerowa, w ktérej uczniowie poje
ypczo zajmujg 12 stanowisk. Sala wy
Razona jest w drukarki i skaner. Pra
Whia zostata zafundowana przez MEN
Estety, szkofa nie posiada statych tacz}
'Pfernetem.
NATALIA NOWAK
LIDIA METELSKA

Zabawaw ONZ

Agnieszka, Piotrek i Krzysztofz Zespotu Szk6tOgodlnoksztat-
obradach POLMUN -u,

Poznali nowych

cgcych w Jarocinie wzieli udziat w

czyli polskiego modelu ONZ. ludzi, wiele

sie nauczyli, ale tez dobrze sie bawili.

Il Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Gorzowie (www.2lo.
gorzow.pl/polmun) po raz czternasty zorga-
nizowalo miedzynarodowg impreze o na-
zwie “POLMUN?” (Polish Model United Na-
tions) czyli polski model Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych. Licealisci: Agnieszka
Szypura, Krzysztof Kin i Piotr Udzik wraz
z opiekunka Anng Szypura, ktéra uczy je-
zyka angielskiego, jako delegaci reprezen-
towali Meksyk. Przedtem musieli zapoznaé

LMUN-u". - PrzetgczyliSmy sie na ,tryb
angielski”. Kiedy rozmawialiSmy z kims$, na-
wet nieformalnie, poza obradami, to i tak
gadaliSmy po angielsku, nawetjesli byli to
Polacy - relacjonujg Aga i Piotrek.

Tego typu modele ONZ dziatajg na ca-
tym Swiecie. Dla miodziezy to znakomita
szansa zapoznania sie z organami ONZ.
- Zyskalismy wiele nowych doswiadczen,
mieliSmy szanse zapoznac sie z regutami

Piotrek (pierwszy z lewej) Agnieszka i Krzysztof reprezentowali w Gorzowie Meksyk

sie z sytuacjg spoteczno-gospodarczg i po-
lityczng tego kraju oraz przygotowac rezo-
lucje z trzech tematoéw: prawa cztowieka,
problem korupcji na skale Swiatowg i ochro-
na zasoboéw wodnych. - Przygotowanie sie
do tego zajeto nam okoto tygodnia, ale wie-
dza jaka zyskaliSmy, na pewno nam sig
przyda - mowi Piotrek. - Wszystkich dele-
gacji bylo ponad 80, gtéwnie z Polski, ale
nie tylko; pojawity sie m.in. delegacje z Nie-
miec, Wioch, Finlandii. Polske reprezento-
wala delegacja z Rumunii - dodaje. Pod-
czas trzydniowej imprezy uczniowie zapo-
znali sie z systemem dziatania ONZ, bra-
li udziat w pracach poszczeg6lnych komi-
sji, gdzie opierajgc sie nawtasnej wiedzy i przy-
gotowanych wczes$niej projektach, probo-
wali stworzy¢ wzorcowg rezolucje. - Wiek-
szos$¢ ludzi traktuje to przedsiewziecie bar-
dzo powaznie, starajg sie znalez¢ rozwia-
zania problemoéw, o ktérychjest tam mowa
- twierdzi Piotr. W czasie pracy komisiji, jak
i podczas debat czy wspolnych positkdw,
wszedzie postugiwano sie jezykiem angiel-

KATEPARKU NIE BEDZIE

dato sie znalez¢ miejsca na skatepark. Henryk Kowalski - prezes
~duJarocin -Sport Sp. z 0.0. twierdzi, ze rozmawiat z dyrekcjami
rmarketow i szkét, ale nikt nie wyrazit zgody, by najego terenie

i proceduramiobowigzujgcymiw ONZ - przy-
znaje Agnieszka. To takze Swietna okazja
do zawarcia wielu znajomosci i przyjazni.
- Organizatorzy zadbali o nasz czas takze
poza oficjalnymi spotkaniami. Pierwszego
dnia odbyly sie koncert i dyskoteka. Poza
tym, na ile czas pozwalat, spotykaliSmy sie
i pogtebialiSmy znajomosci- méwi Agniesz-
ka. - Nieoficjalne spotkania byty nieobowiaz-
kowe, ale bardzo ciekawe i wszyscy chet-
nie brali w nich udziat - dodaje Krzysztof.
Elementem primaaprilisowym podczas Mo-
delu, byto podanie do wiadomosci przez lo-
kalng telewizje news’a o ucieczce Sadda-
ma Husajna. Delegaci musieli ,na gorgco”
przeanalizowac sytuacje i odpowiednio za-
reagowac. Ekipa z USA przygotowata zdje-
cie satelitarne ukazujgce miejsce jego po-
bytu wraz z napisem ,attack here”:)

Nasi przedstawiciele w POLMUN-ie
wrdcili bardzo zadowoleni. Majg nadzieje,
ze uda im sie pozyskac¢ sponsoréw, by wy-
jecha¢ na Sardynie, gdzie odbedzie sie ko-
lejna tego typu impreza. [WpN]

m¢é sprzet dojezdzenia na desce.

O stworzeniu skateparku mowiono
od lipca ubiegtego roku. Wyremontowa-
no nawet potrzebny sprzet. Henryk Ko-
walski chciat go ustawi¢ na boisku do
koszykowki obok kortéw tenisowych
przy ul. Maratonskiej. Zaprotestowa-

li jednak mieszkancy osiedla 700-
lecia. - To byt niewykorzystany te-

ren, ale kiedy chcieliSmy zrobi¢

tam skatepark nagle okazalo sie, zie nie ma ani jednego, ani dru-
ze jest to miejsce spotkan mto- giego, a sprzet niszczeje.
dziezy i dorostych z okolic. Myslg (ko)

lem o terenie przy restauracji ,Baseno-
wa”,jednak przystosowanie go

dojazdy bytoby bardzo kosz-

towne - powiedzial Henryk.

Kowalski. Na skatepark po-

trzebny jest teren, ktory be-

dzie miat okoto 600 metréw kw.

i pienigdze na przystosowanie

go do potrzeb skateréw. Na ra-
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To strona www kanatu filmowego, ktéry pre-
zentuje wylgcznie europejskie produkcje. Jest
o tyle ciekawa, ze nie jest jedynie reklamag
kolejnego programu TV, a prawdziwym serwi-
sem poswigeconym filmowi i to nie tylko temu
europejskiemu.
Na stronie gtéwnej znajdziemy linki do po-
szczegOlnych dziatéw, a takze odnos$niki do
ciekawszych, nowo dodanych artykutéw. Nie
brakuje tez programu, dlatego juz na stronie
gtéwnej znalez¢ mozna tabelke z polecanymi
filmami, wszystkie zaopatrzone w opis oraz
fotki. Zamieszczono réwniez Recenzje. Auto-
rzy tekstow znajg sie na rzeczy, wida¢, ze
pasjonuje ich kino. Filmy sg posegregowane
alfabetycznie, bez trudu znajdziemy interesu-
jacy nas tytul, a naprawde jest w czym wybie-
ra¢. Prezentowane sg takze te najnowsze,
wchodzace dopiero na ekrany kin. Ale to nie
wszystko, na stronie znajduje sie ogromna
baza danych informacji o aktorach. Dziat nosi
nazwe Ludzie kina. Tu réwniez obejrze¢ moz-
na galerie fotografii. Kolejnym dziatem jest
Kinoman, gdzie co jaki$ czas pojawiajg sie
felietony dotyczgce $wiata kina, relacje z fe-
stiwali itp. Ciekawym pomystem jest Dziesigt-
ka. To seria zawsze 10 filméw dotyczacych
jednego, zalozonego tematu. Ostatnio doda-
ny to ,10 wcielen Antychrysta". Tekst przed-
stawia 10 filméw o szatanie. Paparazzito zbiér
newsow, niestety nie pojawiajg sie one zbyt
czesto. Niekorzystnie wypadajg tez dzialy z serii
Gadzety, zdecydowanie zostajg w tyle za in-
nymi polskimi serwisami. Traileréw jest zaled-
wie kilka ito zupetnie starych. Lepiejjestw przy-
padku tapet (76 sztuk).
Grafika na dobrym poziomie. Wszystkie infor-
macje sa przejrzyscie rozmieszczone, a prosta
nawigacja sprawia, ze nie bedziemy mieli pro-
blemu ze znalezieniem interesujgcego nas te-
matu. Na stronie istnieje mozliwo$¢ wpisywania
wiasnych komentarzy, dzieki temu przeczytamy
opinie nie tylko autoréw, ale i internautéw.
SZYMON KROLIKIEWICZ

Raskolnikow
trafit w 10!

»Zbrodnia i kara” to miodzio historia o0 pewnym
studencie, ktéry uwaza sie za pepek Swiata.
Niestety, brakuje mu forsy (wiadomo student).
Myslat, myslatiwymyslit! Pewna babcia, ktéra
na staro$¢ chciata dorobi¢ sie nieziej kasy,
Scigga wysokie ,haracze" od tych, ktérym
wynajmuje chaty. No i Raskolnikow wpadt na
pomyst ,Co tam, babulinka niedlugo i tak
kopnie w kalendarz, to moze jej w tym
pomoge??? | pomdbgt. Na szybsze zejScie z tego
Swiata gratisowo zalapata sie tez jej siostra.
Wszystko miato by¢ ,najs”, a tu nagle zonkil!
Do drzwi ,zapukaty" wyrzuty sumienia
i Raskolnikow ztapat dota. Miat niezte schizy:
wydawato mu sie, ze wszyscy juz wiedzga, co
zrobit. Poszedt kulturalnie na piwo, wypitjedno,
a potem drugie i trzecie, w rezultacie urznat
sie jak prosie, ale nie zapomniat. Pogadat
sobie zjakim$ naprutym pijaczyng poznaljego
grzeszng coéreczke Sonieczke, ale o tym
Lprzykrym" incydencie nie zapomniat. Bat sie,
ze wszyscy juz wiedzg, iz puknatte starowinke,
wiec zapuscit korzenie i siedziat w swojej
melinie. W nieco dziwnych okoliczno$ciach
znow spotkat rozpustng Sonie, ktéra oczarowata
go stylem a’la BLACHARA. No i Raskolnikow
sie zabujat. Panna taka wode z mézgu mu
zrobita, Ze powiedziatglinom: , Toja sprzatnatem
te babcie.” Wzieli go do paki, odsiedziat swoje,
ale Sonia caty czas na niego czekala. P6zniej
zdecydowali sie na zareczyny rozwodu, czyli
$lub.
Trzeba przyznaé¢, ze Dostojewski utworem
LZbrodnia i kara” trawitw serce czytelnika, tak
celnie jak Rodion Raskolnikow sieknat siekierg
ta chciwg babuszka...

JULIA KACZMAREK
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SOYKA

0 mitosci
absolutnie
wszystko

Na poczatku marca ukazat sie najnowszy
album Stanistawa Soyki, zatytutowany ,Sings
Love Songs”. Twérczo$¢ wokalisty znana jest
raczej miodziezy po 40-stce. Soyka gra juz
przeciez od 20 lat. Utwoér “Odkad jestes"
doktadnie odzwierciedla klimat catego
albumu. Sposréd 11 utworéw tylko 3 sa
polskie, pozostate to standardy i znane
przeboje muzyki Swiatowej. Lgczy je wspdlny
temat - mito$§¢ oraz nastrojowos$¢. Pod
wzgledem charakteru piyta jest stosunkowo
jednorodna, ale na pewno nie jest monotonna.
Niezwyklym wydarzeniem jest to, ze autor
zaprosit do wspoélnej pracy muzykéw zespotu
Agresiva 69, to wtasnie im stuchacze
zawdzieczajg nowoczesne efekty. Na uwage
zastuguje oryginalna formuta muzyczna
wszystkich pozycji, ktéra jest efektem
potaczenia klasyki z nowoczesnoscig, obok
fortepianu i kwartetu smyczkowego mozemy
ustysze¢ sample i loopy. Soyka $wiadomie
powierzyt aranzacje catego albumu mtodym
muzykom.

Nowa plyta Soyki z pewnos$cig jest godna
wystuchania.

MICHAL BARANOWSKI

SOJKA, ,,SINGS LOVE SONGS..." Pomaton
EMI
ocena: 9/10

PISTOLET
WYSTRZELILI

Trzeba przyzna¢, iz
w drugiej edycji Idola ob-
jawit sie nieprzecietny ta-
lent - mowa oczywiscie o Krzysku Zalew-
skim. Nie dos¢, ze chtopak ,fajnie ryczy" (jak
stwierdzita Ela Zapendowska), to w dodat-
ku ma pouktadane w gtowie ijest niebrzyd-
ki) Debiutancki krgzek Krzycha ,Pistolet"
jest Swietny i bardzo (jak sam tytut wskazu-
je) wystrzatowy. Mimo, iz Zalef wypromowat
sie dzieki bardzo komercyjnemu programo-
wi, zgodnie z obietnicg zostat wierny ciez-
kim klimatom. Na ptycie nie ma mieszania
stylow, dominuje solidny, klasyczny i ,nie-
zawodny” heavy metal. Krgzek promuje sin-
giel What | am, $wietnie wykonany cover
Edie Bickell. Album zawiera tgcznie jedena-
Scie kawaitkéw, nalezy doda¢, ze bardzo row-
nych. Jesli miatabym wyrézni¢ jakie$ utwo-
ry, bylyby to zapewne: Ciete drzewa, Kiedy
miasto $pi oraz Prawo piesci. Jako ostatnie
Zalef dawkuje nagranie nieco spokojniejsze
niz pozostate i utrzymane w fajnym klimacie
- Zmeczony snem. Grzechem bytoby nie
przyzna¢, iz Krzychu dysponuje Swietnymi
warunkami gtosowymi. Super $piewa ciez-
kie, metalowe kawalki (nieraz az ciarki prze-
chodza), jak réwniez bardzo dobrze wy-
chodzg mu spokojniejsze fragmenty. Nie
moge pominagé, ze wszystkie utwory majg
ciekawe, moéwigce o zyciu, teksty. Wsréd
nich trzy sg autorstwa Kasi Nosowskiej (!).
Album trzeba pochwali¢ takze za niezte
brzmienie i atrakcyjne wydanie. Jego wada
jest niestety to, ze szybko sie konczy:)
SYLWIA GRYGIEL

Zalef, Pistolet, BMG

ocena: 9/10
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Break Dance powstat w Stanach jednoczonych na przetomie
lat ’60 i '?0. Najprezniej rozwijat sie w New York’u i Los
Angeles. Dzi$ taniec ten jest powszechnie znany i chetnie
uprawiany przez miodych, wysportowanych ludzi na catym
Swiecie. Takze w Jarocinie istnieje grupa break dance -,,Zero
grawitacji”. W jej skiad wchodzg Miki, Adi i Maciej, ktérzy

tancza kolejno od 2, 3 i 4 lat.

Czyjestktos$, na kim sie wzorujecie?
Miki: Mozna nas nazwaé¢ samouka-
mi, staramy sie nie kopiowac.
Dlaczego wtasnie break dance?
Adi: Break dance to nasz sposéb na
zycie. Dzieki niemu mozemy urozma-
ici¢ swojg codziennos¢, wyroznic sie
z ttumu. Taniec daje nam ogromna
satysfakcje.

Kiedy powstata grupa ,Zero grawi-
tacji”? Czy od tego czasu zmienit
sie jej sktad?

Miki: Grupa istnieje od dwodch lat. Na
poczatku bylo nas o$miu, teraz zo-
stato trzech.

Break wymaga niewatpliwie syste-
matycznych treningéw, ale by te
mogty mie¢ miejsce, oprocz wielkie-
go zaangazowania, potrzebne sgtez
warunki lokalowe. Gdzie mozecie
doskonali¢ swoje umiejetnosci?
Maciej: Nasza sala treningowa mie-
Scita sie w JOK-u. Dyrektorjednak nie
chciat udostepnia¢ nam jej czesciej
niz raz na dwa tygodnie albo zadat
pieniedzy, co chyba rozmija sie ce-
lem istnienia takiej instytucji jak JOK,
ktéra naszym zdaniem powinna da-
wacé mozliwosci rozwoju zaintereso-
wan wszystkim. Nawet ludziom ulicy,
a nie tylko dzieciom bogatych rodzi-
cow. Latem ¢éwiczymy na boisku od
kosza, zimaw naszych mieszkaniach.
Dzieki pani Grazynie Kedziorze

mamy mozliwos¢ korzystania z sali
gimnastycznej Zespotu Szko6t Ponad-
gimnazjalnych nr 1.

Kazdy, kto chodz raz widziat tre-
ning break’a, wie, ze taniec ten ko-
jarzy sie z boélem. Jak sobie z tym
radzicie?

Adi: Bél z uptywem czasu mija. Za-
pomina sie 0 nim.

Na pewno bacznie obserwujecie
polska scene break dance’owa.
Jak oceniacie poziom polskich
tancerzy?

Miki: Nie mozemy sie na pewno po-
rownywac na przyktad z Amerykana-
mi, ale z roku na rok jest coraz lepiej.
Ostatnio mogliSmy podziwia¢ osobi-
Scie najlepsze ekipy z Polski na ,Bat-
tleoftheyear”w Koninie. Poziom pre-
zentowany na imprezie byt bardzo
wysoKi.

W jakim wieku najlepiej rozpoczac¢
nauke i co mozecie poradzi¢ mto-
dym ludziom, ktoérzy chcieliby
po6js¢é w wasze Slady?

Miki: Najczesciej nauke rozpoczyna
sie w wieku pietnastu, szesnastu lat,
ale najlepiej, gdy pierwszy kontakt
z break’iem nastapi juz w wieku dwu-
nastu lat. Miodzi powinni éwiczy¢,*
¢wiczy¢ i nie poddawac sie. Potowg
sukcesu jest rozcigganie.

Rozmawiali DARIA JEDRASZAK
| MICHAL BARANOWSKI

Ziemia z nieba

LZiemia z nieba. Portret planety u progu XXI
wieku” to ponad 120 zdje¢ wykonanych
z lotu ptaka. Autorem wszystkich jest znany
francuski fotograf Yann Arthus-Bertrand,
ktéry przedstawia nasza planete, jako sume
niesamowitych i nieprawdopodobnych

zjawisk.

Oryginalnos¢ i wyjatkowos¢ ekspozycji polega
zar6bwno na mistrzowskim warsztacie autora, jak
i niezwyktej dbatosci o jej wyglad techniczny. Do
tej pory ponad 10 milionéw ludzi na catym Swiecie
mogto obejrzec te niezwyktg wystawe.

LZiemia z nieba”jest owocem dziesieciu lat pracy
Yanna Arthusa-Bertranda, ktéry w powietrzu
spedzit 3.000 godzin i pokonat 400.000 km.
Najistotniejszym z zatozen ekspozycji jest
promowanie otwartosci kulturalnej i promocja
zachowan proekologicznych. Na fotografiach
oprécz bajecznie przedstawionych obiektéw,
mozna tez odnalez¢ prawde o cztowieku, o tym,
CO mu zagraza i co moze go ocali¢. Niezwykte
zdjecia przedstawiajg prawdziwe zakatki Ziemi,

Wystawe ,Ziemia z nieba.
Portret planety u progu XXI
wieku” mozna zobaczy¢ do
24 kwietniaw Pawilonie Wschod-
nim w tak zwanym ,Akwarium”
Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich w Poznaniu.
Wstep wolny.

ktére czesto moga przypominac abstrakcyjne
formy malarskie. Imponujgca jest takze sama
forma ekspozyciji ijej olbrzymie rozmiary (kazde
zdjecie ma 185 cm x 125 cm). Sposob
portretowania Ziemi przez Yanna Arthusa-
Bartranda oddaje jej r6znorodno$é, bogactwo
i ulotnos¢ jej piekna. Trzeba to zobaczy¢! (nt)
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Liber
»,Boégmacher"

Solowa plyta Libera o intrygujagcym
tytule ,Bégmacher” jest dobrg propo-
zycja dla wszystkich fanéw Ascetoho-

lix, gdyz caly sklad pojawia sie na plycie, totez ma ona
L,ascetyczny" charakter. Nowoscig, jaka serwuje nam ar-
tysta, jest wplecenie rockowych melodii do bitu, co we-
dtug mnie nie wychodzi tej ptycie na dobre, bo potaczenie
powaznego stylu Ascetéw z banalnymi popowymi i rocko-
wymi $piewami i chérkami jest do$¢ niefortunne.

Na ptycie obok Libera i sktadu z Obornik ustyszymy
ponadto m.in.: Owala, 52 Debiec, GiM, Nullo itd. Muzyka
zajeli sie: Doniu, Tabb, Dj. Zel, Reze, Wdk, natomiast
skrecze zapodaje Dj Story (Lord of Faderz).

Generalnie cedek zawiera kilka dobrych kawatkéw, lecz
w konfrontacji z elementami rocka, ktére sie na nim
pojawiajg, daje nam to po prostu $rednig pozycje. Fani rocka
iAscetoholix moggdodac jedng ocene do mojego werdyktu.

VPN

LIBER, ,,BOGMACHER", UMC RECORDS
ocena: 5/10
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Adam Bodor - wegierski prozaik

pochodzenia rumunskiego - nie jest

) pewnie znany szerszej liczbie czytel-

nikéw, jednak warto siegna¢ po jego

autobiograficzng powies¢ ,Zapach

wiezienia".Jest to lekki gawedziarski

wywiad z pisarzem przeprowadzony przez Zsofie Balia,

ktéry stopniowo odkrywa sprawy niezwykle trudne i dra-

matyczne. Bodor wspomina swojg miodo$¢ w Siedmio-

grodzie, pobyt w wiezieniu, do ktérego trafit jako nastola-

tek za dziatalno$¢ opozycyjng, oraz wyjazd z Rumunii na

Wegry. Bardzo szczeg6towo opowiada o Rumunii lat 50-

tych, o ktérej niewiele nam wiadomo, ajest to kraj wymie-

szany kulturowo itajemniczy. Jego osobiste doswiadcze-

nia zwigzane z uwiezieniem zostaly ukazane przejmuja-

co idobitnie. “Zapach wiezienia” to portret artysty niechet-

nie méwigcego o swojej pracy. Humor, melancholia i iro-

nia Bodora odkrywajg cztowieka o niezwyktej osobowo-
Sci, dla ktérego samotno$¢ byta wyborem.

W Polsce zostaty réwniez wydane dwie inne ksigzki
autora: ,Okreg Sinistra" oraz ,Wizyta arcybiskupa”. P°
przeczytaniu “Zapachu wiezienia” az chce sie siegnac¢ P°
jego wczesniejsze utwory. ’

AGNIESZKA BANASZYNSKA

ADAM BODOR “ZAPACH WIEZIENIA" - ODPOWIEDZI

NA PYTANIA ZSOFIIBALLA. WYDAWNICTWO CZARNE
ocena: 10/1®

film

CIEZAR DUSZY

Film opowiada o losach trojga me
Iznanych sobie oséb. Paul (Sean
Penn)jest wykltadowcg matematykina
uniwersytecie, jego matzenstwo Prze_
zywa wielki kryzys. Nie dos¢ tego,le
karze zauwazajg u niego wade ser_
ca. Jedynym ratunkiem jest transpla”
tacja. Cristina (znakomita w tej roli Na
orni Watts), narkomanka, ktéra rezy
gnuje z natogu dla swojego meza i dzieci. Jack Jorda®
(Benico del Toro) jest osobg majaca za sobg wiele Prze_
stepstw, jednak nawraca sie i staje sie ,obsesyjnym’ ka
tolikiem. Nieoczekiwanie losy trojga bohateréw zbiegat
sie ze sobg. Cristina traci meza i dzieci za sprawg JaC* '
ktory potraca ich swojg ciezar6wka, natomiast Paul dost
je dtugo oczekiwane serce od meza Cristiny, ktore i
ostatecznie sie nie przyjmuje. Do$¢ prosta fabuta zostat
niezle zakrecona przez swoisty sposéb narracji, a mian
wicie zostaje ona przedstawiona w formie uktadanki- r
woduje to, izwidz poczatkowo czuje sie zagubiony, cojedn”
czes$nie moze spowodowac u niego znudzenie, je naK
z minuty na minute odkrywa kolejng tajemnice. Tak Pr. i
stawiony obraz niewatpliwie zyskuje na swojej wartosci-
Tytut filmu, twércéw .Amores Perros”, to rdznica cie28 »
wiasciwego ciata przed ituz po $mierci. Niektérzy uwazaj*
jest to ciezar duszy. Rezyser, Alejandro Gonzalez Inarntu
mutuje wiele pytan, skierowanych do widza, dotyczacych etr
zystencji cztowieka, m.in. o nasz stosunek do $mierci oraz
ludzkiego ciata. Dzieki nim obraz ten staje sie klebkiem gt?
kich przemyslen, obok ktérego nie mozna przejs¢ oboje,n' g
PRZEMYSLAW SWIDUX

21 GRAMOW (21 Grams), rez. Alejandro Gonzalez
Inarritu, scenar. Guillermo Arriaga, w roi. gt. Sean

Penn, Bennicio del Toro, Naomi Watts, USA 2004.
ocena: 7nu



