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ni. M. Dudryk (Warszawe) oraz doc. K. Stejanowski
(Poznan). Niech mi wolno bedzie wszystkim tym osobom zloiyé
najgoretszq podzieke, jak réwniez moim faskawym recenzentom
(zwtaszcza profesorom Ciechanowskiemu i Szumow-
sktemu oraz d-rowi Kopczynskiemu), do kiorych stu-
sznych uwag starafem si¢ zastosowacd. :

AUTOR.






Stowo wstepne do I wydaenia

Zadania tekie, jak napisanie niniejszego dziela, nastreczajg
duze ftrudnosci do pokonania. Rozwiqzaé je bez zarzutu mogiby
tylke czlowiek, fgezqcy w sobie zrajomosc czysto przyrodniczych
nauk, kicre dzi§ stanowiq podstawe wiedzy o wychowaniu fizycz-
nem, ze znajomosciq metod historycznych. fak dotqd, takie po-
fgczenie kwalifikacyj zdarzato si¢ czasami tylko co do niekéérych
czesci naszego zagadnienia, dajgc nam np. znakomitq monograffe
E. N. Gardinera o igrzyskach starogreckich. Zato najlepsze
nawet dziela, obejmujgce cafosé, wyszly z pod piéra ludzi o jed-
nostronnem przygotowaniu, co im odbiera bardzo znacznq czesé
wartosci.

Zanim, w nuastgpnych pokeleniach, zjawiq sie rnawcy zara-
zem wychowania fizycznego i historji, musimy uciec si¢ do koo-
peracji. Przy uprzejmej pomocy ze strony szerega wybitnych spe-
cjalistéw, staratem sie ograniczyé do minimum nastgpstwa nie-
dostatkow swych kwalifikacyj w tef mierze. Serdeczne tes dzigki
nalezq si¢ za liczne uwagi, wskazéwki bibljograficzne i przejrze-
nie poszczegélnych rozdziatow rekopisu, prefesorom Kostrzew-
skiemu, Smieszkowi, Klingerowi, Ruxeréwnie i Ty-
mienieckiemu w Poznaniu, oraz prof. Richterowi w War-
szawie. Ich to kolezenskiej wspélpracy zawdzigczajq rozdziafy
[—1ll usuniecie wielu niepewnych, Ilub zgola blednych wiado-
mosci, zdobiqcych dotqd mniej lub wiecej stale podobne dziefa,
(Tu nalezy m. i. przekonanie o wysokim poziomie wychowanie
fizycznego w Egipcie starozytnym, o spartanskiem wychowaniu na
dworze perskim, o zewiqzkach gimnastyki leczniczej w Chinach
i ¢ p.) Dzicki tez skfadam prof. Sajdakowi, dr. Dziechowi,
oraz dr. Kaweckiej, za uprzeimq pomoc w korzystaniu z ksie-
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gozbioréw, jak niemniej Wydawnictwu Zakiadu Narodowego
im. Qssolifiskich za dbalosé e zewnetrzng szate ksiqzki.

W sposobie wyktadu starafem sig nie przefadowywac pamiect
studenta nazwiskami i nazwami, ani datami, dajge jednak, po
katdym rozdziale, wykaz celniejszych zrédet dla tych, kiérzy
zechcq poglebic swq wiedze. Hustracje czerpafem z dziet Forrera,
Culina, Gardinera, Heikela, Mc Kenziego, Moberga i in., z cza-
sopism oraz fetografij, ktorych cze¢sé zawdzieczam uprzejmosct
Centr. Szkoty Gimn. i Sp. w Poznaniu.

Mimo me usilne starania, nie tudze sie, aby dzielo bylo
wolre od bfedow. Bede tei szczerze obowigzanym kazdemu, kto
zechce mi zwrdcic uwage na usterki, dotyczqce czyto materjatu
faktycznego, czy spasobu przedstawienia rzeczy.

Stowo wstepne do Il wydania

Pierwsze wydanie Dziejow Wychowania Fizycznego rozeszto
si¢ w ciqgu kilku miesiecy. Zaufanie, jakie mi w ten sposéb oka-
zaly szerokie kofa czylelnikdw, poparte bardze przychylnemi oce-
rami w prasie polskiej i zagranicznej, naloiyly na mnie nieu-
bfagany obowiqzek tem usilniejszej pracy nad udoskonaleniem
drugiej edycji. To byla jedna przyczyna zwloki w ukazanfu sie
niniejszej ksiqiki. Nie brakfo wszakie wainiejszych motywow.
Oto zaszczytne powofanie na eksperta Sekcji Higjeny Ligi Na-
rodow dafo mi moznosé¢ zbadania stanu wychowania fizycznego
w frzynastu krajach europejskich. Po apracowaniu wynikéw tej
podrozy, moglem wzbogacié dziefo niejednym ust¢pem megeo spra-
wozdania, wysfanege do Genewy. Na zuiytkowanie tych mate-
rjaléw zezwolit uprzefmie dr. L. Rajchman, dyrekior rzeczonej
Sekcfi. Dalej, zapoczqtkowana na wieksza skale akcja Rzqdu
Polskiego w danej dziedzinie, kazala czekad na pojawienie sig
prerwszych wyraznych rezultatéw. Wreszcie [ drugi udzial Polski
w Igrzyskach Olimpijskich, znacznie lepiej przygotowany, nakia-
niat do poczekania na wyniki. Ale i w innych kierunkach prze-
prowadzilem gruntownq rewizje. Pomagali mi w niej powtérnie
wszyscy uczeni, ktdrych wymienifem przy I wydaniu. Nadto, cen-
nych wiadomosci i materjatu ilustracyjnego dostarczyli: dr. [.

Kerrikpt. Grenfell{Londyn), dr. Abramson (Sztokholm),
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ROZDZIAL [

Geneza i rozwéj wychowania fizycznego w Swiecie zwierzecym,
u czlowieka pierwoinego i w wielkich cywilizacjach staroiyt-
nego Wschodu

WYCHOWANIE FIZYCZNE W SWIECIE ZWIERZECYM.
Zanim zajmiemy si¢ dziejami wychowania fizycznego, trzeba spoj-
rze¢ na jego formy najprostsze, pierwotne, ktére nam moze po-
moga wykryé geneze badanego zjawiska. Te bardzo zloione i po-
dziwu godne czynnosci, jakie wykonywuja rodzice wéréd zwierzat
'nizszych (zwlaszeza owadéw) dla zabezpieczenia bytu i rozwoju
mlodyeh pokolen swego gatunku, trudno jeszcze nazwaé wycho-
|wawczemi. Postuszne slepemu {choé nieraz prawie cudownie ce-
lowemu) instynktowi, zwierzgta te gromadza zapasy Zywnosci i przy-
gotowuja ochrone od niebezpieczenstw dla swego potomstwa, kts-
rego czesto nie maja ogladaé, gingc przed wykluciem si¢ miodych
z jajek. Tem mniej mozemy tu dopatrzeé si¢ czynnoSci samowy-
chewawczych u zwierzat mlodych w postaci éwiczen cielesnych.
Cokolwiek si¢ méwi 1 pisze o ,igraniu“ muszek w powietrzu, lub
choéby ryb w wodzie, nie mamy zadnych danych na przypu-
szczenie, aby te ruchy byly poswigcone wylacznie éwiczeniu sil
zwierzecia: majg one, wedlug wszelkich danych, zawsze cel blizszy,
bezposredni — poszukiwanie zZywnosci, ucieczke przed nieprzyja-
cielem i t. p.

Nowoczesna psychologia porownawcza dopiero na najwyiszych
szczeblach systemu $wiata zwierzat — nie rychlej, -jak sig zda]e,
niz u ptakéw i ssakéw — pozwala wykry¢ zjawiska, dajace sig juz
bezposrednio poréwnaé z czynno§giami wychowawczemi u ludzi.
Nalezy tu przedewszystkiem samowychowanie przy pomocy

Piasecki: Dzieje wychowania fizycznego 1
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zabaw ruchowych. Materjal spostrzeie ... _-% -wil
krytycznie K. Groos, rozréiniajac nastgpujace rodzaje tych za-
baw: 1. Eksperymentowanie (manipulacja). Zwierze bada
wlasnoéei fizyczne wlasnego ciala i otaczajacych przedmiotéw, wy-
prébowujac réine postawy i ruchy, dotykajac wszystkiego dokota,
gryzac, rozdziobujac etc. — 2. Zabawy lokomocyjne —
nauka chodzenia, lotu, plywania, plasy niektérych ptakéw, skoki.
Zjeidzanie po pochylosci (,saneczkowanie“) pséw i kozic. Hustanie
ptakéw i malp. — 3. Zabawy lowieckie — a) zdobycza zy-
jaca rzeczywista (znana zabawa kota chwycona mysza); &) zdo-
bycza Zyjaca pozorna (poscig i chwytanie zwierzecia tego samego
gatunku), przyczem (np. u ps6w) mozemy zauwaiyé analogje nie-
tylko tapanki naszych dzieci, lecz chowanego i wyzywania; c¢) zdo-
bycza martwa pozorna (malym przedmiotem puszczonym w ruch
czasami Swiadomie przez zwierzg samo) przyczem widaé nawet
zaczatki rzutu i chwytu (Zérawie, psy, malpy). — 4. Zabawy
bojowe — nalezy tu drainienie i szamotanie si¢ zwierzat mlo-
docianych, oraz wyraznie iartobliwe nieraz walki zwierzat doro-
stych. — 5. Zabawy budownicze, zwlaszcza u ptakéw: —
6. Zabawy nasladowcze i spoleczne — wiec wspélny
bieg stad nie sploszonych, a dalej zaczatki korowoddéw, zauwazone
u zérawi i malp. — 7. Zabawy milosne (zaloty), u ptakéw
np. rozwinigte w rodzaj zawodéw w locie i sztuk tanecznych. Nie
brak tei kokieterji samiczek (ucieczka z wabieniem naprzemian),
dajacej pobudke do poscigu samcéw.

Do tych czynnosci samowychowawczych, dolaczaja sig tu i gw-
dzie i zaczatki zabiegéw wychowawczych ze strony rodzicéw. Wy-
starczy wspomnieé zrzucanie pisklat z gniazd w celu zmuszenia ieir
do lotu, zabawy niektérych samic (zwlaszeza kotek) z mlodémi i t. p.

GENEZA CWICZEN CIALA. U ludzi, we wszystkich sta-
djach ich rozwoju kulturalnego, spostrzegamy te same zasadnicze
rodzaje zabaw ruchowych. Obok podobnych form prostszych mamy
tu i zjawiska znacznie wyZszego rzedu, jak gry, igrzyska, sporty,
tafice, ktére jednak nietrudno nam wyobrazié sobie jako powstale
z tamtych droga ewolucji. '

Jak wyttumaczy¢ geneze zabawy ? Pytanie to musi nas inte-
resowaé, gdy zwazymy, ze i u cztowieka na najwyzszych stopniach
cywilizacji zabawa pozostala jednym 2z najwazniejszych Srodkéw
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edukacii przedszkolnej i szkolnej, a przewaga jej najwyrazniej za-
znacza si¢ wlasnie w fizycznej czedci wszelkich systeméw wycho-
wawczych.

Prébowano wyjasni¢ to zjawisko na drodze najprostszej, fizjo-
logicznej. Jedni przypisywali je nadmiarowi energji, nagromadzo-
nemu w organizmie zwierzecym lub ludzkim, drudzy, przeciwnie,
znuzeniem i potrzeba wypoczynku. Mimo pozory przeciwienstwa,
obie te teorje tlumacza poczesci niektére objawy naszego zagad-
nienia. Nadmiar energji wyladownje si¢ bezwalpienia w wielu wy-
padkach w formie zabawy, nie jest to jednak bynajmniej regula:
doéé wspomnie¢ o nierzadkich zabawach ,,do upadlego“. Od czasu,
gdy znamy obok znuienia lokalnego pewnych organéw, znuzenie
ogélne, teorja wypoczynkowa stracila wiele ze swej wartosei. Thu-
maczy ona w najlepszym razie energetyczng strone zabawy (i to
nieraz w kombinacji z teorjs poprzednig) tam, gdzie po zajeciu,
dajacem minimalne. znuzenie ogoélne a natomiast nuzgcem pewne
niewielkie grupy miesni lub o$rodkéw nerwowych, nastepuje za-
bawa réwniez malo nuigca ogélnie, a przytem dajgca znuzenie lo-
kalne innych o$rodkéw i miesni. Przyklad: lekka zabawa ruchowa
po niezbyt nateZajacem zajeciu umystowem.

Gdy zwrécimy si¢ od fizjologji ku psychologji, znajdziemy
tam podstawg wielu spostrzeganych objawéw we formie impulséw,
ktére zowiemy instynktami lub popedami. W dalszych wywodach
bedziemy dawali pierwszenstwo tej drugiej nazwie, jako lepiej sto-
sujacej sie do czlowieka, gdzie, poza okresem pierwszego nie-
mowlectwa, zawsze mamy juz do czynienia z mieszaning skfonnosci
wrodzonych (instynktéw) i nabytych. Nie méwiac o tem, Ze nie-
ktérzy psychologowie nazywaja sama zabawe wogédle ,instynkto-
wym popedem, zwrécimy uwagg na ogdlnie uznane impulsy, jak,
manipulacyjny (eksperymentatorski), towiecki, bojowy, nasladowczy,
emulacyjny, plciowy, jako na bezposrednie motywy wzmiankowa-
nych wyzej typéw zabaw zwierzecych i prostszych ludzkich.

Gdy jesteémy przy popedach, juz krok tylko dzieli nas od
I w istocie, mozna stwierdzié, ze w obecnym stanie wiedzy naszej
jedynie teorje biologiczne, wnikajac najglebie] w natur¢ badanych
zjawisk, dajg nam zadowalajace thumaczenie podstawowych zagad-
nief tej dziedziny. K. Groos pierwszy rozwing! na tem tle t. z.
leorje cwiczenia. Uczony niemiecki stwierdza, e zabawe mozna

1%
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na pewno spostrzec dopiero u wyzszych zwierzat, t. j. tam, gdzie
mlode przychodzi na §wiat w stanie malo zdatnym do samodziel-
nego Zycia, ze zdolno§ciami i instynktami nierozwinigtemi. Zabawa —
ta pozornie bezcelowa czynno§¢ — zyskuje tu cel biologicznie do-
niosly : éwiczenie i rozwéj tych zawiazkéw do form znacznie do-
skonalszych, niz skonczone, lecz nieplastyczne instynkty zwierzat
nizszych. Powstanie za§ wlaéciwoéci wyzyskania okresu mlodosci
dla tego é&wiczenia droga zabawy, ttumaczy G. na podstawie teorji
Darwina - doborem naturalnym, kazacym zwycieza¢ w walce
o byt tym osobnikom i formom, ktére posiadajg cechy lepszego
przystosowania do warunkéw otoczenia, w danym wigc razie in-
stynkty naogé! mniej rozwinigte, lecz natomiast silnie zaznaczona
sktonnosé do zabawy.

Teorje te¢ najbardziej bodaj zwalczal Amerykanin Stanley
Hall, przeciwstawiajac_jej inna, tei biologiczng: rekapitulacyjng.
Wedlug niej zabawa jest jednym z wynikdw ,zasadniczego prawa
biogenetycznego“ (Haeckel), na mocy ktérego rozwéj osobnika
powtarza, w skrécie, dzieje rozwoju rodu. Zabawy wlasciwe po-
szczegdlnym okresom dziecigctwa i mlodosci majg zatem byé od-
biciem zachowania si¢ pokolen przodkéw, znajdujgcych si¢ na co-
raz to wyiszym stopniu cywilizacji. MielibySmy tu zrazu stadjum
zwierzece, potem okresy dzikosci, koczownictwa i t. p. Trudno
oprzeé si¢ wrazeniu, Ze mamy tu pozadane uzupelnienie teorji za-
bawy, ktére tlumaczy nam niewyjasnione przez Groosa zmiany
'w typie zabaw, zaleine od wicku; lecz ani nie zastepuje, ani nie
obala jego teorji ¢wiczenia. '

Powyzisze rozumowania, o charakterze przyrodniczym, nie wy-
czerpujg jednak bynajmniej catosci zagadnienia. Wyszedlszy z naj- -
pierwszych swoich stadjéw, zabawa dostaje sie u czlowieka rychlo
pod wplyw i opieke poteinego czynnika, zaledwie zaznaczonego
w $wiecie zwierzecym: tradycji. Wobec tego mnéstwa faktéw
i wielu préb wykrycia ich zwigzku wzajemnego musimy szukaé
w obrebie etnologji i nauk historycznych. Niestety, olbrzymi ma-
terjal, nagromadzony przez badaczy tych dziedzin, czeka jeszcze
na szersze opracowanie poréwnawcze w danym zakresie.

Whnioski, jakie dotad wyprowadzono z tego materjalu, stre-
szczaja sie¢ gldwnie we wskazaniu na obrzedy jako stadjum, po-
przedzajace dzisiejsza postaé wielu zabaw tradycyjnych. Spraw-
dzianem moga by¢ obrzedy, w naszych oczach odbywajace te



ewolucje: taka mp. sobétke mozemy w samej Polsce sledzi¢, sto-
sownie do okolic, we wszystkich stadjach przejsciowych, od obrzedu
do zabawy dziecigcej. Gdyby sie jednak nawet udato odnalezé
stadjum obrzedowe dla kazde] dzisiejszej zabawy tradycyjnej, nie
bylibySmy jeszcze bynajmniej u samego Zrédla. Zabawa (w swych
prostszych, pierwotniejszych formach) jest wszgdzie zjawiskiem
znacznie starszem od obrzedu, bo rozpowszechnionem juz w $wiecte
zwierzecym, Co wiecej, powaini uczent wywodza, naodwrét, znaczng
cze$€ obrzedéw z zabaw pierwotnych. Jeden z nich, przytaczajac
jako przyklad obrzedowy taniec Hotentotéw przy swietle ksigzyca
i na jego cze$é i takaz gre w pilkg Indjan plemienia Wichita (Am.
Péln.), symbolizujaca walke wiosny z zima, przypuszcza, Ze pier-
wotnie tak jedni, jak drudzy oddawali si¢ ,rozrywce w porze dla
niej odpowiedniej — tancowi w noc jasna, chlodna, grze przy po-
wracajacem {agodnem cieple i pod podniecajgcym wplywem wcze-
snej wiosny. PoniewaZ rzecz powtarza si¢ regularnie w okreslonych
porach, poczeto {g uwazaé za wlasciwa, a nawet niezbedna: roz-
winela si¢ w obrzgd“. Mieliby§my zatem cykl: zabawa — obrzed —
zabawa, przyczem oczywiscie naleiy pamigtaé, ze pierwsza z prze-
mian wspomnianych odbywa si¢ w mrokach stanu pierwotnego
plemion ludzkich, druga za§ w znacznej czeSci w naszych oczach
u spoleczefistw cywilizowanych; czwartem i ostatniem stadjum bywa
az nazbyt czesto zupelny zanik zabawy. Trzeba tez zauwaiyé, Ze
nic nas nie uprawnia do uogélnienia tego biegu ewolucji, odno-
szac 0gol obrzedéw do zabaw pierwotnych, lub calosé¢ zabaw do
dawnych obrzedow.

Chcac dotrze¢ do dokladniejszego zbadania wzajemnych sto-
sunkéw zjawisk omawianych, gromadze od szeregu lat materjat
poréwnawczy, obejmujacy dzi$ jui bardzo znaczna cz¢$é narodéw
i plemion kuli ziemskiej. Ponizej bede sie staral podaé w krét-
kosci najwazniejsze wnioski, do ktérych mnie doprowadzilo zesta-
wienie tych danych.

U najlepiej zbadanych plemion dzikich i barbarzyiskich wi-
dzimy, obok gier i igrzysk, uprawianych przez dorostych (nieraz
bardzo podobnych do naszych sportéw, a posiadajacych cechy
obrzedowe mniej lub wigcej wyrazne), gry i zabawy dzieciece,
w wigkszosci przypadkéw identyczne z rozrywkami dzieci narodéw
cywilizowanych. Mimo te daleko idace analogje, sumienni badacze
zapewniaja nas czesto, Ze niema tu mowWy o prostem zapoiyczeniu
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tych motywéw od wyiszej kultury. Drogi ich wedréwek i promie-
niowan przewainie nie s3 jeszcze znane i wymagaja mozolnych
badai.

Ze wedréwki zabaw nie odbywaly sie tak prostolinijnie, jak
im si¢ to nieraz przypisuje, wynika tez z dokladniejszego rozwa-
zenia blizszych nam przykladéw. Triumfalny pochod gier i sportéw
angielskich po innych krajach swiata cywilizowanego, odbywajac
si¢ w naszych oczach, nauczyl nas ceni¢ znaczenie zapoiyczen
w tej dziedzinie. Lecz i tu wykazano, iz angielska jest tylko forma,
jaka one przybraly w swej nieskrepowanej ewolucii na wyspach
brytyiskich, kraje za$ kontynentu europejskiego (i innych) posia-
daly je czestokroé dawniej: w pile detq (follis) grywali staroZytni
Rzymianie, znana byla Wlochom (giuoco del calcio) w XVI w.,
nieobca i u nas (M. Rej, Wizerunek: ,A tlucze si¢ po scianach
by nadgta pila, ktéra oni szalency, co jg wigc igraja, nogami i re-
kami bijac popychaja“), zanim ja zapomniano, a paotem znéw im-
portowano z Anglji. Nielepiej rzecz si¢ ma z angielskiem poche-
dzeniem tennisa i innych gier.

Jeszcze mnie] uzasadnionemi wydaja sie pretensje Niemcow
do palanta jako gry rzekomo pragermariskiej, przejmowanej przez
wschodnich sasiadéw wraz z innemi dobrodziejstwami kultury. Wij-
dzimy go bowiem od zachodnich krancéw Europy az po Kaukaz
i Persije i wypadloby raczej méwi¢ w danym przypadku o grze
indoeuropejskiej, moie bardzo starej. Na tem tle dopiero mozem:
oceni¢ znaczenie wplywéw obeych, jako domieszek drugorzednych,
nie majacych nic do czynienia z pierwotnem pochodzeniem gry.
I tak u nas pitka zrazu nazywala si¢ galka, nazwa ta ustapila pci
przemoznym wplywem laciny, ktéra i kij do podbijania przemi-.-
nowala na pilatyk. Okres wplywéw wloskich dat nam nazwg p-
lanta (pallare, graé w pilke), péiniejsze wplywy francuskie - -
metra, niemieckie za§ — fange i t. p. Ze za kazdym razem zap:-~
gyczenie nie szlo daleko poza zmiany dawnych nazw, wydaje sig
prawdopodobne choéby z relacii Guarinoniego (1610), ktéry
opisuje palanta jake gre nieznana we Wloszech, na dworze za$
praskim grywana najlepiej przez Polakéw i Slazakéw i stamtad
tez, jego zdaniem, pochodzaca.

Dwa przyklady konkretne moze jeszcze przydadza si¢ dla ilu-
‘stracii naszej tezy. Prosta gra poicigowa ,babka“, grywana wsze-
dzie tak samo, czyto w ktérymkolwiek kraju europejskim, cz*
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w Arabji, w Indjach Wsch., w Siamie, na licznych wyspach oceanu
Spokojnego, czy u Eskimoséw, réini sie tylko nazwamii fabutami,
widocznemi z piosenek lub formulek, i tu przedstawia tak nie-
zwykla rozmaitosé, ze obok réimych postaci ludzkich i demonolo-
gicznych, nazwy gry, wzigte ze Swiata zwierzgeego, obejmujg 5
gatunkéw ssakéw i po jednym z ptakow i owaddw, przyczem np.
w samych Niemczech, zaleznie od okolicy, méwi sig¢ raz o $lepej
krowie, to znéw o kocie lub myszy. Analogiczne koleje musiala
przechodzié i gra, znana u nas pod nazwa ,Wilk i gaski“. W za-
chodniej, czy wschodniej Europie, u Kalmukéw, na Madagaskarze,
czy w Gujanie, gra sama wyglada jednako, choé nawet w obrebie
jednego kraju coraz to co innego ma przedstawiaé, sadzac po
nazwach i dialogach (tak np. w samej Polsce, obok wilka wyste-
puje w pewnych okolicach lis, kruk i jastrzab).

Trudno sie oprzeé przypuszczeniu, Ze ustawienie i ruch graczy
byly tu rzecza pierwotna, spontanicznie powstalg na tle popedu
manipulacyjnego, towarzyskiego i towieckiego, w jednym (lub moze
kilku?) punkecie kuli ziemskiej, skad promieniowala drogami jeszcze
niezbadanemi; a rézne fabuly i dramaty ludzkie, zwierzece i de-
monologiczne, zabarwily ja rozmaicie, stosownie do warunkéw
otoczenia i stopnia kultury. Moga tu znalezé wyraz slady przej-
Scia samejie gry przez stadjum obrzedu lub tylko wplywu obreg-
déw, mitéw, wierzen i t. p. Temi wlasnie cechami wtérnemi, na-
bytemi stosunkowo péine w dziejach rozwoju, tlumaczyéby nale-
zato, mojem zdaniem, lwia cz¢$¢ odrebnosci terytorjalnych, ple-
miennych i narodowych poszczegdlnych form, ktérych ,jadro ru-
chowe“ (jak nazywam ustawienie i ruchy uczestnikéw) czestokroé
okazuje sig identycznem w najodleglejszych zakatkach kuli ziemskiej.

Wyjatkiem od tych prawidel jest stosunkowo nieliczna grupa
wlasciwych zabaw dramatycznych, rozwinietych jako ilustracja ru-
chowa zjawisk przyrody, legend etc. Tu nalezgq takie korowady
dziecigce jak ,mak”, ,kokoszka“ (ilustracja ruchowa rozwoju ro-
dliny lub czynnosci zwierzgcia), ,Krakowianka” (legenda drama-
tyczna). Méwimy obecnie, oczywiscie, jedynie o zabawach o trady-
cyinie ustalonej postaci. Jak powszechnie wiadomo, poéréd zabaw
spontanicznych, nietradycyjnych, o formie nieustalonej, wlasnie taki
dramat osnuty na tle przygodnych wrazen, dostarczonych przez
otoczenie dziecka, stanowi najpospolitszq forme (zabawa w szkole,
kupno, woine, pociag i t. p.).



Nasuwa sig pytanie: kogo nalezy uwazaé za gléwnego twoérce
zabaw — dziecko, czy doroslego czlowieka? Na podstawie przy-
toczonyeh powyzej danych, musimy to pytanie podzielié. Dziecku,
temu niezmordowanemu odkrywcy przeréinych form ruchu, za-
wdzigczajg zabawy wylacznie lub przewainie swéj zasadniczy zrgh
ruchowy. Natomiast elementy péZniejsze, zwlaszcza za$ fabuly, dia-
logi, piosenki i t. p., zaczerpnigte z obrzedéw, mitéw etc., nale-
zaloby racze] uwazaé za dzielo doroslych. Podobniez dzielem do-
rostych bywa i dalsza ewolucja, doskonalenie samegoz elementu
ruchowego, np. przy grach w pilke, sportach bojowych i zawod-
niczych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE CZLOWIEKA PIERWOT-
NEGO. Wypada nam zkolei zwrécié si¢ do antropologii i pre-
historji, aby odtworzyé choéby przyblizony obraz wplywu warun-
kow fizycznych otoczenia na rozwdj cielesny 1 duchowy pokolen
ludzkich przedhistorycznych.

Najwieksze trudnosci spotykamy oczywiscie zaraz na wstepie,
u kolebki rodzaju ludzkiego. Znaleziono wprawdzie, na wyspie
Jawie, szczatki stworzenia, ktére nazwano Pithecanthropus (mal-
poludem), dopatrujac si¢ w niem poszukiwanego oddawna, w mysl
teorji ewolucji, ogniwa posredniego migdzy czlowiekiem a jego
przypuszezalaymi przodkami zwierzecymi. Te dwa odlamki kostne
tak malto jednak dozwalaja wysnué pewnych wnioskéw, e i dzi§,
po latach trzydziestu, nie rozstrzygnigto kwestji, czy jest to czlo-
wiek, czy malpa, czy wreszcie owa forma przejSciowa.

Jak 'wygladal i iyl czlowiek w zaraniu swego istnienia, mo-
zemy zaledwie domyslaé sie z danych bardzo niepewnych.

Prehistorja musi tu nieraz luki w swych wiadomosciach wy-
pelniaé analogjami, czerpanemi z etnologji. Wiele bowiem plemion
ludzkich pozostalo po dzié dzied na stopniu cywilizacji, odpowia-
dajgcym do$é dokladnie wykopaliskom po najstarszych pokoleniach
rodu ludzkiego.

Diugie okresy geologiczne, odpawiadajace prawdopodabnie
setkom tysigcy lat, daja nam (zrazy watpliwe, péZniej coraz wy-
razniejsze) $lady dzialalnosci istoty rozumnej w postaci najpier-
wotniejszych narzedzi kamiennych (eolitéw), lecz brak nam naj.
mniejszych bodaj $Sladéw samegoz ciala ludzkiego z tych epok.
Pozostaje zatem nierozstrzygnigtem pytanie, czy czlowiek istnial
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w epoce geologicznej trzeciorzedu, kiedy w Europie panowal kli-
mat zwrotnikowy, pézniej Srédziemnomorski. Jesli przypuscimy, za
licznymi antropologami, jego obecno$é w okresie mtodszych for-
macyj trzeciorzednych (np. pliocenu), nalezaloby go sobie wyo-
brazi¢ jako rase podobna do dzisiejszych plemion karlowatych
Afryki lub wysp oceanu Indyjskiego, moze mieszkajaca na drze-

Ostrea i siekiery kamienne eolityczne, paleolityczne i neolityczne.

wach. Poiywienie tego pracztowieka przewainie roslinne (owoce,
korzenie), wspomagane drobnemi gatunkami zwierzecemi (mieczaki,
owady). Zrazu brak mu wszelkich narzedzi (précz nieobrobionych
kamieni); potem, w poczatku okresu czwartorzednego, zjawia sie
kamien zgrubsza obtluczony (,ostrze reczne“, coup de poing)
wielkosci reki a ksztaltu migdala, ktérym prawdopodobnie nasz
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przodek wykopywal korzenie, rozbijal muszle i orzechy, oraz obra-
bial prymitywne narzedzia i broi drewniang {maczugi, kije zao-
strzone naksztalt oszczepu; moze bumerang i pierwotny luk). Klimat
bowiem coraz ostrzejszy zmusza go stopniowo do fowdéw na nieco
wiql{s_ze juz gatunki zwierzat. .

Cwiczenia ciala w tym okresie {zwanym paleolitem) polegaly
prawdopodobnie na wspinaniu po drzewach, na chodzie (z tulo-
wiem nachylonym, jak wiele dzisiejszych plemion dzikich jeszeze
czyni), do ktérego, w miar¢ rozwoju myslistwa, dolacza si¢ bieg,
na biciu i rzucaniu pociskéw, na plywaniu, zapasach i t. p., nie
liczac zabaw ruchowych dziecigeych, ktére podobnie jak u zwie-
rzat i dzisiejszych plemion dzikich, stanowia gléwny &rodek wy-
¢howania mlodych pokolea.

Na tem bardzo pierwotnem stadjum moze bylaby stanela ewo-
lucja czlowieka, gdyby nie cigzkie koleje, jakim podleg! na znacz-
nej czeSci kuli ziemskiej. W miare wazrostu zaludnienia, wiele ple-
mion musi opuéci¢ obfitujace w zywnosé siedziby, dostajgc sie
w warunki gorsze. Nadewszystko zai bodicem rozwoju staly sie
zmiany klimatu w opoce geologicznej ezwartorzedu. Epoka ta, zto-
zona z kilkn okresow lodowych, poprzegradzanych miedzylodo-
wemi, wygubila wielu ludzi, dla ocalonych jednak stala sig twards
szkota walki o byt w najtrudniejszych warunkach, zmuszajac do
calego szeregu wynalazkéw (ciepla odziez, ulepszona bron ka-
mienna) i zasadnicze] zmiany trybu Zycia. Glazy narzutowe, po-
chodzace z granitowych gér skandynawskich, ustalajg po dzi§
dzieni granice olbrzymich lodowcéw, ktére pokrywaly polnocng
Europe, jak dzi§ Grenlandjg, dochodzac (w najzimniejszych okre-
sach) na obszarze pézniejszej Polski nieco na poludnie od Kra-
kowa, na pélnoc za§ od Lwowa, Krzemiefica. Ku potudniu od tej
granicy (a w lagodniejszych okresach poczesci i w jej obrebie)
utrzymali si¢ nasi przodkowie tylko dzigki wysitkom cielesnym
i umyslowym, ktére zgruntu przeobrazily ich postaé i dzialalnosé.

Chléd zmusza czlowicka do szukania schronienia w grotach,
o ktére jednak trzeba stoczyé walke z dawniejszymisposiadaczami:
jaskiniowemi gatunkami lwa, niedZwiedzia, hieny. Niedostatek po-
zywienia roslinnego czyni go przewainie migsozernym. Obok drob-
niejszej zwierzyny i wzmiankowanych drapieznikéw, towy na reny,
jelenie, dzikie konie, mamuty i t. p., wyrabiaja w nim nietylko
sile, lecz i rgczosé i wytrwalosé w biegu, wplywajac przez to na
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wyprostowanie postawy, oraz rozw6j pluc i serca. Réwnolegle z tem
idzie wyrobienie odwagi i przytomnosci umystu, jak niemniej wyz-
szych wladz duchowych (dzigki fortelom mysliwskim, usifowaniom

Narzedzia kosciane, rogowe i kamienne z czaséw przedneolitycznych.

udoskonalenia broni, narzedzi ete.). Ewolucja ta ustala si¢ droga
darwinowskiega doboru naturalnego: gina indywidua i rasy slabe,
ustepujac miejsca dzielniejszym.

Ulepszona znacznie bron (krzemienna, kosciana lub rogowa)
ze swej strony oddzialywa na dalszy postep fizyczny i umystowy
naszego jaskiniowca, ktéry je] zawdzigeza zwycigstwo w tak cies-
kiej walce o byt. Teraz np. dopiero mogl si¢ rozwingé nalezycie
rzut oszczepem, dajgec wplyw zbawienny na rozwéj ramion i klatki
piersiowej, na oceng odleglosci, zdolnosé skupienia uwagi i t. p.
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Harpuny i inne narzedzia polowu $wiadcza tez o rozwoju wio-
Slarstwa, a moze i Zeglarstwa, nie bez odpowiedniego wplywu na
cialo i ducha ludzkiego.

Niepodobna daé¢ jednolitego obrazu budowy cielesnej czto-
wieka tej epoki. Trwala ona bowiem zbyt dlugo i zbyt silnie od-
bijala si¢ na zmianach tej budowy, w ciagu setek tysigey lat, wiréd
najwigkszych zmian klimatycznych, jakie ludzko$é przebyta. Pierwsze
szkielety ludzkie kopalne naleza do rasy t. z. neandertalskiej, bardzo
jeszcze pierwotnej (cofnicte czolo i podbrédek, wystajace tuki
brwiowe etc.), pod-
czas gdy pdézniejsze
wykopaliska odkry-
ly szczatki kilku od-
rebnych ras, stoja-
cych na daleko wyz-
szym stopniu roz-
woju. Wnoszac z ry-
sunkéw, jakie czlo-
wiek dwczesny zo-
stawil na $cianach
grot, na narzedziach
koscianychit.p., po-
Czaszka czlowieka rasy neandertalskiej stawa jego i w tych

(wedlug M. Boule’a).

pozniejszych okre-
sach byla jeszcze
nachylong (jak dzi§ u dzikich, patrz wyzej). Poniewaz znajdujemy
tez dowody wiary w zycie pozagrobowe {(chowanie zmarlych), mo-
zemy wyobrazi¢ sobie zasob dwiczen cielesnych tej epoki jako
wzbogacony nietylko udoskonaleniem broni i mysliwskim trybem
zycia, lecz i obrzedami, igrzyskami, taficami, tak sciSle zespolonemi
z zyciem religijnem dzisiejszych ludéw pierwotnych.

Nastepna epoka, okreslana przez geologéw jako poczatek
aluwjum, przez archeologéw za§ jako neolit, daje ustalenie klimatu
podobnego da dzisiejszych stosunkéw, Czlowiek, pchniety raz na
droge rozwoju straszna koniecznoscig okreséw lodowych, nie ustaje
juz w dalszem doskonaleniu si¢. Epoka to krétsza znacznie — ob-
liczaja ja, dla Europy, w przyblizeniu na lata 10000—2500 przed
Chr. W dziedzinie cywilizacji znamionuje i3 wynalazek gladzenia
narzedzi i broni kamiennej, nadajacy im precyzje wielokrotnie spo-
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tegowana, a réwniez pojawienie si¢ u pewnych plemion pasterstwa,
u innych za$ rolnictwa. Nabial i produkty roslinne zastepuja teraz
w znacznej czesci miesne poZywienie epoki myslistwa., Wraz
z trybem Zycia spokojniejszym i bardziej uregulowanym, sama ta
zmiana rodzaju pozywienia przyczynia si¢ do zlagodzenia oby-
czajéw i czyni czlowieka podatniejszym materjalem dla dalszych
postepow kuliury.

Wsréd innych zwierzat domowych, oblaskawiono obecnie
i konia, a wiec jazda stojaco na rydwanie, lub wierzchem konno,
stala sie jednym z nowych érodkéw lokomocji, a zarazem fizycz-
nego i duchowego rozwoju ludzkosci. Co si¢ tyczy broni, naj-
wicksze znaczenie musialo mie¢ udoskonalenie luku oraz — jak
sie zdaje — procy, dzialajac podobnie, jak to poprzednio wyka-
Zali%my dla oszezepu, lecz w wyiszym stopniu. Natomiast zycie
osiadle, uprawa ziemi i budownictwo (wznoszenie nietylko zie-
mianek i lepianek, lecz i kunsztownych siedzib na palach nad
jeziorami, oraz $wiadczacych o skoordynowanych wysitkach ca-
lych gromad ludzkich pomnikéw kultu, zwanych dolmenami)
zmniejszaja ruchliwosé¢ plemion rolniczych, odbierajac im zwla-
szcza dawna sprawno$é¢ bojowa. To tez padaja one lupem na-
jazdu wojowniczych koczownikéw-pasterzy, na ktérych ich ruchliwe
zycie wywiera wplyw wprost przeciwny. Panstwa wicksze dwczesne
powstaja wlasnie na tej drodze. Chow zwierzat, skojarzony w ten
sposéb z hodowla roslin, daja ludnosci gwarancje¢ znacznie pew-
niejsza obfitego pozywienia. Zarazem podbéj wytwarza podziat na
klasy, z ktérych wyisze wyzwalaja si¢ z troski o chleb codzienny.
To daje juz warunki powstania wysokich cywilizacyj. Fizyczna za$
strona wykazuje przedewszystkiem pot¢ge liczby; drobne plemiona
rozrastajg si¢ w naréd, Jakos$é wreszcie ulega zrdéiniczkowaniu sta-
nowemu, takze naogd! korzystnemu dla calosci.

Znaczna ilo§é szkieletéw ludzkich z tej epoki, jaka posiadajy
nasze muzea, pozwala na do$¢ dokladne poréwnanie z dzisiejszym
Europejczykiem. Obala ona wiarg ludu w ,olbrzyméw® przedhi-
storycznych, powstaly moie z obserwacji wspomnianych juz dol-
menéw. Daje wszakze obraz ludzi rostych i muskularnych, nadto
zaé mniejszej réinicy sily mie$niowej miedzy obiema plciami. Proste
pozywienie stuiylo widaé lepiej zebom naszych przodkéw, znacznie
mniej cierpiacym od préchnicy. Natomiast ciezkie warunki klima-
tyczne i mieszkaniowe czynig zrozumiala obecno$é krzywicy u dzieci
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i deformujacego zapalenia stawéw u doroslych. Uderza podwajna,
w poréwnaniu ze statystyka péiniejsza, Smiertelnos¢ w wieku
18—30 lat. Przyczyn émierci szkielety te prawie nigdy nie wyja-
$niajg. | w tym zatem szczegdle, mozemy si¢ tylko domyslaé choréb
uktadu oddechowego (zapalenie pluc, moze i gruzlica?) jako bodaj
najczestszych u mieszkanicéw wilgotnych ziemianek, lub chat, sta-
wianych na palach nad jeziorami.

Wiekszosé dzisiejszych plemion dzikich znajduje si¢ dotad na
poziomie cywilizacji epoki kamiennej. Mozemy zatem bez wigkszego
bledu, uzyé wiadomosci, jakie o nich posiadamy, dla rekonstrukeii
przyblizonego obrazu zycia naszych praojcéw z tejze doby. Naj-
dokladniej zbadane sg niewatpliwie plemiona indyjskie Ameryki
Pélnocnej. Co do nich w dodatku posiadamy najobszerniejsza mo-
nografje, dotyczacy gier, piéra S. Culina. Skorzystajmy z niej,

Indjanic Am. Péln. Trafianie dzida w toczacy sie pierscied {wedlug M. Wieda).

by naszkicowaé éwiczenia cielesne, ktérym (obok wojny i fowéw)
oddaja sie, lub oddawaly doniedawna, te szczatki tak bardzo in-
teresujacej rasy. Naleza tu wyscigi w biegu, zawody w strzelaniu
z tuku, lub w rzucie strzaly do celu, przyczem uiywa sig odreb-
nych przyboréw ,sportowych, nje stosowanych na lowach .ani
w walce. Dalej, zawody w ciskaniu kija, ktéry sunie daleko po



15

powierzchni lodu, lub $niegu, oraz w trafianiu -oszczepem w pier-
$cien taczacy sie po ziemi (przypominajace nasza gonitwe do pier-
gcienia z w. XVI). Szereg gier w pitke (sa wsréd nich i pieknie
rozwnigte gry druzynowe, jak gra z jedna lub dwiema rakietami,
ktéra przybysze europejscy przyjeli od Indjan pod nazwa Lacrosse,
dalej gra prawie identyczna z angielskim hockeyem), wyscig, na
przestrzeni kilku kilometréw, graczy kopiacych kazidy swoja pitke,
lub pateczke i t. p. Wreszcie tafice w przeréznych odmianach.

Wszystko to, tak gry, jak igrzyska, czy tafice, dzieli si¢ na
osobne postacie, uprawiane przez mezczyzn, inne za$ dla kobiet;
rzadko obie plcie wystepuja wspélnie. Wszystko to ma Scisly
zwiazek z obrzedami religijnemi. Zwycigzcéw czekaja nagrody duzej
nieraz wartosci, a ogélne zainteresowanie wynikiem zawodéw (roz-
grywanych czesto miedzy poszczegélnemi osadami, lub grupami
ludno$ci) dochodzi do roznamigtnienia, spotegowanego hazardem,
uprawianym przez widzéw (na podobiefistwo naszego totalizatora).
Czarownicy odgrywaja waing role, starajac si¢ pomagaé guslami
swojej, a szkodzié obcej druiynie. Oprécz tych zabaw, upra-
wianych bardzo powainie nieraz przez ludzi doroslych, jest
mndstwo zabaw dziecigeych, bardzo zblizonych do tych, jakim od-
dzaja sie¢ dzieci cywilizowanych Europejczykéw. Badania uczonych
dowiodly niezbicie, Z¢ mamy tu do czynienia z elementami samo-
dzielnego rozwoju, nie za$ z zapozyczeniami z zewnatrz. Jakie ten
obraz bliski temu, ktéry poznamy pézniej w Grecji starozytnej,
kolebce wychowania fizycznego ludzkosci cywilizowanej!

Po epoce kamiennej nastepuje okres miedzi, a nastgpnie bronzu,
oba zajmujace, w Europie, mniej wigcej trzecie i drugie tysiaco-
lecie przed Chrystusem. W ciagu tego to czasu wystepuja tu
i owdzie, pierwsze $lady pisma, a z niemi — przejscie z prehistorji
do historji. Ciekawe sa m. i. wykopaliska péZnej epoki bronzowej
z pélnocnych Wloch i krajéw wschodnioalpeiskich z pierwszej
polowy ostatniego tysiacolecia przed Chr., dajace $wiadectwo wiel-
kiego rozwoju éwiczen cielesnych u bezimiennego, bo nie znajacego
jeszcze pisma narodu o stosunkowo wysokiej kulturze. Zachowaly
si¢ mianowicie liczne, a pigkne naczynia z blachy spizowej, ktére,
naréwni z czeSciami zbroi i innemi cennemi przedmiotami, stuzyly
za nazrody przy igrzyskach i dlatego sa ozdobione kutemi i cy-
zelowanc  slaskorzeZbami, przedstawiajgcemi sceny z zawoddw.
Swiadcz, 'ne o ogromnem pc.iobienstwie igrzysk tego lvdu do
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réwnoczesnych starogreckich, ktérych s zapewne odblaskiem. I tu
bowiem uroczystoici te laczgq sie $cisle z kultem religijnym,
w zwigzku, prawdododobnie, ze czcia dla zmarlych bohaterdw.
Gléwnemi ¢wiczeniami cielesnemi sa, popularne i w Grecji, wy-
Scigi rydwanéw, oraz walka na piesci (ta przy pomacy nieznanego
gdzie indziej przyboru, podobnego do nowoczesnych niemieckich
cigzarkéw gimnastycznych), nadto za§, réwniez jak u Hellendw,
widzimy zawody muzyczne, w $piewie i grze na flecie.

WIELKIE CYWILIZACJE WSCHODU. Znalazlszy si¢ na
progu wilasciwej historji ludzkosci, musimy daé pierwszefistwo naj-
starszym wielkim cywilizacjom, powstalym na Wschodzie. Egipt, Me-
zopotamja, Indje, Chiny — oto najdawniejsze siedliska wysokiej
kultury. Pozostawily one coprawda, Grecji zaszczyt stworzenia dla
calych nastgpnych tysigcoleci wzoréw niedoscignionych na wielu
polach. Lecz wlasnie dlatego trzeba im tu po$wiecié nieco miejsca,
aby, na podstawie pewnych Zrédel, naklonié i wychowawce fizycz-
nego do nieszukania w historii Wschodu tego, czego w niej niema.

Nie bedziemy zatrzymywaé sie nad kaida z tych kultur od-
dzielnie. W szczegdélach, ktére nas tu interesujs, posiadajg one
bardzo wiele cech wspélnych. We wszystkich tych krajach mamy
do czynienia, mniej lub wigcej wyraZnie, z pafstwem, powstalem
znana nam jui droga podboju plemion rolniczych zamieszkujacych
urodzajne doliny wielkich rzek, przez wojownicze plemiona pasterskie.
Potega kxolewska zapewniala na ogromnej przestrzeni przerywany
stosunkowo rzadko pokéj, co przyczynialo sig do rozkwitu rol-
nictwa, chowu bydla, rgkodziel i handlu, sztuki i nauki., Wraz
z tem stygnie jednak zapal ogélu do dwiczen cielesnych.

Skomplikowane wschodnie systemy pisma, same przez si¢ wy-
magaly kilkuletniej pracy od najchetniejszego i najzdolniejszega
ucznia. A przeciez poza tem czekaly go nieposlednie trudnosci,
w postaci przedewszystkiem rosnacego wciaz zasobu literatury oj-
czystej, nieraz spisanej w martwym jezyku (np. sumeryjskim) lub
nieuzywanem juz pismem. Nie moglo to byé zachgta, a tem mniej
metoda nauczania, czysto pamigciowa, ani dyscyplina, naduzywa-
jaca chlosty (zasada egipska: ,Uszy ucznia s3 na jego grzbiecie;
slyszy, gdy sie¢ w nie uderzy“). Mimo to wszystko, tylko w Indjach
nauka rychto ogranicza si¢ do dzieci kasty kaplanskiej. W Egipcie
i w Chinach, dostgp do wszystkic: wazniejszych urz¢déw prowadzi



17

przez szkolg, a slynne egzamina klauzurowe chinskie staja sig me-
czarnig (czasem grobem nawet) kandydatéw na mandarynéw.
Wojowniczoé¢ narodu, wybitna w okresie wspomnianego juz
podboju nowej siedziby, lub zrzucania obcego jarzma (np. w Egip-
cie koczowniczych Hyksoséw, Il tysiaclecie przed Chr.), w dlugich
wickach pokoju maleje bardzo. Duch rycerski stale wyréznia tylko
Asyryjczykow. U aryjskich panéw Indyj Wschodnich, po ustaleniu
podzialu na kasty (z ktérych najniiszq, jak wiadomo, stanowia
ciemnoskérzy pierwoini mieszkafncy kraju), cnota ta stanowi
dziedziczny przywilej kasty wojownikoéw. W Egipcie miarg opinji
daja dochowane w papirusach hieratycznych listy, wyszydza-
jace zolnierza, a nawet mniej wyksztalconego oficera; to tez
tu rychlo osiagajg przewageg cudzoziemskie wojska zacigine. Chin-

Zapasnicy staroegipscy (z grobowca w Beni Hassan).

skie przystowie: ,Nie robi si¢ gwoidzi z dobrego iclaza, ani zol-
nierzy z dobrych ludzi“, jest niemniej wymowne.

Ze w tych warunkach zamitowanie do éwiczen ciala nie moglo
kwitnac, jest rzeczaq az nadto naturalng. W Indjach, w okresie za-
cigtych wojen przeciw tubylcom ciemnoskérym (I tysiacolecie
przed Chr.), stare ksiegi swigte (Wedy) wspominaig czesto o igrzy-
skach rycerskich w postaci wydcigu rydwanéw. Pdiniej jednak
i czaj ten zanika szybko, tem bardziej, Ze klimat nowej ojczyzny
e spreyja hodowli koni. Najstarsze zabytki egipskie (sicgajace

'i;ko 3000 lat przed Chr.) ukazuja nam wprawdzie nagich chlop-
*, hiwigcych sie zapasami, lecz pomniki pézniejsze przedsta-
#.ajg ‘us stale tak igrzyska, jak tafice, w zupelnie innym charak-

2
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terze. Jest to widowisko dawane przez stuzbe dla rozrywki panéw,
podobniez jak po dzi§ dzien, w wielu krajach Wschodu, zajecia
te s3 wylacznie zarezerwowane dla zawodowych tancerek, atletéw
i akrobatdw.

Nie mamy bezposrednich danych na to, czy i o ile juz staro
egipska czeladZ rézniczkowala sie na takich specjalistéw. Wydaje
si¢ to wszakie prawdopodobnem, przynajmniej co do doméw beo-
gatszych, wobec daleko posunietej perfekeji technicznej, widocznej
z wielu zabytkéw. | tak w postaciach zapasnikdw na pomnikach
Egiptu doliczono si¢ az 70 réznych chwytéw, Dziewczeta, popisujace
si¢ pitkami, dokazuja sztuk Zonglerskich, inne, w tancu i obrazach
zywych, przypominaja nasze baletnice i akrobatki. Latwo sig do-

Palcaty w starozytnym Egipcie (Muzeum Brytyjskie).

mysleé, ie przytem niewiele dbano o bezpieczenstwo zdrowia,
a moie i zycia wykonawcéw. Dowodza tego obrazy zapasnikéw,
wynoszonych z pola walki.

Trudno nam tedy w tem, co widzielismy dotad, dopatrze¢ sig
zawiazkéw pozniejszego wychowania fizycznego. Jedynym Sladem
takiego zawigzku byl chyba piekny zwyczaj, istniejacy juz okolo
polowy trzeciego tysiacolecia przed Chr., dzigki ktéremu farao-
nowie kazali synow swych wychowywaé w towarzystwie réwiesni-
kéw z rodzin} przedniejszych. Bylo to cos w rodzaju szkoly ofi-
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| cerskiej. Wiemy, ze osobny mistrz nauczal tam plywania, mozemy
\ sie domyslaé nauki robienia bronia, obrotéw wojskowych, pézniej
' i jazdy na rydwanie etc. Glowng rolg jednak i tam, jak sig zdaje,
odgrywalo wyksztalcenie literackie. Wéréd wyiszych oficeréw bo-
wiem bylo ono w takiej cenie, ze jeden z wazniejszych pomnikéw
stylu pisarskiego z polowy drugiego tysiacolecia przed Chr., jest
wlasnie niczem innem, jak wymiana listéw migedzy dwoma dygni-
tarzami wojskowymi.
Z tego, co si¢ rzekla wyzej, moZzna wyprowadzi¢ wniosek, iz
w wielkich cywilizacjach starozytnego Wschodu wczesnie bardzo —
przewainie juz w okresie przedhistorycznym — nastapil proces za-
niku éwiczen ciala jako bezinteresownej rozrywki, ktéra w tym

. Zonglerka niewiast staroegipskich (z grobowca w Saggarah).

charakterze zachowala sie jedynie u dzieci. Mlodziez (z wyjatkiem
stanu rycerskiego) i ludzie dojrzali wola przypatrywac sig sztukom
najemnych atletéw i akrobatéw (w Indjach oczywiscie zawczasu
zakwalifikowanych do do$é poslednich kast). Proces ten, jak zo-
baczymy pézniej, powtérzyl si¢ u schytku kultury grecko-rzymskiej,
a i w chwili obecnej jestesmy $wiadkami podobnej walki amator-
stwa z profesjonalizmem w sporcie.

Upadek cwiczen ciala nie byl jednak bynajmniej réwnoznaczny
z zaniedbaniem jego pielegnowania wogéle. Przeciwnie — podob-
niez jak pézniej, u schytku $wiata starozytnego, i tu tez brak éwi-
czef starajg si¢ ludy Wschodu w czedci przynajmniej powetowad
zapomocy pilnego stosowania innych zabiegéw zdrowotnych,

2*
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I tak w wykopaliskach egipskich pofowy drugiego tysiacolecia
przed Chr., nawet mieszkania stuzby parskiej posiadaja lazienki.
Kapiele i masaz s3 w powszechnem uzyciu na Wschodzie staro-
rozytnym i wielokrotnie wplywaja pobudzajaco na pézniejsze oby-
czaje i urzadzenia europejskie. Indje dolaczajg dalsze, niemniej
wazne czynniki: Zywienie prawie wylacznie jarskie, unikanie na-
pojéw alkoholowych i dbaloi¢ o oddech (nad ktérym prowadza
staranne studja, rozrdiniajac w nim 5 stadjéw i zalecajac nawet
¢o$ w rodzaju éwiczen oddechowych). Sa to, coprawda, przepisy
odnoszace si¢ przedewszystkiem do kasty kaplanskiej i dyktowane
przewaznie wzgledami religijnemi, lecz niepozbawione takie pod-
kladu zdrowotno-wychowawczego.
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ROZDZIAL 1l
Wychowanie fizyczne Grecji staroiyine)

OKRES ACHAJSKI Jak na wielu innych polach kultury, tak
i w zakresie wychowania fizycznego, starozytna Grecja daje nam
pierwszy w dziejach przyklad dziela tak doskonalego, Ze nietylko
musialo shizyé wszystkim usilowaniom péiniejszym za podstawe,
lecz po dzi§ dzien w niektérych szczegélach nie mozemy mu doréwnag.
Na ten wspanialy wynik zloiyly si¢ niezwykle szczesliwe okolicz-
nosci. Zaliczaja do nich przedewszystkiem wlasciwosci rasy. Plemiona
helleaskie powstaly prawdopodobnie z mieszaniny dwéch ras, z ktd-
rych pierwotna stanowil szczep maloazjatycki, ciemnowlosy, twérea
pieknych dziel sztuki, ujarzmiony w ciagu szeregu inwazyj przez
przybyszéw z Pélnocy, wysokich, jasnowlosych Achajezykéw,
p6zniej Doryjczykéw, wojowniczych barbarzyncéw, kolonizatoraw
i atletéw. Warunki geograficzne — pélwysep gérzysty, o bardzo
rozwinietem wybrzeiu, polaczony zapomoca archipelagéw z odle-
glemi ladami — utrudnialy komunikacje wewnatrz kraju, a zapra-
szaly do Zeglugi i kolonizacji. Stad rozbicie na male panstewka,
czgste migdzy niemi wojny i ciggla a Zywa emulacja nazewnatrz.
Wreszcie, klimat w miarg lagodny, lecz podniecajgcy, byl bodzcem
do éwiczen nago na:walnem powietrzu.

Wspaniala na owe czasy cywilizacja kretenska (na schylku dru-
giego tysigcolecia prz. Chr.), jako produkt rasy pierwotnej, a nie-
mniej mykenska, wytworzona przez rasg¢ mieszana, pozostawila nam
$lady igrzysk, lecz — jedynie w postaci walk bykéw i zawodowych
(jak si¢ zdaje) pigSciarzy. Natomiast z chwila, gdy wejdziemy w $wiat
achajskich zdobywcéw, opisany tak szczegélowo w arcydzielach ho-
werykich, lljadzie i Odyssei, jesteémy odrazu wéréd narodu rozmi-
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lowanego nietylko w podziwianiu, lecz i wykonywaniu éwiczen cie-
lesnych oraz wykazujacego w tej mierze wyszkolenie, jakie mogla
daé tylko ewolucja dlugich stuleci. Z drugiej strony, igrzyska ho-
meryckie réinia sie¢ tez wybitnie od tych, jakie rozwingla pézniejsza
Hellada.

Zawody bohateréw achajskich sa improwizowane: nie poprze-
dza ich systematyczny trening uczestnikéw, nie wznosi si¢ na ten
cel Zadnych budowli, toréw i t. p., nie tworzy si¢ specjalnej orga-
nizacji. Urzadza si¢ je na polach, jakie sa pod reka, przy okazji
wickszych zebrah réinego rodzaju, czyto dla uczczenia znakomi-
tego goscia, przy zloZeniu ofiary bogom, czy przy oddaniu ostatniej
przystugi zmartemu wodzowi. W powazniejszych igrzyskach gospo-
darz wyznacza nagrody wielkie] nieraz wartodci. I tak, Achilles
{w lljadzie, na pogrzebie Patrokla) ,z naw dobywa nagrody: ko-
ciofki, tréjnogi, konie, muly i woly, szacowane dla sily, niewiasty
przepasane i zelaza bryly“. I tu jednak znajdujemy znaczna réznice
od pézniejszych zwyczajéw. Nagrody, stopniowane jedynie w cenie,
dostaja si¢ wszystkim uczestnikom danego Cwiczenia, gdyz staje
ich tyly, ile daréw wyloZzono. Nie wychodzi z préznemi rekoma
rydwaniec, ktéremu woz strzaskal si¢ w wyscigu; czar¢ dwuucha,
co nie przypadia zadnemu z junakéw, Achilles ofiarowuje najgod-
niejszemu z widzéw, s¢dziwemu Nestorowi; nawet za rzut oszcze-
pem, ktéry nie doszed! do skutku, obdarza sig¢ zgloszonych don
zawodnikéw. Slowem, nagrody tu sa nietylko zachetg dla ubiega-
jacych si¢ o nie, lecz — bodaj przedewszystkiem — oznakg hoj-
noéci gospodarza i czci dla ducha poleglego bohatera.

Trzecia cecha, rdéiniaca wybitnie igrzyska homeryckie od poz-
niejszych, jest ich stanowosé¢. Zawody, godne pieéni poety i pa-
migci potomnych, sa to uroczystosci, dostepne wylacznie dla panu-
jacych i wodzoéw. Pospélstwo ma swoje igrzyska odrebne, o znacznie
ubozszym programie. | tak, gdy Achilles, zagniewany na rodakéw,
nie opuszcza namiotu, zolnierze jego zabawiajy sie ciskaniem ka-
mieni, oszczepem i tukiem.

Przepyszny obraz, jaki nam nakresli! poeta, opiewajac uroczy-
stosci zalobne na cze$é Patrokla, daje nam bardzo dokladne po-
jecie o przebiegu znaczniejszych zawoddw owych czaséw. Zaczeto
od gonitwy rydwandw, dwiczenia najbardziej arystokratycznego.
Dalej szly: walka na piesci, zapasy, zawody w biegu, wreszcie
rzut oszczepem. (Pomijamy walke meidw zbrojnych, rzut dyskiem
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i strzal z luku, kidorych opis komentatorzy uwazajs za pdzniejszy
dodatek,) Moze nie jest dzielem trafu, ze Nestor, opowiadajac przy
tej okazji o swych dawnych przewagach, wylicza te same éwiczenia,
jako wchodzace w sklad igrzysk z czasu swej mlodosci. Bledem
jest jednak wniosek, wyprowadzony zbyt pospiesznie z liczby 5 éwi-
czefi, powtarzajgcej si¢ w obu razach, jakoby istniat ,pigciobéj ho-
merycki“. Warunkiem bowiem nieodlacznym wszelkich wielobojow
jest obowiazek uczestnikéw stawania do wszystkich punktéw,pro-
gramu, czego tu brak zupelnie: tylko w trzech przypadkach zdarza
sie, ze ten sam junak wystepuje dwa razy, nigdy za§ wigcej.

Obok wymienionych kunsztéw, zapewne najulubiefszych dla
dwczesnego rycerstwa, Odysseja opisuje rzut dyskiem, strzelanie
z tuku, a dalej plasy i zabawy pitka meizéw i niewiast. Niedostatki
w organizacji i kontroli igrzysk wyréwnywano skutecznie, odwo-
lujac sie do przysiegi w wypadkach watpliwych. Natomiast technika
éwiczen wydaje sie juz prawie tak samo wyrobiona, jak w pézniej-
szych wiekach rozkwitu, Zawody maja tylko jeszcze SciSlejszy zwiazek
ze wspdiczesna sobie sztuka wojenna.

Dysk, ktéry byt w okresach nastepnych sztucznym przyborem
sportowym, jest to obecnie poprostu nieobrobiony, plaski i okragly
kamien, ktérym sie czesto poslugiwane i na polach bitwy pod Troja.
Ale z opowiadan Nestora widzimy, ze zwiazek ten by! jeszcze bliz-
szy za generacii poprzedniej; rydwany bowiem i na igrayskach po-
wozono we dwéike (pan i woznica), podczas gdy bohaterowie wojny
trojanskiej wystepujg tak jedynie na polu walki, na wyscigach zag
powoza sami.

Podobnie jak za czaséw turniejéw Sredniowiecznych, Acha-
jowie chetnie rozstrzygaja najwazniejsze sprawy droga zawoddw.
W Odyssei np, Penelopa &lubuje temu z cizby zalotnikéw oddaé
reke, ktéry z luku jej zmarlego — jak sadzila — malionka Odyssa
przestrzeli wszystkie uszka dwunastu w rzad ustawionych toporéw.
Oczywiscie, i tu i w Sredniowieczu irédlo zwyczaju to samo —
naiwna wiara w sady boze, w interwencje niebios w takich razach.
Wiare te widzimy tez co chwila przy opisie igrzysk u Homera,
w postaci béstw, zstepujacych na ziemig dla dania pomocy swym
ulubieficom," a przeszkodzenia ich rywalom. | tak, w lljadzie Atena,
na modly Odyssa, daje mu w biegu ,lekko$é nég i rak“, a nadto
sprawia, Ze wyprzedzajacy go Ajas pada, posliznawszy sie¢ w gnoju
zwierzat ofiarnych. Interwencie te¢ widza wszyscy, a trzeci zawodnik,
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Antyloch, dworuje na ten temat: ,Nie nowing wam powiem, ze dzi,
jak przed wiekiem, bogi sie opiekujg snadz starszym cztowiekiem®,
Ksigga XXIII Iljady, cala poswigcona igrzyskom u mogily Pa-
trokla, cieszy si¢ sluszng stawa arcydziela. Schiller posungl swéj
zachwyt nad nig az do oswiadczenia, ze kte dozyl, aby te ksiege
przeczytaé, ten nie iyl napréino. Podziwiamy tu jednak nietyle
kunszt poety, ile te bujng, niczem niezmacona rados$é z zycia, ktéra
wynika z samego sposobu traktowania igrzysk przez Achajow.
Bylo to mozliwe w tym okresie, gdy igrzyska odpowiadaly jeszcze
calkowicie swej nazwie, nie majac, jak w pozniejszych stuleciach,
charakteru cigzkiej pracy i z trudem zdobywanej umiejgtnosci.

Te czeste i ulubione popisy sily i zrgcznoéci nie magly pozo-
staé bez wplywu na wychowanie dziatwy i miodziezy, woéwczas
jeszcze wylacznie prywatne, a nawet domowe. Ideatl junaka dal
si¢ tem latwie] osiagnaé, przez wcze$nie uprawiane cwiczenia, ze
inne wymagania pedagogiczne owej epoki nie byly nazbyt skom-
plikowane, daiac do wytworzenia dobrego gospodarza, roztrop-
nego czionka rady, niezgorszego tez w chorei {plas ze $piewem
na cze$é bogdéw). Wykopaliska kretefiskie i mykenskie zawieraja
wprawdzie slady pisma, lecz zapewne nie odgrywate ono jeszeze
wickszej roli w ksztaleeniu mtodzi.

WIELKIE IGRZYSKA. W ciagu nastepnego péltysiacolecia
(1000—50Q r. prz. Chr.), granice Swiata hellenskiego rozszerzaja
si¢ ogromnie dzieki ruchowi kolonizatorskiemu, ktérego poczatek
widzielidmy uwienczony w legendzie trojanskiej. Osadnikom grec-
kim ulega nietylko dalsza cze§¢ wybrzeiy Aziji Mniejszej; docie-
raja oni do dzisiejszej Ukrainy na pélnocy, do brzegéw afrykan-
skich na poludniu, na zachodzie za§ do Sycylii, poludniowych
Wloch i Francii (Marsylja). Ruchem tym kieruje umiejgtnie jedyna
wladza, ktérej posluch daje kazdy Grek: wyrocznia delficka. Obok
niej jednak niebawem zjawia si¢ inna jeszcze instytucja wszech-
helleriska, nie pozbawiona duiego znaczenia narodowego, a nawet
politycznego — w postaci wielkich igrzysk. QOkolicznosciowe, im-
prowizowane zawody czasow homeryckich, rozwinely si¢ w wielu
miejscach, z biegiem stuleci, w perjodycznie powtarzane uroczy-
stoSci na cze$é zmarlych bohateréw. Z tych ustalonych, zrazu lo-
kalnych igrzysk, cztery zdobyly zczasem znaczenie ,panhellenskich”
(ogdlnogreckich): najstawniejsze olimpijskie (Olimpja w Elidzie na
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Pelopenezie), pityiskie (w Delfach) is’t;?ismd Koryntem) i ne-
mejskie (Nemea w Argolidzie, Peloponez).

Igrzyska panhellenskie, dzieki zespoleniu Scistemu z kultem
najpotezniejszych bogdw, byly zwane ,walkami $wigtemi“. Co do
Olimpji wiemy, zZe caly miesiac, na ktory przypadaly igrzyska,
byl czasem $wigtego rozejmu, nikt nie $mial wejs¢ z bronig na
obszar poswigcony, a kazdy uczestnik, czy widz, zdazajacy na uro-
czystos$é, pozostawal pod opieka Zeusa, nietykalny, Tem bardzief
dotyczylo to poselstw, wysylanych przez poszczegélne pafistwa
‘greckie, dla asystowania igrzyskom, a starajacych si¢ zaémic wza-
jemnie zewnetrznym przepychem. Potezne panstwa (péznicj nawet

Widok Olimpji (rekonstrukeja).

Aleksander Macedonski) placily bez szemrania grzywne wysoka za
zlamanie tego rozejmu przez swych zolnierzy, pod groza klatwy.
Gdy to zwaiymy, nie dziw, Ze uroczystosci te staly sie wainym
i skutecznym $rodkiem rozbudzenia poczucia wspoélnoty u wszyst-
kich Hellenéw. Jak popularng byla Olimpja, trudno o lepszy do-
wod nad ustalenie rachuby czasu w calej Grecji wedlug t. z. olim-
piad. Byly tgokresy czteroletnie, dzielace od siebie poszczegélne
igrzyska olintpijskie. Chcac oznaczyé jakas date, Grek podawatl
liczbe olimpjady (biorac za poczatek ery rok reorganizacji igrzysk,
776 prz. Chr.), nieraz zastepujac ja nazwiskiem ktérego§ ze zwy-
cigzcow, a potem liczbe roku,

I



26

Od zawodéw pomniejszych réinily si¢ padto igrzyska pan-
hellenskie bardzo pigknem odstgpstwem od starozytnej tradycii
nagréd cennych. Zwyciestwo otrzymywalo tu sankejg czysto sym-
boliczng — wieniec. W Olimpji byly to galazki dzikiej oliwki,
Scinane w sposéb icisle przepisany, obrzedowy, w swigtym gaju®,
Reforma ta, zaprowadzona juz w VIII stuleciu za rada wyroczni
delfickiej, byla powszechnie ceniona jako dowéd wysokiego etycz-
nego poziomu tych ,walk $wigtych®,

Jakie znaczenie mialy igrzyska w roli podniety do stalego
uprawiania C¢wiczen cielesnych, pojmiemy lepiej, zwazywszy, ie
terminy czterech wielkich igrzysk ukladaly sig tak, iz w kazdym
roku parzystym naszej ery Grek mégl podazyé na dwa takie swieta,
w nieparzystym za$ na jedno. Gdy dodamy do tego niezliczone za-
wody lokalne (z tych niektére, jak panatenajskie, zdobyly tez roz-
glos niepo§ledni), trzeba przyznaé, ze bodziec ten bywal raczej za
silny, niz za slaby. Dzialanie jego dotyczylo, co wigcej, calego
narodu. Kazdy obywatel czysto greckiego pochodzenia mégl stanaé
w szranki, bez réinicy stanu, a dobdr éwiczen (dostepnych i dla
niezamoznych, z jedynym wyjatkiem wyscigéw jezdzcow i rydwa-
néw) byl niemniej demokratyczny. Uwzgledniono tez rychlo stopnie
wieku, ustanawiajae, obok walk o lepsze mezéw doroslych, osobne
zawody dla chlopcéw, ktérych nastepnie podzielono na kilka klas
wedlug lat.

Stara tradycja — prawdopodobnie jakies Zabu religijne — za-
braniala, pod kara $mierci, niewiastom wstepu na wielkie igrzyska
olimpijskie. (Znany z historji przypadek zlamania tego zakazu do- .
starczyl L. Rydlowi tematu do picknej powiesci ,Peisidoros
i Ferenike®, zawierajacej barwny opis Olimpji i*igrzysk z czaséw
Sokratesa.) Lecz w tejze Olimpji swigcily Greczynki co lat cztery
swoje wlasne igrzyska, zwane herajskiemi (od bogini Hery), gdzie
dziewczeta roinego wieku wspélzawodniczyly w biegu o wieniec
z galazek oliwnych, oraz o prawo udzialu w uczcie ze zwierzecia
zabitego Herze na ofiare.

Co do budynkéw i urzadzen, w okresie rozkwitu wy-
silano si¢ jedynie na przepych w licznych Swiatyniach, wznoszo-
nych dla béstw, opiekujacych si¢ io iyskami. Afleci i widzowie

! Przed naloieniem wierica przez sed?’ ;o, zwycigzca przepasywal glowg
wstegq: czynnosé te zobrazowal Poliklet w st niym posagu, zwanym LDiadumenos.
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natomiast zadowalali si¢ urzadzeniami nad wyraz skromnemi. Za-
wodom pieszym stuzyl stadjon — boisko (w Olimpji przeszto 220 m
dlugie, a 30 m szerokie) otoczone szkarpami ziemnemi, bez stopni
ani tawek, na ktérych miescily si¢ calemi dniami, nieraz dziesigtki

Zwyciezea, przepasujacy glowe wstega przed uwiedczeniem przex sedzidéw
igrzyskowych (Diadumenos Polikleta).
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tysigcy widzéw, nie zraione niewygoda, ani upalem. Jeden z bo-
kéw krotszych stadjonu byt otwarty, dla wpuszczenia zawodnikéw
i sedziéw. Nie zapomniano o wodzie plynacej, porozmieszczane)
w licznych zbiornikach kamiennych dokola boiska. Kamienne tez
byly miejsca wyruchu (startu) oraz odbicia do skokéw, wreszcie
stupy metowe.

Dla treningu zawodnikéw istnialy osobne urzadzenia: gim-
nazia i palestry, podobne tym, ktdre opiszemy pézniej, jako insty-
tucje wychowawcze. Zawody konne odbywano na osobnym torze,
ktérego urzadzenie bylo jeszcze prostsze. '

Dopiero czasy upadku igrzysk i éwiczen, gdy staly sig one
czczemi widowiskami dla proiniaczego ttumu, wykonywanemi przez
zawodowych sztukmistrzéw, odznaczaly si¢ wspanialosciag gmachéw
i instalacyj. Po utracie niepodleglosci Hellady, jej wiadcy mace-
donscy, a péinicj rzymscy, starali si¢ wyzyskaé wplyw polityczny,
jakim rozporzadzaly wielkie igrzyska. Otoczyli je tez swa opieka,
ktora znalazla wyraz przedewszystkiem w rosngcym weigz prze-
pychu zewnetrznym. Marmurowe amlfiteatry dokola stadjonéw, ko-
sztowne laznie w palestrach — wszystko to wszakie bardziej tylko\
uwydatnialo brak dawnej tresci: radosnego, bezinteresownego
wysitku.

Z umyslu nie podaje tu szczegSlowego przebiegu 1grzysk
Tresé ich- bowiem, jak réwniez porzadek poszczegélnych punktdw,-
a nawet ilo§¢ dni, poswieconych uroczystosci, nietylko byly rézne
w roinych miejscach, nietylko zmienialy si¢ wielokrotnie z biegiem
stuleci, lecz w znacznej czedci nie sg dokladnie znane. Wszelkie za-
tem opisy tego rodzaju, dotyczace chocby nailepiej znanej Olimpii,
nie maja podstawy historycznej. Wiemy co do nie, jedynie, ze wla-
Eciwe uroczystoéci trwaly, przynajmniej w V stuleciu przec Chr,,
5 dni, a prawdopodobny (bynajmniej nie pewny}. przebieg éwiczen
w temie stuleciu badacz angielski N. Gardiner przedstawia,
fak nastepuje: wyscigi rydwanéw i jeZdzcéw, oraz pigciobéj w dru-
gim dniu, zawody chlopcéw w trzecim, w czwartym zaé wyscigi
piesze mezczyzn, walki (zapasy, boks, pankratjon), wreszcie bieg
w zbroi. Reszte programu wypelnialy liczne ofiary i uroczyste pro-
cesie (z hekatomba na cze§¢ Zeusa na cgele), uczty wydawane
przez poszczegdlnych zwycigzeéw, oraz, ostatniego wieczora, ban-
kiet publiczny na czesé wszystkich umenczonych centralnym
gmachu rzadowym (prytanejon). ' '
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W Delfach, na Istmie i w Nemei, obok atletycznej czesci
igrzysk rozwingla sie artystyczna, ktéra w Swiecie pityjskiem nawet
wzigla gore nad éwiczeniami ciala. Wspélzawodniczono w spiewie,
w grze na lirze, flecie, trabie; pdzniej i w poezji, zwlaszcza lirycznej.
Delfy mialy nadto zawody malarskie. Wszechstronnoéé ta byla
pieknym wyrazem ducha cywilizacji hellenskiej, przepojonego na-
wskro§ idealem harmoniji ciata i umystu.

Scisle zespolenie igrzysk z kultem religijnym, o ktérem juz
wspominali$my, samo przez sie staje sie poteinem zabezpieczeniem
ich wysokiego poziomu. Sam krél bogdw, gromowladny Zeus,
opiekuje sic Olimpjag i Nemea, drogi kaidemu Grekowi Apollo
delficki — zawodami pityjskiemi, a wladca mérz, Posejdon, chroni
$wieta istmijskie. Moc tych béstw uprzytamnia si¢ uczestnikom
i widzom nie w samych jedynie ofiarach i procesjach. Zawodnik
musi zlozyé, przed wkroczeniem na arene, uroczystg przysiege.
W Olimpji dzieje si¢ to przed majestatycznym posagiem Zeusaj
a junak $lubuje na wnetrznosci zwierzecia ofiarnego, iz nie uiyje
$rodkéw nieuczciwych dla osiagniecia zwyciestwa, a dalej, Ze przy-
gotowal si¢ do zawodéw w ciagu dziesigciu miesigcy i w sposéb
godny wielkiego $wigta. Zwyczaj ten dzialal cuda przez dlugie
stulecia,, dopéki bojazii bogéw nie ostabla u narodu,

Ale nie braklo i surowej kontroli, a nawet kar innych, niz
spodziewane z niebios. Narzedziem ich jest instytucja sedziéw,
zwanych w Olimpji hellanodykami, a wybieranych losem w liczbie
zrazu dwdch, poézniej dziewigeiu i dziesigciu. Mezowie ci, w ciagu
dziesieciu miesiecy poprzedzajacych igrzyska, zapoznawali si¢ z ich
tradycjami 1 prawidlami pod kierunkiem urzednikéw, zwanych stré-
zami praw. W tym celu odrywali sie¢ zupelnie od innych zajeé, za-
mieszkujac w obrebie $wietych zabudowan, w ostatnim zaé miesigeu
,rzed zawodami czuwali nad przebiegiem éwiczen atletéw, przygo-
~owujgcych sie tam do wystepu. Jako slad dawnej tradycji rodow
grolewsk " dwoéch krain sgsiadujaeych z Olimpja, hellanodykowie
nosza purpurowe szaty. Téj wspanialosci zewnetrznej odpowiada
i wladza prawie despotyczna; wszyscy im winni w Olimpii postuch
bezwzgledny, a zawednicy oporni otrzymuja chloste, Tem bardziej
zalatwiaja oni surowo i bez apelacji wszelkie watpliwosci co do
czysto greckiego pochodzenia atletéw, ich prawa do zawodéw
w danej klasie wieku, osadzaja ich postepowanie na samejze
arenie 1 t. p. 3
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Dla cigiszych przewinied byly kary nieréwnie sroisze od
chlosty. Winowajca placit wysokq grzywne, za ktorq, ku przebla-
ganiu béstwa, odlewano spizowe posagi Zeusa i ustawiano przy
wejsciu do stadjonu. Na nich podawano imig przestepcy wzgardzie
tysigcy pokolen potomnych, a innych zawodnikéw ostrzegano na-
pisem: ,Nie pienigdzmi, lecz chyzoscia nég i sila ciala naleiy zdo-
bywaé nagrody w Olimpji“. Wobec tej surowoéci, jakie bledna
nasze dyskwalifikacje, oglaszane w gazetach...

Trzeba jednak uwzglednié inne jeszcze czynniki, dzialajace
w tym samym duchu. Wystapily one najjaskrawie] w epoce naj-
wickszego rozkwitu (pierwsza polowa V stulecia prz. Chr.). Szcze-
$liwe ‘odparcie strasznego najazdu perskiego niewielkiemi sitami
maleskiej Grecji przekonalo Hellenéw o wyzszosci nad krociami
barbarzyficw, jaka im dawal zapal patrjotyczny wolnych obywateli
i ich dzielnosé¢ bojowa, spote¢gowana éwiczeniami ciala. Nie wiemy,
czy zupelnie dokladny nam zostawiono opis bitwy pod Maratonem.
Gdyby wszakie nawet widzie¢ nieco przesady w relacji o biegu
cicikozbrojnej piecholy greckiej do ataku na przestrzeni o$miu
stajait (kolo 1Y/, km), w terenie trudnym, pozostaje fakt brawury
i fizycznej sprawnosci, godzien podziwu. Nigdy tez przedtem, ani
potem, nie bylo tak wielkiego zapalu w calej Grecii do igrzysk,
jak w tej dobie podniesienia ducha. Zarazem patrjotyzm, jako zZrédlo
tego zapalu czyste, usuwa na bok préinosé osobista atlety i kaze
mu éwiczyé cialo tak, aby mégl stuzyé ojezyZnie naidluiej i naj-
lepiej, to jest éwiczy¢ je w miare i wszechstronnie.

Druga dzwignia rozkwitu bylo zlanie w jedng calos$é éwiczen
cielesnych owej epoki z duchowg kulturg narodu. Wspomnielismy
juz o zawodach artystycznych na igrzyskach. Lecz i poza progra-
mem, poeci, artysci, filozofowie, szukali na tych ttumnych zjazdacﬁt
wszech Hellenéw postuchu dla swych idej, zrozumienia dla swycl
dziel. Zreszta bywal ten zwiazek jeszcze $cislejszym. Poeta i muzyh
opiewal zwycigzcow, rzezbiarz uwiecznial ich postacie w marmurz
lub spizu, malarz pokrywal scenami z igrzysk $ciany budynkow!
i naczynia przeznaczone na nagrody’, filozof znajdowal tu tematy|
do rozwazan nad poiytkiem ¢wiczen dla narodu i panstwa.

Najpigkniej to wzajemne odzialywanie wystapilo w stosunku
do rzezby. Jak wiadomo, Grek starozytny éwiczyl cialo nago. Ta

' Wiekszoéé ilustracyj tege rozdzialu sa to wlagnie kopje takich malowidel.



3

okoliczno$é dala adeptom sztuk plastycznych, przedewszytkiem zas
rzezbiarzom, sume sposobno$ci do obserwacji ciala ludzkiego, jego
budowy i ruchdw, jaka sie juz nigdy pézniej nie powtérzyla. Zdaje sig

Dyskobol Mirona
iy odlewn monachijskiego, skombinowanego z 2 kopij starozytnych}.
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Qszezepnik (doryforos) Polikleta
{muzeum w Neapolu).

tez, ze majg zupelng sfu-
sznos¢ znawcey sztuki grec-
kiej, ktérzy sobie nie wy-
obrazaja jej wspanialego, |
po dzi§ dzien nieprzesci-
gnionego rozwaju, bez
wplywu igrzysk. Z drugiej
strony, sztuka oddzialywa
korzystnie na $wiat atle-
tyczny, odtwarzajac naj-
chetniej ciala harmonij-
nie rozwinigte 1 z wdzie-
kiem poruszajace sig, oraz
twarze wyrazajace spokdj
i §wiadomosé sily, pola-
czone ze skromnoscia. Po-
wstaje ideal meskiej pigk-
nofci, weielony w szeregu
arcydziel: Miron w swo-
im ,,dyskobolu® uczy nas
przedstawiaé cialo atlety
w ruchu, Poliklet zas (Do-
ryforos, Diadumenos) w
spoczynku. Dzigki Polikle-
towi zyskujemy tez pierw-
sza probe ujecia w liczby
idealu budowy ciala (ka-
non), powtérzona pdzniej
przezinnego rzezbiarza, Li-
zyppa. Cechom tym, skom-
binowanym z zaletami du-
cha, nadano nazwe kalo-
kagathia (picknosé i do-
broé),jednym wyrazem od-
dajaca najlepiej mysl prze-
wodnig greckiej kultury.

Obraz zapatrywan filozofii na ¢wiczenia ciala daje, miedzy
innymi, Platon. Piszac w péznieisze] epoce, specializacii sportowej,
medrzec ten potepia ja tak dalece, Ze nie daje miejsca, w swojej
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idealne] rzeczypospolitej, atletyce swego czasu. W jego panstwie
maja dla mlodziezy plci obojej obowigzywaé jedynie <éwiczenia
wszechstronne (np. rzuty prawa i lewa reka), a zarazem utylitarne,
przedewszystkiem zaé majace zastosowanie w sztuce wojennej.

PALESTRY | GIMNAZJA. Dobroczynny wplyw igrzysk zna-
lazt najwybitniejszy wyraz w ksztalceniu mlodych pokolen. Powstaly
dwie instytucje, nieznane w dobie homeryckiej — palestry i gim-
nazja, ktére zaopiekowaly si¢ fizycznem wychowaniem, wyrgczajac
dom rodzicielski. Stowo palestra pochodzi od nazwy zapaséw (pale)
i oznacza pierwotnie ,szkole zapasnicza“, wnet jednak przybiera
znaczenie ogdlniejsze. W miastach greckich powstaja liczne pa-
lestry, jako szkoly éwiczen cielesnych dla chlopcow od 7 lat zycia,
Sa to instytucie prywatne, zakladane i prowadzone przez t. z. paj-
dotrybow, ktérych trudy oplacaja rodzice ucznidéw, Pafstwo ogra-
nicza si¢ do sprawowania pewnej kontroli nad niemi. Natomiast
rola panstwa staje si¢ decydujaca co do gimnazjéw.

Nazwa gymnasion oznacza pierwotnie ¢wiczenie uprawiane
nago {gymnds, nagi), pdiniej za$ miejsce dla takich éwiczen. Byly
to obszerne gaje, poloione za miastem, a wyposazone w tory,
boiska i budowle dla éwiczen. Gimnazja sa dostepne dla chiopcow
i mezczyzn réinego wieku, obowiazkowo za$ uczeszczane przez
efebéw, t. i. mlodziencéw wieku 16 do 18 lat. Budynki, wznoszone
w gimnazjach, zwano palestrami (podobniez jak wyze]j wspomniane
prywatne szkoly éwiczef), Zawieraly one zawsze szatnie, w czasach
pozniejszych za$§ takie osobne pomieszczenia dla éwiczen pitka
i dla kapieli, namaszczenia ciala oliwg etc. Jak zwykle w domach
greckich, budynek posiadal wewnetrzne podwérze, na ktérem od-
bywano éwiczenia wymagajgce mniej przestrzeni (zapasy, boks,
skoki); biegi, rzuty, jazda konna i t. p. odbywaly sie oczywiscie
na torach i boiskach poza palestra. Podwérze otaczata kolumnada,
przeznaczona dla widzéw. W niej tez odbywali swe codzienne
biegi powazniejsi obywatele celem zachowania zdrowia (jak widzimy,
rzecz bardziej natezajaca, niz dzi§ uzywane w tym celu gimnastyka
domowa lub przechadzka).

Gimnazja, jako instytucje publiczne, byly poddane zarzadowi
calego sztabu funkcjonarjuszy panstwowych, na ktérych czele stala
rada lub jeden urzednik, zwany gimnazjarchq. Tego wybierano
zazwyczaj z posréd zamoinych obywateli, do obowiazkéw jego

Piasecki: Dzieje wychowania fizycznega, 3
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bowiem nalezalo nietylko czuwanie nad prawidlowym przebiegiem
éwiczen, karnoscia etc., lecz takze opedzanie kosztéw, poltaczouych
z reparacia budynkéw i urzadzen, dostarczaniem oliwy dla éwi-
czacych i t. p., na co wszystko panstwo loiylo najczesciej sumy
$miesznie male, Pod rozkazami rady, czy gimnazjarchy, pozostawali

v pajdotrybowie, kierujacy bezposrednio éwiczeniami ogélu mlodziety,
oraz gimnasci, odpowiadajgcy dzisiejszym trenerom, ktérych -a-
daniem by!a umiejgtna zaprawa sportowa kandydatéw do wystepow
na igrzyskach. Nadto byli tu inni pracownicy, o réinych i zmien-
nych obowigzkach i nazwach, pomagajacy przy organizacji éwiczen,
przy namaszczaniu cial mlodziezy, kapieli i t. p.

Dyscyplina, panujaca w gimnazijach, byla bardzo surowa,
zwlaszcza w latach éwiczen przymusowych (efebji). Efebowie od-
bywali to, co dzi§é nazwalibySmy obowiazkowa sluibag wojskowa.
Précz éwiczen w gimnazjum naleialy tu inne, $ciSle wojenne,
a nadto odbywanie strazy nad granica panstwa. Malowidla na
wazach greckich przedstawiaja nam pajdotrybg zawsze z pretem
w reku, a czesto narzedzie to jest wzniesione celem doraznego
skarcenia niekarnosci, lub choéby niezrecznie wykonanego ruchu.
Pajdotrybowie nie posiadali glebszej wiedzy, metody wychowawcze
ich tedy i poza tem zostawialy wiele do zyczenia. Wigksze doswiad-
czenie i lepsze wnikniecie w metodyke i higieneg éwiczen wykazy-
wali zato gimnasci, rekrutowani zwykle z posréd weteranéw igrzy-
skowych (podobniez jak dzisiejsi trenerzy). Tych zadaniem jednak
byla, jak .wspomnieliSmy, zaprawa do zawodéw i dlatego wkrétce
stali sie oni filarami nadmiernej specjalizacji, o czem pézniej.

Nazwa ,gimnazjum" w wielu jezykach nowoczesnych oznacza
szkole srednig ogélnoksztalcaca (wyjatek: jezyki francuski i an.
gielski, gdzie ten wyraz odpowiada sali gimnastycznej). Jest to
najlepsze $wiadectwo hellenskiego poczucia harmonji ciala i ducha,
ktére sprawilo, Ze te urzadzenia staly si¢ rychlo sila faktu zakla-
dami wychowawczemi wogéle. Malego Greka posylano, jak mé-
wiliSmy, do prywatnej palestry na ¢éwiczenia cielesne, ktore nazy-
wano gimnastykq; reszt¢ wyksztalcenia, zwane muzykq, dawaly
mu inne szkoly, utrzymywane przez gramatystéw (poczatki nauk)
i kitarystéw (muzyka w naszem zrozumieniu). Mlodzieniec uczg-
szczajacy do publicznego gimnazjum, znajdowal natomiast w niem
sposobno$é¢ dalszego ksztalcenia i ciala i umystu. Obszerne szatnie
i kolumnady Liceum, Akademii i innych gimnazjéw atefiskich, byly
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ulubionem miejscem schadzek $wiata naukowego i artystycznego.
Tu przedewszystkiem filozofowie szukali chgtnych stuchaczy swoich
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Zwyciezczyni w biegu (Muzeum Watykanskie).
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wywodoéw; Platon w swych dialogach kilkakrotnie przedstawia
Sokratesa, dysputujacego w palestrze.

To, co powiedzielismy dotychczas o wychowaniu mlodziezy,
odnosi si¢ do wieckszosci panstw greckich, pozostajacej pod prze-
moznym wplywem kulturalnym najbardzie] oswieconego centrum,
Aten. Byl jednak i typ odr¢bny, bardziej surowy i militarystyczny,
a stworzyla go Sparta. Tam prawodawstwo oddalo nietylko mlo-
dziez meska, lecz i dziatwe plci obojej pod bezposrednia piecze
panstwa, zmierzajaca ku edukacji chlopcéw na dzielnych wojow-
nikéw, a dziewczat — na matki przyszlych Zolnierzy. Tak jed-
nostronnie pojety ideal wychowania musial sprawié, Ze Spartanie
zaniedbali si¢ w kulturze duchowej. Z drugiej strony jednak, ply-
nely stad takie dodatnie prady, przeciwstawiajace sie specjalizacii
sportowej, ktora panstwo to slusznie uznalo za grob wszelkiego
pozytku z éwiczen dla obrony swych granic. Sparta zwalczala
energicznie to zlo, nie cofajac si¢ przed tak drastycznemi $rod-
kami, jak zakaz poslugiwania si¢ trenerami, a nawet wykluczenie
swych obywateli z zawodéw panhelleiskich w niektérych éwicze-
niach. ObniZono tem poziom Spartan w sporcie uwaianym za cel
dla siebie; lecz za te cene, utrzymano w pelni warto$é é&wiczen
utylitarna, a zwlaszcza bojowa. WidzieliSmy juz, jak ateaski filozof,
Platon, w teorji stana! na podobnem stanowisku.

DOBOR I TECHNIKA CWICZEN, Jak wygladaly dobér
i technika starogreckich éwiczen ciala? Byly one wynikiem orga-
nicznego rozwoju tych form, ktére opisal Homer. Postep dotyczyl
przedewszystkiem warunkéw zewnetrznych. Juz Achajowie wyste-
powali prawie nago na igrzyskach. Pézniej wszakie zrzucono na-
wet przepaske biodrowa (w ciagu VI stulecia prz. Chr). Tylko
niewiasty éwiczyly w lekkiej odziezy, ktéra widzimy na zachowa-
nym w Watykanie posagu zwycigzczyni w biegu (okrycie, si¢ga-
jace do polowy ud, u gory spiete na lewym barku): i one jednak
podobnie jak mezczyzni, z gola glowa i boso, Ten szczegél sam
przez si¢ stanowi jedna z najwigkszych zalet greckiego wychowania
fizycznego. Widzielismy, jak ona odbila si¢ na stosunku éwiczen
ciata do sztuk plastycznych, zwlaszcza za$ rzezby. QOlbrzymie zna-
czenie nagosci ze stanowiska zdrowotnego jest jednym z gléwnych
powodéw, nie dozwalajacych nam dzi§ doscignaé poziomu staro-
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greckiego, mimo wyraZnej wyiszosci w teoril, w doborze srodkow
i w metodyee.-

Z nagoicig lacza sig Scisle dwie inne zalety higjeniczne, nie
opisane jeszcze przez Homera: stale namaszczanie ciala przed
¢wiczeniami i kapiel po nich. Naczynia z oliwa s3 zawsze przed-
stawiane na $cianach szatni w palestrach, zobrazowanych na ma-
lowidlach tej epoki, ktére mam tez nierzadko okazuja i sam akt
namaszczania. WidzieliSmy, Ze gimnazjarcha lozyl, migdzy innemi,
na zapas oliwy dla tego celu, a nawet, w czasach pdzniejszych,
przeznaczal doh osobna sluzbg — co§ w rodzaju dzisiejszych ma-

Kapiel po éwiczeniach (wedtug Tischbeina).

sazystéw sportowych. Po namaszczaniu, mlodzieniec posypywal
cialo swe piaskiem (poéiniej weszly w uzycie specjalne proszki za-
lecane przez treneréw), czynigc je mniej $liskiem, chroniac od
zbytniego goraca i od nadmiernego wydzielania potu. Kapiel po
¢wiczeniach byla w okresie rozkwitu bardzo prosta. Zrazu na
dworze, poza palestrg, od V wieku poczawszy zas w osobnej izbie
przy szatni, stawano peod ‘strumieniem zimnej wody, tryskajacym
z przewodu, lub oblewano si¢ nia wzajemnie ze dzbanéw. Okresy
upadku odznaczaja si¢ coraz wigkszym przepychem w urzadzeniach
kapielowych, tak, ie za czaséw cesarstwa rzymskiego, lainie z go-
racemi kapielami zajmowaly czestokroé najwicksza cze$é budynku.
Przed kapiela koniecznem bylo usunigcie z powierzchni ciala war-
stwy oliwy i potu, zmieszanych z piaskiem, czy proszkiem. Doko-
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Atleta, zeskrobujgcy oliwe i piasek po éwiczeniach
(Apoxyomenos, zhiory watykanskie).

nywano tego z pomoca narzedzia w ksztalcie zakrzywionego noza;
czynno$é ta stala si¢ tematem jednego z arcydziel rzezby, przy-
pisywanego dawniej Lizyppowi (Apoxyomenos).

Dodajmy, Ze éwiczenia odbywaly si¢ prawie wylacznie na
wolnem powietrzu i pod bezposredniem dziataniem promieni slo-
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necznych, a bedziemy mieli zespol warunkéw, ktéry dzi§ nam tak
trudno odtworzyé. Tem bardziej, Ze w czasach rozkwitu réwnieé
i pozywienie Greka odpowiadalo bodaj najlepiej prawom natury.
Achajscy bohaterowie zywig si¢ miesem, chlebem, serem i winem.
Z rozwojem rolnictwa, w okresie nastepnym, poiywienie staje sig
przewazinie jarskiem: précz chleba, wchodzg w jega sklad gléwnie
owoce (zwlaszcza figi) i nabial. Jak zobaczymy, dopiero czasy
specjalizacji sportowej znamionujg si¢ znéw powrotem do diety
miesnej.

QOczywiscie, nie przescigniemy dzi§ naszych mistrzéw staro-
zytnych w higjenicznym rozkladzie caloksztaltu zajeé¢ mlodziezy.

Bieg na krotka metq (wedlug Stephaniego).

Rozmiary dzisiejszej wiedzy sa zbyt ogromne, a sposoby jej zdo-
bywania zbyt zlozone, aby$my mogli marzyé¢ o powrocie do wspom-
nianej juz metody nauczania Sokratesa i Platona polegajacej
na dialogach nawigzywanych w szatni, w przerwach miedzy
¢wiczeniami ciala. Wszak jeszcze Arystoteles, tworca ideatu wy-
ksztalcenia encyklopedycznego, nauczal czestokroé w ciggu prze-
chadzki, odbywanej z uczniami w c¢ieniu kolumnady, skad jego
szkola otrzymala nazwe perypatetykéw (przechadzkowiczéw).
Przechodzac do przegladu samychze cwiczen, zaczniemy od
paru uwag jezykowych, Wiemy juz, ze gimnastyka (gymnastiké)
nazywali Hellenowie é&wiczenia ciala wogdle, w odréznieniu od
ksztalcenia naukowego i artystycznego, zwanego przez nich muzyka
(mousike). Dodaimy, ie nazwa atlefyki byla zarezerwowana dla
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instytucji zawoddéw i igrzysk, okredlanej tez mianem agondw i ago-
nistyki.

Bieg byt u Grekéw éwiczeniem niemniej ulubionem, niz
u dzisiejszych lekkoatletéw, a to z powoddw, majacych o wiele
SciSlejszy zwiazek z Zyciem praktycznem — e wspomnimy tylko
przenoszenie wiesei przez goncéw. Podobniez jak dzi$, rozrézniano
biegi na krétsza, $rednig i dluga metg, a malowidla na wazach
dozwalaja z tatwoscia rozpoznaé (wedlug pozycji tulowiu i koneczyn)
te oddzielne typy omawianego éwiczenia, Na stadjonach igrzysko-
wych dochowaly si¢ po dzi$ dzien dwa szeregi slupéw wyrucho-
wych (startowych) i metowych, odlegle od siebie na niespeina

Bieg na dluzsza mete (Muzeum Brytyjskie).

200 metréw — dystans, uiywany jako miara odleglosci (stadjon =
stajanie), ktore] nazwa przeszta nastgpnie na miejsce zawodéw
pieszych. Bieg krétki mezéw doroslych odbywana tez stale na te
mete, w prostej linji. Wyruch (start), tak wainy przy malych dy-
stansach, brano stojaco (nie, jak dzi§, na czworakach) w postawie,
ktérabysmy nazwali zbyt skrepowana. Dochowane bowiem dwie
linje startowe, zlobione w kamieniu, s3 od siebie odlegle zaledwie
na kilkanascie centymetréw i takaz musiala byé miara wykroku,
dozwolonego wyruszajacemu atlecie {co widzimy tez na posaikach
i malowidiach). Prawdopodebnie ograniczanc w ten sposéb czesto§é
wyruchéw fatszywych. Wazmiankowane juzi stupy oddzielaly przy
wyruchu (starcie) poszczegélnych zawodnikéw, z ktérych kaidy
kierowal swéj bieg, biorac za cel jeden z takichze slupéw na
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drugim koncu stadjonu. Prawdopodobnie bylo tez obowiazujacem
dotknigcie stupa przy dobiegu do mety. Wiemy, ze przy wspom-
nianym biegu herajskim kobiet, meta byla o jedng széstg krétsza.
Mozemy tylko domyslaé sie, ze podobniez postgpowano przy wy-
$cigach chlopcow.

W biegach diuzszych, nie znano dzisiejszego toru okreinego,
lecz zawodnik biegl w prostej linji do tegoz stupa metowego, po-
czem go okraial i wracal na miejsce wyruchu, a nastepnie ewen-
tualnie i tu nawracal wkolo slupa. Z dzisiejszych §rednich dystan-
séw znany byl tylko podwéjny i poczwérny stadjon (niespelna
400 m, okolo 750 m), z dlugich za§ — biegano na réine mety,
od 7 do 24 stadjonéw (1}/; do 4!/, km w przyblizeniu). W do-
borze met byly zatem
starogreckie igrzyska
znacznie umiarkowan-
sze od naszych. Dzi-
siejszy np. ,bieg ma-
ratonski“ (przeszlo 42
km), jak wiadomo, nie
opiera sie bynajmniej
na tradycji zawodéw
hellenskich. Ma on za
punkt wyijscia czyn Zol-
nierza, ktéry, po zwy- Biegacze, okrafajacy slup metowy
ciqstwie pod Marato- (Monumenti dell’ Istituto),
nem, hiegl do rodzin-
nych Aten z radosna wiescia, a zanidslszy j3, wyzional ducha. Autorzy
greccy przytaczajg i inne, bardziej imponujace fakty, co nie zdumiewa
w epoce posylania wiadomosci przez biegaczy. Byly to jednak
dowody wyjatkowej indywidualnej sprawnoéci, a nie mety, wyzna-
czone dla zawoddow. Co do predkosci biegu, wszelkie poréwnanie
z wynikami dzisiejszemi odpada oczywiscie, wobec niedokladnosci
dawnych sposobéw mierzenia czasu, ktdra wyklueczala uzycie ich
przy wyscigach.

Obok tych wlasciwych biegéw igrzyskowych, uprawianych
z predylekcja przez zawodnikéw-specjalistéw, wielka popularnoseia
u szerokiego ogélu cieszyly sie¢ wyscigi z obcigzeniem. Tu nalezat
bieg z pochodniami (zabytekyno bardzo starozytnym obrzedzie),
oraz bieg w zbroi. Ten zaprowadzono na schylku VI stulecia
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prz. Chr., z mysla nawigzania blizszego z zastosowaniami bojowemt
i przeciwdzialania zaczynajacej si¢ juz specjalizacji. Najczgstsza
meta byl podwéiny, lub poczwdrny stadjon, zbroja za$ bywala
cigzka lub lekka (helm, tarcza i czesto nagolenniki), biegano bez
broni. Jak ceniono to éwiczenie w kolach obywatelskich, dowodzi
zdanie Platona, ktéry radzi biegi odbywaé wylacznie w zbroi.

Bieg w zbroi (Muzeum Brytyiskie).

Bohaterowie homeryccy nie éwiczyli sii w skoku — moze
w zwigzku z faktem, iz dla ciezkozbrojnego wojownika nie posiadal
on uzytecznosci w walce. Pdzniej zastajemy go juz stale w pro-
gramie igrzysk, cho¢ nigdy nie wystepuje samodzielnie, lecz tylko
w polaczeniu z innemi déwiczeniami piecioboju. Jest to wylacznie
skok wdal, ktéry w stosunkach starogreckich mial najwicksza
donioslo$é praktyczna, wobec braku plotéw, a natomiast mnéstwa
wartkich strumieni, zrzadka tylko opatrzonych mostami. Skakano
na igrzyskach najczesciej z rozbiegu (moze tez i z miejsca) w spo-
s6b bardzo podobny do dzisiejszego, z jedna wszakze roézinica.
Stanowi ja stale u Grekéw uzycie cigzarkéw (halteres) réinego
ksztaltu i wagi (od 1 do blisko 5 kg w egzemplarzach docho-
wanych), otowianych lub kamiennych. Przybory tego rodzaju, dzis
rzadko stosowane, czynia skok nieco sztucznym, lecz bezwatpienia
zamach rak tak obciazonych pomaga do lepszych wynikéw (zysk
ten wynosi 50°, wedlug doswiadczen angielskich).

Ze skokiem starogreckim laczy si¢ legenda, zbyt czesto jeszeze
po dzi$ dziei powtarzana przez mniej krytycznych autoréw, aby
ja tu pomingé milczeniem. Dotyczy ona rekordéw w tem ¢éwiczeniu,
osiagnigtych rzekomo przez hellefiggich zawodnikéw, a obliczanych
na 52—55 stop (15—17 m). Rzecz sama jest tak wyraZzna niedo-
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rzecznoécia fizjologiczng wobec tysigcznych dowodéw zasadniczej
identycznoséci budowy ciala starozytnego Greka z dzisiejszym czlo-
wiekiem (skaczacym w podobnych warunkach, t. j. z cigzarkami,
niespetna 9 m), Ze juz z tego powodu nalezalo braé te twierdzenia
za pomylke, lub przesade. I istotnie, badacze kompetentni przy-
puszczajg dzi§, ze jedno ze §wiadectw przytaczanych (tacinski pi-

Skok wdal przy pomocy cigiaréw (zb. Bourguignon).

sarz Julius Africanus) uleglo zepsuciu z pierwoinego brzmienia
22 stép. Inne zas wszystkie odnosza sig do wyniku osiggnigtego
przez niejakiego Fayllosa, istotnie ocenionego w dochowanym dwu-
wierszu na .55 stép, co jednak nalezy braé albo za tak czesta
przesade poetycka, lub wreszcie tlumaczyé jako tréjskok, obecnie
jeszcze uzywany przez lud grecki niektérych okolic.

Rzut dyskiem wspomina juz Homer, lecz, jak méwilismy,
bohaterzy achajscy pod ta nazwa znali, tak na igrzyskach, jak na
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polu walki, poprostu nieobrobiony kamien, kragly a ptaski. Wraz
ze zniknieciem tega pocisku z rejestru coraz to udoskonalanej
broni, pozostaje on na boiskach, lecz w formie sztucznej, przyboru
sportowego. Dochowane po dzi§ dzien w muzeach okazy dyskow
nie maja nic wspdlnego z brzydkim i niewygodnym sprzetem, kté-
remu w naszych czasach nadano nazwe ,olimpijskiego* — nie-
wiadomo, na jakiej podstawie. Hellenowie sporzadzali je zrazu
z kamienia, od V stulecia prz. Chr. z bronzu. Cigiar wahal sig

Dysk bronzowy, z wyrytemi na nim postaciami skoczka i oszezepnika
{Muzeum Berliniskie).

od 1/, do 4 kg, érednica od 17—28 c¢m, grubo$é¢ od 4—13 mm,
przyczem jest prawdopodobnem, ze liejsze dyski stuiyly chtopcom,
cieisze za§ mezom dorostym.

Podobne batamuctwo, jak co do ksztaltu dysku, zapanowalo
w nowoczesnym sporcie i w odniesieniu do samej techniki rzuty,
gdy chciano odtworzyé styl ,klasyczny“. Oparlszy si¢ na ile in-
terpretowanem wyrazeniu jednego z autoréw starogreckich, kazano
atlecie dzisiejszemu staé przy rzucie na ciasnej, pochylej platformie,
ktérej sladu nie moina si¢ dopatrzeé¢ na bardzo licznych podo-
biznach dyskoboléw, ;akie nam pozostawila Hellada w rzeibie
i malowidtach. Tymczasem &éw autor (Filostrat) nie twierdzi nic
wigcej, jak ze dyskobol byl obowiazany prawa noge postawié, tuz
przed rzutem, na miejscu ciasno ograniczonem zprzodu i z bo-
kéw. Do tego miejsca, jak moZna wnosi¢ z malowidet na wazach,
brano krétki rozpgd, réwnoczesnie wykonywujac bardzo podobne
zamachy rak, jak to dzi§ czyni atleta, nieskrepowany rzekoma
grecka tradycjg. Natomiast nie uzywano wéwczas obrotu calego
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clata, dzi$ tak powszechnego. Co do wynikéw wspominanych przez
autoréw starozyinych, stoja one wyraznie ponizej dzisiejszych rekor-
déw, co $wiadczy przedewszystkiem o tem, iz dorosli atlect dwczesni
uzywali cigzszych dyskéw, niz obecny regulaminowy ,olimpijski®.
W zawodach epoki historycznej wystepuje dysk tylko jako skladnik
pieciobaju.

Ze rzut oszczepem zachowal pelng popularnosé od czaséw
homeryckich az do zmierzchu éwiata starozytnego, nie dziw, wobec
nie malejace] jego donioslosci na polu bitew. Grek ciskal albo
do tarczy, oszczepem ostrym, albo, znacznie czesciej, éwiczyl sig
w rzucie wdal oszczepu tepo zakoriczonego (jedynie obciazonego
okuciem koncowem, dla pewniejszega lo-
tu). Byl zatem ostrozniejszym, niz nasi
atleci, narazajacy si¢ bez potrzeby na
wypadki. Dalsza réinica od oszczepéw
dzisiejszych — to lekkosé pocisku staro-
zytnego, ktéry wiatr unosil, wedlug swia-
dectwa autoréw. Wreszcie, tak w bojuy,
jak na stadjonie, oszczepnik starozytny
uzywal, dla wzmozenia szybkosci swej
broni, petli skérzanej, okreconej kilka-
krotnie dookola drzewca wpaoblizu srodka
ciezkosci, w ktdrej wolny koniec wkladal
drugi i trzeci palec reki rzucajacej. Pod- Petla oszczepu staro-
czas rzutu petla ta, odkrgcajac si¢, na-  greckiego i jej dzialanie.
daje pociskowi ruch obrotowy (podobnie
jak to czyni gwintowana lufa dzisiejszej broni palnej). Nowo-
czesne eksperymenty wykazaly, 7e tym sposobemr mozZna spo-
tegowaé trzy lub czterokrotnie daleko$¢ rzutu. Przy rzutach wdal,
uzywano, podobnie jak dzi§, krétkiego rozbiegu, az do linji, ktdrej
nie wolno bylo przekroczyé. Nie posiadamy wiadomosci o wynikach
liczbowych przy tyeh rzutach, co nas tem mniej martwi, iz oszczep
atletéw obecnych, znacznie ciegszy i bez petli, musi daé rekordy
stosunkowo skromne. W igrzyskach panhellefiskich, oszczep byl
uzywany tylko w zwiazku z pigciobojem. Lokalne igrzyska jednak
znaly go tez jako samoistny punkts ,programu, czesto w postaci
rzutu do tarczy z konia w pelnymn pqdzne

Zapasy, opisane u Homera, s3 juz éwiczeniem tak kunsztow-
nem, ze, jak si¢ zdaje, niewielc zostaly wydoskonalone w czasach
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poiniejszych. Jak widzieliémy, sama nazwa palestry pochodzi od
stowa, oznaczajgcego zapasy i dowodzi ogromnego znaézenia tej
formy walki dla Greka starozytnego. W czasach historycznych,
zawody w zapasach, boksie i pankratjonie, prowadzono w sposéb
bardzo zblizony do nowoczesnego turnieju. Nadto, zapasy stano-
wily ostatnia cz¢$¢ skladowa piecioboju. Réznice z dzisiejszemi
szkolami zapagniczemi polegaja gléwnie na nastepujgcych szczegé-
tach. O wygranej decydowalo trzykrotne obalenie przeciwnika (nie

Walka na pigsei (Muzeum Brytyjskie).

musial on pasé na lopatki, lecz wklgknigcie tez nie liczylo sig);
w zwiazku z tem, walczono tylko stojac. Bylo natomiast dozwolone
podstawianie nogi, a moze i chwyty za noge,

Wszystko to sa szczegdly, czynigce z zapaséw starogreckich
kunszt, wymagajacy wigcej zrgeznoSci, niz sily brutalnej, szlachet-
niejszy znacznie od modnych dzi§ sitackich szké! zapasniczych,
uzurpujacych bezprawnie nazwe »grecko-rzymskich“. Zapasy hellen-
skie wprowadzaly do pentatlonu wainy duchowo moment walki
bezposredniej i nieco bardziej tylko zaznaczaly moment sily mi¢-
$niowej, niz to sie dzieje w dzisiejszych wielobojach lekkoatle-
tycznych. Dyskobol Mirona, ‘ani oszczepnik Polikleta, nie sa tex
w niczem podobni do karykaturalnych cial dzisiejszych zapasni-
kow, choé musieli swe zwycigstwa koronowaé walka. Tylko tez
poza pigciobojem, wirdd atletéw, specjalizujacych si¢ w zapa-

-



47

sach, wzieli i w Helladzie, z biegiem stuleci, przewagg cigicy,
tuczeni kunsztownemi dietami zawodowcy. Sprzyjal te{ ptzemianie
brak, u starozytnych, klasyfikacji uczestnikéw wedtug cigzaru ciala.
* Walka na piesci réwniei juz u Homera zjawia si¢ jako
sztuka wysoce wyrobiona i bardza zblizona do nowoczesnego
boksu. Nie brak wszakie i réinic. Grek nie walczyl w granicach
ciasnego ringu — mial dosyé miejsca, co utatwialo obrong i la-
godzilo przywilej, jaki dawal i tu ciezkim osobnikom wspomniany
brak klasyfikacii wedlug wagi. Dalej nie znano podzialu walki na
starcia (rounds), lecz walczono jednym ciagiem, az do pokonania
przeciwnika. Wreszcie, uiywane w Grecii ostony reki nie stuiq
nigdy, jak dzisiejsze rg-
kawice bokserskie, ztago-
dzeniu ciosu. W czasach
opisanych przez Homera,
jak réwniez pézniej, az
w glab czwartega stule-
cia przed Chr. (obok
walk improwizowanych na
gole piesci), naigrzyskach
widzimy stale reke zawod-
nika owinieta wielokrotnie
} rzemykami (diugosci naj-
Rekawice bokserskie z czasow péiniejszych mniej 3 m z wolowej
(muzeum w Neapolu). skéry, celem ochrony qui
od uszkodzen stawdw
przy ciosach. Przy codziennych éwiczeniach natomiast, w palestrze,
uzyskiwano zupelne bezpieczenstwo, uderzajac sic wzajem dlonia,
zamiast piescia.

Na iadnym sporcie nie zaznaczyly si¢ czasy upadku tak ja-
skrawo, w same] formie zewnetrznej, jak wlaénie w staroiytnej
walce na piesci. Juz za Platona wchodzita w uiycie, obok opisa-
nych rzemykéw, rekawica bokserska, z przeznaczeniem wprost
przeciwnem dzisiejszej. Jest to ciezki przedmiot, sporzadzony
z twardych rzemieni, ktérych zadaniem jest zadawanie skaleczen.
(Dodajmy, ze Platon zaleca te nowosé, ludzac sie, iz byl to $ro-
dek przeciw zniewiescialosci owych czaséw.) Nie trzeba dowodzi€,
Ze ta zmiana zadecydowala o triumfie brutalnej sily nad dawnym
kunsztem pigsciarskim, a zarazem przyspieszyla oddanie tego éwi-
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czenia wylgcznie w rece zawodoweéw, ktérym blizny i znieksztal-
cenia przynajmniej dobrze si¢ oplacaly. Trzeba tu zaznaczyé, ze,
wbrew twierdzeniom rozpowszechnianym w literaturze, dopiero
Rzymianom przypada watpliwy zaszczyt ostatecznego pograzemia
sztuki bokserskief, przez dodanie czesci metalowych i guzikéw,
pdzniej nawet kolcéw do tej i tak groinej rekawicy.
Pankratjon nie istnial za Homera, lecz w Grecji histo-
rycznej uzyskal popularno§é niemniejsza od poprzednich form walki,

Para pankratjastdw (patac Uffizi, Florencia; zwykle blednie okreslani
jako zapasnicy).

Byla to kombinacia zapaséw i boksu (z reka nieostonigta), naj-
bardziej zblizona do nieujgtej w karby przepiséw walki naturalnej.
Wszelkie prawidla postepuja w swym rozwoju od form prostszych
do bardziej zlozonych (patrz pierwotne walki ludowe, z jedynym
chwytem dozwolonym, za pas, skad pochodzi polska nazwa ,za-
pasy“), trzeba bylo zatem dlugich stuleci, zanim Grecy zdobyli
sic na swobodniejsza posta¢ ¢wiczenia w obronie osobistej. Po-
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dobniez jak przy boksie starogreckim, walka koficzyla sig tu pod-
niesieniem reki jednego z przeciwnikdw, w uznaniu swej kleski.
Jakkolwiek nam dzis wydaje si¢ pankration bardze brutalnym, Grecy
cenili w nim zreczno$é raczej, nii sile, boks za§ uwazali za bar-
dziej niebezpieczny (wszak, jak widzielisuy, ciosy tam niczem nie
byly ztagodzone).

W pankratjonie wazng role odgeywaly chwyty zapasnicze, tu
o wiele swobodniejsze, gdyz walczono nrictylko stojac, lecz i na
ziemi, a nadto, précz podstawien, i chwyly za nogi byly na pewno
dozwolone. Do cioséw uZywano i piesci i stopy. Zwycigstwo nad
powalonym adwersarzem_zapewnial 7 ykle chwyt za gardlo. Za-
broniono wrecz tylko kasania, wygniatania cka lub dlawienia reka,
wsadzona w usta przeciwnika. (W Sparcie i te praktyki nie byly
zakazane.) Naogdl czuwano bardzo pilnie nad przestrzeganiem
prawidel, a malowidla na wazach przedstawiajg nam nieraz pajdo-
trybg, wznoszacego groznie pret nad brutalnym pankratjasts. Po-
pularnosé tej nam doniedawna tak obcej formy walki zrozumiemy
lepiej, zwazywszy zmyst praktyczny Hellenéw, ceniacych w niej
najbardziej bezposrednie zastosowanie zyciowe. W chwili obecnej
zresztg japonskie ju-fifsu, oraz swobodna walka wrecz, zblizaja
nas znéw do bardzo podobnego typu obrony osobiste]. Zaprawa,
tak piesciarzy, jak pankratjastéw, nalezala do najbardziej skompli-
kowanych. Miedzy innemi, uiywano do niej pily (korykos) zawie-
szonej u powaly, w szatni, w czasach pézniejszych za§ w osobnej
izbie palestry. Bokserzy éwiczyli sie na mniejszym korykosie, po-
dobnym dzisiejszemu punching bafl’owi; pankratjaici zas, pigscia
i stopa uderzali wielki wér, napetniony piaskiem lub ziarnkami fig.

Walka zbrojna w igrzyskach starogreckich odpowiadata
czgbcig dzisiejsze] szermierce, czeSeia za§ walce na bagnety. Wy-
stgpowano bowiem albo w rynsztunku cigzkiej piechoty 6wczesnej
(tarcza okragla i wlécznia), lub jak lekkozbrejni, z tarcza podtuzna
i mieczem. W czasach rozkwitu, éwiczenia te nigdy nie doszly do
wigkszej popularnosci- i nie nalezaly do programu wielkich igrzysk.

Natomiast do najulubienszych widowisk zaliczano stale wy-
$cigi konne, a osobny, przestronny tor do tych biegéw (hippo-
dromos) stanowi, naréwni ze stadjonem, niezbedna cze$é urza-
dzen igrzyskowych. Podobniez jak przy gonitwach pieszych, i konie
biegly prosto ku drugiemu koficowi hipodromu (na odleglosé
podwdéjng, lub potréjna w poréwnaniu ze stadjonem). Tu zawsze

Piaseck:: Dgieje wychowania fizyczneg. 4
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okrazaly slup metowy i wracaly na miejsce wyruchu, aby, przy
dluzszych metach, znéw nawrécié. Mety wahaly sie migdzy prze-
szto 1 km (bieg jezdzcow) a blisko 14 km (bieg rydwandéw
czwdrkowych). Poza tem, rozrézniano gonitwe wierzchem konne,
rydwanéw parokonuych i czwdrkowych, oraz w kaidym z tych

Cwiczenia konne w gimnazjum {zb. monachijskie).

rodzajéw, zrebigt i koni doroslych. Wyruch odbywal si¢ naogél
w sposdb podobny do dzisiejszego, tylko opuszczano sznur wy-
ciagniety przed konmi. W Olimpji startowano w linji famanej
(opisuje to m. in. Rydel), z przyczyn trudnych do odgadniecia.

U mogily Patrokla walczg o lepsze na rydwanach bohaterowie
achajscy osobiscie. Pdiniej rychlo bardzo weszlo w zwyczaj po-
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sylanie w tej roli platnych wozZnicéw, czy jezdzcéw. Ci zdobywali
nagrody dla swych panéw (ktérymi mogly by¢ i kobiety, naogé!
wykluczone z igrzysk, lub nawet osoby prawne, np. panstwa). Biegi
panéw (jak je dzié nazywamy) wprawdzie nigdy zupelnie nie za-
nikly, lecz staly si¢ wyjatkiem, nie zmieniajagcym faktu, iz wido-
wiska w hipodromie stracily wszelkie znaczenie dla wychowania
fizyeznego. Nie wolno, nam jednak zapominaé, ie Jazda konna,
zupelnie niezaleznie od igrzysk, stanowila zawsze przedmiot nau-
czania w gimnazjach starogreckich, a wazy przedstawiajg nierzadko
nagich mlodziencéw, skaczacych na osiodlanego wierzchowca przy
pomocy odbicia oszczepem, pod dozorem pajdotrybéw.
Plywanie musialo byé w narodzie zeglarzy, jak grecki,
umiejgtnoscia powszechna. Przyslowie okreslalo nawet zupeine
nieokrzesanie zwrotem ,,ani ptywad, ani pisaé“. Niewiele nam jednak
wiadomo o zawodach ptywackich u Hellenéw, a nic o systema-
tycznej nauce ptywania. Wiostowanie natomiast znalazto miej-
sce, choé¢ tylko w igrzyskach typowych pafstw morskich, jak Keo-
rynt i Ateny. W kaidym razie, daleko bylo tym éwiczeniom do
tego rozglosu, jaki dawaly triumfy w igrzyskach pieszych, czy
konnych.
Wychowanie fizyczne mlodziencow, tem bardziej za$ dziewczat
greckich, doznawalo uzupelnienia ze strony gier i tancéw. Naj-
‘bardziej rozwinigty system gier ruchowych znajdujemy w Sparcie,
moze w zwiazku z odsunigciem sig¢ rychlem od wielkich igrzysk
panhellefiskich, ktorych specjalizacja razila praktycznych i wojow-
niczych cbywateli tego panstwa. Caly szereg gier, z pilka lub bez
niej, rozgrywaly druzyny milodziezy kaidego wicku, é&wiczac sig,
pod wodza doswiadczonych instruktoréw do turniejéw dorocznych.
Niestety, opisy tych gier przewaznie zaginely. Jedna z nich, zwang
platanistas, grywano na wysepce otoczonej rowem, na ktéra,
z poczatkiem gry, wchodzily obie druzyny po mostkach na prze-
ciwleglych jej koncach, poczem staraly si¢ wzajemnie straci¢ w wode,
nie szczedzac bicia, kopania a nawet kasania przeciwnikéw. Poza
brakiem pilki, rzecz ta przypomina pierwotne, Sredniowieczne
maiche pitki noznej w Anglji. Inna gra byla prawdopodobnie zbli-
iona do naszego Kaptywusa (Plin). Pitka byla w Sparcie tak ulu-
biona, ze mlodzieicom w pierwszym roku meskosci nadawano
nazwe pitkarzy (sfaireis). Pomniejsze gry i zawody w pilke opisuje
juz Homer. Do takich gier pomniejszych nalezata tez bardzo po-
4&
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pularna za czaséw Platona, podobna do francuskiei Balle au mur
(ciskanie pilki o Sciang i odbijanie dlonig jak najwigksza ilo$é
razy): przegrywajacy, procz nazwiska osla, otrzymywal kare, wy-
znaczona przez zwycigzcg, zwanego krélem. Dla rozrywek tego
rodzaju przeznaczano pdzniej osobne izby, a palestra delficka za-
wierala dwie takie pitkarnie.

Taniec w takt Spiewu, na cze$¢ bogdw, widzielismy juz jako
jedng z obowiagzkowych czgsci wyksztalcenia obywatela home-
ryckiego. Historyczna Grecja rozwinela tylko ten kunszt, ktéry
pod nazwg orchestyki i opieka jednej z dziewieciu muz (Ter-
psychory) stal si¢ sztuka pigkng réwnorzedna muzyce i poezii.
Znaczenia tego, lecz i poziomu naprawde wysokiego, jui nigdy
péiniej nie odzyskal. Nasza plastyka i taniec klasyczny podijely
usifowania w tej mierze, przyczem wzoruja sig¢ czgsto na plasko-
rzezbach i wazach starogreckich, przedstawiajacych plasy podczas
uroczystesci religijnych. Orchestyka dawala sposobnosé pelnego
rozwoju greckiemu zmystowi pickna w zakresie postawy i ruchéw,
oraz wypelniala w znacznej mierze brak tego, co dzi§ nazywamy
gimnastykq — éwiczen systematycznych, przygotowujacych cialo
do wysilkéw sportowych.

Brak gimnastyki w dzisiejszem slowa tego rozumieniu, wyna-
gradzalo tez poczesci bardzo wczesne wprowadzenie pierwszego
w historji i jedynego u Grekéw zespolu éwiczen, pod nazwg tyle-
kroé¢ juz wspomnianego pigcioboju (peniathlor), pierwowzoru
wszelkich wielobojow nowaczesnych. Wedlug tradycji hellenskiej,
miano go odbywaé¢ w Olimpji juz u schylku VIII stulecia przed
Chr., co samo przez si¢ obala przypuszczenie uczonych niemieckich,
jakoby Zrédlem tej innowacji mogly byé teoretyczne rozwazania
na temat pozytku éwiczen wszechstronnych. To pewna wszakie,
iz wzicto$¢ piecioboju w stuleciach rozkwitu byla juz oparta na
przeswiadczeniu o harmonijnym rozwoju, jaki zapewnial swym
adeptom, w okresie za$ upadku, maz tej miary, jak Arystoteles,
goraco poleca pentatlon, przeciwstawiajac sie panujacej juz wéw-
czas specjalizacji i jednostronnosci. Niemniej energicznie poparla
pieciobdj i sztuka grecka. Nie jest bynajmnie] rzecza przypadku,
ze takie arcydziela rzezby, jak dyskobol Myrona i oszczepnik Po-
likleta, przedstawiaja wlasnie wykonawcéw dwiczen, ktdre wcho-
dzily w program wielkich igrzysk tylko jako czesé skladowa pen-
tatlonu. Nie mniejsza predylekcje do pentatletéw okazujg i malarze
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waz starogreckich, dodajac czqstc‘), w napisie, swdj zachwyt nad
wszechstronnie wyéwiczonem cialem (,piekny chlopiec* i t. p.).
Zwaiywszy to wszystko, mamy wszelkie prawo uwazaé pigciobdj
za najdoskonalszy wyraz wychowania fizycznego Hellady.

Wiemy dzi§ ponad wszelka watpliwosé, Ze pieciobdj staro-
grecki skladat sie z biegu pieszego na jeden stadjon (blisko 200 m),

Pentatleei w gimnazjum (muzeum monachijskie).
Para zapaénikéw, 4 oszczepnikéw, 2 dyskoboléw, skoczek i pajdotryba. Na
Scianach wiszg dyski, naczynia z oliwa, ciezarki i skrobaczki. Malarz nie zapomial
i o czekanach do spulchnienia ziemi.

ze skoku wdal, rzutu wdal dyskiem i oszczepem, oraz z zapa-
séw. Podobniez, jak to dzi$ czynimy (za przyktadem Hellady) przy
wielobojach, kazdy zawodnik pentatlonu musial stawaé do wszyst-
kich tych pieciu cwiczen, wynik za§ kombinowany z punktéw, uzy-
skanych w kazdem z nich, decydowal o zwycigstwie.

Znacznie mniej wiemy juz o porzadku, w jakim nastepowaly
poszczegdlne cwiczenia piecioboju. Niewatpliwem jest jedynie, ze
zapasy zawsze konczy'y ! .-t-5é. Ti.. lopodobnym jest porzadek
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reszty éwiczed, ktéry z umyshe zachowaliémy przy ich opisie (bieg,
skok, dysk, oszczep, zapasy), lecz tu juz bynajmniej niema zgody
miedzy badaczami. Nie lepiej jesteSmy poinformowani i o sposobie
obliczania punktéw. Domyslaé sig tylko mozna, ze przedewszyst-
kiem rozstrzygaly zwycigstwa w poszczegdlnych cwiczeniach, tak,
ze zawodnik pierwszy w najmniej trzech z nich, zdobywal wieniec.
Gdy jednak takiego nie bylo, brano pod uwage drugie i trzecie
miejsce, uzyskane w biegu, skoku i rzutach (zastosowujac nieznany
w szczegdlach system punktéw). Do zapaséw, jako ostatniego
&wiczenia, dopuszczano tylko pewna iloéé posiadajacych najwigce]
punktéw i postgpowano dalej systemem turniejowym.

QOKRES UPADKU, Wspanialy obraz rozwoju fizycznego, jaki
nam dala Hellada, kry! w sobie niestety juz w czasach rozkwitu
wyrazne zarodki upadku, w postaci braku miary w wynagradzaniu
triumféw sportowych i w czei dla zwycigzecéw. MaéwiliSmy juz, Ze
Grecja byla pokryta gesta siecia igrzysk lokalnych, dajacych cenne
nagrody zwycieskim atletom. Mimo zatem piekna zasade igrzysk
panhellenskich, aby nagradzaé tylko idealnie, wieicem z lisci, da-
leko ¢zgstsze zawody lokalne umozliwily atlecie, wyrostemu nieco
ponad miar¢ przecietng, wedrowanie z igrzysk na igrzyska i zycie
bez troski, opedzane spieniezaniem zdobytych nagréd. Tem bar-
dziej, ze gdy zapragnal sprébowaé szczescia i w Olimpji, Delfach,
na Istmie, czy w Nemei, nie musial bynajmniej rezygnowaé z zysku
materjalnego, lecz przeciwnie, chciwosé bywala i tu bodZcem nie
slabszym od iadzy slawy. Bo szczytny idealizm organizatoréw
igrzysk panhellenskich stawal si¢ czcza teorja, picknym pozorem
jedynie wobec bezmysinego balwochwalstwa, z jakiem ogél Grekéw
czcil i wynagradzal zdobywcéw wiencéw olimpijskich i innych.
Uwazano ich i traktowano jako najbardziej zastuzonych reprezen-
tantéw panstwa rodzinnego. Statua zwycigzcy nietylko zdobila
miejsce odniesionego triumfu, lecz druga ustawiano czeste na
placu publicznym w stolicy panstwa. Powrét jego byt ureczystoécig
narodows: tlumy wspélobywateli wychodzily naprzeciw, wprowa-
dzano go na czele wspanialej procesji, ktéra tu i owdzie wkra-
czala do miasta przez umyshnie zrobiony wylom w murach. Witaly
go chory dziewic i mlodziencéw piesniami, skomponowanemi przez
najlepszych poetéw i muzykéw, poczem nastgpowaly ofiary dziek-
czynne, Niedo§é tego: w kolonjach niektérych poswvnieto sie do
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prawdziwego balwochwalstwa, oddajac czesé¢ religijng zmartemu
zwycigzcy olimpijskiemu, jakby ojczystemu bohaterowi-pétbogu.

Ale te objawy czci laczyly si¢ z bardziej namacalnemi deo-
wodami uznania. Przodowalo tu prawodawstwo: Solon ustanowil
dla Atenczykéw, zwycigzajacyeh w Olimpji, 500 .drachm (mniej
wiecej tylez zlolych, na owe czasy suma bardzo duia) nagrody
ze skarbu panstwa, oraz mniejsze sumy dla uwienczonych na innych
igrzyskach panhellenskich. Uwalniano tez czesto tych wybrancow
losu od podatkéw, oraz stolowano ich do konca zycia na koszt
panstwa, wraz z obywatelami najzasluiefszymi, z najwyzszymi
urzednikami i posfami zagramicznymi, w centralnym budynku pan-
stwowym (pryfanejon).

Wszystkie te fakty stang sie¢ dla nas zrozumialsze, gdy zwa-
zymy Scisly zwiazek igrzysk z kultem religijnym i podania, jakoby
uroczystoéci te byly ustanowione przez bogéw, a nawet jakoby
poszczegolne éwiczenia byly wynalazkiem pewnych béstw, ktdre
si¢ tez niemi w nastgpstwie stale opiekowaly. Korzystny zatem
naogdl zwiazek igrzysk z religjy mial tez i ujemne strony, Lecz
zarazem kaia nam te dane podziwiaé glebie cywilizacji narodu,
ktéry mimo to wszystko potrafil tak dlugo, bo przez kilka stuleci,
utrzyma¢ poziom igrzysk i przygotowujacych do nich éwiczen ciala
tak wysoko. Coprawda nie wszystkie pahstwa daly si¢ opanowaé
goraczka przeceniania atletéw. Sparta znalazta wlasciwa miarg na-
grody dla swych olimpijczykéw, dajac im zaszezyt walczenia
w bitwie przy krélu i obrony jego osoby. Niestety, byl to tylko
chlubny wyijatek.

Pelny rozwéj wielkich igrzysk i- zwiazanego z niemi zycia
¢wiczebnego w gimnazjach i palestrach, zaczal si¢ napewno we
wcezesnych latach w. VIl prz. Chr., w pierwszei polowie w. V
za$, jak wspomnielismy, §wiecil swéj okres rozkwitu. Ze nastepne
stulecie, az do utraty niepodleglosci, bylo juz epoka chylenia sig
ku upadkowi, tak na naszem, jak na innych wielu polach, wyda
sig az nadto zrozumialem, gdy weZmiemy pod rozwagg samo tylka
dv\i:l'anie, przez czas dlugi, wyluszczonych dopiero co czynnikéw
roziladu. Igrzyska, zamiast dzielnych obywateli i zolnierzy, zaczely
prodh&zwaé jednostronnych atletéw-specijalisiéw, zakochanych w so-
bie, a ¢o gorsza, coraz L—p;.i@?l}.gguiqcych swe cdwiczenia jako
zawdd. gddajqc sia wilacznie ath tyce z zaniedbaniem innych
obowiazkéw i zamilowa}:;} I@gﬁ"fl zgiechecali ogét miodziezy do




36

éwicze,, w ktérych i tak nie mogla kroku dotrzymaé zawodow-
com — poprzestawala zatem w ciagle rosnacej mierze na roli
widzéw, oklaskujacych popisy platnych sztukmistrzéw sportowych.
Straciwszy za$, wskutek zaprzestania ¢wiczefi, moznosé wlasciwej
oceny ich wartosci, spoleczeistwo greckie poczeto lubowaé sig
przedewszystkiem w widowiskach jak najbardziej podniecajacych,
a zatem brutalnych. Stad rosnaca popularnoéé zawodowych bokse-
réw i pankratjastéw, a wsréd nich znéw — cigzkiej wagi i krwa-
wych metod walki.

Lecz fatalizm dziejowy chcial tez, by nawet samo uszlachet-
nienie pojeé religijnych sprzyjalo upadkowi uroku, jakim byly
otoczone déwiczenia ciala, Kazdy dzisiejszy czytelnik Homera jest
uderzony bodaj najbardziej antropomorfizmem (czlekoksztaltnosé,
anthropos czlowiek i morfé ksztalt), dzieki ktdremu przypisuje sig
béstwu wszystkie wady i ulomnosci ludzkiego charaktern. Nato-
miast, obok niesmiertelnosci, géruja niebianie nad ludzmi potega i —
pieknoscia ciala. ,Bogom podobny“ znaczy przedewszystkiem
piekny. Te pojecia panuja dlugo, znajdujge, w epoce historycznej,
wyraz w tysiacznych posagach bogéw, wcielajacych zupelnie ludzki
ideal piekna. Antropomorfizm w religii musial byé niemalg pod-
porg zapalu, z jakim mlédz hellenska oddawala si¢ kulturze cie-
lesnej. Wszak te &wiczenia, dajac harmenijny rozwaj ciala, zblizaja
tem samem de przepieknych ksztaltéw boskich, podziwianych
w S$wiatyniach.

Naiwne pojecia z czaséw homeryckich byly jednak skazane
na niechybna zaglade w spoleczenstwie, ktére dalo $wiatu pierwsze
systemy filozoficzne. Juz przed wojnami perskiemi, przybysze z ko-
lonij maloazjatyckich, filozofowie joriscy (Ksenofanes i in.), zaczy-
naja reakcje przeciw upodobnianiu bogéw ludziom, pézniej zas,
ku schylkowi V stulecia, mysl te jeszcze $mielej i skuteczniej, bo
ze sceny, wypowiada jeden z najgenjalniejszych dramaturgéw,
Eurypides. I nie jest, jak si¢ zdaje, zrzadzeniem przypadku, ze
w obu razach, ci sami ludzie wystepuja, z réwna energja, przeciw
atletom, a bardziej jeszcze przeciw nierozumnej i nieuzasadnioné]
czci, jaka ich otaczali ziomkowie. Uduchowienie religji, nieuniknidne
u twércéw najwyzszej] kultury umystowej $wiata, rozprasza / ten
sposGb nimb, okalajacy igrzyska, a z nim razem, u wiely’ przy-
najmniej, podkopuje i same dJwiczenia, zbyt czgsto poimowane
jedynie jako przygotowanie do igrzysk.
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Nie ulega watpliwosci, ze zanik zamitowania do éwiczeni ciata
u obywateli Hellady walnie przyczynit sic do przyspieszenia jej
upadku politycznego, obnizajac zaufanie w wlasne sily, jak nie-
mniej i sama. sprawno$é bojowg wobec najazdu macedoniskiego.
Ale, jak czesto w historji, przyczyny i skutki wigzaly sig tez
i w edwrotnym kierunku. Upadek ducha obywatelskiego i milosci
ojczyzny, sceptycyzm 1 indyferentyzm, ktére zajely w znacznym
stopniu miejsce dawnej pobozno$ci i surowych zasad moralnych —
wszystko to wplywalo ze swej strony obnizajaco na zapal mlo-
dziezy dla éwiczen cielesnych. Utworzylo si¢ tedy niejako bledne
kolo czynnikéw, dzialajagcych na zgubeg Grecji.

Instytucja igrzysk hellenskich trwala jeszcze dlugo potem, choé
staczala si¢ coraz nizej. Jak wiadomo, zdobywcy macedonscy, prze-
jeci podziwem dla greckiej cywilizacji, otworzyli szerokie pole dla
jej ekspansji w swych posiadloéciach azjatyckich i afrykanskich —
az po Etiopig, Kaukaz i zatoke Perska. W tym okresie, t. zw.
hellenistycznym, takie d&wiczenia i igrzyska, chod zmacznie juz
zwyrodniale, odbyly swéj pochéd triumfalny po ziemiach dalekich,
przyimowane wszedzie naogdl chetnie, wraz z innemi owocami
imponujacej kultury greckiej.

W podobnym, choé zrazu mniejszym stopniu, oddzialywala
grecka cywilizacja i na pézniejszych zdobywcéw Hellady, Rzymian.
To tez ci, choé sami niech¢tnie i péino (oraz tylko w czesci)
przyswoili sobie greckie pojecia i zwyczaje w danym zakresie, do
czego jeszcze wrocimy — zostawili jednak pokonanym Grekom,
wraz z pozorami autonomji, ich igrzyska i palestry. Zwlaszcza
Sparta utrzymywala swe stare tradycje w calej petni. Pdzniej, za
cesarstwa, igrzyska cieszyly sie hojna opieka imperatoréw, z kté-
rych ap. Hadrjan zakladal nowe gimnazja i fundowal igrzyska
na modle hellefiska, dostepne dla calego swiata, Herodes Atticus
za$ odbudowal w kamieniu stadjony w Delfach i Atenach. Igrzyska
olimpijskie trwaly az do schytku IV stulecia po Chr., kiedy po-
bozny chrzescijanin, cesarz Teodozjusz I, polozy! im koniec jako
zabytkowi poganstwa.

Jesli ten okres upadku trwal tak dlugo, bo 7%/; stuleci, na-
lezy to przypisaé nietylko checi ratowania pozoréw, lecz i rzetel-
nym usifowaniom niektérych panujacych, oraz wiclu dobrze mysla-
cych obywateli, ku odrodzeniu gimnastyki greckiej. Styszelismy juz
glos w tej materji filozoféw tej miary, jak Platon i Arystoteles.

W
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Filozofom przychodzili w sukurs lekarze i teoretyecy wychowania
fizycznego. Z lekarzy zainteresowali sie sprawa éwiczen cielesnych
nikt mniejszy, jak ,ojciec medycyny* Hipokrates (V w.)
i Galen — stawa, na ktérej opierala si¢ sztuka lekarska w znacznej
mierze az w glab XVIII stulecia. Zyjac w Il w. po Chr., Galen dzialat
jako lekarz szkoly gladjatorow w Aleksandrji, potem zas byl me-
dykiem nadwornym cesarza Marka Aureljusza. W swem slynnem
dziele o ochronie zdrowia (De sanitafe tuenda), daje pierwsza
probe naukowega podzialu cdwiczen cielesnych, gdzie rozréznia
m. in. éwiczenia sitfowe i szybkie, podobnie jak dzisiejsi fizjolo-
gowie. Tamie poleca Galen szereg ruchow, ktérebysmy dzi§ na-
zwali wolnemi éwiczeniami gimnastycznemi, sztucznych, obmysla-
nych z celem zdrowotno-wychowawczym na oku. Pewien zawigzek
takich ¢wiczen istnial juz dawniej, bo malowidla na wazach przed-
stawiajg niekiedy miodzieficow z cigzarkami, uzywanemi do skoku,
ktérzy wykonuja jakie§ ewolucie, nie majace ze skokiem bez-
posredniego zwiazku. Tu jednak po raz pierwszy spotykamy sig
z czem§ naksztalt systemu gimnastycznego, obejmujacego éwiczenia
wolne i z cigzarkami. Galen okresla szczegélowo higieniczne wa-
runki éwiczeni i zaleca masai przed i po nich. W osobnej roz-
prawie autor wykazuje wyzszo$é gier w pitke nad atletyka swego
czasu, stawiajgc za wzor w tej mierze Spartan; w trzeciem dziele
Galen rozirzasa pytanie, czy atletyka zasluguje na godnosé sztuki,
lub zawodu. Okresliwszy cel, ktéremu kazdy zawéd powinien od-
powiadaé, jako ,polepszenie iycia“, odpowiada na to pytanie sta-
nowczem przeczeniem, gdyZ, jego zdaniem, zycie atlety nie przy-
nosi pozytku ani jemu samemu, ani padstwu. Twierdzenie swe
uzasadnia szczegélowo, kreslac ponury obraz atlety-zawodowca
(przewainie wowczas zapasnika lub boksera cigzkie] wagi), jako
ocigzalego i umyslowo tepego czlowieka, ktory, nie znajac miary
ani w ¢wiczeniu ani w jedzeniu i spaniu, rzadko doiyje pdinego
wieku.

Musimy dodaé, e przez caly okres rozkwitu imperjum (od
Augusta az pe smieré Aleksandra Sewera i nastepujacy po niej
okres inwazyj barbarzyaskich w I stul. po Chr.), cywilizacja grecka
zataczala szerokie kregi w najodleglejszych prowincjach, efebja
wraz z nig, a Grek (lub zhellenizowany tubylec} z duma odréznial
si¢ od barbarzynskiego otoczenia, jako ,ten z gimnazjum®.

Nastepca Galena byt Filostrat, ktéry w stulecie pézniej
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napisal swoja ,Gimnastyke“. Stara si¢ on wskrzesi¢ dawng chwalg
igrzysk olimpijskich, przypisujae ich upadek gimnastom (trenerom)
i lekarzom. (O ile dotyczy te i Galena, autor jest napewno zbyt
surowy, bo polecenia tego lekarza jeszcze dzi§ wydajg si¢ nam
racionalnemi.) Oni to tysigcznemi przepisami skrepowali atletg
i uczynili go stabym i zniewiescialym. Najciekawsza jest krytyka
metod treningu, zalecanych przez gimnastéw Owezesnych, a po-
dobnie niedorzecznych, jak niektére rozpowszechniane przez dzi-
siejszych treneréw, Kazano atlecie siedzie¢ bez ruchu, jedzac obfi-
cie, na dlugi czas przed éwiczeniem. Zywiono go chlebem suszo-
nym, SciSle okreslonemi gatunkami ryb i wieprzowina, pochodzaca
ze zwierzat karmionych wedlug dziwacznych prawidel. Niemniej
surowo wyrazal sig zreszta o przesadnym treningu juz Hipokrates,
o przeszlo sze$éset lat wcezeéniej.

Nie mamy danych na to, jak wielki byl wplyw dziel tego
rodzaju 1 uzywanie w praktyce metod przez nie zalecanych. Badz
jak badZ, historja poucza nas, Ze te szlachetne usilowania nie ozy-
wily juz pieknej, lecz martwej tradycji, zbyt obcej rozwigzlym
pokoleniom ginacego imperjum.
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ROZDZIAL 1II

Rzym. Kosciél chrzeScijaniski. Wieki frednie i czasy nowoiytne
do kofica XVIII w., zagranica i w Polsce

RZYM. Jedna z tajemnic potggi pafistwa rzymskiego byla,
jak wiadomo, spoisto$é rodziny, Wedtug starej tradycji, wycho-
wanie mlodziezy naleialo wylacznie do rodzicéw. To tez niektérzy
ojcowie, nawet bardzo zamozni i posiadajacy do wyreki odpowied-
nich ludzi (np. Kato starszy), uczyli swe dzieci sami, jak réow-
niez zaprawiali synéw do éwiczen cielesnych. Rychto jednak wchodzi
w zwycza] u bogatszych powierzanie nauczania domowego dzieci
swych niewolnikom, lub wyzwolencom, coraz czesciej Grekom.

Mniej zamozni musieli poprzestaé¢ na posylaniu dziatwy do
szk6t, wylacznie prywatnych. Bardziej chciwi wiedzy uczyli sie od
7-go do 17-go roku zycia mniej wigcej. Byla to najpierw szkola
poczatkowa, wspdlna dla chlopééw i dziewezat+ dalszych lat kilka
mlodziez mgska mogla spedzic w czem$ naksztalt dzisiejszej szkoly
$redniej, poczem niektérzy kontynuowali swe studja u nauczyciela
retoryki. Szkoly byly, z malemi wyjatkami, bardzo biedne i nad
wyraz zle pomieszczone (w budach, pod kolumnadami publicznemi
lub nawet pod golem niebem, na rynku). Pracowano w nich okolo
szeSciu godzin dziennie, z przerwg obiadowa. Metade stosowano
pamigciowg, za$ dyscypling {z wyjatkiem malych dzieci, ktérym
przyswajano poczatki pisma w zabawie) sroga; chlosta byla jednym
z jej stalé naduzywanych $rodkéw. Panstwo i gminy wkroc:yiy na
teren szkolnictwa dopiero za cesarstwa, optacajac lacinskich i grec-
kich retoréw, a pdzniej nawet zakladajac szereg uniwersytetéw.

Nie zaniedbywano i éwiczen cielesnych, choé Rzym stale por
tym wzgledem pozostawal wtyle za Hellada. Tradycja rzymske wy-
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magala €wiczen utylitarnych, przedewszystkiem zas bojowych. Do
takich zaliczano bieg, tu niemniej ulubiony, niz w Grecji, dalej
skok (i to w odréznieniu od Hellendow, tak wzwyz, jak wdal),
rzuty oszczepem do celu, szermierke (atakowano pale wbite w zie-
mieg, po6zniej przeciwnika, postuguige sie mieczem drewnianym i tar-
czg z wikliny) i jazde konng. Za najlepszych czaséw rzeczypospo-
litej, mlodziez rzymska oddawala si¢ tym ¢wiczeniom chetnie na
Polu Marsowem, przeplatajac je grami w pilke oraz plywaniem
w Tybrze. Obowiazujacy jeszcze wtedy rok stuizby w milicji {zwykle
z ukonczenier. 17 lat) byl pobudka do nabycia zawezasu poia-
danej dla Zolnierza sprawnosci. Upadek tych harcéw szedt réwno-
legle z uzyciem coraz czestszem wojsk zacieznych.

Dziewczgta, po ukonczeniu szkoly poczatkowej, szly swoja
wlasna drogs. Grecki niewolnik zapoznawal zamoziniejsze z nich
ze swym jezykiem, panujacym w salonach rzymskich, Poza tem,
trzeba bylo duio czasu poswigcié robdtkom niewiescim, wedlug
zwyczaju bowiem, przewazajacego nawet w glab czaséw cesarstwa,
cala odziez dla rodziny sporzadzalo si¢ w domu. Z cwiczen cie-
lesnych uprawialy dziewczeta i niewiasty gry w pitkg, oraz tance
(ktorych zreszta nie zaniedbywali i chlopey, z celem uczestniczenia
w korowodach na cze$é bdstw, podobnie jak w Grecii).

Rzymianin starego autoramentu pogardzal grecka gimnastyka
i igrzyskami hellenskiemi. Razila go nago$é, rodzae obawe nadu-
zyé przeciw moralnosci, nie podobata si¢ przesadna emulacja, pro-
wadzaca do niewlasciwe] oceny wartosci cziowieka; przedewszyst-
kiem jednak za malo widzial w nich bezposrednich zastosowain
praktycznych, zwlaszcza bojowych. To tez mimo ogromny zreszta
wplyw greczyzny na wszystkich polach, dopiero w pdinych czasach
cesarstwa gimnastyka i- atletyka grecka weszly w wieksze uzycie;
a i‘to nie bez silnej opozycji. Trzeba bylo na to zdecydowanego
poparcia niektérych cesarzy-hellenofiléw, o czem juz moéwilismy.

Te innawacje nie szly jednak daleko. Nie zakladano greckich
palestr ani gimnazjéw, a nazwa palestry oznaczano boiska, lub
izby do ¢wiczen, urzadzane przy wspanialych laZniach prywatnych
i pubhcznych, jako ich dodatek. Tam uprawiano éwiczenia (naj-
chqtme] gry w pitke i to lub owo z gimnastyki greckiej} czesto-
kro¢ tylko dla rozgrzania sie przed chlodng kapiela, zamiast go-
racej lazni. Zato nie braklo niewolnikéw, $wiadomych sztuki na-
masizczania ciala i masazu, takze w celach leczniczych.
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Rzym mial jednak zdawiendawna swoje fradycyjne igrzyska,
bardzo réine od greckich. Musimy im poswiecié nieco uwagi,
gdyz zapisaly sie, przewaznie ujemnie, a zawsze poteinie, na lo-
sach narodu i panstwa. Juz za czaséw krélewskich zaczeto wznosié
w Rzymie, potem za§ w najodleglejszych nawet prowinciach, coraz
wspanialsze cyrki i amfiteatry na ten cel, mieszczace do setek ty-
siecy widzéw. Odbywano w nich gléwnie wyscigi rydwanow, walki
z dzikiemi zwierzetami, oraz pojedynki gladjatoréw. Powozenie

Wyscigi rydwanéw w rzymskim Circus Maximus; na lewo czeéé palacu
cesarshiega (rekonstr.),

osobiste wlascicieli koni wyszlo rychlo z uiycia, gladjatorzy zas
i mysliwi, byli to od poczatku jeficy wojenni, niewolnicy, lub wy-
zwolency, ¢wiczeni w osobnych szkolach zawodowych. Prézniaczy
motloch pozadal widowisk coraz krwawszych, ktére szarpaly iego
stepione nerwy i zabijaly resztki uczué ludzkich. Rzecz jasna ze
kto raz zasmakowal w przedstawieniach, gdzie z areny uprzz:anc
stosy trupéw, dla tego igrzyska w rodzaju greckich byly zbyt
mdle. Niebawem i tego za malo i dopiero widok bezbroanych
chrzeicijan, rozszarpywanych przez dzikie bestje, dogadza th mom.

Trzeba wszakie zwrécié uwage na piekna karte « dzizjach
cesarstwa rzymskiego, stale pomijang jeszeze w pod -ecznikach
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(mimo, ze odkryta jui trzydziesci lat temu). Oto genjalny cesarz
August zdolal rozwingé, na tle tych starorzymskich igrzysk, insty-
tucje, ktéra, dzialajagc przez trzy stulecia, w znacznej mierze przy-
czynita sig do wskrzeszenia ducha rycerskiego i sprawnosci bojo-
wej mlodziezy rzymskiej. Byly to zwiazki mlodziezy (sodualicia lub
collegia iuvenum) pod przewodnictwem powainych obywateli,
ktérzy ponosili ich koszty. Celem tych zwiazkéw bylo odzyskanie
dawnych cnét rycerskich droga stalych éwiczen, przy gotowujacych
do igrzysk publicznyeh, odbywanych w istniejacych juz amfiteatrach.
Jak sig zdaje, w sklad éwiczen i igrzysk wchodzily przedewszyst-
kiem tradycyjne elementy rzymskie — wigc lowy na grubego
zwierza 1 walki gladjatorskie, z ta wszakie zasadniczq zmiang, Ze
walczyli tak z bestjami, jak miedzy soba, owi sodalisi — mlo-
dzieficy z najlepszych domdw obywatelskich (w sposéb prawdopo-
dobnie mniej krwawy). Stwierdzono, ze w ciggu trzech pierwszych
stuleci po Chr.,, rozwéj tych zwiazkéw idzie w parze z formowa-
niem wojska z szeregéw obywateli rzymskich. W pierwszem stu-
leciu jedno i drugie skupia si¢ w Italji, w dwéch wiekach nastgp-
nych za$§, w odleglych nawet prowincjach imperjum, tworzac ro-
dzaj milicyj nadgranicznych. Te trzy stulecia zarazem sg epoka
rozkwitu cesarstwa. Pézniej olbrzymie panstwo popada w zupelng
zalezno§é od zacigznych rot barbarzyncéw, ktérzy mu gotuja zgube,

Koscidl chrzeicijanski; mimo przesladowan stale rosnacy
w sile, w pierwszej polowie IV stulecia staje sig religjag panujaca
imperjum rzymskiego. Trzeba za$ pamigtaé, ze byly to czasy, kiedy
w Kosciele tym wplywem poteznym cieszyl si¢ kierunek asce-
tyczny, wysnuty z nauki Chrystusowej jednostronnie pojetei.
Asceci zadali umartwieni ciala, aby tem ulatwié duszy zblizenie sig
do Boga: posty, biczowanie, bezsennosé, zaniedbywanie - nietylko
¢wiczen, lecz wszelkiego pielegnowania ciala, odosobnienie od
Swiata w celi zakonnej — oto $rodki przez nich zalecane. Byli to
zdecydowani wrogowie wychowania fizycznego. Na szczescie wéréd
najwybitniejszych ojcow Kosciola nie zahraklo megzéw, co potrafili
znalezé droge ku pogodzeniu cywilizacji ;recko-rzymskiej, w kiérej
sathi wzrosli, z wymaganiami wiary chrz: cijanskiej. Sw. Hieronim
zaleca uczenie malych dzieci poczatkéw pisma w zabawie (wspo-
mniana juz metoda rzymska), §w. Augustyn za$ zalicza i gimnastyke
do rzedu $wieckich umiejgtnosci, kiére powinien posiasé nawet
nrzvszlty duchowny. W rezultacie, dopék’ istnialo panstwo rzymskie,
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system wychowawczy nie ulegl zmianie i zapewnial dziatwie i mlo-
dziezy chocby te resztki grecko-rzymskiej kultury cielesnej, jakie
pozostaly byly w 6weczesnej tradycji rodzinnej i szkolnej.

WIEKI SREDNIE. Upadek imperjum (poczatek VI w.) byt
iednak polaczony nietylko z ogromnem obnizeniem poziomu ogélnej
cywilizacji, lecz z zupelnym zanikiem wychowania fizycznego w szkol-
nictwie, Kosciol bowiem pozostal obecnie jedyna ostojg cywilizacii
i misj¢ te¢ spelnial z calem poswigceniem. Réwnoczesnie jednak
w Kosciele wymarli juz meZowie, przepojeni hellenskim idealem
harmonji ducha i ciala. Wzial gére prad ascetyczny, a tem samem
kultura fizyczna znikla z teorji wychowawczej, w praktyce szkolnej
za§ cwiczenia cielesne przybraly charakter tolerowanych jedynie
rozrywek, ukrécanych czestokroé surowemi zakazami i karami (do-
zwalano np. gry w pilk¢ i kregle, na indeksie za$ bylo plywanie,
wiostowanie, Slizgawka, szermierka). Zmiany te szly w parze z po-
gorszeniem metod (nauczanie wylacznie pamieciowe, w obcym
i martwym jezyku) i z jeszcze wiekszem naduzywaniem kar cielesnych,
niz to si¢ dzialo w szkole starozytnej.

W dzielach, traktujgcych o historji wychowania fizycznego,
utarlo si¢, na podstawie przytoczonych faktéw, zdanie, jakoby $red-
niowiecze bylo epoka zupelnego upadku éwiczen cielesnych. Jest
to opinja powierzchowna i zgola bledna. Zanik wychowania fizycz-
nego w szkolnictwie dwczesnem nie byl bynajmniej réwnoznaczny
z zanikiem kultury cielesnej w spoleczefistwie. Szkoly obejmowaly
bardzo rzadka siecig $wiat chrzescijafiski. Byly to zrazu szkoly
klasztorne i katedralne, pézniej takze i kolegjackie i parafjalne, od
VII w. i uniwersytety. Wszystkie one ksztalcily wyfacznie kandy-
datéow ‘do stanu duchownego i do funkcyj pomocniczych w ko-
sciele. Poza ta szczupla garstka, ogromna wigkszos¢ dzieci i mlo-
dziezy byla wychowywana zupelnie inaczej, w duchu tradycyi spo-
teczenstw miodych, barbarzyhskich, z ktérych pochodzita’.

A jakie byly te tradycje? Poswigcimy tu po sléw parg kaz-
demu z wielkich szczepéw, ktére teraz weszly na widownie dzie-
jowa. Celtowie byli grupa plemion bitnych i zamilowanych w éwi-
czeniach ciala. Narody anglosaskie zawdzi¢czaja wiele ze swej su-

1 Nadto, w krajach, ktére dawnie] wchodzily w skiad imperjum rzymskiego,
czeéé ludnodei wykaruje pachodrpnie lacinskie i kulturq nie pozbawiona przy-
mieszki greckiej. },
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premaciji sportowej przymieszce krwi celtyckiej. W Irlandji za$ do-
chowaly si¢ najdluzej ze wszystkich krajow cywilizowanych igrzyska
narodowe, bardzo podobne do starogreckich, ustanowione réwniez
na pamiatk¢ dawnych bohateréw z czaséw poganskich. Zanikly
one dopiero z poczatkiem zeszlego stulecia. Dzisiejsze Niemcy opi-
suje nam Tacyt jako siedlisko plemion niemniej wojowniczych, kté-
rych ulubiong rozrywka jest taniec wiréd mieczéw. W piesniach
Nibelungéw czytamy opis tréjboju, stoczonego miedzy Zygfrydem
a Brunhilda (skok, rzut oszczepem i kamieniem). Germanie pél-
nocni {skandynawscy) rychlo zaslyneli jako nieustraszeni zeglarze,
kolonizatorzy i zdobywcy, a w parze z tem idzie ich pasja do
igrzysk rycerskich, Do trzeciej grupy — Slowian, wrécimy jeszcze
na koncu rozdzialu, w zwiazku z dziejami wychowania fizycznego
w Polsce. Tu wystarczy wspomnieé, ze dzi§ uwaza sig juz za prze-
starzale pojecie o tym szczepie jako sielankowo lagodnym.

Jakkolwiek badz, w zylach wigkszosci narodéw cywilizowanych
éredniowiecza plynie krew przodkéw barbarzynskich, rozmilowa-
nych w boju i rycerskich igrzyskach. Nadto, warunki zycia 6wcze-
snego zmuszajg przytlaczajaca wiekszosé spoleczenistwa do pracy
cielesnej 1 éwiczen w robieniu broniag. Qdnosi sie to w stopniu
najwyzszym do stanu rycerskiego. Wychowanie rycerskie chlapca
zaczyna sie w domu z 7 rokiem Zycia pod okiem ojca, a pdiniej
czesto instruktora (przypominajacego pajdotrybe greckiego) i po-
lega przedewszystkiem na éwiczeniach ciala, przygotowujacych do
rzemiosla wojennego. Juz t¢ czg$¢ wychowania odbywano czesto
poza domem, posylajac syna na zamek bogatszego i styn-
niejszego rycerza w charakterze pazia. Tem czeSciej spedzat on
tam lata nastepne, od 14—15 roku zycia, jako giermek. Tu wpra-
wial si¢ dalej w zrgcznosci 1 sile, oddajac sig tradycyjnym éwicze-
niom swych poganskich przodkéw (bieg, skok, ciskanie kamieni,
oszczep, zapasy), a takie specjalnym kunsztom szlacheckim, jak
jazda konna, robienie bronia i taniec, jako tez strzelaniu (luk,
kusza, pézniej rusznica). Nie braklio i gier w pilke, plywania i lo-
wéw. Hartowano, uczac znosié gléd, chtéd, upal, niewygody wszel-
kiego rodzaju.

To wychowanie, ktérego sankeja bylo po 26 roku zycia pa-
sowanie na rycerza, zaniedbywalo nieslychanie strone intelektualng
giermka. Zadowalano si¢ -opowiadaniem podan, $piewem i najprost-
szemi modlitwami, przyswojeniem gladkiej wymowy, gra w szachy.

Piasecki: Dzieje wychowania fizyeznego. 5
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Ambitniejszych zaznajamiano (ustnie) z poczatkami laciny, lub
(czesciej) francusczyzny, rachunkéw i astrologji. Wszak reszte
(choéby pisanie i czytanie listéw) zalatwial za rycerza duchowny
sekretarz. -Zato zwracano baczna uwage na wychowanie moralne.
Prawo rycerskie, ktére rozwinelo si¢ w czasach rozkwitu tego
stanu (w. XII i XIII), swemi zasadami stalej gotowosci do obrony
granic ojczyzny, pomocy stabym i uci$nionym, swigtosci danego
sfowa, godne jest stana¢ obok hellenskiej kalokagathii i szkoda,
ze ograniczalo sie do jednej klasy spolecznej.

TURNIEJE. Stare igrzyska barbarzynskie rozwingly si¢ powoli
we wspaniale turnieje rycerskie. Jak wszystkie obyczaje rycerstwa
sredniowiecznego wogdle, tak i ta instytucja powstala najpierw we
Francji i stad ogarnela stopniowo caly swiat chrzedcijanski. Byly
one, naksztalt igrzysk homeryckich, okolicznosciowe, zwigzane
z roinemi uroczysiemi okazjami (zaslubiny, przenosiny, koronacje
etc.). Podobnie tei do homeryckich, ograniczaly si¢ do stanu ry-
cerskiego. Lecz réznily si¢ od tamtych skomplikowanym aparatem
przygotowan i urzadzen, ktory nam raczej przypomina panhelles-
skie igrzyska doby historycznej. Juz ogloszenie turnieju, na dlugie
miesigce naprzdd, przez heroldéw wyprawianych do dalekich nieraz
krajéow, rozszerzalo ich zakres dziatania bardziej jeszeze, bo na’
wszystkie narody chrzescijanskie. Z niemalym trudem byla tez po-
Jaczona praca komisji, sprawdzajacej uprawnienie do przyjecia
zgloszonych na turniej uczestnikéw., Decydujacy glos w tej mierze
mieli przedewszystkiem heroldowie, specjalisci w nazwanej od ich
imienia heraldyce, badali oni autentycznosé klejnotéw i tarcz herbo-
wych, stwierdzali czy kandydat ma przodkéw szlacheckich przy-
najmniej w czterech pokoleniach wstecz. Ale réwng wagg¢ mialy
i wymagania natury moralnej. Nie dopuszczano do turnieju here-
tykéw lub bluzniercéw, zdrajcow_ kréla lub swega ksigeia, dezer-
teréw, wiarolomnych, zabdjcéw, rabusiow, zaklécicieli porzadku
publicznego, krzywdzicieli swych poddanych, wdéw lub sierét, ludzi
nastajacych na cze$¢ niewieécia stowem (oszczerstwg) lub czynem
(uprowadzenie, cudzoldstwo etc.). Dla oceny tych ostatnich wy-
stgpkow komisja posiadala w swym skiadzie niewiasty. Badano tez
skrupulatnie bron i zbroje rycerzy, a nawet wyprébowywano rumaki,
czy nie posiadaja jakich niebezpiecznych narowow.

Przygotowania dotyczyly tez i miejsca turnieju. Usta. 'sno
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drewniane ogrodzenie (szranki) w ksztalcie prostokata, ktérego
wymiary zalezaly od ilosci spodziewanych uczestnikéw. Ziemig
w ich obrebie réwnano i twardo ubijano, a miejsca przeznaczone
dla dwéch przeciwnych grup rycerzy przegradzano dwoma po-
przecznemi sznurami, przecinanemi na znak poczatku walki. O ile
otoczenie nie dawalo gotowych urzadzen (okna lub balkony, jesli
turniej odbywal si¢ na podwérzu zamkowem czy na placu miej-
skim), dla wygody znakomitszych widzéw wznoszono trybuny przy
jednym z dluzszych bokéw szranek, zostawiajge inne boki pospdl-
stwu, podzielonemu wedlug grup spolecznych, wyznan, czy naro-
dowosci (w Portugalji np. jeden bok zajmowali chrzescijanie, drugi
maurowie, trzeci zydzi). Tak szranki, jak zwlaszcza trybuny, ozda-
biano z wielkim przepychem, nie szczedzac kobiercéw, makati t. p.

W okresie rozkwitu turniejéw $redniowiecznych (X—XV stu-
lecie), polegaly one wylacznie na zbrojnej walce konnych
rycerzy. Uzywano do nich zrazu zwyklej, wojénnej broni i zbroi,
rychlo jednak te ,gonitwy na ostre“ staly si¢ rzadkoscia, ustgpujac
z reguly miejsca lagodniejszej walce, ktéra i tak dawata wiele wy-
padkéw ciezkich ran, a nawet $mierci. Wprowadzono zatem kopje
z grotem tgpym (nadto rozszczepionym, aby si¢ nie zesliznal po
zbroi), sporzadzano je pozatem coraz czesciej z kruchego drewna,
aby si¢ latwo lamaly przy natarciu; takze miecze turniejowe mialy
konce stepione. Zwykly sposéb walki byl pojedynkiem dwéch ry-
cerzy, ktérzy, po niewielkim rozpedzie, starali si¢ trafié nawzajem
kopja w glowe lub tutéw. Wyniki zapisywano starannie i obliczano
na punkty wedlug okreslonego systemu. Najwyzej oceniano wysa-
dzenje przecnwnlka z siodla, przy ciezkiej zbroi 6wczesnej grozace
mu zgnieceniem nieraz $miertelncm. Lamliwe kopje uczynily péz-
niej te wypadki rzadszemi, a punkty liczono raczej za ,kruszenie
kopji“ (ktére stad pozostalo w naszym jezyku jako synonim walki
wogole), przyczem znéw uwazano za lepsze ciosy w glowe lub
szyje, niz w tulow zakutego w stal adwersarza. Odliczano wreszcie
punkty za bledy, jak np. cios w konia lub siodto. Zapas $wiezych
kopij byt zawsze pod reka, tak, ze po kazdem ich skruszeniu ry-
cerz mégl wziagé od giermka nowa i powtérzyé atak. Uchylenie
przytbicy bylo uznaniem przewagi przeciwnika (jak podniesienie
reki u zapasnikow), nieraz zreszta koniecznem dla zmeczonego ry-
cerza, ktéremu zbroja dopuszczala tylko bardzo malo powietrza.
W stuiec'. ..V wprowadz  jeszcze bardziej sztuczny sposéb kru-
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szenia kopji, kazac obu rycerzom jechaé wzdluz przedzielajacega
ich od siebie parkanu i godzi¢ na lewo ponad nim w przeciwnika.
Natomiast zawsze jésZcze utrzymywal sie, obok tych walk w po-
jedynke, turniej wlasciwy, odpowiadajacy dzisiejszym manewrom,
Rycerze dzielili sic wéwczas na dwie grupy (czestokroé na tle na-
rodowem lub terytorjalnem) i kazda z nich walczyla solidarnie.
Przy tych to turniejach najczescie] dochodzilo do wielkiego rozna-
mi¢tnienia, a w nastepstwie do licznych ran i wypadkéw Smiertel-
nych. Wkraczanie sedziéw (ktérzy zbyt zapalczywych rycerzy przy
zwyklych gonitwach rozdzielali zapomoca dlugich tyk) bylo tu zbyt
trudne, a nawet_dla nich samych ryzykowne. Ku koficowi $rednio-
wiecza zjawia si¢ tez, jako urozmaicenie, walka piesza, przyczem
przeciwnicy atakuja si¢ kopja, lub mieczem, stojac po obu stro-
nach przedzielajacej ich barjery. Jest to poczatek szermierki.
Turnieje rozpowszechnily sie szybko tak dalece, Ze kazdy ry-
cerz mial ciagly niemal sposobno$é do uczestniczenia w nich, po-
dobnie jak Grek starozyiny mégl wedrowaé z igrzysk na igrzyska.
To tez bezwatpienia wplyw ich na wychowanie rycerskie byl bar-
dzo gleboki i przewainie dodatni, jako zacheta do ciagtego, co-
dziennego ¢wiczenia i doskonalenia sig. Giermkowie tem zarliwiej
oddawali si¢ przygotowaniu do swego rycerskiego zawodu, ze za-
zwyczaj pierwszy dzien turniejéw byl przeznaczony- dla nich, po-
czem zwycigzcy bywali uroczyscie pasowani i brali w nastgpstwie
udzial we wlasciwym turnieju. Zawody rycerzy nie pozostaly
zreszta bez wplywu i na inne stany, ktére, choé dopuszczane do
nich tylko w roli widzéw, braly stad asumpt do podtrzymywania
wlasnych, mniej $wietnych, lecz tez pozytecznych igrzysk. W $ci-
stym zwiazku i przymierzu z turniejami, dzialaly tez w charakterze
bodica do ciaglych éwiczen i inne zwyczaje rycerskie. Nalezaly
tu, najpodobniejsze do turniejéw, wyzwania, rozsylane przez po-
szczegblnych rycerzy nieraz po calym $wiecie chrzescijanskim,
w mys$l ktérych wyzywajacy mial np. w okre§lonym czasie kruszyé
kopje z kazdym przybylym rycerzem az do pewnej ich liczby, dla
uwolnienia od jakiego$ §lubowania i t. p. Dalej, w tym samym
duchu byla pomocna i poganska instytucja pojedynkéw, ktéra Sred-
niowiecze tak uswigcilo i zakorzenilo, ze dotrwaly do dzisiejszych
czaséw. Wreszcie, niemniej poganskie pojedynki sadowe — jedna
z postaci t. zw. sadéw bozych, opartych na przekonaniu, ze nie-
winny wyjdzie zwycigsko z walki ze swym oskarzycielem, dzigki
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pomocy boskiej. Obowigzywaly one obie plcie i wszystkie stany,
przyczem mezczyzna, walczac z kobieta, ulegal utrudnientom (stat
np. po pas w dole, na ten cel wykopanym); za$§ nieszlachta wal-
czyla kijem zamiast miecza (z czego prawdopodobnie rozwinely
sie tak popularne i w Polsce palcaty).

_Turnieje, prowadzone wedlug Scisle okreslonych i przestrze-
ganych prawidel, przyczynily sie w znacznej mierze do wprowa-
dzenia w zycie i rozpawszechnienia, takie wérdéd nizszych standw,
picknych zasad rycerskosei. Nie pozostaly bez wplywu nawet na
sposéb prowadzenia wojny (wyzywanie do bitwy, niepoczynanie
iej, poki nieprzyjaciel nie dal znaé, ze jest gotéw, etc.), pozosta-
wiajac élady i w pézniejszych stuleciach w postaci harcéw przed
bitwa. Nie mozemy jednak zamkngé oczu i na strony ujemne tej
instytucjt, ktore przyspieszyly jej upadek. Wspominali§my juz o ofia-
rach w rannych i zabitych, ktére, mimo zlagodzenia walki (tepe
i kruche kopje i t. p.), ciagle sie zdarzaly. Jeden z kréléw fran-
cuskich np. stracit Zycie w nastgpstwie zaniedbania, przez jego
przeciwnika turniejowego, zwyczaju usuwania odtamka kopji po jej
skruszeniu. Grot dostal sie pod przylbice i choé tepy, zranit kréla
$miertelnie w oczy. Te wypadki powodowaly wielokrotne zakazy
ze strony papiezy i biskupéw, odmowe chrzesécijanskiego pogrzebu
dla rycerzy, padlych na turniejach i t. p. Trzeba doda¢ jednak, ze
urok rycerskiego obyczaju byl tak silny, iz duchowienstwo prowa-
dzilo walkg z nim niezbyt konsekwentnie; obok zakazéw bisku-
pich jeszcze czgsciej zdarzalo si¢ uswietnienie tych walk obecna-
$cig dostojnikéw koscielnych.

Podobnie jak w igrzyskach homeryckich i w lokalnych zawo-
dach historycznego okresu Hellady starozytnej, turnieje $rednio-
wieczne toczono o cenne nagrody, nieraz bardzo wysokiej war-
tosci. Ten zysk jednak bywal niczem wobec zwyczaju, oddajgcego
pokonanego rycerza w niewole zwyciezey i traktujacego jego konia
i zbroje jako tup wojenny. Na tem tle musial si¢ wytworzyé mniej
sympatyczny typ bywalcow turniejowych, dazacych ta droga do
wzbogacenia sie lupami i okupem, mimo, ze wéréd prawdziwych
rycerzy gardzono takiemi nabytkami i pozostawiano wolnosé¢ zwy-
ciezonym. Chciwosé ubozszych dorobkiewiczéw rycerskich tem
bardziej doznawala podniety, ze zczasem przepych w zakresie
kosztownych zbroi i strojéw,-uiywanych przy tych uroczystosciach,
doszedl do takich rozmiaréw, ze wywolal — niezbyt zreszta sku-
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teczne — zakazy i ograniczenia. Tracono tu majatki cale nieraz
na urzadzenia i stroje meskie i niewiescie, a niemniej na wystawne
przyjecia i uczty, polaczone z bezmiernemi libacjami 1 tancami.

Rola niewiast przy tych $wigtach rycerskich, zrazu bardzo szczytna,
z biegiem czasu réwniez ulegla degeneracji, Jak sig¢ juz rzeklo,
braly one udzial w komisjach dopuszczajagcych do turnieju. One
tez wreczaly nagrody zwycigzcom. Nadewszystko jednak bywaly
podnieta niezréwnang do ¢zyndw rycerskich, gdyz wedlug przyie-
tego zwyczaju, kazdy rycerz zaciagal si¢ w sluzbg jednej z dam
(jesli zameznej] — z pozwoleniem jej malionka), na znak czego
nosil, na szyszaku lub kopji, jaka§ ozdobg, wzieta z jej stroju.
Sluzba ta, u zarania instytucji rycerstwa idealna i bezinteresowna,
w XV wieku juz bardzo czesto miewala motywy mniej czyste.
Wielu rycerzy nie wstydzilo si¢ bra¢ od swych dam zasitki pie-
nigzne, a i platonizm poczatkowy ustepowal coraz bardziej miejsca
u$wigconej zwyczajami rozpuscie.

Mimo wszystko, turpieje Sredniowieczne dotrwaly, tu i owdzie,
do konca XVI wieku. Jesli wreszcie musialy upa$é, przyczyna byl
upadek samegoz stanu rycerskiego i przejscie obrony granic w rece
wojsk zacieznych, nadto za$ przeksztalcenie techniki wojenne]
(wprowadzenie broni palnej i lekkiej zbroi). Nie byl to jednak zu-
pelny zanik, lecz raczej ewolucja. Szlachta bowiem i nadal holdo-
wala popisom i zawodom rycerskim, zmieniajac tylko ich postaé.
Bezwzglednie najpopularniejszem z nowych ¢wiczen, takie w Polsce,
staly si¢ gonitwy do pierScienia. Zawaodnicy, jadac cwatem,
starali sie nadzia¢ na kopje piericien zawieszony wysoko na sznu-
rze. Gonitwy te, u naszych pobratymcéw w Dalmacji, utrzymaly
sie nawet po dzi§ dzien, jako $§wicto narodowe, obchodzone
w rocznice zwyciestwa nad Turkami. Byly i inne odmiany tego
¢wiczenia, gdzie godzono w cwale do zawieszonych sztucznych
gltéw tureckich, lub dot. zw. kwintany (manekina ksztaltéw
ludzkich, ruchomo przytwierdzonego tak kunsztownie, ie trafiony
niewlasciwie, uderzal niezrecznego jezdzca kijem). Ciskano tez na
siebie nawzajem, w dwdéch druzynach konnych, pitkami lub kijami
{gra maurytanska, najbardziej popularna w Hiszpanji). Wreszcie,
urzadzano zbiorowe popisy w kunsztownem toczeniu konmi, ktére
rozpowszechnily si¢ pod nazwa karuzeli (franc. caroussel), pézniej,
po ich zaniku, udzielong nasladujacej je niezrecznie machinie do
zabawy gawiedzi. Poza tem wszystkiem, coraz lzejsza zbroja zmu-
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Gonitwa do pierécienia u Dalmatyricow {wedtu

szala do doskonalenia sie w szermierce, ktéra wlasciwie po-

wstata dopiero z wprowadzeniem szpady (u nas za$ szabli) w miejsce
ciezkiego miecza Sredniowiecznego i zapanowala powszechnie wsku-
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tek nieustajacej manji pojedynkowej. Jazda konna, szermierka i ta-
niec ustalily si¢ w ciggu stuleci XVl do XVIll jako gléwne cwi-
czenia szlacheckiej mlodzi i ujrzymy je wstawione w program
t. zw. akademij, czy kolegjéw rycerskich. :

Lecz wréémy jeszcze do $redniowiecza, aby rozpatrze¢ wplyw
zmian techniki wojennej na kierunek rozwoju cielesnego. Otéz
w miarg ewolucji sztuki bojowej w duchu coraz cigiszej zbroi
i przewagi walki wrecz, rycerz Sredniowieczny musial staé si¢ typem
budowy ciala, odpowiadajgcym dzisiejszym atletom cigzkim. Jest
to jedyny okres w dziejach ludzkosci, kiedy ten iyp staje sig naj-
bardziej przydatny na polu bitwy. Widzieliimy, jak starozytni weale
nie cenili takich ludzi: zwycigzali oni bowiem w zapasach na
igrzyskach, lecz nie mieli zwinno$ci i wytrwalosei, potrzebnej wo-
jownikowi. Czasy znéw nowozytne, ze zbrojg coraz liejsza i ro-
snacemi wymaganiami co do ruchliwosci i obrotnosci Zotnierza,
tem mniej potrzebuja silaczy. Jedynie w sredniowieczu triumfuje
rycerz w rodzaju sienkiewiczowskiego Zbyszka z Bogdanca, Nad-
ludzka nieledwie sila muskularna jest mu potrzebna bardziej, niz
cokolwiek innego. Musi bowiem dzwigaé na sobie zbrojg stalowa
olbrzymiej wagi, toczyé koniem odpowiednio cigzkim, a wreszcie,
co najwazniejsza, rozbijaé zl;rojq wroga, w walce wrecz, zapomocy
broni, ktéra dzi§ nam trudno uniesé. W swietle tych danych, wy-
chowanie rycerskie bylo zawodowa szkoly silaczy i tylko opisany
tryb zycia, z zupelnem zaniedbaniem kultury umyslowej, még! daé
pozadane wynikil. Zato wychowanie cielesne rycerza bylo tem
rozleglejsze, ze musialo obejmowaé (w Polsce bardzie] niz na Za-
chodzie) wiele rodzajow pracy recznej, gdyz szlachcic nieraz, po
najezdzie, zostawal bez poddanych i radzil sobie sam we wszystkiem.

Ale i Zycie mieszczanina nie uplywalo wylacznie w obrebie
muréw, na uprawianiu rzemiost i handlu. Miasta musialy by¢ kazdej
chwili gotowe do odparcia zbrojnej sily wrogéw (lub domorostych
Yotrzyk6w) wlasnemi sitami. Ml6dz mieszczanska wprawiala sig tedy
pilnie we wladaniu (lzejsza coprawda) bronia, zwlaszcza zas w strze-

! Kroniki sredniowieczne podajs tez wrgez trudne do wiary ilosci pokar-
méw, spozywanych przez rycerzy. W éwietle fizjologiji, wobec danych powyzszych,
nie jest to obiarstwo: podobny objaw spotykamy bowiem i u dzisiejszych cigikich

" atletow, ktérych olbrzymie masy migsni potrzebuja ogromnego dowozu substancyj
odzywezych dla swej odnowy. Podobniez bylo i z sitaczami starozytnymi (patez
wyzej).
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laniu. Stad istniejace po dzi§ dzien bractwa strzeleckie, ze swoia
starannie przechowang Sredniowieczng tradycjs i dorocznemi igrzy-
skami w postaci strzelania ,krélewskiego“. Bywaly i pomniejsze
igrzyska, zawody a przedewszystkiem gry ruchowe, uprawiane tem
czgscie] 1 fatwiej, Ze murem otoczone miasta skupialy si¢ na bardzo
malej przestrzeni, wydostanie si¢ za miasto zatem nie wymagalo
wiele czasu. Grywano zreszta i na placach publicznych, cmenta-
rzach, nawet ulicach, mime skargi poszkodowanych sasiadéw i za-
kazy wladz duchownych i dwieckich. Gry tez czestokroé przybie-
raly posta¢ zawodéw dorocznych migdzy gminami sasiedniemi, lub
dzielnicami miasta, z ceremonjalem obrzedowym. W niektérych
miastach (zwlaszcza Anglji i Belgji) staroswieckie te zwyczaje
przetrwaly do dzi§ dnia. :

. Stan wloscianski, obowiazany do $pieszenia panu z pomocg
na wajng 1 polowanie, zmuszony do lowéw nadto dla wlasnego
wyzywienta 1 bezpieczenstwa, pielegnujacy wreszcie swoje staro-
dawne gry, igrzyska i korowody z plasami, tei nie gnusnial
w jednostronnem wykonywaniu swej pracy kolo roli.

Ale 1 duchowienistwo, nawet zakonne, bynajmniej nie kostniato
w bezruchu, pozostawiajac go tylko wyjatkom — ascetom z po-
wotania. Biskupi przodowali, biorac udzial w lowach i wyprawach
wojennych. Klasztory musialy sie, podobnie jak miasta, nieraz
bronié¢ wlasnemi sifami przeciw inwazjom nieoczekiwanym. Nadto
klasztory byly tez rozsadnikami nietylko nauki i sztuki, lecz racjo-
nalnej uprawy roli i rzemiosl wszelakich. To teiz, mimo zupelne
zwyciestwo ascezy w teorji, zycie bylo od niej dalekie, co odbi-
jalo si¢ odpowiedniem echem i wérédd mlodziezy szkolnej, przy-
najmnie] w czasie $wiat i rekreacyj.

Ale zblizaly si¢ czasy wskrzeszenia kultury starozytnej a z mq
i ‘szerszej mysli wychowawczej. Wyprawy krzyZowe rozszerzyly
widnokregi spoleczenstw chrzescijanskich $redniowiecza. Zetknely
si¢ na swej drodze z cesarstwem bizantyjskiem, przechowujacem
skarby hellenskiej cywilizacji, oraz z Arabami, ktérzy rozwineli
byli . wysoka kulture, korzystajac z ‘sasiedztwa Grekéw. To tez,
najpierw w Wloszech (za przewodem mistrza Petrarki), podiniej
i w innych krajach Eurapy, poeczely si¢ na nowo studja zapom-
nianej juz klasycznej laciny, a potem greki. Studja te odkryly
zdumionym eczom $redniowiecza ogrom kultury starozytnei, a wraz
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z tem, zmienily do gruntu ciasne pojecia édwezesne o celach t $rod-
kach wychowania.

HUMANIZM [ ODRODZENIE. Nastaje okres humanizmu
(XIV—XV w.). Na polu teorji i prakiyki wychowawczej zaznacza
‘'si¢ on we Wloszech szeregiem nazwisk, z ktérych wymienimy tylko
dwa najpierwsze. Teoretykom pedagogicznym wskazal drogi Pietro
Paolo Vergerio, dzielem napisanem okolo 1400 r., drukowanem
pbiniej w wielu edycjach, takie w przekladzie polskim. Ksiazka te
poswiecil autor jednemu z swych wychowankdéw, synowi ksiaze-
cemu, traktuje tez o edukacji wysoko urodzonego mlodzienca.
Vergerio nie zrywa ze wszystkiemi pojeciami i przesadami swego
czasu, pod wielu jednak wzgledami idzie za przykladem Hellady.
Naleza tu tez jego poglady na wychowanie cielesne, a zwlaszcza
na stosunek ducha i ciala, ktéry okresla zupelnie trafnie, igdajae,
aby duch umial rozkazywaé, cialo za$§ sluchaé. Trzeba tez prze-
znaczy¢ osobne godziny kaidego dnia na ksztalcenie umystu i ciala.
Przechodzac do szczegdlow, Vergerio zaleca, za wzorem staro-
fytnych, précz klasycznych studjéw literackich, éwiczenia w biegu,
skoku, rzutach, zapasach, walce na piesci, dalej za$§ wlasciwe éwi-
czenia bojowe — jazde konna, szermierke i t. p. Wéréd rozrywek
‘stawia na pilerwszem miejscu gry w pilkg i przechadzki. Naklania
dalej do umiarkowania w jadle i napoju, oraz do hartowania ciala.

Jednym z pierwszych reformatoréw praktyki wychowawczej
byl, nieco pdzniej, Vittorino Da Feltre. Ten nie spisal swych
pogladéw, zato jednakze wprowadzil je w czyn na do$¢ powaina
skale. Réwniez wychowawca dzicci ksigzecych, nie ogranicza sig
do tego ciasnego kota dzialalnosci, lecz wyjednywa sobie u swych
pracodawcéw na cele wychowawcze wspanialy budynek, pigknie
poloiony nad brzegiem jeziora i otoczony ogrodami. Tam skupia
mlodziez chciwa wiedzy zbliska i zdaleka. Ten slynny ,dom ra-
dosci“ w Mantui, jak sama nazwa wskazuje, odbiegal metodsg wy-
chowawczg zasadniczo od praktyki dotychczasowej. Naréwni prawie
z lektura autoréw staroizyinych traktowano tu éwiczenia cielesne
réznego rodzaju, w ktérych zalozyciel czgsto sam bral udzial wraz
ze swymi pomocnikami.

Za tymi dwoma pionjerami poszedl caly szereg pisarzy i dzia-
laczy humanistreznych réinych krajéw. Ruch ten spotggowal sie
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znacznie w stul. XVI, tworzac Odrodzenie. Checac przytoczyé
wazniejsze bodaj glosy z tej epoki za greckiemi idealami wycho-
wawczemi, takze co do kultury cielesnej, trzebaby cytowaé wszyst-
kich wybitniejszych meiéw, czynnych w charakterze myslicieli i re-

Z ksigzki Mercurialisa De arle gymnastica.

formatoréw na réi-
nych polach, nié
wykluczajac religii.
Ograniczymy sig za-
tem do dwéch, kté-
rych dziela trzeba
nazwadé przelomo-
wemi.

Hieronymus Mer-
curialis, znakomi-
ty lekarz wloski,
pisze pierwsze od
czaséw starozytnych
wielkie dzielo o wy-
chowaniu fizycznem,
p. t. De arte gymna-
stica (O sztuce gim-
nastycznej), ktare’
w licznych wyda-
niach, takze dla po-
tomnyck bylo dlugo
wyrocznia, bo az do
pojawienia sig dziela
Gutsmuthsa przy
koncu XVIII stulec.
Idac za duchem swej
epoki, autor ogra-
nicza sig naog6l do
rekonstrukejiwycho-

wania fizycznego starogreckiego, ktérej dokonywa bardzo sumiennie
i pracawicie, korzystajac przedewszystkiem z pism Galena. Zachwyt
jego nad $wiatem staroiytnym nie idzie jednak tak daleko, aby
go pozbawié samodzielnosci sadu: przeciwnie, tak w wywodach
teoretycznych, definicjach etc., jak w zaleceniach .iiaktycznych,
Mercurialis bywa oryginalny i stara sie rzecz przystosowaé do po-
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trzeb swego czasu. Materjal samychze éwiczen dzieli na gimna-
styke wlaiciwa, g. wojenna i g. ,bledna czyli atletyczna®. Pierwszg
z nich nazwalibySmy dzi§ zdrowotno-wychowawcza, ostatnia zas
popisowa. Niecheé sluszna autora przeciw kierunkowi popisowemu,
znamionujca sie juz w synonimie ,bledna“, wyraza si¢ tez przy
opisie éwiczen, ktéry M. podaje tylko dla zupelnosci. W sposobie
traktowania rzeczy nie uchodzi zresztq zarzutowi pewnej jedno-
stronnosci lekarskie]. Porzuca bowiem np. wcale trafna definicjg
gimnastyki galenowska (,g. jest nauka o wszystkich skutkach éwi-
czen cielesnych®), aby zatrzymaé si¢ na wlasnej, w oczach na-
szych zbyt ciasnej, bo bioracej pod uwage jedynie dzialanie éwi-
czen ciala na organizm. Nie mamy danych na to, o ile ksiega ta
byla zastosowywana w praktyce, cho¢ dokladny opis éwiczef, po-
party licznemi rycinami, bardzo ja w tej mierze zalecal. Nalezy
przypuszczaé, ze wplyw jej by! raczej teoretyczny — zwlaszcza na
praktyce szkolnej odbita si¢ z pewnoScia minimalnie. Nie zmniejsza
to wszakie ogromnej zaslugi autora. W mysl pojeé Swezesnych,
zwraca si¢ M. do ksiazat, przedewszystkiem za$ do cesarza Maksy-
miljana, z goracem wezwaniem do wskrzeszenia chwaly gimna-
styki starozytnej. Nadzieja ta okazala si¢ plonna.

Drugi z autoréw zachodnich w. XVI, o ktérym nie mozna tu
zamilezed, to Francuz Michel de Montaigne. Nalezy mu sig to
nie dla tresei tych ustepéw jego $wietnego dzieta p. t. ,Préby*,
ktére poSwigcil samym c¢wiczeniom ciala, gdyz tam nie dal nic
ponad swych liczaych poprzednikéw - humanistéw, Zasluga M. jest
oparcie calego wyksztalcenia na innej podstawie, Zadanie zarzucenia
wylacznie literackiego kierunku nauczania, zwrot ku realizmowi, ku
wychowaniu dla Zycia, a co za tem idzie, walka z przecigzeniem
szkolnem. Na takiej podstawie moina bylo budowaé, pézniej, po-
stulat zapoznania wychowanka takie z zasadami higjeny, z drugiej
strony za$, usuniecie przeciazenia torowalo droge wyznaczeniu na-
lezytego czasu na éwiczenia ciala. ,Préby“ doczekaly sie 80 blisko
wydan i mialy olbrzymi wplyw na keola pedagogiczne nastepnych
stuleci.

KOMENSKY, LOCKE, ROUSSEAU. Z reformatoréw wy-
chowawezych stulecia XVII pierwsze miejsce nalezy si¢ genjal-
nemu Czechowi, Janowi Amosowi Komensky' emu, ktérego
najwyzsza dzialalno$é literacka i pedagogiczna przypada na czas
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pobytu w Polsce. Tu K. chroni si¢ przed przesladowaniami reli-
gijnemi (jako wyzrawca sekty Braci Czeskich) i w ciagu lat blisko
30 prowadzi wzorowe gimnazjum w Lesznie, oraz pisze swe naj-
wazniejsze prace. Idac w $lady realizmu Montaigne’a, Komensky
pragnie uwolni¢ mlodziez przynajmniej w cze$ci od nadmiernych
wowczas trudéw studjow klasycznych, wydajac nowa, prostsza me-
tode nauczania jezykow (,Brama jezykéw otworzona“). Uzyskany
w ten sposdéb czas, obraca na nauke o rzeczach, kladac (w swym
»Swiecie zmystowym w obrazach“) podwaliny pod przyjeta pézniej
powszechnie metode¢ pogladowa. Ogélne
swe poglady kresh w ,Wielkiej dydak-
tyce“, zadajac, miedzy innemi, podzialu
doby ucznia na trzy czeici, z przeznacze-
niem 8 godzin na prace umyslowa, tyluz
na sen i tyluz na éwiczenie i pielegno-
wanie ciata. Zada tez, aby budynek szkolny
zewnatrz | wewngtrz sprawial mile wra-
zenie (wida¢ z tego, jak malo, od czasu
Da Feltrego, bylo szkél godnych nazwy
doméw radosci), by posiadal nietylko
ogréd, lecz boisko do codziennych éwi-
- Jan Amos Komensky. czen; nadto kaze pokaza¢ dzieciom, jak

moga éwiczy¢ cialo bez szkody. Wszystko
to zas chee K. uczynié¢ udzialem nie jakiej$ uprzywilejowanej klasy
spolecznej, lecz dzieci wszech standw.

Jego niemniej znakomitym nastepea, o jedng generacie pézniej,
byl angielski psycholog i lekarz John Locke, ktérego gléwne
dzielo: ,Mysli o wychowaniu®, opuscilo prase przy koncu XVII w.
Pod jednym wzgledem stoi on wtyle za najwigkszym pedagogiem
Stowianszczyzny: wraca do starego nalogu zajmowania si¢ tylko
dzieckiem ,dobrze urodzonem®. Nadrabia jednak ten brak z na-
wiazka doniostoscia swych nowych idei. Jako twérca nowocze-
snego kierunku sensualistycznego badan psychologicznych, Locke
nie waha si¢ wyniki tych badan zastosowaé do wychowania. Juz
Montaigne i Komensky zadali cios stanowczy wszechwladnej przed
nimi metodzie pamigciowej. Teorja psychologiczna Locke'a, odno-
szaca wszystkie zjawiska zycia duchowego do wraien i refleksyj,
pozwolila mu poéjs¢ znacznie dalej i zakwestjonowaé wogéle war-
to$¢ cwiczenia pamieci — w e¢zem dzié sie z nim nie zgadzamy.
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Lecz ta silna reakcja byla wtedy ai nadto konieczna dla przyhli-
zenia chwili, gdy runie poteina twierdza uswigconej tysigcleciami
metody, a przez to samo dla usuniecia walnej przyczyny przecia-
zenia szkolnego.

Druga zastuga Locke’a, to jego poglady o wychowaniu fi-
zycznem w Scislejszem tego sfowa znaczeniu. Staly si¢ one podwa-
ling wszelkiej dalszej pracy na tem polu. Jako przyrodnik i lekarz,
L. postawil rzecz na szerokiej podstawie biologicznej, ktéra wy-
razil nastepujaco: ,Zostawmy naturze troskg o ksztaltowanie ciala,
jak ona sama uwaza za odpowiednie“. Ta maksyma stala si¢ u niego
punktem wyjScia do zasady hartowanta ciala, ktéra przeprowadza
z wielka konsekwencia. Nie kaze nosi¢ zbyt cieplych, ani ciasnych
sukien, wychowanek ma przebywa¢ jak najwiecej pod golem niebem,
chodzi¢ boso i z glowa odkryta, myé codzien cale cialo, zwlaszcza
za$ stopy w zimnej wodzie, czgsto plywad. Widzieliémy juz harto-
wanie ciala starozytnych Grekéw i wspomnieliSmy wéwczas, ze
w tej samej formie nie moZemy si¢ o nie dzi§ pokusié. To tez az
do Locke'a nikt nie umial znalezé formuly na rozumne naslado-
wanie tak waznego szczegélu wychowania hellefiskiego w innym
klimacie i odmiennych warunkach obyczajowych. Zblizenie do na-
tury osiaga L. takie co do Zywienia ucznia, kazzc mu dawaé jak
najprostsze potrawy, unikaé alkoholu i korzeni, we wczesnem dzie-
cifistwie za$ obywaé si¢ bez migsa — %Zadanie, jak na Anglika,
dos¢ $miate,

Dalszy wainy wniosek, jaki Locke wyprowadza ze swej tezy
pozostawienia rozwoju dziecka biegowi naturalnemu, dotyczy sy-
stemu nerwowego wychowanka, ktéry cierpi zbyt wiele od cia-
glego przymusu. Kaze szanowaé i rozwijaé¢ indywidualnos$é, po-
zwoli¢ dziecku na jak najwiecej swobody — naczelna pézniej zasada
zwlaszcza angielskiej pedagogiki. Wynika z niej takie oparcie wy-
chowania moralnego na rozwoju honoru i potepieniu kary ciele-
snej, ktérego nikt przed Lockem nie umial réwnie przekonywujaco
uzasadnic.

Nie bedziemy wchodzié w szczegély, gdzie autorowi nie udato
sig byé konsekwentnym. Jego dobér éwiczen ciala np. (taniec,
szermierka, jazda konna, woltyzowanie, zapasy, wyuczenie si¢ jed-
nego z rzemiosl) jest troche przypadkowy i w czesei przynajmniej
podyktowany moda 6wczesna. Podobne niedociggniecia w szcze-
golach znajdujemy i w innych jego przepisach. Nie zmienia to
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jednak faktu, Zie Locke pozostanie twérca nowoczesnego kierunku
wychowania fizycznego.

A jednak trzeba bylo przeszto pél stulecia jeszcze, trzeba
bylo wystapienia J. J. Rousseau’a, znacznie silniejszego w formie
zewngtrznej, aby poruszyé naprawde umysly i umozliwié szerszy
rozmach reformy wychowawczej. W czem lezy przyczyna tak po-
wolnego biegu spraw edukacyinych, mimo tak dzielne i rozumne
wystapienia dlugiego szeregu wybitnych meiéw ? Aby to zrozu-
mieé, musimy sie nieco cofnaé i objgé okiem praktyke wycho-
wawcza od schylku $redniowiecza. Stracilismy ja bowiem z oka
od tego czasu, obcujac tylko z wielkiemi umystami, wyprzedzaja-
cemi swa epoke. Moglo nam si¢ zdawaé, ze juz humanistom udalo
si¢ zreformowaé szkolnictwo, a dzialacze i mysliciele Odrodzenia
i wieku XVII tylko dalej doskonalili to dzielo.

Niestety, rzeczywistosé byla bardzo dalekg od tego przypu-
szczenia. Nalogi wychowawcze naleza do tych, ktdérych ludzkosé
trzyma si¢ z najwigkszym uporem. Trzeba tei stwierdzié, ze szkola
§redniowieczna, ze wszystkiemi swemi wadami, przetrwala naogél
zwyciesko wszelkie préby reformatorskie, ulegajac nieznacznym
tylko zmianom, az w glab wieku XVIIl. Doktryna ascetyczna,
ktéra, jak widzieliémy, pozostala panig sytuvacii w szkolnictwie po
upadku_imperjum rzymskiego, lagodniata nieco z biegiem nastgp-
nych stuléci, lecz bynajmniej nie ustapila. Szkoly pozostaly w reku
duchowienstwa, holdujacego tej doktrynie w wigkszym lub mniej-
szym stopniu. Reformacja na polu religijnem niewiele w tej mierze
zmienila na lepsze.

W krajach protestanckich, w obrebie niektérych sekt (jak wi-
dzieli§my to na przykladzie Braci Czeskich) otworzyla sig¢ moznosé
wprowadzenia nowych idej i urzadzen. Wiekszo$é szkél jednak
i tam niewiele skorzystala pod wzgledem moznosci rozwoju fizycz-
nego, gdyz ulatwienia ewentualne pod wzgledem laciny i t. p.,
rownowaiyly si¢ czestokroé plaga finezyj teologicznych, wpaja-
nych uczniowi za wszelka ceng, aby go uzbroié do walki z ka-
tolicyzmem i z reszta sekt protestanckich.

W panstwach katolickich znéw, szkoly srednie przeszly w ro-
snacej mierze we wladanie Jezuitéw, Ich spoista i konsekwentnie
przeprowadzona organizacja odbita si¢, zwlaszeza z poczatku, w nie-
jednym szczegéle korzystnie na cielesnym rozwoju mlodziezy. Dbali

s, o Ep—
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bardzo o budynki szkolne, o miejsce do zabaw w czasie rekreacyj,
ograniczyli kare cielesng i t. p. Pézniej, w miare postgpu pogladéw
wychowawczych, stali si¢ jednak hamulcem, trzymajac sie nadal
przestarzalej metody pamigciowej, przesadnej emulacji migdzy ucz-
niami etc.

W rezultacie ostatecznym, ogromna wiekszosé szkél znajdowala
si¢ w razace] sprzecznoSci z zasadami, gloszonemi juz nietylko przez
reformatoréw wspétczesnych, ale z takiemi, ktére przyjeto w teorii
o cale stulecia wezesniej. W izbach ciasnych, mrocznych, zle ogrze-
wanych i jeszcze gorzej przewietrzanych, na lawkach bez oparcia,
Sleczeli uczniowie, wykuwajac napamie¢ oderwane od zycia for-
muly, pod groza plag cielesnych. Tylko na rekreacjach byli soba,
choé i tu krepowaho ich, nie dozwalajac wielu z najlepszych éwi-
czen ciala.

A od czaséw Sredniowiecza ta' rzesza spragnionych odwiaty
bardzo wzrosta, obejmujac caly stan szlachecki, znaczng czeéé mie-
szczanskich i coraz wiecej chlopskich synéw. Réwnoczesnie jednak
i niedola zakéw, niegdys dotykajaca garstke tylko, teraz staje sie
powazing kleskg spoleczna. Unikaja jej w znaczne] mierze tylko
dzieci panskie, uciekajgc si¢ do edukacji prywatnej, lub ucze-
szczajagc do specjalnych ,szkél rycerskich®, gdzie wraz z ulgami
od przecigzenia intelektualnego, korzystaja z éwiczen cielesnych,
zdawna uwazanych za odpowiednie dla ich stanu, t. j. z lekcyj
tafica, szermierki, jazdy konnej i woltyzowania, pod kierunkiem
instruktor6w-specjalistow. Ten niewesoly obraz nie poprawi sig,
gdy dodamy, ze rozwéj cywilizacji idzie w tych stuleciach ciagle
w parze ze wzrostem miast i wzmaganiem si¢ procentu ludnosci,
skazanej stale na warunki nie sprzyjajace zdrowiu, zdala od po-
wietrza pél i laséw, od stofica i zieleni, narazonej zato na pokusy
do rozrywek najgorszego. rodzzis. Rzady i domy panujace mato
sig interesowaly temi sprawami. jeili zag wkraczaly, to raczej na
niekorzy$¢ nowych pradéw, ktore im umiano przedstawié jako re-
wolucyjne.

Na tem tle poﬂurem, zrozum:emy potrzebg wystapienia po-
teznego, do ktéregg okazal sig zdolnym tylko Jean Jacques Rous-
seau. Ten Szwajgar, dzicizjacy glownie we Francji i przejety za-
sadami panujacegg tam sinego pradu reform na wszystkich polach,
stal sie najgenj?:iejszym ideologiem tych daznosci, ktére dopro-

wadzily do wielkiej rewcjicii. Nas interesuje tu jedno tylko z jego

Ca L Dalegs w,d}w-mu Rxycruego. 6
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dziel: ,Emil, czyli o wychowaniu®, romans edukacyjny, ogloszony
z poczatkiem drugiej polowy XVIII wiecku. Rousseau okazuje sie
tu pojetnym uczniem Locke’a, zaczyna bowiem dzielo od stéw:
»Wszystko jest dobre, wychodzac z rak Stwércy, wszystko wy-
radza cie w reku czlowieka“. Mamy tu do czynienia z ewangelja
wychowania naturalnego w duchu angielskiego mysliciela, prze-
prowadzona jednak bardziej konsekwentnie. Co wazniejsza wszakze,
to ukazanie rzeczy na przykladzie konkretnym fikcyjnego dziecka,
wychowanego az do lat meskich w odosobnieniu od Swiata, wedlug
nowych zasad. Nadewszystko za$ styl $wietny, dialektyka zniewa-
lajaca, tak, ze nawet paradoksy autora
fascynujq bardziej, niz najoczywisisze praw-
dy, przedstawione przéz innych,

Fikcyijny wychowanek juz w niemow-
lectwie korzysta z zalecen autora. Swo-
body jego ruchéw nie krepuja powijaki —
zasada, dopiero dzi§ do§é ogdlnie przy-
jeta w rodzinach inteligentnych, gdy swiat
lekarski uznal ja za stuszna. Karmi go
matka wlasng piersia: te R. powtarza
wskazéwke lekarzy wszystkich wiekéw,
umie {3 jednak po raz pierwszy tak prze-
: konywujaco sformulowaé, Ze nawet matki

Jean Jacques Rousseau.  arystokratyczne przestaja si¢ wstydzi¢ da-
wania piersi dziecku w miejscach publicz-
nych. Ale i dalsze lata, aZ do 12 roku zycia, kaze autor poswiecié
przedewszystkiem wychowaniu fizycznemu. Do tego wieku jego
Emil nie ma znaé pisma. Zato poddaje go hartowaniu i prostemu
trybowi zycia (idac w tem za Lockem). Nadto, jego éwiczenia
cielesne majg byé réwniez naturalne i stuzyé walce z dzikg przy-
roda, zyje bowiem oczywiscie na wsi. Sg to zatem ruchy natu-
ralne, utylitarne, jak marsze, biegi, skoki, wspinania, éwiczenia
réwnowazne, w miarg przeszkéd, napotykanych w polu, czy w lesie.
Obserwacja przyrody w tym okresie jest jego jedyna metoda
nauczania. x \

Pierwsza ksigzka, ktéra 12-letni Emil otrzymuje, jest Robinson
Crusoe. Jest on tez wzorem dla dalszegc samotnego zZycia na lonie
natury. Do poprzednich éwiczen ciala przylacza sig teraz polowanie,
zapasy, gry ruchowe etc. Naogél jednak wychowanie fizyczne cofa
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sig tu wobec intelektualnego, kidrego okres R. ustanawia na lata
12—15, oraz moralnego (wiek mlodzienczy, 15—20 L).

Oto w krotkosci rzeczy, ktére nas najwiecej interesujg w ro-
mansie Rousseau’a. Dzié z latwoscig obok ogromnych zalet, uswia-
damiamy sobie i wielkie bledy genjalnego Szwajcara. Nie wyzwolil
sic on z przesadéw swego wieku co do powszechnej potrzeby wy-
chowania, ktéra przed nim juz Komensky glosil. Emil jest dziee-
kiem zamoinego domu, ktdry moie sobie pozwolié na izolacjg
syna na wsi. Drugi blad, to wlasnie ta izolacja, nie przygotowu-
jaca do Zycia wséréd $wiata i ludzi. Rousseau naprzyklad nie do-
cenia wspolzawodnictwa, czynnika, ktérego niepodobna lekcewazyé,
zwlaszcza w wychowaniu fizycznem, Trzeci — to nienaturalny po-
dzial Zycia na okresy zbyt ostro od siebie oddzielone, przezna-
czajac kazdy z nich prawie wylacznie na jeden tylko dzial wycho-
wania, z zaniedbaniem innych. Wszystko to nie zmienia faktu, ze
ksiazka R. stala sig ewangelja wychowania (wyraZenie Goethego),
ze ona dopiero dokonala przewrotu w pojgciach oswieconego ogélu
w danym zakresie. A uczynila to dzigki czarowi, jaki auter potrafil
wywrzeé na czytelnikéw wspélczesnych i potomnych, samym spo-
sobem przedstawienia nowych prawd. Spalono ksigzke te na stosie
i w Paryzu i w rodzinnej jega Genewie (gléwnie z powodu dzi-
wacznych ustepédw o religji, z ktdra zaznajamia Emila dopiero
w 15 r. zycia), spotkal j3 chér oburzenia sfer konserwatywnych.
Dzi§ jednak musimy jg uwazaé za jeden z najwazniejszych etapdw
w historji wychowania.

Teraz juz nie mozna bylo zahamowaé rozwoju idei i praktyki
wychowawezej. Niemcy okazali sie najgorliwszymi wykonawcami
wskazéwek Locke'a i Rousseau’a, na terenie szkél prywatnych.
Za inicjatywa Basedowa zaczynajg tam powstawaé zaklady wy-
chowawcze, zwane ,filantropinami“, z celem przeprowadzenia re-
form, zadanych przez tych myslicieli. Pracowaly oné ze zmiennem
szczeSciem (sam B. nie umial nawet malej czesci reform zapowia-
danych oblec w cialo); wspominamy z nich o jednem, ktére zbli-
zylo si¢ najbardziej do idealu powrotu do natury. Byla to szkola
§rednia Salzmanna, zalozona na wsi, w pigknej i zdrowej oko-
licy, wsréd gor i lasow (Schnepfenthal w Turyngii). W internacie
tym przeprowadzono wszystkie wazniejsze postulaty reformatorskie,
co do odziezy, hartowania, Zywienia, ruchu na wolnem powietrzu.
Codzien obowiazywano wszystkich uczniéw do godziny gimnastyki

6F
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na boisku odpowiednio urzadzonem, précz tego za$ uprawiano gry,
wycieczki, plywanie, prace w warsztacie etc. Byla to zatem, od
wiekopomnego przyktadu Da Feltrego z XV stul,, pierwsza udatna
proba uczynienia ze szkoly ,,domu radosci®. Zajmiemy si¢ nia jeszcze
w rozdziale nastgpnym, gdyz, za sprawg Gutsmuthsa, tu polozono
tez podwaliny gimnastyki nowoczesnej,

Donioslejsza jednak, bo nieréwnie szersza prace, podjela Polska.
Tam, nieco wczesniej (1773, na rok przed pierwszym filantropinum
niemieckim) Komisja Edukacji Narodowej obejmuje, po raz pierwszy
w Swiecie, szkolnictwo calego pafistwa w swoje rece i organizuje je
w my$l tych samych wskazan. Lecz o tem péiniej.

POLSKA. Wrécimy teraz w glab sredniowiecza, aby oméwié
dzieje wychowania fizycznego w Polsce w tym okresie. Juz
dawnie| zaznaczyliSmy, Ze nauka dzisiejsza nie ulega sugestji nie-
ktérych dawnych $wiadectw (zwlaszcza greckich), z ktérych wy-
prowadzono wyobraienie o jakieij$ wyiatkowej fagodnosci Stowian.
Badania nad jezykiem i staremi zabytkami kultury stowianskiej
pouczaja nas, przeciwnie, o istnieniu u nich tradycyj, wiasciwych
tylko plemionom wojowniczym. W najstarszym ze znanych jezykow
stowianskich, zamarlym juz cerkiewnym (starobulgarskim), wyraz
wirizna® oznacza tylko walke, podezas gdy w pézniejszych jezykach
te] grupy przybiera znaczenie uczty na cze$é¢ rmarlego. Wniosek
oczywisty, ze w sklad dawnych uroczystosci pogrzebowych slo-
wianskich, jak u tylu innych narodéw bitnych, wchodzily walki,
igrzyska wojownikéw, podobne moze do tych, jakie opiewa Homer
u mogily Patrokla. Wyrazne §lady tych igrzysk staroZyinych widaé
tez w zwyczaju, powszechnym u narodéw slowianskich w zaraniu -
ich dziejéw, t. z. sadéw bozych (nieobcych juz Homerowi, jak
méwilismy) w postaci pojedynku na kije lub miecze, w ktérym, za
sprawg bogéw, ma zwyciezyé niewinny. Jesli te plemiona dlugo
ulegaly w zmaganiach z Niemcami, przyczyna byfa bodaj nie wyi-
szo§¢ ducha bojowego, lecz raczej uzbrojenia, wojskowej i pan-
stwowej organizacji wrogdw, ktéra ci zawdzieczali wezesnemu ze-
tknieciu z kultura rzymska.

Druga wlasciwosé, co do kidrej zgodne sa wszystkie najstarsze
$wiadectwa obcych o naszych stowianskich pracjeach — to zami-
lowanie do muzyki i tafica, zwanych w dawnym jezyku gediba
i plasami, Wspomniane zatem igrzyska bojowe, plasy, gry i koro-
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wody z pieSniami (ktérych obraz daje nam Kochanowski w ,So-
bétée“) trzeba sobie wyobrazié jako wchodzace w sklad uroczy-
stosci rodzinnych, plemiennych, czy religijnych, poganskich Slowian.
Mieli oni tedy swéj $wiat ¢wiczen ciala, moze niemniej bogaty, jak
u sasiadéw. Nie braklo im i innych srodkéw kultury cielesnej. Juz
w pierwszem pojawieniu si¢ na arenie dziejowej, w IX w., narody
sfowianskie ukazujg sie jako rozmilowane w cze¢stem uiywaniu
swych lazni (nazwa rodzima, od ,wlaienia“ do ciasnej izby, na-
pelnionej para z oblanych woda rozpalonych kamieni). Do Nie-
miec te urzadzenia przechodza dopiero w XIII w,

Z przyjeciem wiary chrzescijanskiej i wejSciem do rodziny na-
rodéw cywilizowanych, Polacy zastosowuja u siebie takze zachodni
podzial na stany, a wraz z nim i wiele zwyczajéw rycerskich. Ni-
gdy jednak nie kopjuja w zupelnoéci ceremonjatu rycerzy francu-
skich, przyjetego na calym Zachodzie, zachowujac poczesci wlasne
tradycje. To pewna, w kaidym razie, ze koniecznoéé uprawiania
dwiczen ciala, ktéraS§my przyjeli.jako udowodniong dla wszystkich
stanéw $redniowiecza (z wyjatkiem czesei duchowienstwa klasztor-
nego), chyba tylko w wiekszym stopniu dotyczyla Polski. Bardziej
pierwotne, niz w krajach o starszej kulturze, warunki bytu, zmu-
szaly bezwgatpienia naszych praojcéw do czestych towéw na gru-
bego zwierza i do bojéw, a réwniez do podtrzymywania, igrzy-
skami i ¢wiczeniami, sprawno$ci wojennej. Turnieje nasze nie byly
tak $wietne, ani tak krwawe, jak na Zachodzie. W wieku Odro-
dzenia przeszlo rycerstwo polskie przewaznie do lagodniejszej ich
postaci. ;

Artykuly marszatka wielkiego koronnego, z drugiej polowy
XVI w., dajg nam poznaé przepisy gonitw, jakie odbyly si¢ przy
sposobno$ci przenosin Jana Zamoyskiego, w obecnosci kréla Ste-
fana Batorego, wielu znakomitych gosci i tuméw ludu, w War-
szawie. Rycerz stajacy w szranki, mial wystapi¢ bez ostrej broni,
mogace] stuzyé do krwawego starcia; objezdzal plac i stawal
w jednym koficu, oczekujac hasla. Sedziowie dawali je kaidemu
zosobna. Zawodnik, biegnac w calym pedzie konia, usilowal trafié
kopja w piericien, wiszacy na sznurze. Kto pierScien wdzial na
kopjeg, liczono mu 6, kto gérg wen uderzyl, miat 3, dolem 2, z bo-
kéw 1. Zawodnicy powtarzali gonitwe kilkakrotnie, przyczem tracit
wszystkie punkty, kto kopja sznur przeniésl, komu noga wypadla
ze strzemienia, lub helm spad! z glowy. Kto. kopje zlamat, lub
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ziemi nia dotknal, musial opuscié¢ szranki. Dla najdzielniejszych
byly tréjstopniowe upominki. Tego rodzaju gonitwy do pierscieni,
do gléw tureckich etc., odbywaly si¢ i przed dworkami szlachty.
Niepredko tez zupelnie zanikly sredniowieczne gonitwy na ostre,
piesze i konne. Dopiero za Saséw uprawiano juz tylko ,karuzele“.
Ostatni ,karuzel“ wydal, w Llazienkach, Stanistaw Poniatowski
przy odslonigciu pomnika Sobieskiego (1788). Nadto uprawiano wy-
scigi konne. W XVI w. uwazano stada buczackie za najlepsze: za-
sady treningu koni wyScigowych opisywano dokladnie jui w XV w.
Ze w Sredniowieczu kwitly tez prostsze igrzyska, dowodzi swia-
dectwo Gérnickiego, ktéry w stul. XVI pisze, ze w jego czasach
»u dworu nie do kofica jeszcze zagasto“ ciskanie kamieni, zawody
w biegu, skoku i t. p. Réwniez Kochanowski (Satyr, Fraszki) na-
rzeka na zanik éwiczefi ciala u mozniejszej szlachty, gdzie dawniej
»czystych zapasnikéw bylo, szermierzéw, goficéw, ze az wspomnieé
milo“. Przygana ta dotyczy wszakie tylko magnatéw. QOgél szla-
checki po staremu nie lenil si¢ do éwiczen rycerskich, zwlaszeza
jazdy konnej i szermierki. W tej ostatniej (w nastepstwie wejscia
w uzycie, w pozniejszych stuleciach, krzywej szabli na wzér wscho-
dni) wytworzyla si¢ nawet swoista szkola, ktérej niestety dokladnie
nie znamy. Gry ruchawe (zwlaszcza palant) kwitly tez wsréd mto-
dziezy szlacheckiej XVIII w. (Kitowicz), mimo, ze na dworach pan-
skich juz na dwa stulecia przedtem zanikly (Gérnicki).
Mieszczanstwo polskie (zrazu silnie przemieszane z niemieckimi
przybyszami, osadzanymi na prawie magdeburskiem przez ksiazat
polskich) nie pozostalo wtyle za Zachodem co do éwiczefr bojo-
wych. Kazdemu cechowi powierzano obrong jednej z bram miasta,
lub baszt. Majstrowie i czeladnicy kaidego z nich stanowili tez
oddzial wojskowy, odbywajacy regularne ¢wiczenia — we Lwowie
od XV w. nawet w strzelaniu z armat. Bractwa strzeleckie zaczgto
tu zakltadaé w XIV wieku. Turnieje w strzelaniu z luku, pézniej
z kuszy, hakownic, rusznic i t. p., o nagrody, wyznaczone przez
magistrat, odbywaly si¢ w bardzo czestych terminach, tak, ze sta-
nowily regularng szkolg strzelecky. Po oktawie Bozego Ciala urza-
dzano gléwny turniej (strzelanie krélewskie), o zbicie drewnianego
koguta, ktore dawalo tytul ,kréla kurkowego“, a nadto uwolnienie-
od podatkéw, lub znaczng nagrode w gotowce ze skarbu panstwa.
W uznaniu zastug tych bractw przy obronie miast, przyznawano
im dochody z niektérych przedsigbiorstw miejskich. Bractwa utrzy-
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mujg sie po dzi§ dzien, zachowujac wiele z dawnego ceremonjatu,
Takze pospdlstwo miejskie mialo swoje igrzyska, cho¢ mniej okazale,
Doktadniejszy ich opis daje nam dopiero Kitowicz z czaséw saskich
w postaci zawodéw sluzby palestranckiej w palcaty (w grodach
trybunalskich). Byly to kije, uiywane takie przez synéw szlachec-
kich dla bezpieczniejszego wyuczenia si¢ poczatkéw szermierki.
Stuzba palestrancka ograniczala si¢ do nich wobec zakazu noszenia
broni. Walka odbywala si¢ na rynku przed ratuszem. Zwycigzca tur-
nieju otrzymywal tytul marszalka kola, drugi wicemarszalka, dalsi
instygatora i jego zastgpcy, poczem wszyscy szli do dzielnicy Zy-
dowskiej, otrzymujac traktament i podarki dla swych ,,dygnitarzy*.
Podobny zwyczaj byl i w sadach ziemskich i grodzkich, choé bez
traktamentu u Zydéw.

Kochanowski opiewa w , Sobétce” wloscianskie korowody ze
§piewami, tance (,tam wdzigczne plesy z uklony, tam cenar, tam
i goniony“) i t. p., o czem juz wzmiankowalismy z powodu starej,
poganskiej tradycji, kryjacej si¢ w tych zabawach. Szlachta kon-
serwatywna przez dlugie stulecia ganila wkradajace si¢ skoczne
tanice cudzoziemskie, dajac pierwszenstwo pelnemu wdzieku, lecz
nad miare spokojnemu, chodzonemu tancowi ,polskiemu* (polone-
zowi). U ludu jednak bylo sporo zywych plaséw, ktére pédzniej
opanowaly i panskie salony, a w czasie wojen szwedzkich zagniez-
dzily si¢ u narodéw skandynawskich (pod nazwa polskan — ta-
niec polski). Napotykamy tez, tu i owdzie, na slady gier. Statut
wislicki (polowa XIV w.) dozwala na gry, ktére sluza, aby ,czas
zeszed! dla rozrywki i ¢wiczenia sie“; rozumiano tu chyba prze-
dewszystkiem gry ruchowe. Powrécimy do nich jeszcze przy opisie
zycia szkolnego. Teraz nadmienimy, ze (jak na podstawie analogii
z innemi narodami mozemy przypuszczaé) znaczna czeS¢ rozpo-
wszechnionych dzi§ jeszcze wéréd ludu gier, pochodzi z dawnych
stuleci, tu i owdzie za§ moze nawet siega czaséw poganskich.

Koniecznosé éwiczen bojowych ludzi wszystkich stanéw pod-
trzymywalo w Polsce takie pézne utworzenie zaci¢znego wajska
stalego (poczatki dopiero za Zygmunta Augusta). Pospolite ru-
szenie szlachty i ludu nietylko dokonalo najpiekniejszych czynéw
wojennych, za Krzywoustego, Lokietka i Jagielly, lecz dlugo potem
jeszcze bywalo niezbedna sila pomocnicza.

Przechodzac do polskiej literatury wychowawczej
tego okresu, Zaczniemy od lacinskiej rozprawy, napisanej przez nie-
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wiadomego autora (prawdopodobnie humaniste wloskiego na pol-
skim dworze krélewskim) imieniem krélowej Elibiety, zony Kazi-
mierza Jagielloficzyka, p.t. ,O wychowaniu krélewicza®, w pierw-
szych latach XVI w. Autor radzi, co do fizycznej strony wycho-
wania, aby krélewicza karmila sama matka. Zaleca umiarkowanie
w jadle i napoju, przywykanie do znoszenia glodu, chiodu, bez-
sennosci, unikanie ospalosei i rozkoszy. Cwiczenia ciala: zapasy,
bieg, skok, taniec, owy, w mlodzieficzym wieku wladanie wlécznia,
robienie mieczem, sprawianie szykéw bojowych, rzut oszczepem,
machiny wojenne, luk. Traktat ten nie zawiera szczegéléow orygi-
nalnych, powtarza jednak dos¢ zrecznie zasady wychowawcze sta-
rozytnych, zwlaszcza Plutarcha. Rzecz ta nie wyszla w druku i praw-
dopodobnie nie wywarla szerszego wplywu.

Inny z humanistéw wloskich dzialal na nas znacznie skutecz-
niej, choé w péltora stulecia z géra po napisaniu swego dziela.
Jest to znany nam juz Vergerio, ktérego slynna ksigzka wyszla
w przekladzie M. Kw iatkowskiego. Autor niemiecki Lori-
chins, munie] znany we wlasnej ojczyznie, doczekal sie¢ w tymize
czasie przekladu polskiego p. t. ,, O wychowaniu przelozonego®.
Powtarza on znane zasady pisarzy starozyinych, takie co do wy-
chowania fizycznego. Natomiast dwaj autorowie polscy, piszacy
w XVI w. ksiazki pedagogiczne (Gliczner i Marycki), pomi-
jaja prawie zupelnie tg cz¢$é wychowania,

Brak ten wynagradzaja wszyscy prawie wybitni pisarze naszego
QOdrodzenia, zajmujac sig, w dzielach swych tresci ogélniejszej,
takie kultura fizyczna. Mikolaj Rej, w ,Zywocie cztowieka pocz-
ciwego“, powtarza za starozyinymi i humanistami ich rozumne rady
co do cielesnego wychowania od pierwszego dziecifistwa (migdzy
innemi, kaze Zywienie dziecka uzaleinié od typu jego tempera-
mentu), doroslejszym za$ chlopcom zaleca imad si¢ éwiczen rycer-
skich (majac na oku oczywiicie tylko szlachte). ,Potem gdy juz
tez ona mlodo$é podrastaé¢ bedzie, mie wadzi mu tez poczedlszy
(=poczytawszy) sobie czego potrzeba, nauczyé sig i konika osiesé
i jako sobie na nim poigraé, a jakoby go tez czasu potrzeby obrécié.
A jesliby mégl i drzeweczko (=kopja) znie$¢ tedy i to nie wadzi
z niem sobie poigraé, reka uwazaé do pierscionka albo do cza-
peczki pomierzy¢... Nie wadzi mu tez czasem pouczyé sig i po-
szyrmowa¢ i poskakaé i na lutence pogracé“... Niestely, Rej jest

witvle 7a cwaip ecracam co do uwzeledsie=iy koltuey vmyretosel
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chcac swego wychowanka uczynié takim zgrubsza okrzesanym
samoukiem, jakim byl sam. Harmonji ducha i ciala zato pragnie
Andrzej Frycz Modrzewski, poswiecajac, w swem dziele ,,O na-
prawie Rzeczypospolitej“ osobna ksiege szkolnictwu i poza tem roz-
praszajac w niem uwagi wychowawcze, zalecajac, m. i., ,dzieciom
nie bronié¢ jazdy na koniu i pieszej prace“... Ze Lukasza Gérnic-
kiego ,Dworzanin polski®, idac za swym pierwowzorem, dzielem
Wilocha Castiglione, zaleca swym rodakom, stuiagcym po dworach,
nie zaniedbywaé wszelkiego rodzaju éwiczen ciata, tego mozina sig
zgéry domyslaé. Méwi on tam miedzy innemi: ,Ja tez chce, aby
méj dworzanin wygral w tem, o co sig pokusi przed wszystkimi,
i kazdego zeby zosobna w tem porobil, w czem sobie dank przy-
pisuje. A tak, iz Wloszy maja te stawe, jakoby byli dobrymi jezdzcy,
co si¢ tycze ksztaltnego toczenia koniem, podtug miary i czasu;
k temu tez jakoby do quintany do pierscienia najlepiej biegaé
mieli — niechajze méj dworzanin w tem wszystkiem przed Wlochy
przodkuje. Dawamy tez to Niemcom, iz w kolczy nikt lepiej nad nie,
tak duzem siedzeniem, jako i fortelmi — niechajze dworzanin nie da
w tem naprzéd zadnemu Niemcowi. Nuz Wegrzy, ktérym to jest
jako rzecz przyrodzona, za tarcza dobrze siedzieé i meznie gonié,
niechaj 1 w tem méj dworzanin Wegry przejdzie, tak $mialem po-
tkaniem, jako dobrem ugodzeniem®... Ale i krél poetéw naszego
zlotego wieku, Jan Kochanowski, zabiera glos w ,Satyrze*,
napominajgc mlédz szlachecka: ,A juz teraz przywykaj pracej
i niewczasom, Aby$ sie mégl sposobié ku trudniejszym czasom.
Umiej tuk dobrze ciagnaé, bronia dobrze wladaé, Nieprzyjaciela
siegaé, a sam siebie skladaé. Umiej rzeke przeplyngé, réw snadnie
przeskoczyé, Konia predko dosiadaé i dobrze nim toczyé, Przy-
uczaj si¢ goracu i zimnemu niebu, Przestawaj, gdy woda moze
bydz ku chlebu“.

Nie brak, w tym zgodnym chorze, i glosu lekarza. Wojciech
Oczko, medyk nadworny Stefana Batorego, w dziele swem p. t.
»Przymiot“, poswi¢ca obszerny ustep éwiczeniom cielesnym, pod-
noszac przedewszystkiem ich zalety zdrowotne i lecznicze, nie prze-
milczajac wszakze dzialania ich na umys! i charakter. W wywodach
swych idzie gléwnie za Galenem, upraszczajac tylko jego wskazowki.
I tak, oto jak kresli zalety czynnego ruchu: ,Praca dobrg krew
i dobre zdrowie zachowywa w ludziach: acz dobra krew z dobrych
notraw. ale iesli nraca. a ciala éwrczenie tego nie przystapi, naj-
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wigce] karmiae i tuczac cialo, najbardziej je rozetkasz, abciazysz,
a do wrzodéw rozmaitych sklonne uczynisz: patrz na zwierzeta
i ptaki lesne, jako sa daleke raczsze, mocniejsze, cudniejsze, nawet
tlustsze i smakowi ludzkiemu przyjemniejsze niz w kojcu albo za-
grodzie szczerg pszenica wychowane, przez ona prace, ktéra na
swobodzie maja: bo ta praca zwykla im do jedzenia ochoty do-
dawa¢, lepiej trawié i w lepsza krew obrécié: w czym jedli sie
rzeczom wszystkim od Boga stworzonym przypatrzysz, nic jedno
w jakiejsi ustawicznej pracy nie ujrzysz... rola, odlogiem lezac,
nikczemnieje: woda, jesli nie ciecze, wsmradza si¢: szaty mole
jedza: ielazo albo insze kruszce rdza gryzie: kon by snadz Arabski
zepsieje: pies pola zaleiy: a céz wigcej czlowiek, ktérego Bog
w nago$ci na prace popuscit i nic mu, ani wielkiego, ani zacnego
przez klapotu da¢ nie cheial, trzeba, aby w ustawiczne pracej byl,
gdyz zdrowie i rozum przez pracy nabyty i zatrzymany trudno byé
ma“... Co do doboru éwiczefi, Oczko nie daje rad szczegélowych
(widaé brak mu w tej mierze doswiadczenia) i poprzestaje na zale-
ceniu kaidemu tego rodzaju pracy, do ktérego przywykd,

Apel ten byl tem bardzie] na czasie, ze skarzono sig¢ juz do$é
powszechnie na zniewieScialosé¢ i degeneracie fizyczna mlodziezy.
Daje temu wyraz i Sejm, gdzie podkanclerzy koronny, Mysz-
kowski, tak narzeka: ,Ml6dZ sie zaleiala, a zbytki tak potar-
gala, Ze gdzie ich pospotu kilka albo kilkanascie bedzie, ledwie
si¢ miedzy nimi jeden prawie zdrowy obierze“...

Za Oczka poszedl w wieku nastgpnym inny lekarz, profesor
Uniwersytetu krakowskiego, Seb. Petrycy. Opatruje on s«o6j
przeklad ,Polityki“ Arystotelesa obszernemi ,Przydatkami“, gdzie
idac za pisarzami staroZytnymi, goraco zaleca gry w pilke, bieg,
skok, proce i ciskanie kamieni, plywanie, przy kazdem z tych ¢éwi-
czenn dodajac jego dzialanie zdrowotne, wychowawcze i zastcso-
wanie w zyciu: ,Pitki granie tez zdrowie mnozy, chyiosé ciala
czyni, ludzi czyni do obrotu sposobne, sil dodaje, umacnia nogi,
rece twierdzi, i snaino$é czlonkéw czyni. Pelnosci ciala umniejsza,
wilkosci geste rozrzedza, ktérej ci najwiecej majg uzywaé, ktorzy
na kamien stekaja i bélom jego s3 podlegli. — Zawéd (bieg do
mety) tez éwiczy cialo, zolnierzom najwigcej potrzebny i zdrowig,
aby tem wickszym pedem przeciwko nieprzyjacielowi szli, aby przy-
stojne mieisca, gdy tego potrzeba przyniesie, ubiegali przed nie-
. przyjacielem, aby do szpiegowaria obrotni byli, co rychlej sig¢ wra-
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cali nazad, aby nieprzyjacié! uciekajacych dogonié tatwo mogli. —
Skok takie potrzebne <¢wiczenie, przeskoczyé przekop, przerzucié
sig przez parkan, uskoczyé razu nieprzyjacielowi, wlot zas natrzed,
uprzedzié go zanim si¢ sposirzeze. — Proce i kamienia ciskanie
niemniej potrzebne, ktérego starzy ludzie wielce uzywali, — Ply-
wanie tez jest sposéb Ewiczenia ciala mlodzi bardzo potrzebny,
bo nie przychodzi ludziom z natury, jako inszym bestjom, ale z éwi-
czenia. Takie éwiczenie czestokro¢ od niebezpieczenstwa ludzi wy-
bawia i do $mialosci serca dodaje. Ale i do zdrowia plywanie po-
trzebne, bo wszystko cialo w plywaniu prace podejmuje, woda ply-
wajacego wyssie i gorgcego ochlodzi. Nie bez przyczyny glupim
tego zowia, ktdry plywaé nie umie, ani czytaé“.

Profesor Akadem;ji wilenskiej, Olizarowski, w swej ksigice
»O politycznej spolecznosei ludzkiej“ daje tez caly rozdzial o wy-
chowaniu, gdzie, idac réwniez za Arystotelesem, obszerny ustep
poswieca i kulturze cielesnej. Sladem mysli wychowawczej stulecia
XVI jest wreszcie instrukcja Jakéba Sobieskiego, dana sy-
nom przy wyjezdzie na studja zagranice, a nie pomijajaca spraw
zdrowotnych.

Jak wyglada w tym okresie fizyczna strona szkolnictwa
polskiego? Niedola $redniowiecznego zaka naszego nie jest
z pewno$cia mniejsza, niz gdzie indzie} w Europie. Uczono go tez
odrazu po lacinie, w pierwszych poczatkach tylke do pomocy uzy-
wajac jezyka ojczystego. Metoda pamieciowa, karno§é przy pomocy
rézgi, obowiazywaly i jego. Dokuczal mu przytem nieraz gléd
i chléd, mimo przyjetego zwyczaju chodzenia z garnuszkiem po
prosbie, oraz przynoszenia z domu wiazek drzewa dla opalania
szkoly. Nie tracil jednak fantazji, jak $wiadcza zapiski kronikarskie
o jego burzliwie koniczacych sie wycieczkach do klasztoréw, o awan-
turach ulicznych, nieraz krwawych etc. Trudno sie zreszta temu
dziwié, gdy zwazymy, ze dla ubogich uczniéw stwarzano fundacje
celem zaopatrzenia ich w piwo, gwoli ,lepszego odzywienia“, w mysl
éwezesnych pogladdw.

Ale umial tez zak nasz nieraz i rozumnie zuzytkowac swéj czas
wolny dla éwiczer ciala, cho¢ dowiadujemy si¢ o tem znéw dzigki
wybrykowi. Album Uniwersytetu krakowskiego notuje w pierwszej
polowie w. XV sprawe karng studentéw, ktérzy pobili prfedmie-
szczanina kijami, nazwanemi w-lacinskim tekscie ,pylathiky“. Jest
to oczywifcie spolszczona nazwa lacinska pézniejszego palanta
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(pilaticus, od pila, pitka), ktéry musial mie¢ zdawna prawo oby-
watelstwa w polskjch szkolach, skoro juz w ustach ludu figurowal
jako ,pilatyk®. Ze zreszta pitka byla tolerowana w szkole polskiej
zabawa, podobnie jak zagranica, widzimy i ze statutw, nadanego
przez biskupa chelminskiego tamtejszej akademji w temie stuleciu.
Dozwala si¢ tam wyraznie gry w pitkg i kregle, zakazujac nato-
miast palcat, plywania, wioslowania, a nawet kapieli we Wisle.

Te zakazy byly coprawda wywolane jedynie obawa wypad-
kéw. Kapiel w laZni bowiem uwazano za konieczna, a nasze grody
$redniowieczne posiadaly caly szereg laZni miejskich i prywatnych.
Uniwersytet krakowski, w ustawach wydzialu filozoficznego z po-
czatku XV w., lazni¢ vczniéw wraz z profesorami uznaje za czesé
skladowg ceremonjalu egzaminacyjnego. We Lwowie powstaje, z po-
czatkiem XVI w., fundacja, dzicki ktdrej wszyscy uczniowie szkoly
miejskiej, wraz z nauczycielem, mogli korzystaé co tydzien z laini,
pod warunkiem $piewania w niej okreslonych pieéni naboinych (juz
przedtem, co trzeci dziefi, po trzydziestw uczniéw korzystalo z bez-
platnej kapieli). W stulecie pézniej, takie Collegium Lubranscianum
w Poznaniu uzyskuje podobna fundacje.

Nie braklo tei starai o ulatwienie leczenia ubagim uczniom,
zapewniajagcym im miejsce bezplatne w szpitalach, Uniwersytet kra-
kowski uzyskal nawet, dzieki ofiarnoéci jednego ze swych profe-
soréw, slynnego lekarza i filozofa, Piotra z Poznania, fun-
dacje, ktéra dozwolita od drugiej polowy w. XVl ai do kofea
w. XVIII, oplacaé po dwéch lekarzy i leki dla ubogich studentéw.

Wszystko to jednak nie zmienia faktu, ie szkola polska ulegla
mniejszym reformom, niz te nawet, z ktérych korzystaly szkoly za-
chodnie, tak, ze wiek XVII widzial j3 ciagle jeszcze pograzong
w mroku sredniowiecza. Upadek dawnej chwaly Wszechnicy Ja-
giellonskiej, przejicie reszty szkol preewainie w rgce jedynego za-
konu Jezuitéw, ktérzy nie czynili postenéw metodycznych, moze
skutkiem braku godnego rywala, nie ~-zyjaly takie rozwojowi
edukacji fizycznej. Uczen, jak za sredniowiecza, rozwija swe sily
dzigki wlasnym zdrowym popgdom, nieraz wbrew zakazom przelo-
zonych, uiywajac rekreacyj i $wigt na gre w palanta, na szermierkg
(choéby palcatami), jazde konna i t. p.

A w jakich warunkach nieraz przyszlo mu pracowaé, za przy-
ktad stuzyé moze opis gimnazjum Nowodworskiego w Krakowie:
»W klasach dolnych... z przyczyny, iz si¢ w nich z trudnoscia po
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kilkuset uczniéw miescié moglo, précz zwyczajnych tawek teraz
uzywanych, ktére tylko po obu stronach katedry i przy $cianach
byly ustawione, na srodku klasy wcale ich nie bylo. Dla oszczg-
dzenia bowiem miejsca, na ciagnacych sig¢ wzdluz klasy belkach
lezaly wpoprzek grube platwy, a to tak gesto, Ze uczniowie miedzy
niemi ledwie przecisngé si¢ mogli. Te platwy do siedzenia stuzace,

Stanistaw Konarski.

nisko byly polozone, tak, zeby siedzacy nieco skurczony na kola-
nach mégt pisaé“... Dalej-dowiadujemy sie, ze lawki z pulpitami
do pisania stuzyly tylko sy=:¥m dygnitarzy i lepszej szlachty. Drobna
szlachta i synowie zamozniejszych mieszczan siedzieli na lawkach
bez pulpitéw, cala za$§ reszta dziatwy na owych ,platwach®. Wyz-
sze klasy byly lepiej pomieszczone.

Wséréd takich to stosunkéw, za najgorszych czaséw saskich,
zaczyna swe wielkie dzielo reformy pijar Stanislaw Konarski.
Przejety ideami Locke’a i francuskich, oraz wloskich kolegiéw ry-
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cerskich, pragnie przeksztalcié u nas przynajmniej warstwe ma-
gnacka, od ktorej byly calkowicie zaleine losy panstwa. Jego
»Konwikt Slachecki* (Collegium nobilium) w Warszawie, zalozony
w r. 1740, w bardzo znacznej mierze urzeczywistnil ten cel, stajac
sie¢ podwaling wszelkich reform politycznych i spolecznych w Polsce.
Byla to pierwsza szkola w naszym kraju, ktéra w swym regula-
minie wyraznie stawia wychowanie fizyczne naréwni z innemi dzia-
tami wychowania — pierwsza tez, ktéra konsekwentnie daiyla do
wykonania tego programu. Konarski umiat uzyskaé fundusze na
okazaly gmach, gdy za$ ten ulegl pozarowi, odbudowaé ga jeszcze
wspaniale]. Liczy! si¢ ze stabostkami magnackiemi i nie wszystkie
zwalczal odrazu: jego panicze mieli nadmiar lokajow na uslugi
i powozy do wyjazdw. Lecz za t¢ cent przeprowadzal ich edu-
kacje w mys$l zasad Locke’a, ze wzgledu na nasze stosunki tylko
nieco zlagodzonych. Nie plywaja tedy jego uczniowie, lecz biorg
" kapiel w wannach szkolnych, Zato wszyscy korzystaja z lekceyj
tafica, oraz z éwiczefi ,gimnastycznych“ na rekreacjach, przepe-
dzanych w obszernym ogrodzie, lub w salach na ten cel przezna-
czonych. Wszyscy tez biorg udzial, dwa lub trzy razy na miesiac,
w wycieczkach za miasto. Uczniowie klas wyzszych, nadto, pobie-
rajg lekcje szermierki i jazdy konnej. Innowacje te popiera K., wpro-
wadzajac wieksze urozmaicenie planu nauczania i metode mniej pa-
mieciowa, oraz mniej sroga karno§¢. Nadewszystko jednak stawia
wyiszy, szlachetny cel calej edukacji, uczac kochaé Ojezyzneg i stu.
zyé jej.

Reforma Konarskiego przeszla najpierw do innych szkél pi-
jarskich, nie omingla jednak nawet kolegjéw jezuickich, ktdre, co-
prawda, dos$é plytko ja pojely, wprowadzajac jak najwiecej fran-
cuskich tancéw 1 szermierki, zapraszajac na popis po francusku
i t. p. A i miedzy pytaniami teoretycznemi egzaminéw u nich zda-
rzaja si¢ juz takie: ,,O cyrkulacji krwi, jakim si¢ sposobem staje,
i co jest sen lub czucie“? Najwainiejszym wszakie wynikiem bylo
zaplodnienie umysléw nowemi ideami, ktére zrodzily szersza re-
forme dla nastepnej generacji, wykonana przewaznie przez wycho-
wankéw Collegium nobilium.

Szkola Rycerska. Krél Stanistaw August, jui w pierw-
szych latach swego. panowania zaloiyt pierwsza w Polsce swiecka
szkole $rednia, pod nazwg Szkoty Rycerskiei, w ktorej kon-
tynuowano (pod komends Adama Czartoryskiego) pickne
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tradycje Konarskiego. Uczniowie nie byli zobowiazani do poswie-
cenia si¢ zawodowi wojskowemu. Wychowywano ich jednak w du-
chu prawdziwie rycerskim, i oczywiscie, nie zaniedbywano dwiczen
cielesnych, zwlaszcza wojskowych.

Jesli szkola Konarskiego zjawila si¢ w lat 40 po swym pierwo-
wzorze zachodnim, Komisja Edukacji Narodowej (1773—
1794), przeciwnie, wyprzedza swa epoke. Jest to pierwsze w $wiecie
ministerjum o§wiecenia, zarzadzajace calem szkolnictwem rozleglego
kraju, w duchu, dodajmy odrazu, najlepszych myslicieli Zachodu,
ktérych idee tu doczekaly si¢ po raz pierwsy urzeczywistnienia
na szeroka skale. Co wigcej, nie bylo przedtem (ami, zdaje sig,
potem) wladzy, ktéraby umiala do podwladnych swych stale prze-
mawia¢ nie suchemi przepisami i rozkazami, lecz objasnieniami,
pelnemi sily przekonania i zapalu.

Sprawa wychowania fizycznego zostala odrazu ujgta w swej
calosci, bez zapomnienia o zadnym z jej wazniejszych warunkéw.
A wiec, starano sie wpoié juz nauczycielstwu szkél poczgtkowych
(zwanych nadal parafjalnemi) jego’ wazng role w dziele uswiada-
miania higjenicznego mas ludowych. W tym celu skorzystano z wy-
danego siedmiokrotnie (przez Pijaréw) przekladu jednej z najlep-
szych francuskich ksiazeczek popularnych o ochronie zdrowia (Tissot,
»Rady dla pospélstwa wzgledem zdrowia jego“), nadto zas dano
nauczycielowi szczegélowa instrukcje, jak ma tg propagande hi-
gieny prowadzié, nietylko wséréd dzieci, lecz i ich rodzicéw, uczac
zasad zdrowego mieszkania, przewietrzania, czystosci, adpowied-
niego zywienia etc. Niemniej przepisano, jak sam budynek, urza-
dzenie i utrzymanie szkoly ma w tej mierze $wiecié¢ przykladem,
pociagajac zarazem ucznia swym milym wygladem, jak nalezy sie
staraé o nastr6j wesoly dziatwy, jak karg cielesng ograniczyé do
minimum. Dalej, juz tu polecono mu jak najwieksza bezposrednio$é
metod nauczania (np. elementarz, wyprzedzajacy pozniejsze reformy
na Zachodzie nauczaniem pisma przed czytaniem, w arytmetyce li-
czenie przedmiotéw rzeczywistych, przy geometrji — wvmiary pél
i ogrodéw), wprowadzono pouczajace roboty pod golem nichem,
zabawy ruchowe, obroty zolnierskie, a nawet zalecono plywanie
i jazde konna.

Szkoly srednie (,wydzialowe i podwydzialowe) nie potrzebo-
waly rozszerzenia tego planu, zakrojonego, jak widzielismy, bardzo
$mialo. Tu zato bywaly lepsze gwarancje jego przeprowadzenia.
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Dla uczniéw postarano si¢ nawet o specjalny podrecznik higieny
(dra Czempinskiego, ktdry niestety, jak si¢ zdaje, nie ukazal sig
w druku, moze wskutek zwyczaju podleglego Komisji Towarzystwa
Ksiag Elementarnych, zbyt dlugiego obradowania nad kazda ksiazka),
wszedzie zas§ zobowiazano nauczyciela fizyki do wykladéw, w klasie
piatej, nauki o zachowaniu zdrowia, wraz z wypisami do tego la-
cinskiemi. Przypomnijmy, Ze dzi§, we wskrzeszonej Polsce, cofne-
lismy si¢ pod tym wzgledem i szkoly s$rednie doniedawna nie
mialy obowiazkowego nauczania higjeny.

Dotozono tez staran, aby rozciagnaé kontrolg nad higjena do-
mowg ucznia. Na przelozonych (prefekiéw) wlozono obowiazek
czgstego nawiedzania mieszkan uczniéw, prowadzac w ten sposéb
zwierzchni nadzér nad , dyrektorami“ (wychowawcami), ktérzy mieli
codzienng piecza otoczyé ,pokarm, wygody, wstrzemiezliwo$é i oche-
dostwo“ ucznidw, baczyé, by izba codzien byla przewietrzana i t. p.
O przypadkach zachorowan miat dyrektor zaraz donosié prefektowi,
ktéry naradzat si¢ z profesorami nad sposobem zapobiegania epi-
demjom. Byly tez projekty ustanowienia przy kazdej szkole cyru-
lika (lekarzy w Polsce 6wczesnej bylo za malo), lecz ich nie urze-
czywistniono, prawdopodobnie z braku funduszéw.

Wreszcie wprowadzono, po raz pierwszy od czaséw Sparty,
obowiazkowe codzienne cwiczenia cielesne mlodzi szkolnej calego
panstwa. Oto sa wlasne slowa Komisji w tej materji: ,Rektor, pro-
rektor z prefektem i nauczycielami uczyni ulozenie, ktére dyrekto-
rom podane bedzie, aby kazdego dnia szkolnego, czasy wyznaczone
byly na rozrywke dla dzieci, a zwlaszcza po obiedzie i wieczorem,
wyraznie stanowiac, aby codziefi, ile moZno$ck na wolnem powie-
trzu zabawialy si¢, a kiedy tego pora nie dozwoli, réine ¢wiczenia
i rozrywki odbywaly si¢ w domach i takowe uloZzenie wiadome
przez profesora lub prefekta byé powinno uczniom. Podczas re-
kreacyj i wakacyj, éwiczenia sil, gry, rozrywki, caly czas zabieraé
powinny, miarkujac wszystko roztropnoscia, przez wzglad na oko-
licznoéci wieku, réwnych lub nieréwnych sit dzieci, zdrowia, prze-
szlego wychowania ete. Takowe za§ cwiczenia do mocy, szykow-
nosci, zrecznoSci i szybkosci ciata, do mestwa 1 odwagi poma-
gajace najprzyzwoitsze zdaja sie te: gra w pitke z ubieganiem _ig
i Zzywem obracaniem, palon, czyli gra w duza pilke, ciskanie zrgczne
kamieni na wode, gonitwy do pewnego kresu, wyprzedzanie sig
na wzgodrki i przykre miejsca, potykanie sie w palcaty, jezdzenie
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konno, rozmierzanie ogrodéw, pdl, miejse, do, przystepu trudniej-
szych i tym podobne. Za godne szlacheckiej mtodzi poczytaé sig
powinny ¢wiczenia takowe, ktére obrotéw zolnierskich w ciagnie-
niu, szykowaniu, dobywaniu jakiego miejsca nasladuja, nic bardziej
do wpojenia mestwa, mocy duszy, szlachetnej wielkomyslnosci i ducha
starodawnego rycerstwa nie pomoze, jako takowa mlodzi zaprawa“,..

Grzegorz Piramowicz.

Z posréd mianowanych przez Sejm czlonkéw Komisji nalei;r
uwaza¢ za inicjatoréw tych zasad i przepiséw przedewszystkiem
Franciszka Bielinskiego i Ignacego Potockiego. Z poza
komisarzy, poloiyl najwigksze zaslugi eks-jezuita Grzegorz Pira-
mowicz powolany przez Potockiego do pomocy, potem za$ mia-
nowany sekretarzem naszej instytucii, oraz pijar Antoni Poplawski,
ktérego projekt byl podstawa prac Komisji. Prosty i jasny styl,
wlaéciwy przepisom wydanym, daje czestokroé poznaé piéro Pira-

Piysecki; Dzieje wychowania fizycznego. R ¥
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mowicza, ostatecznego redaktora lwiej ich czesci, jego zatem przy-
wykli$my uwazaé za pierwszego higjeniste wychowawczego w Polsce.
Mezowie ci doznawali zreszta poparcia takie ze strony najlepszych
pisarzy epoki. [ tak, Ignacy Krasicki, w swych dwéch roman-
sach dydaktycznych ,Doswiadczyiskim“ i ,Podstolim®, porusza
raz po razu sprawy wychowawcze, przewaznie w duchu podobnym,
jak dzialacze Komisji. Stanislaw Staszic bardzo energicznie akeen-
tuje (w ,Uwagach nad iyciem J. Zamoyskiego“) potrzebg ,lekcyj
dwiczeh ciala“, uwazajac je za wazniejsze od innych nauk, wy-
jawszy nauke moralng. Radzi {e za$, jako goracy patriota, prowa-
dzié przedewszystkiem w kierunku wojskowym.

Komisj¢ wyposazono naogd! w dostateczng egzekutywe, na-
dewszystko za$ w Srodki finansowe do spelnienia wielkiego przed-
sigwzigcia, w postaci olbrzymich funduszéw po rozwigzanym przez
papieza zakonie jezuickim. Najwigksza trudnosé do zwalczenia sta-
nowi! (obok ciemnoty znacznej czeici szlachty) brak odpowiednio
licznego i przygotowanego do przeprowadzenia reform ciala nauczy-
cielskiego. Musiano sig w znacznej mierze postugiwaé eks-jezuitami,
ktérzy rzadko potrafili zrozumieé potrzebe nowego kierunku i umieli
nim kroczyé. Tu i owdzie mawet spotykano si¢ z biernym oporem,
lub co gorsza, z zakladaniem tajnych szkél, dla kontynuowania sta-
rych metod. Uczyniono wszystko, co bylo moina, dla stworzenia
nowych zastepdw Swieckich nauczycieli, w' czem wspdlzawodniczg
ze soba Uniwersytet krakowski, zreformowany przez Kollataja,
oraz seminarja nauczycielskie nowo zalozone. Cwiczenia ciclesne
prowadzili, jak wsz¢dzie zreszta wéwczas, mlodsi i chetniejsi z na-
uczycieli, bez specjalnych kwalifikacyj. Musztre wojskowa tylko
powierzano czgsto podoficerom, za osobnem wynagrodzeniem z kasy
Komisji.

Mimo te nad wyraz trudne warunki, zapal i rozumna konse-
kwencja grona swiattych mezéw odniosly triumf. Raporty wizyta-
toréw generalnych, objezdiajacych kraj caly, jak réwniez wizyta-
torow wydzialowych, zwiedzajacych szkoly poszczegdlnych okre-
géw, stwierdzily zgodnie, Ze w znacznej czgsci polskiego szkol-
nictwa powial inny duch, nauczanie szlo nowym trybem, a z niem
razem hie zapominano i o fizycznym rozwoju dziatwy, zaprawiajac
ija do gier ruchowych i formujgc bataljony szkolne. Dwadziescia
lat rozumnego wychowania zadecydowalo moZe o samem nawet



99

istnieniu Polski. Ze szkdl Komisji Srednich i wyiszych wyszli dzia-
lacze narodowi pézniejszych pokolefi, z parafjalnych zas — kosy-
nierzy koSciuszkowscy.
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Nowoczesne systemy i metody wychowania fizycznego
Rozwéj ich w ciagu XIX stulecia zagranica

POCZATKI GIMNASTYKI NOWOCZESNE]. Druga polowa
w. XVIII zastaje wychowawcze éwiczenia cielesne w stadjum stabo
opracowanem. Sz metrowie szermierki, jazdy konnej, tanca i by-
waja nawet uzywani w szkolach rycerskich, lecz niema wychowaw-
cow fizycznych-specjalistow. O ile jakas szkola mysli o wprowa-
dzeniu ,gimnastyki®, powierzaja ja, jak juz widzieliSmy, ktéremus
z mltodszych nauczycieli i ten radzi sobie, jak moze. A dla czlo-
wieka sumiennego nie jest to latwe, gdyz jedyna rekonstrukcja
dawnej gimnastyki (Mercurialisa, XVI w.) jest raczej teoretyczna,

niz praktyczna i nie zawiera
danych z zakresu metodyki
szkolnej.

W takiem polozeniu byl
i Jan Krzysztof Fryderyk Guts-
muths, gdy, przybywszy do
znanego nam juZ WZOrowego
zakladu wychowawczego w
Schnepfental, zrazu jako na-
uczyciel francuskiego i geogra-
fji, niebawem podjal sie nau-
czania gimnastyki. Usilna praca,
poparta wielka . miloscia mlo-
dziezy, zdolnoscia obserwacii
i talentem pedagogicznym, w
ciggu lat kilku jednak potrafila

J. Chr. Fr. Gutsmuths.
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doprawadzi¢ G. de pierwszego w dziejach $wiata opracowania
éwiczen cielesnych dla potrzeb szkoly. Podzielil przytem materjal
¢wiczebny na trzy wielkie dzialy. Jeden z nich nazwal gimnastyka
i zaliczyl don znaczng cze$é cwiczen, ktérych Grecy starozytni
uzywali na swych igrzyskach, dotaczajac elementy, uiywane za jego
czasu przez lud. Z malemi wyjatkami sq to utylitarne éwiczenia,
zaliczane dzi§ badZ do gimnastyki, badz do sportéw. Drugi dziat
Gutsmuthsa — to praca reczna, trzeci — gry ruchowe. Podzial ten
utrzymuje si¢ po dzi§ dzied, z ta réinica, ze jego ,gimnastyke*
rozdzielono pézniej na gimnastyke wlasciwg (dodawszy wiele dwi-
czen nowych, nie utylitarnych) i sporty.

Dla dwdch z powyzszych dzialéw éwiczen, napisal Gutsmuths
podreczniki, oba réwnie epokowe, i wydal je w ostatnich latach
XVIl wieku: ,Gimnastyka dla mlodziezy“ i ,Gry dla éwiczenia
i odpoczynku ciala i duszy“. Jakim repertuarem éwiczen rozpo-
rzgdzala gimnastyka naszego autora, zobaczymy najlepiej na jego
wlasnym podziale materjalu. Sg to éwiczenia 1) w chodzie i biegu,
2) w skoku (wzwyz, wdal, w glab, woltyze na koniu drewnianym,
skoki towarzyskie, skoki o tyczce), 3) podnoszenie i noszenie, ciag,
pchanie, zapasy, 4) szermierka {dla mlodszych palcaty), 5) wspi-
nanie (na skosnie ustawionej belce, drabinie skosnej, drabinie sznu-
rowej, Zerdziach pionowych i skosnych, linach, drzewach, nieco
twicz. przygotowawezych w zwisie), 6) poskoki przy pomocy wy-
wijadla, skakanki, ,szczura® i t. p., 7) ¢wicz. réwnowazne (ubie-
ranie i rozbieranie sig stojaco, chéd po desce kantowej, belce, etc.,,
szezudla, lyzwy, narty — te ostatnie z opowiadan norweskich),
8) éwicz. woiskowe (musztra bez karabinu i z nim, zabawy bo-
jowe, np. $niezki etc.), 9) rzut kamienia, proca, dysk, oszczep, oraz
strzelanie, 10) kapiel i plywanie, 11) éwicz. zrgcznosci i gibkosci
(calowanie wlasnej stopy, przekrecanie sie¢ pod kijem, jego prze-
kraczanie i przeskok it. p.). Fomijam prace reczna, €éwiczenia od-
wagi i hartujace, oraz éwicz. zmystéw, ktére G. tu wlacza (po-
czesci wbrew pierwolnemu podzialowi), lecz nie opisuje ich do-
kladniej.

Jak widzimy, jest to za:éb éwiczern nawskro$ utylitarnych,
dazacych do bezposrednich zastosowan zyciowych. Wyiatki sg
bardzo nieliczne (skoki towarzyskie, poskoki, $niezki, céwiczenia
zrecznosci) i polegaja na wliczeniu tu elementéw przygotowawczych
o charakterze zabawowym. Pewne zaklopotanie okazuje G. wobec
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tanca. Pragnie zuiytkowaé jego wartosé wychowawcza, lecz nie
dogadza mu taniec wspélczesny salonowy; w rézultacie oswiadcza
sig, zupelnie stusznie, za ,dobrym tafncem gimnastycznym na wolnem
powietrzu®, laczac go, moze mniej racjonalnie, z éwiczeniami woj-
skowemi. Chce wigc wskrzesi¢ starozytng orchestyke, lecz nie znaj-
duje szczegélowego rozwigzania problemu. Co do urzadzen, panuje
najwieksza prostota. Cwiczenia odbywaja si¢ wylacznie na wolnem
powietrzu. Przyrzady proste i nieliczne, w czgsci obmyslone lub
ulepszone przez autora.

Drugie dzielo Gutsmuthsa stalo sig¢ tak samo podstawg calej
dalszej pracy nad grami wychowawczemi, jak poprzednie na polu
gimnastyki i sportéw. Autor nasz jest pierwszym, ktéry potrafit
ujaé w calodci, i przekonywujaco przedstawié olbrzymia donioslosé
zabaw i gier jako czynnika spoleczno-wychowawezego, a wstep
teoretyczny do tego dziela dzi$ jeszcze z pozytkiem przeczyta-kazdy
wychowawca, socjolog, czy higjenista. Podobnie jak przy uktadaniu
swej gimnastyki, i tu pomagal mu talent obserwacyiny, zbieral
bowiem i zastosowywal rozrywki ludu, lekcewazone przez klasy
wyisze i skazane przez to na wymarcie. Wprowadziwszy je do
szkoly, uratowal wiele z tych cennych elementéw od niechybnej
zagtlady.

Jako pedagog w kazdym calu, piszacy wszystko na podstawie
swego szkolnego doswiadczenia, Gutsmuths podaje i segreguje ma-
terjal éwiczebny w ten sposéb, ze czytelnik-nauczyciel zorjentuje
sie niezle co do sposobu zastosowania éwiczen dla poszczegédlnych
stopni wieku. Mniej pewnie porusza si¢ autor w obrgbie wskazan
wychowania fizycznego dziewczat, w ktérem nie ma osobistego do-
$wiadczenia. Zaznacza jedynie, Ze znaczna czgS¢ opisanego ma-
terjalu da sig¢ zuzytkowaé i dla plci slabszej. Silniejszym niz we
wlasnej ojczyznie, stal si¢ wplyw Gutsmuthsa w Danji, gdzie jego
uczen, Nachtegall, zaklada piérwszy w $wiecie wojskowy in-
stytut gimnastyczny, istniejacy po dzi§ dzien, niebawem za$ takiz
zaktad cywilny i-wprowadza obowiazkowa gimnastyke w szkolach.

Wielki reformator wychowania z poczatku XIX w., Szwajcar
Jan Henryk Pestalozzi, stal sie.tez tworca nowego dzialu éwi-
czen cielesnych, zlaczonego pézniej nierozerwalnie z pojeciem gim-
nastyki wychowawczej. Zajmujac sie wychowaniem malych dzieci
z ludu, Pestalozzi rychlo przekonat sig, ze dla masowego nauczania
éwiczen ciala brak bylo éwiczen prestych przygotowawczych, syste-
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matycznie przerabiajacych wszystkie stawy i migénie. To rozumo-
wanie doprowadzilo go do obmyslenia calego szerega ,dwiczen
stawowych, ktére dzi§ nazywamy wolnemi. Uczniéw ustawial w kolo,
sam stawal w jego Srodku i dawal rozkazy do ,wszystkich mozli-
wych® éwiczen glowy, tulowiu, ramion i nég, oraz ich kombinacyj
ze soba. Ustaliwszy zasady tych dJwiczen w pierwszych latach
XIX stul, Pestalozzi napisal dzietko ,O ksztalceniu ciala®, ktdre
mysli jego rozszerzylo w $wiecie pedagogicznym i stalo sie jednym
z kamieni wegielnych gimnastyki nowoczesnej. Zasada, ktérej prze-
blyski widzielismy juz w $wiecie staroiytnym: aby dwiczenia uty-
litarne poprzedzaé i wspomagac prostemi ruchami, specjalnie ob-
mys$lanemi dla wskazai higjeniczno - wychowawczych, rozwinigta
obecnie przez szwajcarskiego reformatora, nie zeszla jui odtad
# programu gimnastyki pedagogicznej.

SYSTEM ANGIELSKI. W ten sposéb polozono podwaliny
pod réwnocze$nie powstale dwa systemy gimnastyki nowoczesnej:
niemiecki i szwedzki. Zanim jednak do nich przejdziemy, zajmiemy
sie wlaéciwemi kontynuatorkami gimnastyki hellefiskiej, wskrzeszonej
w szkole schnepfentalskiej przez Gutsmuthsa. A byly niemi szkoly
angielskie, choé bodaj czy wiedzialy o istnieniu niemieckiego
reformatora. Wyspy brytyiskie posiadaly wiele danych, sprzyjaja-
tych wiernemu przechowaniu starych tradycyj wogéle, w szczeg6l-
no$ci za$ odwiecznych gier i sportéw. Odosobnienie od konty-
nentu Europy dzialalo juz samo przez si¢ w tym duchu. Poniewaz
za$§ laczylo si¢ ono z dlugiemi okresami pokoju, miast nie obwa-
rowywano i zabudowywaly si¢ one szerzej, zostawiajac wiele prze-
strzeni wolnej dla harcéw milodziezy. Klimat, przynajmniej w An-
glii potudniowej, nadajacej ton caloéci, sprzyja uprawianiu cwiczen
pod golem niebem przez rok caly. Mieszanina ras niemniej ko-
rzystna jak niegdy$ w Grecji, z mniejszg tylko nieréwnie przy-
mieszka zamilowan estetycznych: weseli i obdarzeni bujng wyo-
braznia Celiowie, bitni i brutalni Anglosasi, oraz Normanowie,
plemi¢ skandynawskich zZeglarzy-kolonizatoréw, ogladzone kulturg
francuska. Nie dziw, ze w tych warunkach wyspy te staly si¢ {e-
dynym krajem nowozytnym, gdzie tradyeyine gry i igrzyska nie-
tylko przechowaly sig, lecz rozwinely w ciagu stuleci, tworzac
obraz bardzo zblizony do tego, jaki nam przekazali Hellenowie.

Ale i tu byla chwila niebezpieczenstwa, grozaca zaginieciem



103

tak korzystnych dla narodu tradycyj. Ogromny rozwéj przemyshu
i wzmozone stosunki z kontynentem europejskim, sprawily, na prze-
tomie stuleci XVIII i XIX, ze klasy zamozne, a nawet pospdlstwo
miejskie, zaczely zarzuca¢ dawne zwyczaje i gnusnieé w bezruchu.
Wéwezas gry i sporty mialy jeszcze jedno schronienie: w starych
(niegdy$ klasztornych, wtedy fundacyjnych) szkofach srednich, zwa-
nych ,publicznemi“ {(Public Schools). Byly to internaty wychowu-
jace synéw szlachty i bogatszego mieszczanistwa. Duma ze starej
tradycji, ktéra do dzi§ dnia kaze uczniom pewnych szkél tego ro-
dzaju chodzié w mundurze kroju sredniowiecznege, byla, u mlo-
dziezy, gléwnym motywem wytrwania przy odrebaych nieraz dla
kazdego zakladu formach sportéw. U pedagogéw dzialalo tez za-
pewné na do$wiadczeniu oparte przekonanie o znakomitych wy-
chowawczych zaletach tych prastarych éwiczen i igrzysk szkolnych.
Faktem fest, Ze tradycyjne mecze, mityngi i turnieje sportowe

nie zamarly w najlepszych szkolach .brytyiskich. Rozwinely sie zas
bujnie i ogarnely cale spoleczenstwo na nowo, gdy znalezli si¢ me-
zowie, ktorzy uczynili z nich zasadg pedagogiki rodzimej i ostoje
tezyzny ciala i ducha. Ci teoretycy anglosaskiego wychowania zja-
! wili si¢ stosunkowo péino, podobnie jak to bylo i w starozytnej
. Grecji. Jak i tam, dorobili oni tylko ideologje do starych zwy-
czajoéw i zalecili gorgco wierne ich dochowywanie. Wymienimy tylko
dwéch najwybitniejszych. Tomasz Arnold, pastor i przelozony
slynnej szkoly w Rugby w latach trzydziestych zeszlego stulecia,
wielki znawca duszy mlodzieficzej, w swoich kazaniach, przemo-
| wach i listach wytworzyl nowoczesny ideal wychowawczy, bardzo
zblizony do hellenskiej kalokagathii. Dazy! do wychowania ,,chrze-
Scijaniskich dzentelmandéw®, a nawet ,muskularnych chrzescijan“.
Z jego nastepcéw wspomnimy o Herbercie Spencerze, zna-
komitym filozofie, ktéry, o trzydziesci lat pdzniej, w swojem slyn-
]nem dziele p. t. ,O wychowaniu umystowem, moralnem i fizycznem*“
(thamaczonem tez na jezyk polski), ujmuje rzecz w zwiazku ze swym

' utylitarnym pogladem na wychowanie. Spencer stawia haslo znacznie
mniej idealne, niz jego poprzednik, zadajac ,dla pomyslnosci na-
rodu... przedewszystkiem, aby naréd ten skiadal si¢ ze zdrowych,
dobrych zwierzat“. To nieco brutalne wyrazenie odpowiada du-
"chowi swej epoki niegorzej, jak stowa Arnolda swojej. Po konser-
watywnem i poboznem pokoleniu przyszlo do sfowa liberalne, prze-
ijete jednostronnie przyrodniczym pogladem na $wiat. Ale jest to
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réznica tylko terminologiji, nie istoty rzeezy, o ile dotyczy danej
kwestji. Oczywiscie nie oznacza to rezygnacji z wyzszych celow,
lecz uznanie postulatu zdrowotnego jako podwaliny strony inte-
lektualnej i moralnej. Co do szczegéléw, filozof angielski zwalcza
przesade w kierunku ,ascetycznym®, jak go nazywa, polegajacym
na zbytniej wstrzemiezliwosci w Zywieniu i odziezy dzieci — kie-
runek datujacy si¢ od Locke’a (nb. opacznie zrozumianego). Do-
wodzi, jak wainy jest dostateczny dowéz substancyj odiywezych
dla rosnacego organizmu, stara si¢ (niezupelnie stusznie) zbi¢ po-
stulat jarskiego Zywienia dzieci, uzasadnia potrzebe odziezy odpo-
wiadajacej klimatowi. O ile mu sie udato w ten sposéb zneutrali-
zowacC istotnie nieraz nierozumne glodzenie i przehartowywanie
dzieci, rzecz byla warta zachodu. Co do éwiczen ciala, Spencer
daje pierwszenstwo grom i sportom, jako naturalnym i uprawianym
przéz mlodziez chetniej, bo dajacym jej rado§é. Gimnastyka nigdy
ich nie zastapi, choé moze by¢ przydatng jako srodek pomocniczy. -
Nie wzbudza bowiem tego zamitowania, a po wtére (S. widocznie
zna tylko gimnastyke niemiecka) rozwija nadmiernie tylko pewne
czeScl ciala. Zwlaszcza upomina sie o prawo do gier ruchowych
dla dziewczat, ktérym, za jego czaséw, odmawiano go ze wzgledu
na urojony jaki§ ideal przyzwoitosci, czy Yagodnosci niewiesciet.

Jak wygladalo typowe angielskie wychowanie mlodziezy przy
pomocy rodzimych gier i sportéw ? To, co uderza przybysza z kon-
tynentu, polega glownie na trzech nastepujacych szczegélach. Po
pierwsze, éwiczenia sa faktycznie obowiazkowe, choé wladze szkolne
nie majq nic do czynienia z egzekwowaniem tego obowiazku. Or-
ganizatorami bowiem autonomicznymi catego ruchu éwiczebnego
sa sami chlopcy. Po drugie, wymiar éwiczen dzienny bardzo wy-
soki, bo okolo dwéch godzin intensywnego ruchu. Po trzecie, pod-
stawa calej organizacii ¢wiczen oparta na bardzo silnie rozbudzonem
wspoélzawodnietwie pomiedzy rozmaitemi grupami wewnatrz szkoly
(klasy, poszczegdlne internaty etc.) oraz miedzy reprezentacig szkoly
a jej rywalami nazewnatrz (inne szkoly, kluby sportowe i t. p.).
Ta emulacja jest zarazem powodem $cistego, wynikajacego nietylko
z zewngtrznych warunkéw, podzialu éwiczen wedtug sezonéw. Galaz
sportu, w ktérej juz si¢ odbyly rozstrzygajace wyscigi, czy roz-
grywki, przestaje kogokolwiek..interesowaé, choéby warunki klima-
tyczne dla niej nadal byly dogodne.

Rok szkolny angielski dzieli si¢ na trzy trymestry. W jesient
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(od wrzesnia do Bozego Narodzenia) codzien odbywa sig trening
footballowy i koficzy si¢ ostatniemi meczami podczas lagodnej
zimy. Trymestr wiosenny (od Nowego Roku do Swigt Wielkanoc-
nych) poswigca si¢ biegom naprzelaj, mniejszym grom oraz boksowi
i szermierce. Lato (do konca lipca) nalezy do atletyki lekkiej, kri-
keta (pokrewny naszemu palantowi) i wio§larstwa'. Roine urza-
dzenia, jak np. kryta plywalnia i t. p., moga zmieni¢, a przede:
wszystkiem wzbogacié ten program, w ktérym z umyslu umiesci-
lismy tylko rzeczy typowe. Od polowy zesztego stulecia mniej
wiccej, dodano tu gimnastyke. Taki jednak program, jak tu naszki-
cowaliémy, odpowiada pierwotnej czystej tradycji angielskiej. Pro-
gram ten wszed! najpierw ze szkél ,publicznych® do uniwersyte-
téw, ktére rychlo staly si¢ ostoja angielskiego sportu (Ze wspo-
mnimy tylko doroczne, co wiosna, regaty miedzy osadami Ox-
fordu i Cambridge, wyroste na co§ w rodzaju $wieta narodowego),
nastepnie, w postaci mniej bogatei, do reszty szkél, takze zenskich,
oraz do ogélu spoleczenstwa, tworzac tysigczne kluby sportowe.

W poréwnaniu z zaniedbaniem wychowania fizycznego w wigk-
szej czeSci szkél kontynentu Europy, gdzie uprawiano zbyt malo
gimnastyki i ni¢, lub za malo gier i sportéw, wyniki wychowania
angielskiego musialy byé imponujace. W drugiej polowie zeszlego
stulecia zaczal sig tez coraz silniejszy ruch w kolach pedagogicz-
nych za naSladowaniem wzoru brytyjskiego. Ruch ten najrychlej
dal wyniki praktyczne donioslejsze w Niemczech oraz w Skandy-
nawiji. Niemcy poszly droga masowego urzadzania krétkich (prze-
waznie tygodniowych) kurséw dla kierownikéw gier, rekrutowanych
z po$réd nauczycielstwa, studentéw etc., we wszystkich zakatkach
panstwa. Organizuje je ,Komitet centralny zabaw ludu i mlodziezy*,
ktory tez rozwinagl ogromna dzialalno$¢ agitacying i wydawnicza.
Od lat 70-tych juz tu i owdzie wyprébowano gry obowiazkowe,
tak, ze na schylku stulecia mozna bylo przystapi¢ do ich ogélnego
wprowadzenia, choé¢ w malym zakresie jednego popoludnia na ty-
dzien. Obok gier, Niemcy bardzo energicznie zakrzatnely sie okolo
wycieczek szkolnych, stwarzajac dla nich najgestsza bodaj
siec¢ doméw noclegowych, utrzymywanych przez specjalne zrze-

' Dobér éwiczen nie we wszystkiem da sie nasladowaé poza Anglis. Ce-
chuje go, migdzy innemi, nietylko umitowanie niebezpieczeristwa (pilka kriketowa
juz niejednego gracza zabia na miejscu), lecz czestokroé i brutalnoéei {boks, od-
miana pilki noinej, zwana Rugby football).
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szenie, zwane ,ptakami wedrownemi“. Skandynawja, dzieki ofiar-
nosci jednostki, zdobyla si¢ odrazu na gruntowniejszy typ przygo-
towania kierownikéw. Dawny zamek krélewski w Nais (Szwecja)
ofiarowany (lata 80-te) na siedzibe ,seminarjum sldjdu¥, w czasie
wakacy] skupial obojej plei kandydatéw na organizatoréw gier,
zjeidzajacych sie zrazu ze Szwecji, potem i z innych krajéw skan-
dynawskich i dalszych. Jak si¢ przekonamy pézniej, i Polska wzigla
zrazu zaszczytny udzial w tym ruchu §wiatowym, stwarzajge, w Ogra-
dach Jordanowskich, oryginalny i stusznie podziwiany przez obcych
wzOr organizacii, niestety zbyt rychlo zaniedbany przez swoich.
Tymczasem, Szwecja tei daje poczatek wcieleniu starych
tancéw narodowych w program éwiczen cielesnych, Prolesor
fizjologji uniwersytetu w Upsali, Frithjof Holmgren, juz w la-
tach 70-tych zaczal iywa propagandg za uratowaniem tych piek-
nych rozrywek od zaglady. Powstajg specjalne stowarzyszenia stu-
denckie, uprawiajace stare tafice, w strojach ludowych, jako sport
narodowy. Znakomity $rodek pomocniczy zyskuje ten ruch, w na-
stepnem dziesiecioleciu, w postaci stynnego muzeum krajoznawczego
pod golem niebem, wspaniale polozonego parku Skansen w Sztok-
holmie. Tam, co niedzielny wieczér, tlumy publicznoéci zbieraja
si¢ przy platformie, na ktérej pary wloscian, w barwnych kostju-
mach swych stron rodzinnych, popisuja si¢ staremi tancami roz-
nych prowincyj szwedzkich, przy swietle pochodni i przy diwie-
kach muzyki chiopskiej. Nie trwalo dlugo, zanim ruch ten wszedi
do szkél, uznany przez wychowawecéw fizycznych jako niezbgdna
cze$é skladowa ich wyksztalcenia i pracy. Inne kraje skandynaw-
skie, a wkrétce potem Stany Ziednoczone Ameryki Pélnocnej, po-
szly za przykladem Szwecji. Najodpornej, jak dotad, trzyma sig
w tej mierze Polska. Jest to tem dziwniejsze, Ze poczatek rzeczy
calej daly tafce, zwane w Szwecji ,polskiemi“ i zdradzajace swe
pochodzenie {udowodnione zreszta przez uczonych szwedzkich)
rytmem i melodjami wybitnie mazowieckiemi. Doczekaly si¢ zatem
te starc plasy naszych ojcow lepszego poszanowania w swej przy-
branej ojczyznie, dokad zawedrowaly w epoce najazdéw szwedz-
kich — niz w kolebce swej, gdzie w oczach naszych zanikaja...
Godng wielkich swych tradycyj okazala si¢ Francja, dajac
podpore naukowa calemu temu kierunkowi. Po klesce sedanskiej
(1870), panowalo tam przekonanie, ze wsrdd jej przyczyn nalezy
postawi¢ i brak dobrego systemu wychowania fizycznego. Za-
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apelowano, bardzo stusznie, do nauki francuskiej o rozstrzygniecie
kwestji, dostarczajac hojna rgka $rodkéw dla wszechstronnego jej
wyswietlenia. Dzigki temu, na trzy ostatnie dziesiatki lat zeszlego
wieku, Francia staje sie ojczyznq naukowe] teorji wychowania
fizycznego. Jeden z najwickszych fizjologéw swiata, Etienne M arey,
otrzymuje do swej dyspozyciji specjalna stacjg fizjologiczna w Pare
wodnicza w jej urzadzeniu takiem, ktére dozwolilo Mareyowi stwo-
rzyé nowy dzial nauki, badajac ru-
chy czlowieka i zwierzat zapomocy
wynalezionej przez siebie chronofo-
tografii (ktdrej odwrécenie stalo sie,
poiniej znacznie, plaga ludzkosei
w postaci kinematografu). Przy boku
Mareya pracuje jego gléwny pomocnik
Georges Demeny, ktérego jeszcze
nieraz wspomnimy. Do tejze szkoly
zalicza si¢ Fernand Lagrange, au-
tor jedynej na czas dilugi nowocze-
snej ,Fizjologji éwiczen cielesnych®,
oraz Filip Tissié, wytrwaly badacz
fizjologji i patologji sportu. Z uczo-
nych wloskich, przybywa im w sukurs,
w latach 90-tych, znakomity fizjolog Angelo Mosso.
Angelo Mosso, ktéry zapomocy
swego ergografu stwarza nowa epoke w dziejach badan nad zme-
czeniem. Wszyscy oni zgodni sa w pot¢pieniu niemieckiego sy-
stemu gimnastyki, panujacego woéwczas na kontynencie Europy,
a zalecaja, obok gimnastyki szwedzkiej, gry i sporty pod golem
nicbem na wzdr angielski. Do kwestji gimnastyki wrécimy pézniej;
teraz zaznaczamy, ze badania te dozwolily wykry¢ dzialanie po-
tezne gier i sportéw na najwazniejsze organa wewnetrzne naszego
ciala, na oddech, krazenie krwi, trawienie, przemiane materji i t. p.,
dzigki czemu Lagrange nazwal je prawie wszystkie ,éwiczeniami
og6lnemi“, my za$ — ¢&wiczeniami ukladéw wegetatywnych.
Nauka niemiecka przyczynila si¢ do uzupelnienia triumfu sy-
stemu angielskiego, w Niemczech tak dobrze przeczutego prze:
Gutsmuthsa, o ktérym jego ziomkowie zbyt rychlo zapomnieli.
Sascy uczeni, Braune i Fischer, uzupehili w niejednym szcze-
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géle badania Mareya nad chodem czlowieka, poslugujac sie wlasna
metoda. Psycholog Karol Groos kladzie podwaliny pod nowo-
czesne badania nad geneza zabaw u zwierzat i ludzi (prace jego
przytaczaliSmy juz w rozdz. I).

Higjenista bawarski, Pettenk ofer, swojemi badaniami nad
powietrzem w przestrzeniach zamknigtych i zapelnionych ludzmi,
poparl walnie zadanie powrotu w mozliwie wielkiej mierze do
¢wiczeh na wolnem powietrzu. Bakterjolog Robert Koch,
pierwszy w Niemczech nasladowca genjalnego twoércy tei nauki,
Francuza Pasteura, swojem wykryciem lasecznika gruzlicy i spo-
sobow jego szerzenia sig, dostarczy! drugiego, niemniej waznego
argumentu na korzy§¢ wyprowadzania dziatwy jak najczqs’ciej na

' boiska, w pola i lasy.

“Te byly gléwne drogi powstania, we wszystkich krajach cy-
wilizowanych, poteinego ruchu, ktéry objal w swe posiadanie
wszystkie szkoly majace jakie takie ambicje i zasoby. Generacie
za$, opuszczajgce te szkoly, wynosily z nich odrodzone zdrowe
instynkty, co zniewala je i nadal szukaé sposobnosci do éwiczen
ciala pod golem niebem. Prad ten zasilil slaby przedtem, poza
krajami anglosaskiemi, ruch sportowy. Powtérzylo sie zjawisko,
ktére widzielismy w Anglii o pél stulecia wezeéniej. Mlodziez,
po wyijsciu ze szkél, bezzwlocznie potworzyla liczne kluby spor-
towe, te za§ polaczyly sic w caraz potezniejsze zwiazki. Organi-
zowane przez nie widowiska sportowe, ze swej strony, oddzialy-
waly przyciagajaco na mlodziez szkolng i wzmagaly jej zapal do
éwiczen. Suma dobroczynnego wplywu ruchu, powietrza i storica,
na marniejaca przedtem cielesnie ludno$é miast, wzmogla si¢ wie-
lokrotnie. Sport stal sig¢ jednym z najpowazniejszych czynnikéw
higjeny spotecznej, u wszystkich narodéw przodujacych kulturze.

Teraz pora zastanowié si¢ nad wartoscia twierdzenia, szerzo-
nego u nas z cala sila przekonania, ze sport jest ,migdzynaro-
dowy“. Sprébujmy to powiedzie¢ ktéremukolwiek ze szczerych
Anglosaséw, a uSmieje si¢ serdecznie. Dla .nich bowiem sport jest
jedra . najbardziej narodowych instytucyj, jakie posiadaja i z kté-
rych slusznie sa dumni. Miedzynarodows zas, a raczej obcg i wy-
naradawiajaca, stala si¢ ona tylko dla innych narodéw, o ile te
przviely ja w imig Slepego nasladownictwa brytyjskiego, czy ame-
vkanskiego pierwowzoru, nie czyniac usifowan w celu nawiazama

v wlisnych tradycyj. Tak dzialo si¢ z poczatku w niektérych



111

bewmyslnych klubach na Zachodzie, tak tez dzieje si¢ poczesci
i po dzi§ dzien. Lecz rozumni wychowawcy i dzialacze spoleczni
natychmiast zaczeli przeciwdzialac.

Widzielismy juz poprzednio (w rozdziale 1), ze wlasnie te ele-
menty, z ktérych powstaly nowoczesne gry i sporty, tkwia silnie
w prastarej tradyciji kazdego narodu, czy plemienia, wszedzie przyi-
mujac pewne charakterystyczne postacie, $wiadczace o zlaniu sig,
w ciagu stuleci, z caloscia odrebnej kultury narodowej. Wlasnie
tez w tym dziale éwiczen ciala mamy do czynienia z taka rozmai-
toscia form, ze wsréd nich kaidy naréd bez szkody dla wyniku
wychowawczego (a czgsto nawet z korzy$cig) moze wybraé formy
swojskie, tem bardziej, gdy je umie rozwinaé i zastosowaé do po-
trzeb nowoczesnych. Wyboru takiego nie mamy tylke w galeziach
sportu wybitnie utylitarnych, gdzie musimy i§¢ za technika, dajaca
najlepsze wyniki tak dlugo, péki sami jej nie zdolamy udeskonalié
i sta¢ si¢ zkolei wzorem dla drugich. Natomiast w innych mniej
utylitarnych dziatach, najwybitniej za§ w grach, tafcach i-t. p.,
szerokie pole rozwoju odrebnosci narodowych stoi otworem. Sko-
rzystano tez zen w pelnej mierze na Zachodzie. U Niemcéw, wspo-
mniany Komitet Centralny stal si¢ zarazem osrodkiem badania
i doskonalenia swojskich gier i sportéw. Rozwinigto, miedzy in-
nemi, staroniemieckiego palanta w nowoczesna gre sportowa i przy-
wrécono zamifowanie do nie] u znacznej czeéci mlodziezy (rzecz
dla nas szczegélnie ciekawa ze wzgledu, Ze i my posiadamy nie-
gorsza od niemieckiej forme palanta i zupelnieSmy ja zaniedbali).
Ulepszono niektére gry angielskie. W lekkiej atletyce nawiazano
do tradycyj starogermanskich. Skandynawja nie pozostala wtyle.
Sport nie nosi tam nawet swej angielskie] nazwy, lecz staroskan-
dynawska: idrott (idraet). Jest tez oryginalny w wielu szcze-
golach. Précz starych gier rodzimych w pitke i wspomnianych juz
taficow, naleza tu sporty zimowe i liczne udoskonalenia w zakre-
sie organizacji sportu, jego techniki i oceny wynikéw, o ktdrych
poméwimy w nastepnym rozdziale. Francia odnowila swoja pra-
stara gre¢ w Jlongue paume (prawdopodobnie matke dzisiejszego
tennisa), oraz baskijka pelofe — nadto udoskonalita dawng tra-
dycying walke kopana (savafe), kombinujac ja z boksem angiel- -
skim i tworzac ¢wiczebnie bardzo cenny boks francuski, wreszcie
rozwineta palcaty, ktére u nas tak bez Sladu zanikly, Belgja tak
starannie pielegnowala tradycje swych walonskich i flamandzkica
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gier, Ze po dzi§ dzien nietylko zawody publiczne w nich sa naj-
popularniejsze, lecz dziatwa najchetniej je grywa w wolnych chwi-
lach, na placach i ogrodach miejskich. Wiemy, Ze u nas pod tym
wzgledem jest zupelnie inaczej. JesteSmy tu jedrak niestety tylko
smutnym wyiatkiem, pielggnujac, ze wszystkich tradycyj, najwy-
trwalej chyba owa ,pawia i papuzia®, tak bolesnie nam wytknigta
przez wieszcza...

Z tem wszystkiem, ,migdzynarodowos$é“ sportu, poza krajami
anglosaskiemi, byla zawsze jeszcze reprezentowana dosé silnie.
Zdawato sie, u schylku XIX stulecia, Ze nadeszia chwila wskrze-
szenia dawnej chwaly igrzysk olimpijskich, w szerszem tym razem
znaczeniu, bo dla calego cywilizowanego $wiata. Inicjatywa, pod-
jeta 'w tym celu przez wybitnego dzialacza francuskiego, Piotra
bar. de Coubertina, zostala przyjeta z zapalem. Grecji slu-
sznie naleZal sie zaszczyt goszczenia u siebie pierwszej olimpjady
nowoczesnej. We wspanialym, przez patrjotycznego obywatela zbu-
dowanym stadjonie w Atenach odbyly si¢ te igrzyska w r. 1896,
poczem, co cztery lata, uchwalono zwolywaé je kazdym razem do
innego kraju. Myslq organizatoréw bylo, by dokola wielkiej idei
odrodzenia ludzkosci skupié wszystkie narody dla zgodnej pracy
i szlachetnego wspélzawodnictwa. Zarazem, szlo tez o przeciwdzia-
anie ujemnym stronom zycia sportowego, ktére, jak w staroiyt-
nodci, juz zaczely woéwczas wystepowac.

Byl to przedewszystkiem odwieczny wrég wychowania fizycz-
nego — zawodowy atletyzm. Jakim sposobem doszlismy den
znowu? Wszak sport nowoczesny naogél potrafil uniknaé najgor-
szego bledu igrzysk staroiytnych — nagréd cennych, lub zgola
'pienieznych, dla zwyciezcéw. Lecz natomiast zlo czyhalo gdzie in-
dziej. Grecy nie pobierali wstepu na igrzyska. Nasz sport nie po-
szedl w stutbe nagréd cennych, popadl jednak w niewole kasy
wstepne] (jes!’ nie folalizatora), z wynikiem niemniej oplakanym.
Od chwili, gdy umiejgtnuéd ,robienia kasy” stata si¢ warunkiem
~owodzenia klubéw, nickicie z nich staly sie przedsigbiorstwami

nansowemi, zwablajgcemi dobre sily sportowe zamaskowanemi,
57zniej za$ i1 jawnemi honorarjami. Ta droga, najpierw w Anglji
hw innych krajach anglosaskich, potem tez tu i owdzie u innych
arodow, sport konny, boks, zapasy, cyklistyka, a nawet atletyka
kka i gry (football i cricket w Anglii, baseball w Ameryce)
zechodzq w znacznej czeSci w rece zawodowcdw, z wszystkie™?
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najfatalniejszemi nastgpstwami tej zmiany. Odnowienie uroczystosci
olimpijskich z wyraZznem zastrzezeniem, ze moga w nich wystepo-
waé tylko ,,amatorzy“, i. ]. sportowcy nie podejrzani o uprawianie
sportu dla kawatka chleba, mialo odrodzi¢ obnizajacy si¢ groznie
poziom sportéw nowoczesnych. O ile te nadzieje spelniono, zoba-
czymy w dziejach nastgpnego okresu.

SYSTEM NIEMIECKL Jezeli moglismy nazwaé szkoly i kluby
angielskie kontynuatorami idei Gutsmuthsa, mime brak prawie
zupelny bezposredniego wplywu, zwiazek Scislejszy historyczny da
si¢ stwierdzi¢ co do systeméw gimnastycznych, ktére jednak mysl
Gutsmuthsa przeksztalcily bardzo znacznie. Najpierw oméwimy sy-
stem, powstaly we wlasnej ojczyznie pierwotnego twércy, w Niem-
czech. Fryderyk Ludwik Jahn, z wyksztalcenia filolog, z zamilo-
wan goracy patrjota, polityk i or- _
ganizator mlodziezy, propagujacy
ideje zjednoczenia Niemiec (wow-
czas, jak wiadomo, rozbitych na
drobne panstewka), mial krétki |
i przemijajacy kontakt ze szkola.
Wkroczenie wojsk napoleonskich
do Prus spowodowalo Jahna do |
§pieszenia w szeregi ojczyste, lecz
pogrom pod Jena pouczy! go, ze
trzeba zaczaé prace u podstaw. Po-
znawszy teorje Gutsmuthsa, wcielil
do programu swej propagandy pa-
triotyczne] zadanie odrodzenia na-
rodu przez éwiczenia cielesne. Po- Fr. L. Jahn
niewaz posiadal silng budowe
ciala i z powodzeniem od dziecifistwa uprawial rdme rodzaje
éwiczeni, zapragnal osobiicie przodowaé w tej pracy.

W tej mysli, z wiosng r. 1811 zalozyl pierwsze publiczne
boiske gimnastyczne od czasu greckich gimnazjdw, a zarazem za-
wiazck pierwszego towarzystwa gimnastyctnego, od czaséw rzym-
skich sodalicyj. Jako miejsce obral obszerne blonia w Hasenheide
pod Berlinem, gdzie wlasnym sumptem ustawil nieco przyrzadéw,
ktéry:n ilo$¢ i rozmaito§¢ potem znacznie wzrosta. Patrjotyczng
wmlodziez wszelkich stanéw, przyjeta do organizacji, umial na-

secki_ Dzieje wychowania fizyeznego. L
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tchnaé duchem braterstwa. Mowili sobie nawzajem ,ty“, nosili
wszyscy jednakowa, ‘prosta odziei ze zgrzebnego plétna, z od-
znaka na piersi, na ktére] umieszczono daty bitwy w lasach teu-
toburskich (rozbicie legjonéw rzymskich), pierwszego i ostatniego
turnieju rycerskiego w Niemczech, oraz odnowienia tych turniejéw
w Hasenheide. Zarliwy patriotyzm dyktowal tez nazwe zwigzku
i samychze éwiczen, rzekomo czysto niemiecka: Turner i Turn-
kuns! (wykazano poéznie}, ze nazwa ta pochodzi od lacinskiego
fornare, za po$rednictwem francuskiego fournoi).

Umiano tu polaczyé mlodziencza wesolo§é z karnoscia i po-
rzadkiem. Setki uczestnikéw cwiczyly sig pod ogélnym nadzorem
zatozyciela, a bezposredniem kierownictwem przodownikéw, kt6-
rych Jahn ksztalcil na kursach zimowych w sali. Zuzytkowano na
éwiczenia cale popoludnia s$rodowe i sobatnie (wolne od nauki
w szkolach). Czas ten rozpadal si¢ na dwie réwne czesci, z kto-
rych pierwsza poswiecanc éwiczeniom dowolnym, drugg zas sy-
stematycznym, pod wodza przodownikéw, Rozdzielala je przerwa,
kiedy spozywano posilek, zlozony z suchego chleba i wody.

Zasob ¢wiczen rozpadal si¢ na wlasciwa gimnastyke, po-
chody i wycieczki, oraz gry ruchowe. Jahn byl w zgodzie z Guts-
muthsem, kladac réwna wage na te dzialy, poszed! jednak w zu-
pelnie innym kierunku co do charakteru wigkszosei swoich éwi-
czefi gimnastycznych. W Schnepfentalu uprawiano pod nazwa
gimnastyki prawie wylacznie formy ruchu, majace bezposrednio
zastosowanie praktyczne, a nieliczne sztuczne ruchy przygotowawcze
odgrywaly tu nie wigkszgq role niz niegdy$ w starozytnej Grecji.
W Hasenheide, przeciwnie, coraz wieksza role zaczely odgrywac przy-
rzady i éwiczenia kunsztowne, popisowe, nie majace zadnego zwiazku
z zyciem. Gdy przyrzady Gutsmuthsa byly schematami, czy upro-
szczeniami, przeszkéd naturalnych, jakie najczesciej spotykamy
w gycw, tu stworzono nadto aparaty, dozwalajace ha wykonanie
cwiczen imponujacych, niezwyklych. Typowe takie przyrzady —
to drazek i porgcre: pézniej przybyly dalsze utrudnienia w postaci
ruchomosci samego piayrzadu (orczyk czyli trapez, kétka). Pocho-
dzenie wszystkich tych przyrzadéw i éwiczen nie jest zreszta wy-
jasnione, gdyz juz w kilka lat pézniej zaczyna sig dzialalnoéé gin-
nastyczna Amorosa we Francji, ktéremu tamtejsi historycy wy-
chowania fizycznego przypisuja daleko idaca oryginalnosé pomyslé«=:
calosé za§ obu kierunkéw jest blizniaczo podobna. Trzeba pr:
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puszczaé, ze byly liczne wzajemne zapozyczenia, do ktérych Zadna
ze stron nie chce si¢ przyznad.

BadZz jak badz, sposéb powstawania wielu cwiczeh za cza-
séw Jahna znamy z opowiadan jego ucznidw. Podczas znanego
nam juz okresu éwiczen dowolnych, wyprébowano nietylko znane
ruchy, lecz starano si¢ wynalezé nowe formy. Co z takich pomy-
stéow wypadlo imponujaco dla widzéw, wlaczano do programu.
W tych warunkach niepodobna wiele oczekiwaé po stronie peda-
gogicznej, lub zgola zdrowotnej, powstajacego w ten sposéb sy-
stemu. Jahn usilowal rzecz uporzadkowaé i napisal w tym celu
podrecznik p. t. ,,Gimnastyka niemiecka®. W czesci idzie on tam
za gutsmuthsowskim podzialem materjalu, uwzgledniajgc charakter
i zastosowanie praktyczne prostszych ruchéw. Gdy jednak przyszla
kolej na sztuczne éwiczenia przyrzadowe, nie umial sobie inaczej
poradzié, jak podzialem wedlug rodzaju*uiytego aparatu.

Mimo te i inne wady, owe popisowe, nieledwie cyrkowe
dwiczenia wyrabialy pewnosé siebie i odwage: odbywane zad
wowczas zawsze na wolnem powietrzu i gesto przeplatane pocho-
dami i grami ruchowemi, mialy naogé! dobroczynne dzialanie na
mlodziez i nie chybily swego najblizszego celu: rychlego wytwo-
rzenia zastepu junakéw-ochotnikdw, ktérzy, wraz z samym Jahnem,
pospieszyli przeciw Francuzom. Za boiskiem w Hasenheide poszly
zresztag wkrétce wszystkie miasta niemieckie i ,turnerstwo® rozwi-
jalo sie jak lawina (z wyjatkiem krotkiego okresu, kiedy reakeja
polityczna sprawita zamkniecie boisk i poddanie Jahna pod nadzér
policyiny). Za przykladem niemieckim, ca wiecej, oplotly nieba-
wem zwiazki gimnastyczne calg kule ziemska siecig towarzystw,
oddajacych si¢ éwiczeniom mniej lub wigcej racjonalnym i me-
todycznym (w miarg przyjctego systemu i umiejetnego kierownic-
twa). To pozostanie dalsza zastuga Jahna — tym razem dla calej
ludzko§ci.

Poza Niemcami, z najliczniejszych organizacyj gimnastycznych
zastlynely péziniej Szwaijcarja i Danja, z krajéw za$ slowianskich
Czechy. Sokolstwo czeskie stalo sig wzorem karnego i sprawnege
zrzeszenia dobrych synéw ojczyzny; odegralo tez ogromng rolg
w odrodzeniu narédu i jego walce o niepodleglosé. Swieze sta-
tystyki licza w Czechoslowacji 350.000 sokoléw plci obojej i 300.000
.1orostu“ sokolego (chlopéw i dziewczat). Za ich przykladem
poszly liczne towarzystwa katolickie (przewaznie chlopskie) oraz

ge
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robotnicze (socjalistyczne 1 komunistyczne), tak, Ze razem ten
maly kraj posiada okolo miljona ludnosct, zrzeszonej pod haslem
gimnastyki.

Franciszek Amorés, z pochodzenia Hiszpan, putkownik na-
poleoniski, juz w trzy lata po otwarciu berlifiskiego boiska zaczyna
w ParyZu nauczanie prywatne gimnastyki, w r. 1819 za$§ zapro-
wadza éwiczenia cielesne w armiji i zaklada panstwowy instytut,
ksztalcacy nauczycieli gimnastyki dla szkél i wojska. Pisze tez
obszerng ksigzkeg p. t. ,Podrecznik wychowania fizycznego“. Jak
juz powiedzieliSmy, podobienstwo jego metody ze stosowang przez
Jahna i jego uczniéw, jest tak wielkie, a pretensje obopélne co
do oryginalnosci tak nieprzejednane, iz pozostaje zadaniem bez-
stronnych historykéw przyszlosci, aby okreslic pochodzenie réi-
nych elementéw, dotyczacych tak przyrzadéw, jak samychie éwi-
cze. To pewna, ze Amoros i jego dzielo cieszyly si¢ w przy-
branej ojczyZnie znacznie mniejszem powodzeniem, niz to, ktére
przypadlo Jahnowi u siebie i zagranica. Zaklad jego nie przezyl
swego zaloiyciela, straciwszy jui przedtem charakter oficjalny.
Stowarzyszenia gimnastyczne za$, réwniez jak gimnastyka szkolna,
rozwijaly si¢ bardzo slabo. Tylko dla armji udalo si¢ otworzyé
dobrze zorganizowang szkole instruktorska {w Joinville-le-Pont pod
Paryzem), istniejacg od lat 50-tych do dzi$ dnia, ktéra zaslynela
znakomicie prowadzonemi ¢éwiczeniami stosowanemi do potrzeb
wojskowych,

Lecz wroémy do Niemiec. Z boisk turnerskich mialy szkoly
Srednie meskie i uniwersytety narazie taka tylko korzysé, ze starsi
uczniowie i studenci chetnie tam uczeszczali. System w tej po-
staci, jaka mu nadali Jahn i jego pomocnicy, nie byl ani obmy-
glany, ani dostosowany do uytku szkolnego. To tez szkoly wpro-
wadzily go na szersza skale dopiero od lat 40-tych zesztego stu-
lecia, gdy dzielo Jahna uleglo przerébce w reku Adolfa Spiessa,
pedagoga z zawodu i z powolania. Jemu tei przystuguje nazwa
ojca niemieckiej gimnastyki szkolnej, podobnie, jak Jahn uzyskat
imi¢ ojca gimnastyki towarzyskiej. Jego dzialalnosé w szkolach
niemieckich i szwajcarskich, oraz dziela, z ktérych gléowne nosi
tytul ,Nauczanie gimnastyki®, staly si¢ wzorem dla dalszej pracy
pedagogdw niemieckich na.tem polu.

Spiess, pracujac na terenie szkolnym, mial sposobnost do czy-
" nienia spostrzeien nad metodycznem stopniowaniem materjatu éwi-
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czebnego, stosownie do wieku uczniéw, sit ich i uprzedniego
przygotowania. Dawne wskazéwki Guismuthsa byly zbyt ogélne
i nie stosowaly si¢ do zasobu éwiczen jahnowskich, ktére Spiess
przyjal za podstawg. Braklo mu jednak, podobniez jak poprzedni-
kom, znajomosci organizmu ludzkiego, a zatem najwainiejszego
kryterjum tak przy przyjeciu jakiego$é elementu do systemu, jak
przy okresleniu sposobu i zakresu jego zastosowania. Gutsmuth-
sowi ten brak tak bardzo nie zaszkodzil, gdyz ratowalo go kry-
terjum utylitarne, usuwajac wiele éwiczen watpliwej wartosci, Gdy
to kryterjum odpadio na boiskach turnerskich, system zaroil sie
od rzeczy przyjmowanych dof na podstawie osobistego odczucia.
Jezeli to nie moglo byé ko-
rzystne dla gimnastyki towa-
rzyskiej, musialo sig staé zgub-
nem dla szkolnej. Jak dalece
nasz dzialacz nie posiadal bu-
soli, wynika najjaskrawiej z po-
dziatu éwiczen, ktory pozostaje
i madal zupelnie sztucznym, bez
poréwnania gorszym od stwo-
rzonego na pél wieku przed-
tem podziatu Gutsmuthsa. Spies-
sowi zal kaidego Cwiczenia,
ktére sig wogdle da wykonad.
Wszystkie one, jego zdaniem, Adolf Spiess.
dadza dopiero catkowite opa-
nowanie ciala. Ten olbrzymi thum ruchéw dzeli wedlug czysto
zewnetrznych okolicznosci, majacych rzadko kiedy jakikolwiek
zwiazek z dzialaniem danego elementu na cialo, czy ducha ucznia.
Pierwszy dzial Spiessa stanowia ¢wiczenia ,wolne®, gdzie
pomiescil bardzo réinorodne pierwiastki. Znalazly tu miejsce ,Ewi-
czenia stawowe® Pestalozziego, wigc przewainie ruchy dajace
bardzo lagodne, zlokalizowane wysitki, tylko rozwinigte znacznie
w kierunku licznych kombinacyj i wielotaktowosci — obok nich
za$ chéd, bieg, skok, a zatem wybitne éwiczenia ogdlne; wreszcie
éwiczenia z przyborami (ciezarki, laski, etc.}: wszystko to zesta-
wione razem na podstawie tego faktu, ze cialo przy nich nie
opiera si¢ na Zadnym przyrzadzie, ani zen nie zwisa. Drugi dzial —
to zwisy, trzeci — podpory. Lecz pojecie podporu zbyt szerokie,
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obejmujace, procz tego, co my dzi§ nim nazywamy, éwiczenia
rownowazne na przyrzadach, szczudla, lyzwy, oraz skoki pola-
czone z podporem. Dzial czwarty i ostatni obejmuje d¢wiczenia
rzedowe, zaliczajac do nich takie korowody, réwniez przez autora
rozwini¢te do niebywalych granic oraz nuzacych pamieé i uwage
kombinacyj.

Jak widzimy, zaledwie dwie z tych grup i dzi§ sie utrzymuijs
jako odrebne calosci, uzasadnione podobnem dzialaniem (zwisy
i éw. rzedowe). Reszta stanowi beztadna mieszanine, utrudniajaca
nauczycielowi niezmiernie uklad lekcyiny, a nawet czesto wpro-
wadzajgcg go w blad. Jesli dodamy, ze drobniejsze poddzialy
réwniez zaleza od okolicznosci zewnetrznych, przy éwiczeniach
przyrzadowych zatem kryterjum stanowi rodzaj uwiytego aparatu,
trudno sie dziwié, Ze nauczyciel niemiecki juz nie wybrngl z tego
chaosu, dopéki nie nauczyl si¢ wiele od systemu swoich rywali,
Szwedow.

Co do warunkéw zewngtrznych éwiczed, Spiess wwazal stu-
sznie, ze klimat t. z. umiarkowany wymaga koniecznie uniezalez-
nienia si¢ od temperatury i opadéw atmosferycznych. Dal zatem
hasto do budowania sal gimnastycznych przy szkolach, hasto, za
ktérem wkrétce poszly 1 stowarzyszenia. Nie jest wing Spiessa,
ze wielu z jego nastepcéw przesadnie uchwycilo si¢ sali gimna-
stycznej, za czem poszlo zaniedbanie éwiczei pod golem niebem
w najpickniejszq nieraz pogode, a co wigcej, nawet porzucenie,
calych niezmiernie waznych grup éwiczebnych, jak gry, sporty,
wycieczki etc., z najwicksza szkoda mlodziezy. Sztuczny system
Jahna-Spiessa tak podzialal na mniej krytyczne umysly, ie ujrzaly
w nim calo$é wychowania fizycznego, gdy w istocie byla to nie-
raz skromna tylko jego czastka, w dodatku czestokra¢ wartosci
niezbyt pewnej. Wszak éwiczenia odbywaly sie w wielu przypad-
kach nietylko wedlug bezladnego systemu, lecz w sali ciasnej,
mrocznej, zle przewietrzanej i petnej kurzu. Dopiero postepy hi-
gjeny publicznej (zwlaszcza odkrycie sposobéw przenoszenia sie
baktery] gruiliczych) wprowadzily pewne otrzeiwienie, bardziej
jednak moze sprawil to w oczy bijgcy przyklad wychowania an-
gielskiego, o czem juz méwiliémy.

Niedostatki te potrafita w znaczne] mierze wyréwnaé naj-
wicksza cnota narodowa niemiecka — niewyczerpana energia i kon-
sekwencja, z jaka system ojczysty, uznany raz za stuszny, wpro-



wadzono w powszechne uiycic, z wydatng pomocy tak rzadu, jak
nauczycielstwa i spoleczefistwa. Juz w pél wicku od pierwszego
boiska w Berlinie, turnerstwo liczylo z géra setke tysigcy czlon-
kéw, liczba ta za§ pézniej ciagle roénie, mimo konkurencje, stwa-
rzana przez coraz liczniejsze kluby sportowe. Co do szkél, Prusy
wprowadzily gimnastyke obowiazkowg z wymiarem godzin po-
waznym, bo trzech na tydzien, inne panstwa niemieckie przynaj-
mniej po dwie godziny tygodniowo, do czego dodano coraz cze-
$ciej uprawiane gry i wycieczki.

Najgorzej stala rzecz ze szczegélem najwicksze] wagi, bo
z ksztalceniem nauczycieli. System Jahna-Spiessa tak mato wymaga
od umystu kierownika, ktéremu daje szereg formulek scholastycz-
nych i zas6b éwiczen do opanowania, bez zadnej podstawy na-
ukowej — ze dlugo utrzymalo si¢ mniemanie, iz dobry ,,Turner®
w pol roku moie zostaé nauczycielem gimnastyki w szkole &red-
niej. Az do konca naszego okresu takie wyksztalcenie tez prze.
waza, ca jest silnym hamulcem wszelkiego postepu.

Wéréd naroddw, ktore zastuzyly sie usilng, a w czesci samo-
dzielna praca nad tym systemem, wymieni¢ trzeba Czechéw. Nasi
pobratymcy maija przekonanie, ze ich najzasluzenszy dziatacz sokoli,
Mirostaw T yr§, stworzyl odrebny system gimnastyczny, ktéremu
tez nadali nazwe ,gimnastyki sokolej. Nazwa tg przyczynila si¢
wielce do powodzenia systemu niemieckiego w krajach slowian-
skich i byla Zrédlem nieporozumieri bez konca, gdy pdézniej za-
czgto walke o wprowadzenie gimnastyki szwedzkiej. Trzeba zatem
wyraznie stwierdzi¢, ze korzystne, lecz drobne modyfikacie w sy-
stemie i metodyce éwiczebnej, jakie udalo sie Tyrfowi wprowa-
dzié, Zadna miara nie usprawiedliwiajg tytulu twércy systemu, jaki
mu nadali zbyt entuzjastyczni jego uczniowie.

SYSTEM SZWEDZKI. Z tej samej podstawy, jaka dali Guts-
muths i Pestalozzi, zupelnie inng rzecz potrafil stworzyé genjalny
Szwed, Piotr Henryk Ling. Jako student uniwersytetu kopen-
haskiego, zapoznaje sie nietylko z szermierka, lecz i z gimna-
styka Gutsmuthsa, w instytucie rzadowym, zaloionym przez
Nachtegalla. Doznawszy ulg w cierpieniach ciala dzigki tym éwi-
czeniom, zainteresowuje si¢ juz teraz lecznicza wartoscia ruchu.
Nadto, rozwiniety wowczas silnie w Danji ruch literacki i kultu-
ralny w kierunku badania i czci dla wielkiej przeszlosci narodéw
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skandynawskich, nie pozostaje bez glebokiego wplywu na milo-
dego patrjote szwedzkiego. Ling wraca do ojczyzny, aby w uni-
wersytecie w Lund (poludniowa Szwecja) objaé posade nauczy-
ciela szermierki. Poza tem uczy jezykéw obcych, mitologiji, historji
i poetyki i rozwija nieposlednig dzialalnos¢ jako poeta, opiewajacy
dawng chwale Skandynawji, Niebawem zaczyna nauczaé i gimna-

Pehr Henrik Ling.

styki, oraz obmys$laé system ruchéw leczniczych, opierajgc jedne
i drugie na gorliwych studjach anatomicznych, na kiére jego ru-
chliwa natura pozwala mu znalezé czas i sity.

Wreszcie, w r. 1813, uzyskuje szersze pole dzialania. Rzad
szwedzki, na jego wniosek, powierza Lingowi kierownictwo pierw-
szego po kopenhaskim panstwowego zakladu, ksztalcacego wy-
chowawcéw fizycznych dla szkoly i armji. Zaklad ten, narazie
bardzo skromnie pomieszczony (W bylej odlewarni armat), otrzy-
ma} nazwe ,Centralnego Instytutu Gimnastycznego“. Jego zakres
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dzialania byl o tyle szerszy, niz w Kopenhadze, ze nalozono nan
obowigzek ksztalcenia specjalistéw w gimnastyce leczniczej — co
oszczgdzalo rzadowi znaczng cze$¢ wydatkow, gdyz pacjenci wno-
sili oplaty za leczenie,

Z tak skromnych poczatkéw powstala instytucja, sluigca
dotad, w ciagu stulecia z géra, calemu sSwiatu za wzdér oparcia
podstawy wychowania fizycznego w sposob jedynie wlasciwy, bo
na odpowiedniem ksztalceniu samychie wychowawcéw. Twérca jej
do kofica 2Zycia walczyl z wieloma przeciwnosciami, a nade-
wszystko z brakiem odpowiednich urzadzen i Srodkéw. Nie zrazal
si¢ jednak i opracowal swé] system tak, ze jego uczniowie i na-
stepcy mieli na czem budowaé dalej, Zastugi jego uznal rzad,
mianujgc ga profesorem, a za swe poezje zostal czlonkiem aka-
demji. Umierajac, po éwieréwiekowej pracy w instytucie, zostawil
swe dzielo godnym siebie uczniom, z ktérych zwlaszcza syn jego,
Hjalmar, stal si¢ pézniej wspéltwérca systemu,

O wartosci systemu Linga rozstrzygnal niewatpliwie, précz
poteznege umystu twércy, kierunek jego studjow i zamilowail.
Gruntowna znajomo$¢ anatomiji, jedynej wtedy wysoko stojacej ga-
lezi nauk o ustroju ludzkim, oraz zapoznanie si¢ z organizmem
w zdrowiu i chorobie, ku czemu dala sposobno$é tworzona przezen
gimnastyka lecznicza — wszystko to otwieralo Lingowi nowe ho-
ryzonty, nieznane jego poprzednikom. Zawdzigczamy mu wskrze-
szenie zasady Galena, aby éwiczenia dzieli¢ wedlug ich dzialania na
cztowieka. Dalej ustalit on tez zadanie, by lekcja gimnastyczna
miala przebieg okreslony natezeniem poszezegédinych éwiczen i wply-
wem ich na tg lub inng cze$é organizmu, a nie zaleiny od oko-
liczne@éci zewnetrznych. Co za$ najwazniejsza, do systemu wla-
czono tylko takie elementy, co do ktérych sposobu oddzialywania
Ling czul si¢ nalezycie zorjentowanym. Whbrew uporczywie sze-
rzonym wiesciom, twérca gimnastyki szwedzkiej wcale nie zapo-
znawal psychologicznej strony wychowania fizycznego: przeciwnie,
jego cele byly w pierwszym rzedzie natury duchowej, cielesne
udoskonalenie ludzkosci wszakie miato byé jednym ze srodkow'
do ich osiagniecia.

Nie jest latwa rzecza ocena dziela Linga na podstawie jego
spuscizny literackiej, niestety bardzo szczuplej. Za zycia wydal
(précz czesci swego wielkiego dzieta) tylko regulamin gimnastyki
wojskowei, przy ktérym byl krepowany wyraznem zyczeniem wiladz,
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aby opusci¢ wszelkie ¢wiczenia przyrzadowe (podobnie jak u nas
dzi§ — z powodéw natury materjalnej). Stad moze powstala le-
genda o gimnastyce szwedzkiej jako wylacznie bezprzyrzadowe;:
basn ta utrzymywala sig poza Szwecja doniedawna. Zapewne chcae
wlasnie wynagrodzié ten brak, Ling wlgczyt do éwiczen szwedz-
kiego rekruta sporo elementéw, zaczerpnigtych z gimnastyki lecz-
niczej, ktére si¢ péiniej z matemi wyjatkami nie ostaly w reperlu-
arze szkolnym, ani wojskowym. Sa to éwiczenia oporne, polega-
jace na tem, ze jeden z wspéléwiczacych przeciwstawia opdr ru-
chowi, zmuszajac jego wykonawce do wigkszego wysitku. Na tym
przykladzie widzimy zarazem, ze Ling, jaka twérca obu galezi gim-
nastyki w swym systemie: wychowawczej i leczniczej, nie zdolat
jeszcze nalezycie rozgraniczy¢ we wszystkich szczegélach ich za-
kreséw dzialania i érodkéw dla kazdej z nich wlasciwych. Zadanie
to pozostalo dla syna twércy, Hjalmara, ktéry zajal si¢ wylacznie
gimnastyka wychowawcza. Te niedomagania poczatkowe wytykano
jednak czesto systemowi szwedzkiemu znacznie pézniej, gdy sig juz
byl z nich dawno otrzasnal.

Swego wielkiego podrecznika nie zdolal Ling dokonczyé. To,
co zostawil w rekopisie, uczniowie jego wydali zaraz po $mierci
mistrza, z calym pietyzmem, bez uzupelnien ze swojej strony, p. t.
»Ogblne zasady gimnastyki“. Nie ulega kwestji, Z¢ mamy tu do
czynienia z fragmentem wigkszej calosci. Niestety, dzielo to zawiera
zbyt wiele balastu, dzi§ trudno zrozumialego, rozwazah ogdlnych,:
opartych na panujacej woéwczas filozofji naturalnej. Zastgpowala
ona wtedy, migdzy innemi, brak prawie zupelny tego, co dzi§ na-
zywamy fizjologia. Dlatego ograniczymy si¢ tu do podania kilku
tylko szczeg6léow, posiadajacych warto$é historyczna. Linggdzieli
gimnastyke na cztery rodzaje: wychowawcza, wojskowa, lecznicza
i estetyczna, ostatnig z nich okreslajac podobnie, jak my to dzis
czynimy co do plastyki. Jak widzimy, podzial, ktéry ostal sig
dotad z malemi zmianami. Natomiast podzial samychie cwiczen
gimnastyki wychowawczej jest u Linga starszego niemniej sztuczny,

*jak u Jahna lub Spiessa, a gorszy, niz u Guismuthsa. Rozrézinia
sie tu bowiem, wedlug okoliczno$ci zewnetrznych, éwiczenia wolne,
éwiczenia z pomoca (oporem lub t. p.) wspéléwiczacyeh i przy-
rzadowe. Trzeba przypuscié, Ze mamy tu do czynienia z podzialem
pomocniczym, dodatkowym, nie zaé z tym, wedlug ktérego nau-
czyciel mial dobieraé materjal przy ukltadaniu lekeji. Inaczej trudno



123

sobie wyobrazi¢ powstanie racjonalnego przebiegu lekcji, jaki po-
znaliSmy z omawianego regulaminu wojskowego.

Z daiszych wywodéw wynika, ze autor znacznie rozwinal i roz-
szerzyl zasob c¢wiczen wolnych Pestalozziego. Kierujac sie jednak
swa naczelna zasada wlaczenia do systemu tylko dwiczen o bez-
sprzecznej wartosci, daleki jest od polecenia ,wszystkich mozli-
wych“ ruchéw. Ta sama (w naszych oczach za daleko posunigta)
ostroinosé cechuje jego wybér éwiczen przyrzadowych. Ostroz-
no$¢ ta, przy blizszem przyjrzeniu sig, zastuguje jednak na uznanie
z naszej strony. Przy wspomnianym niskim stanie fizjologji, lepiej
bylo zrazu poprzestaé na uboiszym zasobie, zostawiajac dalszym
badaniom wlaczenie elementéw uznanych za pozyteczne, w miare
postepu nauki. Oto ¢éwiczenia przyrzadowe Linga-ojca: zwisy, wspi-
nania, przeploty, napigcia (skiony napigte i t. p.), ¢wiczenia réwno-
wazine, woltyze. Rodzaj przyrzadu uiytego jest dla niego rzecza
tak podrzedna, ie nietylko wedlug tego nie dzieli éwiczen, lecz
wogble nie podaje zasobu uzywanej przez si¢ aparatury. Jedynie
zatem na podstawie $wiadectw wspélczesnych mozemy wnosié, ze
stuzyly mu: tram, kladki, maszt szczeblasty, liny pionowe i skoéne,
kon, koziel, skoczmia 1 parg innych, pézniej zarzuconych przy-
rzadéw.

Za zycia twércy, wprowadzono na wickszg skale jego system
tylko w armji szwedzkiej. Dla szkél, rzad polecil, jeszcze przed
powstaniem Instytutu, tworzenie urzadzen gimnastycznych, pézniej
za$ zobowigzal wszystkich uczniéw do éwiczenn w szkolach, gdzie
takie urzadzenia byly. Stalo si¢ to jednak narazie tylko w dzie-
sigciu miastach. W braku osobnego podrecznika, i szkoly uiywaly
narazie, regulaminu wojskowego, tem bardziej, Ze gimnastyka woj-
skowa Linga starszego skfadala si¢ z gimnastyki pedagogicznej
i szermierki. Zasady szermierki, wzigte] z panujacej wéwczas szkoly
francuskiej, Ling uproéci! znacznie i ulepszyl jej metodyke, ktéra
dotad sie w Szwecji stosuje. Co do gimnastyki leczniczej wystarczy
zaznaczy¢, ze cala ta dzi$ pigknie rozwinieta galaz medycyny opiera
sie w zupelnosci na zasadach przezen ustalonych, a w zakladach
zanderowskich np. zastepuja jedynie reke gimnasty (tak nazywal
Ling swych uczniéw) przyrzady, dajace opér, lub, przeciwnie, pro-
wadzace ruch przy biernem zachowaniu si¢ pacjenta.

Mimo swe lingwistyczne wyksztalcenie, twdrca gimnastyki ra-
cjonalnej nie poswiecil specjalnych staran uksztaftowaniu odpo-
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wiedniej terminologii ¢wiczebnej. Udzielit wszakie swego placet,
pracy w tej mierze jednego ze swych najlepszych pomocnikéw
i pozniejszych nastepcéw, Brantinga. Nazwy d&wiczen, ulozone
przez Brantinga, utrzymaly sie po dzi$ dzien, z malemi zmianami,
nadto za$ staly sie podstawa terminologji odnosnej w krajach o je-
zyku pokrewnym, a zatem germanskich, tak, Ze nietylko dunskie
i norweskie, ale niemieckie podreczniki szwedzkiej gimnastyki po-
stuguja sie niemi najswobodniej, z niewielkiemi adchyleniami. Ta
terminologja odznacza sig¢ niezwykly $cistoscia i zwigzloseia, okre-
$lajac jednym zrecznie zlozonym wy-
razem postawe wyiSciowa, potem za$
jednem, lub paru sfowami ruch, z tej
postawy wykonany. Ta Scista, praw-
dziwie umiejgtna nomenklatura walnie
przyczynila si¢ do rozwoju racjonal-
nych éwiczen ciala,
Spieszno nam jednak do innego
z nastepcéw Piotra Henryka Linga —
do wspéltwércey systemu, jak juz wy-
Z¢] nazwaliSmy jego syna Hjal-
mara. Punkt kulminacyjny jego
dziatalnosci i wyjScia drukiem naj-
g wazniejszych dziel przypada na lata
szes¢dziesiate zeszlego stulecia. Hjal-
%M.I% mar Ling nie rozpraszal sig, jak oj-
ciec, pozostawiajgc na boku literaturg
pickna obojetny tez wobec gimnastyki
eczniczej i szermierki. Zato, zajgwszy si¢ wylacznie gimnastyka
wychowawcza, doprowadzit j3 rychlo do tego stopnia doskonalosci,
ktéry jej umozliwil pochéd triumfalny po calym $wiecie cywilizo-
wanym ku koncowi omawianego dzi§ przez nas okresu. Zamlodu
juz czynny jako uczeh i pomocnik ojca, Hjalmar studjowal péiniej
w Paryiu, szczegdlnie przykladajac si¢ de anatomji i fizjologii. Mia-
nowany wreszcie nauczycielem gimnastyki pedagogicznej w sztok-
holmskim Instytucie, znalazl tu wlasciwe pole dzialania, z ktérego
nie zeszed! przez lat dwadziescia.
Ling mlodszy odznaczal si¢ niepospolitym talentem obserwa-
eyjnym, o ktérym swiadcza, migdzy innemi, 2000 jego rysunkéw,
przedstawiajacych nietylko réine &wiczenia gimnastyczne, lecz po-
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stawy, przybierane przez ludzi w pracy i w spoczynku (dotad prze-
chowane w Instytucie Centralnym). Druga zalets, ktéra odbila sig
decydujaco na jego dziele, byta znajomo$¢ zycia i umiejetnosé przy-
stosowania metody pedagogicznej do jego potrzeb. Hjalmarowi-
obserwatorowi zawdzigczamy bezwatpienia to konsekwentne prze-
prowadzenie w jego gimnastyce dbafosci o postawg ucznia, jako
warunku estetyczno-zdrowotnega ogromnej wagi. Praktyczny znawca
zycia objawil sie, migdzy innemi, w przeksztalceniu urzadzen gim-
nastycznych tak, aby mogly stuzyé masowemu uprawianiu éwiczen,
koniecznemu i w szkole i armii, dajac maximum ruchu przy jak naj-
wnqksze} oszczednasci czasu, przestrzeni i sit kierowniczych.

" Dazisiejsze urzadzenie sal i boisk szwedzkich, zdumiewajace
/ swym 'praktycznym ukiadem, jest w calosci prawie dzietem Hjal-
imara Linga. Przyrzady wszystkie niemal dozwalaja na éwiczenia
catosci lub znacznej cze§ci uczniéw naraz. Ale posiadajy one inng
jeszcze, niemnie] wazna wilasciwo$¢: dajg sie w mig ustawic i usu-
naé, umozliwiajac w ten sposéb nauczycielowi bezwzgledne pano-
wanie nad warunkami zewnetrznemi i ukladanie lekeji tak, jak tego
wymagaja wskazania naukowe.

Z tem w zwiazku stoi sprawa t. zw. osnéw lekcyjnych — plany,
spisanego przez nauczyciela przed lekcja, a zawierajacego kolejne
nastepstwo éwiczen. Przyklady takich osnéw dal nam byl juz Ling
starszy, z mysla zniewolenia nauczyciela do starannego ulozenia
zgdry doboru i porzadku ¢wiczen danej lekeji. Hjalmar rozwinat
znacznie zawiazki racjonalnego podzialu éwiczen (wedlug sposobu
ich dzialania na cialo i dusze), ktére musialy juz istnieé za jego
ojca. Otrzymal w ten sposéb podzial na nastgpujace dziesigé
grup, ktére wyliczamy w porzadku, zalecanym przezen, z nieznacz-
nemi odmianami, jako typowy przebieg lekcji: Cwiczenia wstgpne
(przewaznie lekkie ruchy nég), sklony napiete, zwisy, c¢wiczenia
rownowazne, éwiczenia karku, grzbietu i barkéw, cwiczenia migsni
brzusznych, éwiczenia naprzemianstronne, skoki, éwiczenia koficowe
(przewaznie oddechowe). Uczniowie i nastepcy Linga mlodszego
czgstokroé¢ bardziej niewolniczo, niz on sam, trzymali si¢ tego sche-
matu, ktéry byl nieodigcznym atrybutem gimnastyki szwedzkiej az
do konca stulecia. Wprowadzili jednak pewne korzystne zmiany,
jak np. wstawienie chodu i biegu zwykle na 6 miejscu, po ¢wicze-
niach karku, grzbietu i barkéw. Mimo wszelkie niedogodnosci, jakie
ze soba przynosza nieuchronnie schematy zanadto skostniale, dla
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szerokiego ogélu, zwlaszcza mniej wyrobionych nauczycieli, ten
szablon bywal dobrodziejstwem. Braki ich wlasnej wiedzy i talentu
wyréwnywal bowiem w znacznej mierze, nie dozwalajac opuscic
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w zadnej lekcji ani jednego z wainych momentéw wszechstronnego
wyéwiczenia, ktére to momenty Hjalmar naogél trafnie uchwyeil.

Z dorobku literackiego Hj. Linga wymienimy tylko najwai-
niejsze dwa dziela. Sa to , Tabele dla kursu pedagogicznego w Cen-
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tralnym Instytucie Gimnastycznym", oraz ,Pierwsze pojecia z nauki
o ruchach“. Obie prace uzupelniajg sic wzajemnie, pierwsza z nich
bowiem daje nam szereg sonéw lekcyjnych z mnéstwem cennych

fumro g ‘moprndg | Cumpny Hloy moyzg Cajuel) wlor] Iy Tnppas anddjsm QR

wskazowek metodycznych, druga za$, procz pogladu na Swczesny
stan teorji, umozliwia wyobrazenie dokladniejsze o formie éwiczen,
zawierajac 600 rysunkéw reki autora. Za czaséw Linga mlodszego
wogoéle wzmogl sie¢ bardzo ruch piSmienniczy tego zakresu. Précz
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calego szeregu podrecznikéw, powstalo (w latach 50-tych) ,Cza-
sopismo Gimnastyczne® (Tidskrift i Gymnastik), redagowane zna.
komicie przez nauczycieli Instytutu Centralnego.

Tymczasem i wprowadzenie wychowania fizycznego w Zycie
poczynito duze postepy. Dotyczyly one najpierw samegoz lnsty-
tutu Centralnego. Po kilkakrotnych reorganizacjach, udoskonala-
jaca sie szkola zapewniala oficerom-elewom rocznych kurséw tytul
instruktoréw gimnastyki i prawo do udzielania jej w oddzialach
armji. Dwuletnie studja dawaly tytul nauczycieli gimnastyki i prawo
nauczania w szkole $§redniej. Trzeci rok obejmowal jedynie gimna-
styke leczniczg i konczy! sie wreczeniem dyplomu dyrektora gim-
nastyki. Mescy uczniowie Instytutu skladali si¢ przewaznie z woj-
skowych, ktérzy po dzi§ dzien w szkolach srednich Szwecji sta-
nowig gros kierownikéw éwiczen ciala, a nadto prowadza nadzér
nad wychowaniem fizycznem w szkolach powszechnych. Oficerowie
ci poloiyli ogromne zaslugi kolo rozpowszechnienia gimnastyki
w szkolach szwedzkich. Przyzwyczajeni do kierowania masami, mogli
si¢ podjaé z Yatwoscig dyrygowania ¢wiczeniamiw oddzialach liczacych
po kilka klas (100—200 uczniéw), umozliwiajagc w ten sposéb ry-
chle zaprowadzenie codziennej obowiazkowej gimnastyki (podzie-
lonej na lekcje pélgodzinne). Dopuszczenie (w latach 60-tych) nie-
wiast do Instytutu Centralnego poprawilo tez bardzo stan éwiczen
ciala w szkolach zenskich. :

Polozenie odosobnione Szwecji, brak potegi politycznej i co
za tem idzie, male rozpowszechnienie jgzyka, nie sprzyjaly zdoby-
waniu terenéw dla systemu Linga zagranica. Nigdy tez Szwedzi
zbytnio o to nie zabiegali. To tez postepy zrazu byly bardzo po-
wolne pod tym wzgledem, warunkowane tylko wedréwkami nie-
ktérych wychowankéw Instytutu Centralnego zagranice (przewaznie
dla wykonywania gimnastyki leczniczej), oraz przypadkowem zapo-
znawaniem si¢ turystéw z kontynentuz systemem, o ktérym zreszta
krazyly najfalszywsze wiesci. Jak zachowaly si¢ inne kraje skandy-
nawskie, o tem poméwimy w nastepnym rozdziale w zwigzku z po-
wazng wspélpracgq tych krajéw w_dalszem ksztaltowaniu systemu.
Tu wspomnimy przedewszystkiem o pierwszej prébie zdobycia kon-
tynentu, zakrojonej na szersza skale, prébie zakonczonej niepowo-
dzeniem. ‘Oto pruski porucznik Rotstein, po zwiedzeniu Sztok-
holmu i jego Instytutu w latach 40-tych, zlozyl swej wladzy prze-
lozonej raport, na skutek ktérego wydelegowano go tam na studja,

ki Diieje wyobownnia Bzyczncgs, 9
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poczem polecono mu zalozyé w Berlinie instytut centralny na wzér
szwedzki. Mozna bylo przewidzieé, se ta impreza nie miala szans

2161 =egerrg ‘appliduigy eysfzid)) e3ury Ty Sopam wgdiden fuoprg

powodzenia w kraju, szczycacym si¢ wlasnym systemem, ktory
otaczal nimb istotnych zaslug jego zaloiyciela i stworzonej przezen



Cwiczenia réwnowaine wedlug Hj. Linga (Igrzyska Olimpijskie,
Sztokholm 1912).

organizacji dla ojczyzny niemieckiej. Najmniej za§ wlasnie wtedy,
§wiezo po zniesieniu wspomnianego juzZ, a nienawistnego patrjo-
tycznemu ogélowi zamknigcia boisk turnerskich. Gdy tez tylko tur-
nerstwo zorganizowalo si¢ na nowo, po odzyskaniu swobody, przy-
puszczono atak do owej twierdzy szwedzkiej w stolicy Prus. Uru-
chomiono patrjotycznie myslacych mezéw nauki, z wybitnym fizjo-
logiem Du Bois Reymondem na czele. Uczeni c¢i nie znali
doktadnie samychie dwicze. Rotstein ulatwil im jednak zadanie,
oglosiwszy drukiem obszerne dzielo, nie wolne od szeregu biedéw
w sposobie uzasadniania teoretycznego szczegétéw systemu. Udo-
wodni¢ biednemu oficerowi, e mniej umial fizjologji od swoich
adwersarzy, bylo rzecza latwa, poczem dziesigciolecie Lingowskiego
instytutu w Berlinie (lata 50-te) szybko zlikwidowano.

Jak dalece jednak sluszno$é byla po stronie nieumiejacego
bronié¢ si¢ Rotsteina (a raczej jego szwedzkich mistrzow), oka-
czalo si¢ za czas6w nastgpnej juz generacji. Punktem centralnym
sporu berlinskiego z polowy zeszlego stulecia byla wartosé wycho-

Q%
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wawczo-higjeniczna éwiczen na poreczach, jednym z typowych
przyrzadéw niemieckich. Bronione wtedy uporczywie przez zastep
uczonych (posuwajacych sie do twierdzenia, ze z punktu widzenia
lekarskiego trzebaby stworzyé porecze, gdyby ich nie bylo), dzis
nie znajduja laski w oczach wiekszosci nawet niemieckich lekarzy,
z powodu swego dzialania wybitnie znieksztalcajacego.

W kazdym razie, ta kleska na szereg lat zepsula szanse po-
wodzenia préb wprowadzenia nowego systemu nietylko w Niem.
czech, lecz na kontynencie wogéle. Zmiane powazniejszag spowo-
dowal dopiero ruch ku rewizji metod wychowania fizycznego, ktory

rozwingl sie, po nieszczesliwe] wojnie

B z Niemcami (1870/71) we Francji. Jak
; {uz wspomnielismy, kraj tem nie umial

nalezycie skorzystaé z gimnastyki nie-
mieckiej, w nieco tylko zmodyfikowanej
formie, zaszczepione] tam przez - Amo-
rosa, choé nazwa ,gimnastyki francu-
skiej“ torowala jej drogg. Po pogromie
sedanskim poszukiwano przyczym kleski
miedzy innemi w brakach francuskich
metod wychowawczych. Zwrécono sig
do Swiata mauki. Widzielismy juz, jakie
byly rezultaty badan Mareya w tej mie-
rze. Uczen 1 wspélpracownik tego
mistrza, Demeny, oraz lekarze La-
grange i Tissié (wszyscy wspomi-
nani juz poprzednio) uzupetnili te wnio-
ski, dotyczace potrzeby gier i sportéw, postulatami reformy gim-
nastyki. Wréciwszy ze swej misji w Szwecji (poczatek lat 90-tych),
w szeregu rozpraw i ksiazek wystapili stanowczo za wprowadze-
niem systemu szwedzkiege do szkél francuskich. Do nich przyla-
czyl si¢ znany nam juz fizjolog wloski, M osso. Prace te staly sig
punktem zwrotnym w losach dziela Linga za granicami Szwecii.
Po raz pierwszy wylozono zasady systemu zgodnie z ogromnemi
postepami, jakie poczynila fizjologia nowoczesna, bardziej umie-
jetnie, niz to przedtem potrafili sami kierownicy Instytutu Central-
nego. W dodatkw, uczyniono to w jezyku swiatowym, budzac
umysly daleko poza granicami Francji. Odtad to zaczyna si¢ dia
gimnastyki szwedzkiej okres ciaglych zdobyczy we wszystkich kra-

Philippe Tissié.
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jach cywilizowanych, tak, ze swit XX stulecia widzi juz system
Linga triumfujgcy w mniejszym lub wigkszym stopniu w szkolnic-
twie calego $wiata. W rozdziale VI zajmiemy si¢ rola Polski w tym
ruchu. Teraz zaznaczymy, e i inne kraje slowianskie nie s3 mu
obce. Chorwacja (dr. Fr. Bu&ar) wprowadza system Linga ofi-
cjalnie do szkét powszechnych, mieszany za$ do srednich. W Czechach
dla reformy w tym duchu pracuje inspektor wychowania fizycz-
nego, Jos. Klenka, w Rosji za$ gen. Butowskij.

W Ameryce system ten uzyskuje drobne, lecz pozadane uzu.
pelnienie w postaci metody d-ra Dudley A. Sargenta. Maz ten
juz w latach 60-tych zaczal pomiary antropometryczne (czleko-
mierne, dnthropos cztowiek, méfron miara)
swych uczniéw w jednem z kolegjéw, do-
chodzac do wniosku, ze ciala ich byly bar-
dzo jednostronnie rozwinigte. Aby zapobiec
tej wadzie, obmyslil szereg przyrzadéw, po-
legajacych na podnoszeniu réznej wagi cig-
zaréw, zapomoca réinych grup miesni, za
posrednictwem  sznuréw, przeciagnigtych
przez bloczki. Przyrzady te dozwalajs, we-
dlug indywidualnego przepisu (ustalonego
na podstawie wyniku pomiaréw antropome- :
trycznych), kaidemu uczniowi éwiczyé te Dudley A. Sargent.
miesnie, ktére s3 u niego najmniej rozwi-
nigte. Odtad antropometrja i systematyczne, obowigzkowe éwiczenia
ciala staly si¢ zasadg, stosowang nietylko w szkolach $rednich,
leez i w uniwersytetach amerykanskich (do czego jeszcze wrécimy).

PRACA RECZINA. Jui czesto, bo przy omawianiu dzialal-
nosci kazdego nieledwie z wielkich reformatoréw wychowania, wspo-
minalismy postulat pracy recznej jako nalezacej niezbednie do
calodci edukacji. Mimo wszystko, zadanie to torowalo sobie droge
bardzo powoli, tak, ze dopiero druga polowa zeszlego stulecia wy-
kazuje powazniejsze w tej mierze postepy. Poczatek daje Szwecja.
W latach 70-tych przelozony prywatnej szkoly $redniej, Palm-
gren, wprowadza prace w warsztacie (przedewszystkiem stolar-
skim) w zakres obowiazkéw swoich uczniéw, tak, ze np. lawki
szkolne sg ich dzielem. Ruch ten przechodzi z wickszg jeszcze sila do
szk6t powszechnych, zwlaszcza od czasu, gdy jego najiarliwszy pro-
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pagator, Salomon, otrzymuje od prywatnego ofiarodawcy kré-
lewski niegdy$ zamek we wspomnianem juz Nais i zaklada tam

N

|

howad Kzid

(w latach 80-tych) seminarjum nauczycieli tego kunsztu. S=pieszq
tu nietylko Szwedzi, lecz pedagogowie z najodleglejszych stron
§wiata, a praca reczna wychowawcza we wszystkich jezykach przy-

biera nazwe skandynawska 'sléjdu.
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Oczywiscie, najrychlej rzecz przedostaje si¢ do sasiednich
krajéw skandynawskich. W Danji sl8jd przybiera wkrétce postaé
odrebna od szwedzkiego pierwowzoru, a to za sprawg inZyniera
Aksela Mikkelsena. Ten zwraca baczng uwage na postawe mlo-
docianych pracownikéw, na ksztalt warsztatu, narzedzi, stosunek
ich do wydajnosci pracy i wplyw na zdrowie ucznia. W rezultacie
obmysla M. caly szereg zmian bardzo korzystnych w tych zewnetrz-
nych warunkach pracy, zmian, ktére dostosowujg je do wzrostu
i sil dziatwy szkolnej. Wiele szkol angielskich, przejgwszy te wzory
skandynawskie, zwraca baczniejsza uwage na prace na wolnym po-
wietrzu, w polu i ogrodzie. Szczegélng zastuge w tym wzgledzie
poloiyly t. z. ,nowe szkoly“, zapoczatkowane przez C. Reddiego,
do ktérych jeszcze powrécimy. Jezeli praca reczna wogéle przy-
czynia si¢ do caloksztaltu wychowania fizycznego, w najwyiszym
stopniu odnosi si¢ to oczywiScie do takich robot ogrodniczych,
niwelacyjnych, pionierskich etc.
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Ogdlne reformy wychowawcze XIX i XX wieku. Higjena
szkolna. Postqpy wychowania flzycznego zagranica w biezacem
éwieréwieczn

REFORMY WYCHOWAWCZE. Przelomowe wypadki w dzie-
jach wychowania fizycznego XIX w. nie daly nam dotad zajaé sie
ogélnem tlem wychowawczem tego stulecia. Musimy wiec wrécié¢
do poczatku omawianego juz okresu, aby w kilku slowach scha-
rakteryzowaé dzielo Henryka Pestalozziego jako reformatora
caloéci wychowania. Pierwszy to, jak si¢ zdaje, w dziejach ludz-
kosci cztowiek, co, posiadlszy wiedzg uniwersytecka, poswiecil sie
zawodowo wychowaniu i nauczaniu poczatkowemu dzieci z ludu.
Mial wige przedewszystkiem zastuge podniesienia waznosci i uroku
tego stopnia edukacji, ktéry takie w wychowaniu fizycznem naj-
wicksza powinien odgrywaé role. Dalej, nikt przed nim tak do-
bitnie nie udowodnil w praktyce szkolnej donioslosci postrzegania,
wiazgcej sie wszak $cisle z zalecanemi juz przez nasza Komisje
Edukacyjng wycieczkami i praca reczna dydaktyczna. On tez po-
kazal, jak mozna utrzymaé najwigksza karnos¢, zdobywajac milosé
dziatwy, z usuni¢ciem atmosfery przymusu i zdenerwowania, ktéra
tak dlugo w szkole panowala. . .

W nastepnem pokoleniu, slynny wychowawca niemiecki, Fro-
bel, poszedl o krok dalej, rzucajac posade asystenta katedry przy-
rodniczej dla zajgcia sig wylacznie dzieémi w wieku przedszkol-
nym. Szkétki jego, zwane przez samego zaloiyciela charaktery-
stycznie ,ogrédkami dziecigcemi“, pierwsze konsekwentnie prze-
prowadzily jedyna dla tego wieku odpowiednia zasade — wycho-
wania i nauczania droga zabawy. Poniewaz znaczna czesé zabaw
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. .freblowskich ma mniej lub wigcej wybitny charakter ruchowy
~ (wlasciwy. zreszta nieprzepartej ruchliwosci dziecka tych lat), re-
forma ta stala si¢ wiernym sprzymierzeficem wychowania fizycznego.
Odbyla ona pochéd triumfalny po wszystkich krajach cywilizowa-
nego $wiata, a nazwisko Frobla sprzeglo sie na stulecie blisko
z pojeciem wychowania przedszkolnego. Zobaczymy dalej, ze do-
piero niedawno udalo si¢ pannie Montessori zasadnicza zreformo-
waé jego metode.

Réwnoczesna z dzialalnoscig Pestalozziego reforma w szkol-
nictwie Sredniem, znana pod nazwa neohumanizmu, byla wy-
wolana epokowemi odkryciami uczonych angielskich i niemieckich
w zakresie starozytnosci helleniskich. Uwolnita ona, coprawda,
mlodziez od ciezaru nabywania bieglodei w lacifiskiej wymowie,
zwracajac zato uwage na ksztalcacg (t. zn. formalnag) wartosé kul-
tury, zwlaszcza greckiej. W reku mniej udolnych wykonawcéw
jednak rzecz nie zyskala na przybyciu jednego jeszcze martwego
iezyka, gdy przepickng cywilizacje hellefiskg zaslonily subtelnosei
gramatyczne. Co gorsza, neohumaniéci okazali si¢ mniej konse-
kwentnymi wielbicielami Hellady od swoich wielkich poprzednikéw
ze schylku sredniowiecza. Zapomnieli bowiem doszczetnie o wpro-
wadzeniu w zycie starogreckiego idealu harmonji ciala i ducha,
a propagatorzy wychowania fizycznego najczesciej z nimi wlasnie
musleli walczyé o czas i sposobnoéé dla éwiczen cielesnych mio-
dziezy. Znaczna cze$é szkél naszych po dzi§ .dzien znajduje sig
pod przemoznym wplywem tego pradu.

Wielki tez jest dotychczas wplyw na praktyke wychowawcza
kierunku pedagogiki filozoficznej, stworzonego przez niemieckiego
mysliciela Herbarta, takie z pierwszej polowy ubiegtego stule-
cia. Zasadnicza jego my$l mozemy krétko ujaé jako teze o pierw-
szorzednej wartoéci wychowawczej nauczania. Teza ta, jednostron-
nie pojeta, poczynila ogromne spusztoszenia w umystach i sumie-
niach pedagogéw, zwalniajgc ich od obowiazku wychowania srod-
kami nieraz znacznie skuteczniejszemi, niz nauczanie. Choé dzi$
juz dawno zbito psychologje wylacznie wyobrazeniowa, na ktérej
swa nauke H. opieral, duch jego jeszcze pokutuje w plangch na-
uczania. Nie moZemy znalezé sposobu na przeciazenie szkolne,
gdyz kaidy ze specjalistéw dydaktykéw, skoro mu si¢ zarzuci, ie
uczen bez pewnych wiadomosci da sobie rade w zyciu, zaslania
sie rzekomo niczem niezastapiong wartosciy wychowawcza swego
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przedmiotu. A wychowanie fizyczne nielepiej wyszlo na herbar-
tyzmie. Pocéz bowiem éwiczyé siq w adwadze na boisku, w tédce,
czy na wycieczce gorskiej, kiedy wystarczy lektura klasycznego
autora lub wyklad historji, aby to uzyska¢ na drodze ,wyobra-
Zeniowej“?...

Znana nam jui ksigika Herberta Spencera z lat 60-tych
zeszlego stulecia, wprowadza nas odrazu w zupelnie inny $wiat
pogladow utylitarystycznych. Juz przy omawianiu wychowania
umysfowego, mysliciel angielski daje pierwszefistwo nauczaniu hi-
gjeny przed wszystkiemi innemi przedmiotami, uznajac w niej ga-
faz wiedzy najniezbedniejsza w zZyciu, bo ,bezposrednio samoza-
chowawcza“. Plany szkolne, stawiajgce kulture literacks na czele,
poréwnywa do postgpowania plemion dzikich, ktére farby do ma-
lowania ciala poczytuja za wazniejsze, niz zywnosé, lub odziez.
Nie wchodzac w szczegély iego rozwazan o metodach dydaktycz-
nych, zwrécimy uwage na jedno tylko twierdzenie, ktére postu-
zylo za podstawe péiniejszym reformom — metodzie heurystycz-
nej, ,nowym szkolom“ i szkole pracy. Spencer, snujac konsekwen-
cie z haecklowskiego prawa biogenetycznego, zastosowanego przez
Comte’a do rozwoju kulturalnego ludzkosci, stawia postulat, aby
dziecko zdobywalo wiedz¢ w podobny sposéb, jak ja zdebywala
ludzko$é, t. j. przez samodzielne badania i odkrycia.

Nie mingly dwa dziesigciolecia, a zadanie to spelniono, nara-
zie w ojczyznie jego autora, na dos$é szerokg skale. Z poczatkiem
lat 80-tych, Henryk Armstrong, pedagog i chemik, poczyna
szerokg propagande na rzecz metody t. z. heurystycznej (od
heurcka, znalaztem — slynny okrzyk starogreckiego uczonego,
Archimedesa, po wykryciu jednego z praw przyrody) w nauczaniu
przyrodniczych galezi wiedzy, rzucajac tez mysl, Ze metoda ta da
si¢ (z pewnemi ograniczeniami) z pozytkiem zastosowaé i w dziale
nauk humanistycznych. Zasady praktycznego przeprowadzenia tej
innowacji, przyjete przez specjalng komisj¢ British Association,
rozszerzaja sie w nastgpnych latach gwaltownie, tak, ze z poczat-
kiem biezacego stulecia nie bylo szanujacej si¢ szkoty Sredniej an-
gielskiej, ktéraby im nie holdowala, a réwniez i zdobycze na kon-
tynencie byly powaine. Wlasciwa tre§¢ metody polega na tem,
aby dziecko postawi¢ w polozeniu odkrywcy nowych prawd, da-
jac mu moznoié samodzielnego dokonania znacznej czeici ekspe-
rymentéw, ktére stanowily etapy wiedzy ludzkiej. Wiedze zatem
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z zakresu fizyki i chemii zdobywa uczein czesciej w laboratorjum,
niz w sali wykladowej.

Amerykanka H. Parkhurst pierwsza odwazyla sig wy-
ciagnaé z omawianej zasady dalsze konsekwencje, przeksztalcajac
szkole z zespolu klas na zespél pracowni, poswigconych poszcze-
g6lnym przedmiotom. Od miasta Dalton, gdzie odbyly sig pierw-
sze préby, nazwano te organizacjg systemem daltofskim.

Dalej poszedt Cecil Reddie, zalozyciel pierwszej ze stynnych
wnowyech szk 61 (New Schools, Abbotsholme w Anglii). Prze-
niést on swego wychowanka catkowicie w atmosfere heurystyczng —
na wie$, do szkoly, posiadajacej nietylko laboratorja, lecz i fol-
wark, warsztaty wszelkiego rodzaju i t. p. Tam zatem uczen, pra-
cujac recznie, lub zawiadujgc na zmiane réinemi dzialami gospo-
darstwa, bezposrednio i empirycznie zapoznaje sie z wszelkiemi
wazniejszemi dziedzinami dzialalnodci ludzkiej. Wycieczki i labo-
ratoria zapoznaja go z przyroda, za§ do humanistycznych dziatow
wyksztalcenia wprowadzono tez jak najwiecej heurystyki (bezpo-
srednie badanie pomnikdw i dokumentéw etc.). Promien dziala-
nia tych szkél oczywiscie mniejszy, bo narazie skupiajg one mio-
dzie: sfer zamozniejszych. Lecz, jak to bywalo tylekro¢ w réinych
dziedzinach kultury, i tu wydoskonalenie metod najpierw w naj-
korzystniejszych warunkach daje mozno$é przeniesienia ich na te-
ren znacznie szerszy, po poczynieniu odpowiednich zmian.

Sprawdzilo si¢ to juz z poczatkiem biezacego wieku w Ame-
ryce, gdzie te heurystyke w jak najszerszym zakresie {cho¢ w mniej
doskonalej postaci) sprébowal Dewey zastosowaé w szkolnictwie

powszechnem. Jego ,szkola pracy“ stala si¢ haslem dnia i bodaj
ze niema dzi§ pedagoga, ktéryby o$mielil sie negowaé zasadnicza
je] mysl. Zastosowanie w praktyce szkolnej napotyka, coprawda,
na powaine przeszkody w postaci klas zbyt licznych, braku srod-
kéw, a przedewszystkiem braku odpowiedniego kierunku wyksztal-
cenia u samychze nauczycieli, w znacznej mierze jeszcze nasigklych
nalogami metody pamigciowej.

Dalszem ogniwem w .tym lafncuchu reform staly sig, mniej
‘wiecej rownoczesnie z Deweyem, ,domy dzieciece” kobiety lekarza

| wloskiego, Marji Montessori. Zajmujac si¢ zrazu tylko dzieémi
umyslowo niedorozwinigtemi, przekonala si¢, Ze moina wiele z nich
szybko doprowadzi¢ do zréwnania sie z normalnymi rowiesnikami,
zapewniajgc im nieskrgpowany rozwéj samodzielny w latach przed-
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szkolnych. Tem pigkniej nadala sic¢ ta metoda do dzieci normal-
nych. Montessori daje dziecku do dyspozycji szereg przystepnych
a pozytecznych zaje¢, ograniczajac sie do roli obserwatorki i po-
zwalajac mu zmieniaé zajecia, odpoczywaé etc., kiedy i ile samo
zechce. Uzyskuje w ten wsposéb rezultaty zdumiewajace, ba dziecko
kazdemu z zaje¢ oddaje sie z najwiekszem zainteresowaniem. Przy-
mus zewngtrzny odnosi si¢ jedynie- do rzeczy najniezbedniejszych,
jak np. zadanie, aby dzieci sobie nawzajem nie przeszkadzaly.
W poréwnaniu do metody Frébla, gdzie dziatwa zmieniala zajecia
wspdlnie, na polecenie, sposéb wloskiej reformatorki liczy sig
lepiej z psychologja dziecka, ktére w tym okresie zycia zle sig
adaptuje do zewnegtrznego przymusu. Montessori wypiera tez z la-
twoscia swego zasluionego poprzednika, ktorego stulecie juz sig
skonczylo.

Wszystkie te odmiany heurystyki, z punktu widzenia wycho-
wania fizycznego, dajg nam moino$é uruchomienia metod dy-
daktycznych, zastepujac praca, w znacznej czedei fizyczng, a co
wiecej, odbywang czesto pod golem niebem, godziny spedzane
dawniej w bezruchu na lawie szkolnej. Poniewaz wlasnie seden-
terja stanowi gléwng przyczyne przeciazenia szkolnego i réinych
niedomagan w zdrowiu dziatwy, ruch, wszczety przez Armstronga
i Reddiego jest naszym najlepszym sprzymierzenicem. Lecz wrécimy
doh jeszeze péiniej, rozwazajgc metody dydakiyczne, dajace sig
zastosowaé przy nauczaniu samychze dwiczen cielesnych.

HIGJENA SZKOLNA. PEDAGOGIKA EKSPERYMEN.-
TALNA. EUGENIKA. Ten ogromny postep, jaki stal sig udzialem
wielu szkél naszego wieku, nie bylby do pomyslenia bez powstania
nowych galezi wiedzy, ktére mu droge utorowaly. Pierwsza z nich
byla higjena szkolna. Widnieje ona juz w zawigzku u Komen-
skiego, Locke’a i Rousseau’a, a dalej w zarzadzeniach, ktére szko-
tom miasta Paryia daly nadzér lekarski w latach 30-tych, szkolom
$rednim szwedzkim za$ w latach 60-tych zeszlego wieku. Podwaliny
higjeny szkolnej jako odrebnej nauki polozyly wszakze dopiero
pamigtne badania Cohna nad wzrokiem dzieci niemieckich, po-
miary antropometryczne dziatwy amerykanskiej Bowditcha,
wreszcie Hertela i Keya dane, dotyczace stanu ogélnego zdro-
wia uczniéw i uczennic Danji i Szwecji. Odbyly sic one od lat
60-tych do 80-tych z. w. i dowiodly, na olbrzvmiei ctabugtyce, ze
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zte warunki higjeniczne, w jakich kazano pracowaé¢ mlodzieiy
szkolnej, odbijaja si¢  fatalnie na jej zdrowiu i rozwoju cielesnym,
a posrednio tez na wynikach nauczania i wychowania. Odtad jui
rozwéj nowej nauki i dyktowanych przez nig reform szedl niepo-
wstrzymanie. Okreslane warunki zdrowotne budynku i urzadzen
szkolnych, powstala higiena wychowania i nauczania, wprowadzono
wyklady higjeny, udoskonalano metody wychowania i leczenia dzieci
umystowo lub fizycznie uposledzonych, nadewszystko zas poddano
coraz to wiekszgq ilo§¢ szkél réznych krajéw stalemu nadzorowi
higjeniczno-lekarskiemu. Wezesne przyklady w tej mierze francu-
skie i szwedzkie, zaczgto nasladowaé na wieksza skale w miastach
niemieckich i innych od lat 80-tych. Korong dziela byly ustawy,
zaprowadzajace taki nadzér w calem panstwie. Wzorowa ustawe
tego rodzaju stworzyla Anglia w r. 1908.

Z poséréd zabiegéw leczniczo-wychowawczych (do ktérych
zresztg wrocimy podziniej) szczegélng wzmianke nalezy uczynié
o powstaniu kolonij wakacyjnych, dzigki szlachetnej inicjatywie
pastora Biona w Szwajcarji, w latach 70-tych. Instytucje te, wraz
ze swojem pézniejszem uproszczeniem w postaci pdlkoloni}, stuza
przedewszystkiem ratowaniu dzieci niedokrwistych, Zle odzywionych,
obarczonych gruzlica gruczolowa i t. p. Rozwéj ich jednak zcza-
sem ogarnia takie dziatwg zdrowga i jest przeznaczony do odegra-
nia ogromnej roli w wychowaniu fizycznem, poddajac, przynajmniej
podczas wakacyj, mlodziez trybowi Zycia w calem slowa znaczeniu
zdrowotnemu,

Rami¢ w ramig¢ z higjena szkolna stangla niebawem peda-
gagika eksperymentalna. Odrebnosé psychiczna dziecka
w paréwnaniu z czlowiekiem dorostym, zaczela byé przedmiotem
badan odosobnionych juz z koficem XVIIIl w. W drugiej polowie
zeszlego stulecia jednak dopiero powstaja dziela o tym przedmiocie
Darwina w Anglji, Preyera w Niemczech, Pereza w Francji, Da-
wida w Polsce, ktére zachowaly po dzi$ dzien swa warto§é. Pézniej-
sze zastosowanie metod eksperymentalnych do psychologii dziecka
(Kraepelin i Meumann w Niemczech, Binet we Francji, Claparéde
w Szwajcarji, rodaczka nasza Joteykéwna w Belgii), oraz wcig-
gniecie szerokich kél nauczycielstwa do pomocy w badaniach ma-
sowych (Stanley Hall w Ameryce) stanowig dalszy etap rozwoju.
Na tem tle zarysowuje si¢ mozno$¢ oparcia znacznej czesci metod
i wskazan wychowawczych i dydaktycznych na podstawie bardzo
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scislej, bo eksperymentalnej. Jak dotad, metody te objgly prawie
wylacznie prostsze zjawiska intelektualne, bardziej zlozone za$ fe-
nomeny zycia umystowego, zagadnienia ksztalcenia charakteru i t. p.
przewaznie usuwajg si¢ od tak $cistej kontroli. Badz jak badz, wy-
niki w ten sposdb otrzymane poparly, lub blizej sprecyzowaly nie-
jedno zadanie higjeny naucgzania, dalej za$ okreslity wlasciwy sto-
sunek wychowania umyslowego i fizycznego, a to przez badania
zmeczenia, wywolanego przez prace intelektualna i miesniowa, do
czego jeszcze wrocimy. Caloksztalt wiedzy o dziecku, obejmujacy,
précz danych psychologicznych, anatomje, antropometrig i fizjo-
logjg dziecieca, zaczeto, od lat ostatnich zeszlego stulecia nazy-
wa¢ pedologija. ’

Najmlodsza z pokrewnych wychowaniu fizycznemu galezi na-
uki i wynikajacych z niej wskazan praktycznych — to eugenika.
Okreslil ja pierwszy Fr. Galton w Anglji; znalazl sporo nala-
dowcéw w Niemczech, ktérzy rzecz przemianowali na higjene rasy;
praktyczne (m. i. prawodawcze) jej konsekwencje wysnuto najra-
dykalniej w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej. Najwaz-
niejsze postulaty eugeniki polegaja na badaniu wartosci intelektu-
alnej, moralnej i fizyczne] jednostek ludzkich i pomocy dla najcen-
niejszych elementéw w zdobyciu odpowiednich stanowisk i daniu
Zycia potomstwu, za§ na przeciwnem postepowaniv z jednostkami
o malej wartosci, lub zgola szkodliwemi.

EWOLUCJA SYSTEMOW GIMNASTYCZNYCH. W okre-
sie omawianym mija sto lat od czasu, gdy Gutsmuths i Jahn
w Niemczech, a Pehr Henrik Ling w Szwecji stworzyli podstawy
gimnastyki nowoczesnej. Od chwil owych fizjologja, higjena i psy-
chologja czlowieka, ze skromnych zawiazkéw, rozwinely si¢ w potezne
galezie wiedzy. Moinaby zatem oczekiwaé zasadniczej ewolucji
i w dziedzinie wymagajace] tak scislego oparcia o wymienione
nauki, jaka jest niewatpliwie wychowanie fizyczne.

Zajmiemy si¢ tu wylacznie dobg naj$wieisza — uplywajacemi
wlasnie trzema dziesigtkami lat biezacego stulecia. Przyznaé trzeba,
ze wysilki twércze w tym zakresie wzmogly sie i rozrosly w la-
tach rzeczonych i wymagaja duzego nakladu pracy, aby je reje-
strowaé i nalezycie oceni¢. Ocena przytem préb zbyt Swieiych
jeszcze, zbyt mala dajacych sume¢ wynikéw, nasuwa trudnosci,
ktérvch n.2 chcemv lekcewazyé. Pastaramy si daé taki przeglad
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nowych kierunkéw w tej dziedzinie, jakiego moina dokonaé dzis,
nie opierajac si¢ na wynikach pomiaréw i eksperymentéw poréw- -
nawczych, ktére, prowadzone przez szereg lat, moglyby wartosé
nowych metod okreslic z nalezyta Scistoscia naukows. Tymczasem
jednak praca wychowawcza musi i$¢ nieprzerwanym tokiem i wy-
maga od nauki takich danych, na jakie i3 sta¢ w chwili obecne;j.

Pomijajgc liczne odosobnione préby, ktére nie wyréznily sig
ani wewngtrzng wartoscia, ani wigkszem rozpowszechnieniem, zacz-
niemy od reformatoréw, usilujgcych tworzyé systemy nowe, aby
potem przej$¢ do skromniejszych pra-
cownikéw ewolucji w obrebie syste-
méw dawnych.

G. Demenyego poznaliSmy juz,
jako wspélpracownika slynnego fizjo-
loga E. Mareya w kierowanej przez
niego stacji fizjologicznej pod Paryzem.
Pamigtamy, ze wystany przez rzad fran-
cuski do Szwecji, wrécil stamtad jako
entuzjastyczny zwolennik systemu lin-
gowskiego. Ksigzka jego, zawierajaca
sprawozdanie z tej misji, stala sie, mie-
dzy innemi, i u nas jednem z pierwszych
zrédel ruchu na korzy$é gimnastyki
szwedzkie]. !

Nagle, po latach kilkunastu, nasta-
pila zmiana nieoczekiwana: Demeny po-
tepia w czambul swéj niedawny ideal, nie znajduje prawie zadnych
zalet w dziele obu Lingéw i stara si¢ na jego miejsce postawié
nieckreslona blizej ,metodg francuskg®, niebawem za$ wystepuje
w roli tworcy nowego systemu. -

Zasady swoje streszcza autor w tezach, z ktérych wazniejsze
brzmia: 1. Zawsze ruch i praca, zadnych wysilkéw migsniowych
bez ruchu. — 2. Ruchy sa obszerne, zupelne, zaokraglone i ciagle
we wszystkich kierunkach mozliwyeh. — 3. Ruchy wykonywa sig
z gietkoscig, pozostawiajac w spoczynku migsnie, ktérych pomoc
nie jest potrzebna. — 4. Konce odcinkéw ciala (ramion, nég, tu-
owiu) opisujy w przestrzeni linje krete bez katéw ostrych i zbli-
zajace sic do kola, elipsy, dsemki i §limacznicy. — 5. O$ tych
ruchéw stozkowatych jest to pozioma, to pionowa lub skosna

Georges Demeny.
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i w réznych plaszczyznach pionowych i poziomych przechodzacych
przez bark lub biodro.

Jak moina bylo spodziewaé si¢ zgéry, owoc pracy dlugo-
letniej znawcy tej miary, jak Demeny, przedstawia si¢ powaznie
i musi byé wzigty w rachube przez teoretykow i praktykéw naszej
dziedziny. W istocie, wszystkie zasady wymienione odpowiadaja pew-
nym stwierdzonym prawom fizjologicznym i domagajg si¢ w mniej-
szym lub wigkszym stopniu zastosowania w praktyce wychowania
fizycznego. '

I tak, zasada pierwsza wynika z faktu, iz skurcz trwaly (sta-
tyczny) pewnego miesnia najszybciej go wyczerpuje, Ze zatem lepiej
odpowiada .higjenie pracy miesniowej skurcz dajacy ruch czlonkéw
(dynamiczny). Inna rzecz, ze Demeny sam w obmyslonych przez
si¢ éwiczeniach nie potrafil, bo nie mégl, uniknaé wysitkéw sta-
tycznych. Samo utrzymanie ciala w postawie np. stojacej wymaga
juz znacznej sumy takich skurczéw trwatych, Dalej, autor niczem
nie udowednil, ze zbyt liczne w gimnastyce Hjalmara Linga
éwiczenia, wymagajace z rozmyslem skurczéw trwalych (np. wy-
trzymania w sklonie napietym lub opadzie wprzéd, z chwytem
karku, ramionami w pion i t. p.), nalezy zupelnie wykluczyé na
jedynej podstawie mniej korzystnych warunkéw pracy pewnych
grup migsniowych. Cwiczenia te maja swe uzasadnienie w celach
zdrowotnych i estetycznych powainych, wysoko cenionych we
wszystkich pracach dotychczasowych samego autora. Idzie w nich
o zmniejszenie krzywizn kregostupa, ustalenie barku ku tylowi i t. p.
Napréino szukamy wsréd zasobu éwiczen nowej metody czego$,
coby choé¢ w drobnej czgsci moglo zastapié te tak starannie obmy-
slane lingowskie ¢wiczenia prostujagce. Wynika to za§ z samej na-
tury rzeczy. Postawa prawidlowa jest bowiem w znacznej mierze
wynikiem przyzwyczajenia wlasnie do pewnych skurczéw statycz-
nych i nie uzyskamy jej, unikajac tych skurczéw.

Punkty 2—5 okreslaja blizej rodzaj owej pracy dynamicznej
miesni, ktérg Demeny zaleca. Ruchy majg byé obszerne i zu-
pelne (pleonazm), a zatem siegaé od najwickszego skurczu do
najzupelniejszego rozkurczu danego miesnia, polaczonego z roz-
ciagnieciem go przez skurcz przeciwnika (antagonisty). Znane prawo
Schwanna istotnie poucza nas, ze kurczliwo$§é miegsnia jest naj-
wicksza w chwili rozciagnigcia. Demeny w swych dzielach po-
przednich bardzo stusznie podnidst nalezyte uwzglednienie tego

Piasecki: Dzieje wychowania fizyeznego. E 10
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prawa w systemie szwedzkim, ktéry zawsze dba o doprowadzenie
kaidego ruchu do mozliwych granic obszernosci (poswigcajac ra-
czej inne jego przymioty, jak szybko$é i nateienie). Tu zatem nie
sadz¢, aby nowa metoda przescignegta dawna, przeciwnie, raczej
pozostaje za nig wtyle, chocby z powodu unikania wytrzyman
(patrz wyzej), ktére nieraz dopiero dozwalajg dojé¢ do krancéw
mozliwosci ruchu {np. sklon wprzéd i wdél), oraz odrzucenie przy-
rzadéw, ulatwiajgcych rozcigganie migéni przez cigzar ciata (np.
w zwisach). Wszak D. kaze dziewczgtom zupelnie obywaé sig bez
preyrzadow.

Ruchy maja by¢ dalej zaokraglone i ciggle, we wszyst-
kich kierunkach mozliwych. Tu lezy wlasciwa charakterystyka
ukladu autora, odrézniajgca go naprawde od metod dotychczaso-
wych, a oparta na prawie mechaniki ruchu, stwierdzajagcem mniejsze
znuzenie migsni przy jego kierunku krzywolinijnym, wchodzacym
w siebie (kolo, elipsa, 6semka etc.), niz przy linji prostej lub la-
manej. Oszczedzamy sobie wowczas energji, potrzebnej na wstrzy-
manie rucho i nagla zmiane jego kierunku. Stad tak wybitnie male
znuzenie migsni przy jezdzie na rowerze, stad instynktowne pro-
wadzenie czlonka po linji krzywej wchodzacej w siebie, przy diu-
gotrwalym ruchu (uderzenie skrzydel ptaka czy owada, pletw ry-
bich, ruchy reki kowala i t. p.). Ten punkt widzenia nakazuje
Demenyemu wypetniaé wigksza czeéé¢ osnowy lekcyinej (ktéra
oczywiscie istnieje tw, podobnie jak w ukladzie szwedzkim) ru-
chami okrginemi réinych odcinkéw ciala w réinych kie-
runkach i z opisywaniem réznych linij krzywych.

Zwrocenie uwagi na zbyt male uwzglednienie owych ruchéw
okreznych w dawniejszych systemach pozostanie, zdaniem mojem,
trwaly zaslugag Demenyego. Teorja kaze nam wnosié, ze zespol
takich przymiotéw, jak dynamiczny charakter i znaczna obszernoéé
skurczéw, dajacych ruch zaokraglony i ciagly — to rodzaj opfi-
mum warunkéw pracy migSniowej, ktére powinno zapewni¢ wielka
wydajno$¢ tej pracy przy malem znuZeniu. Postulat zatem wpro-
wadzenia do kazdej osnowy éwiczebnej pewnej ilosci takich éwi-
czen wydaje si¢ zupetnie usprawiedliwiony. Nie pdjdziemy jednak
tak daleko za D., aby z tych ruchéw czynié alfe i omegg systemu:
byloby to ograniczeniem zadah gimnastyki do prostego treningu
migSniowego i zapominaniem o tak donieslych ej celach, jak wplyw
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na narzady wewnetrzne, uzyskanie prawidlowej pbstawy, przyswo-
jenie form ruchu przydatnych w Zyciu pézZniejszem i t. p.

Pominiemy tez dalsze punkty, zawierajace tylko ogélniki, odno-
szace sie zaréwno do wszystkich systeméw. Wskazemy jedynie na
ogromne ubdstwo metody, ktdra temi cennemi, lecz dalekiemi od
wyczerpania calo§ci wymagan elementami chce wypelnié program
¢wiczen cielesnych polowy rodu ludzkiego — niewiast. Mlodziez
meska, na szczeScie, traktuje autor hojniej, dodajac do wspomnia-
nej, zbyt jednostronne] gimnastyki, przygotowanie do sportéw
(bieg, skok, rzut, wspinanie etc.).

Jak ze wstepu biograficznego mozna wnosié, naleiytemu zu-
zytkowaniu czedciowo cennych pomysiéw staneta napoprzek ambicja
stworzenia wlasnego systemu. Potomno$é jednak poprawki odpo-
wiedniej dokona i nalezy przypuszczaé, Ze zdrowe ziarno zuzytkuje,
mimo niewlasciwej ostonki, jaka je otoczyl twérca poiadanego
uzupelnienia zasobu éwiczef, nie za§ nowego systemu,

Georges Hébert, mlody oficer marynarki francuskiej, wyste-
puje ze znacznie wigkszym jeszcze zasobem pewnosci siebie. Pelen
energji i zdolnosci organizacyjnych, posiada nadto dar zjednywania
sobie opinji i postugiwania si¢ bronia wszechpoteing — reklama.
Te jedynie przymioty pozwalaja nam zrozumieé zjawisko nadzwy-
czajnego powodzenia ,systemu®, ktérego warto§¢ wewnetrzna,
powiedzmy odrazu, jest zawstydzajaco nikla.

Hébert, wyprébowawszy swa metode w szkole marynarskiej,
zaprodukowal ja wsérdéd hucznych surm reklamy dziennikarskiej na
kongresie wychowania fizycznego w Paryzu 1913 roku. Opinja
francuska dala sie¢ przytem wzigé na haslo metody ,narodowej”,
tak pongtne wsréd nastroju patrjotycznego w przeddzied wojny
éwiatowe]. Goscie zagraniczni wiedzieli, co o tem sadzié, lecz nie
wypadalo im wyraiaé swych opinij zbyt surowo wobec milych
gospodarzy. Z tegd sukecesu wobec dziennikéw i bezkrytycznego
tlumu moina juz bylo latwo stworzyé zludzenie sukcesu na kon-
gresie (ktéry w tej mierze Zadnej uchwaly nie powzial) i méthode
naturelle Héberta znajduje rychlo wstep do armji, a czesciowo
do towarzystw i szkél. Za granice Francji hebertyzm nie przeszedl,
mimo potezny urok zwycieskiej armji, zyskujacy duizy wplyw u na-
rodéw sprzymierzonych. Dzialalnosci wydawniczej Hébert nie za-
niedbuje : wydal juz pokaina bibljoteke, z ktérej jednak wystarczy

10*



148
przeczytad jedno.lub dwa dzielka, aby poznaé zasady, powtarza-
jace si¢ w innych ksiazkach z matemi odmianami.

»Lekcja typowa“ Héberta ma przebieg $cisle okreslony, na
modle osnowy szwedzkiej. Réini si¢ od niej zasadniczo doborem
éwiczen, ktére sa prawie wylacznie ,naturalne, t. j. uzytkowe
(utylitarne). Pod tym wzgledem nawraca zatem H. do wzoru
gimnastyki starozyinej i pierwszej préby systemu nowoczesnego —
Gutsmuthsa.

Jest to poprostu negacia nowoczesne] gimnastyki, z calym
zasobem jej éwiczen sztucznych, czyli rozumowanych. O ile w ten
sposéb odpadng elementy nie obmyslane celowo, lecz powstale
droga przypadkowych nieledwie kombinacyj, od jakich roi sig sy-
stem niemiecki, szkoda zaiste niewielka. Natomiast Hébert pozostal
dotad dluznym dowodu, ze liczny repertuar éwiczen szwedzkich,
starannie obmyslanych i stopniowanych dla osiggniecia okreslonych
celéw zdrowotno-estetycznych, moina bez straty usunaé. Daremnie
zatem bedziemy poszukiwaé wséréd watku dwiczebnego hebertow-
skiego zabiegéw, ktéreby metodycznie ksztalcily cialo,. a zwlaszcza
zmierzaly do tak waznych dla dziatwy miejskiej celéw korektyw-
nych (zmniejszenie krzywizn kregoslupa, ustalenie barku ku tytowi,
rozszerzenie klatki piersiowej).

Kaida lekcja hebertowska sklada si¢ z {wiczen uporzadko-
wanych jak nast¢puje: chéd, bieg, wspinanie, skoki, diwiganie,
rzuty, obrona. Jak widzimy, niewiele tu troski o dane fizjologiczne.
Nastepstwo éwiczen po sobie zupelnie nieracjonalne: sasiaduja ze
soba same prawie ruchy o znacznem natgieniu, nie przegrodzone
elementami lzejszemi. Lekcja konczy sie najwickszemi wysitkami,
jakie daja bezsprzecznie walka na plQSCI i zapasy. Co gorsza, po-
dzial éwiczen chroma tez powaznie. Do ,wspinan“ zaliczono éw.
réwnowaine, fizjologicznie sprzeczne z niemi jak ogien i woda;
do ,dzwigan®, obok podnoszenia i noszenia ciezaréw (woréw lub
wspoléwiczacych — praca zginaczy), wspieranie kulolasek {praca
gléwna migsni wyprostnych). Najgorsza jednak jest wybitna pre-
dylekcja H. do silactwa. Ze spoleczenstwo nowoczesne potrze-
buje nie silaczy, lecz ludzi zdrowych, dzielnych i sprawnych, o tem
miedzy wychowawcami godnymi tej nazwy dzi§ niema dwéch zdaa.
Szkodliwe dzialarie éwiczen silowych na serce i ptuca spotkato sie
tez z jednomyslnem potepieniem higjenistéw. Tymczasem metoda
zwana ,naturalna“, jedyny wyiatek od zasady wylacznego stoso-
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wania éwiczen uziytkowyeh, praktycznyeh, czyni wlasnie dla atle-
tyki cigzkiej, Widzimy tu caly bagaz cyrkowych sposobéw wspie-
rania kulolasek, nie majacy nic wspélnego z Zyciem praktycznem,
z powodu choéby sztucznego ksztaltu cigzaru., Dalej, wéréd rzu-
téw, tez sporo sztuk Zonglerskich zupelnie nie utylitarnyeh. Wreszcie
wséréd cwiczen obronnych zndéw silackie zapasy, praktycznie bez
wartosei, dla celow utylitarnych zarzucane tez coraz bardziej na
rzecz japonskiego dziu-dzicu.

Jak juz wspomnieli§my, hebertyzm nie przeszed! poza granice
Francji. Co wigcej, w samejze ojczyZnie swego twércy znajduje sie
juz w okresie wyrainego upadku. Nie widaé go nigdzie w ,czy-
stej“ postaci, lecz z coraz wieksza przymieszka cwiczen o niewat-
pliwie szwedzkiej prawenjencji, lub z nawrotem do cyrkowych sztu-
czek njiemieckich.

Mimo te uwagi, ktére nasuwaja si¢ przy badaniu pomystéw H.,
mozna oczekiwaé¢ po ich niezastuzenie szerokiem zastosowaniu we
Francji, obok ujemnych, takze pewnych nastepstw dodatnich. Oto
najpierw zasada utylitaryzmu, idgca w swej bezwzglednosci nie-
watpliwie za daleko, przyczyni si¢ moze do zwalczenia przesady
w kierunku przeciwnym, panujacej jednak u pewnej czesci nauczycieli.
Ze do najlepszych wzoréw gimnastyki szkolnej dzisiejszej mozna z ko-
rzyicia wprowadzié wiecej pierwiastka utylitarnego, wydaje sie rze-
cza niewatpliwg i ,hebertyzm®, przemingwszy, te zmiane po sobie
powinienby zostawié.

Druga zaleta to nagosé, ktérq bardzo gorliwie propaguje Hé-
bert (za wzorami Grekéw starozytnych i wielu zresztg nowocze-
snych nauczycieli réznych szkél i systeméw). Kapiel powietrzna
i sloneczna polaczona z pracg migsni, to zespé! czynnikéw, o kté-
rym c¢ze$¢ wychowawcow zawsze jeszcze zapomina, zrazajac sig
zbyt latwo trudnosciami technicznemi i konwenansowemi. I tu wige
bedzie przydatna méie nowa pobudka, jaka w tej mierze da moda
hebertyzmu.

Zasadzie hebertowskiej ograniczenia repertuaru gimnastycznego
do é&wiczen ,naturalnych”, przybyli $wieio bardzo powazni sprzy-
mierzeficy w Austrii, Gaulhofer i p-na Streicher starajg sig
naukowo udowodnié ten postulat i przeprowadzic go w praktyce
szkolnej. Argumentacii ich dzi§ jeszcze nie mozna nalezycie ocenié,
gdyz dzielo wyczerpujace, ktére ma ja zawieraé w caloci, nie wy-
szto jeszcze w druku. Zaznaczymy tylko, Ze teorja pp. G. i S. po-
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lega na zarzucie sztucznosci, stylizacji, czy schematyzacji, jaki au-
torowie czynia znacznej czesci dwiczen ciala i ktéry udowadniaja,
w czesclowo bardzo ciekawy sposéb, na materjale historycznym
(starych rycin i k. p.). Nie ulega kwestji, ze ta metoda badaii moze
przyczynié si¢ do pozadanej eliminacii niektSrych postaw i ruchéw,
o ktérych nie wiemy, e sa przeiytkiem bez tresci. Ze jednak
w praktycznych konsekwencjach idq za daleko, $wiadczy stwier-
dzony przez takiego znawce, jak Spitzy, fakt uzyskiwania przez
nich zgola niklych rezultatéw na polu tak zasadniczego szczegély,
jak postawa wychowankow.

Emil Jaques-Dalcroze, wybitny reformator dydaktyki mu-
gycznej, sam nigdy nie mial pretensji do wkraczania na obce sobie
pole wychowania fizycznego. Najwymowniejszym dowodem tej stu-
sznej skromnosdi jest fakt, Ze w jego wlasnych zakladach {Hellerau
pod Dreznem, pézniej Genewa) rozklad zajgé obejmuje, obok wia-
snego pomystu ruchéw rytmicznych, gimnastyke wlasciwa wycho-
wawcza. Nic tez nie maja wspolnego z rozumnemi i1 szlachetnemi
tendencjami Dalcroze’a niektérzy jego nazbyt entuzjastyczni, a za
mala wiedze posiadajacy poplecznicy. Ci (czeécie] u nas, rzadziej
znacznie na Zachodzie) chca przedstawié jego dzielo jako pana-
ceum, siggajace daleko poza wlasciwe granice i zalatwiajace sprawe
éwiczen cielesnych — oczywiscie dla dziewczat, ktére coraz to kto
inny uszczesliwia amputowanym programem wychowania fizycznego.
Jezeli Dalcroze przyczynil si¢ posrednio do tego balamuctwa, to
chyba nieszczeéliwie obrang nazwa ,gimnastyki rytmicznej¥, ktéra
tez teraz czesciej i stuszniej zwa rytmika i plastyka. Szerzace sig
u nas nieporozumienia sg tem bardziej niebezpieczne, ze zeszly sig
z trwajacym jeszcze niestety ciagle okresem wprowadzania éwiczen
cielesnych do szkél zenskich. One sg zarazem przyczyna pomie-
szczenia tych uwag nie tam, gdzieby z natury rzeczy nalezaly, t. |.
przy rozwazaniu ewolucji istniejacych systeméw.

Dalcroze zuzytkowal dla swej reformy nauczania muzycznego
podstawowe znaczenie pamieci ruchowej u czlowieka, zwlaszcza
za$§ u dziecka, wpajajac poczucie rytmu zapomocy ruchéw rytmicz-
nych. Ze przytem posluguje si¢ postaciami ruchu, jakie mu najle-
piej sluza do znaczenia taktu, a nie takiemi, ktére najlepiej rozwi-
jaja cialo ucznia, jest rzecza oczywista. [z za§ wprowadzil w tek
lekcji tyle myéli higjenicznej, ile umial, przeplatajac ja éwiczeniami
oddechowemi i t. p., to mu tylko zaszczyt przynosi, lecz z calosci
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nie czyni bynajmniej gimnastyki wychowawczej, nawet po wlacze-
niu plastyki. Ta polega znéw na ilustracji muzyki zapomocs ru-
chéw, wyrazajacych réine uczucia. Mimo cala rozmaitosé moty-
wow, jakie pomystowosé Dalcroze’a wprowadzita w gre, ze stano-
wiska postulatéw wychowania fizycznego dajg nam rytmika i pla-
styka daleko mniej, niz np. metoda Demenyego, ktérasmy uznali
powyzej za niedostateczng z powodu jej ubéstwa. O metodycznem

Korpus strzelecki studentéw dunskich w obozie.

éwiczeniu grup migéniowych, o dzialaniu korektywnem, o przygo-
towaniu do zadan praktycznych, niema tu mowy.

Sa jednak powody powazne, dla ktérych imi¢ Emila Jaques-
Dalcroze’a zastuguje na wyrycie zlotemi gloskami w &wigtyni wy.
chowania fizycznego. Po pierwsze, uruchomil on cze$é sedenteryj-
nych dotad metod nauczania muzycznego, oderwal tysigce dziec;
od sleczenia przy fortepianie, dajac im ruch i radoié zamiast bez-
wladu i nudy. Reforma to zatem analogiczna do zastgpienia lekeji
przyrodniczej wycieczka lub choéby pracg laboratoryjng. A takie
wlaénie zmiany, to najwazniejszy bodaj postgp w dziedzinie higjeny
nauczania. Po drugie, rytmika i plastyka nie pozostala i nie pozo-
stanie bez wplywu na ¢éwiczenia, zwlaszcza kobiece. Uczy nas ona
wprowadzaé czynnik rytmu w sposéb bogatszy, bardziej urozmai-
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cony, niz dotad; przypomina o wyraZeniu uczué zapomocg ruchu,
co znaliémy juz oddawna, lecz moie za malo stosowali. To tez
kazda przyszta wychowawczyni fizyczna winna poznaé dzielo mu-
zyka szwajcarskiego, aby wiedzieé, co i kiedy moze z pozytkiem
wlaczyé do zasobu Ewiczen w gimnastyce niewiescie], czestokroé
jeszcze zbyt ubogiej i malo urozmaiconej.

Tyle o wazniejszych dzialaczach, ktorzy albo sami, albo przez
usta swych zwolennikéw wyrazajq pretensie do umsunigcia dotych-
czasowych systemdw gimnastyki i zastapienia ich nowemi. Ponizej
rozwazymy tendencie rozwojowe, ujawnione Swieio w lonie daw-
nych ukladéw, siggajacych poczatkow ubieglego stulecia.

Bylo to bezwatpienia objawem dziwnym, Ze Skandynawija, oj-
czyzna racjonalnej gimnastyki, nie dala §wiatu przez czas dlugi wy-
bitniejszego teoretyka w tej dziedzinie. Objaw ten pochodzi gléw-
nie ze zbyt wylacznej centralizacji calej sprawy w panstwowym
Instytucie Gimnastycznym szwedzkim, gdzie wytworzy! sie zrozu-
mialy psychologicznie, lecz szkodliwy dla postepu nadmierny kult
Linga. Grozil on nie na zarty systemowi skostnieniem w formach,
ustalonych jeszcze w latach 60-tych przez Hjalmara Linga, lub te:
bladzeniem poomacku w poszukiwaniu nowosci. I jedna i druga
z wymienionych ostatecznosci moglibysmy tez zauwaiyé w Szwecii
z koncem ubieglego i poczatkiem biezacego stulecia.

Zmiane zasadniczg w tej mierze zawdzieczamy dopiere Daniji, .
ktéra zaczela stosowaé u siebie system Linga od lat 80-tych, lecz
odrazu, zaleznie od bardziej demokratycznego ustroju spoleczen-
stwa, na skale znacznie szersza od tej, ktérg zadowalala sig Szwe-
cja, bo nietylko w szkolach, lecz i w uniwersytetach ludowych
i w bardzo licznych, kaidgq prawie wie§ obejmujacych towarzy-
stwach gimnastyczno-strzeleckich (Skyfteforeninger). Tu zdabyto ry-
chlo ogromng sume doswiadczenia, a zarazem dazenia do udosko-
nalen nie byly hamowane, jak w Szwecji, nadmierna czeiq dla
tworcy systemu. Nic tez dziwnego, zZe tu najpierw powstala no-
woczesna szkola teorji wychowania fizycznego. Os$rodkiem jej stal
sie od roku 1909 docent, péiniejszy profesor ,teorji gimnastyki“
w Uniwersytecie kopenhaskim, J. Lindhard. Wybitny ten fizjo-
log, majacy jui-za sobg pickny szereg prac, gléwnie z zakresu ba-
dai nad oddechem i krazeniem krwi, dzialalnoscig swojg naukows
i pedagogiczng oraz znakomitemi podrecznikami, zdobyl sobie od-
razu opinj¢ pierwszego wsréd teoretykow éwiczen cielesnych.
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W swej ,Szczegélowej teorji gimnastyki“ Lindhard staje na
stanowisku istotnie naukowem, bo krytycznem, tak, Ze jesli- mozna mu
niekiedy postawié¢ zarzut, bedzie to najpredzej dotyczylo pewnego
hiperkrytycyzmu. Uczony ten stawia bardzo wysokie wymagania swojej
galezi nauki, nie dziw wig¢, ze ich nie widzi spelnionemi w chwili
obecnej. Jedno z podstawowych jego twierdzen brzmi: Gimnastyka
racionalna nie istnieje, gdyz zbyt malo jeszeze wiemy o fizjologii
twiczeh cielesnych. W zwigzku z tem, L. swéj podzial dwiczen
uzasadnia nie réznicami wplywu tych lub owych ruchéw na ustréj,
lecz skromniej, zadaniem, jakie im stawiamy. Ze zas taki podzial
zawiera w sobie z koniecznosci przekonanie {lub choéby domnie-
manie) o pewnem okreSlonem dzialaniu
cwiczen poszczegdlnych, rzecz traci na
znaczeniu zasadniczem, stajgc si¢ kwe-
stia poprawniejszej {czy raczej ostrozniej-
szej) nomenklatury. Podobniez w spra-
wie wyboru systemu L., wierny swemu
zasadniczemu stanowisku, bierze wpraw-
dzie za punkt wyjscia uklad Linga, mo-
tywujac jednak ten krok nie jego ,racjo-
nalnoscig“, lecz ,zdolnoéciz do roz-
woju“ — ktérg chyba tez trudno ina-
cze{ pojmowaé, niz jako racjonalnosé
in polentia.

Uwagi powyzsze pozwola nam wla-
Sciwie ocenié pozorne sprzecznosci, na-
suwajace si¢ przy poréwnaniv dzie! i rozpraw profesora kopen-
haskiege z innymi autorami. Lindhard stanowi w zestawieniu
ze swymi poprzednikami etap dalszy, dla ktérego zupelnie natu-
ralna rzecza jest stawianie wyzszych wymagan i wicksza doza kry-
tycyzmu, W ostatecznych jednak wynikach panuje zgodnosé za-
sadnicza, mimo odmiennego nieraz sposobu okreslania pojgé. Te-
orje L. nie spotykaly si¢ z zasadniczym sprzeciwem i stworzyly
szkole w Skandynawji, tak, ze wplyw ich jest widoczny we wszyst-
kich nowszych podrecznikach w mniejszym lub wigkszym stopniu.
Widaé stad, ze praktycy owych krajéw stoja juz na wysokim po-
ziomie, niezbgdnym do przejecia sie krytycyzmem bez obawy zbo-
czenia na manowce sceptykéw lub nihilistow pseudonaukowych.

Juz co do zasad podziatu éwiczen widzimy u L. pomysly po-

1. Lindhard,
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czedci oryginalne a zarazem szczesliwe. Rozréinia on cztery grupy
gtowne (z licznemi poddzialami). Do pierwszej, o dzialaniu prze-
waznie wychowawczo-dyscyplinujacem, zalicza éwiczenia rzedowe.
Druga, pod trafna nazwa éwiczen ,ksztaltujacych”, obejmuje ele-
menty, ktérych zadaniem metodyczne przeéwiczanie wszystkich
miegéni i stawdw. Trzecia — to éwiczenia koordynacii (réwnowazne).
Czwarta zawiera éwiczenia ,sily, wytrwalosci i stanowczosei“, czyli
pochody, biegi, skoki, gry i sporty oraz ulubione u Dunczykéw
éwiczenia zwinnosci (t. zw. akrobatyka parterowa), ktéra moina
z réwna slusznoscig zaliczyé do grupy trzeciej. Wsréd poddzialéw,
autor szczegdlnag uwage poSwigca, bardzo slusznie, ,éwiczeniom
stawéw i migsni kregostupa“ (poddzial gr, li). Otrzymalismy dzieki
temu klasyfikacje tych ¢wiczefi dokladniejsza i lepsza, niz dotych-
czasowa, siggajaca Hjalmara Linga. Dla praktyka oznacza to wzmo-
zenie rekojmi uwzglednienia w kaidej osnowie lekcyjnej (lub przy-
najmniej w krétkie] serji osnéw)} wszystkich momentéw zasadni-
czych. L. odréznia tu, czego dotad nie czyniono, éwiczenia pols-
czone z praca migéni statyczng, od tych, gdezie mig$nie brzucha
czy grzbietu skracaja sig, lub wydluzaja. Roéwniez zwraca uwage
na réznice miedzy skretami a sklonami bocznemi tulowiu, kidre
dotad traktowalo sie jakby jednorodne (,naprzemianstronne®).

Niemniej stusznem jest tez ograniczenie sklonéw napietych do
wlaéciwego im miejsca w tym schemacie, zamiast dotychczasowego
niejako uprzywilejowanego, odrebnego stanowiska. W zwiazku z tem,
sklony napiete spadaja tez z piedestalu, na ktérym je postawiono,
jako niezbedng cze$é skladowa kazdej lekcji, nietyle w Skandy-
nawji samej, ile w§réd ,neofitéw” szkoly szwedzkiej na kontynen-
cie. Zgodnie z dawniejszemi przestrogami niektérych uczonych
i praktykéw, L. kwalifikuje sktony napigte jako ¢wiczenia trudne,
a dla dzieci raczej szkodliwe niz pozyteczne i nie radzi ich uzy-
waé przed 14 r. Zycia, pdzniej za§ nie w kaidej lekcji. Do slu-
sznych obaw wymienionych autoréw o powiekszenie krzywizny ledz-
wiowej, dodaje wyniki swych pomiaréw spirometrycznych, dowo-
dzace nie powigkszenia, jak mniemano, lecz pomniejszenia pojem-
nosci pluc w sklonie napigtym. Mamy tu do czynienia niewatpliwie
z cennem ¢éwiczeniem prostujacem dla starszej miodziezy i doro-
slych, ktére jednak niestusznie przeceniano, z wielka szkodg dla
sprawy.

Spirometrja postuguje sig tez autor w walce o bardziej natu-
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ralna i niewymuszong postaé postawy ,bacznej“. Powoluje sie tu
réwniez na momenty estetyczne (rzeiby starogreckie) i trudno mu
odméwié slusznosci. Gdy jednak w stusznej naogél walce z nad-
miarem elementdw ortopedyczaych w gimnastyce wychowawczej
Hj. Linga odmawia tym éwiczeniom znaczenia higjenicznego, czy-
nige dbalosé o postawg postulatem czysto estetycznym, ma prze-
ciw sobie wigkszo$é uczonych i praktykéw. Niemniej trudno stanaé
po jego stronie, gdy nawoluje do zupelnego skasowania éwiczen
oddechowych. Gléwny argument (rzekome zaklécenie naturalnej
samoregulacii w zakresie wymiany gazéw w plucach) jest wziety
z dziedziny filozofji fizjologicznej, jesli tak wolno sie wyrazié. Zadna
zaé miarg nie moze nam wystarczy¢ dla przekreslenia tych tysiacznych
spostrzezen, ktére kazaly je wysoko cenié tak lekarzom, jak peda-
gogom, jako niezawodny sposéb ,wychowania oddechowego®!.
Natomiast musimy przyjaé bez zastrzezen ostateczne obalenie przez
L. tezy, jakoby podnoszenie kofczyn gérnych wzmagalo pojem-
no$é pluc.

Elin Falk. Zaslugi tej szwedzkiej reformatorki gimnastyki
dziecigce] mialy, trzeba przyznaé, pierwsza pobudke z Danji. Le-
karz F. Sadolin z Kopenhagi juz w koncu z. w. polozyl podwa-
liny pod nowoczesne traktowanie dzieci w sali czy na boisku gim-
nastycznem, Autor zadal, aby nie wymagano od dzieci dluiszego
skupiania uwagi, aby nie zniewalano ich do zlokalizowania wysil-
kéw miggniowych, ani do éwiczen, wymagajacych znaczniejszej pre-
cyzji w wykonaniu. Zaleca tez sugestje raczej i dzialanie na wyo-
braznie, niz wymaganie bezwzglednego postuchu, oraz jak najszer-
sze wyzyskanie poteinego czynnika w zZyciu duchowem dziecka,
jakim jest radosé. Elin Falk, w swoim podrgczniku i w swej sze-
rokiej dzialalnosci dydaktycznej nie daje w gruncie rzeczy wiele
zasadniczo nowego w poréwnaniu ze swoim poprzednikiem dusi-
skim. Jeieli jednak dzi§ ksiazeczka Sadolina zeszla juz do roli do-
kumentu historycznego tylko, a panne Falk ogélnie uwaza sig
w Skandynawii za gléwna wyrazicielkg nowych pradéw w zakresie
gimnastyki dzieciecej, powodéw musimy szukaé gdzie indziej. Oto
Falk rozszerzyla reformg z malych jedynie dzieci, do ktérych ogra-
niczal si¢ lekarz dunski, na ogét dziatwy szké! powszechnych (do
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14 r. zycia). Nadto, jako nauczycielka z zawodu, opfacowala ma-
terjal bardzie] szczegélowo. Wreszcie, co bodaj najwazniejsze,
F. wykazala duzy zaséb pomyslowosci i talentu twérczego, wzbo-
gacajac repertvar systemu nowemi nabytkami, jakich w tej obfi-
togci nie widziano od czaséw Linga-syna.

Autorka nie krgpuje si¢ ustalonym przez Hj. linga i zbytnio
skostnialym schematem wzajemnego nastepstwa éwiczen w prze-
biegu lekeji. Podaje tez nowe zasady ukladu osnéw, tak, ze

3

Metoda Ling-Falk.
nauczyciel, zwlaszcza mniej doswiad-
czony, uzyskuje mozno$é¢ lepszego do-
stosowania swej pracy do postepéw
nauki.

Oprécz szczgsliwego naogdl prze- 7 ¢
prowadzenia zasad wyiej wspomnia- & L\}
nych, osnowy F. odznaczaja sig usilnem ’
wystrzeganiem si¢ wzmozenia krzywizny
ledZwiowej czesei kregostupa, na ktére coprawda dotad za mato
zwracano uwagi. Rzec mozna $mialo, ze jak Ling miodszy stworzyl
znakomicie obmyslany zespot ruchéw, prostujacych cze¢sé piersiowa
kregostupa, tak dopiero pannie Falk zawdzieczamy réwnie waine
jego uzupelnienie, dotyczace ledzwi — hogata kolekcje zabiegow
antylordotycznych, z ktérej dlugo bedzie mogla czerpaé gimnastyka
szkolna.

Niemniej oryginalna jest nasza autorka w traktowaniu grup
¢wiczen, ktére w systemie zajmuja juz oddawna miejsce poczesne.
I tak, typowe éwiczenia prostujace (t. j. zmniejszajace wypuklosé
czedci piersiowe] kregostupa) wygladaja tu inaczej, a zarazem,
przyznaé trzeba, odpowiadaja lepiej dzisiejszemu stanowi wiedzy,
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niz to dotad si¢ dzialo. Nowoscia godna uwagi np, sa éwiczenia
w autokorekeji. Takaz samokontrole stosuje i do éwiczen oddecho-
wych, uzupelniajagc je zarazem — bardzo sfusznie — oddechem
przeponowym, dotad zaniedbanym. -

Jak E. Falk nauczyla nas przystosowaé system Linga do po-
trzeb organizmu i duszy dziecka, tak pannie Elli Bjorkstén
(Finlandja) przypadla w udziale nagiaé¢ go do wymagan natury
niewiedciej. Zbyt skromna i niechgtnie
przelewajaca swe mysli na papier, o na-
pisanin podrecznika pomyslala dopiero
na natarczywe zadania ze wszystkich
stron. To tez wyszly dotad tylko 2 jego
czeScl, nie stanowiace jeszcze calosci.
Niewielka dotad garstka rodakéw na-
szych uzyskala dostep do kurséw p. B’
Nie jest wiec bynajmniej rzecza latwa
na podstawie tych danych wyrobié¢ so-
bie dokladne pojgcie o dzialaczce, ktérej
imi¢ jest dzi$ na ustach wszystkich,
interesujacych si¢ wychowaniem fizycz- Elli Bjorkstén.
nem kobiet w krajach skandynawskich.

Juz jednak na podstawie tych niedostatecznych zrddet, oblicze
Elli Bjorkstén rysuje si¢ wyraZnie, zdradzajac indywidualnoié nie-
zwykla, ktéra na pewno zajmie jedng z chlubnych kart w dziejach
naszego dzialu wychowania. Jak mozna bylo spodziewaé sig zgéry,
punkt widzenia estetyczny odgrywa role dominujacg w reformach,
wprowadzonych przez autorke do systemu szwedzkiego. ‘Dzieje si¢
tak nawet wtedy, gdy na czolo wysunieto inne motywy ; sadzimy,
ze podobne, choé moze pod$wiadome podloie naleiy przyjaé dla
powtarzanej tylekro¢ ,teorji oszczedzania sit“. Teorja ta nie ulega
najmniejszej watpliwosci, gdy idzie .0 ruchy naturalne, ,celowe®,
zaczerpnigte z Zycia codziennego — ma tez niewatpliwg racje bytu
w grach i sportach. Wedlug niej, wszystkie micsnie, ktérych
wspélpraca nie jest ze stanowiska mechaniki potrzebna dla wyko-
nania danego ruchu, powinny pozosta¢ w stanie nieczynnym. Wy-
nika stad rozumna ekonomja sil, warunkujgca wieksza wytrwalosé
i mozno$¢ zdobycia si¢ na wysitki krahcowe. Zarazem, nasze po-
czucie estetyczne, szczegdlnie czule na doskonaly celowosé ruchéw,
uznaje wlasnie tak wykonane éwiczenia za pickne, bo lekkie,
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miekkie i sprezyste. Jest bezwatpienia jednem z wainych zadan
gimnastykt wychowawcze], aby uczniowi przyswoié ten sposéb pa-
ruszania sig. Nie mozemy jednak péjsé za B. tak daleko, aby
wykluczyé prawie zupelnie ¢wiczenia istotnie mniej piekne, bo
twarde i sztywne, jesli ich dzialanie fizjologiczne zaleca je do

uzycia.
Autorka swéi kult ,oszczedzania sil“ koronuje ,éwiczeniami-
spoczynku“, kazac uczenicom — okoto $rodka lekeji — spoczy-

wad, lezac nawznak, z mozliwie zupelnem zwiotczeniem wszyst-
kich migéni, w ciggu 2—5 minut. Mysl to nie nowa, gdyz pod
nazwa delsarfyzmu stanowita gléwng podstawe modnego jeszcze
po dzi§ dzien w pewnych kolach amerykanskich ,systemu”, Badz
jak badZ, nerwowe napigcie, w jakiem spgdzamy nasze dni wsku-
tek coraz bardziej szalonego tempa Zycia, wymaga przyswojenia
miodziezy, zwlaszcza Zenskiej, sztuki bezwzglednego 1 przez to
wskrzeszajacego sily spoczynku, podobnie, jak sztuki wytezonej
i umiejetnej pracy. Byé moze zatem, Zze ten umiarkowany delsar-
tyzm da nasladowezyniom panny B. réwnie dobre wyniki, jak te,
na ktére ona sama sie¢ powoluje.

Wzgledy estetyczne zreszta — tym razem zupelnie $wiado-
mie — kaig reformatorce finskiej odrzucié szereg éwiczen (w post,
kucznej, kuczno-rozkrocznej etc.) w nadziei (zdaje si¢ slusznej),
mozno$ci zastapienia ich dziatania innemi, wdzieczniejszemi ru-
chami. To samo dotyczy stroju ¢wiczebnego: w miejsce faldzi-
stych szarawaréw, rozpowszechnionych dotad w Skandynawiji, wi-
dzimy istotnie powabna, lekka chlamide grecka, siegajacg do kolan
(pod nig zag spodenki).

Bjorkstén poswieca tez baczna uwage rytmowi Ewiczen, tak,
ze wszystko to, co od wystapienia Jaques-Dalcroze’a uwazaé mu-
simy za zadanie gimnastyki wychowawczej w te] mierze, szkola jej
spelnia catkowicie, w sposéh nadto oryginalny, pomyslowy i pelen
wdzieku.

Bj6rkstén prowadzi calogé lekeji przy tonach muzyki, Ab-
strahujgc od trudnosci technicznych i finansowych, jakie ten szcze-
g6t sprawi wielu szkolom, wigkszoéé tak teoretykdw, jak praktykéw
nie godzi si¢ nafi ze wzgleddw zasadniczych, mime uznania wiel-
kiej wartosci epizod 6w rytmicznych z towarzyszeniem muzycz-
nem. Trudne zagadnienie psychofizyczne stosunku wzajemnego
muzyki i ruchu nie jest jeszcze dostatecznie wyswietlone. Tyle



Metoda Ling-Bjdrkstén (Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznadskiego)-
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jednak juz wiemy, Ze muzyka niezawsze pomaga pracy migéni —
Ze je] nawet nieraz przeszkadza: raz pobudza, to znéw usypia.
Wreszcie, zadanie nauczycielki w takich lekcjach staje si¢ niepa-
miernie skomplikowanem. Trzeba nadzwyczajnych warunkéw indy-
widualnych, by nie daé muzyce zagluszyé komendy i sprawnie
kontrolowaé wykonanie déwiczen. Takie akompanjatorce musimy
postawié wysokie wymagania.

Co do doboru éwicze, panna Bjérkstén jest daleka od po-
szukiwania oryginalnosci za kazda cene. Opiera sie na Lingu; ko-
rzysta wiele i od innych, np. od rytmiki i plastyki Jaques-Dal-
croze’a. Lecz nie zadowala sig¢ prawie nigdy wzieciem tych ele-
mentéw tak, jak sa: przeksztalca je, by uczynié bardziej kobiecemi
w jednym, bardziej za$ gimnastycznemi w drugim przypadku.
Z punktu widzenia socjologicznego p. B., zgodnie ze stanem rze-
czy obecnym, rozszerzajacym znacznie pole dzialania kobiety, daje
wiele ¢wiczen stosowanych (przedewszystkiem przyrzadowych).

Qdrebnosé psychiki niewiescie] uwzglednia B., starannie okre-
$lajac rytm, natgZenie glosu i wysoko$é tonu rozkazédw nauczy-
cielki. Tenze motyw kaze jej (z wielkiem zreszta podobiefistwem
do analogicznego postepowania Sadolina i E. Falk z dzieémi) od-
dzialywaé na wyobraznig uczenic, okreslajac sposéb wykonania da-
nego ruchu trafnem poréwnaniem (do lotu strzaly, edbicia pilki,
kropel spadajacych i t. p.).

Talent twdrczy autorki bedziemy mogli oceni¢ w calej pelni
dopiero po wyisciu caloici podrgcznika. Jui dzis jednak widaé, ze
pod tym wzgledem bodaj czy ustepuje swej poprzedniczce sztok-
holmskiej. Wsréd nowych zupelnie form zwracaja uwage ,Cwicze-
nia dodatkowe®, udatnie obmys$lane celem odwrdcenia mysli ucze-
nicy od ruchu gtéwnego i unikniecia sztywnosci (skurczu migsni
nie bioracych w nim udzialu). Podobnie jak u panny Falk, i tu
mnajdujemy spory zastep ¢éwiczen, polaczonych z samokontrola,
czedciowo oryginalnie pomyslanych. Wobec éwiczen oddechowych,
autorka idagca w teorji wogdle Sladem prof, Lindharda, zajmuje
stanowisko zblizone do krytycyzmu tego uczonego, kazac je ogra-
niczyé do zalecania uczenicom, pod koniec lekeji, glebokiego od-
dechu w rytmie indywidualnym, w postawie spoczynkowej, przy
oknach otwartych.

Dzielo i dzialalno$é cala B., owiane idealizmem najczystszej
wody, idacym w parze z talentem pedagogicznym i gruntowna
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wiedza, kaze nam zalowaéd, ze dla dobra dziewczat i kobiet pol-
skich za malo dotad moglismy je wykorzystaé. Wychowawczynie
wszystkich narodéw skandynawskich utworzyly zwiazek dla propa-
gandy tej metody, ktéry co lata organizuje kursy wakacyjne
w coraz to innym kraju, niestrudzenie prowadzone przez panng
Bjorkstén.

W Danji wystapita $wiezo — jako rywalka p. Bjorkstén — pani
Agnete Bertram. Jej metoda gimnastyki Zefskiej, opracowana
przy pomocy prof. Lindharda, usuwa si¢ jeszcze z pod krytyki,
opartej na doswiadczeniu. Wszystko, co o niej mozna sadzi¢ dzi-
siaj, musi si¢ ograniczyé do uznania wielkiej wartosci estetycznej,
oraz zgodnosci z danemi, dostarczonemi przez fizjologig, jakkol-
wiek trudno si¢ obronid zastrzezeniom ze strony psychologji i so-
ciologii. Co do pierwszych z nich, trzebaby tu powtérzyé to, co
powiedzieliSmy wyzej o calych lekcjach z towarzyszeniem muzycz-
nem, gdyz i p. Bertram idzie w tej mierze za swa poprzedniczka
finlandzka. Dodaje wszakze jeszcze jeden szczegdl, wzbudzajacy
inne znéw watpliwosci. Posluguje sie w znacznej mierze muzyka
nie ludowa, czy taneczna, lecz kompozycjami wielkich mistrzow,
czém z pewnoscia wywola protest zupeinie stuszny $wiata muzycz-
nego. Wielka muzyka bowiem ma prawo zadaé, by z niej nie
czyniono sluiebnicy choéby bardzo pigknej gimnastyki.

Rzeczg socjologji bedzie oznaczenie roli, jaka przypada ko-
biecie w spoleczefistwic nowoczesnem. Pani Bertram przewiduje
rozwiazanie tej kwestji, jak si¢ zdaje, do§¢ konserwatywne, gdyz
wyklucza ze swego repertuaru (z wyjatkiem niewielu éwiczeh réw-
nowaznych) wszelkie éwiczenia przyrzadowe. Tu nam trudno sig
z nig zgodzi¢. Naogé! jednak jest rzecza niewatpliwa, Ze znajdu-
jemy sig wobec bardzo powainego etapu w rozwoju gimnastyki
zenskiej, godnego stanaé obok dziela reformatorki z Helsingforsu.

Niels Bukh, skromny kierownik kursu przodownikéw dla wiej-
skich przewaznie towarzystw gimnastyczno-strzeleckich, dzialajacy
w malej miescinie (Ollerup, Danja), potrafil zwrécié na siebie tak
powszechna uwage nowemi pomyslami metodycznemi, Zze musimy
si¢ staraé choé w przybliZzeniu ocenié to, co Niels Bukh daje —
tym razem gimnastyce meskiej. Rzecz wywolala, procz uznania
u jednych (np. K. A. Knudsen), zawzigte sprzeciwy drugich, z po-
waga tej miary, jak prof. Lindhard na czele. Tem mniej] mozemy
ja uwazaé¢ za wyswietlong ostatecznie.

Piasecki: Dzieje wychowania fizycznego. - 11
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Bukh pracuje nad materjalem, zloionym z silnych, zdrowych
parobkéw wiejskich, nie odznaczajacych sig jednak, rzecz prosia,
obszernoscia ruchow, wskutek pewnego zesztywnienia stawéw, zwy-
klego u ludzi, od wczesnej miodosci zaprawianych do ciezkie]
a jednostronnej pracy zawodowej. Chcac pokonaé te wade wy-
chowankéw, wpadl na pomyst poprzedzenia zwyktego kursu gimna-
stycznego serjg ¢wiczen wstgpnych — ,,éwiczen gibkosci®. Polegaja
one na biernem w znacznej cz¢sci naciaganiu (przy uzyciu sity wspél-

Cwiczenia metoda Ling-Bukh (Studjum Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Poznaniskiego).

¢wiczacych lub ciezaru wlasnego ciala) migsni i wiezéw dokota
stawu barkowego, stawéw kregostupa i in., aby w rezultacie uzy-
skaé¢ ruchemo$é stawowg ,gimnastyka idealnego“. Metoda to nowa
jedynie dla gimnastyki wychowawczej: wsréd zabiegéw leczniczych
znamy ja od czaséw starszego Linga. Ze musi ona byé skuteczng
w stosunku do zamierzonego celu, moina przyjaé za pewnik na
podstawie doswiadczen tysiey ortopedystéw, jak réwniez i .,ludzi-
wezéw" z cyrku, doprowadzajgcych podobnemi ¢wiczeniami do ru-
chomosci nienormalnej nawet. Nie dziw zatem, e B. w ciagu kilku
miesigcy potrafil nietylko zwalczyé sztywno$é swych ucznidw, lecz
otrzymaé u nich wykonanie bez zarzutu szeregu éwiczed wymaga-

s
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igcych szczegdlnie gibkiego ciala. Gdyby zatem chodzilo o mozliwie
szybkie wytrenowanie ,druzyny wzorowe]“ napokaz, zapewne
moznaby daé pierwszefistwo tej inmowaci.

Czy jednak posiada ona warto$¢ glebsza, a tem samem zastu-
guje na szersze zastosowanie ? Pod tym wzgledem musimy mieé
powazne watpliwosci, choé nie przylaczamy si¢ do bezwarunkowo
potepiajacego wyroku ]. Lindharda. Ruchomo$é w stawach u da-
nego osobnika powinna pozostawaé w pewnym okreslonym sto-
sunku do jego sily migéniowej. Kregostup zbyt gibki, przy mie-
$niach stosunkowo stabych, da nam nie zmniejszenie, lecz zwick-
szenie prawidlowych krzywizn. Jesli wigc Thulin i Lindhard u mu-
skularnych uczniéw B. zauwazyli zbyt wielkg wklestosé lediwiows,
mozemy podzieli¢ obawe pierwszego z nich, ze w okresach spadku
sily migSniowej anomalia ta jeszcze si¢ wzmoze. A rdéwniez niepo-
dobna odméwié sluszno$ci przewidywaniu, iz rzecz zastosowana
szerze], u uczniéw slabszych, a do tego przez nauczycieli mniej
starannie przygotowanych, gotowa staé sig wprost szkodliwa.

Mimo niezmiernie zrecznej i ruchliwej propagandy, ktéra uczy-
nila Bukha gloénym w Europie i Ameryce, po poczatkowej fali
zapalu nastapil okres bardziej krytycznej oceny nowej metody.
W rezultacie, skonczylo si¢ na zuiytkowantu znacznej jej czesci
w zastosowaniu do materjatu. ludzkiego podobnego temu, ktéry
byt tlem pomysléw Bukha, a wigc do chlopéw, rekrutéw, czy tez
sportowcdw, silnych, lecz niedosé gibkich. Natomiast nauczono
si¢ ostrozno$ci w Srodowisku szkolnem, nadewszystko za§ w od-
niesieniu do. plci niewiesciej, czy niiszych stopni wieku. Lecz me-
todzie tej nie brak innych ryséw, ktdre jej zapewnily sympatje
nawet wéréd umystéw bardziej wymagajacych. Oto Bukh dziala
jako towarzysz broni Lindharda i innych, gdy zmniejsza do mi-
nimum pracg statyczna, co tez nie zawodzi jako srodek do uczy-
nienia lekcji Zywsza i bardziej zajmujaca.

Jak widzimy, kraje pélnocne rozwingly, w ciagu dobiegajacej
do konca trzeciej czesci XX stulecia, bardzo zywa i twércza dzia-
talnos¢ na polu udoskonalenia systemu Ling6w. Dzialalno$é ta godnie
odpowiada starym i pigknym tradycjom tych krajéw. Nie mozna
wszakze zamykaé oczu na ukryte w niej powaine niebezpieczen-
stwo, Wsréd powodzi nowych metod kazdy wychowawca musi byé
rozumnym eklektykiem — rzecz przerastajaca sily przecigtnego,
choéby bardzo dobrze wyszkolonega nauczyciela. To tez winnismy
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szczera wdzieczno$¢ wybitniejszym umystom posréd pedagogdw-
praktykéw, ktére, pozostawiajge na boku swoje ambicje twércze,
poswiecaja sie przedewszystkiem poszukiwaniem syntezy tych metod
nowoskandynawskich, jakby je moina nazwaé. Najszczesliwsza prébe
takiej syntezy dal mam major J. G. Thulin. Osiadlszy w pier-
wotnej kolebce systemu Linga — w Lund (Szwecja poludniowa),
tworzy tam powazny osrodek ksztalcenia wychowawczyn fizycznych,
do ktérego jeszcze powrdcimy. Nadto zyskuje wplyw na szkol-
nictwo i picknie rozwinigte Zyeie towarzystw gimnastycznych naj-
gesciej zaludnionej i bogate] prowincji. Ogromna suma zdobytego
na te] drodze doswiadczenia postuiyla mu za podstawe do dziela,
ktérego gléwnym wyrazem stal si¢ niezwykle wyczerpujacy pod-
recznik (obecnie Humaczony na jezyk francuski), jak niemniej kursy
wakacyjne, coraz che¢tniej odwiedzane przez wychowawcéw szwedz-
kich i zagranicznych.

Z nakreslonym wlasnie rozwojem metod idzie w parze réwniez
udoskonalanie warunkéw zdrowotnych, towarzyszacych éwiczeniom.
Juz Hjalmar Ling i jego bezposredni uczniowie postawili je bar-
dzo wysoko, tak, e ich sposéb konstrukeji sal i przyrzadéw, utrzy-
mywania ich w czystosci, przewietrzania i t. p., staly sig wzorem
dla calego $wiata. Do tego dolaczyly sic¢ nastepnie coraz lepsze
i coraz powszechniejsze urzadzenia kapielowe w szkolach — zrazu
tylko natryski, pézniej i baseny plywackie, tak, Ze bardzo znaczna
czes¢ szkol skandynawskich mogla wlaczyé do programu obo-
wigzkowe lekeje plywania. Nie zaniedbano i kapieli powietrznej.
Najdalej poszla w tym kierunku Norwegia, gdzie dzieci do$é po-
wszechnie nawet zima gimnastykujg prawie nago (w spodenkach
plywackich), tak, e nasuwa sig¢ pytanie, czy dobrze jest tak przy-
tepia¢ naturalne poczucie wstydu. Coraz czesciej tez lekcje, w ca-
Yosci lub w czedci, przenosza sie¢ na boisko i w osnowg swa wcie-
lajg sporo elementéw z zakresu gier i sportéw, Co do wymiaru
czasu, przeznaczonego na gimnastyke w ciggu tygodnia, postep
jest najmniej widoczny, gdyz tylko w czesci szkél przekroczono
trzy godziny. Trzeba jednak zwazyé, Ze nadto wprowadzono obo-
wigzkowe gry i sporty, co nieraz zajmuje wigcej, niz drugie tyle
czasu.

Trudno dzi§ odpowiedzieé na pytanie, ktére kraje hotdujg opi-
sanym dopiero co metodom nowoskandynawskim, nie posiadamy
bowiem dotad instytucii miedzynarodowej, ktdraby zbierala dane

=
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tego rodzaju. Poza Szwecja, bezwatpienia da sie to powiedzieé
o Danji, Norwegii, o zenskie] gimnastyce w Finlandji, o Wielkiej Bry-
tanji, Stanach Zjednoczonych, Belgji, Hiszpanji i niektorych kra-
jach Ameryki Poludniowej, Grecji, Turcii — a z krajéw stowian-
skich tylko o Polsce. Nalezy tu i Francja, lecz z pewnemi zastrzeze-
niami: moznaby powiedzieé, ze w jej szkolach panuje metoda Ling-
Demeny, Dalej, w wiekszosci tych krajow (jak o tem bedziemy méwié
niZzej) mezezyzni dorosli uprawiajg tez niemieckie éwiczenia przyrza-
dowe jako sport. Wreszcie — zjawisko nieobce, jak zobaczymy, i sy-
stemowi niemieckiemu — ewolucja metod nie wszedzie si¢ przyimuje
poza grupa narodéw Pélnocy, tak, ze pozaskandynawskie szkoly
éwicza jeszcze czgstokroé po staroszwedzku. Polega to przede-
wszystkiem na nieznajomosci calego postepu, dokonanego tymczasem
przez Skandynawéw, w czem trudnosci jezykowe odgrywaja gléwna
role. Tego zastoju, czy opéznienia, brak zupelnie w Angliji i Polsce.

Jednym 2 walnych dowodéw braku Zywotnosci systemu nie-
mieckiego Jahna-Spiessa, jest niewatpliwie fakt, ze objawy
postepu, jakie mozemy zauwaiycé w jego rozwoju w ciagu lat ostat-
nich, daja sie sprowadzié do przejecia gléwnych zasad systemu
szwedzkiego tak przez teorytykéw, jak i praktyk6éw niemieckich tej
dziedzingy — oraz do wplywu Jaques-Dalcroze’a. Aby sie o tem
przekonad, wystarczy przejrzec dziela najwickszych powag, za ktére
nalezy uwazaé F. A. Schmidta z Bonn i H. Spitzy'ego
.z Wiednia. Trudno oprzeé si¢ wraieniu, ze uczeni ci mozeby nawet
zastapili w zupelnosci swoja rodzima gimnastyke c¢wiczeniami szwedz-
kiemi, lecz poprzestaja na elektycyZmie (z bardzo znacznem jednak
wysuni¢ciem na ¢zolo elementéw lingowskich) chyba w drodze
kompromisu z urokiem tradycji narodowej, jaki otacza dzielo Jahna.
Za tymi koryfeuszami teorji idg i najlepsi wychowawcy fizyczni.
Wszystkie nowsze podreczniki gimnastyki niemieckiej wykazuja juz
ciagle wzrastajacyq przymieszke éwiczen szwedzkich, a co wazniej-
sza, przeniknigte sa coraz bardziej duchem idacym ze Skandynawii:
W przodujacych czasopismach, poswigconych tej materji, ukazuja
si¢ nawet artykuly pidra autoréw skapdynawskich — rzecz nie-
stychana i niemozliwa dawniej. Wslad za tem, trudno juz dzi$ zna-
lezé w szanujacem si¢ miescie niemieckiem sal¢ gimnastyczna bez
kilku choéby przyrzadéw szwedzkich, a juz zgola osobliwoscia be-
dzie tam nauczyciel, ktéryby nie uznal koniecznodci wzorowania
si¢ w znacznej mierze na szkole Linga.
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Zblizenie tej gimnastyki ,nowoniemieckiej“ (jak sig ja czesto
nazywa, dla odréznienia od czystego systemu Jahna-Spiessa) do
snowo-skandynawskiej“, w ktdra sig¢ tymczasem zamienil system
Lingéw, jest uderzajace przedewszystkiem, gdy chodzi o éwiczenia
wolne (bez przyrzadéw). Niemcy czynig wiele wysitkéw w celu
udoskonalenia tej czes$ci zasobu <&wiczebnego, uwazajac i3, zupelnie
stusznie, za podstawg. Nadto, powstal caly szereg metod, pro-
wadzacych nieraz bardzo zreczng propagande, a obejmujacych wy-
tacznie éwiczenia wolne. Cwiczeniom tym nadano $§wiezo szereg
nowych nazw: to wedlug nazwisk twdrcow, to ,gimnastyka® {w od-
r6znieniu od przyrzadowego , Turnen®), ,gimnastyka rytmiczna® {za
Dalcrozem), wreszcie ,szkola cielesna” (Korperschule). Zadowolimy
sig tu przytoczeniem nazwisk reformatoréw, ktérzy zyskali naj-
wiecej wplywu: Bode, Laban, Mensendieck. Zadnemu z nich,
coprawda, nie udalo si¢ stanaé naréwni ze swymi rywalami skan-
dynawskimi, w rodzaju Falk, Bjorkstén lub Bukha. W kazdym razie
maja oni t¢ zastuge, ze dostarczyli znacznei czesci materjatu
dla eklektykéw niemieckich, pragnacych zmodernizowaé program
éwiczen wolnych w szkotach. Bode zajmuje si¢ nadewszystko ru-
chami plastycznemi i ekspresyjnemi, zblizajac si¢ mocno do Jaques-
Dalcroze’a. Laban ogranicza sig¢ do ruchdw ,catkowitych®, o pracy
obejmujacej znaczng cze$é muskulatury, dajac czesto formy pozy-
teczne i fadne. Pani Mensendieck obraca sie w ramach kobiecej
gimnastyki pokojowej, higienicznej i korektywnej. Jak wigc wi-
dzimy, kazdy z nich dazy do rozwiazania tylko pewnej czesci za-
gadnienia. Reszte¢ materjalu musi eklektyk niemiecki czerpaé, jak
juz wyze] wspomnielismy, ze zZrédel skandynawskich bezposrednio
(choé i wymienieni reformatorzy nie unikneli silnych wplywéw
Polnocy).

Po éwiczeniach wolnych, druga ![; lekeji nowo-niemieckiej
bywa najczeiciej poswigcona éwiczeniom przyrzadowym. Zatrzy-
mano wszystkie przyrady Jahna-Spiessa, dodajac do nich, prawie
zawsze, laweczki i przyicianki szwedzkie. Tendencje akrobatyczne,
tak silne niegdys, ograniczono do klas wyiszych meskich. Uogélnia
si¢ coraz bardziej daznosé do zajecia ostatniej !/, lekeji dwicze-
niami rozrywkowemi (grami) i uspokajajacemi.

Trzeba dodaé, ze gimnastyka nowoniemiecka nie pozostaje
wylacznie w murach szkolnych. Zakorzenia sie réwniez u dorostych,
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dzigki bardzo znacznej czesci wychowaweow fizycznych szkolnyeh,
ktérzy réwnoczesnie pracujg jako instruktorzy w towarzystwach
gimnastycznych i sportowych.

Mimo wszystko, nawet dzisiejsza gimnastyka niemjecka nie wy-
trzymuje poréwnania z jednolitemi, zwartemi metodami Pélnocy.
Nie brak tez wysitkdw, by minusy metodyczne w czesci bodaj
wyréwnaé poprawa w zakresie innych szczegétow. Niemey zbli-
iajg sie szybko ku tygodniowemu wymiarowi godzin éwiczeh cie-
lesnych, obowiazujacemu w Szwecji czy Danji. Ale i to ich nie
zadowala: haslem dnia staje sig¢ codzienna godzina gimnastyki Dla
tego haslta prowadzi si¢ ogromng propagande, a tu i owdzie, przy
sprzyjajacych warunkach miejscowych, juz je urzeczywistniono.
Drugim szczegélem jest walka o polepszenie zewnetrznych warun-
kéw higjenicznych dla dwiczen, ktére doniedawna jeszcze staty
na poziomie o wiele nizszym od tego, co widzimy w Skandynawji.
Ogromne poslepy czyni czystosé sal i ich przewietrzanie. Nadto,
idac za wzorami angielskiemi, coraz wieksza ilo§é nauczycieli nie-
mieckich kaze cze$é lekeji gimnastycznej odbywaé, nawet zima,
na wolnem powietrzu, dochodzac do wysckich stopni zahartowania
nawet watlych zrazu dziewczatek.

Jak przedstawia sie dzisiejszy stan rozpowszechnienia gimna-
styki niemieckiej poza granicami jej ojczyzny? Tu musimy od-
rézni¢ gimnastyke popisowa na przyrzadach niemieckich — od no-
woniemieckiej gimnastyki wychowawczej. Pierwsza z nich ma prawo
obywatelstwa w znacznej wigkszosci krajow cywilizowanych, jako
galaz sportu dla mezczyzn doroslych, uprawiana niejednokrotnie
obok racjonalnej gimnastyki skandynawskiej, najczesciej w stowa-
rzyszeniach, rzadziej w armji. O wiele mniej liczne sq kraje, idace
za przykladem nowoniemieckiej eklektyki w gimnastyce szkolne;.
Nalezg tu panstwa, w ktérych wplyw kulturalny niemiecki prze-
waza nad innemi. Wiec Szwajcarja, Austrja (ta z pewnemi zastrze-
Zeniami, bo powstaje tu ,gimnastyka naturalna“ — patrz wysej,
str. 149), Wegry, kraje slowianskie procz Polski, z romanskich zas
Wiochy. Na pétnocy Holandja oraz meskie szkoly finskie. Czesto
spotykamy si¢ poza granicami Niemiec ze zjawiskiem podobnem
do tego, jakieSmy zauwazyli u niektérych nasladowcéw Skandy-
nawji: gimnastyka bywa tu bardziej niemiecka, t. j. bardziej kon-
serwatywna, niz w samych Niemczech. Z drugiej strony jednak
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znajdujemy, tu i owdzie, takZe wybitne osrodki propagandy skan-
dynawskiej.

Trzeba dodaé, Ze obraz ten bywa zaciemniony nazwami, glo-
szacemi istnienie w kaidym niemal z wymienionych krajéw od-
rebnego systemu narodowego. Nomenklatura to usprawiedliwiona
tylko w drobnej czesci, o tyle mianowicie, ze ewolucja staronie-
mieckiego ukladu (lub jego odmian w rodzaju gimnastyki Tyria
w Czechach i t. p.) nie wszedzie idzie wylacznie w §lady nowo-
niemieckie, lecz szuka nieraz wlasnych drég, czy innych wzoréw.
Wszystko to jednak daje odmiany nieznaczne, nie zastugujgce na
dokladniejszy opis.

Z wywodéw poprzednich latwo nabraé przekonania, ze refor-
matorom doby ostatniej, majagcym pretensie do stworzenia nowych
systemow gimnastycznych, tylko w skromnej mierze udalo si¢ wzbo-
gacié zasoéb srodkéw tego dzialu wychowania wartosciami, roku-
jacemi pewng trwalosé. Wiecej uwagi warto poswigcié skromniej-
szym dziataczom, ktérzy, biorqc za punkt wyjscia zasady systemu
Linga, starajgq si¢ go udoskonali¢ droga ewolucji. Jesli usitowania
ich nie wszystkie daly te wyniki, jakich moglibysmy sobie zyczyé,
przyczyna, naszem zdaniem, lezy przedewszystkiem w niedosta-
tecznej koordynacji pracy teoretykéw i prakiykéw w tej dzie-
dzinie. !

W istocie bowiem, nawet Danja, przodujaca tak wybitnie po-
stgpowi wyechowania cielesnego, nie umiala odrazu tak szczesliwej
innowacji, jak ,teorji gimnastyki“ na poziomie uniwersyteckim, po-
laczyé z nalezytem uzgodnieniem i wspélpracg fizjologa z gim-
nastykiem.

RUCH BOISKOWY. Po tym krétkim przegladzie reform za-
mierzonych, lub dokonanych na. polu gimnastyki, przejdimy do
usifowan, dotyczacych innych dzialéw dwiczen cielesnych, przede-
wszystkiem za$§ najstarszych z nich — gier i sportéw. Tu oczy-
wiscie inicjatywa nalezala do Anglosaséw, z posréd ktérych na
pierwszy plan usitowan okolo wychowania fizycznego wysuncli sig
teraz Amerykanie. Jako naréd nawskro§ demokratyczny, nie
zadowolili sie¢ oni rozwojem sportéw wsréd klas spolecznych, ktére
sobie na ich uprawianie mogly pozwolié. Postanowiono siggnaé
do ludu w sposéb jak najszerszy, i widzieliSmy, jak pierwsze za-
czatki tych usilowan, obserwowane przez naszego Jordana w la-
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tach 80-tych, daly asumpt temu wielkiemu patrjocie do wzorowego
nietylko na swoj czas i kraj dziela. Energja amerykafiska jednak
nie spoczela, péki rze¢z mie przybrala rozmiaréw wielkiej organi-
zacii, pod nazwa ,Zwiazek Boiskowy Amerykanski“ (Playground
Association of America) w pierwszem dziesigcioleciu biezacego
wieku. Jako organizator i teoretyk tego ruchu zaslynal Luther
Halsey Gulick, lekarz i kierownik, w ciagu lat 20, gier dziatwy
nowojorskiej. Wsréd szerokich warstw obywatelstwa prowadzi sig
tam propagande na innej zasadzie, niz w Europie. Tu zwraca sig
uwage przedewszystkiem na zdrowotng strone kwestji, tam za$§ na
spoleczno-moralna. Boiska majg ratowaé dziecko amerykanskie od
huliganizmu, zdrowa rozrywka ma je obro-
ni¢ od pokus, wiodacych ku karczmie, ha-
zardowi, rozpuicie, zbrodni. Dzialacze
amerykanscy nietylko sami uwazaja te
strone kwestji za najwainiejsza, lecz licza
sie z faktem, iz do ogétu ona przemawia
znacznie silniej, niz np. czesto uzywany,
sluszny zreszta argument europejski, ze
gry na wolnem powietrzu s jednym
2 najdzielniejszych §rodkéw walki z gruzlica.
Tak jak obecnie si¢ boiska amery- 3
kanskie przedstawiaja, sa one pigknem Luther H. Gulick.
rozwinigciem parku Jordana. Dodano tam
dzial bardzo wainy — zabaw indywidualnych dla dzieci malych, oraz
tych wiekszych, ktére przyszly same i nie maja, lub nawet nie pragna
towarzystwa. Tym dostarcza si¢ mnéstwa piasku, hustawek, réwni
pochytych, karuzeli, wspinalni, etc., oczywiscie pod umiejetnym
nadzorem. Jest tez plywalnia, lub przynajmnie| sadzawka do bro-
dzenia. Précz osobnych boisk publicznych, dostarczanych przez
gminy lub przez wspomniane towarzystwo, wszystkie boiska szkolne
sa wyzyskane do ostatnich granic mozliwosci, a zatem otwiera sie
ie po poludniu dla dziatwy skadkolwiek przybylej, oswietla sie i zo-
stawia otwartemi w godzinach wieczornych. Gdy w danej szkole
boisko, znanym zwyczajem amerykanskim, dla braku miejsca urza-
dzono na plaskim dachu, i tam oczywiScie majg dostep wszystkie
dzieci w godzinach pozaszkolnych. Aby przelamaé lody obojet-
nosci i zwabi¢ ku boiskom ludno§é do nich jeszcze nie nawykla,
gmina lub wojskowosé dostarczajg orkiestr, jako srodka nieza-
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wodnego. Dla zalozenia boisk zakupuje sig¢ czesto cale stare, ile
zabudowane dzielnice i burzy si¢ je.

Stare, tradycyjne gry angielsko-amerykanskie, czesto brutalne
igniebezpieczne, niezawsze si¢ nadawaly do tych szerokich celéw

'a1zp Yaffew Ameqez :apjsyesfiowe ossiog

wychowawczych. Nie zawahano si¢ tedy przed tworzeniem nowych
gier (pilka koszykowa, siatkowa etc.), w czem szczegélnie odzna-
czyl sie Zwiazek Miodziezy Chrzescijanskiej (Y. M. C. A.).

Ruch ten nie pomina! tez szkolnictwa. Za przykladem matlego
miasta Gary (w stanie Indiana) zaczeto wprowadzaé cwiczenia
«cielesne w postaci zabaw i gier w wymiarze 10 godzin tygodniowo

l
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w ogrodkach dzieciecych i szkotach poczatkowych; powyzej do-
piero, topnieje ten wymiar do 5 g. i obejmuje takie gimnastyke.
Obecnie juz znaczna czesé szkél nawet nowojorskich (gdzie tak
trudno o boiska) przyjela ten ,system Gary“, ktéry pierwszy na-

e B o

Boisko amerykanskie: zabawy malych dzieci.

prawde Zastosownje uzrang w nauce zasade donioslodci wycho-
wania fifycznego we wezesnym wieku dziecigeym. .

Z krajow europejskich, najwiekszy ruch boiskowy rozwinely
Niemcy powoienne. Przegrana wojna, podobnie jak za czaséw na-
poleonskich zrodzifa driplalno$é Jahna i ruch turnerski, tak teraz,
précz \frsp;)mnlanych juz reform na polu szkolnictwa i ksztalcenia
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wychowawcéw, natchnefa wladze rzadowe, samorzady i osoby pry-
watne do wielkich i dobrze skoordynowanych wysilkéw w kie-
runku dostarczenia dziatwie i mlodziezy niemieckie] jak najwickszej
przestrzeni do gier i spartéw. Opracowano projekt ustawy boisko-
wej. Przed jego uchwaleniem jednak juz sporo gmin osiagneto
normy przewidziane, lub {e nawet przekroczylo. To samo dotyczy
innych urzadzen dla éwiczen ciala, jak plywalni, przystani, schro-
nisk wycieczkowych i & p.

SKAUTING. Tymczasem w starej Anglji zaczynal sig inny ruch,
majacy wkrétce ogarnaé Swiat caly. Oficer angielski, Baden-
Powell, przekonal si¢ podczas obrony Mafekingu w poludniowej
Afryce przeciw Burom (na przelomie XIX i XX w.), jak pozy-
teczny moze byé w razie wojny chlopiec, ujgty w karby organi-
zacji. W braku ludzi dorostych, ktérzy wszysey byli potrzebni
w linji bojowej, powierzano tam chlopcom caly stuzbg pomocnicza,
kurjerska, wywiadowcza i t. p. Dla nas, ktérzy wiemy, jaka role
odegrali nieletni chlopcy lwowscy w samejie linji ognia w r. 1918,
niema w tem nic imponujacego. A jednak to byl poczatek ruchu
harcerskiego czyli skautowego. Baden-Powell od tej chwili nie spo-
czal, az obmyslil zasady organizacji, ktéraby w czasie pokoju przy-
gotowywala mlodziez do ofiarnej shuzby ojczyZnie. W r. 1908 skupil
dokola siebie pierwsza druzyne i odtad ruch szedl jak lawina,
_obejmujgc nietylko Wielka Brytanjg i jej kolonje, lecz zaraz w la-
tach nastepnych przenoszac si¢ do innych krajéw i narodéw.

Harcerstwo stalto si¢ wielkg reforma wychowawcza, a jen. Ba-
den-Powell jest godny zaja¢ miejsce w historji pedagagiki obok
Pestalozzich i Froebléw. Dzielo przezeh stworzone polega na syn-
tezie §rodkéw wychowawczych pozaszkolnych, syntezie dokonanej
ze zdumiewajaca, niemal genjalng znajomoscig duszy dziecka. Je-
zeli niem zajmujemy si¢ tu, przy omawianiu dziejéw wychowania
fizycznego w $cislejszem znaczeniu stowa, to dlatego, ze harcer-
stwo na tem polu szczegélne polozylo zaslugi. Ozywilo wycieczki
szkolne, bo nauczylo urozmaicaé je przeréinemi ¢wiczeniami i za-
bawami, tak, #e nie sprzykrza si¢ nawet w okolicy, nie posiada-
jacej pieknych krajobrazéw, ani zabytkow. Ulatwiln wycieczki dalsze
przez uZycie namiotéw i samodzielne przyrzadzanje positkéw. Unie-
zaleznilo gry ruchowe od boisk, przenoszac je w pola i lasy i tem
samem odciagajac mlodziez od nadmie;mej emulacji sportowej,
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Sporty kazale trakto-
waé ze stanowiska uzy-
tecznosci, przeciwdzia-
lajgc manji rekordowej.
Zapal do gimnastyki
wzmoglo, czynigc sy-
stematyczne éwiczenia
ciala obowiazkiem pa-
triotycznym. ‘To samo
odnosi sig do wszelkich
innych przepiséw zdro-
wotnych, jak zimna ka-
piel, spanie przy otwar-
tem oknie, higjenajamy
ustnej, unikanie alko-
holu i tytoniu etc.
Wreszcie kolonje wa-
kacyjne w reku skau-
téw przeksztaleily sig
w ohozy letnie,” pod
namiotami, dajac wy-
nik wielokrotnie lepszy |
pod wzgledem harto-
wanie ciala i ducha. Robert Baden-Powell.

Ruch boiskowy
(ktérySmy u siebie powinni nazywaé jordanowskim) i harcerstwo
bardzo dobrze si¢ wzajem uzupelniaja. Boiska sa przeznaezone dla
szerokiega ogélu dziatwy, ktéry wyrywaja z objeé degeneracii
fizycznej i moralnej. Harcerstwo pracuje "zas na te] podstawie
dalej, ujmujgc przynajmniej cze$é jej w karby organizacji i ura-
biajac na dobrych obywateli.

SPORT. Trzeba zaznaczyé, ze kraje anglosaskie oddawna juz
nie poprzestawaly na swojej rodzimej, tradycyjnej metodzie éwi-
czen ciala, tak bardzo podobnej do tego, co widzielismy w staro-
zytnej Grecji. Gimnastyka, zrazu pod postacia niemiecka, pézniej
z coraz bardziej rosnacq przewaga systemu szwedzkiego, zapano-
wala wszedzie jako podstawa i regulator wychowania fizycznego.
Mastapila zatem korzystna dla stron obu wymiana: Skandynawja
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dala Anglosasom swa gimnastyke, od nich biorac wzamian gry
i sporty — obie strony skompletowaly swéj przedtem niezupelny
zas6b éwiczen, Obecne kraje skandynawskie i anglosaskie trzeba
poczytywaé za dzierzace palme pierwszenstwa w wychowaniu fizycz-
nem calej ludzkosci.

Musimy za§ zauwazyé, ie gdy dawniej Skandynawja byla na-
uczycielka calego $wiata tylko na polu gimnastyki, odniedawna
stosunek ten przeszedl, whrew oczekiwaniu, i na pole organizacji
i metodyki gier 1 sportow. | tak, szwedzki ,Zwigzek Panstwowy
Towarzystw Gimnastycznych i Sportowych® jest wzorem rozumnej
organizacji. Zaznacza samg nazwa, ze tam nikomu na mys$l nie
przyjdzie uwazaé gimnastyke za sport, z drugiej zas strony akcen-
tuje koniecznosé tacznodci gimnastyki ze sportem, a wiec oparcie
sportu na gimnastyce i uzupelnienia gimnastyki sportem. Dalej,
nie jest to ,Zwiazek zwiazkow®”, a wigc specjalizacja i wzajemna
niezalezno$¢ poszczegblnych galezi sportu nie poszia tam tak da-
leko, jak to sie stalo dos$é powszechnie gdzie indziej, za wzorami
angielskiemi.

Na tych szczegélach organizacii i programu nie koficzy sig
wszakze dzialalnos¢ przodownicza szwedzkich sportowcéw, z pul-
kownikiem i nauczycielem Instytutu Centralnego, Wiktorem Balec-
kiem na czele. Zajawszy rychto powaine stanowisko w dziedzinie
wielu galezi sportu, przedewszystkiem za$ atletyki lekkiej, do ktorej
gimnastyka Linga szczegélnie dobrze przygotowuje, wprowadzili
i tu pewne zasady racjonalnego postgpowania. Im np. zawdzie-
czamy wprowadzenie rzutéw lewg i prawg reka, z liczeniem przy
zawodach sumy obu tych wynikéw, co znacznie zmniejszylo jedno-
stronno$é rozwoju atletow lekkich catego $wiata.

Najwicksza wszakze zasluga Zwiazku szwedzkiego jest wpro-
wadzenie zupelnie nowej zasady emulacji sportowej, w postact
t. z. ,,odznaki sportowei“ (idrottsmdarke). Ustanowienie tej odznaki
(1906) jest epoka w dziejach wychowania fizycznego i sportu. Do-
tychczas, od najodleglejszej starozytnosci, premjowalo sie tylko
zwyciezcg i w ten sposéb zachecalo sie sportowcéw do jednostron-
nej specjalizacji. Wieloboje, z greckim pentatlonem na czele, wpro-
wadzily tu te przynajmniej poprawke, Ze moina bylo takie kon-
kurowaé we'wszechstronnym rozwoju, zawsze jednak z celem osia-
gniecia jak najwyiszego wyniku. Szwedzi wpadli pierwsi na szcze-
sliwy pomys!, aby emulacia nie szla wylacznie w kierunku najwyz-
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szych wynikéw, zbyt czesto oplacanych przemeczeniem i zaniedba-
niem rozwoju umystowego, obowiazkéw zawodowych i spolecz-
nych, oraz zniecheceniem stabszych mlodzieficéw, Odznaka spor-
towa szwedzka nagradza jak najbardziej wszechsironne wyrobiznie,
zadajac jednak poziomu niewysokiego, dostepnego dla szerokiego
agétu, wynikéw minimalnych. Stopniuje za§ swe uznanie, jesli kan-
dydat utrzymal te sprawno$é w ciagu szeregu lat.

Oto zasady szwedzkiej odznaki sportowej. Udziela si¢ ja kaz-
demu czlonkowi Zwiazku, ktéry przejdzie z dodatnim wynikiem
pie¢ dalej opisanych préb. Qdnake bronzowa przyznaje sig¢ temuy,
kto w tym samym roku kalendarzowym zado$¢ uczyni jednej prébie
w kazidej grupie. Jezeli powtérzy te grupy w ciagu czterech lat
(niekoniecznie bezposrednio nastepujacych po sobie), otrzymuje
odznake srebrng, po 8 latach zas ziota. Préby brzmia jak nastg-
puje: Grupa [. a) Plywanie 200 m (préba umiejetnosci plywa-
nia). b) Gimnastyka, zadowalajace wykonanie okreslonej osnowy. —
Grupa Il. a) Skok wzwyz, minimum 135 cm. d) Skok wdal,
min. 475 cm. — Grupa lll. a) Bieg 100 m, maximum 13 sekund.
b} dto 400 m, 1 min. 5sek. c) dto 1500 m, max. 5 min. 15 sek. —
Grupa IV. a) Szermierka, teorja i praktyka wedlug okreslonego
podrecznika. b} Rzut dyskiem, min. 40 m. c) Rzut oszczepem,
min. 50 m. d) Rzut kulg, min. 16 m. — Grupa V. Préby wy-
trwalosci: a) Bieg na 10.000 m, max. 50 min. b) Plywanie 1000 m,
max. 28 min. c¢) Lyzwy, 10.000 m, max. 25 min. d) Narty, 20.000 m
w terenie falistym, max. 2 g. 15 min. ) Rower na goscifcu,
20.000 m, max. 50 min. f) Wziecie udzialu w meczu koncowym
mistrzostwa okregowego pilki noznej.

Odznaka sportowa przeszta juz do innych krajéw skandynaw-
skich i dale] — migdzy innemi przyjely ja Stany Zjednoczone Ame-
ryki Péinocne] i Niemcy; o bliskiem jej wprowadzeniu w Polsce
powiemy nizej. PowyzZsze warunki przytaczamy jako dokument hi-
storyczny; kazdy kraj zreszta okreslil inaczej nieco swoje warunki
zdobycia odznaki, stosownie ,do réinych sposobéw pojmowania
rzeczy i wyrobienia mlodziezy w kraju. Dalej, przystapiono do roz-
szerzenia systemu na niewiasty (z odrebnemi, oczywiscie, wymaga-
niami), oraz na dziatwe i mlodziez szkolng réinych stopni wieku.
Dzi§ zorjentowanie si¢ w rzeczy tej wymaga catego studjum po-
réwnawczego, gdyz w kazdym kraju same warunki uzyskania roi-
nych rodzajéw tych odznak stanowia pokazng broszurke. Dodajmy,
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Ze system ten pozwala na emulacje miedzy klasami, szkolami, od-
dzialami armji, stowarzyszeniami, miastami, prowincjami etc., na
zasadzie ilosci zdobytych odznak w stosunku do ogéhlu czlonkéw,
czy mieszkancéw. W wymienionych krajach zwlaszcza szkoly i armje
przyjely te innowacjg z najwickszym zapalem, za§ ogélno-panstwowe
zwiazki sportowe z cala gotowoécia zajmuja sie admmlstraqq
i kontrola ogromnej, wynikajacej stad akcii. :

Istotnie, wszystkie te trzy instytucje maja zaréwno wszelkie
powody zainteresowania si¢ tg reforma emulacji sportowej. Szkola
i armja zyskujq nareszcie sposéb, pobudzajacy nie jednostki, lecz
szeroki ogél mlodziezy do umiarkowanej i wszechstronnej pracy
nad rozwojem cielesnym. Sport za$ (nawet pojety jako ,sport dla
sportu”) zyskuje mozno$é zachety do stalych i wszechstronnych
¢wiczen szerokich kél, ktére dotad wolaly przypatrywaé sie wyni-
kom lepszym od swoich, Z tych za§ wickszych mas daleko latwiej
juz bedzie moina wylowi¢ wybiiniejsze talenty sportowe. Nie moze
tu oczywiscie byé mowy o zastgpieniu calkowitem starego systemu
wspélzawodnictwa przez nowy. Dainosé do osiagniecia (i oklaski-
wania) zwycigstw bezposrednich i namacalnych jest za silnie za-
korzeniona w ludzkiej naturze. Szkola i armja oraz rozumne spo-
feczenstwa i rzady beds jednak wiedzieé, ktéry rodzaj emulacii
maja popieraé, jako dajacy spolecznie donioste i wylacznie dodat-
nie wyniki.

Ale i Danja niedlugo pozostala wiyle za swoja siostrzyca
szwedzka na polu reform sportowych. Juz z poczatkiem naszego
stulecia, miasto Kopenhaga stanglo na czele wszystkich miast
Swiata pod wzgledem rozumnego popierania kolarstwa. Nie przez
zakladanie toréw wyscigowych, bron Boiel Przeciwnie, magistrat
kopenhaski odzwyczail Duficzyka od uwazania roweru za przyrzad
do popiséw sportowych, ulatwiajagc jego uzycie w charakterze
érodka komunikacji. Kaida szersza ulica posiada tam osobng
icieike dla kolarzy z linja w Srodku, przegradzajaca dwa przeciwne
prady jadacych. Aleje na przedmiesciach majy po dwie takie
Sciezki. Za przykladem zarzadu miejskiego poszia iniciatywa pry-
watna, stwarzajac dla cyklisty na kazdym kroku ulatwienia (schro-
nienia i stojaki na rowery w kazdym ogrodzie, restauracji, szkole,
fabryce etc.), a wynikiem jest rozpowszechnienie tego przyrzadu,
wigksze niz gdziekolwiek na $wiecie. Rower jako srodek komuni-
kacji szybkiej i taniej, polaczonej przytem z umiarkowana praca



177

micéniowa, stal sie¢ tam czynnikiem nieposlednim higjeny spolecznej,
Robotnik $pieszy na nim do fabryki czy folwarku, urzednik de
biura, uczefi do szkoly lub na boiske sportowe, czy wycieczke
zamiejska.

Z poczatkiem drugiego dziesieciolecia biezacego wieku, miasto
Kopenhaga, wraz ze zwigzkiem sportowym dunskim oraz prywat-
nymi ofiarodaweami, przystapili do dziela, ktére dotad nierychlo zna-
lazfo godnych nasladowcéw. Jest to ,Park Sportowy“ ({draetspark),
rozciagajacy si¢ na przestrzeni 10 hektaréow, w pieknem potozeniu
wérédd najzdrowszej dzielnicy kopenhaskiej. Caly thum ubozszych
klubéw, nie mogacych sobie pozwoli¢ na zalozenie wlasnych urza-
dzen, ma tu do dyspozycii nietylko wspaniale boiska, szatnie, na-
tryski etc., lecz na zime takze sale dla gimnastyki, szermierki,
boksu, zapaséw, a nawet halg tennisows. Sport niewiesci posiada
swoja obszerng czesé terenu. Najpopularniejsza za$ pitka nozna, précz
boiska meczowego w parku sportowym, posiada kilkanascie boisk
éwiczebnych w sasiednim publicznym parku miejskim, pod opieka
tego samego zarzadu. Najwazniejsza cecha jest atoli wychowawczo-
spoleczny charakter caloici. Rzecz ta nie posiada cechy przed-
sigbiorstwa, tak zgubnej dla poziomu sportu. Dochody, czerpane
z galezi najulubiefszych dla bezmy$lnych thuméw i ,robiacych
kase“ (pilka nozna, boks, zapasy), wklada sie przedewszystkiem
w poparcie dzialéw o wickszej wartoscl, lecz biernych narazie
pod wzgledem finansowym (atletyka lekka, mniej popularne gry
w pilke, gimnastyka, sport niewieici). Nadto, w miare rosnacych
dochodéw, usuwa sig stopniowo czerpanie ich ze Zrédet mniej
sympatycznych. Swiezo np. zaprzestano tu dawaé miejsce widowi-
skom zawodowego boksingu, dawniej tolerowanym ze wzgledéw
kasowych. Instytucja ta powinna staé si¢ wzorem dla koordynacji
dziatalnosci zwiazkéw sportowych z zarzadami miast, stuzac doro-
$lejszej mlodziezy plci obojej w podobny sposéb, jak ogrody jor-
danowskie dziatwie i mlodziezy szkolnej, oraz prostujac Sciezki tak
fatwo schodzacego na manowce ruchu sportowego.

Skandynawja przoduje tez w innych szczegélach organizacii
i metodyki sportu. Zwiazki sportowe urzadzajg turok recznie bar-
dzo gruntowne kursy dla amatoréw-instruktoréw (przewaznie z klasy
robotniczej), zapoznajac ich précz anatomii, fizjologji i higieny
w zarysie, z plywaniem, grami, atletyka lekka, takie i gimnastyka
jako podstawa i regulatorem sportu. Wreszcie tu najpigkniej sie

Piasecki: Dziejo wychowania fizycznego. IER——— 12
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rozwingl nadz6r tekarski nad sportem. Instytucie w rodzajua
Idraetsparku kopenhaskiego, oraz ambitniejsze kluby, angazuja le-
karzy, stale zatrudnionych przy boiskach i posiadajacych tam od-
powiednie lokale. Tysigce mlodzieiy zawdzigczaig tej instytucii ra-
tunek od przemegczenia i trwalej utraty zdrowia. Wéréd badanych
znajdowano bowiem zawsze kilka, czasami nawet do kilkunastu
procentéw ludzi ze zmianami chorobowemi, ktére spowodowaly
lekarza do odradzenia im na stale, lub na czas pewien, uprawia-
nia sportu zawodniczego. Wielka suma do$wiadczenia, zebrana
przez lekarzy sportowych, dezwolila juz na opracowanie mono-
grafji, ktérego dokonal dr. Knud Secher w Kopenhadze, p. t.
»Medycyna wewngtrzna sportu”. Obecnie rozwaza si¢ w Skandy-
nawji wprowadzenie obowigzku poddania si¢ ogledzinom lekarskim
dla wszystkich sportowcéw.

Ruch ten ogarngl i inne kraje: we Francji i w Niemczech
stuzg mu dzi§ osobne stowarzyszenia lekarskie, wydajace wlasne
czasopisma, urzadzajace kursy i zjazdy. Najgorliwszym organizato-
rem tej dziedziny okazal si¢ docent Mallwitz w Berlinie.

Lecz oto znéw inny naréd skandynawski, kroczacy na czele
godnej uwagi reformy w zakresie umiejetnej kontroli sportu. Le-
karz naczelny szké! w Oslo, dr. C, Schidtz, podaje -prosts, a dla
praktyki uiyteczng formule obliczenia t. z. ,wieku fizycznego®
(skromniej: zawodniczego), z uwagi na wielkie nier6wnosci rozwoju
fizycznego w obrebie tych samych stopni wieku chronologicznego.
Dozwala to grupowaé, przy zawodach sportowych, miodziencow
posiadajacych istotnie bardziej do siebie zblizone warunki natu-
ralne. Formula Schiotza polega na Sredniej z trzech obliczen wieku:
wedlug metryki, wedlug wzrostu i wedlug cigzaru ciala. Sportowi
wychowawczemu oddala juz spore usltugi, choé éwieio doc. Sto-
tanowski {Poznan) wykazal jej braki, udowadniajac, Ze mnie-
mane przySpieszenia czy opdinienia w rozwoju bywaja czesto
prostym wynikiem wlasciwoici odrebnych réinych typéw ra-
sowych.

Tymczasem dawny system, zZywiolowego bujania sportu, bez
zorganizowanej opieki, zatacza coraz szersze kregi, szc’zegélnie
w krajach o slabo dotad rozwinigtej kulturze fizycznej. Swiadcza
o tem najwymowniej nowoczesne olimpjady, odwiedzane coraz
tlumniej, Tam wszakze zarazem mozna najdobitniej stwierdzié, jak



179

dalece te wspaniale zjazdy specjalistéw sportowych sg rozbieine
z celami wychowania fizycznego. Specjalizacji przeciwdziataja tam
{podobnie iak niegdy$ w Grecji pentatlon) tylko wieloboje, kté-
rych ilo§é wzrosla a programy udoskonalajg sig. Tlum zawodnikéw
jednak nie $pieszy do wielobojéw, a ttum publiki ich nie lubi, ho
mu daja rezultaty za malo hezposrednie. Najdobitniej okazuje sig
to na najrozumniejszym wieloboju, t. z. ,nowoczesnym®, pocho-
dzenia znéw sawedzkiego (strzal z pistoletu na 25 m, plywanie
300 m, szermierka szpada, jazda konna w terenie 5 km, bieg na-
przelaj 4 km). Zglasza si¢ don stosunkowo mato uczestnikéw, a wsréd
nich zwycigza latwo Skandynawja, bo tylko tam cala mlodziez
otrzymuje naprawde wszechstronne wychowanie fizyczne.

Wieloboje, jako jedyna gwarancje harmonijnej kultury ciala,
postawiono tu do zanadio nieréwnej walki ze specjalizacja, popie-
rang przez bezmyslny ogél wykonawcéw i widzéw. Tem bar-
dziej, ze dzisiejszy sportowiec kryje zbyt latwo hanbeg nieréwno-
miernie¢ rozwinietego ciala pod faldami zefiru, czy trykotu, gdy
jego poprzednik starogrecki, wystgpujac nago, strzeg! si¢ jedno-
stronnoéci przynajmniej tak dlugo, poki poczucie pigkna u ttumu
doreszty nie zwyrodnialo.

W tem za$§ lezy i odpowiedZ na zapytanie, ktére§my sobie
postawili przy omawianiu pierwszej olimpjady nowoczesnej. Powo-
lujae do wspolzawodnictwa wszystkie narody s$wiata, rozszerzono
niezmiernie potege czynnika, ktéry niegdys w obrebie malej Hel-
lady juz doprowadzil by! éwiczenia cielesne do upadku. Emulacja
jest instynktem bardzo silnym: latwo ja rozpgtaé, lecz trudniej za-
hamowaé. Prawda, Ze nowoczesne Swigta olimpijskie formalnie
przeznaczono wylacznie dla sportowcéw-amatoréw. Inicjator ich
na pewno jednak nie zdawal sobie sprawy nalezycie z niebezpie-
czenstwa ,kryptozawodowcéw®, ktérych musi Olimpjada nowo-
czesna hodowaé, wbrew swym najlepszym zamiarom. Amatorem
czystym jest tylko czlowiek, ktéry zarabia na swoje zycie, nie ka-~
rzystajac, dla uprawiania sportu, z przywilejéw oplacanych z kasy
klubu, komitetu czy pafstwa. Dzi§ szanse zwycigstwa rozkladaja
si¢ mniej wigcej jak nastgpuje. Sa do$é powaine dla narodéw
o naprawdg wysokiej i starej kulturze fizycznej, jak Finlandja
i Szwecja: Rosna jednak niepomiernie, gdy do nich przybywa
drugi warunek: bogactwo narodowe, ulatwiajgce wysylke ludzi, ich

e
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dluiszy trening na miejscu olimpjady i otaczanie ich wszelkiemi
wygodami, oraz trzeci: liczebnos¢ narodu, ulatwiajaca selekcjg
grupy ,olimpijskiej* (Ameryka). Gdy bogactwo dolaczy si¢ do
innego, zgola niepozadanego szczegélu: zaniedbywania wlasciwej
kultury fizycznej, dla pospiesznej hodowli garstki sportowcéw-
specjalistéw, mozZe to te} narazie wystarczyé do zwycigstwa. Cala
rzecz zatem wymaga gruntownej reformy, jezeli ma dawaé istotny
obraz wartosci wynikéw pracy w danym zakresie u réinych
naroddéw.

W poprzednich rozdzialach juz wskazali$my na kilka smutnych
przykladow dziejowych (wielkie cywilizacje starozytnego Wschodu,
Grecja, Rzym), gdzie rosnaca emulacja sportowa wywolala przejscie
igrzysk w rece zawodowcdw, zniechecenie ogélu do osobistego
wykonywania ¢wiczen i zadowalanie si¢ rolg widzéw — w na-
stgpstwie za$ zanik wychowania fizyeznego. Dzi§ grozi nam zu-
pelnie wyrainie to samo niebezpieczenstwo. Sukcesy sportowe
»amatorskie® (w tej liczbie za§ przedewszystkiem olimpijskie)
bywaja coraz czescie] niczem innem, jak odskocznig dla karjery
zawodowca. Amator zrzuca maske nazajutrz nieledwie po zwy-
cigstwie i spienigza swdj wieniec olimpijski, idgec w sluibe mana-
gerow amerykanskich..,

Nie opuscimy pola sportu bez wskazania na przyklad bardzo

pouczajacy, zlamania, w pewnym zakresie, hegemonii anglosa- -

skiej] — i to przez naréd azjatycki. Japoriska metoda obrony oso-
bistej (dziu-dzicu), podobno przez lat 2000 uprawiana jako tajem-
niczy kunszt klasy rycerskiej (samurai), polega calkowicie na zrecz-
nosSci, a nie na sile i jest tem samem prawdziwie nowoczesna. Po
wslawieniu sig je] ojczyzny pobiciem poteinej Rosji, odbyla ona
pochéd triumfalny po krajach Zachodu; najchgtniej przyjela ja
kolebka boksu, Anglia i Ameryka. Mozemy byé przekonani, iz ta-
kich faktéw byloby wigcej, gdyby kraje europejskie mialy w tej
mierze czeiciej zdrowa ambicje. Dodajmy, ze wraz z podziwem dla
tej najlepszej formy zapaséw zaczgto tez ceni¢ japonskie zasady
umiarkowania w jadle i napoju, czystosci i hartowanta ciala.

KSZTALCENIE WYCHOWAWCOW. Przejdzmy jednak do
dzialu pracy, stanowiacego najpewniejsza podwaling lepszej przy-
sztosci. Instytut Centralny w Sztokholmie stworzyl w tej mierze,
jak wiemy, przyklad przez czas dluiszy niezréwnany. Gruntowne
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dwu- lub trzyletnie studja, przy ktérych kandydaci pracowali po
calych dniach wylgcznie nad swem wyksztalceniem, bez Zadnych
zajeé ubocznych, nauczani anatomji na zwlokach, zapoznawani na-
lezycie z fizjologja i nieZle z patologia, znakomite praktyczne wy-
robienie tak w sprawnosci osobistej, jak w umiejgtnosci prowa-
dzenia ¢éwicze, — oto gléwne zalety. Szwecja pracuje usilnie nad
ich spotggowaniem. Podczas wojny sSwiatowej wygotowano plan
reorganizacji Instytutu, nie wprowadzony dotad w zycie z powodu
przesilenia finansowego. Anglja, przynajmniej dla kobiet, stworzyla
szereg prywatnych, internatowych kolegjéw, gdzie te zalety spote-
gowano jeszcze Zyciem na wsi i lepszem uwzglednienieniem gier
i sportéw. Lecz istotny krok naprzéd zawdzigczamy uniwersytetom
amerykanskim, gdzie wprowadzono éwiczenia cielesne obowiazkowe
dla studentéw nizszych lat i poddano je opiece profesoréw, wy-
kladajacych teori¢ wychowania fizycznego, kontrolujaeych rozwéj
cielesny stluchaczy zapomoca pomiaréw i t. d. Précz osobnych ko-
legiéw, jak w Anglji, utworzono tei nichawem, przy niektérych
takich oddzialach wychowania fizycznego, kursy trzy- i czteroletnie
dla ksztalcenia wychowaweow.

Ten przyklad podziatal i na Europg. Wlaczenie nauki o wy-
chowaniu fizycznem ‘do caloksztaltu nauk uniwersyteckich wydalo
si¢ uzasadnione niemniej, niz dawne juz podniesienie do tej god-
noSci pedagogiki ogodlnej. Wszak jej podstawy naukowe nawet
w znacznej czgsci sa SciSlejsze (anatomja, antropometria, fizjologja).
Pierwszym uniwersytetem, ktéry poszedt za tym wzorem amery-
kaiskim, byl gandawski, tworzac, w r. 1908, odpowiedni instytut
przy wydziale lekarskim i powierzajac go prof. Gommaertsowi.
Instytut ten wydal juz cale szeregi licencjatéw i doktoréw wy-
chowania fizycznego, ktérzy walnie si¢ przyczynili do podniesienia
poziomu tej czeSci wychowania w Belgii. Znaczenie jego dla in-
nych krajéw, dawniej nieposlednie, obecnie niestety spadlo do zera
prawie wskutek zastapienia wykladéw francuskich ‘we wszechnicy
gandawskiej flamandzkiemi. Lecz i poza ta elltq, Belgia posiada
szereg wychowawcéw fizycznych, ksztaleonych na kursach rocz-
nych, organizowanych przez kaida prowincjg tego malego, a tak
rozumnie rzadzonego kraju. Armja ksztalcita swych oficeréw-
instruktoréw na kursach pélrocznych, niedawno jednak przediu-
zyla je na caloroczne. Coprawda, zrozumienie koniecznosci grun-
townych studjow dla wychowawcéw fizycznych musialo sie¢ tam
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wyrobi¢ na podstawie systemu Linga, konsekwentnie przeprowa-
dzonego w szkole i w armji juz od pierwszych lat biezacego
stulecia.

W rok pézniej jui poszla ta sama droga Kepenhaga. Epokowe
prace eksperymentalne prof. Lindharda i jego wzorowy pod-
recznik (oméwione juz powyzej), usprawiedliwily az nadto nadzieje,
jakie pokladano w stworzonem przezeri laboratorjum. Niestety,
organizacja calej rzeczy o tyle szwankuje, Ze studenci, wyksztalceni
przez tej miary uczonego, nie majy przed soba innych widokéw
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Krol. Instytut Gimnastyezny Centralny w Sztokholmie. Rzut poziomy parteru
nowego gmachu, projektewanego (1928) na pélnoc od stadjonu sztokholmskiego.
Najdiuzszy bok pigcioboku przypiera da krétszego boku stadjonu. W jego srodku
gléwny westybul; reszta bokow zajgta szatniami i natryskami dla stuchaczy i slucha-
czek Instytutu oraz mlodzieiy szkolnej W podwdrza — plywalnia kryta z wieiq
skokSw. Na pigtrach: sale wykladawe, laboratorja, sale gimnastyki, szermierki i t. p,
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précz zloZenia egzaminu z wychowania fizycznego jako przedmiotu
pobocznego przy kwalifikacii na nauczycieli szkét érednich. Co
gorsza, Lindhard nie ma nalezytego kontaktu z praktyka éwiczebna,
gdyz jego uczniowie odbywaja éwiczenia cielesne w zakladzie
oden niezaleznym. Jest to Panstwowy Instytut Gimnastyczny, za-
fozony i doniedawna kierowany przez zasluzonego wielce K. A.
Knudsena, autora jednego z najlepszych podrecznikéw gimna-
styki, jakie swiat posiada. Wigkszoéé kandydatéw odbywa tam
kursy roczne, Swietnie zorganizowane. Gdy si¢ uda zlaczenie la-
boratorjum Lindharda z tym instytutem pod egida wszechnicy,
Danja bedzie miala najlepsze w te] mierze dane w Europie. To
rozwiazanie stalo si¢ obecnie o tyle blizszem, ze nowe, wspaniate
laboratorjum Lindharda (zbudowane dzigki zasitkowi z fundacii
Rockefellera) dzieli dzi$ od Instytutu Pafstwowego tylko szerokosé
ulicy. Nie brak tez Kopenhadze i gimnastycznej szkoly wojskowej
(majstarszej w Europie), o kursach dwuletnich.

Jak zobaczymy poniiej, trzecia w Europie katedrg i Studjum
Wychowania Fizycznego powolal do Zycia Uniwersytet Poznanski.
Z innych krajéw slowianskich, Czechoslowacja uczynila krok sta-
nowezy w kierunku kultury cielesnej w szkolach akademickich,
Zorganizowano ¢wiczenia ciala dla 12000 studentéw i studentek
(co stanowi 63°%, ogétu) pod kierownictwem lektoréw wychowania
fizycznego i calego sztabu instruktoréw. Takie Rosja sowiecka
stworzyla powaina organizacje badan naukowych i ksztalcenia
wychowawcéw.

Wreszcie i w Niemczech, po wojnie przegranej, zrodzily sig
iywsze niz dawniej watpliwosci co do rodzimego systemu. Posta-
nowiono przedewszystklem zerwaé z dawng metoda ksztalcenia
wychawawcow naprqdce juz przed wojna niektére uniwersytety
zaczely pracowad w te] mierze z coraz lepszemi wynikami, w po-
staci kurséw rocznych. Teraz stworzono $rodkami prywatnemi
instytucije centralna, zwana ,,Akademjg Cwiczen Cielesnych® (rektor
stynny chirurg Bier), mieszczac ja w zabudowaniach wspanialego
i pieknie polozonego ,Stadjonu Niemieckiego“ pod Berlinem,
Wkrétce to pomieszczenie okazalo sie zbyt ciasnem, przeniesiono
wiec akademje¢ do innych, wzorowych budynkéw i boisk, zwanych
yNiemieckiem Forum Sportowem“. Postawiono ja na poziomie
uniwersyteckim, nie szczedzac na dobre sily naukowe i laboratoria.
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Instytucia ta, podobniez jak w Gandawie, wydaje stopnie doktor-
skie. W kombinacji z dwuletniemi obecnie kursami bardzo dobrze
urzadzone] pruskiej szkoly gimnastycznej w Szpandawie, jest to
juz bardzo powaina organizacia. Lecz i uniwersytety ida wciaz
naprzéd. Wspomniane kursy zamienia si¢ na dwuletnie lub diuisze.
Précz obecnych wszedzie instruktoréw-praktykéw w zakresie gim-
nastyki i réznych galezi sportu, mnoza sig lektoraty, tu i owdzie
za§ docentury, a nawet katedry teorji wychowania fizycznego
{np. prof. Matthias w Monachjum, Jaeck w Marburgu). Co
wigcej, rzad pruski wprowadza, na wzér amerykanski, obowiazkowe
éwiczenia ciala, narazie w fakultetach filozoficznych uniwersytec-
kich oraz w szkolach politechnicznych. Inne panstwa zwigzkowe
pdida zapewne rychlo za tym przykladem. Malenka dzi§ Austrja
nie pozostaje wtyle za Niemcami. Wszystkie trzy uniwersytety”
posiadaja kursy wychowania fizycznego, $wiezo przeksztalcone
z 4- na 8-semestralne.

Z innych krajéw europejskich, drogg oddania tej sprawy uni-
wersytetom ida: Finlandja (od 1908, kursy 3-letnie) oraz swiezo
Szwajcarja i Francja (kursy roczne). Natomiast droge -tworzenia
osobnych instytutéw wychowania fizycznego obraly, précz wyiej
wymienionych: Norwegja (od 1870), Holandja, Czechoslowacia,
Wegry, Wlochy, Rumunja. | w tych krajach jednak uniwersytety
biora pewien udzial’ w akecii.

Ksztalcenie wychowawcéw stoi w $cistlym zwiazku z koniecz-,
noscia otoczenia ich, w ciaggu samejie dzialalnosci zawodowej,
pomoca i kontrola umiejetna. Postulat zawodowych inspek-
torow éwiczen cielesnych w szkolach jest tez juz oddawna
zadowalajgco rozwiazany we wszystkich panstwach, przodujacych
w tej dziedzinie. Nie bedziemy tu wchodzié we wszystkie szcze-
g6ly. Kraje o niewielkim obszarze, jak Danja, mogly pozwolié
sobie na zupelna centralizacje tego nadzoru, dla calego panstwa,
w jednem biurze stolecznem. Kieruje niem wspomniany juz K. A.
Knudsen, przy pomocy zastepu asystentéw plci obojej. Przeciwnie,
cgromne przestrzenie Standéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej
przemawiaja za skrajng decentralizacja. Tam tez powierzono znaczna
cze§é tych funkeyj lepszym nauczycielom, jako zajecie uboczne.
Posrodku stoi organizacja angielska. Tam przy naczelnej wladzy
szkolnej (Board of Education) w Londynie, jako naczelnik jednego
z wydzialéw departamentu zdrowetnego, funkcjonuje inspektor
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fachowiec (wychowanek Instytutu Centralnego w Sztokholmie),
kpt. Grenfell, z szeregiem meskich i Zenskich asystentéw. Wy-
konywaja oni kontrale bezposrednia nad szkotami Sredniemi Anglji
i Szkocji, oraz poérednia — nad szkolami powszechnemi, a to
przez dogladanie czynnosci t. z. organizatoréw. Ci Organizing
teachers znéw, sa to fachowi wychowawcy fizyczni, ktérzy stuia
staly pomoca i rada nauczycielom niespecjalistom danego miasta
czy powiatu, wyksztalconym tylko w seminarjach. Ciekawy przy-
klad -zalatwienia sprawy w drodze zajecia ubocznego stanowi
Szwecja, gdzie inspekeje szkél srednich objeli profesorowie Insty-
tute Centralnego, nadzér za$ szkolnictwa powszechnego powierzona
20-tu nauczycielom szkél Srednich w réznych miastach kraju, prawie
wylgqcznie oficerom (oczywiscie bylym wychowankom Instytutu
Centralnego).

Za bardzo waina cze$¢ dzialalnoscei inspektoréw poczytuje sig
wszgdzie organizacje kurséw doksztalcajacych dla nauczy-
cieli (zwykle podczas wakacyi). Gdzie inspektorowie sg zarazem
dyrektorami lub profesorami centralnych uczelni dla wychowawcéw
fizycznych, tam te funkcje iacza sie same przez sig. Wobec cig-
glych postepéw naszego dzialu wychowania, przez kursy takie musza
przechodzié nauczyciele starsi, nie obeznani z nowemi kierunkami
i ulepszeniami metodycznemi. Tem bardziej skierowuje tam inspektor
ludzi o kwalifikacjach niezupelnych, ktérym (w braku lepszych sil)
powierzono narazie prowadzenie ¢wiczen cielesnych. Bardzo zy-
wolng kwestje kwalifikacji naukowo-zawodowej tych fachowych
inspektoréw rozstrzygnigto we wszystkich krajach wymienionych
w ten sposdb, Zze powierzono te obowiazki ludziom o gruntownem
wyksztalceniu w danym zakresie, tak teoretycznem jak praktycznem,
na poziomie uniwersyteckim, oraz o odpowiedniem doswiadczeniu
nauczycielskiem w szkole. W Ameryce stworzono nawet specjalne
kursy dla kandydatéw na inspektoréw (czteroletnie, przy Columbia
University w Nowym Jorku).

USTAWODAWSTWO. W nowoczesnych panstwach demo-
kratycznych, najpewniejszym $rodkiem stalego zadoscuczynienia
donioslym potrzebom spolecznym, czy kulturalnym, staje sig
ustawa. Stad tezi pochodzg liczne usifowania, zmierzajace do
ujecia wychowania fizycznego w ramy ustawowe, Naleza tu:
obowiazek jednostki uprawiania dwiczen ciala, obowiazek wladz
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szkolnych tyczacy organizacji wychowania fizyeznego, obowiazek
gmin, przedsighiorstw etc., tyczacy dostarczenia odpowiednich te-
renéw i urzadzen, kontrola nad stowarzyszeniami, uprawiajgcemi
dwiczenia i t. d.

Oddawna pracuje w tym duchu prawodawstwo Standéw Zjedn.
Ameryki Poln. W Europie caly szereg panstw posiada projekty,
malo gdzie jednak weszly one w zycie. Przykladem bardzo daleko
idacej ustawy jest wegierska {uchwalona pod wrazeniem przegranej
woiny i strat terytorjalnych), wedlug ktérej np. rzad ma prawo
wywlaszczaé tereny, ktére uzna za konieczne dla danege cely,
a mlodzieniec stronigey od éwiczen podlega karom.

ZRZESZENIA [ ZJAZDY. Niemniej wazne, jak nalezyte ksztal-
cenie i nadzér nad praca wychowawcéw fizycznych, sg tez ich
zrzeszenia i zjazdy w celu wzajemnego doskonalenia sig przez
wyklady, referaty, dyskusje, demonstracje éwiczen, przyrzadow ete.
Niema tez kraju cywilizowanego, gdzieby te instytucje nie byly
czynne juz oddawna. Nie tu miejsce na omawianie ich; zadowo-
limy si¢ tylko niewielu uwagami o zjazdach i zrzeszeniach mie-
dzynarodowych. Pierwszy kongres tego rodzaju zwolano da
Paryza w r. 1900, poczem, az do wybuchu wojny swiatowej, na-
stepowaly inne, z ktérych na szczegdlng uwage zashizyly sprezysty
organizacia i doborem referatéw oraz demonstracyj: zjazd w Odense
(Danja, 1911) i w Paryiu (1913). Précz tych specjalnych kongre- -
s6w wychowania fizycznego, bardze Zywotne sekeje, poswigcone
temu przedmiotowi, zorganizowano tei przy migdzynarodowych
zjazdach higjenistéw szkolnych (Norymberga 1904, Londyn 1907,
Paryz 1910, Buffalo 1913). Sprawozdania z tych kongreséw, nieraz
w postaci kilku pokainych toméw, stanowia juz niematy bibljo-
teczke, cenng zwlaszcza dla studjum pordwnawczego sprawy danej
w réznych krajach.

Kulag u nogi wspomnianych kongreséw byt brak stalego zrze-
szenia miedzynarodowego, majgcego, miedzy innemi, za zadanie
perjodyczne zwolywanie samychie zjazdéw. Nie wyliczalismy po-
wyzej wszystkich kongreséw wychowania fizycznego, gdyz wskutek
wspomnianego braku wywigzal si¢ chaos — zwolywano nawet
czasami réwnoczeénie po dwa, rywalizujace ze soba, zjazdy. Aby
temu zaradzié i wspélprace miedzynarodowa ustalié, zawigzano
w Odense (patrz wyzej) ,,Miedzynarodowg Instytucje Wychowania
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Fizycznego®, z dyrektorem Instytutu Centralnego w Sztokholmie
jako prezesem na czele. Nalezala tam i sekcja polska, zlozona
z przedstawicieli towarzystw 1 instytucyj higjenicznych i wycho-
wawczych wszystkich trzech zaboréw, pod przewodnictwem pre-
zesa Zwiazku Sokolego, 8. p. F. X. Fiszera. Obiecujaco zapo-
czatkowana praca tego zrzeszenia (m. i. obejmujagca wydawanie
czasopisma migdzynarodowego) dala sig wskrzesié dopiera nie-
rychla po wojnie §wiatowej, we formie zmienionej. Oto wsréd
»lederacyj migdzynarodowych®, ogniskujacych prace réznych zwiaz-
kéw sportowych, m. i. dla udzialu w nowoczesnych olimpjadach,
powstala takze (1923) ,Fed. Miedz. Gimnastyki Wychowawczej“.
Stanowi to juz poczatek mniej korzysinego dla sprawy przecho-
dzenia inicjatywy w rece sportowcéw. Ci zaé odniesli sig bardzo
niechetnie do wspomnianej federacji, lecz sami zapragneli regu-
lowaé drogi wychowania fizycznego. Wladze olimpijskie zwolaly
do Pragi (1925) ,olimpijski kongres pedagogiczny“. Lekarze spor-
towi (p. wyzej, str. 178) zalozyli ,Miedzynarodowe Towarzystwo
Lekarskie dla Wychowania Fizycznego 1 Sportu“, ktére przy
okaziji olimpjady w Amsterdamie (1928) zorganizowalo tam mig-
dzynarodowy kongres wychowania fizycznego i sportu. Wreszcie,
w tymze roku otwarto w Lozannie Miedzynarodowe Biuro Peda-
gogji Sportowej. S to wszystko szlachetne i pozyteczne poczynania,
lecz, w poréwnaniu z przedwojennemi, stanowia pod wainym
wzgledem cofniecie wstecz. Organizowane pod jednostronng egida
sportu, lub, w najlepszym razie, wychowania fizycznego i sportu,
kaza obawiaé sig, Ze punkty widzenia sportowe wezma gér¢ nad
wychowawczemi.

A wszak przed zrzeszeniami i1 zjazdami miedzynarodowemi
prawdziwych znawcéw wychowania fizycznego otwiera sig przyszlo§é
petna donioslego znaczenia. Nie moze bowiem ulegaé watpliwosci,
ze one to sa powolane do spelnienia tych nadziei, ktére szlachetni
marzyciele pokladali w olimpjadach nowoczesnych. Nie rekordy,
ani mistrzostwa, zdobywane przez wyjatkowo od natury wyposa-
zone jednostki, lecz przeglad $wiatowy metod i wynikéw cichej,
pelnej poswiecenia pracy wychowawcéw fizycznych moie stwarzaé
etapy postepu ludzkosci w istotnej kulturze cielesnei.

Swiezo, na wniosek czechoslowackiej delegacji do Ligi Na-
rodéw, sekcja higjeny tejie Ligi zapoczatkowala studja nad moz-
liwosciami koordynacji migdzynarodowej w naszej dziedzinie. Rzecz
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nie wyszla jeszcze ze stadjum przygotowawczego (patrz wyzej,
slowo wstepne do Il wyd.). To pewna jednak, zZe instytucja mie-
dzynarodowa najpoteziniejsza, jaka jest bezwatpienia Liga Naroddw,
mogiaby sie znakomicie nadawaé do tak poiytecznych zadan, jak:
ulatwienie pracownikom na tem polu kaidego kraju w zapoznaniu
siec z wynikami, osiagnigtemi przez inne narody, inicjatywa i po-
moc dla prac naukowych, wymagajacych kooperacji migdzynaro-
dowej i t. p.
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ROZDZIAL VI

Ogélne reformy wychowawcze, higjena szkolna i wychowanie
fizyczne w Polsce XIX i XX stulecia. Rzut oka w przyszlosé

OGOLNE REFORMY WYCHOWAWCZE. Szkolnictwo pol-
skie W. Ksigstwa Warszawskiego i Krélestwa Kongresowego oraz
Rzeczypospolitej Krakowskie], wstepowalo w $lady swietnych tra-
dycyj Komisji Edukacyjnej, starajgc sig¢ jej zasady wprowadzi¢
w zycie. Braklo mu jednak, w tym okresie, ludzi ozywionych du-
chem inicjatywy, ktérzyby umieli $ledzi¢ ciagle postepy teorii i prak-
tyki wychowawczej na Zachodzie i zastosowywaé je u nas. Czasy
niespokojne i konieczno§é nieréwnej walki z rosyjska reakcja, nie
ulatwialy zadania. Niemniej posiadamy jednak przepisy wladz szkol-
nych polskich tych czaséw, ktére zwracaja baczna uwage na hi-
gjene, zwlaszcza za$ na czystos$¢ i porzadek lokali szkolnych. Rzad
rosyjski, po likwidacji wspanialego dziela kultury polskiej na kre-
sach, skorzystal z upadku powstania listopadowego, aby zdezorga-
nizowaé szkolnictwo Krélestwa Kongresowego, czego korong stalo
sie, w latach 30-tych, przywrécenie chlosty szkolnej, z poczatkiem
za$ lat 50-tych, zniesienie przymusu nauczania poczatkowego. Przed
tym triumfem reakcji jednak, zajasnialy tu dwa imiona: Klementyny
z Tafiskich Hofmanowej i Stanistawa Jachowicza, jako
inicjatoréw polskiej literatury dla dzieci i mlodziezy, wspomagajacej
odtad tak dzielnie szkolq we wszystkich dzialach wychowania.
Bylo to wykonanie wezwania Jedrzeja Smadecklego, ktéry zadat
aprzystepnienia wiadomosci, majacych staé si¢ nabytkiem umyslu
dziecigcego, przed podanie ich w formie gawedy czy powiesci.
Mniej natomiast bedziemy sig tu zajmowaé wielkiemi zreszig za-
slugami, polozenemi przez Tanska na polu wychowania dziewczat.
Jej wielka powaga stangla zdecydowanie po stronie wychowania
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niewiasty wylacznie dla domu, czemu si¢ na owe czasy nie mo-
femy dziwi¢. Natomiast wysnucie z tak ograniczonego celu wy-
chowania wniosku, ze kobiecie nie trzeba wiadomoséci z zakresu
fizyki i chemii, anatomja i fizjologja za$ sa dla nich niebezpieczne,
nie da si¢ Zadna miarg usprawiedliwié,

Na szczescie, roOwnoczesnie ze wspomniang destrukeja naszego
szkolnictwa w Krélestwie, polska mysl pedagogiczna mogla sie
schronié, na przeciag jednej generacji, do Wielkopolski, gdzie ucisk
germanizacyjny chwilowo zelzal. Tu powstaje pierwsze polskie dzieto
o historji wychowania, Jozefa Lukaszewicza, do ktdrego i dzi-
siejszy polski wychowawca fizyczny musi zagladaé. Tu Ewaryst
Estkowski zaklada pierwsze polskie stowarzyszenie pedagogiczne
i jego organ, czasopismo p. t. ,,Szkola Polska“, w ktérych nawiazuje
do tradycyji Komisji Edukacyjnej, takze pod wzgledem doskonalenia
metod wychowawczych i postulatu nauczania higieny. Nadewszystko
jednak wybitny filozof, uczen szkoly Hegla, Bronistaw Tren-
towski, opracowuje tu pierwszg w naszym jezyku i dotad jedyna
teorj¢ wychowania, p. t. ,,Chowanna®. Dzielo to poszlo u nas nie-
slusznie w zapomnienie, do czego przyczynil sie wielce upadek po-
gladéw filozoficznych, na- ktérych Trentowski osnul swe rozumo-
wania. Mimo wszystko, ,Chowanna“ zasluguje dzi§ jeszcze na baczng
uwage. W pierwszej czescl, t. . wlasciwe] pedagogice (ktéra na-
zywa ,nepiodyka“), autor dzieli zabiegi pedagogiczne na wycho-.
wanie ciala, duszy i jaZni. Pierwszemu z nich, w uznaniu jego
ogromnej wagi jako mieszkania ducha, poswieca bardzo obszerne
i szczegdlowe rozwaggnia, nie pomijajac i najdrazliwszych zagadnien.
Nie posiadajac wszakie odpowiedniego przygotowania, popada
czgsto w bledy razace, naprzemian z najstuszniejszemi uwagami.
Najjaskrawiej wychodzi to najaw w drugiem wydaniu ,Chowanny*,
gdzie autor, niewiadomo na jakiej podstawie, m. i. odréinia ,gim-
nastyke” od ,turpiejéw Jahna“. Pierwszej nie radzi w szkolach
polskich wprowadzaé, natomiast oéwiadcza si¢ za drugiemi, bo, jego
zdaniem, polegaja one na sentenciach wychowawczych, wypowia-
danych przy kazdem cwiczeniu cielesnem.

Reformy szkolne w Krolestwie z czaséw Wielopolskiego, szybko
zlikwidowane przez rzad zaborczy po upadku powstania z 1863 r.,
trwaly zbyt krétko, aby siq zaznaczy¢ trwale i bezposrednio w na-
szej dziedzinie. A jednak, kilkuletnie zaledwie istnienie polskiego
uniwersytetu pod nazwa Szkoly Gléwne] w, Warszawie, wskrzesite



193

ruch umyslowy i naukewy, umozliwiajac Swietny jego rozwdj ku
schylkowi ubieglego stulecia, do ktérego jeszcze powrécimy. Na-
tomiast szersza akcja pedagogiczno-spcleczna znajduje schronienie
w zaborze austrjackim, ktéry otrzymuje i rozwija pewne swobhody
wlaénie w okresie rzadéw Hurki i Apuchtina w Warszawie, oraz
bismarkowskiego kulturkampfu w Wielkopolsce. Coraz wicksza
czesé spraw szkolnictwa tege zaboru zaczyna zalezeé od Sejmu
galicyjskiego i od Rady Szkolnej Krajowej. To wywoluje nadzieje,
ie te polskie wladze péjda w slady wiekopomnej Komisji Eduka-
cyjnej. Nadzieje te tylko w drobnej czesei doczekaly si¢ urzeczy-
wistnienia, czego wina w znacznej mierze lezala w perfidnej po-
lityce rzadu wiedeniskiego. W kaidym razie, fakt ten wywolal
wzmozony wielokrotnie ruch pedagogiczny, ktérego pewne postu-
laty dochodzily do wprowadzenia w zycie. Wplyw na plany nau-
czania i na udoskonalenie metod, jaki zdobyly sobie zrzeszenia
nauczycielstwa i ich organa (nadewszystko ,Szkola“ i ,,Muzeum*“),
czyni ich prace tem bardziej owocna.

Od lat 80-tych, z chwily spotegowania ruchu umystowego
w zaborze rosyjskim, usilowania Malopolski i Mazowsza zaczy-
najg iS¢ rownolegle. Niedostatki swego prawa ingerencji w sprawy
szkolne wyréwnywa poczesci Krdlestwo wiekszym rozmachem
i zZreczng samopomocy zamozniejszego, niz w Galicji, spoleczenstwa.
Powstaje tu tei bogata literatura specjalna z Encyklopedja Wy-
chowawcza, Rocznikiem Pedagogicznym i Przegladem Pedago-
gicznym na czele. Prace Dawida, Szycéwny i innych w War-
szawie, oraz Blazka we Lwowie, stanely godnie w szeregu badan
nad dzieémi, przedsigbranych na Zachodzie, a torujacych droge
prawdziwie nowoczesnej pedagogice. Zalozono dla tego celu osobne
zrzeszenie p. n. ,,Polskiego Towarzystwa Badan nad Dzieémi“ w War-
szawie, z filjami na prowincii.

Postulaty, wynikajace z tych dociekan naukowych, wprowa-
dzano coraz czeiciej w czyn. Bezposrednie metody nauczania,
z heurystyka na czele, znajdowaly wyraz w warsztatach i labora-
torjach szkolnych, do ktérych jeszcze wrécimy. Nadto, ,nowe
szkoly“ typu angielskiego znajduja u nas nasladowcéw. Précz paru
préb czesciowego urzeczywistnienia ich mysli przewodniej, ks. Jan
Gralewski i Kaz. Lutostawski zakladaja w Stare] Wsi pod
Warszawa, z filiami w Malopolsce, ,Ognisko Wychowaweze Wiej-
skic® zupelnie po mysli C. Reddiego.

Prszacki: Dzieje wychowania fizyczunego. 13
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W Sscistem przymierzu z tym ruchem pedagogicznym szla
praca nad urzeczywistnieniem zasad higjeny szkolnej. Zaledwie
ta galaz wiedzy powstala na Zachodzie, znalazla u nas gorliwych
propagatoréw. Juz z poczatkiem lat 70-tych zaczyna si¢ kampanja
o jej postulaty, w pierwszym rzgdzie za§ o wprowadzenie nauczania
higieny w szkolach. Na polu tej akcji najwigksze zaslugi polozyl
we Lwowie dr. Tadeusz Zulinski, w diugim szeregu artykuléw
i odczytéw, Ale praca jego na polu tego dzialu higieny na tem
sig¢ nie skonczyla. Zawdzigczamy jej bowiem doskonaly na swe
czasy i doniedawna jedyny podrecznik higjeny szkolnej, ktéry po
$mierci autora wydano drukiem. W&r6d zrzeszen, najwigkszy wplyw
wywarlo, od lat 90-tych, Warszawskie Towarzystwo Higjeniczne,
ze swemi licznemi i Zywotnemi filjami na prowinciji, nadto zas z ruchli-
wemi sekcjami, po§wigconemi higjenie wychowawczej, oraz z mie-
sigcznikiem wlasnym, p. t. ,Zdrowie*, ktéremu we Lwowie sekun-
duje ,Przeglad Higjeniczny“. Oglasza si¢ tez wyniki masowego
badania lekarskiego dzieci (zapoczatkowane przez dra Kosm ow-
skiego w Warszawie), ktore, podobnie jak przedtem na Zacho-
dzie, najskuteczniej toruja droge mysli o stalym nadzorze lekar-
skim nad szkolami.

W latach 90-tych tez, najpierw Warszawa, potem Lwoéw, za-
prowadzaja, niedostateczny coprawda, nadzér sanitarny nad swemi
szkolami. Q wiele doskonalszy typ lekarzy szkolnych wprowadzajq
polskie szkoly prywatne, przedewszystkiem handlowe (zgromadzen
kupcéw) w Krolestwie, za sprawg gléwnie dra Stanistawa Kop-
czyhskiego. Gdy szkoly prywatne (na skutek strajku mlodziezy
w szkolach rzadowych) w r. 1905 opanowaly teren w Krélestwie,
przyiely one juz nowoczesne normy nadzoru lekarskiego i w ten
sposéb zabdr rosyjski stal si¢ rozsadnikiem tej tak waznej insty-
tucji dla calej Polski. Prawdziwie nowoczesne gmachy szkolne otrzy-
mujemy tez do$é pézno, bo na przelomie stuleci. Przodujg temu
ruchowi w Malopolsce miasta (Lwow, Krakéw), w Krodlestwie za$
szkoly prywatne, ze wspomnianemi juz szkolami handlowemi na
czele. Galicyjskie wladze szkolne tez poswigcaja tym zagadnieniom
coraz wigcej uwagi, za sprawa niezapomnianego Henryka Jordana,
oraz inspektora szkél, Kazimierza Bruchnalskiego. Jordan ini-
cjuie mianowanie lekarzy o odpowiednich kwalifikacjach nauczy-
cielami gimnastyki w szkolach srednich, aby w ten sposéb dojsc
do nadzoru lekarskiego nad temi szkotami, Bruchnalski za$ zaprawia
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nauczycielstwo lwowskie do badan higjenicznych nad dziatwa i nad
budynkami szkolnemi. Uniwersytet lwowski daje tei sankcje nowej
galezi nauki, dopuszczajac dra E. Piaseckiego do habilitacii
z higjeny szkolnej na wydziale lekarskim.

Spoleczenstwo polskie zaboru pruskiego, brutalnie odsunigte
przez rzad zaborczy od wszelkiego wplywu na szkoly, nie mogto
w tym ruchu braé udzialu, Widzimy je natomiast w pierwszym sze-
regu, gdy idzie o dozwolong dlah prace na polu pozaszkolnej hi-
gieny dziatwy. Pierwsze kolonje wakacyjne powstaja wiec juz
z poczatkiem lat 80-tych, réwnoczesnie w Warszawie i w Pozna-
niu, w kilka lat zaledwie po swym pierwowzorze szwajcarskim.
W pare lat pézniej pospieszajg w te slady Lwéw i Krakdw, a potem
i inne miasta. Niebawem powstaje tez, pod przewodnictwem Lwowa,
instytucja ,korpuséw wakacyjnych”, zwanych nastepnie, na wzér
zagranicy, pétkolonjami. Przed wojna $wiatowg doprowadzono n nas
liczbe dzieci miejskich, korzystajacych z tych dobrodziejstw, da
10.000 w przyblizeniu. Najwicksze zaslugi okolo tej sprawy potozyl
zalozyciel kolonij warszawskich, dr, Stanistaw Markiewicz.

Niemale znac¢zenie dla higieny wychowawcze] uzyskuje ruch
za zupeing abstynencjg od alkoholu i tytoniu, trucizn
tak wybitnie szkodliwych dla organizméw mfodocianych. Ruch ten,
na wzér zagranicznych ,Dobrych Templarjuszy“ wszczety u nas,
w pierwszych latach bieiacego stulecia, przez prof. Wincentega
Lutostawskiego, liczyl niebawem tysiace zwolennikéw, w czem
wielu nauczycieli i ksiezy. Zwrécono tez rychlo uwage na teren
szkolny, a ankiety (Warszawa: prok. Glass, Lédz: dr. Skalski,
Lwéw: radca Bruchnalski) wykazaly zatrwazajace stosunki pod
wzgledem podawania napojéw alkoholowych matym dzieciom nawet.
Wdrozono wigec, przy pomocy nauczycielstwa i lekarzy szkolnych,
silng agitacje, ktoérej wynikiem byly liczne kélka abstynenckie mlo-
dziezy szkolnej (,,Zwiazek Nadziei“, pézniej zlany z harcerstwem),
zrzeszenie ,Eleusis“ wéréd mlodziezy doroslej, a wreszcie wpro-
wadzenie czeiciowe postulatéw abstynenckich do sokolstwa i To-
warzystwa Zabaw Ruchowych, oraz calkowite ich zwycigstwo w har-
cerstwie. Dzi§ ruch ten posiada najsilniejszg organizacje w za-
chodniej Polsce, z organem LSwit“ w Poznaniu.

Jak widzimy, stworzono u nas juz oddawna powaine pod-
waliny do szerszej dzialalnosci, ktéra stala si¢ przedewszystkiem
obowigzkiem wladz pafistwowych i samorzadnych zmartwychwstalej

13*
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Polski. Niestety, zadanie to w znacznej mierze przerasta sily mlo-
dego Panstwa, walczacego z niedostatkiem i ludzi kwalifikowa-
nych i srodkéw finansowych. Budownictwo szkolne stoi przed pro-
blemem odbudowania sieci szkél, zwlaszcza powszechnych, w by-
lym zaborze rosyjskim, zniszczonej od lat siedmdziesieciu prawie,
Nadzor lekarski trzeba stworzyé tam, gdzie nie istnial, a zatem
w znaczne] cz¢dei szkol, zwlaszcza bylych zaboréw austrjackiego
i pruskiego. Na pomoc miast, zubozalych przez wojne i przez nie-
roztropne prawodawstwo powojenne, niewiele moina liczyé. Zbyt
szczuple kadry kwalifikowanych nauczycieli zasila si¢ z koniecznosei
niedoukami, co czyni problematycznemi wiele usitowan reform pe-
dagogicznych, Plany nauczania komplikuja si¢ niezmiernie wobec
trudnosci pogodzenia rozbieznych postulatéw specjalistéw, nade-
wszystko jednak stajg si¢ prawie niewykonalne na kresach, gdzie
do laciny i ktdregoé z jezykdw Swiatowych nowoczesnych, przy-
bywa drugi jezyk krajowy, z odrgbnym nadto alfabetem.

Wsrod tylu pigtrzacych sie szkopuléw, niezmiernie wazne za-
danie przypada Wydzialowi Higjeny Szkolnej, prowadzonemu przez
znanego nam juz dra Kopczynskiego, zrazu przy Ministerstwie
Zdrowia, nastgpnie Oswiecenia Publicznego. Pod jednym wzgledem
praca tego Wydzialu odniosta triumf zupelny. Nadzér lekarski nad
szkolami, w miarg szczuplych §rodkéw Panstwa i gmin miast wigk-
szych, organizuje sig coraz szerzej i dziala coraz gruntowniej, pod-
dany kontroli lekarzy-inspektoréw, pracujacych przy kuratorjach
okregéw szkolnych. Zabiega si¢ tez o poglebienie naukowe tej
pracy, przez zwolywanie lekarzy na posiedzenia z referatami i dys-
kusjami, oraz przez wydawnictwa, z ktérych najwazniejszem jest
duiy podrgcznik zbiorowy, wydany z inicjatywy i pod redakeia
dra Kopczynskiego, p. t. ,Higjena szkolna“. Z uniwersytetéw pol-
skich do ruchu tego przylacza sig¢ poznanski, tworzac katedre hi-
gieny szkolnéj (i wychowania fizycznego). Tam tez powstaje (1920)
czasopismo , Wychowanie Fizyczne“, zamieszczajace w kazdym nu-
merze artykuly lub sprawozdania z dziedziny higjeny szkolnej. W su-
kurs przychodzi mu pézniej warszawska ,,Opieka nad Dzieckiem®,
Ziazd/iolskich lekarzy i przyrodnikéw oraz higienistéw poswig-
cily poczesne miejsce zagadnieniom tego dzialu.

Zastd] przymusowy, panujacy obecnie na polu budownictwa
szkolnego, nie przeszkodzil Wydzialowi Higieny kolataé o przy-
gotowanie planéw, aby z chwilg nastania mozliwosci szerszej akeji
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w te] mierze ze strony Paistwa i gmin, rzecz nie ulegla zadnej
zwlace. JesteSmy tez juz uzbrojeni na te bliska, jak moina si¢ spo-
dziewaé, kampanje. Natomiast kwestja przecigzenia szkolnego przez
czas dlugi niewiele zblizyla sie¢ ku rozwigzaniu. Zabiegi Wydzialu
Higjeny napotkaly tu na zbyt silne przeszkody, wspomniane juz wy-
zej. Dopiero zatem w chwili oddawania niniejszych stéw do druku
jest w toku opracowanie nowych programéw, na bardzo slusznej
zasadzie ograniczenia liczby godzin, spedzanych przez ucznia w kla-
sie, do najwyzej 30 tygodniowo.

Rzecz niemniej charakterystyczna, ze nie mozna bylo uzyskaé
miejsca, w przeladowanym planie szkél $rednich, na nauczanie hi-
gieny, przed wojna juz stale prowadzone przez lekarzy szkolnych
w Kiélestwie. Dopiero $wieze rozporzadzenia wprowadzaja ten
przedmiot, w skromnym zakresie, do klasy VII, péZniej za$ L

Pedagogika naukowa i do$wiadczalna otrzymuje po wojnie
ostoje w postaci Panstwowego Instytutu Pedagogicznego w War-
szawie, dokad powoluja, miedzy innemi, na katedre pedologii znana
zaszczytnie z pierwszorzednych prac naukowych Jézefe Jotey-
kéwneg, ktéra tu przenosi swoje laboratorjum brukselskie. Uni-
wersytet Jagiellonski tworzy, przy swym wydziale filozoficznym,
Studjum Pedagogiczne. W jego $lady idzie (po likwidacji Panstw.
Inst. Pedag.) Uniwersytet Warszawski (prof. B. Nawroczynski),
oraz Poznaniski (prof. L. Byk owski). Ministerstwo Qs$wiecenia po-
woluje do Zycia Komisje Pedagogiczng (przew. prof. B. Nawro-
czynski), ktéra wydaje swym nakladem szereg wybitnych prac,
stara sig o urlopy i zasitki dla wyjazdéw naukowych zagranice i t. p.
Swiezo przeksztatcono j3 na Naukowe Towarzystwo Pedagogiczne,
z siedziba w Krakowie (przew. prof. Heinrich).

Tak staralismy si¢ zlekka naszkicowaé tlo, na ktérem odby-
wala sie i odbywa polska praca w zakresie wychowania fizycznego
w $ciSlejszem tego slowa znaczeniu, przedewsazystkiem za$ na polu
éwiczen ciala.

Powstajace na Zachodzie, z brzaskiem XIX stulecia, systemy
wychowania fizycznego, przez czas dluiszy slabem tylko echem
odbijaja si¢ w Polsce. Po utracie niepodleglosei, tradycje $wietne
Komisji Edukacii Narodowej trwajg w rozkwitajacem pigknie szkol-
nictwie krajow zabranych, pod opiekg Uniwersytetu Wilenskiego.
Profesor tej wszechnicy, biolog i lekarz, Jedrzej Sniadecki,
publikuje, zrazu w czasopiémie naukowem ,Dziennik Wilenski“
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(1805), potem w osobnej odbitce rozszerzonej, pierwsza polsks
rozprawg, poSwiecong wylacznie wychowaniu fizycznemu. Tytul
jei: ,O fizycznem wychowaniu dzieci”, znaczenie za§ udowodnione
kilkoma wydaniami, z ktérych ostatnie opuScilo prase przed pa-
roma laty.
Sniadecki jest w tem dzietku, przeznaczonem dla oswieco-
nego ogdlu, godnym kontynuatorem Piramowicza i innych ore-
: downikéw tej czesci wy-
TR s chowania z czaséw Ko-
' misji Edukacji Narodowej.
Szerokie, wielostronne uje-
cie zagadnienia, os$wietle-
nie go ze wszystkich punk-
| tow widzenia, jakie Sw-
' czesna literatura naukowa
nastrgczala, przedstawie-
nie rzeczy w sposéb zaj-
mujgcy 1 Zywy, a jednak
Y Scisly, wielka sila prze-
S RV Y konania i umiejetnosé zdo-
i e bycia umyslow i serc czy-
. o o telnikéw — to wszystko
T . zalety, usprawiedliwiajace
\Lk\ ; q e : az nadto wielka slawe
AR . w88 tej skromnych rozmiaréw
T 3 ksiazeczki. Autor najpierw
Jadree] Snisceedy podaje wskazania z za-
kresu eugeniki, jak ja dzi§
nazywamy: rady, dotyczace kojarzenia malzenistw z nalezyta uwaga
na stan zdrowoiny kandydatéw do zwiazku. Przechodzi do wska-
zéwek dla kobiet brzemiennych, a potem do hodowania niemowlat.
Nastepuia kolejno trzy dalsze okresy: po odlaczeniu az do kofica
si6dmego roku, po skonczeniu siédmego roki, wychowanie doj-
rzewajacej mlodziezy. Na zakoriczenie, nie¢o z zakresu pedagogiki
leczniczej — wychowanie dzieci slabowitych i umyslowo nienor-
malnych.
Powiedzielismy, ze Sniadecki uwzglednit tu wszystko, co mégl
przedstawié¢ ogoélowi stosownie do pogladéw wéwczas panujacych
w nauce. Jedno tu trzeba uczynié zastrzezenie. Autor najwidoczniej
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nie zna Gutsmuthsa, ani piszac rzecz po raz pierwszy (w lat 12 po
ukazaniu si¢ jego dziela), ani w r. 1822, przerabiajac i3 do edycji
ksigzkowe}. Tem mniej dotyczy to Jahna (Ling nie wchodzil w ra-
chube, jako nieznany prawie zupelnie na kontynencie). Inaczej
niepodobna byloby zrozumieé te lakoniczne i ogélnikowe uwagi,
jakie poswigea doniostej
kwestjii doboru éwiczen |-
stosownie do wieku, plei,
stopnia wyéwiczeniait.d.
Swiadczy to tylko o sla-
bem echu, ktérem tak
epokowe dziela odbily
sia w literaturze lekar-
skiej i ogdlno-pedago-
gicznej, bo te nasz autor
przeciez bardzo pilnie
sledzil.

Nie brakto wszakze
i obleczenia w cialo idea-
}ow naszego pioniera hi-
gieny wychowawczej.
Pod egidq tegoz Uniwer-
sytetu Wilenskiego, roz-
winal (przy usilnej po-
mocy Kollataja) Tadeusz Tadeusz Cracki.
Czacki szeroky dzia-
lalnosé o$wiatowa na kresach poludniowo-wschodnich. Korong tej
pracy bylo slynne Liceum w Krzemieficu, co§ posredniego migdzy
szkoly Srednia a wyzsza. Tu Czacki zaangaiowal dwéch lekarzy
szkolnych, zobowiazujac ich nietylko do leczenia ucznidéw, lecz do
wykladéw higieny, skupiajacych, précz mlodziezy, takie nauczy-
cieli, rodzicéow i chciwa wiedzy publicznosé. Podczas rekreacyj
organizowano gry i inne éwiczenia, a sam zalozyciel czesto brat
w nich udzial, nie zrazajac sie¢ uderzeniami pilek, ktére go tra-
fialy. Takie i w szkolach W. Ksiestwa Warszawskiego i Kré-
lestwa Kongresowego dbano o éwiczenia cielesne mlodziezy. Czasy
niespokojne sprawily, e wysunela sig tu na pierwszy plan musztra,
udzielana przez podoficeréw-weteranéw.

Zdaje sie, e gimnastyka nowoczesna ziawila si¢ w Polsce

1
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dopiero w latach 30-tych. Wtedy ukazuja sig pierwsze wiesci
o_zakladzie prywatnym, zaloionym przez przybysza z Niemiec
w Warszawie, a niemniej o zaczatku® literatury podrecznikowej
z tego zakresu. Wazniejszym faktem jest dzialalnosé profesora
Wszechnicy Jagiellonskiej, anatoma i chirurga Ludwika Bierkow-
skiego, ktory (1837) zaklada w Krakowie wlasnym sumptem
duzy, péloficjalny instytut gim-
nastyczny, wzorujac sie¢ na
zakladzie Amorosa w Paryzu.
W prospekcie zalozyciel obja-
$nia znaczenie gimnastykiwy-
chowawczej i cytuje celniej-
sze dziela z tego zakresu
w jezykach obcych. Nie po-
przestajac na opiece nad insty-
tutem i cigglej propagandzie,
uzyskuje Bierkowski od rzadu
malenkiej Rzeczypospolitej
Krakowskiej uznanie gimna-
styki za obowigzkowg dla
wszystkich szkél, lecz niestety
wypadki polityczne (zab6r Kra-
kowa na rzecz Austrji) uda-
remnily wykonanie reformy,

SOKOLSTWO. Tymcza-
Ludwik Bierkowski. sem rzady zaborcze, polozyw-

szy reke na naszych szkolach,

dokladaly wszelkich staran, aby wychowanie fizyczne polskiej mlo-
dziezy nie rozwinelo si¢ i nie przysporzylo sit narodowi ujarzmio-
nemu. Wegetowaly zatem, tu i owdzie, tylko prywatne zaklady
gimnastyczne. Dopiero kleski wojenne Austrji, zmusiwszy ja do
zaprowadzenia konstytucii, daly tem samem swobodg zakladania
stowarzyszen, z czego skorzystali najpierw Czesi (patrz wyzej
str, 115), parg lat za$ pdiniej Polacy =zaboru austriackiego.
W r. 1867 zaloiono pierwsze polskie towarzystwo gimnastyczne
we Lwowie, nadajgc mu, na wzér czeski, nazwe ,Sokola”. Nieba-
wem powstal caly szereg innych gniazd sokolich, péiniej takie
w zaborze pruskim oraz na obczyznie (zwlaszcza w Westfalji
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i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej) wsréd naszych
emigrantéw; w zaborze rosyjskim tylke tu i éwdzie istnialy zrze-
szenia tajne. Sokolstwo nasze bylo przez pierwsze dziesigcio-
lecia jedyng, potem za$
zawsze jeszcze jedng
z gléwnych ostoi wy-
chowania fizycznego
w dwdch dzielnicach
Polski. Tu skupiatl sig
ealy ruch gimnastyczny.
W zaborze pruskim
mlodziez szkolna nie
miala przystepu do to-
warzystw sokolich, na-
tomiast w austrjackim
Sokét poczesci przy-
najmnief wyréwnywal
braki szkél co do sal
i nauczycieli, podejmu-
jac sie kierowania éwi-
czencielesnych wswych
wlasnych  budynkach
i boiskach. Mimo
wszystko, pod koniec
omawianego okresu za-
bér austriacki posiadal
gimnastyke tylko w cze-
sci szkél, przewaznie
jako przedmiot nieoho-
wigzkowy, i w wymia-
rze zaledwie dwéch
godzin tygodniowo.
W zaborze pruskim,
przymus gimnastyczny
zaprowadzono  wsze-
dzie, wraz ztrzema godzinami éwiczen tygodniowo, Lecz tam gimna-
styka miala stuzy¢ przedewszystkiem celom germanizaciji, byla za-
tem znienawidzona przez mlodziez polska. W szkolach zaboru
rosyiskiego wreszcie, wychowanie fizyczne bylto zupelnie zaniedbane.

Zlot sokoll grunwaldrki [Kraksw 1910k
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W zaborze austrjackim juz z poczatkiem lat 70-tych zaczeto
starania o ksztalcenie wychowawcéw fizycenych. Lekarz Wenanty
Piasecki, ukofczywszy kurs gimnastyczny uniwersytecki w Pra-
dze, rozpoczal we Wszechnicy Lwowskiej wyklady teorji wycho-
wania fizycznego w charakterze nauczyciela. Gdy jednak rzad wie-
defiski odméwit Srodkéw na wynajem sali dla éwiczen praktycznych,
rzecz upadia. Natomiast utworzono we
Lwowie komisj¢ egzaminacyjng dla
nauczycieli gimnastyki w szkolach
srednich. Druga kowmisje taka uzyskuje
w latach 90-tych Krakéw, wraz z kur-
sem dwuletnim dla kandydatéw (za
sprawa H. Jordana, patrz nizej). Wigk-
szo§¢ nauczycieli ksztalei sie na krét-
szych i dhuzszych kursach, urzadzanych
przez towarzystwa sokole.

Ruch umyslowy i pimienniczy
naszego dzialu skupia sie przede-

Antoni Durski. wszystkiem we Lwowie. Zaczaé trzeba
od ustalenia terminologii polskiej, czego
dokonywa W. Piasecki, wydajac pierwszy slowniczek gimnastyczny;
drugie dzietko tego rodzaju zawdzigczamy Antoniemu Durskiemu,
ktéry rozszerzyl i uzupelnit wyniki pracy poprzednika. Pierwszy
podrecznik gimnastyki szkolnej wydal lekarz-gimnastyk Edward
Madeyski. Potem nastapil caly szereg dzietek, obejmujacych
poszczegdlne czeSci materjalu éwiczebnego. Najwybitniejszymi ich
autorami byli A. Durski i Edmund Cenar, wydawca za$ Zwiazek
Sokoli. Jako organ Sokola, juz z poczatkiem lat 80-tych, zaczyna
tez wychodzi¢ pierwsze czasopismo polskie tego dziatu, istniejacy
po dzi§ dzien ,Przewodnik Gimnastyczny“. Pierwszym jego re-
daktorem zostaje Tadeusz Zulinski, znany nam juz lekarz higje-
nista, ktéry tak na lamach tego pisma, jak i w prasie codziennej,
w broszurach i licznych odeczytach, niestrudzenie prowadzi propa-
gande na rzecz éwiczefi ciala. Ruch ten pédiniej tak rozrést sie,
si¢, ze niepodobna tu wymienié¢ wszystkich jego uczestnikéw., ¢

Co do systemu, uklad Jahna-Spiessa panowal do lat 90-tych
niepodzielnie, przedostajgc si¢ do nas czescig bezposrednio, czescia
za$ drogg na Czechy. System ten ulegal u nas pewnym zmianom,
choé¢ nie zasadniczym. Szly one w kierunku lagodzenia silacko-
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akrobatycznego charakteru, jaki wykazuje !
tak znaczna cze$é éwiczen niemieckich.
Zaznacza si¢ tu wybitny wplyw lekarzy
na naszg gimnastyke w jej zaraniu: W, Pia-
seckiego i T. Zuliiskiego w Sokole,
E. Madeyskiego zas w szkolnictwie. Wia-
Sciwe okresowi, zainaugurowanemu przez
Spiessa, zbytnie zaufanie do gimnastyki |
w salach, odbilo sig¢ niekorzystnie i na |
poczatkach naszej pracy w tej dziedzinie.
Sale, czestokroé niehigjeniczne, bywaly
zwykle jedynem miejscem éwiczen. Mato
dbano o boiska, lekcewazono gry ru-
chowe, sporty za$ byly zaledwie w za-
wigzku: nieco jazdy konnej i péiniej kolarstwa, malo plywania
i wioslarki, nieliczne wycieczki szkolne, poczatki turystyki gérskie]
w stabo ndostepnionych Tatrach, lyiwiarstwo, szermierka — oto
prawie wszystko. Odosobnione usitowania jednostek mato mogly
w tym stanié rzeczy zmieniC. Trzeba bylo silnego wystapienia re-
formatora, ktérego imi¢ wymawiamy ze czcig obok Piramowiczéw,
Sniadeckich, Czackich, Bierkowskich.

Edmund Cenar.

RUCH JORDANOWSKI. Henryk Jordan, lekarz, profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego, podczas dluzszego pobytu w Ame-
ryce poznal kielkujacy tam wlasnie ruch ku organizacji zabaw
mlodziezy na wolnem powietrzu. Po powrocie do ojczyzny, ude-
A rzony widokiem bladych twarzy naszej
dziatwy, postanowil znaczng czeéd
swego wolnego czasu i majgtku po-
$wigei¢ dzietu odrodzenia mlodzi pol-
skiej przez ¢wiczenia ciala pod golem
niebem. W tym celu stworzyt (1887)
na bloniach krakowskich park swego
imienia, instytuci¢ przez dlugie nastepne
lata wzorowa nietylko dla nas, lecz
i dla zagranicy. Liczac sie z faktem,
ze tradycja gier ruchowych rodzimych
, T I juz prawie zamarla, tak w ognisku do-
Tadeusz Zulifiski. mowem jak i w szkole, co wiosna kazat
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wyuczy¢ szereg starszych mlodzieficéw najwaZniejszych elementéw
z tego zakresu, poczem ci przodowali dziatwie w grach, pod nad-
zorem fachowego kierownika. Boiska rozmieszczono w obszernym
parku spacerowym, umozliwiajac tysiacom publicznosci zapoznanie
si¢ z tym zapomnianym nieslusznie $rodkiem wychowawczym.
Dziatwie dostarczano nietylko
kierownikéw i przybordéw, lecz
zapewniono jej schronienie
w razie deszczu, kapiele natry-
skowe, tanie positki. Gry prze-
platano Spiewem choralnym,
gimnastyka, wiostowaniem, a
nadto dla chlopcéw, zorgani-
zowano musztre wraz z éwi-
czeniami polowemi i strzelanie,
dla dzieweézat za$ plasy i ko-
rowody.

Przyklad Jordana nadla-
dowano wkrétce w kilku mia-
stach prawincjonalnych, z kon-
cem za$ zeszlego stulecia War-
szawa otrzymuje olbrzymi zapis
(E. Raua), dzicki ktéremu
powstaja tam, w 9-ciu réinych
punktach miasta, ogrody i boi-
ska pod opieka wyszkolonych
kierownikéw. Zaslugi Jordana
sq tak wielkie, a dzielo jego
tak oryginalne, Ze nalezy mu si¢ stala pamigé potomnych w po-
staci nazwania wszystkich instytucyj tego rodzaju w Polsce ogro-
dami jordanowskiemi, podobniez, jak nazwa ogrédkow freblowskich
utarfa sie na calym $wiecie dla zakladéw wychowania przedszkol-
negol. Précz powstania innych ogrodéw jordanowskich, ruch
przezen wywolany uwidocznil si¢ w znacznie wigkszej odtad dba-
losci o éwiczenia pod golem niebem, tak w szkolach, jak w sto-
warzyszeniach. Powstaje tez literatura gier i sportéw, w ktérej wy-

Henryk Jordan,

! Postulat ten, powtarzany od lat 30 blisko, dopiero swiezo doznal poparcia
decydujacego, gdyz uznaly go czynniki rzadowe (patrz nizej).



205

PARK MIEJSKI D= JORDAKA

W KRAKOWIE.

Gt e

Duoge gla—" -...:‘fih.ghr_-_a_tfu sylegaigh . = PPN W S

T

Pt a T Teares ik w

W glgb parku biegnie navkos aleja gléwna, konczaca sig¢ podwéjnem ,kolem
pomnikéw* (popiersia znakomitych mgzéw dawnej Polski, na tle zieleni). Na lewo
od alei gléwnej — plac zborny, przed pawilonem, mieszezacym halg éwiczebna
na czas niepogody, szatnie, natryski, mleczarnig i t. p. Dalej na lewo, za pawi-
lonem, czes$é rezerwowana dla dziewczat. Po calym parku gesto rozsiane wigksze
i mniejsze boiska, przeznaczone dla réznego rodzaju zabaw, gier, sportéw, gim-
3 nastyki. W gornym kacie strzelnica,
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réiniaja sie zwlaszecza kierownik parku w Krakowie dr. Stanislaw
Tokarski, oraz znany nam juiz E. Cenar. Jordan staje réwniez
w rzedzie reformatoréw gimnastyki, jak niemniej pionieréw pracy
recznej wychowawczej, o czem wszakie pézniej.

REFORMA GIMNASTYKI. Z poczatkiem lat 90-tych z. w.
zaczely sig pierwsze powazniejsze usilowania u nas, zdazajace .do
reformy gimnastyki. Na skutek pierwszych artykuléw czasopism
francuskich o wynikach pracy wspomnianej juz misji, wyslanej z tego
kraju do Szwecji; Helena Kuczalska i dr. Roman Skowronski
z Warszawy, odbyli studja w Instytucie Centralnym sztokholmskim,
poczem w prasie pedagogicznej i lekarskiej zwrécili uwagg na za-
lety systemu Linga. Kuczalska zaloiyla niebawem w Warszawie
plerwszy zaklad gimnastyczny wedlug nowego systemu. W jej slady
poszly wkrétce Jozefa Gebethnerowna w Warszawie i Jadwiga
Maydéwna w Krakowie. Usilowania nowatoréw poparla i powaga
Henryka Jordana, w ktérego parku ustawiono przyrzady szwedzkie.

Te poczatki torowaly droge walnemu atakowi na twierdze nie-
mieckiego systemu w Polsce, ktéry zainaugurowal z poczatkiem
stulecia dr. E. Piasecki we Lwowie, po powrocie z kilkakrotnych
podrézy na Zachéd i do Skandynawiji. W szeregu artykuléw prasy
pedagogicznej i lekarskiej, a niemniej codziennej, na posiedzeniach
réznych stowarzyszen i zjazdach, zwalczal on silactwo i akroba-
tyzm systemu niemieckiego. Przeciwstawial im za$ zasade szwedzka
oparcia wszelkich zabiegéw tej dziedziny o prawa rzadzace orga-
nizmem ludzkim, oraz zasade angielskq — kombinacji gimnastyki
z grami i sportami pod golem niebem. Walka byla zawzigta. Po
stronie przeciwnej staneli wszyscy prawie rutyniSci starej szkoly
zrazu odrzucajac wszelka mysl reformy, potem zas§ dowodzac, ze
tylko oni sy kompetentni do jej czesciowego przeprowadzenial,
Usitowania reformy jednak popark licznemi uchwalami ogél lekarzy
i pedagogéow.

Uzyskaly one niecbawem pomoc wydatna, z drugiej strony
kordonu, w Wladystawie Ryszardzie Kozlowskim. Wréciwszy
z gruntownych studjéw, odbytych pod okiem Knudsena w Kopen-

! W tym okresie przejiciowym zasluzy} si¢ sprawie reformy systemu znany
nam juz dzialacz chorwacki, b. uczern Centralnego Instytutu w Sztokholmie,
dr. Fr. Bu&ar, zapraszajac naszych instruktoréw sokolich na kurs informacyjny
do Zagrzebia.
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hadze, stowem i piérem dzialal w Warszawie, aZ zdoby! nowemu
systemowi decydujace punkty oparcia. Zamianowany kierownikiem
ogrodéw Raua, wprowadzil do programu tej instytucji gimnastyke
i urzadzil pierwsza w Polsce duigq hale gimnastyczng szwedzka,
w ogrodzie Saskim. Zaloione przezen i prowadzone z wielkiem
poswieceniem osobistem pierwsze czasopismo u nas, zajmujace si¢
wylacznie wychowaniem fizycznem, p. t. ,Ruch® (zal. 1906, upadlo
ze $miercia redaktora, 1915), stalo si¢ od- |
razu czynnikiem bardzo powainym. Korona
dzialalnosci Koztowskiego byla jednak rzecz
_zawsze najwazniejsza — ksztalcenie wycho-
wawcéw. Terenem jej stala si¢ zorganizo-
wana (1906) przez tyle zastuzong Helene
Kuczalskg ,Szkola Gimnastyki i Masazu®
w Warszawie, z kursem dwuleinim, wzo-
rowanym na najlepszych przykladach skan- AE
dynawskich. Szkola ta wydala zastep naj- Wiadystaw
lepszych pracownikéw tej dziedziny dia  Ryszard Kozlowski.
wzrastajagcego wtedy zywiolowo, po rewo-

lucji 1905—6 r., polskiego szkolnictwa prywatnego. Oni to do dzié
dnia s3 gléwna ostoja wychowania fizycznego w tej czesci Polski.

Tymczasem reforma poczynila duze postepy w zaborze au-
strjackim., W szkolnictwie torowali jej droge zwlaszcza nauczyciele
gimnastyki-lekarze, zamianowani w szkolach $rednich malopolskich
w liczbie 8-miu, za sprawa Jordana (z mysla utorowania drogi in-
stytucji lekarzy szkolnych, co si¢ narazie nie powiodlo). Pomimo
obowigzujacych planéw nauczania, narzuconych przez Wieden, wpro-
wadzalo sig stopniowo nowy system, a z chwilg utworzenia (1912)
inspektoratu wychowania fizycznego dla szkét érednich i seminarjéw,
nastala moznoéc¢ kontroli tego wprowadzenia, czego w zachodniej
Malopolsce i na Slasku Cieszyiskim dokonywal znany nam juz
dr. Tokarski, drowi E. Piaseckiemu za§ przypadla Malopolska
wschodnia. Od paru lat, zreszta, mielismy juz wtedy dzielnego
sprzymierzenica w sokolstwie,

W tem pelnem zaslug zrzeszeniu, rozroslem wéwczas w po-
teiny zwiazek (liczacy juz z gérg 20.000 czlonkéw w samym za-
borze austrjackim), odzyly, po kilku latach wahah, szlachetne am-
ticje przodowania ruchowi. Juz w r. 1905 powzeto uchwale re-
faveou cvetemu. wykonanie jej wszakze przez lata nastepne szwan-




208

kowalo z powodu braku ludzi, gruntownie zapoznanych z nowym
systemem. Brakowi temu zaradzily dopiero studja w sztokholmskim
Instytucie Centralnym, odbyte (1909—10) przez dwéch wybitnych
dzialaczy sokolich: Walerjana Sikorskiego i dra Kazimierza
Wyrzykowskiego. Pierwszy z nich stuzyl sprawie swym ta-
lentem i dlugoletniem doswiadczeniem pedagogicznem, napisal tez
najlepsze w naszej literaturze podreczniki gimnastyki dla mlodziezy.
Drugi, wsparty gleboka wiedza i plynaca z niej powagg w sokol-
stwie, umial z niestabnacg konsekwencja przeprowadzié¢ reforme.

Trzeba dodaé, ze dzielo to przynosi zaszczyt rozumowi i oby-
watelskiemu duchowi naszego Zwiazku. Zagranica, z wyjatkiem
dunskich towarzystw strzelecko- gimnastycznych {o ktérych juz mé-
wili§my),” przewaznie nie chcialo si¢ zwigzkom gimnastycznym za-
przataé sobie glowy reforma systemu, gdyz wolaly uprawiaé¢ nadal
¢wiczenia, do ktérych ich czlonkowie zdawna przywykli. O prze-
jeciu sie¢ powaing myslq wychowaweczg $wiadcza tez kursy nauczy-
cielskie Zwigzku, odbywane w tym okresie, Niektére z nich roz-
ciggano na dwa lata. Précz tego za$ zorganizowano, podczas wa-
kacyj, kursy w Skolem, w slicznej dolinie karpackiej. Polaczono
w nich nabywanie wiedzy teoretycznej i praktycznego wyrobienia
w wykonywaniu i prowadzeniu ¢éwiczen, ze zdrowem, hartujacem
zyciem obozowem, z odwykaniem od alkoholu i tytoniu etc. Po-
niewaz sokolstwo i nadal, wobec brakéw w urzadzeniach i orga-
nizacji ¢wiczen ciala w szkolach, odgrywale ogromng role po-
mocnicza na tem pelu, doniosloé¢ reformy w tonie Zwiazku wzrosta
wielokrotnie. Ruch ten obja! tez i tajne sokolstwo zaboru rosyj-
skiego; najmniej zaznaczyl si¢ w trudnych warunkach dzielnicy
pruskiej.

Oczywista, ze reformy’ tej niepodobna bylo dokonaé bez roz-
budzenia ruchu umystowego wséréd wychowawcow. We Lwowie
ozywilo si¢ tez dawne centrum tego ruchu, w sokolstwie, czego
wyrazem, miedzy innemi, bylo stworzenie ,dodatku fachowego“
do ,,Przewodnika Gimnastycznega“ {pod redakeja E. Cenara). Drugi
oérodek powstal tamie, jako Komisja (pézniej Sekcja) Wychowania
Fizycznego Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych, a wyrazem
iei pracy nazewnatrz byly przed wojna specjalne numery ,Mu-
zeum“, poswigcone prawie wylacznie sprawom higjeny szkolnej
i wychowania fizycznego, W Warszawie praca umyslowa skupia’a
sie kolo redakcji znanego nam,juz ,Ruchu“, nadto znalazla ond
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sobie forme organizacyjna w postaci sekeji wychowania fizycznego
przy Stowarzyszeniu Nauczycielstwa Polskiego (pdzniej tez Tow,
Naucz. Szk. Wyz.). Obok wspomnianych juz przedtem oséb, dzia-
laja tu jako teoretycy wychowania fizycznego, d-rowie Teodor,
Drabczyk i Tadeusz Jaroszynski. W srodowisku krakow-
skiem nadaje ton ruchowi umyslowemu tej dziedziny prof. uniw,
Stanistaw Ciechanowski. Po wojnie $wiatowej, odznacza sie,
précz warszawskiej, szczegdlng ruchliwoscia sekcja krakowska
T. N. S. W.; obok niej, wskrzeszono sekcje lwowskg i zalozono
nowe w Poznaniu, Katowicach, Toruniu, Lublinie i Wilnie. Wreszcie
polaczono te zrzeszenia w jedno, obejmujace cala Polske.

Poza tem, posiedzenia dyskusyjne réznych towarzystw (zwlaszcza
pedagogicznych, lekarskich i higjenicznych) coraz czgsciej za temat
obieraly problemy naszego dziatu. Od poczatku nowego stulecia
tez weszla ta sprawa na porzadek obrad zjazdéw przyrodnikéw
i lekarzy polskich, i to nawet pod postacia odrebnej sekcji; réwniez
na Zjazdach higjenistéw polskich.

Tem mniej zatem poprzestawaliSmy na samem przyjeciu sy-
stemu Linga. Zdawalismy sobie sprawe z faktu, ze byl on, od po-
czatku biezacego stulecia, przedmiotem ewolucji, ktéra nalezalo
bacznie $ledzi¢ i zastosowywaC z nie] to, co warte przeszczepié
na nasz grunt. Juz przed wojna mieliSmy mozno$¢ poznania jednej
z nowych metod skandynawskich, a mianowicie gimnastyki dzie-
ciecej, przeksztacone] przez p-ng Elin Falk, Zaraz po wyjsciu jej
ksiazki w oryginale, prébowano nowa metode we Lwowie, a re-
zultaty swych doswiadczen w tej mierze ujeta Marja Germa-
néwna w bardzo dobre podreczniki.

Po wojnie $wiatowej, staneli nasi pracownicy na polu wycho-
wania fizycziego przed zadaniami ogromnemi, przerastajacemi kilka-
krotnie ich sily. Na szczescie, stanely im do pomocy czynniki nowe,
wyposazone w $rodki i w egzekutywe i, jak zobaczymy, naogél
nie zawiodly, w czesci za$ dopisaly nadspodziewanie. Pomoc ich
tem bardziej byla niezbedns, Ze dzialanie dawnych czynnikéw,
przy zmniejszonej nieraz liczbie sit kwalifikowanych rozszerzone na
teren catego wielkiego Panstwa, musialo stracié wiele na sile i gieb-
szej wartoSci.

Stalo sig tak nadewszystko z najstarsza nasza instancja w tej
dziedzinie — 2z sokolstwem. Objawszy olbrzymi teren ekspanii,
bylo teraz zmuszone i$¢ raczej wszerz, niz w glab, tem bardziej,

Piasecki: Dzieje wyek wvarla fizynznego. - 14
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e wielu dawniejszych pracownikéw pochlonela w zupelnosci praca
szkolna lub wojskowa. Tem si¢ thumaczy to pewne obnizenie mysli
wychowawczej, przed wojna tak chlubnie rozwinietej. Stad te:
cz¢Sciowy nawrét do dawnege systemu. Rozrost naszego sokol-
stwa po wojnie §wiatowej jest imponujacy: liczyla ono, wedlug
statystyki z r. 1927, 7 dzielnic, 80 okregéw i blisko 900 gniazd,
skupiajacych niemal 75.000 czlonkéw, a nadte zapewnialo dostep
do ¢éwiczen cielesnych 16%/; tysiacom dziatwy i mlodziezy. Ogélem
na salach i boiskach sokolich éwiczy sig stale niespelna 41.000 oséb,
ujetych w ramy karnej organizacji. Prasa sokola jest abecnie re-
prezentowana przez ,Przewodnik Gimnastyczny® (przeniesiony do
Warszawy), ,Sokél” w Poznaniu, i ,Sokél Polski“ w Pittsburgn
(Ameryka Pélnocna), ktére, précz spraw organizacyinych, poruszaja
tez zagadnienia wychowaweze.

KSZTALCENIE WYCHOWAWCOW. Wspominalismy juz
o wykladach teorji wychowania fizycznego w latach 70-tych w Uni-
wersytecie Lwowskim. W dwadziescia lat pézniej, Henryk Jordan,
a po nim jego nastepca na stanowisku dyrektora kurséw, prof. Emil
Godlewski mlodszy, dazyli do przeksztalcenia dwuletnich kurséw
wychowania fizycznego przy Uniwersytecie Jagielloniskim na katedre
i instytut tego przedmiotu. Plan byt juz niezle przygotowany w chwili
wybuchu wojny. Po odzyskaniu niepodleglosci, tylko nowe wszech-
nice cieszyly sie moZnoscia wigkszej ekspansji. Skorzystal z niej
Uniwersytet Poznanski, aby zaraz przy swem zalozeniu (wiosna 1919)
utworzyé katedre higjeny szkolnej i wychowania fizycznego przy
wydziale filozoficznym (pézniej przeniesiono ja na wydzial lekarski).
Powolany na katedrg prof. Piasecki musial w ciggu dwéch lat
pierwszych pracowaé w warunkach zewnetrznych bardzo trudnych,
bo lokal Studjum Wychowania Fizycznego miescit si¢ w dwéch
malych pokoikach dawnego zamku cesarskiego. Gromadzono tam
jednak bibljotke, aparaty naukowe etc., wyklady za$ i éwiczenia
odbywane w pozyczanych pomieszczeniach, przyczem cze§é prak-
tyczng powierzono tak znakomitej sile, jak znany nam juiz Walerjan
Sikorski. Dopiero rok 1921 przyniést zasadnicza zmiang na lepsze.
Uzyskano od zarzadu miasta wynajem na lat 20 obszernego bu-
dynku, pieknie polozonego w parku Wilsona, przerobiono go ko-
sztem Panstwa i uzyskano tam duia sale wykladowa, dwie sale
gimnastyczne, szatnie z natryskami, pomieszczenia na laboratorja,
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bibljoteke i t. p.; dokola budynku trzy boiska podreezne, a o 5 minut
chodu dwa obszerne boiska sportowe, oddane do dyspozycii
przez zaprzyjaznione instytucie. W tymze roku otworzyla si¢ moz-
no$é korzystnej dla stron obu kooperacji z §wieio zalozong Cen-

Studjum Wyﬁhowanin Fizycznego, Poznan: wyklad teorji wychowania fizycznego.

tralng Szkola Wojskowa Wychowania Fizycznego, na tej zasadzie,
ze Studjum dawalo kierownictwo naukowe i znaczng czes¢ lokali
i urzadzen, Szkola za§ — swych fachowych instruktoréw i czesé
urzadzeri (boisko, przybory sportowe etc.). Poniewasz dowédca

14*
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Szkoly mianowane pptk. W. Sikorskiega, wspélzycie dawalo przez
lat pie¢ jak najlepsze wyniki.

Studjum jui od roku 1919 ksztatcilo wychowawcéw fizycznych
dla szkél Srednich, organizujgc wyklady teoretyczne i praktyczne
éwiczenia dla stuchaczy wydzialu filozoficznego, ktérzy pragneli
objaé swa kwalifikacja zawodowa, obok ktéregokolwiek przedmiotu
gléwnego, wychowanie fizyczne jako przedmiot dodatkowy. Po
uzyskaniu odpowiedniego warsztatu pracy, postarano si¢ o moznosé
ksztalcenia, nadto, wychowawcéw fizycznych o pelnych kwalifi-
kacjach, nadajacych sie zatem do zajecia posterunkéw kierowni-
czych w tej dziedzinie {inspektoraty, lektoraty czy docentury w szkol-
nictwie wyiszem i t. p.). Rozréiniono zatem dwa typy studjéw
uniwersyteckich w danym zakresie; kursy trzyletnie uproszczone
(zajmujace kandydatowi pél dnia pracy), dla uzyskania wspomnia-
nych juz kwalifikacy} dodatkowych, oraz trzyletnie petne. Te ostatnie
przylaczono, w. pierwszych dwéch latach, w zasadzie do studjéw
lekarskich (wraz z prosektorjum, laboratorjum chemicznem etc.),
dajac nadto pewng sume ¢wiczen cielesnych. Trzeci rok poswieca
kandydat catkowicie naukom stosownym do potrzeb wychowania
fizycznego i kontynuuje swe praktyczne éwiczenia. Organizacja ta
otrzymala od Ministerjum QOS$wiecenia prawo udzielenia stopnia
magistra wychowania fizycznego. Wreszcie trzecia kategorja na-
szych studjéw, to ogdt kandydatéw na nauczycieli szkét srednich,
ktérzy stuchajg wykladow higjeny szkolnej i wychowania fizycznego
w zarysie i zapoznajy si¢ z obrang galezig sportu. (W te] mierze
sq czynne takie: Studjum Pedagogiczne Uniwers. Jagiell. w Kra-

kowie — doc. Z. Wyrobek, w Warszawie takiez Studjum, daw- .

niej za§ Pafistw. Instytut Pedagogiczny — wykt. dr. T. Jaroszyriski,
pozniej dr. W. Missiuro).

Bibljoteka liczaca przeszlo 1500 toméw, laboratorja (antropo-
metryczno-fizjologiczne i chemiczno-mikroskopowe) i seminarjum,
dozwolily zapoczatkowaé ruch juz nietylko umystowy, lecz naukowy.
Zalozono czasopismo p. t. ,Wychowanie Fizyczne“, wydawane
od r. 1920, kolejno jako dwumiesigcznik, kwartalnik, wkoiicu mie-
siecznik, poswiecone wylacznie sprawom higjeny szkolnej i wy-
chowania fizycznego i traktujace je ze stanowiska naukowego
i praktycznego. Baczng uwage musiano tu pos$wigci¢ bibljografji
i sprawozdaniom z literatury ksiazkowe] i czasopiSmiennej, aby
utrzymadé nalezyty kontakt z Zachodem i Pélnoca. Poza tem jednak,
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przechodzi si¢ coraz wiecej do badan samodzielnych. Pierwszy ich
temat — to studja poréwnawcze nad tradycyinemi ¢wiczeniami
ciala u réinych narodéw i plemion kuli ziemskiej. Prowadzi on
z jednej strony do wykrycia genezy tych éwiczen, z drugiej zad

Studjum Wychowania Fizycznego, Poznas: laboratorjum antropometrii i fizjologji stosowanej.

do lepszego zbadania naszych wlasnych w tej mierze tradyeyj,
i, co za tem idzie, do zuzytkowania ich lepszego w wychowaniu
fizycznem. Te badania s3 w Scislym zwigzku z innym tematem —
studjami nad reforma niektérych gier ruchowych, dla podniesienia



214

ich warto§ei wychowawezej. Druga grupg tematéw stanowi antro-
pometrja w zastosowaniu do grup intensywnie uprawiajacych ¢éwi-
czenia cielesne, wige przedewszystkiem do studentéw plci obojej,
bioracych udzial we wspomnianych kursach. Tu si¢ kontroluje za-
razem i metody antropometrji stosowanej, niebardzo jeszcze usta-
lone, jak niemniej rezultaty uzywanego u nas systemu éwiczen,
oraz sprawno$é fizyczng réinych typéw rasowych, zamieszkujacych
Polske, wreszcie zagadnienie konstytucji cielesnej {doc. Stoja-
nowski). W dziale praktycznym, wyprébowuje sig swiezo po-
wstale na Zachodzie i Péinocy uzupelnienia systemu éwiczebnego
(E. Bjorkstén, N. Bukh etc.).

Frekwencja sluchaczy wynosi obecnie péltrzeciej setki, co
zniewala do usilnych zabiegédw o znacznie obszerniejsze pomie-
szczenie, budynek bowiem i boiska dotychczasowe okazuja sig
zgola niewystarczajacemi. Po, zaloZeniu Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego (patrz nizej), rozwdj Studjum potoczyl sig
znacznie razniej, gdyz Urzad ten udzielit najkonieczniejszych
kredytdw na aparaty naukowe, druk prac i t. p.

Temuz Urzedowi zawdziecza mozno$é swego uruchomienia
drugie Studjum Wychowania Fizycznego, zalozone (1927) przy
wydziale lekarskim Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie.
Inicjatywg w tej mierze podjal znany nam juz prof. Ciechanowski;
obowiazki dyrektora przyjal prof. W. Gadzikiewicz; czesé
praktyczng zorganizowal wizytator Wyrobek. Uczelnia jest oparta
na statucie prawie identycznym z poznanskim. Brak jej narazie
wlasnych pomieszczen, korzysta jednak z bardzo dobrych urzadzei
naukowych Uniwersytetu, oraz z pomieszczen ,,Sokola®, ,,Cracovii“,
»Y- M. C. A“ i innych, niemniej pierwszorzednych, choé rozpro-
szonych, Odrazu w pierwszym roku istnienia Studjum, mlodzie:
stanela licznie do apelu, wnoszac setkg podan, z ktérych uwzgled-
niono 60. Jedna z kolebek naszego ruchu gimnastycznego, boisko-
wego i sportowego, bliska nadto najlepszych terenéw turystycznych
1 narciarskich, nadaje sie z pewnodcia znakomicie na siedzibe
takiej instytucji, ktéra tez moze byé spokojng o widoki pieknego
rozwoju.

Wiedzac dobrze, jak luki w szeregach wychowawcdw fizycz-
nych s3 ogromne, nie mogliSmy poprzestaé na tej pracy, obejmu-
Jacej 2 natury rzeczy tylko male ilosci mlodziezy uniwersyteckiej,
ktérej ogét niepredko zrozumie zaszczytng role umiejetnego kie-
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Centralny Instytut Paistwowy Wychowania Fizyeznego na Bielanach pod Warszawa. Rzut poziomy parteru gléwnego gmachu. Na

prawym (poludniowym) koricu budynku, dokola prostokatnego podwdrza: bok prawy isgsiednie czesci bokéw przyleglych — internat

meski (sypialnie, jadalnie, czytelnie, kasyno etc.). Bok lewy i czesé przylegla boku gérnego — administracja (na pigtrach laboraterja

naukowe). U géry wystercza z tego prostokata aula, n dolu — plywalnia kryta, z lewe] — wielka sala gimnastyczna (15 X 30 m).

W dtugim trakcie idgeym od prostokata ku lewej: na prawo od korytarza laboratorja naukowe, dalej hala éwiczer tekkoatl. i gier
(130 X 22 m); na lewo od korytarza dwie mniejsze sale gimnastyczme (13 X 24 m), dalej sala boksu i szermierki.
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rowania ta czescig ksztalcenia mlodzi. Lepiej zatem narazie bylo
zapelni¢ te luki choéby materjalem o wyksztalceniu seminaryjnem,
wyszkolonym na kursach bodaj rocznych. W tej mysli, Ministerjum
Oswiecenia juz w r. 1919 zaczelo organizowaé takie kursy w War-
szawie (pierwszy niestety tylko pélroczny), powierzajac ich kie-
rownictwo d-rowi Wi Swiatopelk-Zawadzkiemu; pézniej do-
dano kolejno kursy w Poznaniu (przy Studjum Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu), w Krakowie (dyr. prof. Uniw. Ciechanowski,
pézniej prof. sem. Wyrobek) oraz we Lwowie (dyr. dr. K. Wy-
rzykowski). Lecz juz w r. 1924 zwinigto trzy z tych kurséw ze
wzgledéw budzetowych — zostawiajac jedynie kurs warszawski.

Na tem jednak nie konczy si¢ rola wszechnic polskich w pracy
naukowej dla celéw wychawania fizycznego. Uniwersytet Jana
Kazimierza we Lwowie prowadzi od lat czterech (przy pomocy
Tow. Higjenicznego, pdzniej zas Panstw. Urz. W, F.) Pracownig
Sportowo-Lekarskag. Utworzono ja przy Zakladzie Patologji Ogélnej
i Doswiadczalnej (dyr. prof. Franke), kierownikiem zas zostal
(w charakterze asystenta) dr. W. Dybowski. Przeprowadza sie
tam badania antropometryczne, fizjologiczne i lekarskie zglasza.
jacych si¢ sportowcéw, jak réwniez uczestnikéw obozéw i kurséw
wychowania fizycznego; archiwum Pracowni posiada jui dane,
z okolo 4000 takich badan. Nadto, ksztalci si¢ kandydatéw na
lekarzy sportowych. Swieso przybyly dwie podobne placéwki
w Uniwersytecie Warszawskim: przy Zakladzie Fizjologji (dyrektor
. prof. Czubalski, adjunkt dr. Missiuro), oraz przy Il Klinice
Choréb Wewnetrznych (dyr. prof. Ortowski, adj. dr. Reiche-
réwna), ktére rozwijaja sie¢ niemniej pomyslnie. Wszystkie te la-
boratorja przygotowuja godny uwagi materjal naukowy, ktdrego
czgéé ogloszona juz drukiem.

Stosunki te niebawem ulegly poprawie o tyle, Ze zamiast
kurséw rocznych ustanowiono panstwowe instytuty wychowania
fizycznego, ze studjami dwuletniemi. Uruchomiono faktycznie tylko
jeden taki zaklad, w Warszawie {(dyrektor dr. Zawadzki). Ten
sam brak wlasnego gmachu, ktéry poznaliSmy jako hamulee pracy
Studjum krakowskiego, tu, w miljonowem miescie, daje si¢ odczué
znacznie dotkliwiej. Mimo to udalo si¢ uzyskaé pigkne wyniki,
zwlaszcza w dziedzinie osobistej sprawnodci kandydatéw. Rozpré-
szenie za$ miejsc nauczania bylo punktem wyjicia dla zabiegéw
o wielk instytucje stoleczna tego rodzaiv — zabiegéw, obecnie zu-
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pelnie bliskich urzeczywistnienia. Postanowiono mianowicie zespolié
w jedna uczelnie omawiany wlasnie Instytut, oraz Centralna Szkole
Wojskowa Wychowania Fizycznego (dotad w Poznaniu), pod nazwa
Centralnego Instytutu Panstwowego Wychowania Fizycznego. Od-
dano na ten cel pieknie i zdrowo polozony &7-hektarowy teren
na Bielanach pod Warszawg i wzniesiono tam kompleks budynkéw,
ktére obecnie juz sa pod dachem, a z poczatkiem roku szkolnego
1929/30 pozwola na otwarcie nowej instytucji. Praca architektow
(prof. Norwerth, inz. Dudryk), przedsiwzigta po zapoznmniu
si¢ z najlepszemi wzorami zagranica, . przynosi zaszczyt Polsce
i stawia ja w pierwszym rzedzie panstw, posiadajacych podobne
uczelnie. Powstana tam m. i. cztery laboratorja naukowe, trzy sale
gimnastyczne, sala szermierki, boksu i t. p., ogromna hala do éwi-
czen lekkoatletycznych i gier na pore zimowa, kryta plywalnia,
boiska, przystan: uczniowie (i cz¢éé personelu nauczajacego) beda
mieszkaé i stolowaé si¢ na miejscu. OczywiScie, s3 to dopiero
ramy, w ktére trzeba wstawié odpowiednich ludzi na odpowiednie
miejsca, co w naszych warunkach stanowi trudnosé najwicksza.
Ufajmy wszakze, iz i ten szczegdl uda sie szczeSliwie rozwiazad,

Nasuwa si¢ pytanie, czy taka ogromna inwestycja nie zalatwi
juz sprawy i ksztalcenia wychowawcéw fizycznych i badah nau-
kowych danej dziedziny — i nie uczyni zbednemi omawianych
o$rodkéw uniwersyteckich? Ot6Z stanowezo nie. Nasze 30-miljo-
nowe Panstwo wciaZ jeszcze wykazuje nienasycony gléd w tej mierze.
Znawcy najlepiej poinformowani obliczaja go w chwili obecnej na
300—400 sit z kwalifikacjami dla szkél Srednich i seminarjéw nau-
czycielskich, nie liczac nauczycieli éwiczen cielesnych dla szkél
powszechnych wyiszego typu (wydzialowych), wizytatoréw i in-
spektoréw fachowych, instruktoréw dla stowarzyszen, dla armji,
etc. Dodaé trzeba, Ze to zapotrzebowanie wzrasta z kaidym ro-
kiem, w miare rozrostu organizacji wychowania fizycznego. Wy-
dajno$é zas$ Instytutu, w dziale cywilnym, wyniesie okolo 50 oséh
rocznie. Oba studja uniwersyteckie beds zatem mialy aZ nadto
pracy, tem bardziej, Ze tempo iei musi byé wolniejsze, niz przy
dwuletnich kursach instytutowych. Co zaé do pracy naukowej,
ogdlnie wiadomo, Ze wychodzi ona zawsze najlepiej na swobodnej
rywalizacji szeregu odrebnych ognisk.

W ten sposéb jedna z podstawowych kwesty] naszej dziedziny
zbliza si¢ do zadowalajaceco rozwiazania, ktére nawet, w pewnych
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szczegélach, zapowiada si¢ jako dla nas zasZczytne. Niedosyé
jednak ksztalci¢ dostateczng liczbe dobrze przygotowanych wy-
chowawcéw. Trzeba ich prace szkolng poddaé umiejetnei kentroli
fachowych wizytatoréw, gorujacych nad nimi wiedza i doswiad-
czeniem, umiejacych im udzieli¢ i rad i wskazéwek i zachety. Otéz
pod tym wzgledem, niestety, organizacja nasza jeszcze chroma na
wielu punktach. MowiliSmy wyze] o typach odnosnej organizacji
zagranica. Rzut oka na rozmiary naszego kraju i rozklad jego
wiekszych os$rodkéw poucza nas, ie tylko typ posredni migdzy
skrajna centralizacja a decentralizacja moze tu byé wskazany. Taki
typ tez prayieto juz dawno w teorji, lecz przeprowadzenie jego
w praktyce napotyka na ostry brak odpowiednich kandydatéw na
tak trudne stanowiska. Po wielu prébach i wahaniach, ktére ko-
sztowaly nas drogo, bo wprowadzily chaos trudny do usuniecia,
nareszcie doszliSmy (1927) do powainej organizacji w obrebie
Ministerjum Os$wiecenia. Przebudowano wydzial odnosny, laczac
w nim, pod przewodnictwem fachowego pedagoga, pplk. S. G.
Kilinskiego, biura dwéch naczelnych wizytatoréw: d-ra- Kop-
czynskiego (higjena szkolna) i pptk. Sikorskiego (wychowanie fi-
zyczne); nadto, referaty dla spraw harcerskich, przysposobienia
wojskowego i t. p. Obok wigc zdawna dobrze zagospodarowanej
stuzby lekarskiej w szkolach, mozna teraz pomys$leé ¢ naprawianiu
stopniowem zaniedban w dziale wychowania fizycznego, kierowanem
reka wytrawnego znawcy. Nadto, seminarja nauczycielskie poddano
kontroli jednej z najwybitniejszych sil, H. Olszewskiej. Gdy
tak jest w centrum, gorzej naogd! przedstawia si¢ peryferja. Na
11 okregéw szkolnych zaledwie trzy maja fachowych referentéw-
wizytatoréw (Krakéw, Lwéw, Lédz). Gdy do wspomnianege juz
braku sit kwalifikowanych dodamy brak zachety, kontroli i zbyt
malg ilos¢ kurséw doksztalcajacych, niepodobna dziwié sig, ze
w szkolach srednich i seminarjach nauezycielskich w tej dziedzinie
panuje do§é czesto chaos. A c6z méwié o szkolnictwie powszech-
nem, gdzie rola ,organizatora“-specjalisty jest jeszcze wainiejsza
wobec nauczyciela klasowego, posiadajacego tylko wiedze semi-
naryjng ¢ Przed wojng mieliSmy juz zaczatki tej instytucji; teraz
i ona zanikla, wobec zubozZenia miast polskich.

Dwie godziny tygodniowo gimnastyki, nie wszgdzie zorganizo-
wanej, a czesto zle prowadzonej w gorszych jeszcze warunkach
pomieszczeh i urzadzen — to prawie ni¢, to tylko zadatek wigk-
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szych zdobyczy na tem polu. W tym stanie rzeczy zasadniczy prze-
tom dokonywa si¢ wlasnie, dzieki $wiezemu rozporzadzeniu Mini-
sterjum Oswiecenia, redukujgcemu (w zwiazku z opracowaniem
nowych programéw — patrz wyzej) do 5 godzin dziennie seden-
terje szkalna, oraz podnoszacemu wymiar godzin gimnastyki na
trzy tygodniowo. S3 nadto obowigzkowemi dwie godziny gier
i sportéw, choé¢ tylko w porze roku cieplejszej, a w licznych przy-
padkach odpadajg z powodu braku boisk, ptywalni, przystani etc.
Z chwila, gdy si¢ uda placéwki te obsadzi¢ ludZmi dobrze wy-
szkolonymi i pelnymi zapalu, poddanymi nadto starannemu nadzo-
rowi fachowemu, obraz zmieni si¢ do gruntu. Braki miejscowych
urzadzen ulegna stopniowej poprawie, mlodziez nabierze zamilo-
wania do racjonalnych éwiczen, zakres ich za$ rozszerzy sie przez
nalezyte uwzglednienie rozumnie prowadzonych gier, sportéow, wy-
cieczek, harcéw.

ARMJA. Gdy wiec dzialalno§é najwainiejszego z nowych
czynnikéw, normujacych nasza pracg na tem poln, pézno znalazla
wlasciwy punkt wyjScia, przypatrzmy si¢ pomocy, jakiej udzielila
i moze udzieli¢ armja. Tu zorganizowano odrazu osobny Wydzial
wychowania fizycznego w Ministerstwie Spraw Wojskowych. Umiano
stworzyé ofrodek gruntownego ksztalcenia instruktoréw w postaci
wspominanej juz Centralnej Szkoly Wojskowej Wychowania Fizycz-
nego. Dowddca tej szkoly byl przez pierwszych pigé lat wspomniany
juz nieraz pplk. W, Sikorski, odtad za$ pptk. dr. Osmélski. Dano
im do pomocy wybitnych znawcéw poszczegélnych galezi sportu.
Umieszezono szkole narazie w Poznaniu, aby korzystaé z nauko-
wego kierownictwa i urzadzefi, §wiezo zdobytych przez Studjum
Wychowania Fizycznego tamtejszego uniwersytetu. Obok krétszych
kurséw instruktorskich, przewaznie trzymiesi¢cznych, zorganizowano
oficerskie kursy roczne. Poniewaz zas kursy takie odbywaly sig
w Scistej lacznosci z kursami rocznemi dla kandydatéw na nau-
czycieli szkét srednich i z prawie identycznym programem (wigk-
szo$é wykladow i éwiczen wspélne), uzyskano dla ich absolwentéw
prawa nauczania ¢wiczen cielesnych w tychie szkolach, dopéki
cywilne kursy dla wychowawcéw fizycznych nie zostaly przedtuzone
do 2 lat. Czeéé¢ wychowankéw Szkoly rozmieszczono jako refe-
rentow wychowania fizycznego przy poszczegélnych dowédztwach
okregowych. Wreszcele, wydzial zainicjowal wydawanie Zywo
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i zrgcznie redagowanego tygodnika sportowego p. t. ,Stadjon“. Za-
wdzieczamy tez armji szereg podrecznikéw, cennych i dla szkoly.

Wobec wspomnianych juz brakéw organizacyjnych w Mini-
sterjum OS$wiecenia i w okregach szkolnych, nie wyzyskano do-
tychczas olbrzymiej pomacy, kitéra mogloby nasze szkolnictwo
czerpaé z tego zrodla. Odpowiednio wyszkoleni instruktorzy woj-
skowi powinniby odegraé u nas rol¢ podobnie zaszczytna, jak
oficerawie szwedzcy, wychowani przez tamtejszy Instytut Centralny,
t. j. staé si¢ podporg ¢wiczeni cielesnych w szkolach, az do wy-
ksztalcenia odpowiedniej iloSci nauczycieli cywilnych. Niejeden
z woiskowych referentéw D. 0. K. méglby nawet z poiytkiem
dzialaé jako referent w kuratorjum okregu szkolnego i laczyé
swoie objazdy stuzbowe ze zwiedzaniem szkél. Nadto, instruktorzy,
wyksztalceni na krétszych kursach, uratowaliby sytuacje w niejednej
szkole $redniej, cierpigcej na brak kierownikéw dla gier i sportow.

Zamiast tego wszystkiego, dotychczasowa kooperacja wiladz
szkolnych 1 wojskowych idzie nadewszystko w kierunku t. z, przy-
sposobienia wojskowego mlodziezy. Tworzy si¢ masowo hufce
szkolne i pozaszkolne, oraz obozy letnie, poswiecone celowi przy-
gotowania chlopcéw 16—18-letnich do stuiby wojskowej. Jest to
bezwatpienia akcja pozyteczna, lecz suma $rodkéw finansowych
i pracy, wlozona w nig, nie ma nalezytego stosunku do krance-
wego zaniedbania, w jakiem réwnoczesnie znajduje sie wilasciwa
wychowanie fizyczne. Nawet ze stanowiska wylacznego dzialania
ku obronie granic Panstwa, konieczng podstawa wszelkiego pray-
sposobienia wojskowego milodziezy must byc jej wychowanie fi-
zyczne, ktérego srodek cigikosci znajduje sie w nizszych stopniach
wieku, bo w latach przedszkolnych i weczesnych szkolnych. Cwi-
czenia cielesne w szkolach zatem, jako tez ruch jordanowski (boi-
skowy) stworza dopiero zastgpy mlodziezy, ktére beda mogly
istotnie korzystad z przysposobienia wojskowego.

KOORDYNAC]JA. Uzgodnienie pracy réinych czynnikéw,
mogacych wspéldzialac w wielkiem dziele wychowania fizycznege,
wymagato zespolenia ich przedstawicieli w jedna centralng insty-
tucje opinjodawcza. Usilowano, wedlug wzoréw zagranicy, stworzyé
takie cialo pod nazwa ,Rady Wychowania Fizycznego i Kultury
Cielesnej w Warszawie. Niestety, zwigzano jg administracyjnie
z Ministerjum Zdrowia Publicznego, ustawicznie zagrozonem likwi-
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dacja i pozbawionem, z tego powodu, nalezytej powagi i odpo-
wiednich kredytéw. Rada tez byla skazana zgéry na zywot krotki
i nie przezyla kilku posiedzen: dalszych nie bylo mozna zwolywac,
z powadu braku srodkéw na koszta podrézy zamiejscowych czlon-
kéw. Mimo to, instytucja ta udowodnila swoja racie hytu szere-
giem uchwal w najbardziej aktualnych sprawach, jak projekt ustawy
o wychowaniu fizycznem, polskie stownictwo gimnastyczne, wy-
dawnictwo podrecznikéw i t. p. Po zaniku tej instytucji nie mie-
lismy Zadnego organu panstwowego w tym rodzaju. Natomiast,
staraniem wladz wojskowych, powstaly w siedzibach peszczegélnych
D. O. K., a nawet w miastach powiatowych, rady (péiniej ko-
mitety) wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,
ktére pozytecznie dzialaja przedewszystkiem w sensie propagandy.
Takie druga zrzedu ,Naczelna Rada Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego®, pod przewodnictwem ministra
o$wiecenia, wraz z filjami w wojewddztwaeh i powiatach, krétki
miata Zywot. Mieimy nadziejg, Ze bedzie szczeSliwszg od swych
poprzedniczek trzecia, ,Rada Naukowa Wychawania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego®, powolana do zycia w r. 1927.

Lecz $rodek cigzko$ci przesunal si¢ do innej instancji. Jest to
nowo utworzony Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Administracyjnie zwiagzany z Ministerstwem
Spraw Wojskowych, organizacyinie nadta z Min. O$wiecenia i Spraw
Wewngtrznych, posiada wlasny, dosé pokazny budzet (okolo 10 mi-
ljonéw .z1.), zuzywany przedewszystkiem na inwestycje — wige sale,
boiska, przystanie, pilywalnie etc., lecz niemniej i na laboratorja
naukowe, jak jui wyiej widzieliémy. Dyrektor jego, pptk. S. G.
J. Ulrych, dziwnie szybko i dobrze zorjentowal si¢ w nowej dla
siebie dziedzinie i zaskarbil sobie w krétkim czasie duze zastugi.
Swiezo pozakladano i na peryferji okregowe urzedy W.F.iP. W.

Rok 1927 juz kilkakrotnie wymieniali§my, jako datg zasadni-
czego zwrotu w naszej dziedzinie. Punktem wyijscia tego zwrotu
byl szereg uchwal zasadniczych, powzietych przez Radg Ministréw,
na inicjatywg marsz. J. Pitsudskiego. Obijgly one utworzenie
Rady Naukowej i Panstw. Urzgdu W. F., projekt odnosnej ustawy,
zapowiedi utworzenia Instytutu Centralnego, poswiccenia wigcej
czasu na cwiczenia ciala w szkotach i t. p. Od tego czasu stop-
niowo, lecz w szybkiem tempie, wszystkle te uchwaly wchodza
w Zycie.
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Niezmiernie wainym krokiem naprzéd w naszej dziedzinie by-
Yaby rozumna i dobrze wykonywana ustawa o wychowaniu
fizycznem. Idac w te] mierze za zagranica, otrzymaliSmy tez
kilka projektow takiej ustawy, w ktérych niestety rzecz byla nieco
jednostronnie traktowana ze stanowiska przysposobienia wojsko-
wego mlodziezy. Projekty te nie doczekaly sig¢ zalatwienia przez
Sejm, moze wlasnie z powodu braku zaufania do tak jednostronnie
pojetej reformy. Obecnie poddano rzecz nowemu opracowaniu,
ktére, miejmy nadzieje, doprowadzi do ostatecznego uchwalenia
ustawy.

GRY, SPORTY. Nasz ruch jordanowski mial w swych
poczatkach do zwalczania ogromne trudnosci, nieznane jego pier-
wowzorowi — Ameryce. Tam istnial juz dawno szeroki prad spor-
towy, ktéry zapewnial calej sprawie lepsze zrozumienie u ogéhy,
mlodziez za§ zachecal do zapelnienia boisk w nadziei przygoto- .
wania si¢ do pézniejszych przewag sportowych. U nas, jak wiemy,
w owych latach byly zaledwie zaczatki w tej dziedzinie. Trzeba
bylo wiec stworzyé napredce szerszy ruch sportowy, aby to wspél-
dzialanie naturalne obu pokrewnych instytucyj jak najrychlej za-
czeto wchodzié w zycie. Z takim programem zaloZzono we Lwowie
(1905 r.) ,Towarzystwo Zabaw Ruchowych®, z inicjatywy dra Pia-
seckiego, a pod honorowem przewodnictwem Henryka Jordana.
Pierwsze lata zeszly na propagandzie nowych hasel, poczem juz
_mozna bylo przystapi¢ do zaloZenia i prowadzenia wlasnego parku
gier, a nadto pieczy nad calym ciagle rosnacym ruchem sportowym.
VW pracy tej polozyli szczegélne zastugi Kazimierz Hemerling
oraz dr. Wladystaw Hojnacki, wspomagani szczera opieka ze
strony éwczesnego wiceprezydenta Rady Szkolnej Krajowej, Igna-
cego Dembowskiego. Element emulacji, za stabo zaznaczony
w ruchu jordanowskim poprzednim, tu zaakcentowano silniej, uzy-
skajac tem odrazu wickszy zapal do gier i sportéw, oraz ich do-
kladniejsze uprawianie, z wiekszgq korzyscia wychowawcza i zdro-
wotng. Utworzono stale druzyny mlodziezy, urzadzano zawody
w réinych galeziach sportu i t. p. W Warszawie w podobnym
duchu dzialal, w ogrodach Raua, W} R. Kozlowski, w krakow-
skim za$ parku Jordana, Zygm. Wyrobek,

Reforma ta udala sie w zupelnoici, a nawet przeszla oczeki-
wania, co do sily Zywotnej i szybkiego wzrostu ruchu sportowego.
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Na kilka lat przed wojng $wiatowa nie bylo w Polsce szanujacej
sie szkoly sredniej bez kélka, czy klubu sportowego, a nadto wiele
z tych klubéw uczniowskich zdazylo juz zamienié si¢ na zrzeszenie
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Plan parku Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie. U dotu w irodku, oto-
czone szeroka bieinig, boisko popisowe, z pawilonem po’ lewej, mieszczacym try-
bung, szatnie, natryski ete. W $rodku u géry boisko éwiczebne dla sportowcéw
dorostych, okolone wegzsza bieinia. Migdzy temi boiskami i dalej na prawe i ku
gorze korty tennisowe. Z prawej u dolu cztery boiska éwiczebne dla mlodziezy
szkolnej. W kacie lewym — strzelnica. Ciemniej zabarwiona przestrzen o zarysach
nieregularnych : boiska zapasowe do gier, gimnastyki, éwiczen terenowych ete.

sportowe doroslej mlodzi. Wzrost zapalu do ¢wiczen pod golem
niebem u mlodziezy wywolal tez, narazie, ogromne wzmozenie si¢
ruchu jordanowskiego. Liczba instytucyj, ktére mniej Ilub wiecej
meoty sobie rosci¢ prawo do nazwy ogrodéw jordanowskich, zbli-
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zyla sig do 20 we wszystkich trzech zaborach. Zakladaly je roz-
maite komitety i towarzystwa ad hoc zawiazywane, czesciej za$
gniazda sokole, lub gminy miejskie. Niestety byl to ogien sto-
“miany. W miarg rozwoju klubéw sportowych, te dla siebie zagar-
nialy mtlodsze sily organizacyjne, ruch jordanowski zas wkrétce
pozostal bez ludzi, ktérzyby zastapili ubytki w szeregach dawnych
pracownikéw. Po wojnie, ruch ten zaledwie wegetuje, co bardzo zle
wrozy przyszlosci tak naszego wychowania fizycznego, jak i sportu,
ktéry z tego ruchu sie zrodzil i ciggle z niego si¢ powinien od-
radzaé, Zwrot ku lepszemu znamionuje, najpierw, uchwala sekeji
wychowania fizycznego Towarz. Naucaycieli Szkét Srednich i Wysz-
szych, by stara¢ si¢ o odrodzenie tego ruchu. Apel ten przyjat
sie najlepiej na Slasku, gdzie zalozono ,druiyny jordanowskie®
w wielu miejscowosciach. Powtére zas, akcja Panstw. Urz. Wych.
Fiz.: Wystano referentk¢ danego dzialu na studja do Ameryki,
poczem urzadzono w Warszawie ogréd jordanowski wzorowy,
z uwzglednieniem innowacyj amerykanskich, nadajacych sig do przy-
jgcia. Ze strony naszego Ministerjum Oswiecenia gry doznaly po-
parcia o tyle, Ze uczyniono je obowiazkowemi w szkolach sred-
nich z wymiarem 2 godzin na tydzien i przeznaczono na nie fun-
dusze z opfat uczniéw. Jednak z powodu braku kierownikéw
i boisk, rzecz zbyt czesto pozostaje na papierze, lub bywa powie-
rzana niekwalifikowanym wychowawczo pracownikom klubéw spor-
towych. ;

Sport polski jest jeszcze zbyt mlody, aby od niego wiele
mdc wymagaé. Tak jak jest jednak, stal si¢ juz powaing insty-
tucja, wplywajaca poteinie na rozwdj cielesny i duchowy mlodych
pokolen, nie brak mu wszakie pewnych choréb dzieciecych, z kto-
rych go moze uleczyé tylko rozumna akcja spoleczna, obliczona
na dluisza mete. Pierwszg z tych choréb jest zastraszajaca jedno-
stronno$é naszych adeptéw sportu, jednostronnosé, ktéra im w re
zultacie nie pozwala osiagnaé dobrych wynikdw nawet w obranej
zhyt ciasnej galezi éwiczen ciata. GdySmy zaczynali pracg w Towa
rzystwie Zabaw Ruchowych, nie wahaliSmy si¢ migdzy grami god
nemi polecenia dla starszej mlodziezy meskiej wstawié¢ w progran
pilke noina, naréwni z naszym palantem. Nie waham si¢ te
i dzi§ jeszcze przyznaé tej grze duzej zaslugi w dziejach naszeg:
sportu. Na poczatek, gdy trzeba byly przelamywaé lody zupelne
niechgei do rozrywek pod gotem niebem, tylko ta energiczn:
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bujna gra miata doséé sily fascynujacej, aby porwaé za soba tlumy.
Jezeli obecnie wyrzeka si¢ na pilke noina, jakby na jaki§ nowo-
twér zlosliwy na ciele naszego sportu, ktéry wysysa wszystkie jego
soki, to wina lezy po stronie braku wytrwaloSci w pracy na tem
polu czynnikéw odpowiedzialnych, a wiec szkél, ogrodéw jorda-
nowskich, powazniejszych stowarzyszen. Najlepszym przykladem
$wiecily pierwsze kluby sportowe lwowskie, zalozone jeszcze pod
bezposrednim wplywem Towarzystwa Zabaw Ruchowych, a upra-
wiajace prawie wszystkie latwiej dostepne rodzaje sportu, w zimie
za$ gimnastyke, w kontakcie z Sokolem — a pézniej akade-
mickie zwiazki sportowe, z sekcjami specjalnemi, dajacemi razem
niemniej zaokraglong catosé. Naogé! jednak, za wzorem Krakowa,
wzigl gére typ klubéw wylacznie footballowych. Jak mozna bylo
zgory przewidzieé, ta jednostronnos$é dala narazie, na krétka mete,
imponujace rezultaty, czego wyrazem stalo si¢ tez, po wojnie,
umieszczenie siedziby Zwigzku Pilki Nozne] narazie w Krakowie.
Nie dziw wiec, ze bezkrytyczna masa mlodocianych adeptéw sportu
zaczela nasladowaé raczej wzér krakowski i w tem nasladow-

' nictwie trwa prawem bezwladnoéci, mimo, iz (co tez mozna bylo

zgéry przepowiedzieé) prymat i w tej grze wkrétce przesunal sig
na korzy$é klubéw pracujacych nad harmonijnym rozwojem ciala
swych czlonkéw.

Tu tez zaraz wystapi! na widownie inny grzech pierworodny
naszego sportu — snobizm, kazacy nasladowaé $lepo, bez nalezy-
tego wyboru i rozwagi, najdostepniejsze wzory zagraniczne. Pilka
nozna, za zle obserwowanym wzorem naszych bezposrednich sa-
siadéw zachodnich, wyczerpala zupelnie nasze zamilowania w za-
kresie meskich, junackich gier ruchowych, poza soba zostawiajac
miejsce tylko tennisowi. GdybySmy umieli nieco obserwowaé, wi-
dzielibyémy, Ze nasze pierwowzory w Anglji i Ameryce zast¢puja
football w lecie grami narodowemi, podobnemi do naszego palanta,
a nieinaczej postgpujg, w znacznej mierze, narody skandynawskie,
Francuzi, Belgijczycy, Niemcy. Nasz palant, nie ust¢pujacy w ni-
' ¢zem innym grom narodowym, nie ma jednak dotad szczescia
w oczach miodocianych sportowcéw, ktérzy wola uprawiaé nadal

pilke nozng nawet w porze dla niej zgola nieodpowiedniej — upaléw
letnich, :

Co do technicznego wydoskonalenia, poczyniliSmy w tej grze
postepy znaczne. Posiadamy tez niezl literaturg, na ktérej czele

~ 15
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stoi doskonaly podrecznik profesora Uniwersytetu Wilenskiego
Weyssenhoffa.

Mianem gier ruchowych (lub sportowych) zaczeto od lat
kilku oznaczaé szereg gier druzynowych, nie prowadzacych ku ta-
kiej specjalizacji, jak pitka noina lub tennis: jak widzimy, rzecz
idaca zupelnie po linji wskazan zdrowotnych i wychowawczych.
Powstal wiec i u nas zwiazek, laczacy zwolennikéw bardzo juz

r
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Skok o tyczce (Centralna Szkola Wojskowa Wychowania Fizyeznego, Poznar).

modnych gier amerykafiskich (koszykowa i siatkowa), garstke przy-
jaciél palanta, zreformowanej pitki noznej (noinej polskiej, szczy-
piorniaka etc.) i in. Ruch to cieszacy si¢ slusznem poparciem
szkolnictwa, ktére tez zapewne dolozy staraf, by nasze dobre gry
polskie nie ulegly zaniedbaniu.

Atletyka lekka zdobyla sobie, w oczach szerokiego ogétu
mlodziezy, uprawiajacego przedewszystkiem football, opinje galezi
sportu, nadajacej sig najbardziej dla zaokraglenia treningu pilkarza.
Moze to stalo si¢ gldwnym powodem jej dosé wielkie] u nas po-
pularnodci, mimo iz nie naley ona do rzeczy ,robigcych kasg®,
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bo za malo przyciaga bezmyéﬂ‘tm-uv.\ridzéw. Ona tez moze
w najblizszej przyszlosci najwiecej bedzie mogla dokonaé w kie-
runku zaokraglenia kultury cielesnej wiekszosci uprawiajacej sport
mlodzi (zwlaszcza dopdki ta nie przekona sie wreszcie, Ze, zwlaszcza
w zimie, powinna uprawiaé gimnastyke). Pod warunkiem dawania
pierwszenstwa wielobojom, zadanie to spelni z pewnoscia najlepiej
ta bezpoérednia spadkobierczyni igrzysk starogreckich. Ze stano-
wiska historycznego zndéw ciekawem bedzie zauwazyé, e srodek
ciezkosci polskiej atletyki (a co za tem idzie, i siedziba Zwiazku L. A.)
skupil sig zrazu we Lwowie, gdzie w tym kierunku od lat pracowalo
Towarzystwo Zabaw Ruchowych i rozwinigte zen kluby. Obszer-
niejsze podreczniki dla tej galezi sportu zawdzigczamy inz. Cz. Klo-
siowi (Warszawa) i kpt. Baranowi (Poznah).

Turystyka rozwinela sie najbardziej imponujaco w tej swojej
odmianie, ktéra miata do dyspozycji najwiekszy czar przyrody,
a wigc jako taternictwo. Skromne jej zaczatki, od lat 70-tych,
pod egida Towarzystwa Tatrzafskiego, stanowily podwaliny, przy-
czem niezmordowang propaganda zastuzyl si¢ profesor Uniwersy-
tetu Warszawskiego Tytus Chatubinski, ogloszeniem zas pierw-
szego i dlugi czas jedynego przewodnika — malarz krakowski,
Walery Eljasz. Na tych podwalinach budowala teraz mlodsza
generacja, zapoznana z nowoczesng turystyka alpejsky. Zawiazano
sekcje turystyczng Towarzystwa Tatrzanskiego, gdzie sie skupiali
mlodzi taternicy pod hastem szukania nowych drég w Tatrach i od-
krycia wszystkiego, co one moga daé nowoczesnemu alpiniscte.
Przy matych rozmiarach naszego jedynego wysokogérskiego pasma,
zadanie to spelniono w czasie do§é krétkim; proces ten mozna
sledzi¢ na lamach organu sekcji, , Taternika®. Pozostalo réwnie
wazne zadanie: umozliwié wszystkim, ktérzy moga i chca sig od-
powiednio przygotowaé, korzystanie z cudéw przyrody tatrzanskiej.
W tym wzgledzie szczegdlnie cennym okazal si¢ przewodnik Ja-
nusza Chmielowskiego, oraz ,Zasady taternictwa® prof. Zygm.
Klemensiewicza ze Lwowa, Tymczasem ruch w Tatrach wzrés}
tak ogromnie, Ze objal soba wiele elementéw zupelnie nieprzygo-
towanych i obcych catkowicie duchowi prawdziwej turystyki wy-
sokogoérskiej. Powstalo niebezpieczenstwo zamiany tego cudnego
zakatka w jarmark Swiatowy, pelen ,pierwszorzednych“ hoteli, wio-
dacych ku nim kolejek zebatych i t. p. Wszyscy, ktérym byla droga
mys] najwigkszej korzysci wychowawczej, jaka moga daé Tatry,
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t. j. sposobnodci do walki z dzika, pierwotng przyroda, skupili sig
w sekeji ochrony Tatr Towarzystwa Tatrzanskiego, pod prze-
wodem profesora Jana Gwalberta Pawlikowskiego ze Lwowa,
a z haslem uczynienia tych gér polskim Parkiem Naredowym,
ustawowo zabezpieczonym od idacych poza granice koniecznej po-
trzeby udogodnien. Sprawie tej stuzy znakomicie redagowany rocznik
p. t. , Wierchy“.
Park Narodowy
jest na najlep-
szej drodze ku
urzeczy wistnie-
niu i ma objaé
cale Tatry, w po-
rozumieniu zrza-
dem czecho-sto-
wackim.

Jezeli Tatry
doszly do przy-
krego juz i za-
grazajacego ich
charakterowi
przeludnienia
rzesza niepowo-
fanych najcze-
Sciej turystow,
przyczyny tego
faktu trzeba tez
szukaé w braku proporcji u nas migdzy taternictwem a turystyka
piesza wogéle. Dopiero naleiyty rozwéj wycieczek pieszych pla-
skich i wypraw w latwiejsze tereny gérskie (Gory S-tokrzyskie,
Karpaty), zdota odciazyé Tatry, a zarazem przygotowaé stopniowo
mlodziez do znoszenia trudéw, jakie na nig czekajsa w turniach
tatrzanskich. Zabiega w tym kierunku od lat szeregu praca Towa-
reystwa Krajoznawczego w Warszawie z licznemi filjami na prowincij,
oraz niestrudzona dzialalno§é dra Mieczystawa Qrlowicza, autora
calego szeregu przewodnikéw po rdinych okolicach Polski. Wspo-
maga ja dzielnie liczny zastgp turystéw posréd nauczycieli szkoét
§rednich. Bardzo nam jednak jeszcze daleko do tak olbrzymiej akcii
na tem polu, jaka rozwijaja zwiaszcza Niemcy.

Taterniey (fot. inz. M. Dudryk).
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Ze sportéw, postugujacych sie sztucznemi srodkami Yokomocji,
kolarstwo mialo, w latach 90-tych, okres gwaltownego rozwoju.
Péziniej, dla stosupkowo nielicznych klubéw, pozostale ono przed-
miotem sportu wyscigowego, w zachodniej Polsce za$ stalo si¢
przedewszystkiem Srodkiem komunikacji dla robotnika miejskiego
i wiejskiego. Natomiast najslabiej przedstawia sie, zupelnie nie-
stusznie, kolarstwo turystyczne, mimo wytrwata propagande garstki
ludzi, z poéréd ktérych najwiecej zastuiyl si¢ wspomniany juz Ka-
zimierz Hemerling. Niewielka to pociecha, ie wlasnie ten obok
atletyki ciezkiej najgorszy ze sportéw, kolarstwo wyscigowe, dalo
nam, précz hipicznych, jedyne ,triumfy pocieszenia“ na bezna-
dziejnie zreszta przegranej dla barw polskich olimpjadzie paryskiej
w r. 1924,

Jazda konna, malo przystepna dla szerokich warstw na-
szego zubozalego spoleczenstwa, krzewi sie wsréd drobnej garstki
amatoréw, ratowana od zupelnego upadku przez oddziaty konne
sokole. Dopiero po wojnie, kiedy na widowni¢ wystapila armija
polska, daje ona dowéd na zawodach mig¢dzynarodowych (miedzy
innemi, jak sig rzeklo, i na olimpjadach: paryskiej 1924 r. i am-
sterdamskiej 1928 r.), ze polskie zdolnosci w tej mierze nie wy-
gasty, a rGwniez udziela ulatwieni dla mlodziezy cywilnej w ko-
rzystaniu z ujezdzalni wojskowych, tak, Ze jest nadzieja wskrze-
szenia choéby czesciowego naszych chlubnych tradycyj na tem
polu. Zastugi najwigksze poloiyt tu ptk. Rémmel s

Sporty wodne nie moga si¢ naleiycie rozwingé, be fun.
dament ich, nauka plywania, ciggle jeszeze nie posiada odpowied-
nich urzadzen. Nietylko prawie nie mamy plywalni zimowych, lecz
i letnie sa nieliczne, te zas, ktore istnieja, pozostawiajg przewaznie
wiele do Zyczenia. Dopiero wszczeta na wielka skale akcja Panstw.
Urz. Wych. Fiz., zapowiada rychta poprawe tych stosunkéw. Sa to
jednak narazie duze, kosztowne plywalnie sportowe. Pierwszy po-
stulat, jaki si¢ tu nasuwa, musi byé spelniony wraz ze wskrzesze-
niem ruchu jordanowskiego i wyposazeniem kaidego parku Jor-
dana w mala choéby plywalnig. Wioslarstwo polskie rozwinelo sig
najbardziej na Mazowszu i w Wielkopolsce, przybierajgc wszakze
jednostronng posta¢ wioslarstwa wyscigowego, z zaniedbaniem na-
og6t daleko pozyteczniejszej turystyki wioslarskie]. (Ten kierunek
wyscigowy dal nam zreszta jeden z triumféw amsterdamskich.)
Plywanie posiada juz kilka podrgcznikéw, gdy wioslarze zadowa-
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lajq sig dotychczas literatura obca. Postepowanie rzadu pruskiego,
ktory tworzyl przystanie wioslarskie przy kazdej szkole $redniej
(przystanie te w Polsce zachodniej odziedziczylismy), jest dla nas
wzorem przewidujgcej polityki morskiej. Polityka taka dla nas bar-
dziej jeszcze wskazana, z uwagi na tak szczuply jeszcze i slabo
zabezpieczony przystep nasz do Baltyku, jak niemniej z uwagi na
zupelny brak tradycyj w tej mierze u naszego spoleczenstwa.

Z turystykgq w scistym zwiazku stoi tez narciarstwa. Ze
skromnych zaczatkéw, stworzonych gléwnie przez Towarzystwo
Zabaw Ruchowych, rychlo rozwingla sie u nas ta galaZz sportu,
stwarzajac sobie dwa ogniska — jedno w Karpatach wschodnich,
pod opiekg Karpackiego Towarzystwa Narciarzy, drugie w Ta-
trach, organizowane przez sekcje narciarska Towarzystwa Ta-
trzanskiego. Kierunek od poczatku by} turystyczny raczej, niz wy-
$cigowy, czego najlepszym dowodem hylo przyjecie za podstawe
przez Towarzystwo Zabaw Ruchowych czysto turystycznej szkoly
t. zw. alpejskiej. Pézniej wziela gére, jak wszedzie prawie, szkola
norweska, kulminujaca w wyscigach 1 skokach narciarskich. Dala
nam ona $wiezo (1929) powaine sukcesy na mistrzostwach Europy,
odbytych w Zakopanem. Co wainiejsza, narty zaczynaja u nas
pociaggaé masy. Roman Kordys oraz Bobkowski i Zaruski
stworzyli nam dobrg literature podrecznikowa tego dzialu. Mniej
pickny i doniosly sport saneczkarski, rozwinal si¢ réwno-
cze$nie z narciarstwem i pocze$ci na tychze terenach. Nalezy mu
zawdzieczaé zachetg¢ do ruchu na wolnem powietrzu dla bardzo
szerokich mas ludzi wszelkich stanéw i wieku od 4-ch do 60-ciu lat,
w swoich prostszych postaciach jest bowiem sportem bardzo fatwym.
Lyzwiarstwo, starsze u nas od ostatnio wymienionych sportéw
o jedna generacjg, rozwija si¢ statecznie dalef, korzystajac jedynie
ze wzmozonego wielokrotnie zamilowania do ruchu pod golem
niebem w zimie.

Ostatnia grupa sportéw, ktérej tu poswigeimy pare uwag —
to obrona osobista. Z te] grupy dziwnie karygodnie zaniedba-
lismy szermierke. Dosé wspomnied, Ze stoi ona obecnie w Polsce
gléwnie silami obcemi i gdyby nie energiczne poparcie ze strony
armji, zaledwieby wegetowala, Triumf, odniesiony przez polskie
szable Swiezo w Amsterdamie, $wiadczy tylko, Ze ten stan nie-
trudno byloby poprawié. Poza armja tylko dwa uniwersytety (Po-
znanski i Jagiellonski), oraz bardzo nieliczne szkoly $rednie zatrud-
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»
niaja fechtmistrzéw. Szkola wloska szermierki, dzi$ u nas powszechnie
przyieta, zyskala dwa podreczniki, Sobolewskiego i Mankow-
skiego. Z innych sportéw tej grupy, zapasy, popierane przez
sokolstwo za panowania niemieckiego systemu, obecnie wegetuja,

Popis szermierzy Centralne] Szkoly Wojskowej Wychowania Fizycznego (mistrz Targler).

wraz ze sportem cigzarowym, w nielicznych klubach sitackich, bez
zalu ze strony wychowawcéw, Natomiast silnie rozwija sic baks,
réwniez nie bez popareia armji. Sa tez, stabe jeszcze niestety, proby
przeszczepiania do nas najbardziej wartosciowego systemu obrony
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osobistej — japorskiego dziu-dzicu: zjawiaja sie podreczniki,
brak wszakie jeszcze dobrych instruktorow. Strzelanie wreszcie,
poza armja, znalazlo silny punkt oparcia w sokolstwie i w licznych

{(mweuzog m ofouzofziy TmEmoyddy emoysfoj Ejoyzg wUERRULSY)) INsisyoq sidog

bractwach i zwiazkach strzelcow, wojakéw i t. p., skupiajacych
juz setki tysiecy czlonkéw. Najpoiyteczniejsze dla Panstwa oczy-
wiscie byloby, jak w Danji, polaczenie strzelectwa z gimnastyka:
w tym wzgledzie przyklad dunski winien byé zacheta dla naszega
Sokota.
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Udzial kobiet wruchu sportowym polskim wzrasta z kaz-
dym rokiem, mimo trudnosci, jakie dlan powstajg z nielatwego
dostosowania sportu meskiego do sit i psychiki niewiesciej. Tu
widaé¢ bodaj najlepiej, jak dalece sport stal si¢ modnym. Mamy
juz do zarejestrowania, miedzy innemi, specjalny kongres sportu
kobiecego oraz zaloienie odrebnego czasopisma (,Start“). Rekordy
$wiatowe i olimpijskie Konopackiej (w rzutach) przyczyniajq si¢
niemalo do podniecenia tej tendencji. Oczywiscie, tu daleko bar-
dziej, niz przy sporcie meskim, wskazana jest ostrozno$é organi-
zatorek, by nie uzyskiwaé zbyt czesto wynikéw ujemnych w po-
staci przemgczenia, Lekarki sportowe sg wiec jeszcze potrzebniej-
sze, niz lekarze,

Sposéb zapewnienia koordynacji w lej ogromnej juz pracy
sportowej, §wiadczy juiz o naszej' sklonnosci do nasladowania nie-
zawsze najlepszych wzoréw obcych. Nasz ,Zwiazek Zwiazk6éw Spor-
towych”, to tylko luine zrzeszenie zupelnie odrebnych zwiazkéw,
dbajacych kaidy jedynie o rozwéj specialny do$é ciasno pojetych
galezi sportu. Przyklad szwedzkiego zwigzku nadawalby sig tu tez
daleko lepiej do nasladowania. Mima te braki, Zwiazek pracuje
coraz sprawnie]. Miedzy innemi, zbiera materjaly do pierwszego
zestawienia statystyki sportu w Polsce.. Koordynacji moglaby stu-
£yé, i w czesdei juz stuzy, dosé silnie rozwinigta nasza prasa spor-
towa. Précz pism ogdlno-sportowych (,,Stadjon®, , Przeglad Spor-
towy“), mamy szereg specjalnych: wspomniany wyzej organ ko-
biecy, dalej ,Sport Wodny“, Przeglad Strzelecko-Luczniczy“ etc.
Niektére iej organa (stosunkowo najczeSciej warszawski ,Stad-
jon“, jako inspirowany przez sfery rzadowe) zdradzajg tez zrozu-
mienie wychowawezych zadan sportu, stosunku sportu do szkoly etc.
Wiele mozemy sig¢ spodziewaé¢ od kongreséw sportowych,
z kiérych dwa odbyly sic w Warszawie (1923, 1927). Mnozg sie
w czasach ostatnich objawy dodatniego wplywu na sport ze
strony czynnikéw odpowiedzialnych. 1 tak, z inicjatywy sfer woj-
skowych i sportowych, ma byé wkrétce ustanowiona polska od-
znaka sportowa, tak, fe w chwili dojscia tej ksiaiki do rak czy-
telnika, instytucja ta prawdopodobnie bedzie juz dzialaé. Opisa-
lismy wyzej (str. 175) jej znakomite sukcesy w krajach skandynaw-
skich. Mamy nadzieje, e niemniej i u nas przyczyni si¢ do wy-
rwania ruchu sportowego z wylacznej tyranji mistrzostw i rekordéw
i do jego zdrowej demokratyzacji. Krakowski okreg szkolny dat
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nam od lat kilku udatng inicjatywe zawodéw miedzyszkolnych
wylacznie druzynowych. Od dalszych takich usitowan hedzie
w znacznej mierze zaleze¢ suma pozytku, jaki sport nasz przy-
niesie spoleczenstwu.

Tymczasem jednak sport zawodniczy i widowiskowy jest panem
sytuacji i zyskuje nawet usilne poparcie wladz, w stusznem uznaniu
koniecznosci udzialu Polski w konkurencji miedzynarodowej, zwla-
szcza za§ w olimpjadach. Nasz pierwszy wystep olimpijski, w Pa-
ryzu 1924, bardzo slabo przygotowany, skonczyl sie, coprawda,
sromotna porazka. Lecz na IX olimpjadzie (Amsterdam 1928), jako
wynik znacznie lepiej skoordynowanej pracy, zyskaliémy juz jedno
ze $rodkowych miejsc wsréd czterdziestu z géra narodéw swiata
i trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze w przyszlosci jeszcze to swoje sta-
nowisko nieraz poprawimy. Jest to jedna z galezi propagandy pol-
skiej zagranica, ktérej nam nie wolno zaniedbywaé. Musimy wszakze
pamigtaé o tem, ze zwiazek sportu zawodniczego z wychowaniem
fizycznem jest do§é luzny — Ze, jak to omawialismy wyzej (str. 180),
blyszczace nawet zwycigstwa olimpijskie moina osiggnaé mimo
karygodnego zaniedbania istotnej kultury cielesnej mas narodu.
Sukcesy zatem tego rodzaju niech nam nie zastaniaja daleko po-
wazniejszych celéw, do ktérych trzeba zdazaé wytrwale i statecznie,
ofiarna praca nie garstki rekordmenéw i ich dobrze platnych tre-
neréw, lecz wielotysiecznej rzeszy wychowawcéw i miljonéw mlo-
dziezy. >

Czas zaé sobie to uprzytomnié tem bardziej, Ze i u nas jui
na dobre rozpanoszy! sig profesjonalizm sportowy, narazie coprawda
gléwnie w swej tajnej postaci, ktéra jednak, od czasu do czasuy,
ujawnia sie¢ w sposéb dosé jaskrawy. Bylo to widoczne w historji
Ligi Pitki Noznej, zawiazanej pos$rédd czotowych klubéw odnos$nego
Zwigzku z wyrazng tendencia komercjalna. Znamy tez strajki cy-
klistéw wyscigowych, niezadowolonych ze zbyt malego procentu
od dochodéw klubu i t. p.

PRACA RECZNA. Na rok przed swa $miercia, Henryk Jordan
stal sig twdrca szerszego ruchu wychowawezego w innej jeszcze
dziedzinie — pracy rgcznej, zakladajgc (1906) w parku swego
imienta, obok dawniejszych dzialek ogrodniczych dziecigcych, war-
sztat dla mlodziezy szkol srednich. Jordan mial na mysli, précz
uzupelnienia wychowania fizycznego, rozbudzenie poszanowania
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dla pracy rgk i lepsze poznanie talentéw technicznych, zaniedby.
wanych przez nasz literacki kierunek wyksztalcenia, a ta droga
pchniecie niejednego chlopca na droge przemystu, z pozytkiem dla
niego samego i dla kraju. Dal on poczatek licznym wkrétce ,war-
sztatom jordanowskim®, zorganizowanym jako zajecie nieobowiaz-
kowe wychowawcze, podobnie jak gry ruchowe, lub wycieczki
i podobnie jak one, prowadzone przez ofiarne jednostki wsréd
nauczycielstwa. W nastepnych latach rzecz rozwinela sie tak szybko,
ze juz w r. 1910 liczylisSmy 40 z géra takich instytucyj w zaborach
austrjackim i rosyjskim. Po wojnie, praca ta ostabla, wraz z wie-
loma innemi objawami dzialalno$ci spoteczno-wychowawczej w szko-
Yach naszych. Jest nadzieja, Ze z poprawa stosunkéw ekonomicz-
nych nawigzemy zpowrotem i do tej puscizny po Komisji Eduka-
cyjnej, podictej tak szczesliwie przez jednego z najwiekszych do-
broczyincéw mlodziezy.

HARCE. Harcerstwo polskie, wystepujac na widownig
w parg lat zaledwie po pierwowzorze angielskim, bo w r. 1911,
moglo juz korzystaé z przygotowania, jakiego mu dostarczyly starsze
prace wychowawcze, a przedewszystkiem sokolstwo, ruch jorda-
nowski wraz z organizaciami wojskowemi, oraz warsztatami szkol-
nemi, wreszcie wyrosly zen ruch sportowy. Jako synteza tych wszyst-
kich srodkéw wychowawczych, moglo z tatwoscia na tych podwa-
linach budowaé. To tez wzrost harcerstwa jest a: niepokojaco
szybki; niepokojgco, gdyz utrudnia ta jego Zywiolowos$é naleiyte
opanowanie materjatu ludzkiego i poglebienie pracy. Obecnie liczy
ta organizacja okolo 40.000 chiopcéw i 20.000 dziewczat i wysu-
nela sig, co do bezwzglednej liczby uczestnikéw, na trzecie miejsce
w Swiecie, co do jako$ci za$, $wiezo stangla elita naszych har-
cerzy na pigtem miejscu (zlot migdzynarodowy, Kopenhaga 1924),
Rozrost ten jest dzielem gléwnie lat powojennych, przedtem bo-
wiem zrzeszenie to moglo si¢ swohodnie rozwijaé tylko w zaborze
austrjackim, gdy inne cze§ci Polski musialy si¢ zadowalaé druzy-
nami tajnemi.

Trzeba naszemu harcerstwu przyznaé, co najmniej na réwni
z sokolstwem, mysl twércza, wybiegajaca nieraz szczesliwie poza
granice tak imponujacego pierwowzoru, jaki stworzyl Baden-Powell,
Harcerz polski nie nasladuje slepo angielskiego skauta w tych
wszystkich szczegélach, ktére tam byly osnute na brytyjskiej tra-
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dycii, a zatem w stroju, w terminologji, w przyktadach histo-
rycznych, ktére mu przyswiecajg, i t. p. Umiano, co wiecej, sko-
rzystaé z danych w dziejach rozwoju organizacii, aby jej daé
wicksze wydoskonalenie w niektérych kierunkach. I tak, poniewai

‘(g6 Emezsiey, ‘Amoporeu 30z |) ewmpoysod m vmisssel]
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w bylym zaborze austrjackim sokolstwo bylo opiekunem mlodego
zrzeszenia, wprowadzono w druzynach obowigzek éwiczen gimna-
stycznych i odtad nasze harcerstwo, nar6wni moze chyba ze
zrzeszeniami skandynawskiemi, odznacza sie dbaloicia o meto-
dyc/ne ksztalcenie cielesne swych czlonkéw. Okoliczno§é zndw,
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ze wsrdd zaloiycieli naszego ruchu przewazali pracownicy organi-
zacyj etycznych i abstynenckich (Wyzwolenie, Eleusis), sprawila,
iz liczny juz woéwczas ,Zwiazek Nadziei“ abstynenckiej mlodziezy
szkolnej, rozwiazal sie, wstepujac w calosci do harcerstwa. Waza-.

Hareerze rozhijaja obdz (I zlot narodowy, Warszawa 1924),

mian za to jednak, harcerze polscy przyjeli ostrzejsze, niz gdzie-
kolwiek indziej, okreslenie swego obowiazku stronienia od truciza
ciala i duszy. Polskie prawo harcerskie wymaga nietylko od sa-
mychie harcerzy (11—18 lat), lecz i od harcmistrzédw oraz star-
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szych harcerzy (mlodziezy ponad 18 lat, pozostajacej nadal
w Zwigzku), wstrzymywania sie zupelnego od alkoholu i tytoniu.
Doswiadczenie dotychczasowe okazalo, ze obie te wlasciwosci na-
szego harcerstwa wyszly mu jedynie na korzysé.

(pE6] eMEZsIep “AMopolRu J0[Z ) I1Z0GO M DUSIIRL

Ta chwalebna daznoéé do szukania drég wlasnych, idzie cza-
sami nieco za daleko, zatracajac niejedng z najcenniejszych zalet
dziela wielkiego reformatora angielskiego. Dzieje si¢ to jednak
zazwyczaj z powodu slabego zapoznania si¢ harcmistrzéw z istota
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rzeczy, wskutek szalonego rozrostu organizacji wszerz, nie pozwa-
lajacego nalezycie przygotowaé kierownikéw. I tu wtasnie, w tych
licznych druzynowych zbyt mlodecianych, zgola niedoroslych do
wychowywania drugich, leZy najslabsza strona naszego ruchu.
Z nig w zwigzku pozostajg dwie dalsze wady. Jest nia najpierw
staba robota pozaszkolna (silniejsza tylko w zachodniej Polsce),
wsréd mlodziezy robotniczej i chlopskiej, choé w Anglji przede-
wszystkiem zwrécono uwage na te mlodziez, nie poddang Zadnym
dobrym wplywom i podlegajaca tak cze¢sto demoralizacii i zdzi-
czeniu. W szkolnych za$§ druzynach, mimo szczerych checi naczel-
nych wladz harcerskich, nie uzyskano dotad nalezytego kontaktu
ze szkola, tak, Ze nawet zasada tworzenia druiyn odpowiadaja-
cych pewnym szkolom, nie wszg¢dzie jest przestrzegana. | tu mamy
oczywiscie do czynienia z chorobami dzieciecemi najmlodszej z na-
szych wielkich organizacyj wychowawczych i jest wszelka nadzieja,
ze braki te dadzg si¢ rychlo usunaé, przedewszystkiem na drodze
lepszego ksztalcenia harcmistrzéow.

Ruch umystowy na ‘tle gruntowania i udoskonaleniag metod
pracy harcerskiej jest juz wcale pokazny., Daly mu poczatek
pierwsze podreczniki: przedwczesnie zgaslego Andrzeja Matkow-
skiego, Piaseckiego-Schreibera i Zygm. Wyrobka, oraz odno-
wione niedawno czasopismo ,Skaut“ we Lwowie. Obecnie przy-
wodza mu: dr. Tadeusz Strumillo (Lublin), oraz pracownicy
Gléwnej Kwatery w Warszawie, Stanistaw Sedlaczek i Henryk
Glass; czasopisma godne uwagi (précz wymienionego juz ,Skau-
ta*): dla kierownikéw ,Harcmistrz* (Warszawa), dla mlodziezy
yHarcerz® (Warszawa).

Wieksze rzesze mlodzieZy plci obojej gromadzi pod swemi
sztandarami Zjednoczenie Stowarzyszen Mlodziezy, kie-
rowane przez duchowienstwo. : Siedziba i najsilniejszym o$rodkiem
jest Poznafi. Program pokrewny harcerskiemu — zespé! wycho-
wania moralnego z fizycznem, cel za§ — podniesien.e poziomu
dzieci ludu miejskiego i wiejskiego. Liczba uczestnikéw dobiega
poltorasta tysiecy, w czem 40.000 korzysta ze zorganizowanych

rzez Zjednoczenie ¢wiczen cielesnych. Okolo éwiczen cielesnych
‘ tem zrzeszeniu polozy! najwigksze zastugi X. Wal. Adamski;
-aca ta obecnie idzie dalej przy pomocy absolwentow obu uczelni
ychowania fizycznego w Poznaniu.
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RZUT OKA W PRZYSZLOSC. Z wywodéw powyiszych
tatwo wyprowadzi¢ wniosek, iz zagadnienie nowoczesnego wycho-
wania fizycznego nalezy do zawilych i trudnych, oraz wymaga
celowego wspéldzialania wielu czynnikéw. Trzeba, aby dziatwa
i mlodziez miala gdzie i kiedy odbywaé éwiczenia cielesne, skad
wynika konieczno$é dostarczania jej boisk, pomieszczen i urzadzen,
oraz odpowiedniego wymiaru czasu, ktéry wychowanie fizyczne
musi zdobyé w walce z przemoina dazinoscia do przeladowania
intelektualnego. Z drugiej strony, zabiegami temi winni kierowaé
ludzie kompetentni, poddani umiejetnej kontroli; metody za$ po-
stepowania . 2y ciagle doskonalié przy pomocy nietylko twoér-
czej intuicji j .dagogéw-praktykow, lecz i Scislych badai nau-
kowych.

Ktéry z ty-h czynnikéw stanowi wlasciwy punkt wyijscia dla
nalezytego uksztaltowania caloici? Doswiadczenie krajéw dzi§ przo-
dujacych $wiatu na tem polu przemawia niedwuznacznie za ksztal-
ceniem wychowawcéw fizycznych, jako kamieniem we-
gielnym. W Skandynawii i w Stanach Zjednoczonych zaczeto od
gruntownych uniwersyteckich studjéw wychowania fizycznego. Daly
one zastepy ludzi zdolnych do nakreslenia planu dzialania i do
przeprowadzenia go, do rozumnej propagandy i do zdobycia
wszelkich warunkéw, potrzebnych dla rozwoju tej czesci wycho-
wania, takZe na drodze ustawodawczej. Smialo rzec mozna, ze od
racjonalnej organizacji tego wtasnie szczegélu przedewszystkiem
bedzie zaleze¢ powodzenie usiowan odnosnych u poszczegélnych
panstw i narodéw.

Ale to nie wszystko. Sport zawodniczy jako widowisko, ba-
wigce tlumy i robigce kase, staje si¢ dzi§ potega, ktéra usiluje
ujarzmi¢ nawet nauke i ksztalcenie wychowawcéw. Gdy tylko
teorja wychowania fizycznego skurczy si¢ do rozmiaréw higjeny
sportu (tendenci¢ w tym kierunku mozna juz wyraznie dostrzec),
ze szezytnej roli wskazicielki nowych drég, gotowa w znacznej
mierze spa$¢ na stanowisko stuiebnicy zawodnika, pomagajacej
mu do pewniejszego zdobywania rekordéw, Wszak wiemy o dokto-
rach Wyiszej Szkoly W. F. w Berlinie, co woleli si¢ zaangazowaé
do bogatych klubéw zagranicznych, niz do szkél ojczystycl.

Réwnie wainym postulatem tedy, o ktéry trzeba stoczyé
walke, jest wlasciwe okreslenie stosunku wychowania fi-
zycznego do sporku. Wychowanie fizyczne musi zuzytkowywaé
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dla swych celéw pewne formy sportowe, jako sporty wychowaw-
cz2. Nigdy wszak’e nie wolno go przyprzegaé do rydwanu sportu
zawodniczego. Ter bowiem, jak nas pouc:: historia, biezy szypko
ku przepasci prcfesionalizmu, a z nim ku zanikowi sportu ama-
tovskiego — i calej kultury fizycznej, o ile ja oden vzalezrimy.
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wychowawsze sz vodzia w Polsce, Muzeum (Lwé:) 1912,

T i zabezyk, htiogieifa jego prac anircyomwstryczuyeh v . Wieissama Fi-
zycznom® 006, resz 4, — T. Jaroszysiski, art. w Jy‘ g 1320,
1925; Higjena wyche vaweza, 1922. — Si. T=chanowski ouublik-awal
m. o fredaiiz antropon'”iryszne uad uczestn . m’ jolony ieinich [,23-0-
wist 1912, 1913, 1914) Wepolezesny zakres i - ios-hy wychow. fizyciuego
(Procimd Wepdleacoay™ 10| Pcws;zech‘ne =nje .izvezne jako
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podstawa przygotowania ludnodei do wojny (, Wyeh. Fiz.*, ,Lek. Wojsk.“,’
1725}, Rola lekarza w wychowaniu, w szczegolaosci w wychowaniu 1i-
..eznem {(,,Wych. Fiz,* 1925).

W ~ikorski Girnastyka. Wyd. 2 I tomu, Lwéw 1928. — M. Germandwr =z,

" Timnastyka w szkole powszechnej, wyd. 3, Lwow 1924

F,uee oznadskiego Stadium, dotyczace zabaw i ich genezy, przytoczono ju-
w literaturze dv rozdz I -~ Nowe slownictwo gimnastyczne polskie uka-
o sig w tomaczeniu podreeznika Torngrina (Lwow, 1926). Wstep do
i 1¢ aptropometrycznych stanowiy: E. Piasecki. Trzy pierwsze kursy-
wstruktorskie ciz. [ ekarz wojskowy, Warszawa 1922, — Dr. W, Missiuro
¥ .rsy wyehcwania fizyeznego ete. ,,Wych. Fiz.”, 1924. -— Tente. Lakurs-
torjum fizjologiczne na uslugach wychowania fzycznego i sportu. War-
szawa 1925, — K. Stojanowski. Stan i zadania antropsmetrii . .
wanej, ,, Wych. Fiz.** 1926, zesz. 3. — Tenze. Préba analiz’” wanstrl.
nalnej. Tamie 1928, z. 7—8. -~ Tenie. Typy sprawnodci tizycznej a -
rasowe. Tamze 1927, z. 11, — Czasonismo ..Wychewanie Fizyezne,
“woan, 1920 i nast. — W, Dybowski. Badaas zdolnosei fizyezwe
celéw wychowania fnzycznego i sportu. Lwéw 1528. — Tenze. Dos
czrnia oddechowe w czasie chodu i biegu narciarskiego. ,,Wychow.
1927—8. — Czasopismo ,,Wychowanie Fizyczne™, Poznad, 1920 i .:

Driatalnosé Wydzialu Higjeny Szke™. i Wych. Fizz Min. W. R. O, P, , W, ch
Fiz.* 1924. Nr. 7—12. — Mi* 'sterstwo Wyzn. Rel. i Osw. Publ. Rozpcizg
dzenia i okélniki w sprawach higjeny szkolnej i wychowania fizyczuez‘gu
zahlata 1918—1928. Warszawa 1928,

hazinlecie Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i Sp. w Poznaniu, ,,Wych. Fiz. "1926 PR

% ucwsze] literatury, dotyczacej gier szkolnych, przytoczymy podrﬂ_':,..mkl X W
sadamskiego, Gilewskiego i Waxmana, w;danie 2 (Poran
1925—26), Gebethneréwny, Karasiéowny i Filipowicza

g (wyd. 2, Warszawa 1916), M. Germanéwny (dla szkét powszechrnych,
wyd. 3, Lwéw, 1928), E. Piaseckie go {prawie wylacznie gry rodz me,
wyd. 3, Lwow 1922), W. Sikorskiego {(wyd. 2, Poznan 1923}).

Wycizezki szkolne omawiaja: Pol. Tow. Krajoznaweze, Metodyka wvy-
civezek krajozn. Warszawa 1919. — L. Bykowski. Wycieczki szkolne.
Zamodé 1920.

Nowsze dziela o sporcie: a) Ogdine: Budowa terenéw i urzadzen sporic-
‘vurh (praca zbiorowa, red. pplk. Osmolski i H.. Jeziorowski), % ar
szawa 1928. — L. Polski Rocznik Sportowy (redaktor M. Orlowicz), W a:-
szaya 1925. — Ppitk. dr. Osmolski. Zaniedbane drogi wychowawcne.
Wasszawa 1928, 3) Turystgka: Z. Klemensiewicz, Zasady tater-
cistwa. Lwéw 1913. — K. Panek, Higjena turysty, Lwéw. — B. Lau-
rent. Higiena cyklisty. Warszawa 1900. — Br. Bouffal Szkola jszdy
konaej, Warszawa — Lwéw 1912. ¢) Sporfty wodne: A, Zalewski
iT. Semadeni. Plywanie, Lwow 1928. d) Sporty zimowe: A. Bor-
%0 ws ki. Podrecznik narciarski, wyd. 2, Lwéw 1926. Narciarstwo polsiiie,
roszniki Pol. Zw, Narc., Krakéw (oo 1926). J. Jankowski. Jazda figr-
rova na lyzwach. Warszawa 1925. } E\Iehring. Jazda zwykla i wysci-



- : % -
gowa na lyiwach. Warszawa 1927. e) Atletyka lekka: Inz. Cz. Klo$§
Lekkoatletyka, wyd. 2, Warszawa 1924, — Kpt. Baran. Lekka atletyka,
wyd. 2, Lwéw 1927. — f) Obrona osobista: W. Mankowski. Szer-
mierka na szable. Warszawa — Lwéw 1929. — H. Jezigrowski. Walka
wreez (Jiu-jitsu) Warszawa 1923. — J. Baran. Bafs Poznann 1925.
g) Pitka nozna: J.Weyssenhoff Sztuka gry w pitke #oZna. Lwéw 1926.

Warsztaty jordanowskie (referaty czytane na II zjezdzie kierownikéw warsztatéw

jordanowskich). Dodatek 7 do IlI tomu ,,Muzeum* & r. 1911, 1 wéw. -

fE. Piasecki i M. Schreiber. Harce mlodziery polskiej, wyd. 3, Lwéw
1919. — Z. Wyrobek. Harc.z w polu. Lwéw 1926. — Harcerstwo
{pr. zbiorowa p. red. S. Sedlaczkaj, 2 t, Warszawa 1921—2. —
R. Baden-Powell Wiczeta (Hum. T. Strumille). Warszawa 1923,
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