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PuszczykowskKi

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 26 iipca 2012 roku odeszta z naszej puszczykowskiej spotecznosci

stp
dr Krystyna Biatecka - Pruszewicz

wieloletni kierownik Przychodni Zdrowia w Puszczykowie
troskliwy lekarz kilku pokolen Puszczykowian
wyrézniona tytutem ,Zastuzona dla Miasta Puszczykowa"
Zachowamy Jg w dobrej pamieci
Stowarzyszenie Przyjaciot Puszczykowa
Redakcja , Kuriera Puszczykowskiego"

Pozegnanie
26 lipca 2012 roku odeszta od nas na zawsze
Pani Doktor Krystyna Biatecka - Pruszewicz

Gteboko zasmucona Jej Smiercig sktadam Jej Najblizszym serdeczne wyrazy wspdtczucia.
Byta moja przetozong w pracy przez diugie 26 lat.
Niosta pomoc chorym w Puszczykowie i okolicy od lat piecdziesigtych.
Non omnis moriar
Pozostanie w pamieci tych, ktérym pomagata; pozostanie takze w mojej wdziecznej pamieci.
Zofia Skibinska

»A przeciez nie caly umieram, to co we mnie niezniszczalne trwa"
JP Il, Tryptyk Rzymski

WSPOMNIENIE
Dr Krystyna Biatecka-Pruszewicz

(12.02.1931-26.07.2012)

Wopelni lata - 26 lipca 2012 roku odeszta na zawsze Nasza Pani Doktor
Krystyna Biatecka-Pruszewicz.

Pracowata w Puszczykowiejako lekarz internista nieprzerwanie przez 50 lat, z czego 42 lata kierowata pracg
zespotu lekarzy i pielegniarek, poczatkowo Osrodka Zdrowia, a potem Przychodni Zdrowia w ramach Zespotu
Opieki Zdrowotnej Poznan Wilda. Pamietata czasy trudne, w ktérych nie byto karetek pogotowia i do chorego
wezwanego w nocy trzeba byto biec pieszo, ajedynym narzedziem diagnostycznym byty stuchawki lekarskie. Nie
fatwo byto w takiej sytuacji stawia¢ diagnozy, ale pacjenci mieli do Niej ogromne zaufanie. Chciata ipotrafda ich
wystuchiwac i wielokrotnie pomagata im w rozwigzywaniu probleméw nie tylko zdrowotnych. Jako twérczyni
medycyny szkolnej zorganizowata gabinety lekarskie w obu szkotach i znata imiona niemal wszystkich uczniow.
Odeszta od nas osoba madra, wrazliwa i oddana catym sercem pacjentom. Leczyta kilka pokolen pacjentow w
Puszczykowie, Wirach, teczycy, pochylajac sie nad nimi z glteboka troska i dobrym stowem. Praca lekarza bytajej
prawdziwym powotaniem ipasja.

Pani Krystyna Biatecka-Pruszewicz otrzymata w roku 1981 odznake za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia,
w roku 1983 - Srebrny Krzyz Zastugi, odznake Honorowg za Zastugi w Rozwoju Wojewodztwa Poznanskiego. Byta
radng Rady Miejskiej w Puszczykowie. W 2007 roku, na wniosek 6wczesnej burmistrz, Rada Miasta Puszczykowa
przyznataJejwyroznienie ,,Zastuzona dla Miasta Puszczykowa ™

Naszg Panig Doktor pozegnalismy w sobote 28 lipca napuszczykowskim cmentarzu. Bedzie nam brakowato Jej
wsparcia i dobrego stowa.

Na zawsze z serdeczng pamiecig - byli pacjenci
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ato jak zwykle trwa za krotko, a czas

wakacyjno-urlopowy, na ktory czekaliSmy
przez caty rok, juz zbliza sie ku koncowi. Mniej
istotne jest to, czy wakacje spedzaliSmy
podrézujac po Polsce, wyjezdzajagc za granice,
odwiedzajac lub goszczac przyjaciétirodzine, czy
zwyczajnie tapigc stoneczne chwile na ogrédku.
Wazne, ze byt to czas wypoczynku, po ktérym
mozna z wiekszym zapatem wréci¢ do codzien-
nych obowigzkéw. Zapewne stesknili sie Pafnstwo
za Kurierem, zapraszamy wiec do lektury lipcowo-
sierpniowego numeru. Wracamy w nim do
wakacyjnych chwil - pokazujac, gdzie Puszczyko-

Kurier

Puszczykowski

istotnych dla naszego miasta,
piszemy o nieudanym spotkaniu

Zz samorzagdowcami i
ktéra moze z niego ptynac.

Goragco zachecamy do dzielenia

sie swoimi przemys$leniami na

temat rozwoju Puszczykowa.

Mamy nadzieje, ze wywiad

z dyrektorem Wielkopolskiego

Parku Narodowego Adamem

Kaczmarkiem rozjasni kwestie

meczacego problemu zamknietego dla kagpigcych sie
Jeziora Jarostawieckiego. Najbardziej jednak lubimy
dzieli¢ sie z Panstwem pozytywnymi informacjami -
niech wiec bedzie to ta o udanej inicjatywie lokalnej
budowy nowego placu zabaw.

wianie spedzali swo6j wolny czas. Mimo jeszcze

letniej aury, nie zapominamy jednak o sprawach

nauce,

Mitej lektury zyczy

Redaktor naczelna - Katarzyna Trybu$

Przysztosc kapielisk w rekach samorzgadow.

Rozmowa Kuriera z dyrektorem Wielkopolskiego Parku Narodowego Adamem Kaczmarkiem.

R: Panie Dyrektorze, wielu mieszkancow
Puszczykowa w lipcu zauwazyto nadjeziorem
Jaroslawieckim znak zakazu kapieli. Osoby,
ktére mi o tym opowiadaty byly oburzone, ze
mimo zapowiedzi udostepniania Parku dla
ruchu rekreacyjnego Dyrekcja wprowadza
ograniczenia i zabiera jedyne dostepne do
kapieli naturalne akweny wodne.

A.K. Po pierwsze, to chciatbym zaznaczy¢, ze
nie mieli$my czego zakazywac, bo Jarostawiec
nigdy nie byt oficjalnym kapieliskiem. Byto to
jedynie zwyczajowe miejsce kapieli, gtownie
dla mieszkancéw Puszczykowa, Komornik
i Mosiny.

R: Przez wiele latjednak mozna byto sie kapac
wJarostawcu?

A.K. Powiedzmy tak, dopoki prawo tego nie
zabraniato, sami nie wprowadzalismy zadnych
restrykcji. Od marca tego roku obowigzuje
jednak nowa Ustawa o bezpieczenstwie 0s6b
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U.
z 2011 r. nr 208 poz. 1240), ktora wprowadza
okreslone standardy zabezpieczenia zhiorni-
kéw wodnych.

R. Ojakich standardach mowa?

A K. Przede wszystkim o wygrodzeniu obszaru
kapieliska i zapewnieniu ochrony tego obszaru
przez ratownika WOPR.

miejscapiknikowe, to czy nie moze postarac sie
o zrobienie chociazjednego kapieliska z praw-
dziwego zdarzenia? Przeciez kilka lat temu
zabroniono sie kapa¢ w Goreckim iJarostawiec
pozostatjedynym w tej czesci Parku jeziorem,
w ktorym mozna w leciepoptywac.

AK. Zadania Parku okresla Ustawa o ochronie
przyrody. Wynika z niej wprost, ze Park jest
powotany do ochrony przyrody, a nie do
organizowania kapielisk i rekreacji wodnej
mieszkancéw okolicznych gmin. Jednak przed
podjeciem decyzji o ustawieniu tabliczek
zakazu, z intencjg zaradzenia powstatej
sytuacji, Park zorganizowat w dniu 4 kwietnia

br. spotkanie, na ktére zostali zaproszeni
przedstawiciele wszystkich zainteresowanych
samorzadow. Nie pojawit sie na nim nikt poza
przedstawicielami Mosiny (Straz Miejska).
Z Puszczykowa byli jedynie wedkarze.

R: Toco WPNma takim razie do zaoferowania
samorzagdom?

A.K. WPN chetnie odda zewnetrznym pod-
miotom np. samorzagdom w opieke obszary
wodne w wybranych jeziorach Parku pod
warunkiem, ze ten podmiot zapewni wszelkie
wymogi zwigzane z bezpieczefAstwem i warun-
kami sanitarnymi okreslonymi z kolei
w Ustawie prawo wodne. W mysl tej ustawy, to
wiasnie samorzady wyznaczajg na swoim
terenie miejsca do kapieli. Z punktu widzenia
ochrony przyrody niezbedne jest oczywiscie
utrzymanie tam porzadku i czystosci. Udzieli-
tem w tej sprawie burmistrzowi Puszczykowa
szerokiego wyjasnieniana pismie.

R. Czy to znaczy, zejesli Puszczykowo zadekla-
rowatoby, Ze wyznaczy i urzadzi kgpielisko nad
Jarostawcem zapewniajgc wspomniane
standardy, to Park zgodzitby sie na jego
udostepnienie?

A.K. Tak, pod warunkiem, ze Puszczykowo
podpisatoby jakie$ porozumienie w tej sprawie
z Komornikami. Jarostawiec lezy na terenie
gminy Komorniki i zgodnie ze wspomniang
Ustawg prawo wodne, tylko Komorniki mogty-
by na swoim obszarze wyznaczy¢ teren pod
kapielisko. Puszczykowo z kolei, zgodnie
z Ustawg 0 samorzadzie gminnym, nie moze
przeznaczy¢ pieniedzy z budzetu na inwestycje
w innej gminie. Wymaga to uchwaly Rady
iwtasnie specjalnych porozumien.

R. Czy to znaczy, ze jesli Komorniki sie nie
zgodza na urzgdzenie kagpieliska nad
Jarostawcem, to zakaz kagpieli bedzie
egzekwowany? Przez kogo?

A.K. Np. przez policje, przez straz gminng,
straz parku. Dla nas to jest tez nowa sytuacja.
Sejm uchwalit prawo, a my go musimy
przestrzega¢. W tym roku prowadzimyjedynie

dziatania informacyjne, ale w przysztym roku
kapiacy sie w jeziorze bedg mogli spodziewac
sie mandatow.

R.. Mieszkancy beda zapewneprotestowaé. Czy
widzi Panjakie$ rozsadne wyjscie z tej sytuacji
bez ograniczenia dostepu dojeziora?

A.K. Sprawa dotyczy nie tylko Jeziora
Jarostawieckiego ale wszystkich jezior ze
zwyczajowymi kapieliskami, a wiec jezior
£ 6dzko-Dymaczewskiego, Witobelskiego,
Chomecickiego, a takze wszystkich innych
podobnych miejsc w sgsiednich gminach
i catym kraju. Trzeba wiec szukac rozwigzania,
jesli nie w ramach jednego samorzadu, to moze
w ramach jakiego$ wspolnego projektu
realizowanego przez kilka samorzadéw.
Powstato np. Stowarzyszenie Gmin Mikro-
regionu Wielkopolskiego Parku Narodowego,
ktére mogtoby podja¢ taka inicjatywe. Po
przejeciu przez samorzad kapielisko mogtyby
nawet by¢ dzierzawione i czesciowo odpfatne,
ale dzieki temu gwarantowatyby bezpie-
czenstwo, czyste plaze i dobre warunki
higieniczne.

R. Pozostaje wiec apelowa¢ do wiadz
samorzadowych, bysieporozumiaty.
Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Redakcja

0od OSP Puszczy(eoiuo

W imieniu Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Puszczykowie sktadam serdeczne podzieko-
wania za wsparcie rzeczowe naszej jednostki
dla:
- F.H.U. PROSERWIS ANDRZEJEWSCY S.C.
- SPORTECH Sp. z 0.0.
- aptek: SW. KAMILA, VIOLA FARM,

W STARYM DOMU.

Prezes OSP Puszczykowo
Gniewko Niedbata
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Inicjatywa lokalna w Puszczykowie

o latach wspdlnej dbatosci o czystos¢ lasu
przy ul. Pomorskiej/Mazurskiej nadszedt

Od czerwca trwajg
juz prace przygoto-

czas realizacji naszych sasiedzkich planéwvawcze. Dotychcza-

i marzen. Powotaliémy grupe inicjatywna
i wystgpiliSmy do Burmistrza Miasta
p. Andrzeja Balcerka z wnioskiem ws. inicjaty-
wy lokalnej, polegajacej na urzadzeniu obieca-
nego placu zabaw. Takg mozliwo$¢ daje nam
znowelizowana ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie. W calej naszej
okolicy nie ma bowiem ani jednego miejsca do
wspolnej zabawy milusifiskich, ani jednej
taweczki do odpoczynku dla opiekunéw malu-
chéw. Otrzymalismy zgode, a takze cze$ciowg
dotacje, cze$¢ kosztow pokryjemy sami, damy
tez wlasng sasiedzkg prace. Cafa inwestycja
roztozonajest na 2-3 lata, ze wzgledu na koszty.
Mamy tez nadzieje, ze znajdziemy zyczliwych
sponsorow, ktérzy pomogg nam zakupi¢ np.
hustawki, piaskownice.

Przed nami jeszcze wiele pracy - mile
widziani sg wolontariusze, ktorzy tak jak
kiedys sprzatali wspolnie las, tak teraz moga
z nami wspotpracowac przy organizowaniu
placu zabaw; robimy to przeciez dla naszych
dzieciidla siebie.

Funkcjonalny plac zabaw podniesie jako$¢
rekreacji i stworzy mozliwo$¢ zabawy
i integracji naszych dzieci, ktérych przybywa
zroku narok.

ez watpienia, takim jasniejszym punktem
B obecnej kadencji Rady Miasta Puszczy-
kowa jest internetowy blog radnego Macieja
Stelmachowskiego. Niedawno mojg uwage
zwrécita wypowiedz internauty, ktory skomen-
towat pamietne spotkanie radnych z mieszkan-
cami pod tytutem: ,,Mam rade dla rady”
i w jednym zdaniu mowi tak: ,,...pewien pan
powiedziat, ze swoje pomysty pokaze, kiedy
zostanie radnym”. Mysle, ze ten pan zachowat
sie rzeczowo bo powiedzial, ze za pomysty
nalezy sie zaptata. Pomyst to pieniadz.

Wielu mieszkancow przyszto na to
spotkanie z nadzieja, ze radni chca przedstawic
swoje koncepcje gospodarowania naszym
miastem i ustysze¢ opinie na ten temat, a potem
bedzie mozna podyskutowaé, da¢ ,rade
radnym”.Atu nic.

Tymczasem co mamy?

Z pieknego i stynnego naszego miasta
Puszczykowa robi si¢ takie ,,nie wiadomo co”.
Nie wiadomo co z planem zagospodarowania
przestrzennego, nie wiadomo co z Zakolem

UWAGA! WAZNE!

Od 1sierpnia inaczej kupujemy bilety w pociggach!

sowym wktadem
mieszkancow jest juz
opracowana mapa geo-
dezyjnaterenu i projekt
urzgdzenia placu. Te-
ren placu zabaw bedzie
optotowany ze wzgle-
du na bezpieczenstwo
dzieci. Opracujemy tez
Regulamin korzystania
z placu. Usunelismy
juz mniejsze drzewka -
samosiejki, krzaki,
chwasty zachowujac
wiekszos¢ duzych drzew. W tym miejscu
wypada nam serdecznie podziekowa¢ Ocho-
tniczej Strazy Pozarnej w Puszczykowie za
spoteczne zaangazowanie i wykonanie ww.
wycinki. Oferte pomocy zadeklarowat prezes
p. Gniewko Niedbata, ktéry wraz z naczel-
nikiem p. Andrzejem Chojnackim osobiscie
dowodzit pracami na polanie. Warto doda¢, ze
w strazackiej mtodziezowej druzynie jest wiele
miodych kobiet Swietnie radzacych sobie
z pitami spalinowymi!

Teraz przed nami prace wyréwnywania
terenu, dalej optotowanie placu. Wszystkie

Pomyst to pienigdz
Warty, co dalej z przystanig kajakowa, nie
wiadomo co dalej zrobi¢ z tym nowym ,,starym
rynkiem”, nie wiadomo co bedzie z drogg 430,
kolejg szybkiego ruchu, co sie stanie z zabyt-
kami, bedg czy nie bedg markety, developerskie
blokowiska... protest tu, protest tam. A to
planowana droga czteropasmowa przez
ogrody, a to projektowany market pod oknami,
a to 100-letni zabytkowy pensjonat do
zburzenia, a to zmiany w Statucie Miasta nie
wiadomo poco...

Zgodnie z moimi odczuciami preambuta
Statutu Miasta Puszczykowa powinna brzmie¢
tak:

Miasto - ogréd to najwieksze osiagniecie
w dziedzinie urbanizacji. Puszczykowo jest
szczegblnym przypadkiem miasta - ogrodu
wyksztatconego z miejscowosci turystycz-
nej. Wiadze miasta zobowigzujg sie
nalezycie o nie dbaé. Wszelkie dziatania
legislacyjne i biezgca konserwacja jest
podejmowana w celu uzyskania komfortu
zycia wszystkich obywateli przy zachowaniu
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dziatania podejmowane sg w uzgodnieniu
z Urzedem Miasta, poprzedzone wymaganymi
przepisami pozwoleniami. Prace pilotuje
Stowarzyszenie Przyjaciot Puszczykowa

Pragniemy serdecznie podziekowaé
pracownikom Urzedu Miasta za fachowe
doradztwo i pomoc, a takze za zyczliwosé
i zrozumienie naszej inicjatywy.

O dalszych dziataniach bedziemy infor-
mowac na tamach , Kuriera Puszczykow-
skiego”.

Gabriela Ozorowska

w nie umniejszonym Kksztatcie jego
charakteru, a szczeg6lnie jego waloréw
przyrodniczych i historycznego dziedzictwa.

Tymczasem co mamy?

Nie wiadomo, czy to dalej bedzie jedno ze
znanych w kraju miasto - ogréd, czy ,,ni pies, ni
wydra”. Zageszczania miasta - ogrodu zwartg
zabudowa, mieszanie funkcji przemystowej
i ustugowej z mieszkalng, bytaby rozwojem
wstecznym i powrotem do probleméw, od
ktérych idea miasta-ogrodu wzieta swdj
poczatek.

Zbigniew Cichocki

Komentarz redakcyjny: tekstem tym
otwieramy dyskusje na temat miasta
Puszczykowa. Zachecamy do wypowiedzi
odczu¢ Puszczykowian wjakim miescie chcag
mieszkaé. We wrzesniu ub. r. zwrécilismy sie
do wiadz samorzgdowych z wnioskiem
0 zorganizowanie publicznej DEBATY nt.
dalszego rozwoju Puszczykowa. Nadal na nig
czekamy.

Wycieczka do Torunia

PZER i | w Puszczykowie organizuje wycieczke

do Torunia dnia 22 wrzes$nia 2012 r.

Zapisy w Klubie Seniora dnia 12 wrzesnia br.

Od 1 sierpnia bilet w pociggach Przewozow

Regionalnych bedzie mozna kupié¢ TYLKO w pierw-
Kazdy, kto bedzie chciat jechaé
pociggiem, a nie zdazyt kupié¢ biletu, powinien od razu

szym wagonie!

zgtosi¢ sie do konduktora. Inaczej grozi mu mandat.

Z obowigzku natychmiastowego zgtoszenia sie do
konduktora i wsiadania przednimi drzwiami
zwolnione sg osoby niepetnosprawne i kobiety w ciazy.

w godz. 15-18.

Zapraszam emerytow, rencistow i pozostatych
zainteresowanych.
Organizator wycieczki Ewa Palm-Drobnik

ZAPRASZAMY
na uroczyste otwarcie WERNISAZU
miedzynarodowego duetu malarskiego
Aleksieja Bogustova i Krzysztofa Rapsy
7 wrzesnia 2012 godz. 17.00

w Muzeum Arkadego Fiedlera w Puszczykowie
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BOLE KREGOSEUPA, KORZONKI, HEXENSCHUSS, ISCHIAS -
WIELE NAZW, JEDEN PROBLEM

ol kregostupa dotyka niemal kazdego. Styl
Biycia, obcigzenie pracg i wielokrotne

»~ZWezenie przestrzeni miedzykregowej”, co
jest najczesciej objawem ,starzenia sie”

przyjmowanie niewtasciwej postawy sprzyjmszego dysku, a nie patologig do leczenia.

pojawieniu sie dolegliwosci. Czesto problem
zaczyna sie nagle, unieruchamiajac nas pod-
czas zawigzywania sznurowadta, czy podczas
wstawania z t6zka. Innym razem pacjent
zgtasza, ze pierwszy bol w kregostupie poczut
podczas kaszlu czy kichania. Bywa réwniez
tak, ze delikatne pobolewanie w okolicy krzyza
przeradza sie w coraz wiekszy unierucha-
miajacy bol stopniowo przechodzacy w bél
koriczyny dolnej. Nierzadko kierujemy wtedy
swoje kroki do lekarza. W naszej rzeczywis-
tosci (bedacej konsekwencjg niewydolnej
stuzby zdrowia) pacjentjest kierowany na RTG
kregostupa i dostaje leki przeciwbolowe
(w tym zastrzyki zwane potocznie ,,blokada-
mi”). Jesli to nie pomaga, chory bywa
kierowany do neurochirurga, ktéry zaleca
wykonanie rezonansu magnetycznego i rozwa-
Za sie operacje kregostupa. To wszystko dzieje
sie najczesciej bez podjecia proby whasciwego
leczenia zachowawczego. W najlepszym razie
pacjent dostaje skierowanie na zabiegi z zakre-
su fizykoterapii (prady, laser, ultradzwieki,
masaz), ktére w wiekszosci nie pomagaja,
poniewaz nie likwidujg przyczyny bolu.

Co zatem moze by¢ przyczyng bolu?
Badania pokazuja, ze bdl kregostupa w 90%
spowodowany jest patologig krgzka miedzy-
kregowego (zwanego potocznie ,,dyskiem”).
Dysk u kazdego z nas zaczyna degenerowac po
ukonczeniu 30 roku zycia. Polega to na tym, ze
jagdro miazdzyste zawarte w centrum dysku
zaczyna sie odwadnia¢. Czesto na opisie RTG
naszego kregostupa mozemy przeczytaé:

Oczywiscie uszkodzony dysk wykaze w RTG
obnizenie swej wysokosci ale problem bolu
wynika z innej przyczyny. Gdy pojawia sie
u nas wylacznie ostry bol krzyza, przyczyng
jest wypuklina dysku uciskajgca na opone
twarda, powodujac bdl oponowy, ktéry objawia
sie silnym bélem plecéw podczas kaszlu,
parcia czy Kichniecia. Z czasem wypuklina
moze przesunac sie bardziej bocznie i dosieg-
ng¢ korzenia nerwu, powodujagc bol korze-
niowy zwany inaczej rwg kulszows. Moga
temu towarzyszy¢ zaburzenia czucia, brak
odruchéw i ostabienie poszczegélnych migsni.
Z chwilg gdy zanika bol krzyza a pojawia sie
bol korzeniowy w kofczynie dolnej, mamy ok.
3 miesigce czasu, aby, poprzez interwencje
fizjoterapeuty, odwrdci¢ dolegliwosci. Fizjo-
terapeuta powinien praco-wac¢ uznanymi
w $wiecie metodami (McKenzie, Cyriax, Mai-
tland, Kaltenbom). W sytuacji, gdy leczenie nie
zostanie podjete, dolegliwosci mogg ustgpic
samoistnie po okoto roku, ale wkrétce nastgpi
nawrot. Jezeli pacjent zostat poddany leczeniu
operacyjnemu, réwniez konieczne jest, aby
podjgt indywidualng prace z fizjoterapeuts.
W przeciwnym razie bardzo czesto dochodzi
do zrostéw korzenia nerwowego.

Na stronach Instytutu McKenziego mozna
znalez¢ zalecenia Komisji Europejskiej doty-
czace bolow krzyza, ktore odnoszg sie miedzy
innymi do leczenia zachowawczego. Koncep-
cja tego leczenia brzmi nastepujaco: ,, Terapia
poznawczo-behawioralna, kinezyterapia pro-
wadzona pod nadzorem, interwencje oparte na

krotkotrwatej edukacji oraz wielodyscypli-
narne (biopsychospoteczne) programy leczenia
- kazdy z powyzszych kierunkéw terapii moze
by¢ polecany w nieswoistym przewlektym bdlu
krzyza. (...) Nie mozna poleca¢ stosowania
fizykoterapii (ciepto/zimno, wyciggi, laser,
ultradzwieki, diatermia krdtkofalowa,
prady interferencyjne, masaz, gorsety
ortopedyczne). Nie zaleca si¢ stosowania
TENS.” (zrodto: www.mckenzie.pl)

Oprocz powyzszych, bardzo wazne jest,
aby pacjent byt swiadomy koniecznosci
indywidualnej pracy z fizjoterapeuts. Praca
indywidualna wymusza na pacjencie petne
zaangazowanie sie¢ w proces diagnostyczny
i leczniczy. Uwaza sie, ze jest to niezbedny
czynnik do osiagniecia pozytywnych efektow
leczenia zachowawczego. Wiekszos¢ naszych
dolegliwosci rozpoczyna sie w mézgu i tylko
odpowiednie nastawienie do problemu, che¢
jego rozwigzania oraz silna motywacja w potg-
czeniu z whasciwg metodg leczenia sa w stanie
przynies¢ korzystne rezultaty w terapii.
Zaangazowanie pacjenta w proces leczenia
powinno wyrazac sie nie tylko pracg w czasie
sesji terapeutycznej, lecz takze przestrzega-
niem zalecen terapeuty w codziennych
czynnosciach.

Nie cieszy fakt, ze w warunkach panstwo-
wej stuzby zdrowia powyzsze postepowanie
ograniczone jest czasem przeznaczonym na
jednego pacjenta oraz brakiem odpowiedniego
warsztatu pracy. Badzmy jednak Swiadomi, ze
pieniadze, ktore sg przeznaczane na prowa-
dzenie ogolnie niewtaSciwego leczenia ludzi
chorych, pochodzg z naszych kieszeni.

Adam Le$niak FIZJOTERAPEUTA

Przygotujmy sie dobrze do nowego roku szkolnego

d najwczesniejszych kontaktow naszych

dzieci z rowiesnikami mozemy zaobser-
wowaé wyrazne roznice pomiedzy nimi.
Dotycza one nie tylko tempa i tatwosci
wykonywania réznych dziatan, szybkosci
i poprawnosci myslenia, ale takze bogactwa
i oryginalno$ci pomystdw oraz radzenia sobie
z problemami. Wiek szkolny, to rozkwit
zdolnosci intelektualnych - wiele nowych
informacji, szybkie tempo proceséw myslo-
wych, potrzeba prowadzenia obserwacji,
wysoka zdolno$¢ koncentracji uwagi, rozbu-
dzenie zainteresowan czytelniczych, umiejet-
no$¢ wyciggania wnioskéw, analizowania
danych... i na doktadke dobre zachowanie.
Zadanie trudne nawet dla osoby dorostej.
Czesto méwimy o tym, co robi¢, zeby pomoc
uczniowi stabemu, a do rzadkos$ci nalezg
rozmowy, jak troszczy¢ sie o rozwdj ucznia
zdolnego. Podczas tradycyjnych form naucza-
nia opartych na systemie klasowo-lekcyjnym
na og6t nauczyciel kieruje uwage na dziecko
stabe, wychodzac z zalozenia, ze ten zdolny
sobie poradzi. Wychowujac i ksztatcac dzieci
zdolne nalezy mie¢ $wiadomo$¢ ich odmien-
nych od réwiesnikéw cech, charakterystycz-
nych dla tej grupy. Moga niepokoi¢ otoczenie
swoja nadpobudliwoscig intelektualng, wyo-
brazeniowa, emocjonalna oraz nadpobudliwos-
cig psychomotoryczng - dzieci tworzac swoj
wewnetrzny $wiat postuguja sie niezrozumia-
tym i niepokojagcym otoczenie jezykiem,
minami czy gestami. Brak skupienia, czestsze
zamyslenia powodujace dekoncentracje, silna

wola pozwalajgca przeciwstawiaé sie polece-
niom, nie akceptowanie rutyny, dodatkowo
pogarszajgce dyskomfort alergie... wszystkie
te cechy sg u dzieci zdolnych prawidtowos-
ciami i my - rodzice takich dzieci musimy je
akceptowaé bedac szczesciarzami, jesli
znajdujemy zrozumienie i wsparcie w nauczy-
cielach. Wiadomo, ze ogromny wplyw na
dziecko majego rodzina oraz szkota, do ktorej
dziecko uczeszcza. Olbrzymig role w rozwoju
zdolnosci u dziecka odgrywaja rodzice, ktérzy
powinni stymulowac jego rozwoj, zacheca¢ do
obserwowania, zadawania pytan, prowadzenia
badan. Dba¢ o prawidtowe kontakty z rowies-
nikami pokazujac, ze grupa moze wiecej i ze
warto swoje pomysty konsultowa¢ i konfronto-
wac z innymi. Ogromne znaczenie ma wspdlne
spedzanie czasu, spacery i zabawy. Rodzice
powinni wiedzie¢, ze pomoc dziecku zdolnemu
polega na jego stymulowaniu a nie na
przyspieszaniu rozwoju. Wzmacniajmy dziec-
ko chwalac lecz réwnocze$nie uczmy je
samokrytycyzmu. Podczas procesu uczenia sie
zdarzajg sie chwile zwatpienia, dlatego
zachecajmy dziecko do tego, aby prébowato,
poszukiwalo i zmagato sie z trudnosciami.
Duza role ma réwniez do spetnienia szkota.
Nawet w obecnym systemie edukacyjnym
mozna stworzy¢ warunki do wszechstronnego
rozwoju dzieci zdolnych. Tradycyjne metody
nauczania, trudnosci kadrowe i lokalowe, zbyt
liczne klasy, braki wwyposazeniu pracowni nie
powinny by¢ przeszkoda, by dziecko zdolne
bylo caly czas zainteresowane prowadzong

lekcja i nie zniechecato sie do pracy, poniewaz
to, co sie dzieje na lekcji jest dla niego zbyt
fatwe i nudne. Istotne jest rowniez, aby celem
wspomagania osob zdolnych nie byto tylko
maksymalizowanie ich osiggnie¢ szkolnych.
Dobrze jest, gdy z jednej strony wspiera sie
rozwoj dziecka, a z drugiej ma na uwadze jego
zadowolenie i dobre samopoczucie. Wazne
takze, by nauczyciel przywigzywat wage do
tworzenia prawidtowych relacji wychowawca
- uczen, dzieki ktérym moze przekazaé
dziecku pozagdane wzorce wychowawcze,
uczy¢ jak radzi¢ sobie z emocjami, by¢
wsparciem dla ucznia. Umiejetnosci komuni-
kowania sie, negocjacji, rozwigzywania konf-
liktow, umiejetnosci empatyczne sa bardzo
istotne takze w zyciu zawodowym. Uczen
zdolny dzieki swojej dociekliwosci i intelektu-
alnej ciekawosci oraz tworczemu podejsciu do
zadan szkolnych moze stac sie sprzymierzen-
cem nauczyciela. Wszystko, co jako rodzice
i nauczyciele mozemy zrobi¢, to wytrwale
poszukiwaé sposobdw wspierania dziecka
zdolnego. Jako rodzice i pedagodzy zawsze
miejmy na uwadze fakt, ze szcze$liwa, zdolna
do wsp6tpracy i najwiekszych wyrzeczen jest
osoba, ktéra czuje i wie, ze jest kochana,
obdarzona zaufaniem i akceptowana. Na
koniec przytocze zdanie mojej niezyjacej juz
nauczycielki ,,To smutne, ze $wiat jest peten
kiedys dobrze zapowiadajacych sie uczniéw” -
nie musi tak by¢ - przygotujmy sie dobrze do
nowego roku szkolnego.

Rodzice


http://www.mckenzie.pl

Kurier

Puszczykowski

Komu potrzebny konflikt?

ineto lato, przed nami kolejny rok szkol-
ny. Chcieliby$Smy jednak na chwile
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niejako ,,przy okazji”: podczas wymiany swo-
ich pism ws. uzyczenia pomieszczen dla
Gimnazjum nr 2. W pismie odpowiadajacym
Z-ca Burmistrza pisze: ,,W odpowiedzi na

powrécié do wydarzen z korica minionego rpkgmo  z dnia 15.03.2012 (dyr. Bajbak),

szkolnego, ktdre potozyly sie cieniem w zyciu
naszej lokalnej spotecznosci - szczegdlnie dot-
knety nas, rodzicow uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Puszczykowie. Pod listem do
Burmistrza Miasta Andrzeja Balcerka, wyraza-
jacym niepokoj rodzicéw uczniéw SP 2 z po-
wodu zmiany dyrektora, podpisato sie przeszto
100 os6b.

Nie mamy zamiaru podwaza¢ konkursu
na dyrektora SP2 (nie dajemy postuchu
plotkom o ,ustawieniu konkursu pod
konkretng osobe™), ani tez uprzedza¢ sie do
nowej dyrektor. Nie bedziemy tez polemizo-
wac z ,,Gtosem Puszczykowa”, w ktérym w nr
6 na s. 4 znalazto sie wiele informacji
nieprawdziwych (art. ,,Konkursowe zamiesza-
nie” red. D. Urbanowicza).

Chcemy natomiast zwroci¢ uwage na
sposob przeprowadzenia konkursu, niejako
»Z zaskoczenia”, z pominieciem glosu rodzi-
cOw ucznidw - ich przedstawicieli w Radzie
Rodzicow. Bo nieprawda jest, ze dyrektor
Bajbak ,,zostata poinformowana o konkursie w
marcu br.” - jak méwi p. Burmistrz. Ot6z
zainteresowana dowiedziala sie o tym fakcie

Szanowna Redakcjo,

IELKI ZAWOD, to chyba najlepsze

okreslenie tego, co czuje w zwigzku
z obchodami 50 rocznicy miasta. Na poczatku
roku koncert niby Royal Academy of Musie,
ktory byt, nie tylko w mojej opinii, wielka klapa.
Potem, z zapowiadanych koncertéw na 50 lecie
miasta odbytsie tylkojeden w lutym - przeboje
F. Sinatry, cho¢jego tematyczny zwiazek zjubi-
leuszem miasta jest dla mnie do dzi$ zagadka.
Dni Puszczykowa nie wyrdznity sie niczym
szczego6lnym, moze jedynie smutnym przemar-
szem za Utanami matej garstki mieszkafcow.
Liczylem wiec na jaka$ wyjatkowa atrakcje
w czasie zapowiadanego w kalendarzu na rok
2012 pikniku na Zakolu Warty, ktory miat odby¢
sie w dniu 8 lipca, w rocznice nadania praw

Szanowni Panstwo,

liscie naszym do Kuriera, ktory opubli-
kowany zostat w ostatnim numerze (nr

w zwigzku z planowanymi konkursami na
stanowiska dyrektoréw...”. Jesli tak wyglada
zawiadomienie urzedujgcego dyrektora o
konkursie to pogratulowaé znajomosci
procedur administracyjnych, o dobrych
obyczajach nie wspominajac.

Zastanawiamy sie takze, dlaczego
konkursami dyrektorskimi, nic zaintereso-
wata sie w pore Komisja Edukacji i Kultury
RMP, ktdéra przeciez powinna by¢ pierw-
szym doradcg burmistrza w tej tak waznej
sprawie. Bo po c6z sg radni - nasi przed-
stawiciele? W innych znanych nam gminach
konkursy na dyrektoréw placowek dydaktycz-
nych dtugo sg przygotowywane i wiedzg o tym
wszystkie zainteresowane strony, jest petna
informacja wyprzedzajgca, nikogo sie nie
lekcewazy, po prostu odbywa sie dialog jak na
spoteczenstwo obywatelskie przystato!

Bo o tym, ze konczy sie dyrektorska
kadencja Burmistrz wiedziat chyba wczesniej
niz w marcu, chyba ze urzednicy odpowie-
dzialni za oswiate za p6zno przypomnieli...
A dlaczego nie skorzystano z mozliwosci
przedtuzenia kadencji, skoro dyrektor okazata

miejskich. Niestety, nie doczekatem sie ani
imprezy ani stowa wyjasnienia i przeprosin od
p. burmistrza, za to, zejej nie byto. Odbyt# sie za
to 23 lipca piknik na terenie przystani. Piekne
miejsce i dobra pogoda sprzyjaty rodzinnym
zabawom. Szkoda tylko, ze pierwsza informa-
cja na ten temat pojawita sie na stronie interne-
towej i w miescie na nielicznych plakatach na
cztery dni wczesniej (17.07). W efekcie dowie-
dzieli sie o tym tylko nieliczni. Na #ace nad
Wartg naliczytem okoto 60 0s6b, tgcznie z orga-
nizatorami. Bylo mi i zal i wstyd, ze duzy
wysitek organizacyjny i wydatkowane z budze-
tu miasta pieniadze nie mogty zosta¢ docenione
przez wiekszg liczbe mieszkancow. Na sam
koniec jeszcze uwaga dotyczaca Zakola Warty.
Trzy latatemu plazowato tam sporo ludzi. Teren
byt zadbany i zachecat do spaceréw i pobytu

NapisaliSmy niestusznie, ze na miejscu roze-
branego domu po Adamie Czartoryskim
postawiono nowy budynek. Prosimy o sprosto-
wanie na tamach Kuriera tej pomyiki i zamiesz-

118) zakradt sie btad wynikajacy z nieopatzenie w naszym imieniu przeprosin skierowa-

nego zasiegniecia informacji z ,,drugiej reki”.

nych do oséb zainteresowanych.
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sie bardzo dobrym pedagogiem, wychowawca,
zarzadcy, szkota miata bardzo dobre wyniki
nauczania, przez ostatnie 5 lat rozwijata sie
szybko, dyrektorka byta pozytywnie odbierana
przez uczniéw, nauczycieli i rodzicow?

Wiemy, ze mozna bylo inaczej: kilka lat
wstecz przedtuzono kadencje dyrektorce SP 1-
wiasnie dlatego ze byta $wietnym dyrektorem!
Wida¢ mozna - jak sie chce, a przede wszyst-
kim wshtuchuje w glosy catej spolecznosci
szkolnej i rodzicow uczniéw, ktérym nie jest
ohojetne kto ich wychowuje.

Dla nas - rodzicéw uczniéw w SP 2 to co
sie wydarzyto w czerwcu w Puszczykowie to
arogancja urzednikow i wiadz samorza-
dowych, przekonanych ze wiedzg lepiej od
mieszkancow, co jest dobre dla spotecznosci.
A przeciez samorzad to nie urzednicy ale
wspdélnota mieszkancow. Dlaczego wiec
zabrakto dialogu? Dlaczego nas - rodzicow,
potraktowano przedmiotowo, zlekcewazono?

Puszczykowskie wiadze samorzadowe
(demokratycznie wybrane!) od nas otrzy-
mujg czerwong kartke.

Leszek Pobojewski - w imieniu rodzicow
PS. Pisma wystane przez nas do Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu pozostaty bez odpo-
wiedzi.

Totez arogancja urzednikdw...

w poblizu wody. Obecnie, nie wykoszone trawy
siegajg po pas ijedyng przyjemnos¢ przedzie-
rania sie przez nie moga mie¢ zapewne czwo-
ronogi. Atrakcyjnos¢ tego miejsca wyraznie
spadta. Nie wiem dlaczego nie powstata tak po-
trzebna, a zapowiadana w 2010 roku $ciezka
spacerowa od parkingu WPN do Zakola Warty,
ktéra miata przywroci¢é mozliwos¢ spacerowa-
nia wzdtuz rzeki. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
jest to Swiadoma polityka obecnych wiadz,
ktéra ma udowodnié, ze teren jest mieszkaicom
niepotrzebny, a wielkie staranie Stowarzyszenia
Przyjaciot Puszczykowa i wielu mieszkancow
0 wykupienie go, bylo pomystem zupetnie
chybionym.

J. Kowal

Jednoczes$nie stwierdzamy, ze usuniecie
pomyiki nie zmienia wyrazonej w naszym

liscie opinii.
Elzbieta i Ryszard Mazurowscy
Puszczykowo, 21.06.2012

Pozwdlmy bezuzytecznym dla nas przedmiotom dac drugie zycie.

i tych, ktérzy chcieliby nieodptatnie
przekaza¢ niepotrzebne przedmioty i tych,
ktérzy poszukuja o zgtaszanie potrzeb na adres
mailowy mariolachudak@onet.eu lub tel. 506
507150

Serdecznie prosze szanownych czytelnikow

Nadal szukam: wysokiego krzesetka - dla
rocznych blizniakéw, dwdch tapczanikéw lub
t6zek - dla dzieci pani Kasi, odziezy dla
wyrosnietego 7-latka /wzrost 134/ - dla
Piotrusia, butéw do gry w pitke noznag tv.
korki, rozmiar 42 i pitki noznej - dla Jasia,
szafek kuchennych gérnych i dolnych - dla
pani Agnieszki, walizkowej maszyny do
szycia - dla pani Joli, maszyny do szycia

i malej deski do prasowania rekawow - dla
pani Kasi, mebli typu segment - dla pani
Malgosi, zamrazarki szufladkowej i elek-
trycznej suszarki do prania - dla pani llony,
kabla zasilajgcego (output: 19V~ 3,42A) do
laptopa ""Asus" - dla pani Ariety, matej pralki
automatycznej (40) - dla pani Bogumity,
pralki automatycznej - dla pani Marzeny,
malej deski do prasowania rekawéw - dla
pani Agnieszki, telewizora - dla pani Moniki,
gramofonu - dla pana Krzysia, elektrycznej
maszyny do szycia i elektrycznej gitary - dla
corki pana Stawka, telewizora - dla pana
Stawka, roweru kolarzéwki (moze by¢
uszkodzona) - dla mitosnika tych rowerdw,
elementéw wyposazenia domowej sitowni -

dla Mateusza, duzej Kklatki (dla fretki) - dla
pana Stawka.

Do wydania: wozek dla dziecka (gteboki)
- od pani Moniki, fotelik samochodowy dla
dziecka - od pani Kasi, drylownica, krzesto do
zamontowania na S$cianie do kabiny
prysznicowej, grill - od pani Ireny, 3 -4
aparaty telefoniczne stacjonarne - od pana
Krzysia, lodéwka 3-szufladowa - od pana
Tomka, kuchenka na prad (4 palniki
i piekarnik) - od pana Roberta.
Uwaga! Pilnie potrzebny aparat do
mierzenia cisnienia dla chorej i piec CO dla
dziewiecioosobowej rodziny.

Mariola Marecka Chudak


mailto:mariolachudak@onet.eu
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Z joginka w Indiach

»Magiczny kraj, do ktérego juz zawsze
bedziesz chciata wraca¢” - mowili jedni.
»Wszedzie brud, smréd i bieda” - méwili inni.
Wiec pojechatam zobaczy¢ na wiasne oczy.
Wraz z kolezanka - joginka, ktéra podrézuje po
Indiach od paru lat, zwiedzity$Smy dwa najbar-
dziej potudniowe stany Indii - Kerale i Tami-
Inadu. Spotkaty$my sie w Kochinie, dokad
przyleciatam przez Bombaj. Dalej, majgc za
caty bagaz tylko niewielkie plecaki, korzysta-
tySmy najczesciej z dobrze rozwinietej i taniej
komunikacji autobusowej. Cho¢ same pojazdy
lata Swietnosci miaty juz dawno poza soba,
a klimatyzacje zapewniat brak szyb w oknach,
nieustraszeni kierowcy na gorskich serpenty-
nach z fantazjq $cinali zakrety, wyprzedzali na
czwartego lub na pigtego, caly czas tragbiac
niemitosiernie. Zresztg klaksonu uzywajg tu na
potege i prawie bez przerwy wszyscy uczest-
nicy drogi. Podr6zowatySmy takze pociggami,
ktérych standard toalet nie odbiega zbytnio od
naszych. W miastach i miasteczkach wozity nas
motoriksze, ktore tu sg liczniejsze od taksowek,
badz zwykte riksze. Bez problemu znajdowa-
tysmy pokoje w tanich hotelikach, jadaty$my
w lokalnych restauracjach. Whrew przestro-
gom kupowaty$my jedzenie na ulicy: opiekany
banan, ktorego sprzedawca podawat zawinie-
tego w kawatek gazety, kokos ze stomkg do
wypicia mleczka, sok z trzciny cukrowej
serwowany - na szczescie - w jednorazowych
kubkach. Spotykatysmy turystow-wtoczegéw
z calego S$wiata, czesto miode dziewczyny
podrozujace po Indiach w pojedynke.
Zwiedzity$Smy stary Kochin z wyjatkowy-
mi chinskimi sieciami, a potem wynajetySmy
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na dobe houseboat - hotel na todzi, ktdrych
setki ptywajg po kanatach Kerali. Kerala
bowiem, poza pieknym wybrzezem morskim,
posiada wiele jezior i rzek potgczonych
kanatami w jeden system zwany backwaters.
Po rejsie poleniuchowaty$my na szerokiej
plazy w Allapui z mieciutkim, prawie biatym
piaskiem aby nastepnie uda¢ sie w géry ku
plantacjom herbaty i stoniom w rezerwacie
Peryar. Tam spetnitam swoje dziecigce marze-
nie - przejazdzke na oswojonym stoniu, ale
takze na catodniowym safari widziatam dzikie
stonie, ktore tropilisSmy idac za przewodnikiem
w gore i w dot waziutkimi Sciezkami w gestej
dzungli. W Kumily takze obserwowatam po raz
pierwszy stonia $wigtynnego, specjalnie przy-
branego, przyjmujacego datki i ,,btogostawig-
cego” darczyncow. OpuscitySmy gory i Kerale
aby w Tamilnadu odwiedzi¢ Maduraj - spore
miasto z piekna, rozlegty $wiatynig (trudno
potapa¢ sie w ilosci i koligacjach bogéw
w hinduizmie), a potem udaty$my sie na sam
koniec Indii - do Kanyakumari, gdzie wszyscy
podziwiajg wschod i zachod storica nad ocea-
nem, a w miedzyczasie modlg sie w nowej
Swigtyni nawyspie. W miastach i miasteczkach
poza wiekszymi i mniejszymi $wigtyniami jest
mnostwo malenkich Swigtyniek - ottarzy, tak
jak u nas krzyzy i przydroznych kapliczek. Na
koniec urzekta mnie Varkala z czystg plazg pod
wysokim klifem. A na klifie do pdznej nocy
otwarte restauracje, sklepiki, kafejki...

Indie sg- w naszym pojeciu - brudne, zatto-
czone i biedne. To prawda. Szczegdlnie miasta,
gdzie ogtuszona wyciem klaksondw, prébujac
nie wpas¢ ani do rynsztoka, ani pod kota
jakiego$ pojazdu pytatam siebie, co ja tutaj
robie. Ale za chwile wiatr przywiat zapachy

Kurier

Puszczykowski

przypraw z pobliskiego sklepu, a wzrok
przyciagneta usmiechnieta kobieta w bajecz-
nym sari. Indie to przede wszystkim przeboga-
ta, stara kultura, a jej r6znorodno$¢ wspdtgra
z roznorodnos$cig i bogactwem przyrody. To
uprzejmi ludzie, ktorzy oczywiscie chca zaro-
bi¢ na Europejczyku, ale sg bardziej pomocni
i serdeczni niz nachalni. To kraj przyjazny
i otwarty, do ktorego z pewnoscig powroce.
Matgorzata Derengowska

Puszczykowianie w Bretanii - lato 2012

iedzy 8a 21 lipca, grupa mieszkancow
Puszczykowa goscita u przyjaci6t
z francuskiego miasta part-
nerskiego - Chateaugiron.
Jak zawsze zostaliSmy
przyjeci bardzo ciepto i kaz-
dy z nas czut sie w ,waka-
cyjnych” rodzinach jak
w domu.
W programie tradycyj-
nie znalazta sie piesza
wyprawa na Mont Saint
Michael (po dnie morza w
czasie odptywu) i wieczor
bretoiski. OdwiedziliSmy
wiele bretonskich miaste-
czek, atakze Carnac stynace
z niesamowitych megalitow.
Wielkg niespodziankag byt

dwudniowy wyjazd
poza Bretanie - do
regionu Saumuru i An-
ger. Dla miodziezy
przewidziano specjalne
atrakcje - w tym pobyt
W nietypowym Zoo -
zwiedzanym z poziomu
drzew (na rozwieszonej
siatce) i udziat w festi-
walu w Rennes. Byla
tez okazja do sporto-
wych zmagan - mecz
pitki noznej, podczas
ktérego chtopcy grali w
strugach deszczu. W
czasie wolnym wiek-
szo$¢ uczestnikdw postanowita odwiedzi¢
nadmorskie miejscowosci Saint Mato lub

Dinar. Czas pobytu byt dla nas -jak zawsze -
okazjg do wymiany mysli, doswiadczen,
poznawania kultury i tradycji obu naszych
narodéw. Jedyne co nas zawiodto to pogoda -
wyjatkowo deszczowa - na szcze$cie ogrze-
wata nas przyjazna atmosfera i zyczliwos¢
naszych francuskich przyjaciot.
W przysztym roku Puszczykowo czeka na
Bretonczykow!

Jadwiga Cofta

Co stychaé
na ul. Magazynowej?

Z dziennikarskiego obowigzku informujemy, iz
inwestor budowy wielkopowierzchniowego
pawilonu handlowego przy ul. Magazynowej
ztozyt odwotanie do Samorzgdowego Kole-
gium Odwotawczego, w wyniku ktérego SKO
zwrdcito wniosek do ponownego rozpatrzenia
przez organ pierwszej instancji czyli burmistrza
miasta. Mieszkancy - strony postepowania
ponownie zawnioskowali do burmistrza
0 podtrzymanie pierwotnej decyzji odma-
wiajgcej budowy supermarketu w centrum
Puszczykowa. Jakjuz pisaliSmy w poprzednich
Kurierach obecnie trwa opracowywanie planu
zagospodarowania przestrzennego obejmu-
jacego teren ul. Magazynowej, ktére uchwalita
Rada Miasta.

Redakcja
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Wycieczka na Podlasie

dniach 31 maja - 4 czerwca puszczy-
kowscy seniorzy wyjechali na

trasie Biatowieza -
Biatowieza towarowa.

wycieczke na Podlasie pod hastem ,,Szlakidfpamym sercu Pusz-

czterech kultur”. Zwiedzanie rozpoczelismy od
Patacu Branickich w Biatymstoku, gdzie
obecnie miesci sie Uniwersytet Medyczny.
ObejrzeliSmy réwniez kolekcje obrazéw w
Muzeum Poleskim, cerkiew Sw. Mikotaja oraz
zesp6t katedralny pod wezwaniem Whniebo-
wziecia NMP ziozony z Katedry i starego
kosciota farnego, ktory kryje sarkofagi
i pamiatki rodziny Branickich. Z Biategostoku
pojechaliSmy do Kruszynian - matej wsi
potozonej w Puszczy Knyszynskiej zamiesz-
katej przez potomkéw Tatar6w gdzie
zwiedziliSmy zabytkowy meczet i islamski
cmentarz. Punktem konczacym te czes$c
wycieczki byt tradycyjny regionalny obiad
i deserw restauracji ,,Jurta tatarska”.

Petni wrazen wréciliSmy do Centrum Piel-
grzymkowo-Turystycznego w Wasilkowie,
miejsca naszego zakwaterowania, nieopodal
ktdrego znajduje sie Sanktuarium Matki
Boskiej Bolesnej w Swietej Wodzie, ktérego
cudowne zrodto $cigga katolikow obrzadku
facinskiego, greckiego oraz prawostawnego.
Nastepnego dnia pojechaliSmy do Hajndwki
gdzie zwiedziliSmy prawostawng S$wigtynie
Sobor Swietej Tréjcy. Odwiedzilismy réwniez
Rezerwat Zubréw w Puszczy Biatowieskie]
oraz multimedialne Muzeum Biatowieskiego
Parku Narodowego, w ktérym zostaty zgroma-
dzone niepowtarzalne eksponaty. Niecodzien-
ng atrakcjg byta przejazdzka drezynami na

PUNKT PRZYJEC

* czyszczenie pierza

* przerabianie pierzyn

* szycie:
- kolder z pierza
- poduszek
- jaskow

- kotderek dzieciecych

Puszczykowo, ul.Piaskowa 19a

"ZIELENIAK"

tel. 501-23-24-24
pon - pt. 8.00-1 7.00 sob. 8.00-14.00
ZADZWON - PRZYJEDZIEMY!

Zatrudnie doreczyciela

do roznoszenia korespondencji pocztowej InPost

czy Biatowieskiej,

niedaleko granicy

z Biatorusig, w pieczo-

towicie odrestaurowa-

nym budynku dworca

z czasOw cara Mikotaja

I, powstata Restaura-

cja Carska. W urokli-

wym wnetrzu ze stary-

mi meblami, obrazami

oraz wielkim zabytko-

wym samowarem,

zatrzymaliSmy sie na

kawe i deser. Opusz-

czajac Puszcze Biatowieskg udalismy sie w
doline rzeki Narwi i Rudna, jadac tzw.
»Szlakiem otwartych okiennic”, podziwiajac
trzy wsie, ktérych domy zdobig snycerskie
dekoracje okienne.

Ostatni dzien wycieczki réwniez wypetnio-
ny byt wieloma bardzo ciekawymi i niezna-
nymi miejscami. W Supraslu udalismy sie do
Muzeum lkon, gdzie tradycyjna muzyka
cerkiewna wprowadzita nas w nastréj do
podziwiania zgromadzonych tam kilkuset ikon
przedstawiajgcych wizerunki s$wietych,
podziwiali$my réwniez Monaster NMP, gdzie
mieliSmy okazje wystuchac¢ pieknego koncertu
muzyki cerkiewnej w wykonaniu dzwonnikéw.
Dalsza droga poprowadzita nas do Tykocina,
gdzie na lewym brzegu rzeki Narwi spacero-

Lipiec/ Sierpien 2012 «Nr 120

walismy po rynku oraz zwiedziliSmy Wielka
Synagoge i Muzeum Kultury Zydowskiej.
ZwiedziliSmy réwniez Zamek w Tykocinie,
ktory zostat zrekonstruowany na fundamentach
XVI wiecznego zamku krolewskiego Krola
Polski i Wielkiego Ksiecia Litwy Zygmunta
Augusta.

Ostatnim punktem wycieczki byt wyjazd
do Choroszczy, letniej rezydencji rodziny
Branickich. Spacerem po przylegajagcym do
patacu parku zakonczyliSmy zwiedzanie
niepowtarzalnych i nieznanych miejsc Podla-
sia.

Podczas wycieczki zobaczylisSmy wiele
ciekawych miejsc i zabytkéw, mieli$my tez
okazje lepiej poznac historie pieknego regionu
jakimjest Podlasie.

Organizator wycieczki - Ewa Palm-Drobnik

SKUP ZLtOMU

NAJLEPSZE CENY

ZADZWON: ODBIERZEMY - ZAPLACIMY
KONTAKT I ZAMOWIENIA:

tel.:
Mosina, ul. Sowiniecka 69
(naprzeciw dworca PKP)

0 605 981958

UStUGI BLACHARSKO-

-DEKARSKIE

TANIO, SZYBKO, FACHOWO

na terenie Puszczykowa.

Kontakt: 698-677-884.

ESinPost

Nowoczesha Poczta

Poszerzamy ustugi!
Przyjmujemy listy zwykie oraz paczki do 30 kg!

Sprawdz nas przy Rynek 8, Puszczykowo
tel: 61-813-35-11

188

ONH j

CHCESZ SIE PRZEKONAC
ZADZWONNAPRAWDE WARTO

lei. 604 405 916 lub618329 203

tel. 783 33 bb OO

kontalct@ryb-kotvxp.pl
www.ryb-koyvyp.pl

r"koYAp.pi

Serwis komputeréw i notebookoéw, Sieci komputerowe

Obstuga informatyczna Firm - Outsourcing tT

Tworzenie stron WWW i Hosting


mailto:kontalct@ryb-kotvxp.pl
http://www.ryb-koyvyp.pl
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Przychodnio Lekarza Rodzinnego Nr 1
Andrzej Rudzinski Sp. p.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Lubon ul. Wischodnia 24/36
rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku 9 - 17
tel. 600 027 081 lub 791 336 566

Zapraszamy w ramach
umowy z NFZ do poradni:

= okulistycznej : i

= dermatologicznej chirurg naczyniowy

= neurologopedycznej * psychiatra

= leczenia wad postawy « badania naczyniowe
u dzieci i mtodziezy

= neurologicznej (USG-Doppler)

GABINETY PRYWATNE
» kardiolog

WwWw.portretyobrazybeatapluta.pl

GABINET OKULISTYCZNY MICHALAKBUS
tek. med. lwona Przybylska-Rybczynska HEACZYPWE

Spec. choréb oczu przyjmuje w:

pon.iczw. w godz. 16.30-19.30

RejestracjaTel. 618133464 te I : 6 6 O 7 7 8 O 7 1
Puszczykowo ul. Norwida 12 Wwwm|Cha|akbuSp|

KLIMATYZACJA L iM&/Czerwiec 2012

WULKANIZACJA
opony nowe I uzywane AhSJnAEeZo!ﬁQ)WCSZey

Wymiana oleju, filtrow, 3 MAjA

klockéw hamulcowych, ttumikow Pere e e oo ST/HL

Wymiana, wywazanie Kot g LUbOﬂ u. WJQaFdSkeg)? Td. (6L 8130H
g;ggzgoxv;;rggv;pon ) Naprawa sprzetu ogrodniczego roznych marek
Puszczykowo, ul. Nizinna 3 tel. 793-615-330 KOSiarki, pilarki, kosy

KURIER PUSZCZYKOWSKI - CZASOPISMO TYPU ,,NOT-FOR-PROFIT"

Redaguje zesp6t w sktadzie: Katarzyna Trybu$ (redaktor naczelna), Gabriela Ozorowska (z-ca red. nacz.) e-mail: kurierpuszczykowski@o02.pl, Gustaw Czartoryski, Wtodzimierz Kowalifski.
Stale wspétpracuja: Elzbieta Pustkowska-Komobis, Mariola Marecka Chudak. Adres Redakcji ,,Kuriera Puszczykéw skiego”: 62-040 Puszczykowo, ul. Grunwaldzka 7, tel./fax 61 813 30 78.
Wydawca: Stowarzyszenie Przyjaciét Puszczykowa KRS 0000105528; Nr Rej. Sadowego: RPR 748; Konto Bankowe: Nr konta 49 1020 4027 0000 1102 0297 2743. Drukarnia: TOM Lubof.
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http://www.portretyobrazybeatapluta.pl
http://www.michalakbus.pl
mailto:kurierpuszczykowski@o2.pl
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SALON WIN PUSZCZYKOWO, UL. POZNANSKA 28A

PONIEDZIALEK-PIATEK 12:00-20:00 |SOBOTA 9:00-16:00

M E B L E

L O N C 7

Zapraszamy:.
Od pon - pig od 9.00 -19.00, w soboty od 9.00-14.00
Puszczykowo ul. Waska 15 Tel. 513-142-600

WWW.

ZUMBA juz od wrzesnia!!l

MIEJSCE: Biblioteka Miejska w Puszczykowie,
ul. Wysoka 1
ZAJECIA: poniedziatki i czwartki godz. 20.10.

KARNET: 8 WEJSC 120 zt /wejscie jednorazowe 20zt.

KONTAKT: Instruktor Manuela tel. 668-493-844.
SERDECZNIE ZAPRASZAM ©

Odziez dziecieca dunskiej marki MINYMO
Obuwie dzieciecefirmy Befado
Odziez damskafirm: Vila, Fransa, Byoung, Cream

ZAPRASZAMY

Czynne:pon-pigt 10-18 sobota 9-14

Puszczykowo Rynek 6
(obok Banku Spétdzielczego)
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SCHOOL OF ENGLISH
Rok zat.1991

SZKOtLA JEZYKOWA
Z21-LETNIA tradycja W PUSZCZYKOW IE

ZAPRASZAMY

DZIECI OD LAT 5, MLODZIEZ i DOROSLYCH

NA KURSY JEZYKOW:
0ANGIELSKIEGO
FRANCUSKIEGO
*HISZPANSKIEGO

Oferujemy

wszystkie poziomy zaawansowania (mate grupy: od 4 os6b w grupie)
m>zajecia indywidualne, korepetycje, dorazna pomoc
<kursy przygotowujgce do matury, egzaminéw FCE i CAE (j. angielski)
kursy dla firm oraz ,,na zyczenie”
=>kursy przygotowujace do egzaminéw gimnazjalnych

W RAMACH KURSU DLA DZIECI OFERUJEMY SZEREG BEZPrATNYCH JEZYKOWYCH IMPREZ INTEGRACYJNYCH

OD 20 LAT 100% ZDAWA’LNOSCI EGZAMINOW FCE, CAE i MATURY
DOSKONALE WYNIKI EGZAMINOW GIMNAZJALNYCH i MATURALNYCH 2011/2012

FINCH SYSTEM JEST UCZESTNIKIEM PROGRAMU ,,PEWNA SZKOtA”

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W PUSZCZYKOWIE, UL.WIERZBOWA 8 i W PUSZCZYKOWKU, UL.GWARNA 11 (PRZY SZKOLE PODST. NR 2)

ZAPISY OD PONIEDZIALKU 3 WRZESNIA
BIURO SZKOLY: PUSZCZYKOWO ul. WIERZBOWA 8, tel. 61 819 46 15
W OKRESIE REKRUTACJI BIURO CZYNNE JEST W GODZ. 13.00 - 18.00

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA www.finchsystem.pl

Szkota jest placoéwka oSwiatowa zarejestrowang w Kuratorium O$wiaty i Wychowania pod nr 135/95


http://www.finchsystem.pl
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Dr med. Aleksandra Skuratowicz
Laryngolog dzieciecy

USG ZATOK

Puszczykowo, ul. Kopernika 15
tel. dom. 61 819 35 18

Poznan, ul. Wojskowa 9h
wejscie od ul. Wyspanskiego naprzeciw Areny
godz. przyje¢ pon., ér., czw. 17M18®
tel. 61 867 69 33

GHENET LARNGL CQUECANY
Lek. med. Krystyna Sieradzka

Puszczykowo, ul. Powstancow Wlkp. 7a
przyjmuje w srody w godz. 17.00-18.00

tel. 6l 8124 3924, 602 330 065

BIURO OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI
S KIBINSKI”

KUPNO, SPRZEDAZ, WYNAJEM
Wiestaw Skibinski

Panstwowa Licencja Zawodowa nr 15-45

Nadana przez Prezesa Urzedu
Mieszkalnictwa i Rozwoju Miast

62-050 Mosina tel: 61 8 136 788
Plac 20 Pazdziernika 12/3 fax 61 8 136 788
e-mail: bonskibinski(S)wp.pl tel: 604 223 830
wwwv.bonskibinski.gratka. pl tel: 795 598 064

Biuro Rachunkowe

gr K arina C iesielsk a
* profesjonalna obstuga ksigowa i kadrowa firm

«zakladanie spotek z 0.0. m

tel. 798 70 2014
erall: aesielsa pocatki@onet ol

M1 NIERUCHOMOSCI
oaMc KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM
15 lat na rynku - Licencja UMiIRM 1501 - Ubezpieczenie

Nasz Posrednik w Puszczykowie

Rafat Antkowiak 603 67 88 61
tel./fax 61 874 03 35

e-mail: aaclassic@wp.pl

m

61-245 Poznan, Os. Rusa 54 lok. 3
www.aaclassic.gratka.pl
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dr med Andrzej Chrempinski

ORTOPEDIAI
| CHIRURGIA
URAZOWA

Puszczykowo, ul. Kasprowicza 23
tel. 61 8133 409, 601 862 327
przyjecia wtorki od godz. 15.00

PO uzgodnieniu telefonicznym

62-050 MOSINA KROSNO.

UL. POLNA 630
G) K P E X TEL 0507 084 724. 0507 084 726
mEBU TEL/FAR: 61 8-191-925
KUCHENNYCH | BIUREK
CENY ICzynne:
Ixesowa PN.PT. 9-18
PRODUCENTA SOB. 9-15

sklep oferuje meble
pod wymiar: i

- meble kuchenne
- szafy wolnostojace,
wnekowe-zabudowa

- sprzet AGD do zabudowy
@MQSI&IM BXH %%L

RATY BEZ ZYRANTOW

SREM POZNAN

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
BEATA CZYZAK

obstuga prawna podmiotéw
gospodarczych i klientéw indywidualnych
ul. Wiosenna 7, 62-040 Puszczykowo

tel. 603 12 20 26, e-mail: beata.czyzak@onet.eu
dyzury: wtorek: 15-17 czwartek 15-17

JEZYK ROSYJSKI

s Konwersacje na wszystkich
poziomach
e Przygotowanie do matury
eJezyk biznesu

Tel. 784 495194

JEZYK ANGIELSKI

= Lekcje indywidualne
= Lekcje w 3-4 osobowych grupach
w atrakcyjnych cenach
= Konwersacje

507 308 310


http://www.bonskibinski.gratka.pl
mailto:ciesielska.podatki@onet.pl
http://www.aaclassic.gratka.pl
mailto:aaclassic@wp.pl
mailto:beata.czyzak@onet.eu
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Quelone maomnkone

DAB = BRZOZA = SOSNA = GRAB = IINNE

plizm
MOSINA, ul. Sowiniecka 6/G

26 S . BIKS

Sprzedaz na raty!

Zaktad murarskoe
eremontowy

oferuje ustugi:
malarskie + montaz ptyt
G/K, elewatje,
remontowe: ptytki, tynki,

osadzki, otieEI_enia,
WKONZEOAE Klinkier.
papa terma itp.
PUSZCZYKOWO,
tel. 61 819 38 30,

kom. 509 434 495

Kurier

Puszczykowski

S (~il-SGRUUIS
hi S
KOMPUTERY

O Serwis komputerow
O Nowy iuzywany sprzet komputerowy
O Akcesoria ioprogramowanie

URZF|DZENIR FISKRLNG
TELEUUIZIR PRZCMYSLOUJR
RRTYKULY RIUROUJE

62-050 MOSINA, ul. Sremska 1
tel./fax 61 813 24 78vkom. 0602 214 142

e-mail:firma@soft-seruuis.com
umjuu.soft-seruiis.com.pl

KTM Poznan s.|.

Puszczykowo, ul. Podgoérna 10
Tel. 61 8194-381, Fax 61 8194-380

MESANA WQVHRB

= Tynki i elenacyjne farby aknylong, silikonong, silikatone

= Doskorele farby wewnetrzne: akanylone lateksone, kizemianone
= Vaterialy do dodiepler budynkdw
= Herenty zdobienia elenedji

Czynne: pn-pt: 8.00-16.30, sob.: 8.00-12.00

HAWMCEKOM>Po 1 @
FPRTH Ffﬁnﬁ% pricdayy

epo

MOSINA ul. LESZCZYNSKA 9
tel. 61819 10 60, O607 616 067
Godany awvvaeraax
ot 8 0047 00, =k 9T043*00

mzeroki wybar drzwi panele god’rogowe
zewnetrznych i wewnetrznych . panele oazeryine
n‘rﬁlchowe doradztwo . parapety okienne

CENY PRODUT CENTA!

INSTALATOR - PLUS

Puszczykowo ul. Czarnieckiego 43
Tel. 792 429 106 www.instal.co

Instalacje:
Wodno-kanalizacyjne i c. o.
Przerobki instalacyjne


mailto:firma@soft-seruuis.com
http://www.instal.co

Kurier

Puszczykowski --------mmmmmmmm oo

AOTEOr RTV-5BT
fllonraz- N

Telewizja cyfrowa, naziemna DVBT

Instalacje naziemne oraz satelitarne

Kablowanie budynkéw

Konfiguracja sprzetu audio - video

Montaz: Cyfra + Polsat cyfrowy
NTV (telewizja nowej generacji)

Jerzy Marecki Puszczykowo, ul. Lipowa 5
Tel. 61 8133 355, tel. kom. 604 99 59 14

K ARCHER

Czyszczenie dywandéw, wyktadzin,
tapicerkimeblowe isamochodowe

DOJAZD DO KLIENTA - GRATIS!!

tel. 793-32-10-63
NAPRAWA U KLIENTA

pral ki automatyczne - lodéwki Z
- zamrazarki
lady chtodnicze - klimatyzacja

tel. 601 714 909

K ARCHER

PROFESJONALNE CZYSZCZENIE:
edywandéw, wyktadzin etapicerki
meblowej =tapicerki samochodowej

Teh 698 895 003

Dojazd do Klienta GRATIS!

SKUP POJAZDOW
— DO KASACH-—

- Placimy GOTOWKA e transport GRATIS
tel.61 8163 809
tel. 609 562 981
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PROMOCJA NA OPONY LETNIE
SERWIS KLIMATYZACJI

*napednianie
* ODGRZYBIANIE
*~ BADANIE SZCZELNOSCI UKLADIT

Autoryzowany serwis ogumienia

* Montaz i wywazanie k6t samochodowych
i motocyklowych

w Wywazanie k6t nieprzelotowych typu
Citroen Peugeot

> Konserwacja i przechowalnia opon

> Felgi stalowe i aluminiowe

{* Pompowanie k6t azotem

> Sruby i nakretki do felg

> Prostowanie felg

Sprzedaz opon Maciej, Maksymilian, Mikotaj

Andrzejewscy
62-040 Puszczykowo

Sf‘llgta dSCé)én_n{:g 00 ul. Nadwarcianska 14
sob 8.00 16.00 8L 38 e
K T 0 R

sp owe Hu |k| -t{umlkl drgan

-SP owe koncowki - wieszaki_ gumowe
- s rumlenlce - uszczelki

SPRZEDAZ - MOIMTAZ - NAPRAWA
WSZYSTKIE MODELE
rowniez do samochodoéw ciezarowych
www. ttumiki-motor. poznan.pi
P.J. MOTOR, Lubon, ul. Mokra 3, tel./fax 81 0-51-62
Cdojazd ul. Panka w prawo za stacjg C3RLEN, kierunek Winy]

ZWir
*Plasek
*Beton
eZlemia ogrodowa
«Kamien polny

SPRZEDAZ - TRANSPORT
tel.: 509 795 169

80 USLUGI o*
POGRZEBOWE

Puszczykowo, ul. Narcyzowa |
(przy parkingu szpitalnym)
SO tel.601881647,6! 8984 179 O J
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Kurier

PuszczykowskKi

ul. Poznanska 83
62-040 Puszczykowo
Producent artykutéw spozywczych zatrudni na stanowisko:

KIEROWNIKA PRODUKCII

Opis stanowiska:
=Koordynagja pracy zmian produkcyjrych
= QOpowiedzialnose za przestrzeganie
przez podleghych pracoanikow pranidlonej organizagji pracy

«Dbalos¢ o zachowanie efekiywnosc procesu produkeyjnego pod katen

<Razliczanie produkdji

= Zapewnienie diagtosa produkgji

=Nadzér nad przebiegiem procesdw technologicznych

=\Wspolpraca z dziatem utrzymenia ruchu w celu zapewnienia
odpowiedniego pazionu technicznego urzadzen

«Uzgadnianie dostaw i wysytek

Opis wymagan:

=Umigjetnosa zarzadzania zespolem

=Umigjetnosci planowenia i podejmowania trudrnych decyzji

= Dyspozycyjnose

< Samodzielnose

=Prawo jazdy kat. B

=(Obstuga konputera (Windows, MS Office)

= Mle widziana znajomosE jezyka angielskiego

MECHANIK/AUTOMATYK

Opis stanowiska:

=Naprawa mechaniczna, konserwagja i utrzymanie linii produkeyjnej
i urzadzen w stanie ciagle) gotonasc

=Pronadzenie dokumentagji techniczngj

=(Qrganizaga czesc zamiennych

=Tworzenie raportw i enidendji czesa zamiennych

= Zapawnienie poziomu bezpieczerstwa i higieny meszyn

Opis wymagan:

=Uprawnienia SEP do 1 KV

=Prano jazdy kat. B

=Dodwiadczenie w napranie i konserwedji maszyn produkeyjnych
w zakresie mechanicznym i elektryczrym

=UmigjetnosC pracy w zespole

«Gotowose do pracy w systermie zmianowym

«Dyspazycyjnost

= Znajomost elektroniki | automatyki przemystone)

=Mle widziana umiejetnost naprawy/obstugi pakonaczki typu
FLOWPACK (pelkawaczka pozioma) oraz ekstrudera/wyttaczarki

Osoby zainteresowane proszone sg o dostarczenie CV wraz ze zdjeciem na adres firmy:
P. W. TOVAGO - ul. Poznanska 83, 62-040 Puszczykowo, tel. 61 8 194 783
badz adres mailowy: tovago@tovago.pl z dopiskiem KIEROWNIK PRODUKCJI lub MECHANIK/AUTOMATYK

Zaproszenie

na przedpotudniowe promocje
w Gabinecie Kosmetyki i Masazu
od godziny 8:00 do godziny 12:00
wszystkie zabiegi 50 % taniej
UWAGA
od wrze$nia nowos$¢ w naszym gabinecie

porady dietetyka
i liposukcja ultradZzwiekowa

Puszczykowo , Rynek 6
tel. 61 898 31 10 501 851 297
(wejScie do gabinetu od strony stadionu)

NASZE TELEFONY

radio

PO7NAV

luf 515515 8 515 - 515

FIZJOTERAPIA LESNIAK

GABINET TERAPII MANUALNEJ
ADAM LESNIAK
ul. KOSCIELNA 7
62-040 PUSZCZYKOWO
TEL. 0048/ 785 114 618
e-mail: gabinet@ fizjoterapia-lesniak.pl
www.fizjoterapia-lesniak.pl
Zabiegi z zakresu:
- terapia manualna kregostupa oraz koniczyn;
- Cwiczenia stabilizacyjne kregostupa i kohczyn;
- ¢wiczenia sensomotoryczne;
- terapia spastycznosci, poudarowa, SM, choroby
Parkinsona;
- terapia po zabiegach ortopedycznych;
Opracowywanie indywidualnych
programoéw treningowych dla pacjentow

Dchf-Ow
stomatologia zachowawcza
dirugastonatdajaa
pdeyia
i o o
sonatdaga
Juszczykowo ul. Poznanska 51 tel. HI 813 34 29
\>znan ul. Rézana 13 tel. HI 833 HB 60


mailto:tovago@tovago.pl
mailto:gabinet@fizjoterapia-lesniak.pl
http://www.fizjoterapia-lesniak.pl

Kurier

PuszczykowskKi
BIURD RACHUNKDWD-PRDJEKTDWE

mgr inz. Dorota Kaczmarek
ul. Poznariska 101, 62-040 PUSZCZYKOWO tel. 61 8194-572

PUSZCZYKOWSKA

taksowka TAXI nr 1
SZYBKO, TANIO, BEZPIECZNIE

tel. 506 651 200

Naturall

Zdrowa zywnosc i
kosmetyki naturalne.

u godziny otwercia: pon.pt. 918 | sob. 814
ul. Rynek 7 |Puszczykowo
tel. 662 373 865 |www.naturall.pl

STIHL pyisir
VIKING KOSIARKI

ul. Wawrzyniaka 5, MOSINA

TEL. 61 813 71 58
www.serwis-ogrod.poznan.pl

% SZKOLKI TENISOWE

% INDYWIDUALNE
DM DZIECI
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% OBOZY | POLKOLONIE
DLA DOROSLYCH

TENISOWE
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BIURO RACHUNKOWE URZEDNIK

Tomasz Dolczewski

62-040 Puszczykowo, ul. Nadwarcianska 48 I
tel./fax 61 81-94-685, tel. 81-933-55

mwo JEKenm o
RYSZARD OSUCI

- BOSCH
i $
MECHANIKA - ELEKTRYKA
komputerowa diagnostyka silnika
oponiarstwo CZESCI NAPRAWY
UKLADY WTRYSKOWE DIESEL-BOSCH

KLIMATYZACIJA
NAPEENIANIE, ODGRZYBIANIE, OZON
Czynne: 8.00-16.00

PUSZCZYKOWO, ul. Poznarnska 8
tel./fax: 61 8194-705, tel.: 602 332 977

mmm © "1©©0

O AUT EUROPEJSKICH,
AM ERYKANSKICH AZ.JATYCKICH,

e, §PRG 140

PRAKTYKA
DENTYSTYCZNA

lek. dent.PIOTR WEIG
Puszczykowo
ul. Poznanska 78
Tel. 61 8194 430
kom. 602 494 715

— Jieteu zakret utkuf -


http://www.naturall.pl
http://www.serwis-ogrod.poznan.pl

