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Jak wynika z badan, co druga dziewczyna albojest w trakcie odchudzania,
alboje planuje w przyszitosci, albo sie - mniejlub bardziej skutecznie - od-
chudzita. Bycie na diecie to znak czasow, w ktérych idealna kobieta to ko-

bieta szczupta.

Taki wzorzec lansujg media Kobiety,
chcac upodobni¢ sie do wychudzonych
modelek, zatracajgwiasne poczucie ciele-
snego piekng poddaja sie wyniszczajacym
dietom, cho¢ wskazéwka wagi juz dawno
przekroczyta najnizsze wskazniki, koniecz-
ne do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu. Przyczyny anoreksji i bulimii nie
tkwig jednak wytgcznie w jedzeniu, ich
podtozem sg przede wszystkim problemy
natury psychicznej.

Jadlowstret

Anoreksja objawia sie silng obawa
przed utyciem, prowadzacado unikaniaje-
dzenia Osoby chore postrzegajasiebiejako
duzo grubsze ibrzydsze niz saw rzeczywi-
stosci, nierzadko czuja wstret do swojego
ciataimajgzanizone poczucie wkasnej war-
tosci. Czesto tez stwierdzajg ze sa syte,
chocjeszcze nie zaczetyjesc. -Jedzenie na-
pawa cie wstretem, ale ciggle o nim myslisz.
Polykasz kes i czujesz,jak z tiudem wechii-

je do twojego Zotadka, jak go rozpycha
Masz béle brzucha. Myslisz: zjadam dwa
paluszki, utyje! Paluszki majg tak duzo ka-
lorii, to trucizna A przy tym wszystkim nie
lubisz siebie. Nie lubisz swojego ciata, nie
chcesz by¢ kobietg- méwi 17-letnia Ania
chorana anoreksje.

Anorektyczke bardzo trudno przekonaé
do terapii, gdyz ona sama nie widzi zadne-
go zagrozenia i nie dopuszcza do siebie my-
§li 0 powaznej chorobie. Jej postrzeganie
wiasnego ciata przypomina stan urojony.
Gtloduje nawet wtedy, gdy wyglada jak
szkielet powleczony skéra Leczenia szpi-
talnego wymaga potowa chorych. Prawie
zawsze potrzebnajest tez pomoc psychote-

rapeuty. Do catkowitego zdrowia fizyczne-
go i psychicznego powraca okoto jednej
trzeciej pacjentek. Reszta przez cale zycie
ma trudno$ci z utrzymaniem prawidtowej
wagi oraz problemy emocjonalne..

U pewnej liczby pacjentéw z anoreksja
wystepujg okresy zartocznosci, zwane epi-
zodami bulimicznymi. Przeplatajgoni czas
stosowania Scistej diety z okresami nad-
miernego objadania sie, prawdopodobnie
dlatego, ze ich organizm reaguje zmianami
fizjologicznymi na brak pozywienia. Jezeli
zartoczno$¢ nie wystepuje naprzemiennie
z anoreksja to te chorobe nazywamy buli-
mia

Bulimia

Chorobatg w przeciwienstwie do ano-
reksji, polegana czestych napadach zartocz-
nosci. Chorzy na bulimie czuja sie gtodni
nawet bezposrednio pojedzenia Osoby te
zdaja sobie sprawe, ze jedzenie wymkneto
sie spod ich kontroli, prébujawiec miedzy
okresami obzarstwa rygorystycznie prze-
strzegac¢ diety.

Wstydzasie tego i utrzymujgswoje za-
chowanie w tajemnicy przed najblizszym
otoczeniem, czesto objadajac sie nocg In-
tensywnie ¢wiczg prowokujg wymioty,
naduzywaja Srodkéw przeczyszczajacych
i moczopednych. Niekiedy po wymiotach
odczuwajatak wielkaulge, ze przejadajasie
po to, abyje wywotac.

Bulimianiewyniszczaaz tak bardzojak
anoreksja ale bywa trudniejszaw leczeniu.
Obzarstwo na przemian z gtodéwkami
i wymiotami prowadzi do zaburzen pracy
jelitinieustannych zapar¢. Kwasy zotadko-
we wydostajace sie w czasie wymiotéw
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Seroecznie zacnecam wszystker.
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3 pierwsze: roki, z

uszkadzajgszkliwo zeboéw, za$ state odwad-
nianie organizmu poprzez zazywanie $rod-
koéw przeczyszczajacych uposledza uktad
moczowy.

Bulimia bardzo znieksztatca osobo-
wos¢. Leczenie tej choroby moze trwaé la-
tami. Najczesciej potrzebnajest pomoc kil-
ku specjalistéw naraz (psychologa psychia-
try, fizjologa-dietetyka) oraz psychoterapia
rodzinna. Ataki obzarstwa moga wracaé
nawetwtedy, gdy chorajestjuz przekonang
ze wyzdrowiata. Szanse natrwate wylecze-
nie ma potowa bulimikéw.-K iedy maszja -
kisproblem, z ktérym nie mozeszsobie po-
radzi¢, zaczynasz je$¢. Nie masz w tym
umiaru, jesz ijesz, nie odczuwasz smaku,

Jak rozpoznac¢ chorobe?

Zaburzenia rozpoczynajg sie wtedy,
kiedy jedzenie lub odchudzanie zajmuje
w Twoim zyciu zbyt wiele miejsca Po-
winnismy je$¢ wtedy, gdy czujemy gtod,
a koniczy¢ positek, gdy pojawia sie uczucie
sytoséci. Odchudzanie z kolei powinno pro-
wadzi¢ do zdrowej dla danej osoby masy
ciata z wyzszych rejonéw skali.

- Jedzeniejestw Twoich mys$lach obec-
ne prawie bez przerwy. Myslisz o tym,
co zjadtas$, o tym, co zjesz, o tym, cze-
go nie zjadtas. Nie skupiasz sie przy
tym na walorach smakowych posil-

aygswmasBna

kéw, ale na ich kalorycznosci.

Duzo ¢wiczysz, ale bez przerwy towa-
rzyszy Ci mysl, ze spalasz to, co zja-
dtas, ze trenujesz, aby schudna:.
Wagajest dla Ciebie wyrocznig- czu-
jesz przymus ciagtegojej kontrolowa-
nia Zadowolona jeste$ tylko wtedy,
gdy strzatka wskazuje mniej kilogra-
mow niz wczesniej.

Prowokujesz wymioty lub naduzy-
wasz $rodkdw przeczyszjczajacych
z myS$la ze nie pozwolg Ci one przy-

ty¢.

~rzecz'

- Slyszysz czesto od oséb z Twojego
otoczenig ze jeste$ juz zbyt chuda
i czas skonczy¢ diete.

- Kilogramy spadajg a Tobie dalej wy-
daje sie ze nic nie schudtas.

- Przesuwasz pierwotny cel swojego od-
chudzartig wyrazony w kilogramach,
coraz bardzie w dot skali.

Jesli chocby z kilkoma z powyzszych
twierdzen zgodzitas/e$ sie, odchudzanie
wymkneto sie spod kontroli i potrzebujesz
pomocy.

(ws$o)

ale to cie odstresowuje. Potem sg tylko wy-
rzuty sumienia, wymioty, apo nich wielka
ulga- wyznaje Julig byta bulimiczka.

Przyczyny i pomoc

Przyczynami obu choréb sa przede
wszystkim: utozsamienie szczescia ze
szczuply sylwetka potrzeba akceptacji
przez réwiesnikéw, niska samooceng brak
wiary w siebie, negatywny stosunek do doj-
rzewania stresujgce wydarzenia zyciowe,
jak np. $mier¢ kogo$ z rodziny, przemoc,
problemy w szkole czy po prostu brak mi-
tosci. Kazdy z przypadkéw ma swoja indy-
widualngprzyczyng ktorej najczesciej nie
dasie ustali¢ bez fachowej pomocy psycho-
logicznej. Czesto powody choroby tkwig
w rodzinie i otoczeniu chorego, jednak na-
lezy pamietaé, ze to, co wywoluje jadto-
wstret, jest zwykle nieuswiadomione.

Zaburzeniaw odzywianiu pojawiajasie
najczesciej miedzy 12 a 21 rokiem zycia.
Wystepuje w tym czasie duza aktywno$¢
hormonalng intensywny rozwéj fizyczny,
ale tez wzrost zainteresowan i rozw6j my-
$lenia abstrakcyjnego. Narasta proces indy-
widualizacji, pojawia sie bunt przeciwko
autorytetom (rodzicom, szkole, koscioto-
wi). Uwaga koncentruje si¢ na wiasnym
wygladzie i figurze.

Jesli choroba wystapi przed 16 rokiem
zyciaileczenie zostaje rozpoczete w pierw-
szym roku jej trwanig szanse na wylecze-
nie szacuje si¢ na 85 procent W drugim ro-

kujesttojuz tylko 50 procent. - W szpitalu
zobaczytam dziewczyne tak banko wynisz-
czong odchudzaniem, ze nie miata sity na-
wetsiedzie¢. Modlitasie, abyprzezyékolej-
ng sekunde, minute, godzine - wspomina
Ania. Monika Batoniak

Anoreksja jest tematem obecnym
w $wiadomosci publicznej od niedawna.
Kojarzysieja najczesciejz dziewczetamina
skraju wyciefczenia, ktére niejedzg i wy-
gladajajak wiezniarki obozéw koncentra-
cyjnych. Tonietylkoprawda czastkowa, ale
i szkodliwe uproszczenie. Taki obraz ano-
reksjipowoduje bowiem, ze wiele oséb nie
mozeliczy¢ napomoc, gdyz niktnie dostrze-
gapowagi ich stanu.

Anoreksja i bulimia nie sgfanaberiami
mitodych dziewczyn, cho¢ wiele oséb, w tym
rodzicéw, tak mysli. Sagtopowazne zaburze-
nia o podfozu psychicznym. Nie mozna ich
przerwac tylko przez préby uregulowania

jedzenia, czyli spozywania odpowiedniej
liczby kaloriipodprzymusem.

Niezbednajestpsychoterapia,poniewaz
problem nie lezy ani wjedzeniu, aniw od-
chudzaniu. Osoba o wiasciwejsamoocenie
i wystarczajacejdawce mitosci otrzymanej
odnajblizszych nie szuka wzoréw w koloro-
wych magazynach. Kto poczucie wiasnej
warto$ci wynosiz domu, z rodziny, z dzie-
cinstwa, nie bedzie sprowadzatsiebiedo kil-

ku cyferekna wadze. Justyna Stréotyk
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Sobota
na Rynku

Na scenie z Mietkiem Szcze$niakiem

Jestem za, aglosowac nie moge

Przebogaty byt program tegorocznego kroto-
szynskiego Swietowania Dnia Europy, potaczono
je bowiem z obchodami Europejskiego Roku
Niepetnosprawnych iorganizowanym rokrocznie
przez Zespo6t Szkdt Specjalnych Dniem Integra-
cji. Az zal, ze strona gazety pomiescita tylko ty-
le zrobionych w sobote na Rynku zdjec...

(red.)

Jurorzy krotoszynskiej,Szansy na sukces", druga od lewej- Elzbieta Skretkowska Mozna bylo co$ zmalowaé Gimnazjalisci przygotowali narodowe potrawy r6znych krajéw Europy
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