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Korperliche Erziehung der Jugend.

Von Dr. EUGEN PIASECKI, Lemberg.

Nur ein kleiner Bezirk des heutigen Oesterreichisch-
Polen, niimlich das Grossherzogtum Krakau, konnte an
einer der merkwiirdigsten Perieden in der Gescnichie
der é&ifentlichen Erziehung teilnehmen. Die ,,Kommission
FHir nationale FErzichung“ (1773—1793) war nicht nur
das erste Unterrichtsministerium FEuropas, von dem das
gesamte Schulwesen Pclens einheitlich crganisiert wurde,
und zwar nach Prinzipien, die an die jetzigen ,neuen
Schulen™ (Reddie, Demcling, Lietz u. a.) lebnafi erinnern.
Die Warschauer Kommission war =zugleich die erste
Unterrichtsbehorde, ven welcher ein fir jene Zeiten voll-
kemmenes System der korperlichen Erziehung (Jugend-
spiel, Athletik, militdrische Uebungen, obligatorischer
Hygieneunterrichi, Verbreitung von hygienischen Kennt-
nissen in Elternkreisen) allgemein eingefithrt wurde. Es
war alsc sicherlich kein Zufall, dass gerade die Um-
gegend von Krakau die tiichtigsten Bauerntruppen, die
Sensenméinner Kosciuszke's (1794) licferte.

Auch spater war Krakau wiederhclt der Ausgangs-
punkt neuer Bestrebungen auf unserem Gebiete. Als
die alte Jagellcnenstadt sich (1815—1845) mit dem Titel
der Hauptstadt emer winzigen Repubhk unter dem Pro-
tektorate dreier Grossméchie einigermassen der Unab-
hingigkeit erfreute, griindete ein Prcfessm an der medi-
zinischen Fakultat Dr. BIEI‘I{OWSkl, eine grosse
Turnschule nach Amorc ’schem Muster (1837), ver-
bunden mit einer Schwimmschule im Scmmer und mit
Eislacfitbungen im Winter. Leider trat der Beschluss
der republikanischen Regierung, eine offizielle Turn-
gelmle zun griinden (1844), wegen Verlustes der Unab-
hangigkeit, nicht mehr ins Leben.
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In den darauffcigenden Jahren hat die Geschichle
der kérperlichen Erziehung wenig Erfreuliches zu ver-
zeichnen. [Erst nach der Einfiilnrung der Konstitution
entstand (1867) in Lemberg der erste Turnverein
(Sckol); diese nun zu einem michtigen Verbande an-
gewachsene Institution ist es auch, die ncch heutzutage
das Hauptzentrum der Bemiihungen um das korperliche
Wchl der Jugend bildet. Trotz Einreihung des Turn-
unterrichtes in die Lehrpline leistet bisher die Regierung
allzu wenig in der Richtung ven Turnhallen und -plitzen.
Auch die kleineren Stiadte sind o¢fters zvn arm, um an
ihren Schulen geeignete Einrichtungen einzulithren. In
allen diesen Fillen schreiten nun die 218 Turnvereine
mit jhren 117 Hallen und 108 Turnpldatzen helfend ein.
Thre Statistik ven 1910 weist 22.371 Schiiler und 4707
Schiilerinnen anf; fiir iiber 24.000 dieser Schuljugend
verireten die Turnvereine jedwedes Schullurnen, vielfach
auch das Jugendspiel.

Die gresse Umwilzung in der Lehre von der
kérperlichen Erziehung der Jugend, welche hauptsichlich
unter dem Einflusse der schwedischen Schule einerseits,
andererseits aber unter demjenigen der englischen Ei-
ziehungspraxis in den neunziger Jahren den Westen
Eurcpas durchstrémte, war auch bei uns von Anfang an
mit dem grossten Interesse betrachtet. Seitdem an
mehreren Mittelschulen Aerzte als Turnlehrer angestellt
wurden, kamen wissenschaftliche Gesichtspunkte auf
diesem Gebiete so rasch zur Geltung, dass (nicht ohne
einen erbitterten Kampf) schen 1902 unsere Fachkreise
das schwedische System als Basis scwohl des Schul- als
auch des Vereinsturnens allgemein anerkannten.

Dieser Aenderung der Auffassung fclgte nun im
gerade verflcssenen Dezennium immer mehr auch die
Praxis, so dass man heutzutage kaum in den kleinsten
Stidten einen Turnsaal oline Ribbste] und die schwedi-
schen Binke findet. Auch die Heranbildung von Turn-
lehrern wird unter dem Einflusse der neuen Stromungen
immer grundlicher. Neben dem staatlichen Kursus an
der Krakauer Universitit, veranstaltet der Sckol-Verband
scleche ven zweijdhricer Dauer; ausserdem sendet er
regelmissig ausgewihlte Turner zum berithmien Zentral-
institut nach Stcckholm.

Wie in allen Landern des eunropiischen Kontinentes,
wurde anfanes auch bei uns das Jugendspiel durch
das Prestice des methcdischen Turnens in den Hinter-
grund gestellt. Erst 1888 erlebten wir eine Wendung
auf diesem Gebiete. Wir verdanken sie der Initiative
and Aufopferung eines einzigen Mannes, des Professors
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an der Krakauer Universitit, Dr. enryk Jordan.
Sein beriihmter ,Jerdanpark® ist weit iiber die Grenzen
Pclens bekannt; es wird daher geniigen, wenn wir hier
nur seine wichtigsten Merkmaie schildern. Es sind dies:
1. die herverragende Rclle der personlichen Betdtigung
des Griinders, der an seinem Werke mit seltener Hin-
gebung bis zu seinem Tod (1907) Anteil nahm; 2, die
mannigfachen Bemiihungen, mit denen Jcrdan seinen
Park geradezu in ein Treibhaus fiir die damals sehr
zarte Ptlanze des Jusendspieles verwandelte: der Schiiler
iindet darin gut ausgebildete 3pielleiter, alle mdoglichen
Spielgerdte, Auskleiderdume, Brausebider, eine grosse
Halle fiir den Gebrauch bei unegiinstigem Wetter, eine
Milchhalle mit sebr missicen Preisen usw.; 3. reiche
Auswahl an Spielen (bis 40); Mangel an eigentlichen
Sperielementen, da die Emulation nur wenig angefochten
wird; Turnen, Gesang und militirische Uebungen gehéren
mit zum Svstem; 4. man widmet die grosste Auimerksam-
keit der Handwerkerjugend, indem fiir dieselbe simitlicae
Scnntage reserviert werden; 5. die Spielplitze sind in
einem schinen Park verstrent, der bald zum Lieblings-
prcmenadeplatz des grcssen Publikums wurde, womit
fiir die Prcpaganda der Jugendspiele die beste Gelegen-
heit entstand

Alles dies hildet ein konkretes Ganzes, das viel
stirker an die Gemiiter appelliert, als die abstrakte Idee
der erzicherischen Spiele. FEs appelliert vor allem an
die Opferwilliskeit der Stadteemeinden, der Institutionen
und einzelner Philanthrecpen. Das Beizspiels Krakans
wurde auch bald nachgeahmt. Es entstanden neue
Jerdanparks in Newy Sacz, Kclemyja, Stryj, Lemberg,
Bechnia, Sambor; in Stanislan, Jarcslau, Tarnéw, Sckal
und HKrcsno sind sclehe teils im Entstehen, teils prejek-
tierl. Auch iiber die russische Grenze hinaus erstrockte
sicn bald die Einwirkung der Jcrdan’schen Idee. Dank
einer Stiftung ven 300.000 Rubeln griindete man in War-
schau (1899) newn mustergiiltice Jugendspielgirten, denen
nceh andere in den Provinzstidten Russisch-Polens folg-
ten. Diese Bewegung geriet in den grossten Schwung,
seitdem der 1905 in Lemberg gegriindete Bewegungs-
spielverein ein neues Element, nimlich die sportliche
Emulaticn, einfithrte. Die Jugend lernte bald mehr
systematische Arbeit in ihre Spiele zo bringen; auwch
blieb sie bei dem regen Spielleben gerne nach Abssl-
vierung der Mittelschule. Wihrend Galizien vor 1905
nur 13 Sportvereine zihlte, stieg ihre Zahl nach diesem
Datum bis 60, wevon 16 in Lemberg, 13 in Krakau und
die w#bripen in 23 Provinzstidten wirken (Zusammen-



P

stellung 1910). Alle diese Vereine lassen auch die
Schuljugend zu ihren Uebungsplitzen zu. Auch die Turn-
vereine leisten immer menr fiir die sportliche Richtung
neben der strengen Turnschule.

Unsere Jugend bewies bald, dass sie ein tiichtiges
Material fiir spcrtliche Leistungen bildet. Die jungen
Fugssballmannschaften Lembergs und Krakaus f{rugen
schen wiederhclt Siege im Kammpfe mit deutsch-tsterreicni-
schen, preussischen und ungarischen Klubs davcn; auch
unsere Leichtathleten und Schlitischuhlaufer brachten viele
Trcphiden aus Wien, Prag und Budapest. Es ist leicht
verstindlich, dass dieses so rasch sich entwickelnde
Sportleben hie und da so manche Uebertreibung sich
#zu schulden kcmmen ldsst. Da kcinmen aber andere,
konkurrierende Zweige der korperlichen Betdtipung, vor
allem aber Touristik, Handarbeit und militarische Spiele
(Boy Scouts) zur Hilfe, indem sie dag teilweise
krankhafte Interesse fir spcrtliche Hochstleistungen in
tden richtigen Grenzen erhalten und zugleich die korper-
liche scwie seelische Ausbildung ergiinzen.

Die Schnl-Teouristik, mit der neuerlich auch
gewisse Zweige des Winterspc rts in enge Iiihlung
traten, entwickelt sich immer besser. Die grosste An-
ziehungskraft hat selbstverstiindlich das Tatragebirge mil
seinem rein alpinen Geprige. Scwohl wibhrend der
grcssen, wie auch in den Pflingstferien, sieht man demzu-
folge in Zakcpane immer freudige Schiilerscharen unter
der Fithrung von Professoren. Aber auch andere Gegen-
den erfreuen sich immer wachsender Frequenz, beson-
ders auch im Winter die fiir Skildufer wunderbar ge-
eigneten Abhinge der Ostkarpathen. Selbst weitere,
nach dem Auslande gerichiete Ausfliige geh6ren nicht
mehr zu den Seltenheiten. Wir haben schon Schiiler-
expediticnen bis Lithauen im Necrden, bis zur Krim im
Siidost und his Italien im Siidwest zu verzeichnen.

Die Handarbeit, die vorher nur in unsersn
Vclksschulen in der Ferm von Slojd wnd Gartenbau-
unterricit verbreitet war, erhielt seit 1905 einen grosse-
ren Aufschwung durch die Initiative des Lemberger Be-
wegungsspielvereins. Die Jugend wurde aufgefcrdert,
ihre kimftigen Spielpldtze mit eigenen Hinden zu nivel-
lieren, mit Biumen zw bepflanzen usw. Dies wurde
schon ‘seither zum allgemeinen lobenswerten Brauch;
und es ist wahrlich ein fesseindes Bild, wenn Schiiler
und Professoren, in einer Reihe, Spaten und Schubkarren
ergreifen . . .

Dieser frendigen Arbeitslust der Jugend wurde
fbar hald nachher auch Lir die kéltere Jahreszeit Folge
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peleistet. Der schon mehrmals erw#dhnte unvergessliche
Jugendfreund Dr. Jordan rief 1906, also ein Jahr vor
seinem Tcde, eine andere Institution ins Leben, die seit-
her seinen Namen {rigt: die Jordan’schen Schiiler-
werkstitten Heutzutage in iiber 20 Stidten und
fiir iiber 40 Mittelschulen titie, bilden diese Werkstitten
ein Pendant zum freien sportlichen Leben. Sie dienen
keinem streng methedischen Slgjdunterricht, sondern bie-
ten dem Schiiler Gelegenheit, seinem Schopfungsdrang
und seiner Arbeitslusi nachzugehen, indem von Anfang
an Nutzgegenstiinde, nicht zwecklose Modelle verfertigt
werden. Zugleich trachtet man auf diesem Wege das
Verstindnis und die Achtung fiir korperliche Arbeit heran-
zubilden, womit zweifelschne so mancher aus der bisher
nur zu oft bureaukratische Stellungen aufsuchenden
Jugend, fiir die sc wichtige Idee der Industrialisierung
seines Vaterlandes gewonnen wird.

Die jiingste, aber dennoch schon recht kraftice Be-
wegung auf unserem Gebiete ist die der Boy Scouts.
Kaum ein Jahr nach der Griindung dieser prachtigen
Svnthese der Spiele, der Touristik und der militdrischen
Uebungen durch Baden-Powell, wurde die Sache
einer lebhaften Diskussion in unserer Presse sowie in
pidagegischen und Turnvereinen unterworfen; 1910 er-
schienen bereits die ersten nach englischen Vorbilde
organisierten Pfadfinderscharen. Alsbald nahm der pol-
nische Turnerverband diese neue Richtung als einen Be-
standteil seines Programmes auf und entwickelte eine
sehr rege Propaganda. Heutzutage wirkt diese Organisa-
ticn in 50 Stidten und z&hlt bis 80 Troops mit zirka
4000 Pfadfindern. Die Begeisterung der Mittelschul-
jugend fiir die Sache ist unbeschreiblich. Auch wvon
Schulmiinnern und aus Elternkreisen wird sie unterstiitzt.
Madchenschulen wollen durchaus nicht hinter den m#nn-
lichen bleiben; fiir die Biirgerschulen, sowie fiir arbei-
tende Jugend werden spezielle Abteilungen gebildet. Wir
miissen ncch bemerken, dass polnische Pfadfinder das
englische Geliibde nach einer Richtung hin verscharit
haben, indem génzliche Abstinenz von Alkchol scwie
Tabak nicht nur von den Knaben, sondern auch von
Instruktcren verlangt wird.

Auch militdrisehe Uebungen im engeren
Sinne erfreuten sich immer der grossten Beliebtheit bei
unsgerer Jugend. Jordan schuf in seinem Parke das
berithmte , Krakauer Kinderregiment*; bald darnach ent-
standen grossere militirische Organisationen der Mittel-
schuljugend. Fm Einklang damit ist anch der grosse
Eifer, mit dem die Schiiler der cbersten Klassen sich
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zum neueingefithrten Schiessunterricht (1911/12 in
37 Anstalten) meldeten,

-

Die denkbar besten Koérperiibungen koénnen nur
unter der Vcraussetzung den von ihnen erwarleten Nutzen
bringen, dass auch sonst fiir die Hygiene des Schiilers
gesergt wird. Auch auf diesem Gebiete haben wir
dusserst fruchtbare Bestrebungen zu verzeichnen; die
wichtipsten Momente werde ich hier in aller Kiirze zu
skizzieren versuchen.

Die Fortschritte beziehen sich in erster Linie auf
die Schulbauten, die zwar ihrer Zahl nach nicht
immer mit den sebhr rasch anwachsenden Seniilerscharen
gleichen Schritt halten, dafiir aber immer geriumiger,
licht- und Inftreicher geplant und aueh mit modernen
Einrichtungen versehen werden. Unter solchen Ein-
richtungen finden wir immer hiufiger auch Schnul-
brausebider; die Stadt Lemberg begann seit zehn
Jahren, ihre neueren Vclksschulen damit auszustatten,
worin sie dann auch von manchen Mittelschulen, immer
mit bestem Erfcly, nachgeahmt wurde,

IFerienkolcnien besteiien bei uns seit 1884
und sind im steten Wachsen beariffen. In neueren Zeiten
traten Kclonien fiir Mittelschiiler bhinzu; einige Gymnasien
besitzen scgar, jedes fiir sich, ihre eigenen Anstalten
dieser Art. Bescndere Beachtung verdienen die von
Pfadfindern ins Leben gerufenen Ferienlager Die
Schiiler wehnen in Zelten und bereiten, der Reihe nach,
ihre Nahrung. Budgetschwierigkeiten werden ziemlich
leicht iiberwunden, indem die Pfadfinder mit Arbeit im
Feld und Wald den Gulsbesitzer fiir die Lebensmittel
ihres einfachen Haushaltes entschidigen.

Ein Teil der Jugend, der in den Kclonien keinen
Platz finden kann, wird in sogenannten Ferienkorps
zusammengeschart; gemeinsame Ausfliige, Bewegungs-
spiele, Bider usw. bilden ihr Prcgramm. Zahlreiche Ver-
eine und Komitees scrgen fiir die Besserung der Wch-
nungs-, Kleidungs- und Ernfhrungsverhiltnisse der un-
bemittelten Schidler.

Die édrztliche Ueberwachung der
Schulen wird bei uns einstimmig nicht nur von Aerzten
wnd Hygienikern, scndern auch ven der Lehrerschaft seit
langer Zeit gefcrdert. Die Stadt Lemberg machte (1898)
den  ersten entschiedenen Schritt in dieser Richtung.
Einige Provinzstidte (Tarnow, Jasto, Jarostaw) fclglen
diesem Beispiel. Am modernsten gingen wohl Krakau



und Kolomea vor; da finden wir besondere Schulirzte,
die keine anderen amtlichen Titigkeiten zu verrichten
haben, und zwar in Krakau in der Zahl ven zwélf.
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Diese kurze Schilderung gestattel ung, einige Re-
flexionen iiber das Gesamtbild unserer Bestrebungen auf
dem Gebiete der korperlichen Erziehung auszusprechen.
Niemand wird weh] leugnen, dass wir in mehreren Punk-
ten von den in dieser Beziehung massgebenden Nationen
noch viel zu lernen haben. Immerhin hat aber unser
Land criginelle Instituticnen: Jerdanparks und Jordan-
sche Schiilerwerkstitten, die auch seitens des Auslandes
velle Beachtung verdienen und teilweise schon gefunden
haben. Auch ist das Interesse der Gesellschaft fiir die
von uns jelzt besprcchenen Probleme in stetem Steigen
begriffen. Endlich — last not least — steht unsere
Jugend keiner anderen nach in ihrem unermiidlichen
Kifer, so dass es wahrlich der Miihe wert ist, iz sie und
it ihr zo arbeiten. |

Buch- und Kunstdruckerei ,Industrie?. Wien, IX. Alserbtr_asse 26_.—
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