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" PILKA NOZNA POLSKA

Przyczynek do 'kwestyt wychowania fizycznego narodowego.
Podal Dr. E. Piasecki (Lwdw).

Autor tych uwag bylby z pewnoscig ostatnim w niedocenianiu wiel-
kich zaslug, jakie gra w pilke noing, dzi$ jeden z najlepszych i najpo-
‘wszechniejszych sportéw, zdobyla sobie okolo dobra wszystkich narodéw
odwieconych. Tak, jak dzi§ jest ona prawie powszechnie migdzynarodo-
wo przyjeta w postaci pilki nninej ,bez podejmowania” (Association
football), wykazuje gra ta tak liczne i tak wazne zalety, Ze nie moze ich
nie dostrzedz zaden istotny przyjacicl mlodziezy.

Daje ona dziargkim chlopcom sum¢ ruchu na wolnem powietrzu,
0 jakg nie tak latwo w innych d{wiczeniach ciala. Jest tak stosownie
| obmyslana we wszelkich szczegélach prawidel, techniki i taktyki, ze staja
sie przez to znakomits szkoly panowania nad soba. Zwyciestwo dostaje
sig w udziale tak wylacznie nieblyskotliwym popisom jednostek, lecz
zgodnemu dzialanin zespolu, ze mozemy pilke noing stusznie uwaiad
\takie za szkolg uspolecznienia. Walka jest tu stanowcza i meska: docho-
,dzi tuz do granicy, gdzie moglaby wyrodzié si¢ w brutalnodé. A jednak
| grapicy fej przekroezyd nie wolnn. Dodajmy do tego ows magiczng
isile, z Jaka ta najzywsza i najbardziej urozmaicona z gier dzisiejszych
przykuwa do siebie widza zardwno, jak uczestnika. Urok pilki noznej
.jest niezréwnanym. Mato mu zaszkodzily edykty krélewskie w wiekach
‘érednich, wzmagaja go jedynie zakazy niektérych zbyt konserwatywnych
'szkol. Do pitki noZnej nalezy prayszlodé.

Holdujge tym przekonaniom, dokladalem tei od lat siedmiu staran
w kiernoku rozpowszechnienia pilki noinej na rowni z ojesystym palan-
tem. Wyniki sg, jak zresata wszedzie, pocieszajace. Lecz nie moglem
wirdd te) pracy nie dosirzedz i slabyeh siron gry tej przepigkuej. Otdz
wlasnie owe wady i wnioski, zmierzajgce doich usunigcia, majg stanowié
cel niniejszych wywodéw.

Przedewszystkiem poruszy¢ wypada zarzut, podnoszony jui nieraz
przez gimnastykow—zarzut jednostronnoser, Jedli ten i dw—hardziej gorli-
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Wy, niz uezony — gimnasiyk sadzi, ze pitka noina sluzy wylacznie do
pWemocnienia migéni nog”, nauka pozostawila juz takie przestarzale po-
Jjgcia dawno w tyle. Wiemy, Ze éwiczenia w biegu naleia do najlepszych
srodkow, podniecajacych i éwiezqeych najwazniejsze funkeye zyciowe
(oddech, krazenie krwi, wymiana materyi). Co wigcej, Kronecker i Cutter
(1901) wykazali, ze przez dzialanie ogélne chodu i biegu moina wyraznie
wzmocni¢ migsnie ramion, nie wykonywujac piemi najmniejszego ruchu.
Mimo to jest jasnem, ze dzialaniem bezposredniem uzyskuje si¢ daleko
wigce]j, niz posredniem, i Ze przymusowa nieczynnosé konezyn gornych
w nasze] grze jest wprawdzie przyczynkiem do rozdzialu o ,panowanin
nad soba”, zmniejsza jednak jej dzialanie na réwnomierny rozwoj ciala.
Tej jednostronnosei mozuaby oczywidcie przeciwdzialaé, wprowadzajae
jaknajezeéciej inne gry, ¢wiczace wigcej ramiona. Tu jednak wechodzi
nam w drog¢ wspomniana sila przyeiggajaca pilki noznej. Czesto dozna-
tem tego sam lub slyszalem od innych, ze mlodzieniec porwany raz nro-
kiem pilki noinej, nie chee o innych grach slyszeé. O ilez wigcej korzy-
staliby tacy chlopey (czesto grajacy codzien po kilka godzin), jesliby
chwyt, rzut, cios I t. p. w grze te) nie byly wylacznym przywilejem
x Seambkarza

Z owg jednost icia, lgewzy sic feisle jesoi7n inny brak, Nieraz
chwalimy gry ruchaee podnoszac. 7e skladaja - na nie prawie same
ruchy naturalne, tak, ze—v przeciwstawienin do wisll Zawiych divicaed

przyrzgdowej gimnastyki—dajg one lepsze przygotowanie do zycia. Nie-
stety, zaleta ta w nieco zbyt malej mierze da si¢ zastosowad do nowo-
czesnej pilki noinej. Gra ta oezywiscie pnzostanie zawsze jednem z naj-
lepszych ¢éwiczefi w biegu, jakie mozna sobie wyobrazié. Lecz technika
kopania i odbi¢ glowg z biegiem czasu tak oddalila si¢ od przyrody, e
dzis trzeba lat pilnych déwiczen, aby doprowadzi¢ de jakiej takiej pe-

wno$ei w ,robieniu pilka”. Ta sztuczno$é jest przeszkods w rozpowszech-
nieniu gry u mas ladowyech, z drugiej zas strony stanowi podloze wyma-i

rzone dla bujania pasorzytu, ktéremu na imig: gracze zawodowi. W Anglii
owi zawodowey w zastraszajgco szybkiem fempie zagarniajg w swe po-
siadanie caly sport footballowy. Wyniki 83 juz dzis smutne nad wyraz;
niejeden tamtejszy przyjaciel sportu przyznal sie przedemna do ovbawy,
ze w kilku lat dziesiatkach pilka nozZna moze zwyrodnieé¢ w proste wido-
wisko dla tlumu. Dla nas jest oczywiscie dzi§ obawa przed instyfucysa
zawodowcow jeszeze daleka; musimy jednak mysleé i o jutrze.

Utrzymujg bardzo stusznie, ze pilka nozna nalezy do najtanszycli,
ladowych sportdw. Moina ja tez w istocie uprawia¢ w sposéh prosty
i tani. Gdzie jednak wymogi w skutek emulacyi réznych klubéw etc.
przewyzszyly najskromniejszy poziom, staje mlodzieniec przed konie-
cznodeia wydatkéw, jakie trudno pogodzié sig¢ dadza z pojeciem gry
ludowej. Musi np. kupié sobie specyalne, dosé drogie obuwie v.u. nagn-
lenniki. Wedtug przyblizonego obliczenia, koszta izaopatrzenia zastepu
pitki noznej przenosza H-krotnie wydatki takiejie druiyny palantowej.

Czysto sztuczne ograniczenie do samych kopnigé stanowi rdwniez
przeszkode rozszerzeniu gry w innem znaczeniu. FPilka noZina nie moze
byé gra plei obojej, gdyz wysokie odbicia stopg nie dadzg si¢ pogodzié
z najskromniejszymi wymogami kobiecego wdzieku.

Ogélem widzimy zatem w nowoczesnej pilee noinej nastepu-
jace glowne wady: 1) nie jest do$é wielostronng; 2) jest za malo na-
turalng; 3) jest za droga dla mas ludowych: 4) nie nadaje si¢ dla plei
niewiescie], _

Nim przyjdziemy do frodkéw zaradezych, nie zawadzi rzuci¢ okiem
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na dzigfe pitki noznvej ?). Poslugujac si¢ jedysem w swym rodzajn
dzielem M. Shearmana, widzimy przedewszystkiem, Ze pierwotnie pitka
nozna zadng miara nie oznaczala pilki, wylacznie lnb choéby przewainie
nogza w rach wprawiane). W tradycyjnej, prastarej grze praeciwnie: ramiona
cresciej stykaty si¢ z pitkg, ktdira jest tak wielkg i elastyczpa, iz moze
byé tafgrée kopana w razie potrzeby. Zresztg i nazwa ta nie jest jedyna.
Oprocz ,toote balle” znajdujemy w staryeh kronikach te sama gre opi-
sangy pod nazwg ,baloon play”, ,camping” lub ,hurling”™ Carew (1602)
podaje opis dwu odmian: ,hurling to goales” i ,hurling over country™.

SPray hurling to goales wybiera kaida strona po 15, 20 lub 30
graczy, mniej lub wiecej; ci zrzneaja wszelkic zbedne czefei ubrania
i podajg sobie r¢ce w dwach rzedach naprzeciw siebie stojgcyeh: z tych
rzeddw wybieraja sie parami, a kazda z tych par ma za zadanie wza-
jemnie sie ¢ledzi¢- w czasie gry. Potem wyszukuja na polu dwa krzewy
w odstgpie 8--10 stép, a wprost naprzeciw nich, w odlegiosci 200—240
krokéw, drugg pare krzewdw o tymsamym odstepie, ktére zwg goales,
nastepnie osoba bezstronna rzuca pitke w gore, a kio ja chwyct 1 zanie-
sie przez Urame przeciwnikiw, ten wygrywa’. : ;

Pilka noina ,over country” byla podobna do opisanej, tylko partye
bywaly licznicjsze (,dwie, trzy lub wiccej parafi)... przeciw dwu lub
trzem innym?”), mety (drzewa, budynki i t. p.) bywaly 3—{ mil ang. ed
siebie oddalone, gra za§ (a raczej walka: camping fights, friendiic fyghte
zwali jg uniektérzy wspdlezedni) rozwijala sie po gorach, dolirach, polach
i tasach. M. Shearman sadzi, ze byla to niewatpliwie odmiana gry pier-
wotna. 1k
Tradycye tcj starej gry ludowej odpajdujemy w czyste] formie
z poczatkiem XIX stulecia tylko w Rugly School. Wedlug M. Shearma-
pa rozzfrzygajacym w tym wzgledzie byl ogromny obszar szkoluego
boiska. Ione Public Schools, choé tei staly si¢ schronieniem dla zagro-
zonych purytanizmem zdrowych instynktdw narodn, wialy zracznie mnie)
woloych przestrzeni. Meska, lecz surowa gra ,biegn i obalan® (running
and tackling game) mogla w tych warnnkach wies¢ do zbyt wielkie)
ilosei wypadkow, aby — nawet wobee angielskich rodzicow — nanezyciel
wziat je na swoje sumienie. Szukano Srodkdw zaradezych, Tak powstal
zakaz uzywania rak, a z nim rézne posfaci gier ezyste noznych, z ktd-
rych wreszcie rozwinela si¢ nowoczesna Association game,

wPrzyjacielska walka” nie zapikla jednak. Je) postaé dzisiejsza,
w naszym kraju niezpapa, ,pilka nozna z podejmowaniem” (Rugby Union
game}, czyni w imperyum Lrytyjskiem, a nawet poniekad zagranieq, cia-
gle cho¢ powolne postepy. Przyjrzyjmyz si¢ jej blize), aby sig przekonaé,
czy nie odpajdziemy w niej zalet, jakich odméwié musieliSmy znanej
u nas odmianie.

Jedng zalete przyzoaé trzeba na pierwszy rznt oka. Kodezyny
gorne majg dodé do czynienia. Pilke podejmuje sie lub sie ja chwyta;
rzuea sie ja do wspoltowarzyszy. Chwyta sie przeciwnika za barki, za
pas lub za nogi, obala si¢ go, wyrywajac mu pilke,

Jezeli przez to gra ta posiada daleko wigee} rnchéw naturalnyeh,
nie uchronila si¢ jednak od rzeczy mniej poiadanyech. I tak, gracze
tworza crgsto dokola pilki skupienie, przyczem technika gry zmusza ich
de postawy nienatwralpej i niezdrowej. Tuldw pozostaje czas dlugi

Y Montigue Shearman, W, J. Oskley, G. O. 8Smith, Frank Mitchell ete.—Foot-
ball, Londyn 1899 r,
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w kraicowem mnachyleniu wprzod (glowa w wysokodei kolana!) a milo-
dziency w tej forsownej pozycyi wydechowej muszg dobywaé wszelkich
gil, aby podobng kupe¢ przeciwnikéw pehaé przed siebie.

Co si¢ jednak tyczy taniodci, i praystcpnosei dla szerokich warsiw,
ta odmiana juz wyrainie jest w tyle za zwyklg pilkg noing. Ubibr
musi by¢ zrobiony z silnego materyalu i skrojony tak, aby przylegal
do ciala. Dodaé do tego nalezy ochraniacze glowy, uszu, nawet nosa,
jesli chcemy si¢ jako tako zahezpieczyé przeciw tu daleko czgstszym
wypadkom. Dla ptei niewiedciej oczywiScie nadaje sie odminna ta jeszcze
mnie), niz pilka noina zwykla,

Leecz teraz do rzeczy najwaiuiejszej. Rugby football jest mniej
zdrowotnym nietylko z powodu skupiei graczy 1 czestych wypadkow.
pZlamania kosci” czytamy w przytoczonem duiele klasycznem ,nie stano-
wig przeciez gléwnego niebezpieczenstwa dla mlodziezy szkolnej; uszko-
dzony obojezyk lub ziamana golen gojg sie rychln. Lecz wskutek nad-
miernego przySpieszenia tempa biegéw, ulegaja wyczerpaniu serce i plu-
ca, daleko waznigjsze, niz kosci. Nie jest dzi§ weale rzadkoseis spoty-
kaé¢ na uniwersytecie ludzi, skazanych na bezezynnosé z powodu prze-
meczenia w latach szkolnyeh. Niektorzy z nich przychodzg do siebie
po spoezynku, w wielu wypadkach jednak zle poczynilo juz za wielkie
postepy, zanim je wykryto, a wynikiem jest zniszczone zdrowie. Wladze
szkockie, ktdrych powaga w danej kwestyi jest niezaprzeczons, uznaly
za stosowne podniesé glos przeciw pewnym szezegdlom gry. Glownym
przedmiotem ich protestn jest zbyt szybki bieg graczy..”

Widzimy, ze sprawa jest zupelnie powazng. Wszak w W. Bry-
tanii nie wystepuje nikt pohopnie przeciw grom mlodziezy z powndu
uprzedzen lub widzimisie. A rzecz sama jest niczem wigcej, jak prostem
nastepstwem prawidla, dozwalajacego bieg z pitka w reku. Graez nio-
sacy pilke hiegnie, jak szalony, aby wyminaé i uprzedzié przeciwnikdw;
kilkn jego towarzyszy i przcciwnikow biegnie tak samo: owi, aby mu do-
pomddz w potrzebie, ci, aby go dopasé i obalié. Zupelnie inaczej prazy
Association, gdzie gracz hedaey w posiadaniu pilki nigdy nie moze zbyt
przyspieszy¢é kroku, aby nie ntraci¢ panowania nad nia.

Wreszcie, co do wrazenia na widzach, znéw fliugby stoi nizej od
Association. Pilka czesto na czas dluiszy tkwi ukryta w lesie nog”
zwartej kupy graczy, a z gry wowezas nie widzi siy wladciwie nie zgo-
la. Tej okolicznofei zapewne przypisaé nalezy, migdzy inmemi, 2na-
czuie mniejsze rozpowszechnienie tej gry w pordwnaniu ze zwykls pilkg
nozng,

Pitka noina amerykaiiska nie przedstawia nic osobliwegn, bedac
wladciwie nieznacznag odmiang Rugby. Zato australska gra stanowi nie-
zbity dowdd, Zze nasze] ,przyjacielskiej walce” mozna odebraé weszelka
niepotrzebng szorstko$¢ i niedostatki zdrowotne, nie pozbawiajac jej jed-
nak wszechstroonego wplywu na rozwdj ciala. W koloniach Wiktoryi,
poludn. Australii i Tasmanii rozwingla sie odmiapa pilki noznej, ktora
w swem magicznem dzialaniu na masy moze byé zcstawiona chyba z an-
gielskim Association football, jak tego dowodzi stalystyka tlumow, przy-
gladajgeych sie publieznym zawodom. Australezycy osiggneli te wyniki
kilkoma bardzo prostemi prawidlami. Zabronili wszelkiego skupiania si¢
graczy, dajge sedziemu prawo przerywania pry, gdy je zauwazy. Usu-
nigto tez cbalanie gracza niosgecego pilke. Gdy ten czuje si¢ zatrzyma-
nym przez przeciwnika, musi natychmiast puscié pilke z rak, przeeciwnik
za$ jest wtedy obowiazanym uwolnié swy ofiare. Seiste prawidla czu-
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waja tez nad jakodeia obuwia, wskutek czego usunieto obawe skaleczen
podudzia i — szkaradne nagolenniki. Wreszeie gra nie moze tak latwo
staé si¢ zbyt szybks. gdyz nie wolno z pitkg w reku biedz dalej, jak
6 m., bez odbicia pilki od ziemi, eo przy owalnym ksztalcie pilki ogra-
nicza znacznie szybkodé i trwanie biegu.

Wspomniane zalety kazg wnosié, ze w grze australskiej posiadamy
najdoskonalsza dotad uzywana postaé pilki noznej. Mime to jednak nie
bytbym sklonny do importowania prawidel! wprost z Melbourne lab
Adelaide. Poludniown-australscy osadrnicy nie wejda zapewne rychlo
w rachube dla nas jako materyal do emulacyi sportowej. A gdy na ich
przykladzie ujrzelismy, jak wiele dobrego mozna w $wiatku gier rucho-
wyeh zdzialaé samodzielna krytyka i racyonaloemi zmianami, sprobujmy,
zamiast jurare in verba magistre anglici, dzialad twoérezo.

Uwazam to za wskazane tembardziej, Ze 1 w australskim ,kodeksie?
nie ze wszystkiem moglbym si¢ pogodzi¢. Jest tam, jak w wielu innych
grach, zbyt wiele regul czysto konweneyonalnyeh, ktoryeh rozummnego
powaodn trodno si¢ dopatrze¢. Wazelkie rzufy pitka np. sa wzbronione;
gracz, ktory chwyta pilke kopnieta przez imnego, uzysknje ,kop wol-
ny” it. p.

Sadzilbym za$, ze swobodna czynno§é gracza powinnaby byé ogra-
niczong tylko takiemi prawidlami, ktdre: 1) albo dadza si¢ wyprowadzié
z mozliwie prostej mysli przewodnie) gry; albo maja na cku 2) zdrowie
graczy i ich wszechstronny rozw(j, 3) przejrzystosé gry, 4) jej gladki
przebieg, 5) wykluezenie brutaluosci i podstgpu, 6) ograniczenie przy-
padkowogei (hazardu), lub wreszcie 7) popieranie gry spolecznej na koszt
popiséw jednostek.

Idac za temi mySlami, sprébowalem da¢ mlodziezy uwowy kodeks
w rekg. Proba ta—jak mi sie zdaje—powindla sie. Przebieg nowej gry
jest réwniez Zywym, zajmujacym i przejrzystym, jak przy pilce noznej
zwyklej. A przytem, zwlaszeza u nezniéw mlndszych, znacznie rychlej
uzyskuje si¢ zwaws gre bez uprzedniej nuigeej ,nauki” sztucznych ru-
chdw. Pozwalam sobie wiee przystapic do szczegdlow.

Nowe prawidla.

1. Pole gry stanowi prostokgt S0+ — 120 m. dlugi, a 40 — 60 m.
szeroki. Krétsze boki zwa sie linlami bramkowemi, dluisze bocznemi,
srodki linij bocznych lgezy linia srodkowa, na ktorej naznacza si¢ srodek
pola gry. Te linie i punkty naznacza sie odpowiednia barwa; na rogach
pola gry za$ oprdez tegn ustawia si¢ choragiewki najmniej 1Y/, m. wy-
sokie. W srodku kazde) linii bramkowej ustawia sie brambe. Sklada sig
ona z dwua pionowyech zerdzi najmniej & m. wysokich, w odstepic 5 -m.
od siebie. Grubogé zerdzi nie moze przekraczaé 10 cm.

2. Pitka jest gumowa, deta, opatrzona okryws z iigkkiej skory
lub plitna. Nie moze zawieraé czesei skladowych, ktéreby mogly narazic
graczy na szwanpk lub bol. Pitka ma byé kulista, o obwodzie 650—80 cm.
a wadze 500--400 gr.

3. Uczestnicy. Gre wykonywa 20—24 graczy (po 10—12 z kaidej
strony). Liczba graczy obu partyj moZe by¢ nieréwnag tylko w razie obu-
stronne] zgody. Pricz tego sa przy grze czynni: sedzia i dwaj graniczni.
Sedzia przestrzega prawidlowego przebiegu gry. Przerywa ja, udziela
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28Ty wolne)”, ewentualnie wyklucza nieodpowiednio si¢ zachowujgeych
graczy, i to nietylko w wypadkach przewidzianych prawidlami, lecz wo-
goble ilekro¢ zauwaiy, ze gruecz jaki§ w sposdb nierzetelny dziala na
szkod¢ przeciwnikéw, zagraza ich zdrowiu, stowem lub czynem podrywa
zaufanie ogoétu do gry it. p. Wyroki sedziego sa nieodwolalne. Graniczni
podlegaja sg¢dziemu; zadaniem ich jest pomagaé mu wogéle, w szczegol-
nosei zas w wypadkach wyjdeia pitki za graniee,

4. Ubior graczy mie moze zawieraé nic takiego, coby moglo staé
sie¢ niebezpiecznem lub sprawi¢ bdl wspoluczestnikom. Wykluczone sa
zatem wszelkie czedel metalowe, twarda skora i t. p. Gracz, wykracza-
Jacy przeciw temu prawidlu, musi by¢ usunigtym od gry.

b, Czas gry wynosi godzing. Los rozstrzyga o tem, ktoéry zastep
z poczatkiem gry ma prawo wybraé sobie bramke¢. Po 25 min. naste-
puje 10 min. przerwa, polgczona z.zamiang bramek. (Przedluzenic gry
praw. 13).

6. Poczatek gry. Sedzia wprowadza pilke w gre, rzucajae ja na
ziemi¢ na #rodku pola gry. Poki pilka ziemi nie dotkngla, nie wolno
jej tykadé zadnemu graczowi, ani tei przekraczac linii Srodkowej ku
bramce przeciwnikéw. Taksamo zaczyna sig gre po zdobycin bramki
i po przerwie w polowie ezasu gry.

7. Wygrana mierzy sie iloScig bramek zdobytych. Bramka jest
zdobytg przez pewna partye, jesli pilka przejdzie bramke przeciwpikdw
migdzy Zerdziami bramkowemi (lub migdzy ich przedluzeniami ku goirze).
Wyjatki: praw. 9 i 13.

Bramka est zdohyta, jeieli jej nie wzigto tylko z powodu niepra-
widlowej gry obroficéw. Bramka nie jest zdebyta, jesli wzigto ja tylko
z powodu meprawidlowej gry napastnikow.

8. Pitka wychodzi z gry (jest ,martwa”) z chwila sygnalu, dane-
go przez sedziego (Swistawka l. t. p.). Prdecz przerwy lub konca gry,
dzieje sie to wskutek wyjseia pilki za granice, naruszenia prawidel, lub
w innych wypadkach, zastrzezonych sedziemu (pr. 3). Wszelki ruch pilki
~martwe)”, liczae od poczatku sygnalu, jest niewazny.

9. Jesli pitka wyszia za granice, wprowadza ja do gry nsjbliiszy
przeciwnik tego gracza, ktory ja wytracil lub wyrzueil, stojac przy
tem na granicy w miejscu, w ktorem pitka ja przeszla. Gracz ten od-
dala pitke w dowulnym kieranku, lecz najmnicj o B m., jednym rzutem
lub uderzeniem; wolno mu graé powtérnie dopiero gdy tymezasem do-
tkngl juz pilki inny gracz. Przeciwnikom jego nie wolno, a7 do wyko-
nania 1ej ,qry wolne”, zblizaé sig do pilki bardzie), jak na b m., chyba,
ze stoja na wlasnej linii bramkowej. Ta gra wolng bezposreduio zdo-
byta bramka jest nicwaing. :

10. Branie pitki do rak, jakotei popedzanie jej z pomoecy ragk,
jest kazdej chwili dozwolonem. Nie wolno jednak, majac pitkk¢ w reku,
uczynié wigcej niz dwa kroki. Po tych dwu krokach musi gracz pitke
z rak wypuscié, do rak zas wzigé moze ja po raz drugi dopiero wtedy,
gdy tymczasem gral nig inny gracz. Obchodzenie tego prawidla rzuca-
niem pilki i chwytaniem samemu 1. t. p. jest niedopuszczalne.

11. Skupienie. Jesli sgdzia zauwazy, ie pray pilce powstaje sku-
pienie graczy, przerywa gre i wprowadza pilke napowrdt do gry w miej-



sen, gdzie skupienie sie wydarzylo, rzucajac ja o ziemie. Za skupienie
uwarza sie ustawienie graczy, przy ktérem wigcej, niz 2 graczy tej same)
partyi zachowuje odstep od siebie mniejszy, niz 2 m. Jesli tasama par-
tya powtérnie tworzy skupienie, mozna )g tei ukarad gra wolna dla
przeciwnikow.

12. Brutalna gra. Nie wolno podstawiaé nog graczowi, bi¢ go,
kopaé, zatrzymywaé, tracaé rekami lub ramionami odstawiouemi od tu-
lowia, Nie wolno skaka¢ na gracza. Tracaé tulowiem wolno tylko gra-
cza, traymajacego piltke w rekach, i to tylko z przodu lub z boku (nigdy
z tylu). Nie wolno tracal gracza, ktory zawist w powietrzu (skoczywszy
po pilke).

13. Kary. Za przekroczenie prawidel: 6, 9, 10 lub 12, lub w in-
oyeh wypadkach sobic zastrzezonych, sedzia przyznaje przeciwnikom
winowajey gre wolng. Odbywa sie jg w miejscu przekroczenia, zreszty
za§ wedlug pr. 9. Gra wolng moze bramka by¢ wainie zdobyta tylko
wtedy, jeSli przyzuano ja za przekroczenie pr. 12 (brutalne gre). Jeizeli
brutalna gra wydarzyla sie w chwili konca gry, sedziemu wolno czas
przediuzyé dla gry wolnej.

Objasnienie prawidet.

*

Bramka bez ,poprzeczin” jest nietyllo prostszg i tansza, leez posia-
da i inne jeszcze zalety. Daje daleko wicee] nrozmaicenia, mogae byé
wizietg .to bardzo wysokimi rzutami, to znow pilkg toczaes sie po wiemi.
Daje to wiecej szans napadowi, podnosi ilosé punktéw i uwalnia ucze-
stnika i widza od bardzo nieprzyjemnego, a obecnie zbyt ezestego wra-
zenia dlugiej gry bez wyniku. Aby jednak rola bramkarza nie stala sie
czysta metafizyka, zwezono bramke do 5 m.

Co do postact pilki, wybrano kulista dla obliczalnych katéw odbié
od ziemi lub graczy. Poniewaz jednak chwyty i rauty graja tu conaj-
mnuie) takg samg role jak odbicia, gra nasza ma i te zalete, Ze lud moze
w nig graé poprostn pecherzem obszytym plotnem lnb skéra (z ktirego
wazak wywodzi sie owalna pitka fugby).

Usunigeie wszelkich twardych skladnikéw z wbioru greczy, jedli mn
tylko towarzyszy, jak nasze prawidla przepisuja, podobna zmiana co do
okrywy pitky, przeksztalea charakter gry w sposob bardzo poiadany.
Znika powdd wieksze) iloSci uszkodzed i wypadkéw, a gra staje sie
przyjemniejszg, zdrowsza i o wiele tanszg. Jako obuwie nadajg si¢ naj-
lepiej trzewiczki plytkie gimnastyczne (z gumowa podeszwa), w dnie za$
pogodne mozina doskonale graé i boso. Wszak i tak doswiadczenie po-
tepilo zupelnie kopanie pilki koicem stopy, a poleca uzywaé tylko jej
brzegu lub grzbietu. Podudzie moze smialo pozostaé obnazonem.

Kobiety, dla ktéryeh, jak latwo sie przekonaé, gra ta nadaje sig
zupelnie na réwni z meZezyznami, gralyby ja najwygodniej oczywiscie
w kostyumach podobnych de gimpastycznyeh. Leez nic nie stoi na
przeszkodzie zwyklym (byle zreszta wygodnym i niezbyt dlugim) sukniom
niewie§cim, aby mogly byé uzyte. Odpadng w takim razie jedynie pewne
szczegOly techniczne, np. kop z rgk lub z kozla, ktéry zreszta moina
piezle zastapi¢ podbiciem piescia lub rzutem.

Zniesienie zakozu wiycia rqk czyni dzialalnosé graczy tak urozmai-
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cong i éwiczaca cialo tak wszechstronnie, jak w zwyklej pilce noiuej
zaledwie do pewnego stopuia dzieje sic co do jednego, uprzywilejowa-
nego gracza: ,bramkarza”. O ile idzie w pierwszej linii 0 zapewnienie
panowania nad pitka danej partyi lub o niezawodne trafienic do celu,
pierwszelstwo prayznamy chwytom i rzutom. Je$li w gre wehodzi i da-
lekonosnosé, uzyjemy Fkopw 2z kozla, kopw z rqk lub podbicia piescig
schwytanej pilki. Gdzie jednak roztrzyga szybkosé dzialania, nie tracimy
czasi na chwyt. Spotykamy odrazn pitke lecaca wyiej uderzeniem dfo-
ni, ramienta lub piedct, niska zad kopnigeiem.

Ograniczenie biegu z pilhq w rekw osiggnieto w inny sposéb, niz
w grze finghy lub australskiej. Swobody chwytania gracza, jak w An-
stralii, ani tembardziej obalania go (Rugby) nie chciatem wprowadzaé,
gdyz przynosi ona za sobg podrozenie ubiorn i czestsze wypadki.

Kilka minut ¢wiczenia moze uzdolni¢ nawet 10-letnich chiopedw do
gzybkiegn biegu w rzedzie rozproszonym, w czasie ktdrego to jeden, to
drugi chwyta pitkg, a po dwu krokach rzuca ja w bok towarzyszowi.
Taki bieg hajczeScie] powinien byé uzytym, gdy idzie o napad na bram-
ke. Pozatem, prawidlo ,dwu krokow” jest mozliwie najwigkszem ula-
twieniem kontreli sedziego nad biegiem z pilka.

Aby gracz, nawet stojac w miejseu, nie zatrzymywal za dlugo pitki
w reku, aby zreszta umozhiwi¢ przeciwikom przeszkadzanie ma w cel-
nym rzucie, lozwolono go trge:é tulowiem. Szczegit ten zachowuje
pitee noine] ceche meskie] walki, wykleczajac zreszta wszelka brutalnosé,
Bez niegn, pozatem, pitka, ktdraby sie przypadkiem raz dostala w rece
zastepu dobrze ,zagranegn”, pozostawalaby zbyt dlugo w jego mocy
1 czynilaby gre o wiele mniej zajmujaea.

Sposob zaczynanie gry i pestepowanie przy skupientu graczy wzigto
z malemi zmianami z regul australskich. Pierwszy wydal sie o wiele
slugzniejszym, rownajacym szapse obu stron. Ze drugie przydaloby sie
przy wszelkich postaciach pitki noinej, przyzna prawdopodobnie kazdy
doswiadezony kiernwnik gier.

Prawidla dotyczace wyjscia pitki za granice 1 gry wolne/ uksztalto-
wano bardzie] jednolicie 1 uproszczonn. Przy grach uczniow codzien
przekonywalem sie, Ze odpowiednie reguly pilki noznej sa zbyt sztuczne,
zawile i trudne do spamietania. Okreslenie minimalnej odleglosei rzatu
przy grze wolnej ma za cel usuniecie owych drialaii pozornych, ktore
dzi$ sa tak w modzie przy pilee noznej zwyklej, a nie przynosza jej
weale zaszezytn, Technike gry wolmej wybiera sobie gracz do wolk
Moze uzyé rzutu, podbicia pieseia, kopu z ziemi, kopa z rak lub z kozla.

Zupelnie zas usunieto prawidlo, kiore w .dssoviation jest plagg
graczy 1 sedziéw: wylaczanie z gry napastnika, w pewnych zawilych
warnnkach (of side rule). Kto wie, ze dzi$ najlepsi gracze i doSwiad-
ezeni sedziowie myla sie czesto w tym wazgledzie i Football Association
musiala wyda¢ formalng kazunistyke tego przepisu z ilustracyami, ten
zapewne nie bgdzie mi z tego ,czynil zarzutu.

Wiadze sedziego uezyniono, idae za wzorem australskim, szerszg
jeszeze, niz w p. n. zwyklej. Rozstrzygajacym byl przytem wzglad na
rézne sposoby obejscia prawidel, zgodne z ich literg ale sprzeczne z du-
chem. ' Na strazy tego ducha i przewodnie} mysli gry, winien staé sedzia
i dlatego wladza jego musi byé dyskrecyonalna w wysokim stopniu.



Epizod z przebiegu gry.

Gracze zajmuja ustawienie, znane nam dobrze ze zwyklej pitki
noznej. Po » napastoikow z kazdej strony stoi tuz przy linii drodkowej,
za nimi, o jakie 10 m. w tyle, trzech pomocnikiéw, dalej jeszczée dwie
straze, w bramce bramkarz (tu nie majacy zadnych przywilejow).

Sedzia idzie, z pitkg w reku, na $rodek pola gry, rznca pitkg pio-
nowo na ziemie 1 odskakuje wstecz, aby grze nie przeszkadzad. Pilke
chwyta, po odbiciu od ziemi, najblizszy gracz napadu zastgpu A i rzuca
natychmiast swemu sasiadowi z prawej (prawemu lgcznikowi). Caly pier-
wszy i1 drugi rzad zastepu A (papad i pomoc) zaczynajg teraz bieg ku
hramie przeciwnikéw, nie zmieniajgec ustawienia wzajemaoego. Podezas
tego biegn pitka wedruje ciggle miedzy lacznikiem a skrzydlowym pra-
wym w ten sposéb, Ze kazdy z nich, po 2 krokach odbytych z pilkg
w reku, rzuca jg sgsiadowi.

Pierwszy rzad przeciwnikéw — lewy lgeznik i skrzydlowy zast¢pu
B — usilujg czas jaki$ pitk¢ schwytaé lub wytraeié w locie, jakotez
zmniejszy¢ celnosé rzutdw przez trgcanie tulowiem graczy. Nie powodzi
im si¢ jednak. Napad A dobiega szczefliwie aZz do drugiego rzedu
przeciwnikéw: pomocy B.

Teraz wywiazuje si¢ zawzieta walka, pomoc bowiem miesei naj-
lepszych graczy. Lewy z nich naciera bezposrednio na skrzydlo A,
a bedge feiszym i wysokim, zaslania mu widok towarzyszy. Graez
sredni pomoey czeka tymezasem przy laezniku A, prawa pomoc zas przy
frednim napastniku. Kilka rzutgw mimoto jeszcze udaje sie. Potem
Jednakze skrzydlo prawe A woli podaé pitke wprost na lewe, zupelnie
niezagrozone skrzydio. Wybiera dp tego celu silne podbicie piedcia.

Pilka opisuje wysoki luk napoprzek pola. W zapale wypadl jednak
cios zbyt silnie. Pilka przelatuje za wysoko nad lewem skrzydlem i to-
czy si¢ w podskokach az za granice boczng. Sedzia daje znak Swistaw-
ka; najblizszy gracz B. staje z pilkg w reku na granicy w tem miejscu,
gdzie pitka )3 przeszla. Zamy$la on podaé ja odrazu swej pierwszej linii
{napadowi B), ktéra tez czeka juz na to, zblizywszy si¢ na jakie 25 m.
ku bramce A. Wybiera do tego kop » kozta. Puszeza pilke z rgk jiono-
wo na ziemig, gdy za$ ta odskakuje, uderza jg z calej sily podbiciem
stopy skoSnie ku gérze i przodowi, mierzge kn prawemu skrzydiun B.

U wprawnych graczy sposéb ten jest bardziej dalekonosny, niz jaki
kolwiek inny, Tym razem jcdunak zawedzi o tyle, ze doprowadza pitke do
skrzydla B juz toczaca si¢ po ziemi. To nie zraza skrzydlowego. Widzi
on przed soba droge wolna. Nie chegc zatem przeciwnikom dawac ezasa,
pedzi pilke w sposob mozliwie najszybszy, t. j. nie podejmujac jej, ko-
pie przed siebie 1 sam dopedza. Dopiero na jakie 10 m. od linii bramko-
wej zastepuje mu droge straz lewa A. Tuz przed spotkaniem jej jednak
skrzydlowy podaje pitke srodkowemu kopem bocznym.

Giracz Srodkowy napadu B chwyta pilke, lecgca w wysokosei biodra
i zamierza )g rzucié w bramke A. Zastgpuja mu jednak droge trzej prze-
ciwnicy (dwu pomocnikow i jedna straz), skupiajac si¢ dokola niego,
Wtem slychaé znéw $wistawke; sedzia dostrzegl skupienie. Poniewaz jed-
nak wydarza si¢ ono z winy zastgpu A pierwszy raz, nie wyznaeza ,gry
wolnej”. Gracze rozstepuja sic, pozostawiajac przy pilee tylko po jednym
z kaide) partyi. Sedzia rzuca pitke na ziemie, a straiy A stuzy szczgscie
schwytania je) po odbiciu. Natychmiast tez wykonywa silny kop z rak,
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t. j. puszeza pitkg z rak i przed jej spadnigeiem na ziemig uderza grzbie-
tem stopy. Sposib to szczegdlnie cenny dla graczy obronnych, ho do-
zwala pozby¢ si¢ pilki w jednej chwili, a posyla jg daleko. Tym razem
udale si¢ w dodatku uczyni¢ to tak celnie, ze mogt ja wprost z powie-
trza chwyeci¢ jedyny pozostaly na swem miejscu czlonek pomocy A.

Ten rzuea pitke bez zwloki napadowi A, ktory czeka blizko linii
$rodkowej. Chwyta jg teraz lewy lacinik i, wraz z lewem skrzydlem,
podaja ja sobie nawzajem, biegnge ciggle wprzdd zupelnie tak samo, jak
to z poczatku gry czynili obaj skrajni gracze prawej strony. Udaje sie
to tem latwiej, ze napad B nie mial jeszeze ezasu wréeié na swe stano-
wisko. Dwaj pomocnicy, pozostali przy bramece A, spiesza teraz na po-
moc swej przedniej strazy.

Wnoet jednak trzeba zlamaé opér drugiej linii B. Pilke, wytrgcong
kilkakrotnie w locie dionig lub ramieniem pomoey B, chwyta jednak za-
wsze szezeSliwie pomoc A 1 rzuca napowrdt papadowi, przenoszac jg
wreszcie na prawe, niezagrozone skrzydlo. Teraz traci lewa pomoc B zi-
mng krew. Spieszy ku skrzydlu napastnikow i w gorgezee walki zapo-
mina sie tak dalece, iz trqce przeciwnika juz nietylko tulowiem, ale
1 rekama.

W tej chwili stycha¢ znéw sygnal sedziego. Zastep A otrzymuje
gre wolng, a nawet ma prawo zdoby¢ z niej wprost bramke. Ta jest
wprawdzie w odleglosei przeszlo 20 m., do tego w linii skoéncj. Mimoto .
lacznik prawy A nie moie oprzed sie pokusie. Podbija pitke piedeia
wprost ku bramce; chybia jednak, a pitka wylatuje za tylng granice tunz
na lewo od bramki. '

Jeszeze raz brzmi $wistawka. Prawa straz B bierze pilke, staje na
granicy w tem miejscu, nad ktérem pitka dopiero przeszla, i wprowadza
Ja do gry kopem z kozla, wymierzonym ku 2 linii B. Teraz jednak lewy
pomacnik A okazuje ni¢ wprawniejszym od swych przeciwnikéw. Nim
pitka do nich doszla, skoczyl po nig i schwytal, wiszie wysoko w powie-
trzu, poczem natychmiast rzuca ja napadowi A.

Tu nie traca teraz czasu na prdawanie pilki na skrzydlo. Rzad
napadu biegnie ku bramee, pitka za$ pozustaje w pnsiadaniu trzech graczy
srodkowych, z ktdrych kazdy biegaie z nig dwa kroki, nim rzuei sgsia-
dowi. Dzieje sie to tak szybko i dokladnie, ze straz B zaledwie ma
czas zawrdeié, gdy sredni napad rzucn pithe w bramke.

Pilka leci zbyt wysoko, aby bramkarz méglt jg chwycié. Dosiega
jej, skoczywszy w gére, zaledwie jedng dioniq i odtrace napowrdt, tak,
ze spada ryehlo i toczy sig prosto pod nogi napastnika. Ten nie traci
ani chwili; silny kop —i pitka wpada tuz kolo nég nieprzygotowanego
bramkarza w bramke. Zastgp A zyskal jeden punkt. Hedzia bierze pil-
ke, idzie na Srodek pola i zaczyna gre na nowo. :

Whioski.

Autor sadzi, ze udalo mu sie nadaé prastarej grze, jednemu z arey-
dziel ludowego gen‘uszu, forme, ktora zaciera jej wady, a podrosi zalety.

Wielostronno$¢ pastaci ruchu i swobodna dzialalnos¢ sg tu zjedno-
czone z ladem i porzydkiem, ktore znow ze swej strony osigguigto za
pomocs prostych i tatwyeh do spamigtania prawidel.

Szybkie tempo, przebieg pelen urozmaicenia, meska energia, lacza
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sig ﬁbczpieezeﬁstwem od wypadkéw i wogdle dzialan zdrowin szkodli-
wych. -

Gra jest wreszeie zapelnie tania, a zatem prawdziwie ludowa i na-
daje sig dla obojga plei.

A teraz stdw pare dla usprawiedliwienia nazwy. Dalem w npiej
wyraz przekonaniu, Ze ilekroé sie nam powiedzie dorzucié cegietke do
dorobkn eywilizacyjnego lundzkosei, winniémy to zaznaczyé za pomoeg
pazwy. W powod.eniu takich wlasnie usilowanh z nasze) strony widze
rozwiazanie kwestyi narodowego wyechowania fizycznego.

Kultura fizycszna bedzie o tyle nasza, o ile my zdolamy sig przy-
ezyni¢ do jej postgpu.

Avgielska pilka noina oczywiscie dlugo i u nas musi rozwijaé sieg
obok polskiej. Gwarancye tego daje nietylko zawsze u nas bardzo silny
prad siepego nasladowania zagranicy, ale i sluszne rozumowanie, Ze
dobrze jest posiadaé probierze migdzynarodowej emulacyi na polu sportu.
Jednym z takich najbardziej rozpowszechnionych probierzy jest wlasnie
angielska pilka noZna i to samo jej zapewnia dlugie powodzenie.

Niema wiee autor zamiaru przemawiaé za jej zupelnem rugowaniem.
Skromne jego usilowania uzyskajs pajlepsza nagrode, jesli znajdg sie
choéby nieliczni przyjaciele mlodziezy, ktdrzy nie zlgkng si¢ trudu zba-
dania sprawy praktycznego i zecheg mu przeslaé listownie swe sposirze-
zenia i uwagi.
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