3666

Z. PIASECKIEGO




3

\
0 SPORTACH ZIMOWY,

NAPISAL

Dr. EUGENIUSZ PIASECKI

OSOBNE ODBICIE Z »PRZEGLADU ZAKOPIANSK.¢ Z R. 1900

ZAKOPANE
NAKLADEM ZWIAZKU PRZYJACIOL ZAKOPANEGO

1901



8666

57 yChg
B ¥ o R

S L W
>

Tl

BIELIOTEKA S
*

na®™ .
az g

V‘!IL'I?LI fWi 86‘9@

KRAKOW. -~ DRUK'W. L. ANCZYCA | SPOLKL



Jak sie bawié w zimie?

Utrzymywano juz u nas niejednokrotnie i dowao-
dzono, Ze nie umiemy pracowac¢. Nie chee wchodzi¢
w kwestye prawdziwosci tego twierdzenia; pozwole
sohie jednak zajaé uwage czytelnikow zdaniem, ktore
na pierwszy rzut oka zdaje sie byvcé jego pizeciwien-
stwemn. Nie umiemy si¢ bawic -- oto fakt, zda-
niem mojem, znacznie pewniejszy, niz rzekomna nieu-
dolnos¢ do pracy, a w skutkach swoich wcale nie
obojetny.

Wydaje mi sie, #e juk slysze zarzuty: «Jakto ?
My nie nmiemy sig¢ bawi¢ — my, tworey tafica «do
upadlego», «bialego mazura», my ktorzy produku-
jemy tyiu slynnych «wodzirejéw», my, ktérych «naj-
wyzsre» sfery doprowadzaja do mistrzowstwa sztuke
tworzenia czasu i1 pieniedzy 2...»

Coz, kiedy nauka (ach, ta nudna naukal), ktora
teraz w kazdy kat zaglada, przyjrzala sie i zaba-
wom, Zzanalizowala ich genez¢, zbadala ich znacze-
nie w Swiecie zwierzecym 1 Indzkim, okreslila ich
wartos¢ zdrowotna i wvchowawezsg — i orzekia, Ze
niewatpliwa i olbrzymia korzys¢ meogy nam przy-
wnies¢ zabawy ruchowe na s$wieZem powietrzu; z in-
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nych zas zabaw wiele uznala za wprost szkodliwe,
szkodliwe nietylko dla jednostek, lecz i dla spole-
czenstwa,

Tak zapewne — mowi duch opozycyi — dobre
84 to przykazania nauki moze dla cieplej pory roku,

Lecz céZ poczac z zimy, tg dluga i mrozng zimg
polska, ktéra zapedza nas do izb opalanych ? Jakaz
postac¢ zabaw rachowychh mamy uprawiac¢ w tej nie-
przyjaznej porze roku ?

0Otoz z zabaw ruchomych w scislem slowa zna-
czenin mozemy w przestrzeniach zamkunietych upra-
wia¢ taniec — i czynimy to tex a% do zbytku. e
tem nietylko nie czynimy zado$¢ wymogom hygieny,
ale clezko przeciw niej grzeszymy, nie potrzebuje
szeroko uzasadnia¢, gdyZz zarzuty lekarzy przeciw
naduzyciom karnawalowym sa az nadfo znane i ré-
wniez powszechnie lekcewazone,..

Wystarczy wspomnieé, Ze sama f{orma ruchu
jest ta, zwlaszeza w tancach wirowych, niehygieni-
czna; duszna atmosfera sali balowej, przesycona para,
dwutlenkiem wegla i innemi cialami lotnemi, wreszcie
brak snu, dopelniajy reszty.

Prawda, Ze moZemy w zamknietych salach wviy-
waG i innej, prawdziwie zdrowotnej postaci ruchu:
cwiczen gimnastycznych. Ale gimnastyka,
mimo swej nieocenionej dla zdrowia wartosci, nigdy
nie jest w stanie zastapi¢ zabaw, przynajmuiej dla
ogolu Jest ona na to zbyt systematyezna, zbyl
nudng — i w tem nalezy szuka¢ przyeczyny, dla kto-
rej darewnne sa dotad wszelkie usilowania, tak u nas,
jak nawet i n Czechéw lub Niemedw, zupeinego
spopularyzowania gimnastyki. Stosuje sie to zwlaszeza
do nas, ktorych mézgi maja mniej znacznie sklonno-
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sci do suchych systeméw, niz mozgi naszych zacho-
dnich sasiadow.

Zastanéwmy sie jednak, czy wlasnie w zimie,
mimo jej mroznych podmucliow, nie winnismy piele-
gnowat przedewszystkiem zabaw na wolnem powie-
trzu. Wszystkie dane naukowe przemawiaja za tem
$tANOIWVCLO.

Przebywamy w klimacie dosy¢ surowym. Do
zabeypieczenia sie przeciw jego wybrykom i kapry-
som, wiedzie najpewniej droga hartowania sig,
cryli stopniowego vprzyzwyczajania organizmu do
wszelkich zmian klimatycznych.

Juz z tego wynika, Ze w zimie winnismy sta.
ra¢ sle ile moznosci przebywa¢ na wolnem po-
wietrzu,

Ca wiccej, powietrze zimowe posiada nawet pe-
wne zalety, slawiajace je pod wzgledem zdrowotnym
wyzej od owej przyjemmej cieplej atmosfery, ktora
nas w lecie otacza. Nizki stopien cieploty sprawia,
ze wiele substancyi lotnych, zanieczyszczajacych
w cieplej porze powietrze, teraz nie daje sic uczud;
tak samo wiele zarazkow, owych nienawistnyeh ba-
kteryj chorobotworezych, ginie w nizszej rieplocie
lub traci zdolno$¢ do rozwoju. Procz tego zawiera
tez powietrze znacznie mniej pylu, niz w lecie, bo
mniej go dostarcza ziemia, pokryta bialy sukienka
$niegu. To teZz nie unika¢ winniémy mroznego po-
wietrza zimowego, ale przeciwnie z rozkoszy wysta-
wiac¢ si¢ na dobroczynny jego wplyw.

Czy lak czynimy ? Niestety, jak dotad, w bar-
dzo malej mierze. Ze zabaw ruchowych na wolnem
powietrzu uprawiana jest u nas na wicksza skalg
tylko slizgawka; poza tem, zamoZniejsi porwalaja
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sobie na uiywanie sanek, zaprzezonych w inniej lub
wiccej dorodne rumaki, fub na polowanie.

Lowy pomijam, nietylko jako panska zabawe,
ponadto dla kobiet i mlodzieiy nieopowiednia, lecx
i dlatego, 7e strzelec zapamietaly az nazbyt czesto
¢ hygienie zapomina.

Przejazdizki zas sankami, takze tylko zamoZniej-
szym dostepne, nie majy post tem charakteru pra-
wdziwie hygienicznego i wychowawczego sportu, bo
nie dostarczaja sposobnosci do ¢zynnego ruchi.

Pozostaje zatem tylko slizgiwka, jako zabawa
prawdziwie ludowa, a przytem ruchliwa i ozywiona.
Zyskala sobie tez ona wstepnyin bojem prawo oby-
ratelstwa u nas i oddaje bezprzecznie nieocenione
uslugi zdrowin mlodych pokolen, zwlaszeza, iz po-
parta protekcyva wszechwladnej bogini mody, jest
z wielkim zapalem uprawiang przez ple¢ pickna.
A latwo nam oceni¢, jak Korzystnym jest ten fakt
dla matek przyszlych pokolen, skazvwanyvch z re-
guly przez te sama mode na brak ruchu,

A jednak, mimo wszystkich tych zalet, slivgawka
w tej formie, w jakiej jg u nas widzimy, nie moze
i nie powinna stanowic alfy i omegi sportu zimowego.

Zabawy ruchowe najpiekniejsze, uwazane zgo-
dnie przez podagogow i lekarzy za najskuteczniej
¢wiczgce cialo 1 amysl, moZna podzieli¢ na dwie
grupy. Jedna z nich stanowiy gry, zwlaszeza gro-
madue, jak pilka nozZna {foot ball), cricket, palant itp.,
ktore procz sposobnosci do urozmaiconych i Zwa-
wych ruchdw, otwierajg pole dla rozwijania bystro-
gci umysltu, a poza tem rozbudzajg poczucia i cuoty
spoleczne, jak towarzyskos¢ I karnos¢. Celem zas
swym, Ktorym jest zwyciestwo nad partya przeci-



wna, zaspakajaja ow nieprzeparty pociag do walki,
ktéry stanowi poprostu jeden z naszych wrodzonych
instynktow., .

Druga grupg sg sporty turystvezne (jazda konna,
wioslowanie, «ski», jazda na kole i t. d.), ktore pray
wniejszym wplywie na poczucia spoleczie, doréwny-
wuja pod innymi wzgledami grupie poprzedniej,
a nadto przvkawaja uwage naszg do czaréw przy-
rody 1 wywieraja ta droga niezmicrnie patezne dzia-
lanie na uszlachetnienie naszego umysln i nezud.

Naszej slizgawki nie mozemy zaliczy¢ do Za-
dnej z tych grup. Kraje, posiadajace mnéstwo wiel-
kich jezior, sprzyjaja rozwiniceiu sie slizgawki w sport
turystyezny. U nas ona uroku tego posiadac: nie moze.
Zamknieta w obrebie malych stawoéw, dozwala nam
jedvnie «kreeic sie w kélko», a poniewaz nie posiada
owego celu, owej atrakeyi, jakim w grach jest walka
1 pokonywanie przeciwinika, ani nie daje oczom na-
szym uroczej zmiany krajobrazow, uniysl, szukajacy
zajecia, znajduje prayjemnosé w obserwacyi towa-
rzystwa. Tym sposobem zabawa ta zblifa sie swi
psychicznag atmosfera do wielko-micjskich promenad
i rautéw — traci bardzo wiele na zZnaczeniu wycha-
wawczem dla mlodych pokolen.

Ta proznia duchowa naszej zabawy, ktéra tylko
flirt, lub cho¢by cien flirtu moze wypelni¢, okazala
sie w calej pelni w jednem z miast naszych, gdy
uczniowie szkol srednich, dla ktorveh projektowano
urzadzenie Slizgawki bezplatnej, zgodzili sie na mysl
te jedynie pod warunkiem, jesliby staw byl otwarty
i dla panienek...

Mamy wicc dosvé praye#zvn, aby rozejrzed sie,
czy programu zabaw zimowych nie moznaby zna-
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crnie rozszerzy¢, aby daé mlodziezy i dorostym pra-
wdziwie jedrng i ksztalcyea rozrywke.

I c6z sie okazuje? Oto za granica, w krajach
o klimacie do naszego zmblizenym, uprawiaja caly
szereg zabaw, majacych wszystkie zalety najpiekniej-
szych gier i najdzielniejszej turystyki.

W Anghi, Szkoecyi i Ameryce Poélnocnej $lizga-
wka nie pozostala terenem bezcelowego biegania, lece
sluzy za pole do przeslicznych gier, jak hockey, +ink
ball, eurling.

Norwegia, Finlandya i Kanada oto zZnow oj-
czyzny lyZew éniegowych «ski», ktore Fritjow Nan-
sen nazwal — moze slusznie — krolem wszelkich spor-
tow. «Rennwolfy» szwedzkie, sport saneczkowy, upra-
wiany na wielka skale we wszystkich krajach Pol-
nocy précz — naszego, oto dopelnienie unrozmaico-
nego obrazu. Pomijam sport zaglowy na lodzie, u nas
trudniejszy do zastosowania; reszta jednak wvmienio-
nych zabaw wprost prosi sie o prawo obywatelstwa
w naszym krajn, gdzie sprzyja im i klimat i teren.

Mimo to dotyvchezas tylko sporadyczne proby
wycieczek na «ski» mamy u nas do zanotowania.

To tez usilne starania w celu wzbogacenia na-
szego skarbea zabaw w fym kierunku musimy wwa-
zZaé za rzecz wprost kouleczna.

Towarzystwa gimnastyezne, Kluby sporlowe, za-
klady wychowawcze, dbale o rezwdj fizyczny mlo-
dziezy, maja wizieczne zadanie przed soba.

ik



Gry na lodzie,

Jestesmy w kawiarni. Powietrze zepsute wyzie-
wami tlumu i przesigkle dymem tytoniowym, wygryza
nam oczy i zapiera oddech. Gwar rozmow, nawoly-
wanie garsondéw, brzek naczynia, obloki dymu i mi-
ganie swiatel: wszystko to zlewa sie w nierozwiklany,
odurzajgcy chaos.

7 boku dochodrza nas odglosy rytmiczaych ude-
rzen. To kwiat naszej mlodziezy oddaje sie grze w bi-
lard — rozrywee szlachetnej, gdyz zwyciestwo tu nie
Slepy traf przynosi, lecz zrecznose i wprawa.

Przypatrzmy sie bliZej. Przez mgle dvmu do-
sirzegamy kilka zielonych stolow, Nad kazdym z nich
nieruchomo prawie pochylone postacie graczy, opodal
zas grupy widzow, napél senmrych, przygladaja sig grze,

Kilka krokéw, potrzebnych do okrazenia stolu
bilardowego i «wysilek» uzyty do pchniecia kija, oto
kompensata za calodzienny brak ruchu; atmosfera
kawiarniana — oto lekarstwo dla plue, spraganionych
tlenu po dlugich godzinach, spedzonych w salach
szkolnych lub biurach.

I my cheemy doczeknd sig silnej, zdrowej i dziel-
nej generacyi..
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Ten obraz i te refleksye mimowoli przyjda ka-
zdemu z nas na mysl, kto pierwszy raz ujrzy ulu-
biong gre zimowa Szkotéw curling. Nasung sie one
prawem podobienstwa i kontrastu zarazem. Jest cur-
ling jakby olbrzymim bilardem, bo prawidla i kombi-
nacye polegaja i tu na celnosci rzutu i na zderzeniu
cint sprezystych. Jakaz jednak przepas$¢ dzieli wa-
runki zdrowotne obu tych gier!

Tarcza slonca odzwierciedla sie w gladkiej po-
wierzchni lodu i o$wieca gromadke barezystych, mu-
skularnych postaci. To mlodziency szkocey, ktérzy
korzystajac z pieknego dnia zimowego, oddaja sie
narodowej swej zabawie.

Tafla lodu zastepuje im zielone sukno bilardn,
a czysty, ozywezy powiew z ponad $niegiem pokry-
tych pél — duszna atmosfere kawiarni. Wszyscy po-
dzieleni na dwie partye, skupiaja sle przy jedne) me-
cie; aery ich jednak zwrécone na mete druga, odle-
gla o 40 metrow, gdzie sterczacy z lodu pal, etacza
kilka kol wspolsrodkowyeh, nakreslonych na lodzie,
jakby na tarczy strzelniczej. W obrebie tych kél,
blizej lub dalej od srodka, lezy kilka krazkow z gra-
nitu, réznie zabarwionych, kazdy wagi kilkunastu
kilograméw; otéz i kule naszego bilardu.

Na jednego z mlodszych graczy przychodzi ko-
lej rzutu. Dowddeca partyi spieszy na drugg mete
1 wyznacza plan kampanii. Idzie o to, aby poteznym
a celnym zamachem rzuci¢ awdj kamien jak najbli-
zej srodka mety, a zarazem krazki przeciwnikéw wy-
tracic z dobrych pozycyj. Ilosé kamieni danej partyi,
znajdujaca sie przy konceu gry w obrebie kola, roz-
strzyga o wygranej.

Gracz wysuwa lews noge naprzéd i opiera jy



o sterczaca z lodu deske, ahy przy rzucie nie stracic
réwnowagi. Krzepka dionig chwyta zakrzywiong re-
kojes¢, przytwierdzons do swego kamienia i poteznym
zamachem, jak niegdys Grecy na igrzyskach swoj
diskos, puszcza go w powietrze. Bryla granitv, opi-
sawszy luk, spada na lod i posuwa sie po nim ku
mecie, zderzajac sie po drodze i wytracajac kule
przeciwnikow lub pomagajac swoim,

Takiejto rozrywce namietnie holduja Szkoci, jak
dluge warstwa lodu pokrywa ich jeziora ojczyste,
Towarzystwo, sportowi temu poswiecone, floyal Cale-
donian Club, szczycl sie protektoratem ksiecia Walli,
liczy 600 klubow miejscowych i 20000 czlonkdw,
W réznych prowincyach niemieckich uprawiaja po-
dobne zabawy, cho¢ w znacznie pierwotniejszej pg-
staci. Biorg w nich udzial cale wsie, walczac o lepsze.

A u nas? «Inteligencya» w wolnych chwilach
gra w karty lub w bilard, a lud bije sie w «3wietej»
karczmie,

Curling to meska, jedrna zabawa. Bogactwem
kombinacyj przykuwa uwage, a przez podzial na
partye rozbudza w mlodzi ducha karnosei i poczucie
solidarnego podporzadkowania swego «ja» dobru ogélu.
Ta wlasnosé rozbhdzania poczu¢ spolecznyeh, oby-
wactelslich jest wspolna wszystkim towarzyskim grom
Anglosasow i nadaje szczegélng wartosé ich syste-
mowi wychowania, nie niéwigce juz o stronie ezysto
hygienicznej.

Pod niektérymi jednak wzgledami musi curling
ustgpiC¢ plerwszenstwa innym angielskim grom na lo-
dzie, jak lhockey i rink ball. Padziclajac bowiem wszyst-
kie jego zalety wychowawczo-spoleczne i zdrowotne,
gry te sa znacznie ruchliwsze i rozwijaja bystrosc
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umysly, a wymagajac mniej sily, sa dostepne dla ka-
zdego wieku i plei obojej.

Obie te gry sa zimoewemi odmianami znanej nam
pilki moinej (foof ball); boiskiem jest w nich jednak
164, a gracze biegaju na lyvziwach.

Odznacza sie wiec na lodzie prostokat okolo
100 m. dlugi a 50 m. szeroki, a w srodku krétszych
jego bokow ustawia sig «bramki». Gracze, podzieleni
na dwie partye, rozmieszczaja sie na calej przestrzeni.
Kazda partya broni jednej z bramek, robigc rowno-
czesnic ataki na bramke przeciwnikéw. Zwycieza
strona, ktorej udalo sie przerzuci¢ pilke pod bramke
partyi przeciwnej. W kaZdej partyi panuje seisly po-
dzial pracy miedzy kilka kategoryj graczy i posla-
szenstwo dla obranego wodza. Spory rozstrzyga bez-
stronny sedzia.

Przy rink ball'w, pochedzacym z Ameryki Pol-
nocnej, uzywa sie duzej pitki noznej, obszytej skora,
ktéra gracze tracaja lyzwami. Jest to wiec gra, po-
dobnie jak foof ball, odpowiednia glownie dla mezczyzn
i chiopcow.

Ceche wigksze] elegancvi i lagodnosci posiada
hoekey, ktory tez ze wszech miar zasluguje na roz-
powszechnienie miedzy lyzwiarzami obojej pici. Uzywa
sie przy nim malej pilki kriketowej, ktora ucrestnicy
zabawy posuwaja po lodzie uderzeniami odpowiednio
skonstruowanych lasek.

Wyobrazmy sobie towarzystwo zloZone z sze-
snastu os6b, Zwawo uganiajace sie po obszernej po-
wierzchni lodu za malg pileczka. Scisle a dokladne
prawidla gry dostarczaja spesobnosei do niezliczonych
kombinacyj, przebieg zas jest tak szybki i urozmai-
cony, pole do rozwiniecia zwinnosci ruchow tak wiel-
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stnikow.

W artykule p. . «Jak sie bawi¢ w zimie?» wy-
kazalem ubdstwo i brak urozmaicenia naszego pro-
gramu hygienicznych rozrywek zimowych 1 wskaza-
lem na przyswojenie angielskich gier na lodzie jako
rzecz pozadana dla pomnozenia tege nieocenionego
kapitalu narodowego, jakim jest zdrowie i dzielnosc
mlodziezy.

Z dzisiejszvch wywodow czytelnik latwo pojmie,
jaka pelnie nowego #zveian wprowadzilibysmy w rze-
sze Slizgajace] sie mlodzi, obznajamiajac ja z grami
w rodzaju hockey lub rink ball. Juz samo ozywicnie
i urozmaicenie ruchéw, w ten sposob osiagniete, pod-
niosleby niezmiernie wartosé zdrowotna slizgawli.
O znaczeniu spoleczno-wychowawcezem brytyjskich
gier sportowych juz powyzej wspomnialem. Rozlegly
ten i ciekawy temat traktuje zreszty w obszerniejszej
pracy na innem miejscu.

Tu wystarcay wskazad na ten powszechny pra-
wie brak wyrobienia spolecznego, jaki u nas niestety
na kazdym kroku spotykamy. Ze szukajac na to le-
karstwa winnismy przedewszystkiemn zwrocié uwage
na wychowanie mlodziezy, to -- jak sadze tez
nie bedzie przedmiotem sporu. Pielegnujmy wiec za-
wezasu poczucic lgeznosci, Rarncse i inne cnety spo-
teczne na polu zabawy, a doczekamy sie pokolenia
obywateli, ktore potriati byé jednolitem i meznem
w szezesciu 1w niedoli, jak to wlasnie teraz widzimy
na przyvkladzie Anglii.

dezeli hockey t rink ball stanowilyby cenny naby-
tek przedewszystkiem dla ludnosci miast, eurling
moglby odgrywa¢ znacznie szersza role. W postaci

kie, #e gra ta pochlania cala istote duchowy ucze-



uproszezonej, takiej, jaka przvjela sie u ludu wiej-
skiego w wielu okolicach Niemiec, nadajc sie on zna-
komicie do rezpowszechnienia jako zabawa ludowa
wsrod wloscian. Sposobnosc, jaka daje ta gra krzep-
kiemu ramieniu chlopa do wyladowania nadmiaru
energii, prostota i jedrnos¢ zabawy nadaja jej w tej
mierze szczegolng wartosc.

Teren zas odpowiedni znalazlby sie u nas w wielu
okolicach, obfitujgcych w rzeki wieksze, stawy lub
bagna.

Jezeli wloscianin nasz w lecie Zyje stosunkowo
hygienicznie, przebywajac wiele w polu, to zima za-
myka go w dusznej chalupie kurnej lub — karczmie,
w atmosferze uragajacej wszelkiemu opisowi.

To tez rozpowszechnienie u ludu zdrowych roz-
rywek zimowych byloby dla niego prawdziwem do-
brodzicjstwem. Trudnosci takich usilowan nie nalezy
przeceniaé; jesli wloscianstwo chethie przyjelo wiele
nowych tancéw =z miasta, napewno roéownie chetnie
przyjmie nowe jedrne gry.

Musimy tylko przesta¢ opierac¢ sie przeswiad-
czeniu, ze zabawy, jeSli sa drobnostkami, to wa zne-
mi drobnostkami, jak je przy koncu XVIII stulecia
nazwal Gutsmuths, tworca niemieckiej gimmnastyki.

Poped do zabawy to potezny czynnik spoleczny.
Jesli nim roztropna reka dobrze pokieruje, wyda on
wspaniale owoce; przeciwnie, zaniedbany lub Zle pie-
legnowany sprowadzi¢ moze cale narody na manowee.

P



O sporeie Sniegowym.

Przed nami wznosi sie mogila naczelnika na-
rodu, okryta bialym calunem $niegu, i zdaje si¢ de-
ptad czerwone mury fortu, pelzajgce u jej stop.

Gatazki drzew po obu stromach drogi, okryte
kwieciem misternych krysztalkéw lodu, stanowia ramy
dla drogich oczomn naszych obrazdw.

Na lewo widnieje I$niaca wstega, zimowemi kaj-
danami skowanej Wisly, a tam w oddali, na krancu
widnokregu, majacza olbrzymy tatrzanskie w bieli,

Na prawo wzrok nasz gubi si¢ w rozleglej pla-
szezyznie blon i suuka mimowoli her, na pdlnocy,
pol raclawickich, .

Ze swiatyn krakowskich dochodzg nas uroczy-
ste dizwieki dzwonow.

Gdzie spojrzeé¢, wspomnienia wielkiej, bohater-
skiej przeszlosei wyrastajg z ped ziemi i narzucaja
nam pyvtanie: «Czem jesteSmy wobec tej przeszlosci?
JesliSmy jej dorowna¢ nie zdolni, to czy chod przy-
gotowujemy mlode pokolenie do wielkich zadan przy-
szlosci, cmy hartujemy jego sily i wzmacniamy du-
cha?» Lecz oto i ¢zastka odpowiedzi, skromna moze,
lecz niemniej radosna.
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Z pod stép kopca wylania sie dziwna jakas
druzyna i z szybkoscia blyskawicy gzbliZa sie ku
nam, Po gladko ujeZdzonej powierzchni $niegu caly
szereg malych saneczek sunie wlasnym ciezarem,
niezaprzezony w konie. Na kazdej siedzi jeden lub
kilku ludzi i hamuje szalony ped, dotykajac ziemi
koncami stop.

Jest to prawdziwa jazda z «wiatrem w zawody»;
wymijanie przeszkod i sterowanie w zakretach drogi
wymaga iScie meskiej odwagi i przytomnosci umyslu.
Lecs oni nie myslg o tem. Rados¢é maluje sie na za-
rumienlonych mrozem twarzach, a wesole okrzyki
i émiechy napelniaja powietrze.

Ale ktéz to na czele tej druiyny? To profesor
Jordan, a za nim gromadka jego przybranych dzieci -
ta sama miodzieZz rzemieslnicza, ktéra letniy pora
co niedzieli ochoczo a dzielnie bawi sie w jego parku.

Pierwszy to maZz u nas, ktéry pojat calg donio-
plos¢ wychowania mlodziezy przez zabawy — i jak
zawsze, tak I teraz, nie dowodzi, nie filozotuje, lecz
ezynnym przyswicca przykiadem,

A zdumiewad sie tylko mozemy, dlaczego pray-
ktady podobne wérod nas nie mnoza sie. Sport sane-
czkowy — to jedna z najulubienszych zabaw zimo-
wych u wszystkich prawie narodow Poélnocy.

W Szwecyi i Norwegii, gdzieniegdzie w Rosyi,
oraz na ogromng skale w Kanadzie, uprawiaja sport
ten przewaznie na urzadzonych przez rzad lub
gminy, czasem sztucznych, torach. W Kanadzie np.
slynne sa fory w Saratoga (900 m. dlugosci, 44 wy-
sokosci, koszta urzadzenia 22.000 zir.), Quebec i Mon-
treal. Uczestnicy zabawy wynosza na plecach lekkie
saneczki na szezyt toru, wskakuja na nie i puszezaja
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sic smiale z bardzo stromej pochylosci, przescigajac
i wyvmijajac z podziwu godna zrecznoscia swych
wepdlzawodnikow. W czasie karnawalu zabawa ta,
polaczona z maskaradami, zastcpuje w tych krajach
zupelnie masze bale muaskowe i reduty, z nieocenio-
nym dla zdrowia pozytkiem. Bierze w niej udzial
kto zyw, bez rézniey plei, stann i wieku. Hygieni-
czna wartoscin doréwnywujac $lizgawce, przewyzsza
ja sport saneczkowy ogromnie w ksztalecenin odwagi
1 praytomnosei winysin.

Inna nieco posta¢ przybiera sport ten w Szwaj-
caryi oraz w Gorach Olbrzymich, gdzie gérzysty te-
ren dozwala rozwiniecia go, jako sportu na pol tu
rystycznego na znaczniejszych przestrzeniach. Rzad
szwajearski np. uzycza na cele wyscigbw na sane-
czkach, stromego goscinca micdzy Davos a Klosters.
Przesirzen te (4 km.) przebywaja dzielni Szwajcarzy
w niespelna czterech minutach; nieraz jednak # po-
wodzeniem ida % nimi w zawody obey turvsci
zwlaszeza Anglicy, ktorzy ich sztuke zrecenie pod-
patrzyli.

Jeslis, czytelniku, spréobowal kiedy rozkoszy,
Jaka sprawia wycieczka na zwyklych saniach w glab
gor ojezystych, gdzie wirod szalonego pedu, jak w ka-
lejdoskopie, coraz to nowe czary gorska przyroda
roztacza przed twemi oczyma i jesli, powtarzam,
wnasz te rozkosz, dodaj do niej owo szlachetne upo-
jenie, jakiego nam dostarcza pokonywanie niebezpie-
czenstw sila miesni i przytomnoscia umyslu — a poj-
miesz latwo, %e Kto raz zapoznal sie ze sportem sa-
neczkowym, staje sie na zawsze jego gorgcym zwo-
lennikien.

Kraj nasz dostarczalby terenu znakomitego do
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rozwoju tej zabawy. Okolice obu stolic oblituja w do-
godne pochylosei, w Karpatach zas mamy duze prze-
strzenie, jakby do tego cclu stworzone (n. p. w 'fa-
frach gosciniec prowadzacy do Morskiegn Oka na
przestrzeni miedzy Cyrhla a Jaszezuréwka). Zako-
pane, to polskie Davos, nie powinnoby i pod tym
wzgledein w tyle pozosta¢ za swym pierwowzorem
szwajearskim. ¢

Jezeli sztuka spuszezamia sie na sancczkach
moze wykazaé¢ u nas cho¢by odosobnione préhy roz-
powszeclinienia, nie mozna tego powiedzie¢ o innej
postaci saneczek, zwanej w Szwecyi «sparkstottin-
gar», a w Niemczech «Rennwolfs, n nas zas jeszcze
nie «ochrzcezonej», ho niezuanej. A zasluguje ona da-
leko mniej jeszcze na ignorowanie, niz sport poprze-
dnio opisany, gdyz jest nietylko narzedziem zabawy,
lecz i plerwszorzednym Srodkiem komunikacyjnym.

«Reanwolf» -~ lo rower zimowy, malo co
mniej szybki od letniego pobratymca, a przewyi-
szajacy go  korzysciami zdrowotnemi i latwoscia’
uzycia.

Lekkie saneczki drewniane o dlugich biegunach,
ksztaltem zblizone do tyeh, ktore czesto sluza za pod-
pore — w braku silnego meskiego ramnienia nit-
szym pieknym paniom, stawiajacym pierwsze kroki
na lodzie; turysta w postawie stojacej opiera rece una
odpowiedniej poprzeczce, jedng noga wspiera sie na
jednem z biegunéw, druga zas, uzbrojona w rodzaj
astrog, odbija sie od ubilego sniegu. Otz i «Rennwolf»,

Jak latwo pojac, sport ten nie wymaga zadnego
przygotowania, ani tez nie stawia wiclkich wymagan
dla nnszej odwagi 1 sity. Terenem dia niego wszystkie
ujezdzone drogi, bez wzgledu na nachylenie.
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Umezliwia on mezezyznom, kobietom i dzieciom
odhywania dalekich, a zdrowie k1‘7epiqc§fch wycie-
czek. Gdy dodam, Ze bez nateZenia mozZna osingnad
szybkos¢ do 20 k. na godzine (na poziomej drodze),
a cena doborowego przyvrzadu nie przekracza 40 ko-
ron, moze zdolam zachecié tego lub owego cykliste
do ockniccia sic ze «snu zimowego». A moge go je-
szeze zapewnic, ze holdujac «rowerowi zimowenus,
nie uezynt plue swych magazynem pylu z goscii-
cow krajowych, a serca ofiara przvrostu.

Gdy «Rennwolf» pordwnalem do roweru, niepo-
dobna mi znalez wérdd letnich sportéw analogii do
Iview sniegowych («ski»). Swoboda poruszania
sie, moznosc docierania do zakatkow nawet w lecie
tradno dostepnych, mnoéstwo sposobnosci do rozwinie-
cia odwagi 1 bystrosei umysty, sily 1 zwinnosei —
oto przymioty, ktore dowodzay, iz nic przesadzil
dzielny Fritjof Nansen, zowiac ten sport krolem
wszvstkich innych.

A mimo to wszystke, u nas sport fen znajduje
sle dopiero w owem stadyvum odosobnionych préb,
z ktorego tak wiele i pozytecznych dziel nie moze
Wyis¢ w naszyvm kraju.

Proby te dowodnie wykazaly, Ze teren nasz
jest zupelnie odpowiednim dla rozwoju tego sportu,
a4 wycleczki zimowe na Chomiak i Howerle, spisy-
wane w rocznikach Tow. tatrzanskiego, swiadezg
chlubniec o wytrwalodei i odwadze naszych turystéw.

Znaczng cze$¢ winy braku rozpowszechnienia
Ivzwiarstwa $niegowego u nas, preypisaé nalezy par-
tactwu wielu fabryk niemieckich, ktére zalewaja targ
lyzwami zupelnie nieprzydatnemi. Rozwéj tej szla-
chetnej rozrywki zalezy (podobnie, jak w sporcie ko-
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lowym) w pierwszej linii od dobroci wyrobu. Poczat-
kujacy, zrﬁiony nieudalemi probami z lichym fabry-
katem, oswiadcza zwykle, ze wida¢ nasz teren do
tego sie nie nadaje...

«Ski» (czytaj: szi), po polsku lyZwy éniegowe,
narty, lub plozy — te przybér na pozér bardzo pro-
sty. Stanowi go deszezulka, ktorej dlugesc rowna sie
wysokosci czlowieka =z podniesiong do goéry reka,
% przodu ostro zakonczona i podgieta, a w polowie
dlugosci przymocowana do stopy rzemieniami.

A jednak rodzaj drzewa, stopien wygiccia, spo-
s6b przymocowania itd. muszy by¢ dobrane z naj-
wiekszy precyzya, aby stworzyc¢ dobry fabrykat.

To tez pierwszym krokiem w celu przyswojenia
nam tej rozrywki, byleby dostarczenie dobrych lvzew,
a winny sie tem zaja¢ przedewszystkiem nasze to-
warzystwa gimnastyczue i sportowe.

«Ski» sa sportem narodowynt w Norwegii, La-
ponii, Finlandyi i Kanadzie. Kazdyv 2z tych krajow
wydal odmienny posta¢ lyZew, lecz norweskie naj-
bardziej nadajy sie dla naszych warunkéw. Znane
sa zapewne czytelnikowi opisy owych slynunyeh wy-
scigow na Sniegn w okolicy Chrystyanii, w ktérych
uczestniczg dziesigtki tysiecy lyzwiarzy, a skoki na
20—30 metrow w glab nie naleza do rzadkosei

Lecz te podziw wzbudzajace dowody wytrwa-
losci 1 odwagi nie stanowia jeszeze w oczach moich
glownego uroku lyzwiarstwa sniegowego. Najwigksza
jego zalety jest niezalezno§¢ od wydeptanych drog
i utartveh torow. Swieiy, puszysty Snieg, ofo teren
dla eski». 7 ich pomocy 1 w zimie zapedzamy sie
w najskrytsze zakatki i podpatrujemy powuby przy-
rady, zazdrosnie pokryte biala sukienka.
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Gdym w Tatrach stawlal pierwsze kroki na ly-
zwach sniegowyvch, najwieksza dla mnie 15ylo rozko-
sza mknaé szybko po dziewiczej powicrzchni bia-
lego puchu, nie tknietego, jak okiem siegnaé, stopa
ludzka.

Naprézno sililbym sie odda¢ owo potezne, a pod-
niosle wrazenie, na ktdre skladala sic majestatyczna
cisza w przyrodzie, dalekie] od ludzkiege gwaru
i zgielkn — i widok lancucha gor, ktére podawszy
sobie rece, kapig sie w zlotych promieniach slonea,
przybrane w przeczyste biale szaty, jakby na jakies
wielkie swieto...

I pomyslalem wtedy: Czemuz rozkosze te sa
u nas obce ogolowi? Czemu ta niewinna, miekka po-
wloka sniegu wydaje sie nam nieprzebyts przeszkoda
na drodze do poznania wdziekéw Kraju ojcrystego ?
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