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Swiadome éwiczenia ciala wystepuja w historji cywilizacii
stosunkowo pézno. To, co faktycznie spelnia ich role u wyzszych
zwierzat i u czlowieka w stadjum dzikosci i barbarzyfistwa, nie-~
wiele tracac na znaczeniu i u spoleczenstw najwyzej rozwinietych
— s to zabawy ruchowe, Qeneza tego zjawiska stala sie dosc
pézno przedmiotem dociekan naukowych, dzielac w tej mierze
los wielu innych zagadnief pogranicznych, do zbadania jej bowiem
sa w réwnej mierze powolane rézre galezie wiedzy przyrodniczej
i humanistycznej, dotad zbyt malo posiadajace stalego kontaktu
wzajemnego. Nie mozemy tez bynajmniej twierdzié, jakobysmy
posiadali juz sposéh zadowalajacego tlumaczenia choéby wiekszo-
ci znanych faktéw z tej dziedziny, mimo, ze postep nauki w ciagu
lat ostatnich walnie nas ku temu celowi przyblizyl.

Ze stanowiska fizjologicznego, przeczuli H. Home, Fr. Schiller
i J. Chr. Fr. Cutsmuths, a H. Spencer rozwingl teorje nadmiaru
energfi: reintergracja, ktéra wigcej, niz réwnowazy zuzywanie sie
tkanek nerwowych, ma je usposabiaé do latwiejszych wytadowar.
M. Lazarus stal si¢ gléwnym przedstawicielem teorji napozér
diametralnie przeciwnej — wypoczynkowej. Czlowiek, czy zwie-
rze, wedlug niej, bawi sie, by daé odpoczaé znuzonym mieéniom
i osrodkom nerwowym. Nadmiar energji wyfadowuje sie bez~
watpienia w wielu przypadkach w formie zabawy, nie jest to
jednak bynajmniej regula: dosé wspomnieé o nierzadkich zaba-~
wach ,do upadtego”. Od czasu, gdy znamy obok znuzenia lo-~
kalnego pewnych organéw, znuienie ogélne jako skutek zatrucia
substancjami krazqcemi we krwi (ktére Weichardt staral sie wy-
psobnié i nazwal kenotoksynami), teorja wypoczynkowa stracila
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wiele ze swej wartoéci. Tlumaczy ona w najlepszym razie ener~
getyczng strone zabawy (i to nieraz w kombinacji z teorja po-
przednig) tam, gdzie po zajeciu, dajacem minimalne znuzenie
ogblne a natomiast nuzacem wyraznie pewne niewielkie grupy
migéni lub osrodkéw nerwowych, nastepuje zabawa réwniez mato
nuzaca ogélnie, a przytem dajgca znuzenie lokalne innych o$~
rodkéw i migéni.

L. E. Appleton wskazuje na inny szczegd! fizjologiczny, tlu-
maczacy zmiany w rodzaju zabaw w miare wazrostu dziecka.
Zmiany te majg, wedlug autorki amerykanskiej, powstawaé skut~
kiem modyfikacyj w rozroécie rézinych organéw. Na podstawie
biologicznego prawa, wymagajacego éwiczenia narzadéw rozrasta~
jacych sig, w réznych okresach to kosciec i migénie, to serce
i pluca i t. p. wystepuja na pierwszy plan.

Podobnie jak fizjolagja, i pspchologja sama przez sie nie
daje zadowalajacego wyjasnienia calesci tak zlozonego zagadnie-~
nia. Zawdzigczamy jej jednak niezbedne odpowiedzi na szereg
zasadniczych pytan. Coprawda, wchodzimy tu na teren przewaznie
instynktéw i popedéw, dotad, mimo wielkie postepy lat ostatnich,
dos¢ malo zbadany. Sporna jest juz na samym wstepie kwestja,
czy zabawa wogéle jest instynktem. Claparéde rozstrzyga ja jak
nastepuje: ,Zabawa pokrewna jest instynktowi pod tym wzgle-
dem, iz polega ona réwniez na samorzutnem wyzwalaniu zapo-~
mocg wewnetrznego lub zewnetrzego bodZca pewnej czynnosci
.o celu nieznanym osobnikowi. Powiemy wigc, ze zabawa jest
instynktownym popedem”.

Gdy chodzi o czlowicka, ostroiniej bedzie wogéle unikaé
nazwy ,instynktu” a poprzestawaé raczej na ogélniejszem okre-
~ $leniu ,poped”, gdyz: w czystej, odziedziczonej po przodkach
postaci widzimy odnosne zjawiska jedynie w pierwszym okresie
ntemowlectwa, pbiniej za§ zawsze juz mamy do czynienia z za-
wila mieszaning pierwiastké6w wrodzonych i nabytych, Nie prze-
sadzajgc kwestji istnienia ogélnego ,popedu zabawowego” w duchu
Claparéde’a, dla wszystkich zabaw ruchowych mozemy sig do-
patrywaé jednege ze #rédel w popedzie ruchowym. Jak prze-
waznie w tej dziedzinie, niema ogélnej zgody psychologéw na
istnienie tego popedu. Poniewai jednak nie brak spostrzezen,
wykazujacych ponad wszelka watpliwosé tak u czlowieka, jak
u wyzszych zwierzat, oddawanie si¢ ruchowi dla ruchu samego,
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wolimy uprosci¢ terminologje dalszych wywodéw, przyjmujac
moze mniej $cisly, lecz zato jasniej tlumaczaca sig¢ nazwe ,po-
ped ruchowy® zamiast ,p. dzialania“. Drugi poped, czynny przy
wszysthkich prawie rodzajach zabaw, zwlaszcza w pierwotnych
ich stadjach — ta poped manipulacyjny, zwany tez eksperymento-
waniem zabawowem (J. J. Rousseau, K. Qroos). Dziecko, czy
mlode zwierze, dzieki temu popedowi nie ustaje w ciaglych
prébach, badajacych tak sile, szybko&é, wytrwalo$é i obszernosé
wlasnych ruchéw, jak wlasciwosci fizyczne otaczajacych je przed-
miotéw.

Poped towiecki jest tez zrédlem wielu zabaw, tak zwie-
rzecych, jak ludzkich. U czlowieka zjawia sie¢ pézniej, niz po-
pedy wyzej wspomniane, tak, ze jego instynktowy charakter nie
wystepuje na jaw tak wyraZnie {J. 8. Watson). Miesza si¢ on tu
tez mniej lub wiecej z popedem zdobywania i posiadania, z dru-
giej strony zas$ z p. plciowym, tak, ze przy wielu formach trudno
orzec, ktéry z nich gra role gléwna. Z popedu plciowego wy-
prowadza si¢ tez genealogje p. bojowego, jako sluzacego pier~
wotnie walkom samcéw o samice i w zwiazku z tem rozwinigtego
tak stabo u samic i kobiet. Ten bywa czynnikiem powaznym,
jesli nie gléwnym, bardzo znacznej czedci zajmujacych nas tu
zjawisk. :

Dalej wspomnieé nalezy popedy t. zw. spoleczne: p. fowa~
rzyski (trzodowy u zwierzat), powodujacy skupianie sig osobnikéw
w gromady; p. nasladowczy (przez Claparéde’'a moze trafnie
okreslony jako dazenie ku upodobnieniu wlasnych ruchéw do
wzoru zewngtrznego); p. wspétzawodnictwa, wiodacy juz nie do
zréwnania sig, lecz do przescignigcia wzoru; p. panowania, p. pod-
dania sie i t. p.

Konczac ten pobiezny przeglad, wspomnimy, ze K. Groos
wskazuje nadto na poped zajecia uwagi, oraz na wyobraznig,
silnie zaangazowana przez przyjecie pewnej roli — Shand za$
tlumaczy zabawe wogéle jako wyraz charakterystyczny systemu
emocyjnego radoséci (Emotional System of Joy).

Juz sam wzglad na to, ze w zestawieniu powyiszem przewa~
zaja popedy, prowadzi nas z koniecznosci ku biologji, jako jedynie
moggcej wyjasnié Zrédlo samychze popedéw. | w istocie, mozna
twierdzié, iz w obecnym stanie wiedzy naszej jedynie teorje
biologiczne, wnikajac najglebiej w nature badanych zjawisk, daja
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nam zadawalajgce tlumaczenie podstawowych zagadnien tej dzie-
dziny. K. Groos pierwszy rozwingl na tem tle (zaznaczona przed-
tem zaledwie przez H. Spencera) teorje cwiczenia. Uczony nie~
miecki stwierdza, ze zabawe mozna napewno spostrzec dopiero
u wyzszych zwierzat, t. j. tam, gdzie mlode przychodzi na $wiat
w stanie malo zdatnym do samodzielnego zycia, ze zdolnosciami
i instynktami nierozwinigtemi. Zabawa—ta pozornie bezcelowa
czynnoéé, zyskuje tu cel biologicznie doniosly: cwiczenie i roz-
wd] tych zawigzkdéw do form znacznie doskonalszych, niz skon-
czone, lecz nieplastyczne instynkty zwierzat nizszych. Powstanie
zas wlasciwosci wyzyskania okresu mlodosci w kierunku tego
éwiczenia droga zabawy, tlumaczy (. na podstawie teorji Dar-
wina — doborem naturalnym, kazgcym zwycigzaé¢ w walce o byt
tym osobnikom i formom, kfére posiadaja cechy lepszego przy-
stosowania do warunkéw otéczenia, w danym wigc razie instynkty
naogél mniej rozwinigte, lecz natomiast silnie zaznaczong sklon-
no$é do zabawy.

Tearje te najbardziej bodaj zwalczal Stanley Hall, przeciw-
stawiajgc jej inng, tez biologiczna: rekapitulacying. Wedlug niej
zabawa jest jednym z wynikéw ,zasadniczego prawa biogenetycz~
nego“ Haeckla, na mocy ktérego rozwdj osobnika powtarza,
w skrécie, dzieje rozwoju rodu. Zabawy wlasciwe poszczegél-
nym okresom dzieciectwa i mlodo$ci majg zatem byé odbiciem
zachowania sie pokolen przodkéw, znajdujacych sie na coraz to
wyzszym stopniu cywilizacji. Badaniom L. Gulicka, G. E. Johnsona
i innych autor6w amerykanskich udalo si¢ w samej rzeczy ustalié
szereg naturalnych okreséw u dziatwy i mlodziezy, réznigcych
sie¢ wzajemnie charakterem zabaw, uprawianych spontanicznie:
pierwszy z nich nazwali stadjum zwierzecem, drugi $tadjum
dzikosci, dalsze koczowniczem, pasterskiem i t. d. Trudno oprzeé
si¢ wrazeniu, ze mamy tu pozadane uzupelnienie teorji zabawy,
ktére (moze przy pomocy fizjologicznego pogladu pani Appleton,
patrz wyzej) tlumaczy nam niewyjasnione przez Groosa zmiany
w typie zabaw, zalezne od wieku; lecz ani nie zastepuje, ani
nie abala jego teorji éwiczenia.

Powyisze rozumowania, o charakterze przyrodniczym, nie
wyczerpuja bynajmniej calosci zagadnienia. Wyszedlszy z naj-
pierwszych swych stadjéw, zabawa dostaje si¢ u czlowieka rychlo
pod wplyw i opieke poteznego czynnika, zaledwie zaznaczonego
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w S$wiecie zwierzecym: tradycji. Wobec tego mnéstwa faktéw
i wielu préb wykrycia ich zwigzku wzajemnego, musimy szukaé
w obrehie efnologji i nauk historycznych. Niestety, olbrzymi
materjal, nagromadzony przez badaczy tych dziedzin, czeka jeszcze
na szersze opracowania poréwnawcze. Najlepsze monografje,
dotyczace zabaw tradycyjnych, zajmuja si¢ materjatem, zebranym
z jednego kraju albo prowincji (m. i. E. Rolland—Francja, Roch-
holz—Szwajcarja, F. M. Boehme—Niemcy, Q. Pitré—Sycylja, E.”
A. Pokrowskij—Rosja, a przedewszystkiem 4., B. Giomme—Wielka
Brytanja i S. Culin—Indjanie Ameryki PéIn.). Pozatem posia-
damy tylko niewielka ilo$é przygodnych nieledwie szkicéw po-
réwnawczych (R. Andreego i innych), nie liczac ubocznego trakto-
wania tej kwestji w dzielach, dotyczacych zagadnien ogélniejszych.

Whioski, jakie dotgd wyprowadzono z tego materjalu, stresz-
czaja sie gléwnie we wskazaniu na obrzedy jako stadjum, po-
przedzajace dzisiejsza postaé wielu zabaw tradycyjnych. Az
dotad mamy do czynienia nie z teorja, lecz z faktem dosé
czestym. Sprawdzianem moga byé obrzedy, w naszych eczach
odbywajace te ewolucje: taka n. p. sob6tke mozemy w samej
Polsce $ledzié, stosownie do okolic, we wszystkich stadjach
przejéciowych, od obrzedu do zabawy dzieciecej. Olbrzymia
praca pani fomume, ktéra z niezréwnang skrzetnoscia zebrala |
wszystko, co daé mogla tradycja zywa, réwniez jak literatura,
nie pomijajac prasy i wydawnictw lokalnych calej Anglji, Szkacji
i Irlandji, w wielu przypadkach wykazala ponad wszelka watpli~
wosé nietylko pochodzenie pewnych zabaw brytyjskich od ob-
rzedéw, lecz i prawdopodobng forme i znaczenie tych obrzedéw.
Inne kraje dotad nie posiadaja tak wyczerpujacych zestawien:
totez n. p. préby mitologicznego tlumaczenia genezy wielu zabaw
przez autoréw niemieckich, raza swa dowolnoscia. Ale i wzorowa
zreszta metoda autorki angielskiej zawodzi z chwilg, gdy ta pré-
buje wyjéé poza stwierdzenie, Ze dana gra w pewnej okolicy
posiadala w $redniowieczu, czy w starozytnosci, postaé pewnego
cbrzedu. Ogélniejsze wnioski i tu sa zbyt stabo uzasadnione.

Gdyby zreszta nawet udato sie odnaledé stadjum obrz¢dowe
dla kazdej dzisiejszej zabawy tradycyjnej (od czego i p. Gommie
jest daleka), nie bylibySmy jeszcze bynajmniej u samego Zrédla.
Zabawa (w swych prostszych, pierwotniejszych formach) jest
wszakze zjawiskiem znacznie starszem od obrz¢du, bo rozpo-
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wszechnionem juz w $wiecie zwierzecym. Totez K. Groos wska~
zuje na prawdopodobienstwo rozwoju obrzedéw od zabaw pier~
wotnych. Mysl te rozwijaja miedzy innymi frving King i E. S. Hart-
fand, Ten ostatni, przytaczajgc, z posréd licznych przykladéw
konkretnych, obrzedowy taniec Hotentotéw przy $wietle ksiezyca
i na jego czes¢ i takaz gre w pilke Idjan plemienia Wichita
(Am. PéIn.) symbolizujaca walke wiosny z zimg, przypuszcza, ze
pierwotnie tak jedni, jak drudzy oddawali sie ,rozrywce w porze
dla niej odpowiedniej — taricowi w noc jasng, chlodna, grze
przy powracajacem lagodnem cieple i pod podniecajgcym wply~
wem wczesnej wiosny. Ponieweaz rzecz powtarza si¢ regularnie
w okreslonych porach, poczeto jg uwazaé za wlasciwa, a nawet
niezbgdna: rozwinela sie w obrzed“. Gdyby ten poglad ustalil
sie i vogdlnil, mielibyémy podstawe do uwazania cyklu: ,zabawa—
obrzed—zabawa” za czeste kolejne nastepstwo przemian, jakim
rozpatrywane tu zjawiska podlegaly i podlegaja. Przytem oczy~
wiscie nalezy pamigtaé, ze pierwsza z przemian wspomnianych
odbywa sie¢ w mrokach stanu pierwotnego plemion ludzkich,
druga za$ w znacznej cze$ci w naszych oczach u spoleczerstw
cywilizowanych; czwartem i ostatniem stadjum bywa az nazbyt
czesto zupelny zanik zabawy. :

Poniewaz wnioski te opieraja sie, jak wspomnielismy, dotad
na materjale zbyt szczuplym, rzecz domagata si¢ szerszych ze-~
stawien poréwnawczych. Ponizej sprébujemy dokonaé takiego
zestawienia na postawie poszukiwan, czynionych od lat siedmiu
blisko, a obejmujacych, précz nieopublikowanych jeszcze mater~
jaléw, przewaznie polskich, bardzo znaczna juz dzi$ czesé spo-
strzezen, ogloszonych dotad w jezykach europejskich, a doty-~
czacych ludéw i plemien réznych zakatkéw kuli ziemskiej. Wy~
niki tych poszukiwan, w postaci szczegélowych opiséw i poréwnan,
wyjda niebawem w druku nakladem Ksigznicy Polskiej T. N. S. W.
w Warszawie. Tu ograniczymy sig do podania ¥nioskéw natury
ogélniejszej.

Pochodzenie zabaw od obrzedéw, o ile chcieliby$my je rozu~
mieé¢ jako zjawisko mniej lub wiecej powszechne, powinnoby
w konsekwencji daé ubéstwo form zabawowych u ludéw pierwo~
tnych, jako takich, ktére, zatrzymane na niskim stopniu rozwojuy,
przeszly malo zmian polaczonych z zanikiem starych wierzen
i obrzeddw i powstaniem nowych. 1 istotnie, u calego szeregu
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plemion dzikich i barbarzynskich, znany nam zaséb rozrywek
bywa zadziwiajgco ubogi. Moznaby przytoczyé doéé liczne mona-
grafje, opisujgce z wielka drobiazgowoscia zycie i obyczaje ple-
mion rozmaitych, gdzie albo brak jakiejkolwiek wzmianki o za-
bawach, jako o rzeczy odrebnej od obrzedéw, albo tez autor
wyrainie zaznacza, ze ich bardzo malo, lub wcale nie zau~
wazyl.

Mimo to, uogélnienie wniosku powyzszego byloby rzecza
zbyt pospieszng. Najpierw nie mozna nigdy zbytnio ufaé wyni-~
kom negatywnym, najmniej zas w dziedzinie tak trudnej do do-~
kladnego zbadania. Dalsze poszukiwania juz nieraz daly nam
mnéstwo szczegoléw, gdzie przedtem nic nie dostrzezono. Fakt,
ze tam, gdzie badania prowadzi sie systematycznie od dlugiego
czasu, jak n. p. u Indjan Ameryki Pélnacnej (Culin i wiele innych),
w brytyjskiej Nowej Gwinei (Barfon, Haddon i inni) i t. p.,
wykryto, przeciwnie, wielkie bogactwo form w tej dziedzinie,
naklania do wielkiej ostroznosci. Dalej, nie od rzeczy bedzie
zauwazyé, ze w wielu przypadkach ubdstwo da sie wytlumaczyé
warunkami klimatycznemi, konfiguracja terenu, lub szczegélnie
ciezkiemi warunkami bytu plemienia, ktére nie dozwalaja na roz-
wdj tej strony zycia. Wreszcle, u plemion o najnizszej kulturze,
takze teorja rekapitulacji tlumaczylaby zadowalajaco maly zaséb
elementéw omawianych: wszak zabawy, majace byé skrétem
dziejéw cywilizacji prostszej i ubozszej, muszg byé mniej uroz-
maicone, Trudno zatem na tej drodze szukaé poparcia obrzedo-
wej teorji genezy zabaw.

Natomiast, u najlepiej zbadanych plemion widzimy, obok gler
i igrzysk, uprawianych przez doroslych, nieraz bardzo podobnych
do naszych sportdw, a posiadajacych cechy obrzedowe mniej lub
wiecej wyraZne, gry i zabawy dziecigce, w wigkszosci przypadkéw
identyczne 2 rozrywkami dzieci narodéw cywilizowanych, Czem
wytlumaczy¢ te daleko siegajace analogje? Jak na calym obszarze
badan nad tradycja, tak i tu walcza ze sobg dwie teorje: pow~
stawania pewnych objawéw w jednem lub niewielu ogniskach
i rogszerzania sig stad droga wedréwek (wplywéw wzajemnyeh,
zapozyczen) — i wieloogniskowego, niezaleznego rodzenia sig
i rozwoju, ktére daje analogje wszedzie, gdzie identyczna w za~
sadzie natura ludzka spotka sie z podobremi warunkami ze~
wnetrznemi,

2
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Jak w innych dziedzinach, tak i tu, zadna z teoryj powyz-
szych sama przez si¢ nie ttumaczy zadowalajgco ogélu faktsw,
Triumfalny pochéd gier i sportéw angielskich po innych krajach
$wiata cywilizowanego w ostatnich dziesigtkach lat, odbywajac
sie w naszych oczach, zbyt silnie nas uprzedzil na korzy$¢ pierw-
szego przypuszczenia. Wykazano zresztg i tu, ze angielska jest
w nich tylko forma, jaka przybraly w swej nieskrgpowanej ewo~
lucji na wyspach brytyjskich, kraje zag¢ kontynentu europejskiego
(i innych) posiadaly je czestokroé dawniej: w pile deta (follis)
grywali starozytni Rzymianie, znang byla Wlochom (giuoca def
calcio, opisany przez Scaina w XVI w.), nie ohca i u nas (M. Rej,
Wizerunek: A tlucze sie po §cianach by nadeta pila, ktéra oni
szaleficy, co ja wiec igraja, nogami i rekami bijac popychaja“), za-
nim jg zapomniano, a potem znéw importowano z Anglji. Nielepiej
rzecz sie ma z angielskiem pochodzeniem tenisa i innych gier.

Jeszcze mniej uzasadnione sg n. p. pretensje Niemcéw do
palanta jako gry rzekomo pragermarnskiej, przejmowanej przez
wschodnich sgsiadéw wraz z innemi dobrodziejstwami kultury
(Schnell). Widzimy go bowiem od zachodnich krancéw Eurapy
az po Kaukaz i Persj¢ i moznaby raczej méwi¢ w danym przy-
padku o grze indoeuropejskiej, moze bardzo starej. Na tem tle
dopiero mozemy ocenié znaczenie wplywéw obcych, jako do-
mieszek drugorzednych, wtérnych, nie majacych nic do czynienia
z pierwotnem pochodzeniem gry. | tak, u nas pilka zrazu nazy-
wala sie galka; nazwa ta ustapila pod przemoznym wplywem
laciny, ktéra i kij do podbijania przemianowala na pilatyk.
Okres wplywéw wloskich da! nam nazwe palanta (pallante —
gracz w pilke), péiniejsze wplywy francuskie — metra, niemieckie
zas§ — fange i t. p. Ze za kazdym razem zapozyczenie nie szlo
daleko poza zmiany dawnych nazw, wydaje sie prawdopodobne
choéby z relacji Guarinoniego (1610), ktéry opisuje palanta jako
gre nieznang we Wloszech, na dworze za$ praskim grywana naj-
lepiej przez Polakéw i Slgzakéw i stamtad jego zdaniem po-
chodzaca.

Nieinaczej nalezaloby zapatrywaé si¢ na zapozyczenie u nas
i we Wloszech ze éredniowiecznych legend o Wirgiljuszu nazwy
(i poniekad tylko fabuly) dla prostej i u réznych narodéw bardza
rozpowszechnionej zabawy nasladowczej. Podobniez nasz piekny
korowéd zalotny ,Zelman® nalezy tez do typu tak rozpowszechnio~
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nego, ze tu juz moze sama nazwa tylko swiadczylaby o wplywach
wtérnych szwedzkich (,Simon i Sélle“, por. zwlaszcza odmianke
podlaska ,Zielemon“).

Dane te, ktére datyby sie przytoczyé w znacznej liczbie,
przemawiaja wiec na korzy$é spontanicznego powstania pierwot~
nych, prostszych postaci zabaw w wielu punktach kuli ziemskiej
nigzaleznie od siebie, na podstawie dzialania tych samych wlas-
ciwosci psychicznych, a przedewszystkiem popedéw. W ten sposéb’
powstal pewien zasadniczy zrgh, wszedzie jednaki, kosmopoli-
tyczny. Odrebnoéci plemienne, lokalne, czy narodowe, dolaczyly
sie z biegiem czasu gléwnie droga réznego w réznych miejscach
kojarzenia tego zrebu z motywami wzietemi z innych zabaw, lub
z obrzed6éw, mitéw, wierzen i t. p. Trudno tez nie zapatrywad
sie sceptycznie na kunsztowne dociekania uczonego tej miary,
jak R. Andree, usilujace wykazaé drogi wedréwek, jakie mial od-
bywaé ,bgk“, zabawka tak prosta i tak latwo powstajaca z ma~
nipulacyjnych préb dziecigcych.

-Dwa przyklady konkretne moze jeszcze przydadza sie dla
ilustracji naszej tezy. Prosta gra poscigowa, ,babka“, grywana
wszedzie tak samo, czy to w ktérymkolwiek kraju europejskim,
czy w Arabji, w Indjach wsch,, w Siamie, na licznych wyspach
Oceanu Spokojnego, czy u Eskiméw, rézni si¢ tylko nazwami
i fabulami, widocznemi z piosenek lub formulek, i tu przedstawia
tak niezwykla rozmaito$é, ze obok réznych postaci ludzkich i de-
monologicznych, nazwy gry, wziete ze $wiata zwierzecego, obej~
muja 5 gatunkéw ssakéw, i po jednym z ptakéw i owadéw, przy-
czem n. p. w samych Niemczech, zaleznie od okolicy, méwi sie
raz o $lepej krowie, to znéw o kocie, lub myszy. Analogiczne
koleje musiata przechodzié i gra, znana u nas pod nazwa ,Wilk
i gaski“. W zachodniej, czy wschodniej Europie, u Kalmukéw,
na Madagaskarze, czy w QGujanie, gra sama wyglada jednako,
cho¢ nawet w obrebie jednego kraju coraz to co innego ma
przedstawiaé, sadzac po nazwach i dialogach (tak n. p. w samej
Polsce, obok wilka wystepuje, w pewnych akolicach, ks, kruk
i jastrzab). ;

Trudno oprzeé sig przypuszczeniu, ze ustawienie i ruch gra~
czy byly tu rzecza pierwotna, spontanicznie powstala na tle po-
pedu ruchowego, towarzyskiego, lowieckiego i manipulacyjnego,
wspélnych wszystkim rasom ludzkim, a rézne fabuly i dramaty

>
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ludzkie, zwierzece, czy demonologiczne, zabarwily ja rozmaicie,
stosownie do warunkéw otoczenia i stopnia kultury, W tem $wietle
nalezy nam rozwazaé kwestje narodowego charakteru tradycyjnych
éwiczen cielesnych, doniosla z punktu widzenia zachowania od-~
rebnosci kultury rodzimej. Wychowawcza strong wynikajacych
stad wskazan piszacy te stowa apracowal przed 5 laty we formie
podrecznika, jednoczgcego po raz pierwszy calo$é polskich mo~
tywéw tej dziedziny,

.Wréémy teraz do stosunku wzajemnego zabaw i obrzeddw.
Czy kazda, lub przynajmniej wickszo$¢ zabaw w ciagu swej ewo~
lucji przechodzi przez stadjum obrzedu religijnego lub magi~
cznego? Odpowiedz bedzie zalezala od obszernoéci, jaka na-~
damy pojeciu obrzedu. O ile wlaczymy don wszystkie przypadki,
gdzie gra pozostaje gra, précz tego jednak nabiera w stopniu
wickszym lub mniejszym charakteru obrzedowego, liczne przy-
klady znane juz nie pozwalaja nam wykluczyé mozliwosci istnie~
nia takiego stadjum z reguly, lecz dewodu na to nie mamy. Gdy
jednak zwezimy pojecie przejScia przez stadjum takie do przy-
padkéw, gdzie zabawa, stajac sie obrzedem, zatraca cechy zabawy,
rzecz staje sie juz zjawiskiem mniej pospolitem (przyklady: sym~
bole zabaw i walk, wplecione w abrzedy Indyj wschodnich).
JakkolwiekbadZ, nle mamy podstawy do takiego uogélniania.
zwigzku zabaw z obrzedami, jakie dzi§ przewaza wsréd badaczy
tradycji. Fakta znane dotad nie tylko nie pozwalaja nam na
traktowanie pitki, czy krazka, jako powstalych pierwotnie z sym-~
bolu slorica, a ustawien graczy — z symboléw sil przyrody i +. p.
(patrz wyzej o genezie samychze obrzedéw), lecz i na uogélnia~
nie cyklu: zabawa — obrzed — zabawa.

Znamy szereg zabaw ogdlnie rozpowszechnionych, gdzie dotad
nie udalo sie wykazaé przejécia przez stadjum obrzedu, lub nawet
zabawy obrz¢dowej. Zreszta, $lady przejicia takiego okresu, wy~
kryte w pewnej odmianie lokalnej, plemiennej, czy narodowej
danej gry, nie musza nas przekonywaé o pochodzeniu tej gry
wogéle od danego obrzedu, czy od obrzedéw réznych. Swiadcza
one jedynie, ze w danej okolicy, pod dzialaniem pewnych czyn~
nikéw, rzecz skojarzyla sig byla z jakim$ obrzedem, lub sama
na czas pewien nabrala znaczenia magicznego lub religijnego.

Jesli nam wolno uzyé tego sposobu uzmyslowienia, stwier~
dzamy, ze nie mamy danych na wyobrazenie sobie strumienia
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zabaw jako rozszerzajacego sig¢ w jezioro obrzedéw i wyplywa-
jacega zen znéw w postaci zabaw. Dzisiejszemu stanowi naszej
wiedzy odpowie lepiej strumien zabaw, z ktérego odgalezia sig
strumien zabaw obrzedowych i obrzedéw wlasciwych. Te ida
nadal odrgbnie, lecz od czasu do czasu zasilaja nurty macierzyste
powrotnemi doplywami. Przedstawienie ta odpowie nie hipotezom,
lecz faktom: niewiadomym jedynie pozostaje stosunek masy wéd
rzeczonych strumiéni. (Uraficzne przedstawienie tej kwestji daje
{ablica 1.) .

Na podstawie powyiszego uzupelnienia dotychczasowych
teoryj, mozemy juz sprébowaé nakresli¢ podzial naturalny, bo
genetyczny, tradycyjnych éwiczen cielesnych. Pierwsze miejsce
w tym podziale, podobnie jak pierwotniakom wséréd zwierzat,
nalezy si¢ bezsprzecznie tym formom, ktére najmniejsza odbyly
ewolucje i stoja po dzi$ dzien najblizej postaci pierwotnej, tak
wlasnej, jak innych, bardziej rozwinietych grup. Zaliczymy tu
najprostsze zabawy ruchowe, zowiac je krétko igraszkami. Grupa
to liczna i bodaj najbardziej rozpowszechniona: nalezg tu m. i.
wszelkie hustawki, staczania slg z pochylosci, koziotki i t. p.
W prostszych swych postaciach nie obce zwierzetom, dajg sig
u nich, jak u czlowieka wywie$¢ z popedu ruchowego i mani-
pulacyjnego, z przymieszka tu i 6wdzie nasladownictwa i emu-
lacji. Bywamy tez czesto §wiadkami odkrywania elementéw tej
dziedziny na nowo przez dzieci, na ktére w tej mierze z pewno-
Scig tradycja nie dzialala: chwytamy je in statu nascendi.

Bardzo ciekawy i pouczajacy jest stosunek igraszek do ob-
rzedéw., Znaczna ich ilosé bowiem spotykamy w dwéch formach:
czestszej nieobrzedowej i rzadszej — obrzedowej. Takie n. p.
hu$tanie, zauwazone tylekroé u ptakéw i u malp, a niemniej
powszechne u dziatwy wszelkich czeéci $wiata, tak latwo przyswaja
sie drogg osohistege doswiadczenia, Zze rola tradycii schodzi na
plan drugi. Tem jasniej tu widzimy, ze hustawki obrzedowe,
ustawiane w pewnych terminach dorocznych i w okreslonych ce-
lach religijnych, czy magicznych u licznych narodéw i plemion
(por. zestawienia G. Frazera i Schroedera, do kt6rych moglibysmy
dodaé m. i. edpust na Zielone Swiatki na Bielanach pod Krakowemn),
sa tylko niejako bocznem odgalgzieniem, a nie koniecznem sta-
djum rozwoju danego zjawiska. Podobnie musimy si¢ zapatrywaé
na tarzanie sig, lub staczanie z pagérkéw, zbyt latwo na nowo
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odkrywane przez dzieci, niezaleznie od tradycji, ktéra w wielu
krajach splotla je z dorocznemi zwyczajami, obrzedami i wie-
rzeniami (por. zestawienie Mannhardta). Nieinaczej ma sig rzecz
z koziolkami i t. p. Nadto, jak mozna bylo spodziewaé sie¢ z géry,
w tej grupie spotykamy. najwiecej bodaj elementéw, dla ktérych
dotad nie wykryto wcale form obrzedowych.

Powyisze poréwnanie stanowiska igraszek wsréd reszty za-
baw ze stanowiskiem pierwotniakéw w Swiecie zwierzgcym, ma
tem wieksze uzasadnienie, ze jak tam, tak i tu mamy prawo
przypuszczaé, iz formy bardziej zlozone i doskonalsze rozwinely
sie z'tych typéw pierwotnych. Kazda z wymienionych ponizej grup
zabaw, byla prawdopodobnie w pierwszem stadjum swego rozwaoju,
_stadjum pr6b manipulacyjnych, niczem innem, jak igraszkgy, i dopiero
domieszanie si¢ dzialania jednego lub kilku innych popedéw
do ruchowego i manipulacyjnego, nadalo jej odrebny charakter.

Gry poscigowe, polaczone z poscigiem i chwytaniem towa-~
rzyszy, maja swe gléwne irédlo w popedzie lowieckim i prostsze
ich formy sa powszechne u wyzszych zwierzat. Lowiecki charakter
tych gier wystepuje tem widoczniej, Ze przewazna cze$é prze~
réinych fabul, jakie si¢ do nich przylaczyly, jest zaczerpnigta
z lowéw zwierzecych (jastrzab i golebie, zaby i bocian, kot
i mysz, wilk i gaski etc.), rzadziej ludzkich (derkacz, przepiérka,
zajaczki, bébr). Nie brak atoli i postaci demonologicznych
(stezygon, czarny lud, krasnoludek, topielec), jakotez dramatéw
ludzkich nielowieckich (babka, kuchareczka, szewczyk, lesniczy,
wéjt, plinie, zb6jcy), a wreszcie i odmianek bez zadnej fabuly —
prawdopodobnie najblizszych pierwotnej postaci (krycie, tapanka),
W niektérych formach, zwlaszcza z fabula z zycia zwierzecego,
wystepuje tez mniej lub wiecej dobitnie poped nasladowczy,
przez co, nie odrézniajac cech pierwotnych od wtérnych, moznaby
je zaliczyé z réwng slusznosdciag do zabaw dramatycznych, jak
do gier lowieckich. Takich form posrednich mamy tu wiecej:
tak n. p. wilk i gaski, lub kot i mysz — to dramaty, gry fowieckie
i korowody zarazem, przepi6rka za$ jest nadto i taicem. Rola
popedu lowieckiego miesza si¢ czesto w sposéb trudny do roz-
wiktania z popedem plciowym. Kot i mysz n. p., podobniez
i przepi6rka, sa ulubionemi urozmaiceniami naszych obrzedéw
weselnych, a lowy schodzg w nich do symbole zalotéw, czy
tez reminiscencyj zawieranta malzenstw przez porwanie.
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poni\ewai dwa przyklady, przytoczane powyzej dla ilustracji na~
szego pogladu na geneze zabaw (babka, wilk i gaski), naleig
wladnie dol tej grupy, wystarczy zaznaczyé, ze inne motywy tylko
potwierdzaja to, cosSmy o tamtych powiedzieli. Zasadnicza postaé
gry (ustawiehie i ruch graczy) okazuje si¢ rzecza wspdlng licznym
odmiankom, r¢zniagcym si¢ odmiennemi fabulami — skad bliski
wniosek, ze &lementy ruchowe byly rzeczq pierwotna, fabuly
za§ — wtérna.

Czy io ile\ fabuly te maja zwigzek z obrzedami? Na to
pytanie w niewlelu tylke przypadkach mozemy odpowiedzieé.
Najprawdopodobniej istnial taki zwigzek w formach demonologicz-
nych. Lecz i zw\i]erze;ce postacie moga nah wskazywaé: pani
Gomme wywodzi ,babke”, na podstawie wlasnie jej synoniméw
zwierzecych (patrz powyzej), z pospolitego w okresie barba-~
rzyfistwa dreczenia bydlat przed zabiciem ich na ofiare. O grach
lowieckich weselnych méwilismy dopiero co. W kaizdym razie
trzeba zauwazyé, Zze dla znacznej wiekszosci tych gier nie po-
siadamy dotad danych, ktéreby dowodzily przejscia przez stadjum
obrzedu.

Niemniejsze znaczenie ma poped lowiecki dla gier pocis-
kowych. Mlody pies lub kot sam tragca pilke, aby ja potem
Sciga¢ i chwycié, jak zywa zdobycz. Podobnie zachowuje sie
dziecko. QObok lowieckiego, wchodzi w gre niewatpliwie poped
manipulacyjny, oraz poped zdobywania i posiadania: w wiely,
zwlaszcza starszych formach, gracze wyraznie toczg walke o po-
siadanie pitki, lub innego przedmiotu, a zdobywszy go, uciekaja
ku swoim. Nie mozemy tez zapominaé, ze uzywane dzi§ przy
grach pociski w znacznej czeéci zblizaja sie¢ do najpierwotniej-
szych* postaci broni ludzkiej — kamienia i maczugi, a zatem
pierwotne walki i igrzyska moglyby byé jednem ze Zrédel naszej
grupy. W takim zas razie popgd bojowy i nasladowczy dolacza
sie do wyzej wymienionych,

Rozpowszechnienie tej grupy jest tak ogélne, ze nawet
sktonny do poszukiwania ,punktéw wyjécia® R. Andree, tu nie
moze ich sig dopatrzet co do najcharakterystyczniejszego po-~
cisku — pitki, ktéra widzi na wszystkich kontynentach i archi-
pelagach.

Zwiazek gier pociskowych z obrzedami jest czesty i réznorodny.
I tak, aby wspomnieé tylko pare charakterystycznych momentéw,
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lot rzuconej, czy podbitej pitki (lub krazka) przypomina czlowie-
kowi pierwotnemu bieg pozorny slonca na niebosklonie: stad
obrzedowe gry wiosenne, letnie i t, p., wedlug odno$nych wierzen
wplywajace korzystnie na sife zyciodajna tego ciala njebieskiego,
a znane z wielu okolic Europy i Ameryki. Gdzie greszta wie-
rzenia nie zachowaly si¢ w pierwatnej czystosci, Zam terminy
doroczne, zgadzajgce sie z dniami przesilen slongcznych, polg-~
czenie z ogniami ofiarnemi (sobétkowemi etc.),/ kierunek gry
waobec stron $wiata, pora dnia (przed wschodem /lub do zachodu
slofica) nie pozostawiaja watpliwosci (Frazer, Magnhardt, Schroe-
der, Preuss). Nadto, niektére obrzedy o niewafpliwych cechach
kultu slonecznego, jak zapalanie kél i staczanié ich ze wzgérzy
{do niedawna w zwyczaju w wielu punktach E{xropy, m, i. u nas
w Zaleszczykach na §. Jan. Frazer, Schroeder, Rymarkiewicz),
wykazujg $ciste pokrewienstwo z temi grami,

Z drugiej strony, wrézby, ten tak wainy czynnik w zyciu
dzikiego, czy barbarzyicy, widzimy niekiedy zwigzane z wynikiem
gier w pilke, czesciej zas — gier w kodci, bierki, kamyczki i t. p.
Umyst pierwotny, o wiele sklonniejszy od naszego do rozumowania
post hoc, ergo propter hoc, przypisuje przebieg zdarzen pézniej~
szych okreslonemu polozeniu padlej kostki, Lecz przedtem juz
musial mieé¢ sposobno$é do zainteresowania sie¢ réznemi sposo-~
bami padania tych przedmiotéw — a te daly mu chyba préby;
podyktowane m. i. popedem manipulacyjnym. Zdaje sie, ze slusznie
uwaza (roos takg gr¢ zrecznosci, rozwinigta z owych préb ma-
nipulacyjnych, za stadjum poprzedzajgce gre hazardowa, Dzié
jeszcze nasz lud zna, pod nazwa bierek, bardzo piekna postaé
takiej gry, ¢wiczacej oko i reke. Kostka byla wpierw zabawka,
nim stala si¢ narzedziem wrézby, podobnie jak pilka, nim uzyto
jej jako symbolu slorica.

Sporty bojowe dzisiejsze maja swych poprzednikéw w walkach
pozornych, staczanych tak czesto przez chlopcéw wszystkich stopni
cywilizacji i wypelniajgcych mlodym zwierzetom, zwlaszcza sam-
com, znaczna cze$é zycia. Instynkt bojowy, wystepujacy tu na
plan pierwszy, z biologicznego stanowiska okreslono jako przygo-
towanie (w mysl teorji Groosa) do tego u wielu gatunkéw niez-
bednego warunku reprodukcji, jakim jest walka samc6éw o samice.
U czlowieka walki odbywaja ciagla ewolucjg pod wplywem tech-
nicznych postgpéw sztuki wojennej, przyczem, obok bojowego,
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wystepuje na widownig poped nasladowczy (kopiowanie doroslych
wojownikéw przez dziatwe i mlodziez). W ten sposéb obok daw~
niejszych rodzajéw walki, naturalnych (zapasy, walka na piesci).
stajag nowsze, sztuczne — szermierka, palcaty i t. p.

Po najmniej sympatycznych odgaleziern popedu bojowego
(w kombinacji prawdopodobnej z popedem panowania) nalezy
poped dreczenia. Wspominamy go tu choéby dlatego, ze oprécz
wymienionej powyzej babki, tlumaczy on nam geneze kilku zapo-
mnianych juz przewaznie zabaw, miedzy innemi za$ ,ciagnienia
kota“ tylekroé wspominanego przez naszych dawnych autoréw,
oraz ,barana“, z ktérego dzi§ u nas dochowala sie jedynie szy-
dercza piosenka. Temat to zbyt obszerny, aby go tu wyczerpaé:
uczynimy go przedmiotem odrebnego studjum. '

Wszelkie starsze sposoby walk sa tak rozpowszechnione po
kuli ziemskiej, ze wedréwki i wzajemne zapozyczenia odgrywaly
tu prawdopodobnie role uboczng wobec niezaleznego, spontani-
cznego ich powstawania w wielu ogniskach. Toe samo odnosi sig
i do ich stosunku do obrzedéw. Walki zbiorowe, czy pojedynki,
miewajg albo znaczenie religijne lub magiczne*) (nie obce i na-
szemu ludowi, Udziela), to znéw wystepuja jako wrézby, czy sady
boze (takze u Slowian, Kadlec). Ze powszechne juz u zwierzat
zabawy sg rzeczg pierwotna, obrzedy zas i wrézby pochodna,
tego tu nie trzeba dowadzié, J

By juz skoriczyé z popedem bojowym, paru slowami o$wiet-
limy jego role w ewolucji gier. Jezyk nasz jest w tym szcze-
géle bogatszy od innych, e odréznia zabawe od gry, jej formy
bardziej zlozonej i doskonalszej, prowadzacej do zwyciestwa
jednostki lub grupy nad inna jednostka lub grupa, wedlug pew~
nych prawidel, przyjetych z géry przez obie strony (zwykle prze-
kazanych tradycja). Zwierzeta znajg tylko zabawy; u czlowieka
nalezy sobie wyobrazi¢ ewolucje znacznej czesci zabaw w gry,
przyczem poped bajowy i poped wspélzawodnictwa sg bodZcem
tego rozwoju, a regulatorem wlasciwa czlowiekowi potrzeba ro-
zumowania, wiodaca do okreslenia regul gry. Ze taka ewolucja
jest prawdopodobna, dowodza choéhy liczne postacie przej§ciowe:
wiele gier posiada odmianki, bedace tylko zabawami.

Tance ludzkie posiadaja swe analogje w plasach milosnych
niektérych gatunkéw ptasich. I u czlowieka stanowi bezwatpienia

*) Por. tez uwagi ponizsze o zawodach i igrzyskach.
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poped plciowy najwazniejszy bodziec powstawania ruchéw sztucz~
nych (nieuzywanych przy zwyklej lokomocji) i zwigzanych okres-
lonym rytmem, bedacych zespolem cech tafica. Wywoluja go
jednak takze silne afekty, nie majace nic wspélnego z popgdem
plciowym, jak rado$¢, padniecenie wojenne, lub religijne. Dziecko,
przyswoiwszy sobie zwykly chéd i bieg, dziala tu jako wynalazca,
wypr6bowujac r6zne rodzaje plaséw pod wplywem popedu mani-
pulacyjnego (Groos). Jako gléwne momenty przyjemnosci, ktéra
taniec daje, przytaczano dzialanie oszalamiajace rytmu i samejze
formy ruchu, polaczone z oslabieniem $wiadomoséci i oderwaniem
od trosk zycia codziennego (tenze). Oprécz wzmiankowanych
juz popedéw, takze poped towarzyski niezawsze wprawdzie, lecz
najczedciej wspéldziala w wywolaniu nastroju tanecznego, zwlasz-
cza w postaciach mieszanych, posiadajacych cechy tarica i ko~
rowodu, a bardzo rozpowszechnionych. Ze taniec daje tez formy
mieszane z grami po$cigowemi, méwilisémy juz powyzej; dodajmy,
iz niebrak i taricéw skojarzonych z zabawa nasladowcza.

Tarice obrzgedowe, religijne i magiczne, sa tak pospolitem
zjawiskiem, Ze trudno znaleZé plemie na nizszym stopniu cy-
wilizacji, gdzieby ich nie zauwazono, Rzecz jest latwa do zro-
zumienia, gdy zwaiymy, ze obrzedom czlowieka pierwotnego
towarzyszy stale nastrsj silnego podniecenia, ktéry, jak widzie-
liSmy wyzej, jest z swej strony warunkiem zjawiania sig tanca,
przynajmniej u dzikich. Juz powyzej, na przykladzie, obranym
przez Hartlanda, wskazano, jak sie da wyjaénié przemiana pier~
wotnego tanca~zabawy w taniec obrzedowy.

Zabawy dramatyczne, oparte na przepoteznym popedzie nasla~
dowczym, stanowia przedewszystkiem lwia czeéé zabaw dziecig~
cych improwizowanych, nie ustalonych tradycja, dla ktérych watku
dostarcza zycie danego srodowiska, od zajeé rybackich, lowiec~
kich, pasterskich, rolniczych i t. p., az do nowoczesnych walk
politycznych, kolei zelaznych, czy lotnictwa. Lecz takze i wéréd
zabaw i gier tradycyjnych, znaczna cze$é posiada forme drama~
tyczna silniej Iub stabiej wyrazong, jeieli nie przez nasladowa-
nie charakterystycznego zachowania sig osoby przedstawianej, to
przez slowa pieéni lub dialogu, albo przynajmniéj przez samg
-nazwe zabawy i dzialajgcych w niej oséh.

Jak juz zaznaczyliémy wyzej (przy grach poscigowych), te
fabuly z zycia ludzi, zwierzat, czy postaci nadprzyrodzonych,
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w kazdej okolicy nieledwie w innej postaci przyczepiajace sig
do tych samych zabaw ruchowych, noszg wyraine pietno rzeczy
p6éniejszej, wiérnej. To samo powiemy ponizej co do ficznej
grupy korowodéw; tem bardziej odnosl si¢ ta uwaga do tu
i é6wdzie slabo tylko zaznaczonego pierwiastka dramatycznego
przy grach pociskowych,

W ten spos6b wlasciwe zabawy dramatyczne, t. j. takie, ktére
mialy prawdopodobnie od poczatku swego istnienia postaé dra-
matu, wbrew wiekszoéci badaczy tradycji musimy ograniczyé do
rozmiaréw do$é skromnych. Naleza tu napewno tylko te formy,
gdzie ruch jest &cisle podporzadkowany fabule, stanowiac jej
wierng ilustracje, & zatem u nas: nasladowanie ruchéw wlasci-~
wych réinym zawodom (rzemiosla, wybér), ruchéw zwierzecia
(kokoszka), ilustracja ruchami rozwoju rodlin {mak), wreszcie
ilustrowane ruchami dialogi i legendy*).

Pewne zastrzezenie jest na miejscu co do zabaw w rodzaju
Wirgiljusza, Adama i Ewy i t. p., o fabule siegajgcej wierzen i legend
$redniowiecznych, lecz o formie bardzo prostej zabawy, polega~
jacej na nasladowaniu ruchu przywédcy, znanej tez z odmianek
nie posiadajacych zadnej fabuly. Tu prawdopodobnym wydaje sig
bardzo dawny poczatek tej drugiej odmiany, a pézniejsze dola~
czanie fabul, stosownie do wierzen i legend, bedacych w obiegu
w danym kraju i okresie.

Jakiej ostroznos$ci wymaga okreélenie pochodzenia najmlod~
szych elementéw tej grupy—legend ilustrowanych ruchami, do~
wodzi choéby przyklad pospolitej u nas ,Krakowianki” (dziew~
czyna odrzuca r¢ke kréla, a potem kata, ktérego odepchniety krél
przyslal—i oddaje szyje pod miecz), ktérej prawdopodobny pier~
wowzér znalezlidmy w morawskiej piedni o $. Dorocie (Barto§).
Z pozoru moznaby ja wziaé za legende rodzima.

Zabawy dramatyczne stanowig z pewnoscia najbardziej ty-
powa postac pierwotnych obrzedéw. Odnosi sie to bodaj w naj~
wigkszym stopniu do wymienionych wyzej ilustracyj zycia zwie~
rzgcego i roSlinnego. Totemy zwierzece, czy roélinne, owi pro~
toplasci plemion dzikich wedlug ich wierzes, Durkheim i inni
sklonni sq uwazaé za najpierwotniejsza postaé religji. Naglado-
wanie ruchéw i stadjéw rozwoju totemu jest gléwng czesciag

*) Opisy przytoczonych zabaw znajduja si¢ w wymienionym juz pod.
reczniku autora.
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skladowg kultu owych plemion, ktéra Frazer tlumaczy magja
sympatyczng: wywolywaniem, czy potegowaniem zjawiska ilustro-~
wanego ruchami (w naszym przypadku, bujnego rozwoju i re-~
produkcji danego zwierzecia, czy rosliny). O ile przyjelibyémy
powyzszq hipoteze Durkheima (jak dotad, do$é sporng jeszcze),
moznaby ulec pokusie wywodzenia zabaw w rodzaju maku, ko~
koszki i t. p. od bardzo starych obrzedéw. | w tym razie zreszta
zupelnie naturalnem bedzie przyjecie zabawy nasladowczej jako
punktu wyjscia obrzedu nasladowczego, kt6ry moze potem znéw
zeszedl do rzedu zabaw.

Dziki wyznawca totemizmu identyfikuje si¢ ze swym tofemem,
przyczem autosugestja odgrywa nieposlednia role. Lecz i poza
totemizmem, w niektérych zabawach nasladowczych, wzietych
z Zycia zwierzat, realizm plemion pewnych posuwa sie tak
daleko, iz ludzie, grajacy role trzody malp niszcza wszystko, co
im pod rece wpadnie (Gujana, fm Thurn), a chlopiec wybrany
na wilkelaka u Malajczykéw, staje sie, po pewnem sugestywnem
przygotowaniu, grozny dla otoczenia, napadajac, kasajac i drapiac
na sposéb zwierzecia-wzoru {J. O'May).

Juz u zwierzat zauwazono niejednokrotnie, obok poscigy,
dazacego do schwytania towarzysza zabawy, takze wyscigi, z celem
zdystansowania go. Dziala tu juz nie poped bojowy, lecz emu-~

_lacyjny, ktéry mozna pojaé jako wynik ewolucji popedu, nasla-
dowczego poza granice zréwnania sig z wzorem. U czlowieka,
ten poped daje tysiaczne odmiany igrzysk, w kt6rych do ré6znych
rodzajéw lokomocji naturalnej, sluzacych i zwierzetom za przed-
miot zawodéw, dolaczaja sie rzuty™) a péiniej strzelanie. Dalej,
dolaczaja sie tez przeliczne rodzaje lokomecji sztucznej, od konia
i 16dki az do samolotu.

Wraz z walkami (patrz wyzej), zawody wchodzg rychlo w kon-~
takt z obrzedami, zwlaszcza zaé z kultem zmarlych, moze pier~
wotnie dla uspokojenia ich duchéw. Igrzyska na czeéé Patro~
klosa (Iljada ks. XXIII} stanowia pod tym wzgledem typowy przy-

*) Od gier pociskowych r6inia sie te zawody w rzutach naogél doéé
zasadniczo, jako kopja celowych czynnoéci mysliwych i wojownikéw, gdy
tam mamy do czyniemia z wynikiem samodzielnych, pozommie bezcelawych
manipulacyj pociskami. Z drugiej strony jednak, bez tychie préb mani-
pulacyjnych dzieciecych. nie mozemy sobfe wyobrazi€ rezwoju sprawnosci
ludzkiej w rzutach wogéle. .
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klad i nie inny mial byé poczatek wielkich igrzysk panheleniskich
{Frazer, Gardiner). Cze$¢ zmarlych bohater6w ustgpita pézniej
kultowl béstw, a w wyjatkowych przypadkach (Indje wschodnie,
Schroeder) przewaga rytualu religijnego nad igrzyskami stopniowo
tak wzrosla, ze te w koricu zeszly do roli martwega symbolu,
wplecionego w liturgje. Wtérny charakter tych zawodéw obrze-
dowych jest az nadto jasny i nie kwestjonowany przez nikogo.

W Grecji starozytnej po raz pierwszy, w czasach za$ nowo~
zytnych najwybitniej u narodéw anglosaskich, zaczeto uprawiaé
igrzyska i sporty w sposéb niezwykle powazny i umiejetny, zbli~
zajacy je silnie do wspélzawodnictwa artystycznego i naukowego.
Groos widzi istote sportu, w edréznieniu od zabawy, w tem wla~
$nia powaznem traktowaniu rzeczy, w my$l pewnych teoryj. W.
Benary uzupelnia ten poglad, dodajac, ze wspéizawodnictwo
w sporcie uprawiamy juz nietyle z rzeczywistym rywalem, co
z nigdy niedo$cignionym idealem. Trzeba jednak przyznaé, ze
Grecy starozytni w swojej kalokagathii ujeli ten ideal szczytniej,
niz dzisiejsi czciciele rekordéw, zadali bowiem harmonijnego roz-
woju ciala i duszy, gdy ci poprzestajq na idealnie dalekim skoku,
G2y rzucie. ' .

Korowody (reje) naleza bezsprzecznie do najpigkniejszych,
a zarazem najciekawszych zabaw ruchowych. Doczekaly sie tez
wielu préb wyjasnienia genetycznego. Dowodzano z réznem,
czasami jednak do§é znacznem prawdopodobieristwem, pocho-~
dzenia dzisiejszej ich postaci od obrzedéw dawnych stuleci.
Lecz ani wywody Boehniego, prowadzace nas ku kultowi béstw ger-
maniskich, ani dociekania pani Gomme, wskazujace na $rednio-~
wieczne procesje i obrzedy, nie wyjasniaja identyczno$ci rucho~
wej formy mnéstwa korowodéw u narodéw cywilizowanych i ple-~
mion barbarzynskich, lub dzikich r6znych zakatkéw kuli ziemskiej,
przy zupelnym braku zwiazku miedzy fabulami, wyrazonemi w naz~
wach, formutach i pie$niach.

Taki n. p. ,jawor* (podchodzenie wielokrotne laricucha dzieci
pod brame utworzong z ragk pary towarzyszy, ktéra zatrzymuje
za kazdym razem ostatnie z podchodzacych) thumaczy p. Gomme
fako przezytek obrzedu wmurowywania ludzkich ofiar w przyczé6lki
mostu i, w odmiankach europejskich czeste (choé nie powszechne!)
wspominanie mostu w nazwach i pieédniach, przemawialoby na
korzyéé tej hipotezy. Skoro jednak wyjdziemy poza Europe,

4
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brak wszelkich danych na podobne pochodzenie tak odmianki
z niem, Afryki wschodniej (B. Gutmann), jakotez madagaskarskie)
(P. Camboué), czy nowogwinejskiej (Barton, Haddon). Podo-
bnych przykladéw moglibyémy przytoczyé znacznie wigcej. Mie~
liby$my zatem wszelkie prawoa do przypuszczania, podobnie jak
i w innych grupach gier, czasowego jedynie i terytorjalnie ogra~
niczonego ich zwigzku z pewnemi obrz¢dami, zwigzku, ktéry nic
nie przesadza o pierwotnem zrédle korowodéw. Chcac za$ dotrzec
do owego Zrédla, zwr6émy sig znéw do elementéw, okazujacych
najwiekszg stalo§é: do ustawienia i ruchu uczestnikéw.

Z tego punktu widzenia korowody przedstawiag sie nam jako
skoordynowane ruchy pewnych ukladéw, utworzonych przez pola-
czenie znaczniejszej liczby uczestnikéw w calosé. Najczestszem
ustawleniem tego rodzaju bywa tafcuch utworzony przez podanie
rak i wyciagnicty w linj¢ prosta, kolista, spiralng, wezykowata
it p. W tem silniejszem, niz gdzieindziej, zespoleniu, znajduje
swéj wyraz nietylko poped towarzyski, lecz i pewien stopien
uspolecznienia, dozwalajacy na akcje wspélna i uzgodniona, pod
rozkazami przywédcy. Umozliwia te akcje dalej rozwéj popedu
panawania (u przywédcy) i poddawania si¢ (u reszty uczestni-
kéw), a takze rozwéj $rodkéw porozumiewania sig {mowy).
Totez tu po raz pierwszy spotykamy sie¢ z grupa zabaw, nie
posiadajaca (poza odosobnionem spostrzezeniem B. Dybowskiego
co da 26rawi) nawet zaczatkéw w $wiecie zwierzecym. Jezeli
nasze przypuszczenie sie sprawdzi, mozemy uwazaé w poczatkach
powstania korowodéw tancuch mfodocianych osopnikéw jake dzia-
lajacy podobnie, jak jedno dziecko, wyprébowujace igraszki.
W obu przypadkach motywem wspélnym jest poped manipula-
cyjny, do ktérego przy korowodzie dolaczajg sie wymienione
popedy spoleczne. O ile bawi si¢ tu dziatwa lub mlodziez plci
obojej, nieuchronnie wystepuje na jaw i poped plciowy.

Linja prosta, utworzona przez tlaficuch dzieci, kolo, Iuk,
wezyk, Slimacznica i rézne ich przemiany, przestajg byé, wedlug
tego pogladu, symbolami, za jakie je uwazali przewaznie badacze
tradycji, a redukujg si¢ do wynikéw ,eksperymentéw zabawo-~
wych” dokonywanych przez grupy dzieciece. Powstaly w ten
spos6b szkielet nabiera kolejno réinych czeéci dodatkowych,
mniej stalych i o charakterze lokalnym. U starszej mlodziezy
plci obojej poped plciowy, w innych przypadkach podniecenie
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bojowe lub religiine, przeksztalca niektére korowody w tarice
{tu nasz poglad jest odwréceniem hipotezy Groosa, ktéry wywodzi
korowody z zapomnianych tancéw $redniowiecznych). Nadto,
przylaczaja sie dialogi, pie$ni i wogdle rézne fabuly, czestokroé
w zwigzku ze stopniowo uzyskanym charakterem obrzedowym.

Dobieglszy do korica tego krétkiego przegladu grup, na jakie
podzielilismy ustalone tradycja zabawy ruchowe, zwracamy uwage
na tablice 2, przedstawiajaca graficznie cze$é odnosnych faktéw
i przypuszczen. Konieczna przejrzystodé rysunku nie pozwolita
tu uwidocznié wielu szczegéléw, m. i. licznych polaczen miedzy
poszczegélnemi popedami i t. p.

Rzut oka na tg tablice wystarczy dla stwierdzenia, ze nasza
klasyfikacja wprowadza zwiazek i harmonje miedzy faktami,
ustalonemi zapomoca metod biologicznych, a temi, ktére za-
wdzigczamy badaczom folkloru. W stadjum pierwotnem rozwoju
kazdej grupy, przy narodzinach zabawy, dzialaja czynniki wykryte
przez biclog6w. Pézniej, nastaje epoka rosnacego wpltywu tradycji.

Stalos¢é elementéw ruchowych wobec innych cech gier nie
mogla uj$é uwagi zadnego z badaczy, ktérym zawdzigczamy
wicksze zbiory zabaw tradycyjnych {dotad, jak méwilismy, nie
siggajace naogd! poza poszczegélne kraje), co najlepiej widaé
z zasad- podzialu, w znacznej czesci opartego na tych wlaénie
szczeg6lach, Swiadomosé tego faktu jednak malo odbila sie na
teorji genezy gier, nawet u panl Gomme, ktéra silnie akcentuje
koniecznoéé zwrécenia bacznej uwagi na ,sposéb grania“. Do-
piero po nagromadzeniu materjalu tak licznego i réznorodnego,
jakim w naszym zbiorze obecnie rozporzadzamy, odrazu stosunek
ten wychodzi tak silnie na jaw, ze domaga sie oparcia na nim
tearji genezy zabaw ruchowych tradycyjnych.

Nasuwa sie pytanie: kogo- nalezy wedlug tych pogladow
uwazal za gléwnego twérce zabaw: dziecko, czy dorostego czlo~
wicka? Odpowiedzi bywaly réine, zaleznie od okresu badan nad
dana kwestja. Zrazy, wydawalo sie rzecza naturalna, uwazaé
dziecko samo za twérce swych rozrywek. W miarg zaglebiania
sie w tradycje gier, przyczem coraz powszechniej wywodzono je
od obrzedéw, $rodek cigzkosci przechodzil ku czlowiekowi do-~
roslemu, jako twércy kultu. Dzi§, na podstawie przytoczonych
powyzej danych, musimy wréci¢ do dziecka, jako niezmordo~
wanego odkrywcy przeréinych form ruchu, ktére wlasnie uzna-

4
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liSmy za punkt wyjscia przy powstawaniu badanego przez nas
zjawiska, Dziecku zawdzieczajg zabawy wylacznie lub przewainie
swdj zasadniczy, ruchowy zrab., Natomiast elementy péZniejsze,
zwlaszcza zad fabuly, dialogi, piosenki i t. p.,, zaczerpnicte z ob-~
rzgdéw, mitéw etc., nalezaloby uwazaé raczej za dzielo doras-
lych. Podobniez dzielem doroslych bywa i dalsza ewolucja,
doskonalenie samegoz elementu ruchowego, n. p., przy grach
w pilke, sportach bojowych i zawodniczych.

WNIOSKI.

1. Ceche najstalsza i zarazem prawdopodobng postaé pier-
wotng tradycyjnych zabaw ruchowych stanow! ustawienie i ruch
uczestnikow.

2. Do tego jadra z biegiem stuleci dolaczyly sie w wielu
przypadkach (juz wskutek przejécia samejze zabawy przez stadjum
obrzedu, juz przez wplyw obrzedéw, wierzefn, mitéw i t. p.),
réznorodne fabuly, wyrazone w nazwach, formulach,piesniachi t. d.

3. Na tych cechach wtérnych polegaja tez gléwnie odrebnosci
terytorjalne, plemienne i narodowe poszczegélnych form, ktérych
jadro tuchowe czestokroé okazuje sie identycznem w najodleg-
lejszych punktach kuli ziemskiej.

4, Wyjatkiem od powyzszych prawidel jest stosunkowo nie-
liczna grupa wla$ciwych zabaw dramatycznych, rozwinietych jako
ilustracja ruchowa zjawisk przyrody, legend etc.

5. Teorja zabaw, w ten sposéb uzupelniona, godzi ze sobg
fakta wykryte metodami biologicznemi, oraz te, ktére zawdzie~
czamy badaczom tradycji.

6. Jadro ruchowe zabaw naleizy przypisaé przewainie twér-~
¢zo8ci dzieci, cechy ich wtérne za$ ludziom doroslym,
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Préba naturalnej klasyfikacji zabaw ruchowych TABL. IL.

{Essai de classification naturelle des jeux moteurs)
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TRAVAUX DE l’UNlVERSITI':J DE POZI‘:IAN.
SECTION DES SCIENCES.
Nr. 4.

EUG. PIASECKI

INVESTIGATIONS SUR LA GENESE
DES EXERCICES DU CORPS.

Les exercices du corps consclents apparaissent compara~
tivement tard dans lhistoire de la civilisation. En ré&alité, ce
sont les jeux moteurs qui jouent leur rble chez les animaux
supérieurs et chez I'homme sauvage ou barbare, et ils ae perdent
que trés peu de leur importance, méme dans les sociétés les
plus avancées. L'origine des jeux n’est devenue qu’assez tard
I’objet d’investigations scientifiques, comme beaucoup d’autres
questions limitrophes, car elle intéresse au méme degré toute
une série de disciplines ayant peu de contact entre elles.

Au point de vue physiologique, c’est H. Spencer qui a tenté
d’expliquer les jeux comme le résultat de la surabondance de
I'énergie. Ce principe nous aide, il est vrai, & mieux comprendre
la physiologie des jeux dans beaucoup de cas. Mais, comment
expliquer le jeu des jeunes animaux, ou hommes, visiblement
fatipués? La doctrine opposée, celle du repos (M. Lazarus),
a perdu beaucoup de sa valeur a la suite de nos connaissances
modernes-sur la fatigue comme phénoméne d'intoxication générale,
_en grande partie. Ainsi, elle .ne sert qu'a élucider des cas pas
trop communs de changements entre telle occupation et tel jeu,
ol tous les deux donnent trés peu de fatigue générale, tout en
fatipuant localement des organes différents en chaque cas.
Mlle Appleton nous a montré un autre détail de la physiologie
des jeux. Elle soutient que les périodes que nous apercevons
dans le goGt et l'aptitude pour les jeux différents suivant 1’dge,
sont la conséquence des périodes de croissance plus ou moins
-énérgique de nos différents organes.
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La psychologie, de mé&me, n'a pas donné de principes pouvant
&lucider ’ensemble de la question, quoique elle soit indispensable
pour comprendre de nombreux détails. Ainsi, c'est le jeu m&me
que plusieurs considérent comme instinct, et que Claparede,
une autorité en la matiére, appelle une impulsion instinctive.
Tant qu'il s’agit de "homme, nous ferons mieux de ne parler
que des impulsions, car les instincts purs sont ici, en dehors des
premi&res semaines du nouveau-né, toujours mélés aux influences
de la tradition.

Outre une générale impulsion d’agir, qui pourrait, pour nos
considérations, &tre définie comme impulsion motrice, il y a quel~
ques impulsions plus spécialisées qui provoquent les jeux. Entre
elles, limpulsion manipulatrice qui fait de l'enfant un expéri~
mentateur (J. J. Rousseau) explorant sans cesse les conditions
du milieu et de son propre organisme, se trouve au fond de tous
les jeux, auv moins dans leurs formes primitives. L’impulsion
de chasse, et d’appropriation, expliquent certains jeux, ainsi que
I'imp. sexuelle ou combative. Enfin, voila les impulsions sociales —
telles, que Pimp, grégaire, I'impulsion d’imitation, d’émulation, de
domination, de soumission etc, qui terminent la série de ces
phénomeénes, malheureusement trop peu connus encore, qu’gn
invoque comme principaux agents psychiques des jeux.

Parmi les émotions, Shand cite le ,systéme &émotif de joie”
comme caractére essentiel du jeu; quant aux qualités intellectuelles,
c’est Iimagination qui domine le tableau.

Mais toutes ces considérations ne donnent pas encore un
apercu de l'ensemble de la question, qui a &té réservé pour le
point de vue biologique. K. Groos a émis la théorie d’exercice.
A son é&gard, les animaux supérieurs et I'homme, qui naissent
avec des instincts et qualités bien imparfaits, ont, en revanche,
l'aptitude de les exercer pendant leur jeunesse a l'aide des jeux.
Cette aptitude les met & méme de s’adapter mieux au milieu
que ne pourraient le faire les instincts bien spécialisés, mais
aveugles, des animaux inférieurs. Et ele s’acquiert selon le
principe de la sélection naturelle de Darwin, par la victoire,
dans la lutte pour la vie, des individus et des formes possédant
au dégré approprié cette impulsion du jeu,

L’autre théorie biologique, celle de récapitulation {Stanley
Hall), nous offre un complément désirable de la précédente, en



33

nous aidant {tout comme d’ailleurs la doctrine de Mlle Appleton,
citée plus haut) & mieux comprendre le curieux ph&noméne des
périodes de jeux. Le savant américain, en ‘se basant sur la
»1oi biogénétique fondamentale” de E. Haeckel (Yévolution de
Yindividu est une récapitulation de I’évolution de la race), con-
sidére les changements des jeux qui fascinent I’enfant aux diffé-~
rentes périodes, comme des réminiscences des étapes passées
par ses ancétres: animalité, état sauvage, harbarie etc.

Mais ce sont encore ['éthnologie el les disciplines historiques
gui ont concouru grandement & l'investigation de notre probléme.
Chez ’hommae, le jeu est soumis de trés bonne heure a Vinfluence
d’un facteur puissant — tradition, qui n’est que faiblement esquissé
chez les animaux. Les savants s’adonnant aux études de la
tradition ont, en conséquent, souvent tourné leur attention sur
les jeux. Mais, malheureusement, nous ne pouvons jusqu’alors
signaler aucune étude comparative embrassant I'ensemble de ce
probléme de son cété traditionnel, comme K. Groos l'a fait du
coté bhiologique. Les meilleures monographies sur les jeux
traditionnels ne traitent que sur un pays, parfois m&me sur une
province (E. Rolland—France, Rochholz—Suisse, F. M. Boechme—
Allemagne, G. Pitré—Sicilie, E. A. Pokrovski—Russie, et surtout
A. B. Giomme—CQrande Bretagne, et S. Culin—Indiens de ’Amérique
du Nord). En outre, il y a une petite quantité d’esquisses com-
paratives (R. Andree et autres) et un petit nombre de remarques
sur les jeux dans des ouvrages traitant des problémes plus généraux.

Les conclusions q'uon a tiré de ces études, ont mené sur~
tout aux rifes comme une étape précédant dans beaucoup de
cas la forme actuelle des jeux. En nous hornant aux territoires
les mieux étudiés, nous voyons, d'un c6té, dans l'ouvrage
magistral de Mme Gommte, des preuves démontrant une telle
descendance des rites pour nombre de jeux d’enfants anglais,
d’un autre cdté, dans I'étude-modile de Culin, les jeux joueés
par les Indiens adultes ont tous un caractére rituel plus ou
meoins marqué. Mais, bien que les exemples de ce genre puissent
&tre multipliés facilement, on ne peut pas conclure de la que
chaque jeu soit sorti d'un rite. Il 'y en a beaucoup qui ne
montrent pas de traces d’une semblable origine: méme les jeux
des enfants indiens, p. ex., n'ont pas de parenté avec les jeux
rituels des Peaux-Rouges adultes (Culin).
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Du reste, ce sont les rites eux-mémes dont l'origine est
attribuée de plus en plus aux jeux primitifs. Entre autres,
K. Groos a &mis cette idée tandis que [rving King et E. S. Hart-
land )'ont développée. Ce dernier auteur considere la périodi-
cité naturelle des jeux (jeux du printemps, de I'été etc.}) dépen-
dant de la température, des changements d’état du terrain etc.,
comme point de départ de I'évolution des jeux en rites. Le sau-
vage joue un jeu en une saison appropriée; puis, il commence
a envisager ce jeu comme cause des changements s’accomplis~
sant dans la nature pendant la m&me saison, il finit par faire
un usage obligatoire de ce jeu devenu un rite magique ou
religieux. Nous arrivons ainsi & un cycle curieux: ,jeu-rite-jeu”,
olt l'on doit placer la premitre étape dans le crépuscule de
Iétat primitif de 'humanité, tandis que la derniére évolue souvent
sous nos yeux, au sein des sociétés civilisées modernes. La
guatrigme &tape est trop fréquemment la disparition totale
du jeu.

Puisque ces conclusions sont basées, comme nous l'avons
vu, sur on nombre trop restreint de faits, et puisque, en ouire,
elles ne nous permettent pas de répondre a beaucoup de que-
stions, il nous a semblé utile de tenter une étude comparative
embrassant le maximum possible de jeux traditionnels de tous
les coins du globe. Le matériaux gue nous avons pu réunir au
cours de 7 années, camprennent aujourd’hui une grande quantité
de nations et de tribus et laissent trés peu de lacunes. {Is con-
sistent, en majorité, dans des observations publies en langues
européennes différentes, et puis en documents iné&dits, concernant
surtout des motifs polonais.

Les résultats auxquels nous sommes arrivés, feront, dans
leur ensemble, l'objet d’un livre & part que nous publierons
prochainement (Varsovie, Soc. &d. ,Ksiaznica Polska T. N. S. W.”).
Ici, nous nous bornerons au strict nécessaire pour faire com-~
prendre nos conclusions principales.

Pour commencer, nous ne pouvons pas admettre la thése
assez répandue sur le nombre restreint des motifs dans ce do-~
maine chez les peuples primitifs., A c6té d’exemples confirmant
cette thése {qui peuvent, du reste, 2tre expliqués par les condi-
tions du climat ou du terrain, ou m&me mis en doute, vue le
mangue d’observations suffisament exactes), il v en a d’autres
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prouvant une richesse inattendue (Culin—Bmérique du Nord,
Barton, Haddaon et autres — N. Guinée, etc.).

Une autre thése qui n’a pas pu trouver d’appui dans les
faits mis en comparaison par nous, c'est celle de la migration
des jeux comme mode principal de leur propagation. Nous
avons trouve une uniformité presque entiére des caractéres
essentiels d’'une grande guantité de jeux dans des endroits les
plus éloignés I'un de Vautre, si bien que leur é&volution indé-
pendante dans de nombreux foyers semble s'accorder mieux
avec ces données. La migration, d’autre part, nous parait se
borner, dans la majorité des cas, aux caractéres accessoires,
moins stables. Ainsi, p. ex., la halle au camp est jouge sur un
vaste territoire, des bords occidentaux de I'Europe jusqu'au
Caucase et & la Perse, si bien que nous pourrions I’envisager
comme un jeu indoeuropéen, (plutdt que germanique, selon
Phypothése peu fondée de Schnell) d’'une grande antiquité peut~étre.
S'il y a alors, dans la variante polonaise de ce jeu, des dé&-
nominations latines, italiennes, frangaises et allemandes, qui.
s’ajoutent, au cours des siécles, & c6té des vieux mots polonais,
ce n'est pas le jeu lui-méme qui aurait fait des migrations, ce
ne sont que ses accessoires tardifs. La migration des jeux
sportifs anglais a travers le monde n’a pas apporté, elle aussi,
d’éléments nouveaux, ni essentiellement anglais. Le foothall,
p. 8x., n'est qu'une forme développée en Angleterre d'un vieux
jeu, connu des anciens Romains (follis), décrit, entr'autres,
au XVI. siécle, en ltalie par Scaino, en Pologne par le podte
M. Rey.

Ces caractéres essentiels, a grande stabilité, que nous sommes
portés & envisager comme primaires et les plus anciens, ce sont:
le groupement des joueurs et leurs mouvements. Voila le sque-
lette uniforrrle, cosmaopolite, autour duquel se groupent, ensuite,
des caractéres secondaires, instables, différant souvent dans le
méme pays, selon les provinces ou cantons. Hs sont les résultats
de Finfluence d'autres jeux {dramatiques p. ex., voir plus bas},
des rites, des croyances, des mythes, etc., ou bien du passage
du jeu lui-méme par ’étape de rite.

Or, ¢e noyau moteur uniforme, nous parait naitre en nom~
breux endroits sous linfluence des impulsions puissantes que
nous avons énumérées plus haut, et surtout sous linfluence
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de l'impulsion manipulatrice. Les caractéres secondaires, formés
et combinés selon les étapes différentes de I'évolution sociale
du mileu donnent, de leur cb6té, au jeu ses couleurs locales ou
nationales. De ce point de wvue, un nembre considérable da
jeux offrent des particularités qu’il convient de connaitre et de
conserver comme partie inséparable de l'ensemble de la civili-
sation nationale. Pour la Pologne, nous avons tenté de réunir
les &léments de ce genre, dans un recueil publié il y a 5 ans.

Deux exemples suffiront, peut-&tre, pour faire mieux ressortir
notre conclusion fondamentale. Ce simple jeu de poursuite que
nous connaissons sous le nom de colin-maillard, joué partout
de la méme fagon, dans I'Europe entiére, en Arabie, aux Indes
or., au Siam, dans les iles nombreuses de I'Océan pacifique,
chez les Esquimaux enfin, — différe pourtant beaucoup de pays
a pays, ou méme de province & province, en tant qu’il s’agit
de ses accessoires dramatiques — noms, formules, dialogues,
chansons, etc. Ainsi, la personne principale du jeu, est nommée,
selon les coutumes locales, d’aprés 7 espéces animales diffé-~
rentes, prises parmi les mammiféres, oiseaux et insectes, sans
compter de nombreuses formes humaines et démonologiques,

L'autre jeu — la queus duv loup, montre la méme torme en
Europe, chez les Calmouks, & Madagascar, ou en Guiane, malgré
la diversité surprenante des drames qu'on lui a associés. On
est tenté de conclure que le groupement et les mouvements
des joueurs (la, I'enfant aux yeur bandés attrapant ses com~
pagnaons, ici, le joweur qui cherche & détacher le dernier d'une
queue d’enfants) se sont developpés indépendamment, sur des
peints différents du globe, provoqués par Vimpulsion manipula-~
trice, celle de chasse et imp. sociale, tandis que les divers
drames humains, démonologiques, ou thériomorphes, se sont
ajoutés selon les conditions de la nature ambiante (impulsion
d’'imitation) et les dégrés de civilisation (coutumes, croyances,
mythes, etc.).

En revenant sur les relations des jeux avec les rites, il con-
vient de constater que toutes les preuves d’une connexion méme
la plus intime, ne démontrent qu’une influence, ou transformation,
subie par un jeu & une &poque et sur un territoire donnés, et
méme I3 ce jeu peut revétir deux formes a la fols — rituelle
et non-rituelle, Ainsi, par exemple, la balangoire, est usitée
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rituellement chez de nombreux peuples et tribus (voir, entr'autres,
chez Frazer et Schroeder), pour de nombreux buts magiques et
religieux. Néanmoins, ce jeu renaissant tous les instants, sans
I'intermédiaire de la tradition, des essais manipulatifs d’enfants
et d’animaux (singes, oiseaux), doit &tre considéré a coup siir
comme menant sa vie indépendante, malgré les branches qu’il
envoie vers les rites. La situation n’est pas, a vrai dire, aussi
concluante dans beaucoup d’autres cas. Mais il nous semble
que la représentation graphique de ces relations que nous
donnons dans le tableau, 1, suit assez fidélement les faits connus,
D’une souche commune des jeux primitifs, nous y voyons naitre
deux branches: celle des jeux non-rituels d’'un cdté et de l'autre
— des jeux rituels, se développant ensuite dans les rites pro~
prement dits, et puis, combinés d’une fagon pas encore élucidée,
avec les croyances et les mythes. Tous ces phénoménes envoient
des courants vers les jeux non-rituels.

Arrivés & une théorie de jeux moteurs ainsi complétée,
tdchons maintenant de la vérifier, en basant sur elle un essai
de classification naturelle.

Nous devons commencer avec le groupe des jeux les plus
simples, qui ont subi le moins d’évolution, en s’éloignant ainsi
trés peu de leur propre &tat primitif et, en méme temps, de
'état primitif d’autres groupes, & 'instar des protozoaires parmi
les types d’animaux. Appellons-les petits jeux. Nous y classe~
rons toutes les sortes de balangoires, de culbutes, de pirouettes,
de roulements, etc. Observés, dans leur formes plus simples,
chez les animaux supérieurs, ces jeux sont des plus répandus
parmi la jeunesse du globe entier. Ils constituent Fexemple le
plus pur de l'action de Yimpulsion manipulatrice. En méme'
temps, leur. relation aux rites est le plus visiblement secondaire,
puisqu’on les voit facilement renaitre, sans l'intermédiaire de la
tradition (voir l'exemple de la balangoire rituelle, cité tout
& Pheure). On pourrait considérer tous les autres jeux, dans
leur état de naissance, comme petits jeux, qui ont évolué, plus
tard, a la suite de l'intervention d’autres impulsions, outre celle
de manipulation.

Les jeux de poursuite, o les joueurs se chassent et s’attra~
pent reciproquement, ont leur source principale dans I'impulsion
de chasse. Nous les connaissons bien de I’observation des jeunes
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carnivores. Chez I'homme, ils revétent de bonne heure une

forme dramatique et parfois rituelle, que nous avons &tudiée
plus haut comme exemple d'influences secondaires modifiant le
noyau moteur primitif du jeu (voir nos remarques sur le colin
maillard et la queue-du loup). lei, d’autre part,. I’élément éro-~
tique se joint souvent & la chasse, si bien que, en voyant les
paysans jouer au chat et souris, ou danser la ,caille” pendant
les noces (Pologne), nous 'apercevons méme prendre le dessus.

Les jeux avec projectiles, naissent des manipulations instinc-
tives avec de petits objets, trés répandues parmi les enfants et
les jeunes animaux. Le projectile prend le rdle d’une proie
animée: c'est alors ce méme instinct.de chasse, mais aussi celui
de l'appropriation et de possession qui se joint ici & I'impulsion
manipulatrice. Ces jeux sont tout a fait cosmopolites dans leur
formes plus simples. Ainsi, B. Andree lui-méme n'a pu indiquer
de points de départ pour la balle, ce projectile type, en concé-
dant, pour elle, I’évolution indépendante dans nombreux points
du globe.

Pour leur connexion avec les rites, les jeux de balle et du
disque, ont incontestablement des formes communiquant direc-~
tement avec le culte du soleil (Frazer, Mannhardt, Schroeder,
Preuss). D’autre part, les procédés de divination se sont évu-
lués, en grande partie, des manipulations avec des projectiles
plus petits et & forme dissymmétrique. H est trop naturel, du
reste, que la balle, le disque, les osselets, etc., ont été des jouets
longtemps avant de devenir des instruments de culte ou de
divination,

Les sports de combat (lutte, boxe, escrime, etc.) trouvent
leur origine dans les combats factices, auxquels les jeunes ani~
maux méles et les gargons s’adonnent avec une ardeur bien
connue. Aussi, on attribue, A I'impulsion combative, une con~
nexion étroite avec l'instinct sexuel, comme phénoméne lié aux
luttes des males pour la possession des femelles. Chez Phomme
adulte, ces combats ont subi l'influence du progrés intellectuel,
en devenant de plus en plus ,scientifiques, et suivant (dans
I'escrime) les progrés de Part militaire.

Une branche des moins sympathiques de l'impulsion com-
bative, celle d’agacer, donne la base d’une quantité de jeux
supprimés graduellement par la civilisation. Leurs vestiges sant
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encore visibles dans certains matifs (colin maillard, Gomme;
jeu de mouton, que lauteur du présent travail se propose d'étu-
dier tout spécialement).

Reste & noter le caractére tardi® incontesté des combats
rituels ou divinatoires (ordalies), bien connus parmi toutes les
races humaines.

Les danses de I'homme ont leur stade _primitif dans les
gambades de certains oiseaux amoureux. Les mouvements ryth~
més et artificiels (ne servant pas a la locomotion ordinaire) qui
constituent les caractéres essentiels des danses, sont provoqués,
dans la plupart des cas, par linstinct sexuel. Mais d'autres
émotions fortes, ,comme |’enthousiasme guerrier -ou religieux,
peuvent prendre la place de Famour. Du reste, n’oublions pas
que Penfant trouve, de trés bonne heure, les éléments de danse
a force d’essais manipulatifs, sans l'influence de la tradition. Ce
sont aussi les impulsions sociales qui contribuent grandement
& Févolution ultérieure de ce passe-temps.

Le role important des danses dans les rites des peuples
primitifs, n'est que trop bien connu. Aprés ce que nous avens
dit sur les animaux et sur les enfants, il semble prouvé gue le
stade du jeu précéde, ici comme autre part, ’étape du rite.

Les jeux dramatiques, nés de la puissante impulsion d’imi-
tation, forment surtout la plus grande partie des jeux improvisés,
non-traditionnels, de nos enfants, en s'inspirant des influences
les plus variées du milieu, des mouvements d’animaux jusqu'aux
voies ferrées et & l'aviation. En passant aux jeux traditionnels,
nous sommes portés, par les résultats de nos recherches, a réduire
de beaucoup la catégorie des jeux dramatigues proprement dits.
Nous en excluons tous ces 8léments, trés nombreux, ol le drame
s'est associé, au cours des siecles, & un noyau moteur, non~
dramatique, issu des essais manipulatifs de I’'enfant ou de I’homme
primitif. Aprés cette réduction, il ne nous restera qu'un groupe
relatviement restreint des jeux dramatiques proprement dits, ol
le drame constitue une illustration motrice des phénoménes na-
turels, des mouvements d’hommes et d'animaux, des mythes,
légendes etc.

Les jeux dramatiques ont &té, probablement, une source trés
importante des rites. Ceci s’applique surtout aux rites totémi-~
ques, considérés par Durkheim et autres comme premiére forme
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de la religion. Ils pourraient &tre envisagés comme issus des
jeux qui (comme la ronde de l'avoine d’aujourd’hui) illustraient
'a croissance de Pesp2ce totémique et l'aidaient ainsi, selon les,
principes de magie symlﬂtique (Frazer). 8

Ce groupe constitue, a notre avis, I'unique exception a la
régle générale, d’aprés laquelle le noyau mateur des jeux (le
groupement et les mouvements des joueurs) fournit le squelette
primitif, adorné ensuite par des éléments secondaires. Ici, au
contraire, les mouvements s’adaptent a4 la pensée, ou, du moins,
a un modéle extérieur. En revanche, ce sont justement des
jeux dramatiques qui s’ajoutent, le plus souvent, aux jeux mo-
teurs simples, pour leur donner la forme définitive.

De Pimpulsion imitative, il n’y a qu'un pas & celle d’ému-
lation, ol Yon s'efforce de surpasser le modéle, au lieu de I'égaler.
Ce sont nos sports & compétition qui lui doivent leur dévelop-~
pement, des simples jeux &mulatifs, connus des sauvages et des
animaux. Aux courses, sauts, lancements, qui étaient Jes pre-~
miers membres de ce groupe, se sont associés, plus tard, plu~
‘sieurs genres de locomotion artificielle, et le tir.

Les rites funéraires, nuptiaux, etc., auquels on a joint des
compétitions athlétiques chez toutes les nations et & toutes les
époques, ne demandent qu’a &tre remis & notre mémoire. Ainsi,
il suffit de comparer le livre XXIIl de Plliade (les compétitions
3 la tombe de Patrocle)} avec les jeux Olympiques et autres,
qu'on attribue de mé&me aux origines funéraires (Frazer, Gar-
diner), pour voir Y'évolution de 1'élement rituel a travers les sigcles.

LLa mé&me comparaison nous montrera encore une autre voie
d’évolution: celle d’un passe-temps improvisé et spontané au
sport bien étudié et spécialisé. K. Groos a vu la différence
entre le jeu et le sport justement dans la maniére sérieuse dont
on traite ce dernier, W. Benary ajoute que la compétition spor~
tive ne regarde plus un rival réel, mais plutét un idéal gu'on

na peut jamais atteindre. 1l faut remarquer que nous pouvons .

traiter, de la méme maniére sportive, des jeux de plusieurs
autres catégories, et surtout des combats et des jeux de balle,

Les rondes appartiennent, sans doute, aux jeux les plus
beaux et les plus intéressants. Elles ont &té, conséquemment,
souvent l'objet d’essais d’explications génétiques. Les tentatives
de Boechme et autres, basées sur la mythologie germanique,
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n‘ont eu, il est vrai, que peu de succeés, vu 'ubiquité de la plu-
part des rondes. Mais,” les investigations minutieuses de Mme
Gomme ont mis hors de doute le passage de nombreux éléments
de ce groupe par ’étape du rite, en (Grande Bretagne au moins,
et, en méme temps, ont déterminé la forme et la signification
de ces rites antiques ou médiévaux.

Néanmoins, il serait trop téméraire d'en déduire une régle
plus générale. Prenons un exemple concret. La ronde ,porte
du Gloria” offre, dans tous les pays de |'Europe, comme en
Afrique ‘orientale (B. Gutmann), au Madagascar {P. Camboué), ou
en N. Guinée {Barton, Haddon), un type tout-a-fait identique
comme groupement et mouvements des joueurs (porte formée
par deux enfants, sous laquelle passent & différentes reprises
les autres en file, le dernier chaque fois devenant captif). Voila
donc le noyau moteur du jeu. Quant aux drames qui s’y joi-
gnent, Mme Gomme' en a conclu une connexion é&troite avec les
rites tr&s anciens des sacrifices humains dans les fondements
des ponts. Cette hypoth&se semble bien wvraisemblable pour
plusieurs pays de I'Europe, & en juger par les dénominations,
formules et chansons. Mais, en quittant ’Europe, nous rencon~
trons des fables tout-a-fait différentes. Des exemples comme
celui~ci peuvent étre multipliés facilement.

Nous voila arrivés prés d’une conclusion semblable 3 celle
que nous avons tiré & propos d’autres groupes de jeux: de la
nature secondaire des fables s’ajoutant au noyau moteur primitif,
Quel aspect revétit ce noyau dans ce cas? Ce sont surtout des
chaines d’enfants, formant tantét des lignes droites, tantdt des
arcs, cercles, spirales, serpentines, etc., avec des combinaisons
sans fin. Pour nous imaginer lorigine de ces phénoménes, il
n’y a qu'ad regarder un ensemble formé de plusieurs enfants (la-
dite chaine par exemple) comme s’adonnant aux essais manipu-~
latifs analogues & ceux a l'aide desquels un :seul ou deux en~
fants inventent leurs petits jeux (voir plus haut). QOutre I'im-~
pulsion d’agir et celle de manipulation, c'est I'impulsion sociale
qui doit y intervenir, jointe a celle de domination {(chez le chef
de la ronde) et de soumission (chez le reste d’enfants). lci, il
est vrai, le phénoméne étant plus compliqué, les analogies du
régne animal font défaut (en dehors d’une observation de B. Dy-
bowski sur les grues), et les faits du monde enfantin, prouvant
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des essais de rondes indépendants de [a tradition, ne sont pas
encore suffisamment é&tablis. En tous cas, 'hypothése nous sem~
" ble mériter l'attention et le contréle d’observations ultérieures.

Arrivés a la fin de notre classification, nous essayons de
la faire mieux ressortir a l'aide du tableax 2. Ce ne sont, du
reste, que les faits principaux qui ont pu y trouver place sans
troubler la clarté du dessin. Ainsi, p. ex., les connexiows nom-
breuses entre les jeux et les impulsions, n'y sont que faiblement
esguissés.

Un coup d'oeil sur ce tableau suffira pour voir que notre
classification met en accord les faits établis par I'étude biologique
des jeux, avec ceux accumulés par les savants folkloristes. Clest
au stade primitif de I'évolution de chaque groupe, pendant la
naissance des jeux, qu'interviennent les facteurs décélés a l'aide
des méthodes biologiques. Plus tard, survient 'époque de 1'in~
fluence croissante de la tradition, -

Qui doit étre considéré comme créateur principal de jeux:
Penfant, ou 'homme adulte? La réponse & cette question, avait,
en conséquence d’épreuves de la descendance des jeux des
rites, une forte tendance vers l'adulte, malgré les observations
quotidiennes d'invention enfantine dans ce domaine. Nos com-
paraisons nous aménent & une division, ici comme autre part,
des éléments du jeu. Le noyau moteur nous semble dépendre
surtout de la force créatrice de I'enfant, chez qui limpulsion
manipulatrice est si puissamment développée. En revanche,
c'est a I'adulte qu'on doit attribuer tout ce gui a trait aux rites,
croyances, mythes etc.

Conclusions,

1. Le groupement des joueurs et leurs mouvements forment
le caractére le plus constant, et, en méme temps, l'aspect pri~
mitif probable des jeux moteurs traditionnels.

2. A ce noyau, se sont joints, dans beaucoup de cas, au
cours des siécles, des fables différentes, exprimées par des déno~
minations, formules, chansons, etc., soit a la suite du passage
du jeu lui-mé&me par ['étape du rite, soit par Vinfluence des
rites, croyances, mythes, etc.

3. C'est dans ces caractéres secondaires que nous trouvons
les principales particularités territoriales, nationales et autres, des
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formes différentes, dont -le noyau moteur se montre souvent
identique dans les endroits du globe les plus éloignés.

4. Une exception aux régles susmentionnées consiste dans
le groupe relativement peu nombreux des jeux dramatiques pro-
prement dits, évolués comme illustration motrice des phénoménes
de la nature, des légendes, etc.

5. La théorie des jeux, ainsi complétée, met en accord les
faits &tablis & I'aide des méthodes biologiques, avec ceux ac-
cumulés par les investigateurs de la tradition.

6. On doit attribuer le noyau moteur des jeux surtout 3 la
force créatrice des enfants, tandis que les caractéres secondai~
res sont plutét 'oeuvre d’adultes.
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