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»Heurystyczna metoda nauczania jest jedyna metods, jaka win-
na byé stosowang dla nauk przyrodniczyeh Secistych; jest ona najle-
psza metoda dla nauczania wiedzy przyrodniczej stosowanej; jest
za$ jedng z metod studynm owych wielkich dziel satuki, wyrazonych
slowem przez najwieksze umysly, ktore obejmuje sig ogélnem mia-
nem literatury.“

W powyzszem twierdzeniu prof. Meiklejohna, jednego z twor-
cdw omawianej metody, niema wyraznej wzmianki o fizycznem wy-
chowanin. PowiedzieliSmy ,wyraznej“, bo, Scisle biorae, wychowa-
nie fizyczne stanowi galaz nauk przyrodniczych stosowanych, gdyz
jest, lub powinno byé, oparte na naukowyeh prawach budewy iczyn-
nosci ciala ludzkiego.

Teraz, gdy metoda heurystyczna stala sie, gdzie jeszcze nie fa-
ktem dokonanym, tam w kazdym razie ideatem, do ktérego staramy
sie zblizyé przy nauczaniu fizyki i chemii, nadeszla juz moze chwila
zastanowienia sie, czy nie moznaby jej z korzyScia rozszerzyé na
inne dziaty wyehowania. Motywem podstawowym takiej daznosci po-
winnoby by¢ przeswiadczenie, ze wychaowanie musi stanowié calegé
zorganizowang. Gdzie jedna czesé tego wychowania uczy wycho-
wanka dziata¢ w roli wynalazcy, nie powinno byé miejsca dla metod
pamieciowych i bezmysSinych, przynajmniej w widocznie pokrewnyech
przedmiotach nauki. To tez nie zdaje sie obojetnem, ze chlopiec,
przyzwyczajony do badania samedzielnego zagadnien mechanicznych,
nagle przestaje mysle¢ i otrzymuje poprostu gotowe formulki, czy
przepisy, skoro tylko tego rodzaju zagadnienia wystapia przy palan-
cie, noznej lub atletyce. W interesie barmonii zabiegéw wychowaw-
czych moglibysSmy zatem zyczyé sobie upodobnienia metody wycha-
wania cielesnego do tej, ktora panuje w fizyce i chemii, nawet gdy-
bySmy tem nie uzyskali zreszty lepszych wynikdw, niZ zapomocg dzi-
siejszych sposobodw. .

Trzy zapytania nasuwajg sie teraz, Pierwsze: Czy jest mozli-
wem zastosowanie metody heurystycznej do wychewania fizycznego?
Drugie: Jakie korzySci daloby sie z jej pomoca osiagnaé, opréez
wspomnianej powyzej?—Trzecie: Jakie rniedogodnosci posiada ta me-
toda w poréwnaniu z dotychczas stosowanemi?

7% punktu widzenia fizy ki, niezliczone prawidia, odnoszace sig
do éwiczen cielesnych, nie sg niczem innem, jak zastosowaniem nan-
kowych praw; odwrotnie zas studyum wielce prostych lub nawet za-
wilych praw mechaniki, mogloby zaczynal si¢ na boisku szkolnem.
Niech uczen np. sam wykryje zwiazek miedzy katem, pod jakim rzu-
ca pitke, a dlugoscig rzutu; niechaj wykrywa prawa zderzenia cial
sprezystych np. na boisku tenisowem. Inne przyklady moglibysmy
przytoczyé tuzinami, i nie ma potrzeby ich mnozyé. Prawda, ze do-
kladna znajomosé praw rzeczonych da si¢ zdebyé tylko w pracewni
nankowej. Lecz, z drugiej strony, na boisku mamy najlepsza sposo-
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bnosé do wzbudzenia najiywszego zainteresowania zagadnieniami
tego rodzaju, jesli tylke nie podajemy uczniowi gotowej strawy od
samego poczatku, ale dozwalamy mu oryentowaé si¢ samodzielnfe.
Nauka fizyki 1 chemii moze tylko wiele zyskaé¢ na przy3ec1u takiej
metody, gdyz umyst dziecka w niczem nie znajdzie wiecej zapaln do
zagadnien naukewych, jak gdy ujrzy ich scisty zwigzek ze sweml

Strona kwestyi fizyologiczna dostarcza nie mniej sposobne-
$ci do zastosowania z korzysciz metody heurystyeznej. Jesli wspo-
mnimy tylke prawa koordynacyi pracy, wykonywanej przez roine
grupy mie$ni w poszczegdlnych rodzajach éwiezef, trudno nam nie
znalezé w nich bardzo obszernego materyalu do nader interesujgeego
stadyum doswiadezalnego. Niechaj dziecko najpierw samo wykryje
sposobh wykonania danego ruchu wogoéle; niech zastanowi sie nad
przyczyng tego sukcesu, $ledzac siebie i innych. Niech nastepnie
poréwnywa rézne ,style“ i ich wyniki, niech widzi bezwzgledns
wyzszosé niektérych z nich, oparta na ogélnych prawach fizyologicz-
nych, lub wyzszosé wzgledny, spowodowana indywidualnemi wiasuno-
$eiami cielesnej budowy.

Jak dotad, jestesmy ciggle, 7e sie tak wyraze, w obregbie me-
chaniki fizyologicznej, gdy#, calkiem naturainie, dostarczy ona naj-
wiecej materyalu. Leez nic nie stoi na przeszkodzie studyowaniu
innych galezi fizyologii w zwigzku z déwiczeniami cielesnemi. Dla
uczniéw np. nieco zaawansowanych w chemii, wzrost wydzielania
dwutlenku wegla wskutek pracy miesniowej da pozgdany przykiad
stosunkowo latwego, a bardzo pouczajacego zadania analitycznego.
Dziatanie ¢wiczen ciala na uklad kraZenia winno tu byé badane,
tembardziej, ze stanowi wazne przejscie do zdrowotnej strony
problematu.

Co do tej ostatniej, pewne zastrzezenie musimy zrobi¢ z géry
Bezwatpienia nie jesteSmy upowaznieni do zachecania uczniéw, aby
czynili eksperymenty na swem zdrowiu bez ograniczen; stosownie do
tego wszystkie badania, ktoreby mogly wejs¢ w kolizye ze zdrowiem,
musza byé wykluezone, a odnoszgce si¢ do nich prawidla podane
ustnie, lub ilustrowane przy sposobnosci na wypadkach zdarzajacych
sig, mimo wszelkich ostroznosci, w szkole, lub opisywanych w prasie.

Mimoto jest jeszcze wiele miejsca dla bardzo pozytecznych spo-
strzezen, odnoszgeych sie do stanu zdrowotnego uezniéw. Okresowe
pomiary takie jak wysokosé i ciezar ciata, obwdd klatki piersiowej,
pojemno$é pluc etc., wykonywane dotyd przez lekarza szkolnego, lub
ktérego z nauczycieli, powinniby robié uezniowie pod kiermnkiem le-
karza lab nauczyeiela. Kazdemu uczniowi wmozZnaby powierzyé spo-
strzezenia zdrowotne nad jednym ze swych réwiesnikéw, wyniki zad
poddawanoby dyskusyi na zebraniach uczniowskich, odbywajacych sie
pod przewodnictwem lekarza szkolnego. Takie pomiary, polaczone
naturalnie z pewnemi obserwacyami nad estetycznym rozwojem ciala,
dostarczatyby chiopcom najlepszych dowoddéw korzysei uzyskiwanych
przez ¢éwiczenie ciata; pomagatyby tez im, co wigcej, w uznaniu pra-
wdziwej wartoscl pewnych ,nudnych®, lecz bardzo pozyteeznych dwi-
czen, wzietych np. g repertuarn gimnastyki szwedzkiej.

Zdaje soble oczywiscie z tego sprawe, Ze moje rady beds sig



wielu czytelnikom wydawaly herezyg. Wykonanie ich w zycin szkol-
nem musi byé organicznie polaczonem z rzecza, przed ktorg prof.
W. Armstrong sam wzdragal si¢: zastosowaniem wetody heury-
stycznej, przynajmniej czesciowo, do nauki fizyologii w szko-
tach. Oczywiscie, ze nie bedziemy kazali uczniom powtarzaé np,
klasycznego eksperymentu Harveya z krgzeniem krwi, lub jakiej-
kolwiek innej wiwisekeyi. Lecz, z drugiej strony, nie widze zadnego
powodu, dla ktéregohy chlopiec, uczacy sie¢ w chemicznem i fizycz-
nem laboratoryum uzywania podzialek, wag i innych narzedzi precy-
zyjuych, nie mial stosowaé analogicznych metod do ciala ludzkiego,
gdzie na og6l nawet mniej dokladnosci potrzeba. Nie widze dalej
powodu, dla ktoérego uczen nie miatby si¢ przekonaé prostem opuki-
waniem o poozeniu ptuc w ciele ludzkiem, lub o ich ruchach odde-
chowyeh, dlaczego on i jego wspélobywatele nie mieliby doznaé ko-
rzysci z umiejgtnosei wyczuwania i liczenia tgtna, lub pawet eshu-
chiwania tonéw serca. Ze dotgd metody rzeczone stanowily czesé
sanctuarium zawodn lekarskiego, jest rzecza czysto konwencyonalng.
Dzi$ juz wiele ztakich noli me tangere traci swoj charakter wylaczny
a wigksza cze¢dé wiadomosci i zabiegow, wykladanych obecnie na sa-
marytafnskich i innych popularnych kursach, byla niedawno temu
uwazang za niedostepng dla nikogo z wyjatkiem lekarzy.

Jesli przyjumiemy, majge za soba nie mniejszg powage, niz Her-
berta Spencera, Ze wiedza fizyologiczna winna si¢ znalezdé
w pierwszej linii przedmiotéw nauki szkolnej, najpierwszy krok po-
winien polega¢ na udoskonalenin metod uzywanych do jej nauczania;
2 tn znéw nie mozna wskazaé lepszej drogi nad zastosowanie meto-
dy heurystycznej, o ile to mozliwe.

Przejdzmy do moralnej strony kwestyi., Kazdy z nas wie
dobrze, jak wielce wychowanie fizyczne wplywa na urobienie chara-
kteru, Ot6z wplyw ten mozna jeszeze wzmodz, jezeli sprawimy, ge
uezen sam wykryje spoleczne zalety Scisle skedyfikowanych gier ru-
chowych. WeZmy praykiad: Dozwalatem czasami chlopcom lat 10—
12 graé¢ w pitke nozny w nadmiernie wielkich partyach, bez zadnych
prawidet z wyjatkiem tych, ktore byly najniezbedniejsze dla uniknie-
cia wypadkéw. Po pewnym czasie ogromna wigkszosé zgadzala sie
w skargach na ,brak porzadku;* tylko najdziksze natury zdawaly sie
by¢ w swoim zywiole. Wtedy, stosownie do zyczenia wiekszosed,
ustanawiano stopniowo szereg prawidel, ktéry spotykat sie z ogél-
nem zadowoleniem. Gdybysmy przyjeli taki sposib, wartos¢ spolecz-

. na prawidet i przepisow wszelkiego rodzaju bylaby rozumiang lepiej,
niz bywa obecnje. Rezumie sie, Zze owe ,wlasnego chowun“ prawidla
rézn iyby sig w wielu wypadkach od tych, ktére majg obieg ogélny.
Przejscie jednak do tych ostatnich nastgpi samo przez si¢, gdyz pra-
ktyczne korzysei z przyjecia prawidel obowigzujacych w calym kra-
ju, lub nawet §wiecie, sa dos¢ oczywiste, aby je zrozumiala mio-
dziez.

Podobnie ma sig rzecz i z taktyksg gier ruchowych. ,Do-
$wiadezalny dowod korzys$ci i rozkoszy zjednoczonego dziatania“, jak
pewien wybitny autor nazwal te rozrywki, mogg one staé sie nim
w daleko wigkszym stepniu, jesli uiyjemy sposobu istotnie e}cspery-
mentalnego. Drusyna szkolna np., ktéra powtérzyla w krétkim cza-
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sie swych éwiczeh naturalny rozwoj pitki noznej (Association game)
od indywidualistycznej, ,kluczacej“ gry, az do wspanialej skombino-
wane] taktyki dzisiejszej, z pewnosciy lepiej oceni powyiszg cytate,
niz ta, ktorej podano w gotowej formie taktyke nowoczesna.

Przewiduje jasno pewien zarzut. Wieln milosnikéw sportn z pe-
wnoscig powie: ,Wszak znamy juz te¢ metode; nie jest ona weale no-
wy, Na szczeScie nie wtargnela ona jeszcze do szkél, lecz oddajy sie
jej na wielka skale pewne jednostki. A wyniki? Sa dosé smutne.
Daly nam one typ ,naturalnego sportsmena®, ktory zaczal uprawiaé
te lub inng gataZz sportn, nie majac do rozperzadzenia nalezytych
wskazéwek znawcey. Nabyl on wiele zupelnie ztych zwyezajow, dzis
za$ spostrzega to, lecz jest juz za p6Znmo. Nawet przy pomocy nhaj-
lepszego klubowego zawodowea nie moze pozbyé si¢ swych bledow.”
Na to odpowiem: Uczen, ¢wiczony cielesnie metoda henrystyczng jest
jedynie z pozorn podobnym do nieszczesnego sportowca, opisanego
powyzej. Istotnie roéznica miedzy oboma polega na obecnodei
i dziataniu nauczyciela w wypadku poprzednim. Zupelnie
jak w pracowni chemicznej lub fizyczne] nauczyciel nie dozwoli
uczniowi zapunszezaé sie czas dluzszy w droge bledna i nabywaé
przez to falszywych pojeé, mozemy spodziewaé sie roéwniez, ze dla
wieln nauczycieli nie bedzie za trudnem, dyskretnie, lecz niezawo-
dnie skionié¢ swyeh wychowankdéw do spostrzezenia swych bledow,
popelnionyeh np. na boisku palanta lub noznej i do zmiany swego
stylu lub taktyki, zanim te stang sie ,druga naturg.”

Co wiecej, postep éwiczen cielesnych samyeh przez sie xyskal-
by w niematej mierze przez ogélne przyjecie naszej metody. Stysay-
my obecnie codzien o ,teoryach® i ,naukowym* stylu Jub taktyce
w zakresie sportow. Ze te rzeczy, jakkolwiek niezmiernie pozytecz-
ne, majy bardzo malo wspdlnego z prawdziwg nauka, jest oczywi-
stem. Wieksza ich czgs¢ zawdziecza swe powstanie grubej osobi-
stej empiryi, bardzo dalekiej od Scistych naukowych metod; wiele zas
z nich—to istotnie tylko ,teorye“, wylegte w niedoksztatconych mo-
zgach zawodowcow sportowych. Dosé wspomnied przyjete ogoélnle
teorye dyety dla atletéw, dzi$ uznane przez najlepszych lekarskich
znaweow za falszywe w wielu waznych punktach. Istotnej zmiany
tego stanu rzeczy mozna sig spodziewaé tylko w ciagn wielu poko-
len, przyuczonych w szkole do badania zagadmien atletyecznych z isto-
tnie naukowego punktu widzenia. W ten sposéb wychowanie fizycz-
ne moze stopniowo staé sie tem, czem powinno by¢, t. j. wazna ga-
lezig nauki stosowanej.

Jest jeszeze inna korzys$é do osiggniecia przez zmiane ohecnej
metody. Jesli przypatrzymy sie motywom, zachecajaeym
miodziez do éwiczen, niema pomiedzy nimi zadnego, ktoéryby
doréwnywal co do sily wspoélxawodnictwu Tecz jesli sile te
pozostawimy sama, nie wszystko jest jakby byé powinno. Magiczna
potega emulacyi moze wtedy bardzo tatwo uczynié zawiele—i mamy
wtedy skargi na wypadki zaniedbania pracy szkolnej, lub nawet nad-
werezanie zywotnych organdéw przez przesade w jedrostronnym za-
paie sportowym. To prowadzi nas do wniosku, Ze wspélzawodnictwe
winne byé surewo trzymane w takich granicach, ktéreby nie dozwa-
laly na ujemne jego skutki. % drngiej strony, naleiy rozpatrzeé sig



za innemi, bezpieczniejszemi motywami. I znajdujemy z Yatwoscia
ezynnik tego rodzaju, wprawdzie staby w poréwnaniu z poprzednim,
lecz trwaly i godzien zanfania, Moéwie 0 uznawaniu korzysci
zdrowotnych éwiczen ciala przez samego ucznia. Dotad
W gruncie rzeczy nie bylo sposobnosci do rozwojn tak czysto inte-
lektualnego czynnika w fizycznem wychowanin. Wplyw jego mégt
wchodzié w gre jedynie z pomocsg wskazéwek lub wyjasnien, dawa-
nych przez nauczyciela, srodkéw, ktore jak wiemy, z natury rzeczy
dzialaja bardzo stabo na umyst mlodziezy. Lecz jesli w miejsce stow
nauczyclela wstawimy istotne przekonanie, zdobyte rzeczywistem do-
$wiadczeniem przez samego ucznia, niema watpliwosci, ze nie moze-
my go uwazaé za quantité négligeable. A taki stan rzeczy nasta-
pilby niezawodnie po przyjeciu metody heurystycznej w wyeho-
waniu fizycznem. Zalety intelektualnego, czy naukowege zapaln dla
éwiczen ciale nie moga by¢é w calej peini ocenione bez zwricenia
uwagi na jego podwojne znaczenie. Jest on bodZcem i regulatorem
réwnoczesnie, wzmaga zamitowanie do pracy miesniowej i do wolne-
go powietrza, lecz wstrzymuje wszelka daznosé¢ do przesady. Rozum-
nie skombinowany z emulacys (ograniczons de umiarkowanych roz-
miardw), stanie sie wlasnie owa pozadang rzecza, ktérej szukaliSmy
dotad naproézno,

Reasumujge, mozemy spodziewaé sie od rozszerzenia metody
heurystycznej na wychowanie fizyczne korzysci dlia:

1) umystowego rozwoju uczniéw, przez lepsze sharmonizowapie
metod nauczania;

2) dla nauki figykl 1 ¢hemii, ktére skorzystaja przez obudzenie
wickszego zainteresowania do wielu zagadnien;

3) dla ¢wiezen cielesnych samych, ktére opra si¢ $eisle na na-
wce 1 bedy uprawiane z motywéw bardziej rozumowych.

Co do przewidywanych niedogodnosei naszej metody, lub ogra-
piczen, jakich ona wymaga, nalezy przyznaé, przedewszystkiem, ze
nie mozna jej zupelnie rozwinaé w przepeinionych szkolach z wielkie-
mi klasami, a to dla bardzo zrozumialych powoddw. Nie jest tez la-
twem dla kazdego nauczyciela zastosowanie jej z pozytkiem. Kiero-
wanie umystem jest o wiele trudniejszem od nadziewania go wiado-
mosciami. Widzimy to jasno w nauczanlu fizyki i chemii. Tem tru-
dniejszem jestto w naszym dziale, gdzie metoda musi dopiero byé
wypracowany w szczegblach., Jedno jeszcze zastrzezeuie dotyczy sci-
slego oparcia wychowania fizycznego na naukach przyrodniczych, to
znaczy, &e musimy sie stara¢ instrukcye w tym dziale powierzaé
przyrodnikom. Co do wynikéw, musimy przyznaé réwniez, Ze naj-
prawdopodobniej nie beda one tak szybkie i blyskotliwe jak te, kto-
re uzyskuje sig narzucong tresury, o ile cele emulacyjne postawimy
na pierwszem miejscu. Na szczescie jednak ten ostatni punkt wi-
dzenia traci szybko grunt pod nogami.
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