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WYCHOWANIE FIZYUZN

na Il miedzynarodowym kongresie hygienistow szkolnych
w Londynie, 5—I0 sierpnia 1907 r,
e -.;.-3"

Juz sam fakt, Zze tegoroczny kongres odbyl si¢g w Apghi, wystarczy
jako rekojmia, iz wsréd przedmiotéw, na nim omawianych, wychowanie
fisyczne, czyh czgsS¢ pozytywna hygieny szkolnej, musialo zajgé jedno
7z najpoczesniejszych miejse. Tak tei bylo w istocie. Anglik z natury
mysli o szkole jako frodowiskn wychowania cielesnego na réwni co naj-
mniej z nmyslowem. Totez juz w mowach powitalnyeb, wygloszonych
przez licznyeh dygnitarzy, kwestye z tegoe zakresu, bedace obecnie
w Anglir przedmiotem sporu w kolach pedagogicznyeh, jak np. sprawa
wprowadzenia éwiezeh wojskowych do szkol, peruszano i rozstrzygano
w réziny sposob. Pozatem, nad dzialem tym obradowaly dwie sekcye
kongresu: piata, o nazwie oficyalnej: ,Wychowanie fizyczne i mauczanie
hygieny osobiste)” i szhsta, zatytulowana: ,Hygiena pozaszkolna, kolo-
nie i s:koly wakacyjne; stosunek wzajemny domu i szkoly”. Zgloszono
tam 47 odezytéw, po wielu zas z nich rozwijala si¢ ozywiona dyskusya.
Reszty dopelnily demonstracye obrazow Swietlnych, popisy gimnastycine,
zwiedzanie polaczonej ze zjazdem iwystawy, oraz wycieezki niezmiernie
pouczajace, ktorych tak wiele wstawiono w program, Ze kongresisci mie-
wali eodzie niemaly klopot z wyborem z posréd kilku rownie neegeyeh
zaproszen.

O sprawozdanin, ktéreby moglo sobie rosci¢ jakie takie pretensye
do dokladnofei, dzi§ jeszeze nie moze byé mowy, depdki biuro kongresu
nie wyda kilkotomowego raportu urzedowege. Jak widzieliSmy, juz
samo wychowanie fizyczne uleglo podzialowi na dwie sekcye. Dodajmy
do tego, ze po dzi8 dzien hygiena szkolna nie doszla do tego stopuia
specyalizacyi, aby adepei jej nie interesowali si¢ zaréwno wszystkiemi,
lub przynajmniej kilkoma jej dzialami. Przy podziale na 11 sekeyj prze-
wazala tu wigc gonitwa ustawiczna ze sali do sali za najbardziej danego
feztonka obchodzacemi tematami; i Wasz sprawozdawca nie moze sie po-
:blubi¢ npieustanng wiernodcig sekcyom V i VI. Mimo tyeh niewy-
p.0d, nieuchronnie, jak si¢ zdaje, zwiazauych ze zjazdami takich rozmia-
0w i o tak obszernym programie, komitet dolozyl wszelkich starah, aby
ztonkdw informowaé o toku obrad lepiej, nii to stalo sig na kongresie
norymberskim przed trzema laty, Odezyty, a praynajmniej ich streszeze-
ia, wydrukowano jui przed kongresem i rozdano czlonkom, tak; #c-na-
vet w czasie samych obrad, kto chcial zada¢ sobie t¢ ogromna prace,
0gl zyskaé ogéluy poglad na tok rozpraw. i
Ale przystapmy do samej rzeczy. Gimnastyk ¢ omawial-szereg
relegentéw wylgeznie ze stanowiska systemu Linga. Nietylko skandy-
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nawczyey przyjezdai (Knudsen) lub osiedli w Auglii {Osterbetg, Gren-
fell), lecs i syaowie i cdreki Albionu przemawiali w tym duachu, ¢v wska-
guje na korzystng, zmiang zapatrywain, zyskujgca coraz wiece] pola.
Ze w praktyce pozostaje Jeszeze do wyparcia wiele niemieckic) akro-
batyki, okazalo si¢ z niektérych popisow pa wystawie. Ale juz samo
zwycigstivo systemu szwedzkiego na polu teoryi, zupeloy brak oponen-
tow choéby z posréd bardzo obficie obecnych niemcow, stanowi wazny
krok naprzod. . 15

Dzial ¢wiczen swobodnych (gry, sporty, wycieezki, tance

it. p.) byl oezywidcie, odpowiednio do érodowiska, omawiany znacznie
obszerniej. Tak z mwy przewodniczgcego sekeyi VI (lorda Kinnairda,
wybitoego sportsmana, prezydenta Football Association),
jak z liczoych odezytéw i dyskusyi dowiedzielismy sig, ne dii$ zycie
sportowe jest zorganizowane nietylko w slynaych Public Schools,
przeznaezonych dla dzieci zamozoych rodzin, lecz i w najgorze) nawet
uposazonych szkolach ludowych. Ofiarna praca nauczyeieli (ktorzy za
te usilowania nie biora zadnego wynagrodzenia, jak to u nas si¢ dziejel)
i pomoc ze strony gmip, klobdw sportowych i jednostek, doprowadzily
do stworzenia poteine] sieci organizacyi sportowych szkolnych. Taka
pilka noina np., przeciw ktore] u nas jeszcze daja sie slyszeé glosy
obawy ze strony zniewiedcialych profesordw szkol drednich, tam ma swoj
klub w kazdej prawie szkole ludowej, a wyniki, notowane przez peda-
gogdw, lekarzy i rodzicéw, sa tylko dodatnie. Jak wszedzie, tak i tn
Anglia holduje zasadzie emulacyi, nagradzajae wedrowaemi tarczami lub
puharami szkoly zwycigskie —i znéw kola pedagogiczne milezg o zlych
skutkach tego systemu, tak obawianych przez teoretykow kontynentu.
% Die. L. H. Guliek z N.-Yorku bardzo przekonywujaco przema-
wial na korzy$é wprowadzenia tahcow lndowyeh w program dwiczen
cielesnych szkolnych, aperujaec przy tem dowodami czerpanemi z do-
$wiadczen, poczynionych z calym szeregiem tanedw rdznyeh narodowodci,
kolonizujgeyeh Stany Zjednoczone, w szkolach ludowych nowojorskich.
Mysl sama nie nowa: szwedzi, a za nimi dnneczyey, dawno juz wecielili
naunke swych tatcow narodowych do gimnastyki. Nowa byla moze tylko
pewna przesada, z jakg p. G. chciat tance uczyni¢ rodzajem surogatu
wychowania fizyeznego dla dziewczat, za co doznal odprawy ze stromy
samychze kobiet, nie chegeych sig zrzekaé prawa do nieampntowanego
programu ¢wiczen cielesnych.

Dizyudzyecu znalazlo rzeczniczke w pani Roger Watts
¢z Londynu, ktéra nie poprzestala na odezycie, lecz dala ponadtv znako-
mity popis swej szkoly, ktéremun przypatrywaly si¢ tlumy widzéw w hali
wystawy. Udalo jej sie istotnie ndowodpié, ze caly szereg latwiejszych
éwiczen japonskich nadaje sic zupelnie dobrze do nauki naswet wigkszych
zastepow dzieci.

O stanowisku pracy recznej wirdd Srodkéw wychowania fi-
zycznego mowil zastuzony tworea slojdu dunskiego, Aksel Mikkelsen
z Kopenhagi, dowodzgc, Ze wymagana tu precyzya wykonezenia czyni
ze slojdu rodza) gimnastyki osrodkow nerwowych, konieczny dla uzupel-
nienia stosunkowo grubszych éwiczeit w kojarzeniu, ruchow, zawartych
w gimnastyce wlasciwej i grach ruchowyeh. Kleinpeter 2z Gmun-
den zgdal przeksztaleenia calego systemu nauczania w ten sposib, aby
punkt cigzkosci tworzyla nanka o rzeczach, zdobywana mozliwie samo-
dzielnie przez ucznia w pelu lub pracowni pracg nietylko mézgu, lecz
i nerwow oraz migéni.
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Korpusy, stkoly i kolsnie wakacyjne byly przedmiotem ozy-
wionych rozpraw. Proez szeregu instytucyi, mniej lub wigeej zblizonych
do zwyklego u nas typu, .opisywano jniemieekie «i angjelskie szkoly ledne
(Waldschulen, Open Air Schopls). Holendrzy popisali si¢ swemi oboza-
mi wakacyjuemi, gdzie miodziez, pod dowddztwem oficeréw, prowadai
zycie wonjskowe. Roéwniez Anglia wykazata swe §wieie praby tego ro-
dzaju (Bisley Camp School), oraz, duio doskonalsze pod weglegdem wy-
chowawezym, obozy cywilne szkol niektoryeh, jak Clayesmore Schnol,
gdzie mlodziez korzysta z feryi dla urzadzania wycieczek dalekich o cha-
rakterze naukowym, spedzajac znaczng cze¢sé dnia na rowerze, noce zas
w namiotach. Dudczycy wykladali o znanym swym oryginalnym syste-
mie, polegajacym na umieszezaniu dzieci miejskich u rodzin wlogciaf-
skich na wsl, nawzajem zas na wycieczkach dziatwy wieéninczej do
miasta w celach oswiaty.

Metodyka wychowania fizyeznego byla przedmiotem odezytu
Waszego sprawozdawcey, ktory oswiadezyl sig za zastosowaniem 1 fu
przyjmujacej sie coraz powszechniej (za prazykladem szkdl angielskich)
w nauczaniu fizyki i chemir wetody heurystycznej. Odezytu tego
nie streszezam obszerniej, gdyZz tlumaczenie jego wkratce ukaze sig
w ,Ruchu”. Wspomuog tylko, ze u sluchaczy angielskich znalazl od-
dawigk, czemu dal wyras przewodniczacy sekeyi, John G. Kerr z Glas-
gowa, popierajac mysl prolegenta na podstawie swego do$§wiadezenia.

Wychowaniem fizycznem dziewczat zajmowalo si¢ kilka pre-
legientek. Z tych p-na Rendel (Dunfermline) zaznajomila nas z godna
nasladowania instytucya swego miejsca pobytu w postaci kursdéw pol-
roeznych, przeznaczonych dla dziewezat, wychodzaeyeh ze szkoly ludawej,
W program tych kurséw wchodza: gimnastyka, plywanie, gry
ruchowe, hygiena, pomoe w naglych wypadkach, pielegniarstwo,
gotowanie, szycie, pranie (porzadek przedmiotéw oficyalny). Szwedka
za§ Gurli Lionder okazywala model ubioru zdrowotnego dzieweczat
i wskazala na zwyczaj szkdt zehskich w swej ojezyinie, wedlug ktérego
szkoly te posiadajg wzory polecenia godnych ubiordéw i propaguja je,
wplywajac na nczennice i ich matki.

Tyle co do samych rozpraw. Wystawa z natury rzeczy bpie
mogla w tym zakresie daé duze. Wiele szk6l wystawilo fotografie éwi-
ezacych jednostek i zastgpéw; wzorewe byly jedynie szwedzkie. Pray-
1zadaw  gimnpastycsnych wystawiono niewiele, a to, co byle, $wiadezylo
znow o zwycigskim pochodzie systemu Linga. Sporty i przybory do nich
sa w Anglii tak wyspecyalizowane poza obrebem szkoly i tyle sam Lon-
dyn posiada olbrzymich magazyuéw tych towardéw, e nikomu na mysl
nie przyszlo umieszczaé je na tej wystawie. Natomiast niezmiernie pou-
ezajace byly wycieczki uczestnikéw. Pozoali w nich szkoly ludo-
we londynskie w kilka dzielnicach, gdzie ¢wiczenia cielesne sa wprawdzie
zorganizowane w dosé pierwotny sposob jako prawie wylaeznie ruchy
wolne (u chlopcow czerpane z gimnastyki niemieckiej, u dzieweczat zas
ze szwedzkiej), na baczng uwageg jednak zasiugnja wzorowo urzadzone,
asfaltowane boiska (gdzieniegdzie na dachu szkoly), dozwalajace na uzy-
cic nawet po dlugntrwale) ulewie, W t. z. .Truant Schools”
(szkolach karnyeh, dostownie: szkolach prézniaczych) leniwe i nieposiu-
stne dzieci sg poddane wychowanin, ktorego gléwnym skiadnikiem jest
gimnastyka, prowadzona nader energicznie: wynikiem nietylko wspaniale
migsnie, lecz wielka karnoéé¢ i zamilowahieiperzadkn. Zwiedzalismy tei le-
piej uposazone szkoly londynskie dla déchodzacyeh (St. Paunls 8chool,
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Hammersmith) i podziwiali, jak poir6d potwornego cielska najwiekszego
miasta kuli ziemskiej angielska pedagogia potrafita wytworzyé istng sie-
lanke: olbrzymie, starannie ntrzymane, muraws pokryte boiska—a wirdd
nich sam odwieczny gmach szkolny zarosly zielenia dzikiego wina, tak
niepodobny do naszyeh ponurych koszar szkolnych.. Nie pominieto
oczywidcie tradycy)nych siedzib stareangielskiego wychowania synow
klag zamoznych. Pola Etonu, o ktérych Wellington mial wyrzec pamietne
slowa: ,It was here that Waterloo was won” (Tu oto
wygrano bitwe pod Waterloo), uznajge w nich #rédlo niespozytej energii
oficeréw swej armii, — gdzie mlodz uprawia meskie sporty w cieniu wie-
kowyeh drzew 1 jeszeze starszych murdw stawnego kolegium; wspdlza-
wodniczacy z Ftonem Harrow on the Hill; uniwersytety w Oxford i Cam-
bridge; wszedzie mogt przybysz z kontynentu studyowaé zdrowy roznm
wyspiarzy, ktérzy pierwsi od eczasu starozytnych Grekow pokusili sig
o rozwigzanie problemn rdwpewagi wychowania cielesnego z umysto-
wemn.

Z nowszych, importowanych =z zagranicy kierunkdw, kongresisci
widzieli Physical Training College Sawedki Osterberg
w Dartford. Ta pepiniera nauczycielek gimnastyki lacay systematyke
sgwedzka z angielska hygieng iycia codziennego; kandydatki przebywaja
przewaznie na wolnem powietrzu (nawet lekeye teoretycine po czeéci
w ogrodzie), » gola glowa i w ubraniu nadzwyezaj zdrowotnem,

Zsraz w pierwszym dnin koangresu zwiedzono Bisley Camp
School, $wiezo zalozens kolonie wakacyjng o typie wojskowym, o ty-
" le rdzng od éwiczen zolnierskich naszych ueznidw, ze strzelnica sta-
nowi tu punkt ciezkoSci, a nie musztra.

Zupelnie swieza, a nawet dopiero na wykonezeniu, jest tez O pen
Air School w Letchworth, instytucya stwierdzajgca wymeownie, jak
daleko siega glod swiezega powietrza u Anglosaséw. Szkola, fundowana
przez bogata stara panne, zupelnie giuehg, z tego typn, ktory n nas
mozna widzie¢ chyba w dobrze ogrzanej izbie przy kabale lub pasyan-
sie — jest bndowana cala azurowo, tak Ze powietrze ma przystep do
kazdego zakatka. Sala wykladowa ma dach plécienny, rozsuwany w cza-
sie pogody. Jadro nauki stanowis =zajgeia praktyczne w pracowni
i w ogrodzie. DUczniowie majg spa¢ na lozkach zawieszonyeh w powie-
trzu na blokach i sznurach, aby powietrze swobodnie kraiyloe dokola
ich cial. W Anglii, gdzie tysiace ludzi uprawiaja sport obozowania pod
golam niebem, nocujac zimg nawet w otwartych namiotach, taka szkola
oczywiseie nikogo nie dziwi. ~ Jest ona jedynie logiczng konsekwencya
rozwoju zamilowania do wolnego powietrza u ogdlu.

Nie byloby to tymezasowe sprawozdanie zupelnem, gdybym nie
wspomuial o stosach zadrukoiwanej, a bardzo cennej bibuly, ktérymi obla.
dowal si¢ kaidy z nas w czasie kongresn. Pochodzily one nietylko od
komitetu kongresu lnb od wystawcéw. Poszezegdlne komitety narodowe
wydaly specyalve broszury dla uiytkun zjazdu, opisujac w nich wyczerpu-
jaco stosunki szkolne swych krajow: w miejscach zwiedzanych tez czesto
otrzymywalismy mnéstwo informacyi drukowanych.

Wynik ostateczny kongresu musimy nazwaé nad wyraz dodatnim,
Tysiace ludzi rozjechaly si¢ do doméw z Swieig ochoty do dalszej praey,
z nowemi idealami, 2 wiedzgsFowmuérgons i doswiadezeniem pomnozonem
migdzynarodowa wymiana. /LR wreszéig, last but not least — na-
wigzano w eiggn doi kilkq’.mq&swhza@'ylych_ znajomosci i prayjaini, kid-
re trwaé beda mimo setek:‘_‘-”g tysiced mi }nd]eg};lf{"l, nn koreysd miodeiety

wszystkich krajow. 5
N T e ———
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